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Abstrakt

Tématem mé diplomové prace je ,,Dramatickd vychova jako prostor pro
uvédomovani si vlastnich potieb a hranic.“ V teoretické ¢asti se diplomova prace vénuje
prevenci patologickych jevi, jako je napf. Sikana a sexualni obtéZovani, se kterymi se zak
muze setkat v realite, ale také v internetovém prostoru, a to pomoci dramatické vychovy,
jejich metod a technik. Dale teoreticka cast pfinasi diilezité informace o téchto negativnich
jevech, o podstat¢ dramatické vychovy a pfindsi ucelené informace k pochopeni této
problematiky. Soucasti teoretické ¢asti je také role dramatické vychovy v komplexnim
rozvoji détské osobnosti, tvorbé zZivotnich nazorl, postoji a hodnot. Tento rozvoj v sobé
zahrnuje také rozvoj emocnich a socidlnich kompetenci, budovéani a vymezeni svych hranic

a uvédomend si vlastnich potieb.

Hlavni néaplni praktické ¢asti je tvorba preventivniho projektu, tykajici se Sikany,
kybersikany a nevhodného sexualniho chovani za vyuziti metod a technik dramatické

vychovy, a jeho nasledna aplikace ve tidach.

Kli¢ova slova: Sikana, sexudlni obtéZovani, prevence, hranice, dramatickéd vychova



Abstract

My diploma thesis’ topic is ,,Drama education as a space for realizing own needs and
boundaries.* The theoretical part of this thesis is devoted to the prevention of pathological
phenomena, such as bullying or sexual harassment, which children can encounter with in
real life but also on the internet, using drama education, its methods and techniques. The
theoretical part also provides important information about these negative phenomena, about
the essence of drama education and brings information necessary for understanding the issue.
Part of the theoretical part is also the role of the drama education in the comprehensive
development of children’s personality, the formation of their life opinions, attitudes and
values. This also includes the development of emotional and social competences, building

and defining own boundaries and realizing one’s own needs.

The main content of the practical part is the creation of a preventive project regarding
bullying, cyberbullying and sexual harassment using methods and techniques of drama

education and its application in classes.

Key words: bullying, sexual harassment, prevention, boundaries, drama education
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Uvod

Je nepfeberné mnozstvi socidlné negativnich situaci a jevi, se kterymi se déti mohou
setkat ve Skole ale i mimo ni a které na né€ a jejich vyvoj mohou mit nepfiznivy dopad.
Vlivem velmi rychlého rozvoje v oblasti digitalnich technologii, ktery jde neustale kuptedu,
se vSak jiz zdaleka nejedna pouze o situace, které by byly zasazené do redlného svéta. Daleko
Castéji se tyto jevy presouvaji také do internetového prostoru, ke kterému maji déti pomérné
snadny a &asto také malo regulovany piistup. Ustiednim tématem mé diplomové prace méla
byt predevsim prevence sexualniho nasili, avSak v ramci své soucasné pedagogické praxe
jsem se setkala s Sikanou v pokrocilém stupni, a proto bych své poznatky chtéla aplikovat

na oba zminéné problémy.

Sociélné patologické jevy jsou v zebticku spolecenskych problémi pomérné vysoko
a nelze ignorovat také fakt, ze hranice konce détstvi se neustale pozvolna snizuje, a proto je
potieba o nich s détmi mluvit daleko diive. Ve své diplomové praci zkoumam zplisoby feseni
téchto socialné nezadoucich jevi, ale pfedevsim jejich prevenci za vyuziti metod a technik
dramatické vychovy. Neni totiz Zadnym tajemstvim, Ze je daleko efektivnéjsi problémim
pfedchazet nez se s nimi pozdé&ji potykat. Hlavnim cilem mé diplomové prace je podilet se
na komplexnim formovani socidln¢ a emocné kompetentni osobnosti, kterd si je védoma
toho, Ze jeji hranice sahaji jen do bodu, kde zacinaji hranice n€koho jiného. Mym cilem je
také obohatit zaky o informace, tykajici se dané problematiky s ohledem k jejich véeku,
a poskytnout jim podporu v oblasti mozného zptsobu feSeni a vypotfadani se s nepfiznivou

situaci.

Je obecné znamo, Ze si Zaci osvojuji poznatky daleko l1épe prozitkem nez prostym
shromazd’ovanim informaci. Podle Dalovy pyramidy uceni si Zaci zapamatuji az 90 %
z toho, co na vlastni kiizi proziji. V tomto ohledu ma dramaticka vychova ohromny potencial
a hodnotu, a to nejen jako vyucovaci metoda, ale také jako prostfedek prevence rizikového
jednani zakl. Velky vyznam ma také v rdmcei budovani zivotnich postoji, moralnich hodnot
a ndzorl. Vystupem praktické ¢asti je preventivni projekt, ktery je zalozen na metodach
a technikach dramatické vychovy a je urcen pro zaky ctvrtych a patych tfid prvniho stupné
zakladnich Skol. Proveden bude ve tiidé€ s jiz rozbehnutou Sikanou a také ve tfidé, kterd se

s vyraznymi socialnimi problémy nepotyka.

Diplomova préce vznikla za podpory projektu GAJU 072/2022/S Rozvoj socialnich

a emoc¢nich kompetenci pro (ve) vzdélavaci praxi.
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Teoreticka cast

1 Socialné patologické jevy u Zaki 1. stupné ZS

V soucasné dob& se déti ve svém volném cCase stdle cCastéji setkavaji s nudou,
které nejen mohou vést ke vzniku socialné patologického jednanti, ale také k riznym formam
experimentovani, at’ uz v realit¢ ¢i na internetu, a mohou tak dit¢ také vyrazné ohrozit.

(Helus, 2015)
1.1 Definice

Pojem socidlni patologie (z lat. pathos — utrpeni, choroba) oznacuje nezdravé,
abnormalni a nezaddouci spolecenské jevy. Ty se svou podstatou vymykaji pravidlim, ktera
jsou v dané spolecnosti nastavena. Tato spolecenska pravidla nazyvame terminem ,,norma“
a jsou nezbytnou soucasti lidského zivota a zivota celé spolecnosti. Tyto normy také urcuji,
zda jsou vzorce a celkové chovani ¢lovéka ptijatelné, pfimétené Ci chténé. Jinymi slovy se
tedy jedna o jevy, které nase spolecnost klasifikuje jako nechténé, neptfimérené nebo az
nepiijatelné. Jsou pro spolecnost rizné nebezpecné a ¢im vic je dany jev pro spole¢nost
Skodlivy, tim vét§i pozornost a zdjem vzbuzuje. Podle stupné Skodlivosti jsou pak nejcastéji
socialné patologické jevy klasifikovany. Mezi jednotlivymi socidln€ nepfiznivymi jevy je
vSak tenkd hranice, coZ zna¢né ztéZuje jejich rozeznani i schopnost definice. Mnohdy je také
velmi slozité stanovit, co je pro spolec¢nost normalni a co uz neni, pfi¢emz pomyslna hranice
normality neni pevné stanovena. Odbornici se vSak shoduji na tom, Ze za socialné
patologické povazujeme takové jevy, které negativné ptsobi na jednotlivce nebo na celou

spole¢nost. (Skoda & Fischer, 2014)
1.2 Priciny

Pfi rozpoznavani a nasledném feSeni socialné nezddoucich jevil, a to nejen u zaka
1. stupné Z8S, je nezbytné nutné povédomi o zdrojich a p¥i¢inach, které se podili na jejich

vzniku a nasledném rozvoji. Tyto znalosti jsou ale také diilezité proto, aby byly vybrany

vhodné a ucinné postupy a metody v ramci prevence a nasledného pisobeni na konkrétniho
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jedince. V¢asné rozeznani pocatecnich ptiznaki patologického jedndni u zéka miize zabranit

jeho rozvoji a také pomaha pii hledani feSeni. (Jedlicka & Kot’a, 1998)

Socidln¢ negativni chovani a jedndni ¢lovéka se formuje v ramci spoleCenskych
vztahd, a tak nelze popfit spojeni téchto spolecenskych faktort s jeho vznikem a ptisobenim.
V idealnim ptipadé dochazi k funkéni socializaci, pii které si jedinec osvojuje hodnoty
a normy (pravidla chovani), které jsou ve vzajemném souladu s nastavenim spolecnosti, a na
zakladé postoji a hodnot, kter¢ jsou danou komunitou povazovany za smérodatné, je jedinec
pro zivot v ur€itém spolecenstvi formovan. Nezpochybnitelnymi pfi¢inami vzniku jsou tedy
socialni souvislosti Zivota a hlavné samotni ¢initelé socializa¢niho prostiedi. Nelze vSak fici,
ze socialné patologické jevy jsou vysledkem pouze nefunkéni ¢i dysfunkéni socializace.
Velky vliv ma také Siroké spektrum biologickych faktorti ¢i osobnost daného ditéte. Mizeme
tedy fict, ze socidln¢ patologické jevy jsou vysledkem nékolika riznych biologickych,
psychologickych a socidlnich faktort, které na sebe v dany ¢as vzajemné ptsobi. (Helus,

2015)

1.2.1 Vliv rodiny

vvvvvv

je pro jeho vyvoj a zivot nenahraditeln¢€ vyznamna. Jedna se o instituci, v rdmci které probiha
primarni socializace a skrze vztahy s matkou a dalSimi ¢leny rodiny dochdzi k vibec
prvnimu kontaktu ditéte se spoleénosti. Clenové rodiny dit&ti zprostiedkovavaji zakladni
vzorce sociokulturniho chovani na zakladé€ toho, jak s nim jednaji, jaké k nému zaujimaji
postoje a s jakymi emocemi a city k nému pfistupuji. Toto ptisobeni rodiny je klicové také
z hlediska rozvijeni vztahd k jinym lidem, k sobé samému, ale také k tkolim a vécem.
Jinymi slovy se rodina v ditéti odrdzi a do jeho osobnosti se do znacné miry promitaji jeji
vlastnosti, zptisoby jednani, postoje i nazory. Zakovi tedy lze patéi¢né porozumét az

v kontextu rodiny, jehoZz ztetelnym produktem se dité stava. (Helus, 2015)

Jak jiz bylo feceno, pticiny socidln€ nezddoucich jevl jsou multifaktorialni a zahrnuji
Cinitele biologické, psychologické a socialni. Negativni plisobeni rodinného prostiedi je vSak
bezesporu velmi Castou, zasadni a zdvaznou pricinou jejich vzniku a rozvoje. Rodina se totiz
pro dité v jistych ptipadech miize stat zatézi, a dat tak za vznik Siroké Skale psychickych
potizi a naslednému vzniku socidln¢ patologickych jevi. Rodina je pro dité¢ mistem, ve

kterém jsou napliiovany jeho potieby (psychologické, biologické a socialni) a je pro néj také
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zdrojem postojli, hodnot a zkusenosti, které jsou pro kazdou rodinu specifické a kter¢ dite

NS4

zatim nema Sanci ziskat nikde jinde. Fischer a Skoda povazuji za nejzavaznéjsi tyto

problémy (2014):

Poruchy rodicovské role, pfiCemz rodice se o své déti zruznych divoda starat
nemohou, neumi ¢i nechtéji. Tyto poruchy byvaji ¢asto spojovany s citovou deprivaci,
kterd je Castou pfic¢inou socidlné patologickych jevl. Oproti tomu piistup nékterych
rodic¢l je az hypeprotektivni a jejich détem se dostava vydatngjsi péce a pozornosti, nez
je potteba, coz naopak zapfi¢iituje rozmazlenost, nesamostatnost a absenci respektu vici
druhym.

Dysfunkce a afunkce rodiny, kterd vznika v dasledku neplnéni nékterych z funkei
rodiny (biologickych, socidlnich, ekonomickych, psychologickych). Také byva Casto
doprovazena citovou deprivaci ditéte.

Problematika tyraného a zneuzivaného ditéte, které je véazné¢ poznamendno
a poskozeno v oblasti fyzické, psychické ¢i socidlni. Jedna se nejcastéji o tyrani,
zneuzivani a zanedbavani ditéte. Leckdy se pak tyrany jedinec sam stava tyranem, anebo
naopak zlstava v roli obéti zavislé na svych tryznitelich po cely sviij zivot.

Problém uplnosti rodiny, nahradnich rodic¢i a vychovy, ustavni vychova.

Z hlediska rodinné vychovy je potieba najit jistou rovnovdhu mezi kladnymi

a negativnimi reakcemi na dité. Pfemira zdkazii (to nesmis, to nedélej, to nemiizeS) miize

dit¢ dovést do pozice, ve které se pozdéji miize stat obéti, nebot’ bude piilis zavislé na

autoritdch. Zatimco v rodinach, kde dité smi naopak vse, mize dojit k vychovani malého

agresora. (Zvirotsky et al., 2021)

1.2.2 Vliv $koly a vrstevnické skupiny

Ve Skole probihé sekundarni socializace, do které¢ se vSak odrdzi vysledky ptsobeni

rodiny, a to jak ty pozitivni, tak negativni. Pro déti na prvnim stupni je ndzor jejich

vrstevnikl velmi dilezity a byvaji tim, co délaji jiné déti jejich veéku, velmi ovliviiovany.

Zak ma silnou potiebu byt pfijimén, patiit do kolektivu, a proto si ¢asto osvojuje mnohdy

inevhodny styl chovéni, ktery mu v ném zajisti pomysIné clenstvi a patfi€né postaveni.

(Fontana, 2014)

-12 -



Vyznamnym ¢initelem vzniku socialné patologickych jevi u déti je i celkové klima
tiidy, které ovlivituje jejich rozpolozeni a chovani. Nemlzeme opomenout také osobnost
ucitele, jehoz vliv na zdky mtze byt pozitivni, ale také negativni. Dulezitou roli hraji postoje
ucitele ke kazdému zakovi, nebot’ ty pak déle ovliviiuji postoje a chovani ostatnich zakt
k nému, ale 1 smysleni daného Zéka o sob¢ samém. Klicova je v tomto ohledu systematicka
a cilend prace ucitele s jednotlivci icelou tfidou v ramci budovéani pozitivnich vztaht

a pfedchazeni negativnim jevim. (Dvotékova et al., 2015)

1.3 Problematika vybranych socialné patologickych jevii

u Zaki 1. stupné ZS

Socialn¢ patologické jevy bohuzel zdaleka nejsou doménou pouze mladistvych
a dospélych jedinci. V soucasné dobé se v rizné mife a podobé vyskytuji také na zakladnich
Skolach, a to uzna 1. stupni, tedy u déti ve véku 6-11 let. NarGsta pocet déti, které se dopousti
nepiijatelného az delikventniho jednani a vékova hranice se neustdle snizuje. (Informacéni

centrum pro mladez Ttebic, 2023)

zaSkolactvi, agresi, Sikanovani, riizné formy nasilného chovani, détskou delikvenci (tedy
jednani ditéte mladsiho patndcti let, které by bylo u dospélého jedince povazovano za trestny

¢in), zavislosti, vandalismus ¢i rasismus. (Informacéni centrum pro mladdez Tiebic, 2023)
1.3.1 Sikana

Sikana je bezesporu velmi &astou formou psychopatologického jednani, se kterym se
udeti na 1. stupni zékladni Skoly muzeme setkat. Piestoze se jednd o jev zavazny
a nebezpeény, je bohuZel jednim z nejb&znégjsich. (Kola¥, 2005) Sikana je oznadeni pro
nasilné a ponizujici chovéni, kdy jedinec anebo skupina jedinci opakované a zdmérné
ublizuje slabsimu zékovi, ktery neni schopny se tomuto jednani vyhnout ani efektivné branit.
Vyrazny je také urcity nepomer sil, a to nejen fyzickych, mezi Sikanujicim a Sikanovanym.
Je to zavazny jev, pii kterém jsou porusovany socialni normy a omezovana zakladni lidska

prava zédka. (Bittmannova & Bittmann, 2016)

»Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat

jiného zaka, piipadné skupinu zaku. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych
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utokli jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zakl, ktefi se neumi nebo
z nejriznéj$ich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani,
loupezi, poskozovani véci, tak i1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i
poniZovani. Mize mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuZivani. Sikana se projevuje
1 v nepiimé podobé¢ jako napadné piehlizeni a ignorovani zdka ¢i zaka tfidni nebo jinou
skupinou spoluzakii.“ Tak zni definice Skolniho Sikanovani, kterou nalezneme
v Metodickém pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni

Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni, €. j. 28 275/2000-22. (2001)

Dalsi definice, ktera se v literatufe hojné vyskytuje, je podle Ri¢ana: ,,Sikanovani
fikdme tomu, kdyZ jedno dité nebo skupina déti fika jinému ditéti osklivé a nepiijemné véci,
bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou ¢asto
opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt

oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé pozndmky o roding.* (1995, s. 26)

Etymologicky ptivod slova Sikana nalezneme ve francouzsting, kde slovo chicane
znamena krom¢ zlomyslného obtéZovani, tyrani, pronasledovani a obtéZovani mimo jiné
také lpéni na byrokracii, pfi¢emz naptiklad Sikanujici Gfednik po podiizeném ¢i obCanovi
nesmyslné vyzaduje dal$i nové dokumenty anebo jej imyslné nechavaji dlouho cekat.

Autorem pojmu $ikana u nas je prazsky psychiatr Petr Pfihoda. (Ri¢an, 1995)
Sikana vs. §kadleni a jednorazova agrese

Samotna charakteristika Sikany nam vSak k pochopeni tak slozit¢ého problému
nestaci, proto je nutné se na véc podivat z SirSi perspektivy. Lidé totiz maji tendenci
zaménovat Sikanu s chovanim, které s ni ma pouze malo spole¢ného. Ne kazdy mezilidsky
konflikt lze oznacit jako Sikanu. Je tfeba najit rovnovdhu, nebot je nezadouci Sikanu
ptehlizet, pfipadn¢ neodhalit, ale stejné¢ tak je chybou za ni zaménovat jevy, které ji

doopravdy nejsou. (Zvirotsky et al., 2021)

mezi nimi velmi tenkd. Skadleni je pro déti druh zdbavy a projevuje se napiiklad
jako popichovani, Zertovani ¢i zlobeni. Je to pfirozeny a pomérné¢ bézny druh socidlni
komunikace, prostfednictvim kterého se Zaci vzéjemn¢ poznavaji a sblizuji. Lze také fict, Ze

Skadleni nemd vitéze ani porazeného, nebot se ptredpokladd, Ze je to legrace pro
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viechny. (ZS Zd’ar nad Sazavou, nedatovano) Vyrazny rozdil mezi $kadlenim a $ikanou
spociva v rozdilném postoji k hranicim druhych. Béhem skadleni neni cilem druhému
zamérng ubliZit nebo jej ranit. Kdyz se §kadli dva spoluzéci a jeden z nich projevi, Ze je mu
to nepiijemné, druhy to respektuje, prestane, piipadné se omluvi. V opaéném piipad¢ jde
o piekratovani jeho hranic, coz uz mé k $ikané blizko. Sikana funguje na opaéném principu.
Agresor druhému umyslné ublizuje a ¢ini mu to radost. Omluvy se obét’ nedockd, naopak se
nasili vétSinou jesté stupniuje. Rozlisit tyto dva pojmy vSak neni vibec jednoduché
a vyzaduje mimo jiné jisty pedagogicky cit a zkugenosti. Sikana také ¢asto byva agresory &i

jejich rodici bagatelizovana a oznaovana za ,,nevinné skadleni®. (Kolaf, nedatovano)

Sikanu musime odligit také od jednorazové agrese, piestoze spolu s Sikanou maji
sty¢né body a mohou ji pfipominat. Zatimco pii jednordzové ¢i obcasné rvacce se do
konfliktu dostanou dva zhruba stejné fyzicky zalozeni soupefi, v Sikan¢ byva vyrazny
nepom¢r sil mezi agresorem a obéti, které se z riznych diivodli nemiiZe brénit. (Stop Sikan¢,

nedatovano)
Aktéri Sikany

Sikana neni pouze hra o dvou rolich Sikanujici — Sikanovany, jak by se na prvni
pohled mohlo zdat. Probihd v konkrétnim kolektivu a je tézkou poruchou vztahii celé
skupiny. Kromé& protagonistt, kterymi je agresor, piipadné skupina agresort, a ob&t, jsou
ucastniky také ptihlizejici/svédci a rodice obéti i agresort, ktefi jsou celou situaci takeé

vyrazné poznamendni. (Rican, 1995)

Muzeme se setkat se stereotypy, podle kterych je typickym agresorem vzdy fyzicky
zdatny jedinec, ktery je zdroveil mén¢ inteligentni, pfi¢emz obéti je jedinec télesné slabsi, za
to nadmiru inteligentni. Nutno fici, Ze takové ptipady se sice stat mohou, ale zdaleka to neni
pravidlem. Rovnéz je diilezité uvést na pravou miru skutecnost, Ze nepomér sil se nemusi
intelektudlni pfevahou agresora, vys$$i urovni socidlnich dovednosti ¢i vétSim rozsahem

zkuSenosti. (Zvirotsky et al., 2021)
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a) Agresor

Jedna se o aktivniho uGcastnika Sikany, pficemz ji mnohdy podnécuje a vede. Mlize
disponovat nadprimérnou fyzickou zdatnosti, ale velmi casto agresorem byva Elovek
primérné télesné zdatny. Mé potiebu se predvadeét, ovladat druhé, touzi byt dominantni
a rad svou prevahu dokazuje ostatnim. Svou obét’ povazuje za ménécennou a odpoveédnost
za své chovani Casto pfenasi prave na ni (napf. ,,On se na me osklivé podival.*). (Informacéni
centrum pro mladez Trebi¢, 2023) Vyznamnym povahovym rysem agresort je jakasi
moralni slepota, kdy jedinec nepocit'uje vinu, netrapi ho fakt, ze nékomu ublizil a ulozeny
trest vnima jako nespravedlnost. Zdrojem téchto pociti je ptredevSim jejich sobeckost
a egocentrické smysleni. Z této pozice si ptizptisobuji mravni normy dle svych potieb.

(Kolé¥, 2000)

Sklon k agresivité¢ se buduje jiz v prvnich letech zivota a svou roli hraje kromé
temperamentu ditéte také vychova. Rodice agresori vétSinou agresivni jedndni toleruji nebo
ho u déti dokonce podporuji, pfiCemz sami se ve vychoveé nebrani nadavani ¢i fyzickym
trestiim. Déti Casto trpi nezajmem, lhostejnosti, nedostatkem citii nebo dokonce az nenavisti

ze strany rodi¢d. (Ri¢an, 1995)

b) Obét

Obéti Sikany se mlze stat téméf kdokoliv. Pfesto ji byva nejcastéji zak, ktery se
néjakym zpiisobem lisi od ostatnich a povahové byva spiSe uzkostny, tichy, plachy a citlivy.
Teréem agresora se miize stat dité, které je spiSe samotaiské, ma néjakou prednost, velmi
dobry vztah k n¢kterému z uciteld, je v kolektivu nové anebo dité handicapované. Vylouceni
z kolektivu a nasledna Sikana mtze zasdhnout také dité pochazejici ze socialné slabé rodiny

anebo dit¢ odlisné rasy ¢i ndbozenstvi. (Fontana, 2014)
Stadia Sikany

Sikana miize mit riizné formy i podobu, nikdy se viak nejedna o jednorazovy ¢&in. Je
dynamicka a vyviji se v ¢ase. Tyto poznatky nam pomohou mimo jiné i v ramci jejiho feSeni,
nebot’ jiny postup volime v jejich zacatcich a jiny v pokrocilém stadiu. Michal Kolat (2000)
rozliSuje pét stadii Sikany, nicméné kazdy ptipad je individualni a nemusi vzdy projit pravé
témito péti fazemi. Obcas se podafi Sikanu zastavit, nez dojde do dalsiho stadia, a nékdy je

také urcité stadium potlaceno a jiné naopak zvyraznéno.
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Prvni stupen

Mezi lidmi panuje mylnd domnénka, Ze Sikana v kolektivu miiZze vzniknout pouze za
zcela vyjimecnych podminek, jako je napt. nedostate¢na kazen, ¢i pritomnost sadistického
zaka. Pravdou vSak je, Ze se muze zrodit kdekoliv a za uplné béznych podminek, nebot
v kazdé skupiné se vzdy objevi jedinci, ktefi jsou méné oblibeni a nemaji moc velky vliv.
Dostavaji se do pozice, ve které se poprvé mohou setkat s mirnymi projevy Sikany, pokud
nejsou ucitelem vcas regulovany a potlacovany cilenou praci na vztazich a klimatu ve tfidé.

(Kolét, 2000)

Pro tyto prvni ndznaky Sikany se pouziva ndzev ostrakismus a jedna se predevsim
o psychickou formu nésili, kdy je jedinec postupné vyclefiovan a odmitan spoluzaky, kteti
se s nim nebavi, $ifi o ném pomluvy a bavi se riiznymi vtipy na jeho Gcet. V této fazi byva
Sikana Casto bagatelizovana, a to nejen dospélymi, ale také samotnou obéti, které nemusi

plné€ dochazet, Ze by méla pozadat o pomoc nebo se branit. (Kolar, 2000)

V dal$im pfipadném vyvoji Sikany se vyrazné promitd dosavadni prace ucitele
s celym tfidnim kolektivem, nebot’ v soudrzném a ptatelském kolektivu, kde maji Zaci
vybudované pozitivni moralni hodnoty a naopak negativni postoj k jakémukoli nésili, se

pokusy o Sikanu neuchyti. (Kolat, 2000)
Druhy stupen

Pokud neni Sikana zastavend v prvnim stadiu, mize prejit do druhé faze, ktera se
vyznacuje predevSim pfitvrzenim v oblasti psychického nésili a také ptfitomnosti leh¢ich
forem fyzického nasili. Obét se pro své spoluzdky stdva jakymsi hromosvodem,
prostiednictvim kterého v naro¢nych situacich odbourdvaji nahromadény stres a nepiijemné
pocity. Pfi¢inou dal$iho negativniho zaméfeni se na ,,obétniho berdnka* tfidy mtze byt také
nuda pramenici z nevyplnéného €asu na Skolnich pobytech (napt. odpoledni klid), v rdmci

kterych se buduji hlubsi vztahy a slouzi mimo jiné i ke stmeleni kolektivu. (Kolat, 2000)

V této fazi zacina byt obét’ fyzicky napadéna (napf. biti, kopéni), siln¢ slovné urdzena
a muze byt agresory donucovana k vykonavani urcitych sluzeb (noseni kapesného, kupovani
véci apod.). Casté je také vyhrozovani a nésili smérem k majetku obéti. Nejcastéjsi formou

ublizovani v této fazi je napiiklad vyhrozovani zmlacenim, schovavani, zabavovani a ni¢eni
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véci €1 drobné fyzické Utoky, které jsou vSak agresory interpretovany jako nechténé

a neumyslné. (Martinek, 2009)
Treti stupen

Pokud se nepodati v€as zastavit projevy z predchozich stadii, dochazi ke klicovému
momentu, kterym je vytvoreni jadra agresord, tzv. ,,aderné jadro*, jehoZ ¢lenové postupuji
systematicky a své ¢iny mnohdy i planuji. (Kolaf, 2000) Kolektiv zacind byt ovladan
strachem z agresorti a velkymi obavami z toho, Ze pokud se k nim nepfidaji, namaluji tim
ter¢ na zada sami sobg&. V tomto stadiu Sikanovany jedinec ¢asto vyhleddvéa piitomnost
ucitele, byva vSak spiSe zdrzenlivy a opatrny, nebot’ by mohlo velmi snadno padnout
podezieni, Ze se mu svéfuje, a utoCnici by tak mohli jesté pritvrdit. Kolektiv si je v tomto
momenté¢ védom zavaznosti situace a toho, Ze v piipad¢ odhaleni by nésledoval trest.

(Martinek, 2009)
Ctvrty stupeii

Prvni tfi stupné se povazuji za pocatecni Sikanu, kterd se da fesit pomoci prostiedki,
kterymi Skola ¢i Skolské zatizeni disponuje. Kolektiv postizeny zac¢inajici Sikanou lze uplné
vylécit, av§ak pokud k tomu z riznych divodi nedojde a kolektiv si neni schopen pomoci
sam, zvySuje se pravdépodobnost nastupu ctvrtého stadia. (Stop Sikané, nedatovano) To je
charakteristické hlavn¢ naristajicim tlakem na konformitu, kterému se téméf nikdo
nedokaze postavit. Chovani agresord se stava jakousi normou a nepsanym zdkonem, které
jsou vice ¢i mén¢ vnucovany ostatnim, coz ma za ndsledek obrovské vnitini zmény
v kolektivu, pfestoZe navenek to nemusi byt zcela patrné. Valna vétSina kolektivu tyto normy
pfijima, a to dokonce i za normalnich okolnosti ukdznéni jedinci, kteti v tyrani spoluzéka

nachazi uspokojeni. Vliv a veskeré snahy pedagoga zde jiz nehraji velkou roli. (Kolat, 2000)

Osobnost a psychika obéti je v této fazi zasazena do takové miry, Ze se jedinec
pomalu stdvad na svych tryznitelich zavisly, nebot akceptuje svou roli a povazuje ji za
normalni. Agresoriim se prestava branit, dokonce je zafind povazovat za své kamarady.
S utoky se smifuje a Casto je bere jako legraci, piestoze ze strany agresori se o zddnou legraci
nejednd. Zacina se jim podbizet, coz ucitel mize zaregistrovat v podobé zmény chovani,
zhorSeného prospéchu i vychovnych problémt. Objevit se mize také post-traumaticka

stresova porucha, fobie apod. (Martinek, 2009)
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Paty stupen

Bez radikalniho zasahu zvenci se cely proces nezastavitelné fiti do findlniho stadia,
které se oznacuje jako totalita nebo dokonala Sikana. Normy agresord jsou piijaty téméf
vSemi Cleny kolektivu a nikdo se jim neopovazuje postavit. Tryznitelé neustale stupiiuji své
utoky, na obétech vyuZzivaji vSeho, co se vyuzit d4a, a odhazuji posledni zdbrany. Za
samoziejmost a legraci se povazuje také nasili, kterého se za¢inaji ti€astnit i dfive neutralni
zaci. Prestoze je toto nejkrajnéjsi stddium pomérné vyjimecné, mize k nému dojit napiiklad
v kolektivu, kde je hlavnim agresorem uciteli oblibeny zak, ktery mé vyborny prospéch a je
vzdy ochoten uciteli s ¢cimkoli pomoct. Oproti nému ma vyukove slabsi ¢i kantorim méné

sympaticky zak téméf nulovou Sanci dockat se pomoci. (Kolat, 2000)

Oba posledni stupné povazujeme za pokrocilé a jejich feSeni se jiz neobejde bez
zésahu zkuSeného odbornika (napf. psychologa). Sance na uzdraveni skupiny, ktera byla
zasazena pokro¢ilym stupném Sikany, nejsou velké a obvykle byva jedinym feSenim
rozdéleni kolektivu a nasledna péce sméfovana nejen k obétem, ale i ostatnim tcastnikiim
a v nejlepsim piipadé také k rodi¢im. Sikana vzdy vznikd v §ir§im socialnim kontextu,
a proto nelze naslednou intervenci omezovat pouze na pomoc obétem. (Stop Sikané,

nedatovano)
Projevy a formy Sikany

Ve spolecnosti panuje spousta stereotypnich predstav a nazort, podle kterych
mizeme za Sikanu povazovat vyloZzené piimé, aktivni a fyzické nasili, které pachd agresor
na obé&ti. Pravdou vSak je, Ze v rdmci Sikany dochazi nejen k nasili fyzickému, ale ve velké
mife také psychickému. Toto nésili mize mit pfimou i nepfimou podobu a miize probihat
aktivné i pasivné. Pravdépodobn¢ nikdo nebude mit pochybnosti o nasilné povaze kopani,
které patii k aktivnimu, pfimému a fyzickému nasili, naopak ne kazdy uvidi nésili
v pomlouvani, ponizovani, naddvani anebo také v imyslném piehlizeni. Setkat se miizeme
také s mylnym laickym nazorem, Ze Sikana neni tak véazna, pokud pii ni nedochazi
k fyzickému ublizovani. Tyto mylné piedstavy jsou pro spoustu lidi smérodatné, a tak ¢asto
brani rozpoznani méné napadnych, avSak nebezpecnych forem Sikany. (Zvirotsky et al.,

2021)

-19 -



Kolat (2011) vymezuje zdkladni a neobvyklé formy Sikany. Zakladnimi formami
jsou podle typu nasili fyzickd, psychickd a smiSend, tedy kombinace dvou piedchozich.
Fyzicka forma Sikany zahrnuje biti, tyrani nebo jiné ubliZovéni, zatimco pro psychickou
Sikanu jsou charakteristické slovni ttoky, nadavani, pomluvy ¢i rizné formy zesméSnovani.
Sikany podle véku a typu Skoly (pfedskoldkd, zakt prvniho a druhého stupné,
sttedoskolakll, vysokoskolaki) a v potaz bere i genderové hledisko, kdy mize dochazet
k Sikané homofobni, k Sikané¢ chlapct vici divkam, divek vic¢i chlapciim, anebo k Cisté
chlapecké a div¢i Sikané. Zminuje také Sikanu podle specidlnich vzdélavacich potieb, kdy
se muze jednat napfiklad o Sikanu télesné ¢i mentalné postizenych jedincl. Za neobvyklé
formy Sikany povazuje extrémni fyzicky brutdlni Sikany, které jiz ohrozuji bezpeci ucitele
1 Zivot obéti, anebo Sikany, které se néjak vyrazné odlisuji od zdkladni podoby Sikany a je

tedy velmi naro¢né je odhalit a fesit.
Skrytost Sikanovani

Sikana neni jevem, ktery by byl u nas ve spolenosti n&¢im novym, protoZe i na
nasSich Skolach se v n¢jaké podobé vyskytovala vzdy. Mizeme tedy s urcitou nadsazkou fict,
ze Sikana je stejné stard jako Skolstvi samo. Pocet ptipadi se vSak rok od roku zvysuje,
snizuje se naopak se v€kova hranice, pficemz aktéry uz nejsou jen déti v obdobi puberty
a adolescenti, ale také Zaci 1. stupné, tedy déti mladsiho Skolniho véku. Alarmujici je také

fakt, Ze 1 u takto malych déti €iny nabiraji na brutalité, krutosti a bezohlednosti. (Kolat, 2005)

Podle Tematické zpravy Ceské $kolni inspekce (2023) se 57 % zakladnich $kol
v poslednich tfech letech potykalo s Sikanou, coz je o deset procentualnich bodl vice nez
pred sedmi lety, kdy toto Setfeni CSI provadéla naposledy. Zminény narust miize souviset
s narustem piipadi Sikany, ale také s vétsi zpusobilosti Skol tento jev odhalit a ndsledné fesit.
Nelze vsak tvrdit, Ze na zbytku kol se nevyskytuje, nebot’ je patrny nesoulad ve vypovédich
zak a Skol, co se rozsahu Sikany tyce. To miiZze byt zpiisobeno tim, Ze konkrétnim pifipadiim
nebyla vénovana patfi€na pozornost ze strany pracovnikll Skoly, anebo také tim, ze jimi

zkratka nebyly zaznamenany.

Velky problém a nebezpeci tedy piedstavuje skrytost Sikanovani. Zmapovat celou
situaci presnéji je velmi narocné a valnd vétSina piipadd zastava skryta. Nékteré formy

Sikany jsou nendpadné, a mohou tak byt piehlizené ¢i bagatelizované. Odhalovani
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komplikuji také samotni aktéfi, tedy z pochopitelnych diivodl tryznitelé, ale paradoxné také
obéti a svédci, které velmi Casto brzdi strach, napf. z pomsty, ze ztraty postaveni,

z nelichotivych oznaceni (,,bonzak*) apod. (Kolat, 2000)
Nasledky Sikanovani

Nelze zpochybnovat zavaznost a bolest Sikanovani, coz pravdépodobné miize
potvrdit kazdy, kdo se n€kdy stal obéti, svédkem anebo mél moznost dostat se do kontaktu
s Sikanovanym zdkem a poznat, jak je pro né& celd zalezitost ndro¢nd, vysilujici
a traumatizujici. V této fazi by vSak jiz mélo byt jasné, Ze Sikana ma vzdy skupinovy
charakter, a tak se ani jeji nasledky a nasledna péce nevztahuji pouze k obétem, ale také

k agresortim a dal$im ¢lentim skupiny. (Kolat, 2000)
Obeti

Bezesporu nejdal sahaji nasledky Sikanovani u obéti, u kterych dochazi k naruseni
fyzického 1 psychického zdravi. Mira poSkozeni v tomto ohledu zalezi na tom, do jaké faze
Sikanovani zasdhlo a zda bylo kratkodobého ¢i dlouhodobého razu. Piestoze disledky
pocatecnich stadii Sikany mohou byt méné napadné, byl by velky omyl myslet si, Ze na
obétech nezanechaji zadné stopy. Jsou poznamenany dlouhodobym neuspokojovanim
potfeb, coz zplsobuje trvalou frustraci. Vlivem emoc¢niho bolestivého tlaku je rovnéz
narusen osobnostni vyvoj ditéte a objevit se mohou psychosomatické potize ¢i neurdza.

(Kolét, 2000)

O poznani hor$i jsou nasledky u obéti pokrocilych fazi Sikany, které si z této
traumatizujici udalosti nesou zavazné nasledky, které se promitaji do celé osobnosti
a vétsinou byvaji celozivotni. Jedinec neziidka trpi psychosomatickymi potizemi (inavou,
bolesti hlavy, nevolnosti apod.) a vyrazné negativné zasaZena je rovnéz oblast vnimani
vlastni identity. Po dlouhodob¢jSim brutadlnim Sikanovani se obét’ miize zhroutit a v krajnim
pfipadé€ ji mohou provazet myslenky na sebevrazdu, kterou vnima jako jediny zplisob feseni.
Nékdy se naopak miize zdat, Ze se ob&t’ vylécila rychle, nicméné pii vétsi zatézové situaci

se ,,rana‘“ otevie a na povrch vyjde poranéna osobnost jedince. (Kolar, 2000)

Smutnym faktem je, Ze pii pfestupu na jinou Skolu se byvald obét’ ob¢as znovu stava
terCem agresoru, az se muize zdat, ze je jeji dusevni zranéni pfitahuje. Casto tedy jedinec po

cely sviij zivot zlistava v roli obéti zavislé na svych tryznitelich. Nebezpeci ale prameni také
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z toho, ze v budoucnu se Sikanovany jedinec sdm mtize stat agresorem ve snaze o vyhnuti se

dalsi bolesti. (JanoSova et al., 2016)
Agresori

Dusledky pro agresory a hlavni aktéry Sikany jsou sice jiné, ale rovnéz vazné.
Vyzkouseli si totiz, Zze je mozné dosdhnout svého a ziskat nadvladu i za pouziti naprosto
nepiijatelnych prostfedkl. Prodélanou zkuSenosti si agresofi navykaji na tento nasilny
zpusob jednani a prohlubuji se v nich tendence piekracovat hranice ostatnich pomoci téchto
prostiedkid 1 nadale. Negativni nésledky se promitaji také do oblasti mravnich zabran,
vlastniho svédomi &i empatie. (Ri¢an & JanoSové, 2010) Agresofi si upeviiuji antisocialni
postoje a maji naruSen duSevni a mravni vyvoj, jehoz deficit se zvysuje. Dilezita je rovnéz
skutecnost, ze agresoriim nikdo v¢as nestanovil hranice slu§ného chovani a nedal najevo, Ze
nelze prekracovat chranénou sféru jiného clovéka. Z vySe zminénych divodi se pozdéji
Casto stavaji Cinnymi v oblasti trestné ¢innosti anebo se ocitaji na okraji spolec¢nosti. (Kolaf,

2000)

Piestoze jsou agresivita a sklon k nasili pomémé stabilni vlastnosti, v ptipadé
brzkého odhaleni agresora a cilené praci na jeho dalSim pozitivnim vyvoji neni vyloucena
zmeéna k lepsimu. MiiZe si totiz najit vzor v osobnosti, ke které vzhlizi, bude se sdm chtit
zménit, piipadné z agrese vyroste. Ve vétsin¢ piipadl je vSak agresivita trvalou vlastnosti,

kterd se s vékem prohlubuje. (Ri¢an & Jano$ova, 2010)
Svédci

Negativné poznamenani jsou rovnéz zaci, ktefi byli svédky celé krutosti. V takovém
kolektivu se dlouho zilo ve strachu, a tak muze dojit ke ztrat€ davéry k autoritdm, ktefi
v jejich ocich nebyli schopni zajistit bezpec¢i a ochranu slabsim. Ve svém dal$im zivot¢ ¢asto
zlstavaji pasivni, anebo se uchyluji k nésili smérem ke slabSim po vzoru agresort

z ptedchozi zkusenosti. (Kolat, 2000)
Kybersikana

Internet a moderni technologie ndm naprosto zménily svét. Nelze popfit jejich
vyhody a pozitivni dopad v mnoha ohledech. Poji se s nimi vSak i urcita rizika, ktera jsou

vice ¢i méné zavazna, a nelze je prehlizet. Mizeme stravit dvacet ¢tyfi hodin denné cerpanim
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vyhod, které ndm technologie nabizi, po tu dobu vSak miizeme byt z mnoha riznych divoda
také ohrozeni a zranitelni. Tradi¢ni Sikana se tak v dnesni dobé miize velmi snadno prenést

do virtualniho svéta, coz oznadujeme pojmem kybersikana. (Cerna, 2013)

Klasickou Sikanu reprezentuji tfi hlavni body: zamér, opakovani a asymetrie sil.
S tradicni Sikanou ma kyberSikana vétSinu znakll spolecnych, odehravd se vSak
v elektronickém svété, nedochazi tedy k fyzickému nésili, a Casto miize byt doplikem
k Sikané klasické. Online prostfedi je navic v mnoha ohledech velmi specifické, coz zna¢né
komplikuje jeji odhaleni. Vyrazny je zde aspekt anonymity, pficemz védomi této zdanlivé
nedosazitelnosti mize agresorovi dodat odvahu k pouZiti prostiedkd, které obét’ zasahnou
jeste hloubéji. Agresor ma oproti tradi¢ni Sikan€ podstatné vétsi publikum, které mu sdilenim
a preposilanim obsahu pomaha, coz umociiuje bolest a negativni nasledky. Vlivem extrémné
rychlého §ifeni informaci a jejich nasledné dostupnosti témét komukoliv se zvySuje intenzita

atoku. (Sevéikova, 2014)

Ke kyberSikané déti nejcastéji vyuzivaji pocitace, tablety ¢i mobilni telefony.
Zatimco tradi¢ni Sikana se vaze ptredevsim ke Skole a lze tedy odhadnout, kdy k ni dojde,
kybersikana je v tomto nevyzpytatelna, nebot’ itok miize piijit kdykoliv. Podle Policie CR
(2009) jsou typickymi projevy kybersikany naptiklad:

e pomluvy, urdzeni, pomlouvani, zastraSovani prostfednictvim zprav,

e pofizovani audio zaznam, videi, fotografii a jejich Gprava a zvetejnéni zamétend na
zesmeSnéni a poskozeni obéti,

e vytvafeni webovych stranek zaméfené na uraZeni, pomluvy a ponizovani konkrétni
osoby,

e zneuziti ciziho uctu, kradez identity,

e vydirani,

e odhalovani tajemstvi apod.
1.3.2 Sexualni nasili

Pti definovani riznych typl nésili a agrese u déti nelze opominout také sexudlni
rozm¢ér, prestoze to u déti na prvnim stupni obvykle neptedpoklddame. V tomto véku jsou
déti obzvlast’ zranitelné a Casto nemaji potfebné znalosti a schopnosti na to, aby se takovému

typu agrese ubranily. Sexudlni obtéZovani a nasili je do velké miry pachano hlavné
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dospélymi, ale je dllezité mit na paméti také to, ze se v nékterych forméch odehrava i mezi
détmi samotnymi. Opét je zde na misté pfipomenout, Ze hranice konce détstvi se pozvolna
snizuje a vlivem rtznych faktorti se sexudlné neptipustného jednani dopoustéji ¢im dal
mladsi jedinci. Jednd se o zavazny problém, ktery mize negativné ovlivnit cely Zivot ditcte.

(Bourcet & Gravillonova, 2006)

Spousta lidi pojem sexudlni nasili omezuje pouze na znasilnéni, avSak pojem je to
mnohem S§ir$i. Zatadit k nému miZzeme jakykoli ¢in sexudlni povahy, ktery je spachdn na
druhé osobé bez jejiho svoleni a souhlasu. V tomto ohledu neni podstatné, zda doslo
k fyzickému kontaktu ¢i nikoliv, nebot’ za n€j povazujeme také sexudlni narazky nebo gesta.
Sexualni agrese se tedy jedinec dopousti i v ptipadé, ze ditéti déla sexudlni navrhy anebo mu
ukazuje pornografické materidly, byt’ by se jej nijak nedotknul. K sexudlnimu nasili tedy
fadime Sirokou Skalu sexudlnich Utokdl od sexudlnich vtipkli a nardzek az po samotné

znasilnéni. (Smetackova et al., 2009)
Sexualni obtéZovani

Sexualni obtéZovani u déti mize mit mnoho podob. Je to jakakoli forma nevhodného
a nevitané¢ho verbalniho, neverbalniho ¢i fyzického jednani, které ma sexudlni podtext,
pfi¢emz toto chovéni je druhé osobé neptijemné. Radime zde opakované, ale i jednorazové
projevy. (zdrojii, nedatovano) Toto obtéZovani uzce souvisi s Sikanou a mé s ni mnoho
sty¢nych bodt, nebot’ i zde je podstatou snaha o ziskani, zvySeni ¢i potvrzeni pfevahy nad
druhou osobou, pficemz néstrojem moci je zde pravé sexualita. Za sexudlni obtéZovani
povazujeme rovnéz genderové podminéné obtézovani, které zahrnuji genderové motivované
vtipy, poznamky, ¢i ponizujici komentare, které se tykaji divek a chlapct a jejich sexudlni

¢i genderové identity (Smetackova et al., 2009)

Dité¢ miize byt v ramci rizikového sexualniho chovéni bud’ aktivnim ucastnikem,
nebo se stat jeho obé&ti. Na jedince, ktery se tohoto jednani dopousti, to miize mit negativni
dopad, a to nejen v konkrétnim Case, ale také v budoucnosti. Projevuje se to v jeho celkovém
psychickém vyvoji, kdy mlize mit posunuté hodnoty a hranice nebo byt emocné oplostény.
Narusena muize byt rovnéz oblast psychosexudlni, coz se mize projevit naptiklad preferenci
patologickych sexudlnich aktivit anebo virtudlnich erotickych materiald pred lidskym
kontaktem, ptipadn¢ nevyhranénosti sexudlni orientace. Tento jedinec rovnéz piichézi

o dovednosti vrovin¢ socidlni, kdy mulze navazovat nepfijatelné a nekvalitni
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vztahy. (JonaSova, nedatovano) Nasledky sexudlniho obtézovani u obéti zahrnuji Sirokou
Skalu fyzickych i1 psychickych projevii. Diisledky mohou byt kratkodobé i dlouhodobé
a zé&visi na zadvaznosti a délce trvani obtézovani. Dalsi aspekt, ktery zvySuje miru zdvaznosti
disledkii, je opakovani. Obét bude pravdépodobné poznamenand vice v piipadé, Ze
k obtéZzovani dochazi opakované a pravidelné, nez kdyby k nému doslo pouze jednou.

(Spatenkova, 2017)
Faktory rizikového sexualniho chovani u déti

Za rizikové faktory vzniku sexualné motivovanych patologickych jevli povazujeme
pfedevs§im vychovu a prostiedi, ze kterého dité¢ pochazi. Neziidka se déti stavaji svédky
partnerskych neshod mezi rodi€i, v nichz dochazi k nasili, narocnych rozvodu ¢i osobnostni
patologie ze strany jednoho ¢i obou rodici. Riziko vzniku zvySuje také nedostate¢na
kontrola anebo naopak pfili§ omezujici vychova, pifipadné pracovné vytizeni rodice.
Dtlezitou roli hraje rovnéZ osobnost ditéte a prozité negativni zkuSenosti €i traumata, které

mohou stat za zrodem nevhodného sexualniho chovani. (Jonasova, nedatovano)

Na néekterych ceskych Skolach se sexudlni vychové stale nevénuje patficna
pozornost, ptestoze by se podle RaAmcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani
méla. Osvéta v oblasti sexuality by do velké miry méla probéhnout v rodinném prostredi,
nicméné pokud k ni nedochazi ani tam, dit€ pohanéno svou zvédavosti je odkazano na své

vlastni zdroje. (BedroSova et al., 2017)

Vyznamnym problémem, ktery jej v tomto ohledu nepochybné ovliviiuje, je snadna

dostupnost pornografickych materialii a obecné filmt s nésilnym obsahem.

Dité se vSak se sexudln¢ explicitnimi obsahy na internetu mize setkat, i kdyz je
zamérné nevyhleddva. NejCastéjSim mistem pro nechténé zobrazeni online sexudlniho
obsahu jsou socidlni sité, pfestoze se jedna pievazné o nesexudlné¢ zaméiené platformy,
stranky s videi, pfipadné¢ se k nému miizou déti dostat pies cizim clovékem zaslany

internetovy odkaz ¢i pies vyskakujici webova okna. (BedroSova et al., 2017)

Potvrzuji to 1 vyzkumy, které ukazuji, ze kazdy druhy zak ctvrté tridy jiz vidél film
o sexu, pficemz se jednalo pfevazné o chlapce. Rovnéz je dilezité zminit, Ze se kvuli ¢im
dal snadnéjSimu pfistupu k digitdlnim technologiim hranice prvniho kontaktu s pornografii

snizuje a déti se s ni setkdvaji Casto jesté v utlejSim veku. Pro dité¢ ve veku deseti let mlize
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byt zhlédnuti takového materidlu velmi naro¢né a muize se stat zdrojem tzkosti, odporu, ¢i
ptijeti takovych forem chovani jako normy. Vlivem nedostatku sexudlnich zkuSenosti
a informaci totiz déti povazuji pornografii za vérny obraz realnych vztahti. Chlapci po vzoru
pornografickych herci vnimaji divky jako pfedmét a naprosto vytésnuji jakékoli city
a zamilovanost. Divky zase tuto Glohu odevzdané pfijimaji, identifikuji se s naroky na
vzhled i projevy, nebot’ se domnivaji, Ze je to norma. Rada pornografického materialu navic
obsahuje ¢im dal vice nasili, a tak nelze zpochybiniovat negativni disledky ve vyvoji celé

osobnosti ditéte. (Bourcet & Gravillonova, 2006)
Predatofi v kyberprostoru

V piedchozi kapitole je nastinéna problematika zavadnych sexudlnich obsaht, se
kterymi se déti mohou setkat zamérné ¢i nezdmérn€. Jednim ze zplsobu, kterym mize byt
dit¢ nezdmérné¢ vystaveno sexualnim materidlim, je online interakce s dalSimi
osobami — internetovymi sexudlnimi predatory. Jak je zminéno v kapitole o kyberSikané,
diky neustale se zdokonalujici technologii a snadné dostupnosti internetu mizeme vyuzivat
celou fadu sluzeb a vyhod, uzivatel je vSak po stejnou dobu také zranitelny, coz pro déti plati
dvojnasob. (Sevéikova, 2014) Vyzkumy ukazuji, ze v Ceské republice sluZeb internetu
vyuzivéa vice nez 95 % déti, pfi¢emz nejcastéji travi cas hranim online her (velmi c¢asto
i s cizimi lidmi), pohybem ve virtualnich svétech nebo naptiklad komunikaci na socialnich
sitich. (CSU, 2012) V mnoha domacnostech jsou ¢lenové rodiny véetnd déti vybaveni
notebooky, tablety a podle CSU (2012) téméF 100 % &eskych déti vlastni chytry telefon, ze
kterého se jednoduse pfipoji k internetu, a tak veSkeré konverzace, a to potencidlné i ty
nebezpecné, mohou probihat nejen u stolu, ale tfeba i v koupelné nebo v posteli, a to zcela

mimo kontrolu rodic¢a.

Komunikace s cizimi lidmi v kyberprostoru mize pfinést i pozitiva, a to napiiklad
v podobé rozsiteni socidlnich vazeb, 1ze se ale dostat také do situaci, které budou mit na dite
negativni dopad, coz je napiiklad nevyzadany sexudlni obsah ¢i nabidky. V tomto ohledu
najdeme podobnost s realitou, nebot’ také osobni setkdvani s nezndmymi lidmi mize byt
neskodné ¢i naopak prospésné, ale v krajnim piipadé¢ muze také skoncit fyzickym c¢i
sexualnim napadenim. Internet je misto, kde je snadné vybudovat si fiktivni identitu a i bez
ni ndm umoziuje nam byt do zna¢né miry anonymni, coZ je jedno z mnoha specifik
internetu, které nahravé internetovym predatorim. Kyberprostor také piedstavuje misto, kde

Cloveék odhazuje zdbrany a mnohdy si dovoli i véci, které v redlném zivoté ned¢la.
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Padesatilety muz se miize vydavat za podstatné mladsiho vrstevnika ditéte, a ziskat tak
relativné snadno jeho divéru. Déti jsou naopak piirozené zvédavé a do konverzaci s témito

lidmi vstupuji s jistou davkou divéry. (Sevéikova, 2014)

Internet je médium, které je charakteristické schopnosti ukladat informace po velmi
dlouhou dobu a zaroven je rychle $ifit. V dneSni dobé€ je na internetu k dispozici velké
mnoZstvi individudlnich informaci. Rada lidi a zejména déti si neuvédomuje, Ze internet
nemusi byt nutné prostor, kde si 1ze zachovat plnou anonymitu, a tak casto sdili také intimni
véci, které mohou vést piimo k nim. Z toho vSak plyne nebezpeci, nebot’ u déti mohou byt
informace vyuzity ke kyberSikané, anebo za ucelem vydirani ¢i vyhroZovéani ze strany

anonymniho agresora. (Sevéikova, 2014)
1.4 Prevence socialné patologickych jevii

Pod pojmem prevence, ktery je hojné vyuzivany i v bézném zivoté, si miizeme
pfedstavit jakysi systém opatfeni, které maji pfedchazet nezddoucim jeviim ¢i jejich
prohlubovani. Ve Skolnim prostfedi to mohou byt naptiklad Sikana, nasili ¢i Siroké4 Skala
riznych socidlnich konfliktt. Slouzi v§ak také k zamezeni dal§iho pokracovani, ke zmirnéni
jiz existujicich forem a projevl rizikového chovani a pomdhaji pifi feSeni vzniklych
nasledki. (Miovsky et al., 2015) Obecné muzeme fict, Zze namisto vypotradavani se
s disledky socidln€ patologickych jevl u déti jsou daleko optimistictéjsi vyhlidky spojené
sjejich prevenci. Néasledné napravovani osobnosti a pietvafeni vytvorenych navyku
pfedchazeni témto negativnim projeviim je vSak pomérné slozitd a ucinnost jednotlivych

prostiedki je rizna.

Prevence by méla probihat jiz od utlého veéku, kde na dité zpocatku plsobi jen rodina
a rodinné prostiedi. Ulohou rodici je byt aktivnimi ¢leny rodiny, ktefi se svym détem vénuji
a vytvari pro né¢ doma bezpecné prostiedi. Méli by s nimi travit ¢as, podporovat je v jejich
zajmech a vytvafet s nimi pevné vztahy zalozené na divéie a lasce. Dullezité je ze strany
rodici také dbat na pravidelny a zdravy zivotni styl svych déti, a to v€etné dostate¢ného

spanku, stravy a pohybu. (Jedlicka, 2015)

Po vstupu ditéte do 1. tfidy se do vychovy zapojuje také skola. Preventivni plisobeni

je prosttedkem, kterym Skola mlize pozitivn€ ovliviiovat postoje a hodnoty déti, a to i téch,
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kteti pochazi z nedostate¢ného rodinného nebo socidlniho zazemi, ve kterém se jim
nedostava patiicné podpory. V porovnani s dospélymi jedinci se z hlediska prevence
rizikového chovéni lépe pracuje s détmi, u kterych lze sndze a efektivnéji dosahnout

pozitivnich zmén, a proto je velmi diilezité této oblasti vénovat patfi€nou pozornost.

Predchazenim se vSak nemini zahlcovani déti teoriemi o dusledcich Spatného chovéni
a trestech, za pfinosné se naopak povazuje hlavné rozvijeni socialnich kompetenci, podporu
zdravého zivotniho stylu a zarovenl zvySovani odolnosti ditéte vii¢i moznym negativnim
nabidkam a navrhlim spoluzak ¢i jejich ptipadnému natlaku v rdmci nevhodného chovani
ve Skole. Cilem neni pouze pfedat zakliim maximalni mnozstvi poznatkii, ale vénovat

pozornost také tomu, jak jimi budou nasledné vyuzity. (Prochézka, 2019)
1.4.1 Vymezeni prevence socialné nezadoucich jevi

RozliSujeme prevenci primarni, sekundérni a terciarni. Primarni prevence zahrnuje
prostiedky, které se zamé&fuji na skupinu jedinct, u kterych se rizikové chovani neprojevuje,
ajejim cilem je tomuto chovani pfedchazet. Je také zalozena na informovanosti ditéte, rodict
a vetejnosti o konkrétnim socialné patologickém jevu a jeho dasledcich. V¢Easnym zachytem
jedincii, u kterych je zvysena pravdépodobnost zrodu rizikového chovani anebo jim jsou jiz
zasazeni, se zabyva prevence sekundarni, jejimz cilem je dany jev zastavit. Tercidrni
prevence se soustiedi na snizeni negativnich disledkt jiz vzniklych patologickych jevi.

(Kajanova, 2014)

V ramci primarni prevence rozliSujeme specifickou a nespecifickou prevenci. Pod
pojmem specifickd primdrni prevence si lze predstavit veskeré aktivity a prostfedky, které
maji za cil pfedchazet a omezit vyskyt konkrétni formy rizikového chovani zaka (napf.
program proti Sikang). Nespecificka primarni prevence naopak obsahuje aktivity, které se
netykaji konkrétniho jevu, ale soustfedi se obecné na podporu zdravého zivotniho stylu,
pomahaji rozvijet socidlni dovednosti, zvySuji odolnost ditéte a formuji jeho osobnost jako
celek. Stejné tak sem patii i péée o zdravé vztahy a bezpeéné klima $kolni tiidy. (MSMT,
nedatovano) Je vsak diilezité védét, ze v ramci kvalitniho preventivniho ptsobeni se nelze
omezit pouze na konkrétni socialné patologicky jev, ale je potieba snaZit se piedejit viem

moznym typim socidlniho selhéni.
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1.4.2 Metody primarni prevence socialné patologickych jevi

V ramci preventivnich aktivit rozliSujeme rizné zplsoby jejich realizace, které
nazyvame pojmem metoda. Jinymi slovy se jedna souhrn ovéfenych zplsobl a postupi,
které jsou zamérné a cilevédomé pouzity k dosazeni stanovenych cili. Moznosti, jak jich
dosahnout, je mnoho a neexistuje zZadna univerzalni metoda, ktera by zarucené vedla
k uspéchu. Pii vybéru metod by vSak mély byt v potaz brany psychologické zvlaStnosti zakd,
jejich mentalni zralost, poteby, zajmy a mély by castecné odpovidat jejich Zivotnimu stylu,

navyktm apod. (Miovsky et al., 2015)
Skécelova (2015) uvadi 4 zakladni skupiny metod primarni prevence:
L. Metody slovni (verbalni)

Jsou zalozeny na slovnim projevu lektora, ktery Zaci vnimaji a rozumi mu. Neni v§ak
ptilis efektivni vyuzivat slovni metody samostatné, a proto se doporucuje kombinovat je

s jinymi aktiviza¢nimi metodami. Radime zde:

e Vypravéni — predavani zkuSenosti a poznatkl, kterd se vyznacuje svou Zivosti,
dramaticnosti a konkrétnosti. Nemélo by vSak byt pouzito k vyvolani strachu, anebo
naopak ke zlehcovani daného problému. Vyuziva se hlavné u déti mladSiho
Skolniho véku a cilem je vyvolani emoci a citové zaujeti zaku.

e Vysvétlovani — zakiim je vysvétlovana podstata konkrétniho jevu nebo problému
a zpravidla navazuje na zdkovu konkrétni zkusenost ¢i na jiz ziskané poznatky.
se vyuziva spi§ u déti starSiho Skolniho v€ku a studentli, u nichz se pfedpoklada

schopnost abstraktné premyslet a déle se soustiedit.
II. Metody slovni a dialogické

Jedna se o skupinu metod, v ramci které dochazi ke komunikaci a vyméné ndzort
mezi zaky a lektorem (ucitelem) nebo mezi zaky navzdjem. Hodi se naptiklad béhem

skupinovych praci, kde podnécuje aktivni zapojeni vSech zakd.

¢ Rozhovor — jedna se o komunikaci dvou ¢i vice osob. Ucastnici vyménuji nazory,

zkuSenosti a hledaji zplisoby feSeni urCitych situaci ¢i problémi.
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e Prace s textem — zahrnuje préci s texty rizného druhu, vyhledavéani informaci ve
slovnicich, odborné literatuie nebo na internetu. Vyuziti této metody v ramci
prevence je spiSe ojedin€lé.

e Napodobovani — proces, v ramci kterého jedinec piejima zplisoby chovani od lidi,
které povazuje za autoritu a vzor. Je proto velmi dilezité obklopovat zaky

pfirozenymi pozitivnimi vzory.
III. Metody komplexni

Metody z této kategorie jsou v primarni prevenci ¢asto doporucovany a vyuzivany
a muzeme zde zafadit napiiklad projektovou €innost, kooperativni praci, kritické mysleni

apod.

¢ Brainstorming — cilem této metody je vygenerovat co nejveétsi mnozstvi napadi na
dané téma a nasledné je zhodnotit. Jeho hlavnim ptinosem je rozvoj divergentniho
mysleni, které zak vyuziva pfi hledani moznych zpiisobl feSeni konkrétniho
problému. Casto se vyuziva pii mensim po&tu zakd.

e Medialni technologie — zahrnuji pocitace a audiovizudlni programy. V dnesni
technické dob¢ maji nezastupitelné misto a jsou velice efektivni, nicmén¢ zaka stavi

do pasivni role, proto je nezbytnd kombinace s jinymi aktivizacnimi metodami.
IV. Metody aktiviza¢ni

Aktiviza¢ni metody jsou pomérné naro¢né na pripravu, Cas, organizaci, prostiedi
a také na udrzeni pofadku a kdzné, o to vice jsou vSak pro zdky zajimavé a atraktivni.
Z hlediska prevence jsou tyto metody zasadni, protoze u zakl rozviji klicové kompetence

a zéroven piispivaji k pozitivnim klimatu ve tfidé.

e Diskuse — jedné se o formu komunikace mezi Zdky a lektorem (ucitelem), kterou
doprovazi vyména nazort a zkuSenosti tykajici se daného tématu ¢i problému.
Podili se na vzniku pozitivnich socidlnich postojii a na rozvoji komunikacnich
schopnosti.

e Reseni problému — metoda, ktera je zaloZena na samostatném tvofivém mysleni
zakl, ktefi vyhledavaji, tfidi, objevuji a kladou si problémové otazky vedouci

k vyteSeni konkrétniho problému.
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e Metoda situacni — zasazuje problém do realného zivota a vzbuzuje tak v zacich
potiebu se situaci zabyvat a vynalozit patfi¢né Usili k jejimu vyfeSeni. Dochézi
k aktivnimu socialnimu uceni, zaci se uci zvladat a feSit konfliktni situace
a aplikovat teoretické poznatky na navozenou situaci.

e Metoda inscenacni — jednd se o aktivni proces uceni prostfednictvim modelovych
situaci. Zaci prejimaji uréené role, piipadné jejich charakteristiky, a sehravaji
situace, do kterych se jejich postava dostava. Postav byva vzdy vice, a tak vstupuji
do vzajemnych vztahil a interaguji spolu. Vyznamna je v tomto ohledu dramatické

vychova, jejiz prvky se zde hojné vyskytuji a uplatiuji.

2 Dramaticka vychova a jeji tloha v ramci prevence socialné

patologickych jevu

Dramatickd vychova mize byt samostatnym pfedmétem a mize vyustit v divadelni
ptfedstaveni, anebo jeji metody mizeme aplikovat v ramci vyu€ovani konkrétniho predmétu,

jako je napiiklad prvouka, ¢esky ¢i cizi jazyk apod. (Machkova, 2013)

Dramatiku vSak 1ze ve Skole vyuzit také v ramci dramaticko-vychovné ¢i preventivni
prace, pfi¢emz aktivity nasledné slouzi vyhradné k vyuziti jejimi ucastniky. Pravé pro tento

potencial budu vénovat dramatické vychové pozornost.

V ramci prevence socidlné patologickych jevi na zédkladni skole hraje dilezitou roli
mimo jin¢ také ¢innostni a zazitkové uceni, jimz dramatickd vychova rozhodné je, a ve svych
publikacich to zminuje mnoho autorii. (Jedlicka, 2011; Machkova, 1998) Potencial
dramatické vychovy jakoZto preventivniho prostfedku vyplyva z jejiho hlavniho cile, kterym
je osobnostni a socialni rozvoj jedince. (Bendl, 2003) V souvislosti s pfedchdzenim socialné
patologickym jeviim je u déti velmi dulezity rozvoj socidlnich dovednosti, mezi které patii
napiiklad ohleduplnost, schopnost spoluprace a rozvoj kvalitnich vztahli v kolektivu. Mimo
jiné také na uvédomovani a komunikovani vlastni hranic, pfipadné citlivost ke svym
potfebdm. Dramatickd vychova s tim v8§im pracuje, a pokud je spravné vedend, miize zéky,

jejich postoje a chovani pozitivné ovlivnit. (Machkova, 2013)
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2.1 Vymezeni dramatické vychovy

Podle Machkové (1998, str. 32) je dramatickd vychova ,uceni zkuSenosti,
tj. jednanim, osobnim, nezprosttedkovanym poznavanim sociadlnich vztaht a dé&ju,
pfesahujicim aktudlni redlnou praxi zicastnéného jedince. Je zaloZena na prozkoumavani,
poznavani a chapani mezilidskych vztah, situaci a vnitiniho zivota lidi soucasnosti
1 minulosti, redlnych 1 fantazii vytvofenych. Toto prozkoumavani a pozndvani se dé&je ve
fiktivni situaci prostfednictvim hry v roli, dramatického jednani v situaci.* Klicovy je vnitini

proces, ktery vzdy nutné nemusi vést k divadelnimu ptedstaveni, ale vyustit v n€j miZze.

Dramatiku lze také chépat jako tvofivy proces, ktery dit¢ vede ke zkoumdni
a provéfeni konkrétniho tématu. Skrze vlastni prozitky a aktivni ¢innost, které se v ramci
dramatiky uskute¢niuji, dochazi k formovéani vlastnich postoji ditéte v konfrontaci
s ostatnimi zac¢astnénymi a jejich postoji. V rdmci tohoto procesu se pfirozené rozviji
tvofivost, ale co uz nemusi byt tak jasné je napiiklad rozvoj odpovédnosti, samostatnosti,

tolerance ¢i empatie. (Svobodova & Svejdova, 2011)

Velmi vystizna a témét vSetikajici je mySlenka jednoho ze zakladatelli dramatické
vychovy, Briana Waye (1967), ktery prohlasil, Ze jsou jen dva zpusoby, jak mizeme ditéti
sdélit, kdo je slepy clovék. Odpoveéd muze byt takova, ze slepy Clovek je Clovek, ktery
nevidi, anebo Zdka vyzveme k tomu, aby zaviel o€i, nechal je zaviené, a takto se pokusil

opustit mistnost. O dramatické vychove se bavime ve druhém ptipadé.

Jaroslav Provaznik (2005) vnimd nezastupitelnost dramatické vychovy hlavné
v rozvoji kompetenci, které souvisi s poznavanim divadelniho uméni jako tvotivého procesu
a specifickym pozndvanim svéta. Na zakladé téchto kompetenci se zaci seznamuji
s podstatou a zakonitostmi dramatického uméni, orientuji se v jeho zanrech, ale
i historickych etapach, a u¢i se vyuzivat jeho prostiedki k uméleckému vyjadreni.
Vyznamny piinos je také v oblasti mezilidské komunikace, jejiz zasady si dit¢ osvojuje,
ujasnéni €1 vytvareni zivotnich postojli a hodnot a celkového fungovani Zéka ve spolecnosti.
Za dramatickou vychovu naopak nepovazuje sbirku ¢innosti anebo her, které¢ se odliSuji od
tradi¢ni vyuky, anebo secvicovani scének zaloZené na reprodukci bez aktivni ucasti déti na

celém procesu tvorby.
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2.2 Hodnoty a cile dramatické vychovy

Pokud dramatickou vychovu nevnimame pouze jako spontanni hru a vyplii volného
Casu déti, ale bereme ji opravdu jako vychovu, tedy védomé pisobeni na zéka, je dilezité
zaobirat se také jejimi cili a tim, jakym zptisobem dokéaze Zaky obohatit a co jim pfinasi.

(Valenta, 2008)

Dramatickd vychova se zaméfuje na osobnostni a socialni rozvoj jedince, k cemuz
vyuzivé principl a postupt divadelniho uméni. Tyto dva cile a zarovei slozky dramatické
vychovy od sebe v praxi nelze odd€lovat, nebot’ na sebe vzajemné plisobi a ovliviiuji se.
Casto vyuziva dramatickou improvizaci, jez spodiva v tvofivé &innosti bez predchozi
pfipravy, coz navozuje pocit, ze je konkrétni situace skutecnd. V pribéhu dramatickych her
maji déti moznost dostat se do situaci, které je mohou potkat i v redlném Zivoté, a maji tak
Sanci situaci pfedem prozkoumat, pfipravit se na ni a dopfedu k ni zaujmout postoj. Ve hie
je navic moznost d¢j opakovat, a tim padem vyzkouset rizné zplisoby feSeni a z nich vybrat
to nejvhodnéjsi. Dramaticka vychova je postavend na vlastnich zkuSenostech a prozitcich,

a proto je jeji efekt hlubsi a trvalejsi. (Machkova, 2011)

2.2.1 Socialni rozvoj

vvvvvv

autofi. Jedna se o jakousi socialni uvédomélost. Zaci totiz maji vétiinou moznost zahrét si
nékoho jiného, a to jim umoznuje podivat se na konkrétni situaci ¢i problém skrze jeho
optiku. Casto je nase vniméani okolniho svéta az egocentrické, protoze jednéni lidi kolem nas
posuzujeme pouze ze svého pohledu a za smérodatné povazujeme, jak to plisobi na nas, nase
emoce, postoje, jak to ovliviluje uspokojovani nasich potfeb apod. Détem to dovoluje prozit
a chapat rizné lidské emoce, myslenky a nazory, hledat opravdové diivody jejich jednani,
orientovat se v nich a také se odpovédné rozhodovat. Vychova dramatem tedy obecné
pomaha formovat vnitiné bohatou osobnost ditéte, ktera si je védoma své hodnoty, svych

hranic a zaroven dokdze porozumét druhym a spolupracovat. (Machkova, 2011)
2.2.2 Osobnostni rozvoj

V oblasti individualniho rozvoje ma dramaticka vychova velky piinos. Pomdha

napfiiklad se zlepSovanim tirovné komunikativnich dovednosti, coz zahrnuje slozku verbalni
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1 neverbalni. Jedna se o schopnost vyjadrit své myslenky, nazory, postoje ¢i pocity a sdélit
je tak, aby jim ostatni rozuméli. Zaroven vsak tyto dovednosti zahrnuji schopnost vS§echny
tyto véci pifijimat také od druhych, snazit se jim porozumét a umét do jisté miry Cist mezi
radky, tedy umét spravné naslouchat. V uzsim slova smyslu se jedna také o rozvoj slovni
zasoby, spravné artikulace, dechu, formulace myslenek, gest, mimiky apod. Zahrnuje vSak

také dovednost ohleduplného pohybu v prostoru. (Valenta, 1999)

Nelze popfit vyznam dramatické vychovy také v oblasti kreativity a estetiky. V ditéti
rozviji fantazii a schopnost pfichdzet s vlastnimi ndpady a pracovat s nimi. Uplatiiovano

a rozvijeno je také kritické mysleni. (Machkova, 2013)

Prostiednictvim nastolenych situaci, okolnosti, roli ajejich charaktert je zakim
pfedstaven problém, ktery maji vytesit. U¢i se premyslet, klast si otazky a hledat a posuzovat

mozné zpusoby feSeni, pficemz se snazi nalézt ten nejvhodnéjsi. (Machkova, 2007)

Velkou hodnotu ma dramatika z hlediska emo&niho vyvoje a poznani sebe sama. Zak
se v pribéhu procesu setkdva s riznymi emocemi a zaroven se tyto emoce uci ovladat,
kontrolovat a chranit. Schopnost ovladat své emoce vSak rozhodné neznamena, Ze je zak
bude potlacovat. Dramatickd vychova mu v tomto ohledu poskytuje prostor, ve kterém miize
negativni emoce zdravym zptisobem uvolnit. Nezfidka v sob¢ také naléza dosud neobjevené
emoce a uci se s nimi zachdzet. Dramatika u zaka posiluje zdravé sebevédomi a pozitivni
vnimani vlastni identity, plynouci z uvédomovani si své hodnoty, svych hranic a potieb,
které se v ramci hry zak uci také vymezovat a chranit. Na druhou stranu se vSak uci

respektovat druhé, brat na n¢ ohled a neptekracovat jejich hranice. (Machkova, 2013)
2.3 Metody a techniky dramatické vychovy

K cili vedou rizné cesty a pedagog v zavislosti na svych schopnostech, zkuSenostech
a prioritach voli, kterou z nich se vyda. V pedagogice se za metodu povazuji ¢innosti uciteld,
zakli a jejich uspofddéani tak, aby sméfovaly k naplnéni pedagogickych cili hodiny.
(Machkova, 2007) Metodu, a to nejen v dramatické vychové, tedy mizeme vnimat jako
zpiisob, kterym lze dosdhnout naplnéni teoretického ¢i praktického cile. Technika je
prostfedkem metody a ptredstavuje konkrétni dil¢i postup. Kazdd metoda tedy miize mit
velky pocet technik, z nichz si v konkrétni situaci vybirame, ale existuje také sama o sobé

bez zapficinéni techniky. (Blahova, 1996) Pii vybéru metod je nutné brat v potaz nejen
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emocionalni, fyzické, socialni a mentalni potieby zakd, ale také jejich dosavadni zkuSenosti,
zajmy ¢i aktualni vyvojovou Uroven toho, jakym zplsobem piemysli a vnimaji svét.
(Machkova, 2007) Dramaticka vychova je v mnoha ohledech velmi specificka. Je zalozena

na dramatu a divadelnosti, a proto jsou specifické i jeji metody. (Valenta, 2008)

Autofi (Machkova 1998; Valenta, 2008) se shoduji na tom, ze ustiedni metodou DV
je hra v roli. V ramci této metody se zak stava n¢kym ¢i né€im jinym, mize hrat i sdm sebe,
ve fiktivni situaci. Jednd se o velice dllezity princip, ktery ma velky piinos hlavné
z hlediska jiz zminéného socidlniho rozvoje, nebot ditéti umoznuje nahlédnout na svét
artzné situace z perspektivy nékoho jiného, pficemz z pozice této postavy také jedna.
Dulezity je zde aspekt fiktivnosti situace, tedy jakdsi nevdzanost na momentalni zivotni
situaci €i problémy zaki, ktery jim umozniuje odpoutat se od stereotypli a pohliZet na téma
objektivné bez predsudki ¢i vzitych predstav. U menSich déti je efektivni zacinat s rolemi,
které jsou jeho osobnosti vzdalené charakterové, casoveé i mistné, coz jim umoziuje pochytit

jejich hlavni a vyznamné rysy.
Machkové (2007) vymezuje tfi urovné, v ramei kterych mtze hrani roli probihat:

e simulace — zak ve hie jedna za sebe a v danych situacich uplatiiuje své postoje
a nazory, dochazi pouze ke zméné danych okolnosti,

e alterace — zak pfijima roli nékoho jiného, ale ne jeho osobni vlastnosti, pficemz
role obvykle vychazi ze socialni pozice ¢i povolani (napf. princezna, lovec, rytif,
ucitel, ...),

e charakterizace — zdk pfijimd roli nékoho jiného vcetné vSech jeho

charakteristickych ryst, individudlnich vlastnosti a vzorci chovani.

Dalsi dilezitou metodou DV je improvizace ptedstavujici nepfipravenou hru,
v ramci které musi jedinec reagovat na vzniklé okolnosti a situace, coz do velké miry situaci
samu o sob¢ vytvaii. (Valenta, 2008) Bezpecné a kontrolované podminky spolu s védomim,
ze v improvizaci lze spoustu véci ménit, obohacovat ¢i rozvijet bez strachu z nésledk,

zakovi umoznuji voln€ experimentovat a zkoumat zivot a lidi v ném. (Machkova, 2007)
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Machkova (2007) d€li improvizaci do ti zdkladnich rovin:

improvizace v pravém slova smyslu, tj. dramaticka ¢innost, ve které hraci
reaguji na vznikl¢é situace zcela bez predchozi ptipravy (tzv. ,,volnd
improvizace*) anebo pouze s nejnutnéjsi dohodou,

hra spatra, tj. hra bez textové prfedlohy, ale po ptfedchozi dohod¢ ¢i lehké
piipravé

vypilovana improvizace, tj. hra bez textové predlohy, kterd je vSak vysledkem

dlouhodobé;jsi prace na zvoleném tématu.

Valenta (2008) roztidil metody dramatické vychovy podle urcitého kritéria,

napf. podle n¢jakého vyznamného rysu metody, zpisobu komunikace anebo podle toho,

s ¢im metoda pracuje. Uvadi metody a techniky tfi fadd, pfi¢emz zdlraziuje, ze vSechny

maji stejnou vahu a ¢isla nevyjadiuji dilezitost:

1.

metody prvniho Fadu, za jejichz zaklad povazuje metodu (u)piné hry, kterou
od ostatnich vyc¢lenil zvlast,

metody druhého fadu, do kterého tadi metody pantomimicko-pohyboveé
a verbalné-zvukove,

metody tiettho Fadu, do kterych spadaji metody graficko-pisemné

a materidalové-vécne.

2.3.1 Metoda pIné (uplné) hry

Podle Valenty se jedna (2008) o zdkladni metodu, kterd ma v dramatické vychové

nezastupitelné misto. Jeji podstatou je naprosto realné hrani hlasem i pohybem, za vyuziti

riznych pfedméti, v reakci na prostor a dalsi hrace. V ramci této hry dochéazi k modelovani

béznych situaci v Zivoté, pricemz hraci naplno vyuZzivaji pohybu, manipulace s predméty,

feci, psani a dochazi k plné komunikaéni aktivité, hfe v roli, apod. Tato hra napliiuje vSechny

cile dramatické vychovy a je nositelem divadelné-dramatického sdéleni.

2.3.2 Metody pantomimicko-pohybové

Tuto skupinu metod charakterizuje pouziti pohybu jako hlavniho prostfedku

komunikace, pfi¢emz hra¢i nepouzivaji fe¢ ani umyslné zvuky. Béhem hry tak jedinci
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komunikuji pouze prostiednictvim pohybu, v rdmci kterého ale mohou vznikat doprovodné
pfirozené zvuky, jako je naptiklad chiize ¢i dychani. Byvaji pro malé déti nebo méné zkusené
hrace jednodussi nez metody zaloZené na verbalnich projevech. Pohybové aktivity se zde
mysli z Siroka a zapojuji se svalové skupiny, které se podileji na celkové feci téla.
Vyznamnym aspektem a prvkem téchto metod je ale také zastaveni pohybu (,,nepohyb®),

které ma svou funkci a dochazi pomoci néj ke sdéleni.
Ptiklady (Valenta, 1999):

e (Castecnd pantomima (nékteré casti téla hraji, jiné jsou v tom okamziku nehybné);

e dotykova hra — pantomima (jadrem je sd¢lovani dotykem);

e mechanickd pantomima (pohyb roz¢lenén do fazi, mezi kterymi jsou kratké pauzy,
hra¢ tak ptisobi jako robot €i stroj);

e narativni pantomima (pantomima ztvarnujici to, co aktualné nékdo vypravi, probiha
soubézné s vypravénym);

e pantomimicky dabing (pantomima vyuzivajici principu dabovani, pfi¢emz jeden hrac
propujcuje postave hlas a druhy pohyb);

e pantomimicky pieklad (hraci se snazi prevadét/piekladat slova do pohybu);

e pantomimizace prostoru, prostiedi a véci (hraci pohybem definuji a vymezuji prostor,
ve kterém postava momentalné je);

e parafrazovani pohybem (vyjadfeni jedné a té samé véci, ale pomoci jinych prostiedkit);

e Uplnd pantomima (komplexni pohybové ztvarnéni reality);

e predavana pantomima (hraci si fet€zoveé predavaji hru a pohyb, navazuji na sebe);

e zrcadleni (snaha o co nejvérnéjsi napodobeni pohybu jiného hrace);

e 7ivé loutka (hra¢ proméni ¢ast svého téla nebo celé télo v loutku, kterou ovlada nékdo
jiny);

e 7zivé —nehybné obrazy (slovo ,,zivé* zde nesouvisi s pohybem, naopak jeden nebo vice
hract ztvariiuje urcity jev, osobu ¢i situaci bez pohybu se stabilnim vyrazem, uzivaji

se také pojmy sousosi nebo Stronzo).
2.3.3 Metody verbalné-zvukové

Jak napovida nazev, pro tuto skupinu metod je charakteristické vyuziti slov a zvukl

jakozto hlavnich prostiedki komunikace mezi hraci. Nebyva piili§ t€zké omezit mluvené
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slovo a zvuky lidské feci, zatimco omezit pohyb a nonverbalni signaly je takika nemozné.
Tyto metody tak pocitaji s paralelnim zapojenim feci téla, cilem vSak zlstava tvorba feci

a zvukd.
Ptiklady (Valenta, 1999):

e alej (hraci se postavi do dvou fad, vytvari ulicku a interaguji s hracem, ktery ji
prochazi);

e alter ego (zpravidla dva hraci vedou monology, pfi¢emz jeden hra¢ ztvariiuje vnéjsi
chovani dané postavy a druhy vnitini prozivani a myslenky);

e brainstorming (hrd¢i nahodné wvystfeluji jakékoliv, i1 velmi absurdni, napady
a mySlenky ke zvolenému problému ¢i tématu);

o diskuse (dialog dvou hracii nad néjakym problémem);

e dotazovani a odpovidani (metoda, ve které je Ustfednim principem kladeni otazek,
napiiklad formou horké zidle, interview, priizkumu ¢i tiskové konference);

e hadka, konflikt (zinscenovany verbalni konflikt mezi hraci)

e mluvici pfedméty (hraci proptijcuji svij hlas loutce ¢i néjakému predmétu);

e monolog — verbalni sdlo (hra¢ mluvi zcela sam);

e neviditelné hlasy (zdroj hlasu neni vidét, pouze slyset, jednéd se o nejcistsi techniku,
nebot’ se v rdmci vnimani nelze opirat o fe€ téla hrace);

e porada (dialog mezi hraci, ktery Casto vede k n€jakému organiza¢nimu rozhodnuti);

e predavana fec (hraci si fetézove bez zastaveni predavaji monolog);

e rozhovor (klasické debata spiSe osobniho rdzu, mohou se otevfit hlubsi témata);

e ticho (hréci pracuji s pauzou, s tichem).
2.3.4 Metody graficko-pisemné

Jedna se o skupinu metod, které jsou spiSe dopliujici a podpirné k vyse zminénym

metodam. Uplatituji se v momenté, kdy jsou hraci v roli, ale i mimo ni a teprve se na ni

ey oo

7aci vytvaret pisemna, kreslena nebo tfeba malovana dila (napf. deniky, eseje, myslenkova

mapa, letdk, obrazné ptedstavy, obrazy apod.)
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2.3.5 Metody materidlové-vécné

Zakladnim kamenem této skupiny je prace s néjakym materidlem a stejné jako
v predchozim piipad¢ se jedna o doplitkové metody. Maji v§ak mnohdy vétsi vyznam nez
nékteré ze zakladnich metod, nebot’ maji prostorovy piesah. Muze jit naptiklad o praci
s kostymem, loutkou, maskou, prostorem, rekvizitou, strojem, se svétlem a stinem nebo

tieba prostorem.

Metody a techniky pouzité v projektu jsou uvedeny v piiloze €. 1.
2.4 Pozadavky na ucitele dramatické vychovy a prostiedi

Neni pochyb o tom, Ze osobnost ucitele hraje v procesu vychovy a vzdélavani
diilezitou roli, nebot’ zdsadné ovliviiuje cely jejich pribéh a také vysledky. Zakladem je
bezesporu kladny vztah k détem a predmétim obecné, ale také schopnost déti vést,
motivovat, podnécovat a zaroven pristupovat s respektem k nim i jejich individualitdm.
Kdyz se vsak oprostime od pozadavkll na uclitelskou profesi obecné, predpoklady pro
uspésnou vychovu dramatem jsou hlavné tvofivost, rozvinutd predstavivost, fabulacni
a komunikacni schopnosti, ale také empatie nebo schopnost naslouchat. Od ucitele se také
oCekavaji také zakladni znalosti z oblasti dramatu a divadla a do jist¢é miry také herecké

ptedpoklady. (Bldhova, 1996)

Prestoze je v dramatické vychové kladen diiraz na samostatnost a aktivni ¢innost
zaki, role ucitele a jeho osobnosti se tim nijak neoslabuje, naopak ji to déla komplikované;si
v porovndni s roli u€itele, ktery postupuje podle zavaznych osnov a jeho styl uceni je zalozen
spiSe na direktivnim pfeddvanim uciva. Jednotlivé lekce ucitel DV promysli a planuje tak,
aby zaktim neptedéval jen obecné pravdy ¢i jasné dana fakta, ale naopak vhodnymi zptisoby
stimuloval jejich tvofivou ¢innost. V rdmci zadani aktivit Zaky nenavadi k tomu, jak to maji
provést a co pfesn¢ maji délat, pouze je sdanym nadmétem seznamuje a vede je
k samostatnému prozieni ohledné celé situace a naslednému utvoteni postoje (pf. zvolené
téma na improvizaci ,,nedélni nakup* — ucitel nevypravi o tom, Ze zboZi stoji penize, které

musi rodiCe v praci vyd¢€lat, a nemusi jich vzdy byt dostatek). (Machkova, 2011)

Z hlediska prostiedi, ve kterém dramaticka vychova probihd, se mizeme setkat se

dvéma extrémy. Prvnim je prostor, ktery neni vhodné ani potiebné vybaven, pracuje se
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napiiklad ve tfidé mezi lavicemi, v mistnosti se Spinavou podlahou, na kterou si Zaci
nemohou ani sednout, anebo obecné malé a neutulné prostory. Druhym extrémem jsou
naopak mysleny nadmérné vybavené prostory s oponou, kostymy ¢i divadelni technikou. Je
nutné si uvédomit, Ze ani jedno neni pro dramatickou vychovu vhodné, je potfeba mezi nimi
najit balanc. Idedlnimi jsou totiz Cisté, velké, svétlé a vzdu$né mistnosti, kde je détem
umoznéno pohybovat se bez obav a zaroven si sednout ¢i lehnout na sem. Pfebytecny
nabytek, pfedméty ¢i cennosti by mohly hru omezovat strachem z jejich rozbiti ¢i poskozeni.
Pokud vsak skola takovymi prostory nedisponuje, neznamena to, Ze v ni dramatické vychova
nemuze probihat. Potfebny je hlavné volny prostor, kterého docilime naptiklad odklizenim

lavic anebo piesunem vyuky do télocvicny. (Kotatkova, 1998)
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Prakticka cast

Prakticka ¢ast této diplomové prace vychazi z poznatki zjiSténych v ¢asti teoretické
a predstavuje navrh projektu orientovaného na prevenci socidlné¢ nezddouciho chovani,
uvédomeni si vlastnich hranic a potfeb zakli na pozadi metod a technik dramatické vychovy.
Zachycuje realizaci tohoto projektu ve &tvrté a paté t¥idé ZS a naslednou reflexi zkoumajici
jeho dopad na chovani zékd. Porovnavam realizaci a vysledky v téchto dvou ro¢nicich,
nebot’ ve Ctvrté tfidé byla v tomto Skolnim roce Sikana prokdzana, zde bylo v ramci
sekundarni prevence cilem pozitivné ovlivnit jejich chovani a postoje, zatimco v patém
ro¢niku se jednalo o prevenci primarni, nebot’ vztahy na prvni pohled nevykazuji zndmky

zadného rizikového chovani.

Tento projekt nese ndzev ,,Hranice v nas a kolem nas“ a byl zpracovéan se zdmérem

umoznit jeho realizaci i pedagogtm, ktefi se s dramatickou vychovou doposud nesetkali.
3 Kbvalitativni vyzkum

S ohledem na charakter vyzkumného Setieni, jsem pro realizaci praktické casti
zvolila kvalitativni pfistup. Cilem vyzkumu je popsat situaci ve sledovanych tfidach,

realizace projektu ,,Hranice v nés a kolem nds* v téchto tfidach a ovéfit jeho dopad.
3.1 Vyzkumné otazky

e Jaka byla vychozi situace v obou sledovanych tiidach?
e Jak Zici sledovanych tfid reagovali na pfipraveny program ,,Hranice v nds a kolem

nas“ a jaké metody dramatické vychovy se osvédcily?
3.2 Metody sbéru dat

Data o priibéhu realizace projektu jsem ziskavala skrze zucastnéné pozorovani, které
jsem provadéla ja jakozto lektorka v prib&hu celého projektu. Zaci pfedem nebyli
informovani o probihajicim vyzkumu, aby nedos$lo k ovlivnéni jejich pfirozenych reakci.
Zkoumala jsem projevy jednotlivel i tfidy jako celku v urcitych situacich a za urcitych
okolnosti. Vyuzito bylo také nezii¢astnéného pozorovani, které provadély ttidni ucitelky

(ptipadné AP) obou ro¢nikti. Vysledky obou pozorovani se za ucelem ziskani vyssi miry
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objektivity porovnavaly a nasledné¢ vyhodnocovaly. Pribéh aktivit a reakce zaka jsem si

zapisovala jeste tentyz den.
3.2.1 Prostredi vyzkumu

Realizace projektu probéhla ve ¢tvrtém a patém ro¢niku prvniho stupné zékladni
Skoly, ktera se nachdzi na okraji mésta. S détmi obou zminénych ro¢nikli jsem z divodu
svého zaméstnani v této Skole téméf v kazdodennim kontaktu, méla jsem tedy moznost jejich
chovani a projevy pozorovat del$i dobu, coZ mi do jisté miry umoznilo odhadnout, jak bude
cely projekt probihat a co od zakii mohu o¢ekavat. Mj vztah s obéma tfidami je diky tomuto
dennimu kontaktu na pratelské tirovni, coz vnimam jako velkou vyhodou nejen z hlediska
samotné dramatické vychovy, ale usnadnilo mi to také vytvotreni bezpecného a pratelského

prostiedi pro realizaci celého projektu.

Projekt probihal v ramci jednoho vyucovaciho dne v pribchu Etyt hodin, 1ze jej vSak
s mirnou obménou rozdélit do nékolika kratSich celkil. J& jsem vSak pro umocnéni celého
zazitku a intenzivnéjs$iho vtazeni zakid do tématu zvolila prvni variantu. S Zaky paté tiidy
jsem pracovala v rdmci primarni prevence, nebot cilem u nich bylo pfedchazet této
,»rizikovosti® difve, nez se objevi. S zaky Ctvrté tfidy jsem vSak v tomto ohledu pracovala
z diivodu prokédzané Sikany del$i dobu a cilem bylo zmirnit projevy a dusledky tohoto
socialné nezadouciho chovani. Zaci se v projektu setkdvaji s nékterymi metodami
a technikami dramatické vychovy, ktera cili na osobni prozitek a zkuSenost zakd, pfiCemz

pro mnohé se mtize jednat o prvni kontakt s timto stylem prace.
3.2.2 Etické aspekty

Béhem realizace vyzkumu byly dodrzeny veskeré etické zasady. Vzhledem
k ptisobeni skolniho psychologa a programt realizovanych pedagogicko-psychologickou
poradnou a jinymi institucemi ma Skola od rodic¢t podepsany informovany souhlas tykajici
se ucasti jejich déti na téchto preventivnich aktivitach. Za ti€elem zachovani anonymity byla

jména vSech Uc€astnikii zménéna, anebo nebyla zminéna vibec.
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3.3 Cile preventivniho projektu ,,Hranice v nds a kolem nds*

Ustiednim cilem preventivniho projektu je pomoci metod a technik dramatické
vychovy podpofit budovani pozitivnich vztahii ve tfid¢ a skrze dramatické role vytvoteni
negativniho postoje k agresi a nasili. Cilem je podilet se na utvafeni ohleduplné a empatické
osobnosti, kterd pfistupuje s respektem k ostatnim c¢lenim skupiny a jejich hranicim,
zaroven si je vSak védoma svych vlastnich hranic, které je schopna komunikovat a brénit.
Zamérem je také umoznit zaklim porozumét pohledu vSech ucastnikli dané situace a vzbudit

empatii s pfipadnymi ob&t'mi.

V priubéhu projektu je zakilim nendsilné a piirozené predstavena problematika Sikany
1jinych forem ublizovani a skrze jednotlivé aktivity se dozvidaji, jak jim uc¢inné predchazet

a jak se mohou branit.

Zaucelem zprostfedkovani intenzivngj$iho prozitku setkani s Sikanou jsem vytvofila
fiktivni postavu divky Emmy, ktera navstévuje 4. ro¢nik a ve své tfid¢ ¢eli Sikan¢ ze strany
spoluzéki. Postavu této divky jsem v ramci projektu sama ztvarnila spolu s roli agresora
a pro odliSeni téchto roli jsem vyuzila kostymnich znakt (ksiltovka, mikina, teplaky, sukné,
ucesy atd.). Vytvofila jsem rovnéz denik této divky, se kterym jsme v programu pracovali

a ve kterém Emma pftiblizuje vSe, ¢im si prochdzi. Denik blize piedstavuji v pfiloze.
Dramatickeé cile:

e 7ak spolupracuje ve skupiné a podili se na pfiznivé atmosfére

o 7ak se aktivné zapojuje do aktivit, dodrzuje nastavena pravidla

o 7ak predstavuje své myslenky a respektuje napady a podnéty ostatnich

e vyjadiuje zdkladni emoce hlasem, pohybem a zaroven tyto emoce dokaze rozpoznat
v chovani ostatnich

e 7ak rozliSuje hru v roli a mimo ni

e 73k vstupuje do roli riznych postav a na vzniklé situace nahlizi z jejich perspektivy

o 7ak reflektuje svou praci a prozitky z ni, reflektuje také praci ostatnich
Konkrétni cile:

o 7ak chape dilezitost pozitivnich vztaht ve tiidé
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e 7k sije védom toho, Ze Sikana se netykd pouze obéti a agresora

o 74k pfijima odpovédnost za své vlastni ¢iny a je si védom disledkd, které mohou mit
o 74k zaujima k Sikané i jinym formam nésili vyhradné negativni postoj

e 74k si osvojuje schopnost Celit a odolavat tlaku, uci se fikat ,,ne*

e 74k se uci konfliktni situace komunikovat, respektuje ndzory druhych

e 7ak vi, na koho se mlze v piipad¢ potieby obratit
3.4 Scénar preventivniho projektu ,,Hranice v nds a kolem nds*

Projekt se zabyva prevenci socidlné¢ nezadouciho chovani, zejména Sikany,
kybersikany a nevhodného sexudlniho jednani, u zakl prvniho stupné zékladnich Skol.

Cilovou skupinou jsou zéci ¢tvrtych a patych tiid.
1. Ranni kruh — avod, pFivitini, pfredstaveni

Zaci z 7idli vytvoii komunitni kruh, ve kterém vsichni zi¢astnéni sedi vedle sebe.
Cilem tohoto uspotadani je posilovani soudrznosti tfidy a budovani pocitu sounalezitosti
mezi spoluzéky. Ucitel zakiim vysvétli, ze v kruhu maji vSichni Zaci stejné postaveni a 1épe
na sebe vidi. Rozda vSem lepici listky, na které si napisi jméno a v pribchu této Cinnosti jim
sde€li, ze se nejednd o klasickou vyucovaci hodinu, ale Ze si budeme povidat o urcitém
tématu, ke kterému vyuZzijeme dramatickou vychovu — nasledné¢ da zakiim prostor, aby
vyjadrili své zkuSenosti. Sezndmi je s cCasovou strukturou programu (délka trvani,

prestavky), sd€li jim sva ofekavani a nasledné vyslechne ocekavani jednotlivych zak.

Dutlezité je hned na Gvod stanovit komunikaéni pravidla, kterd zajistuji piijemny
pribéh celého programu. Tato pravidla tvofi ucitel spolu s zaky a vyuzit mize i pravidel,
kterd jsou ve tfid¢ jiz nastavend. Vzdy se ujistuje, zda zdk danému pravidlu rozumi, co si
pod nim ptedstavuje a co pro n¢j znamena. Pravidla slouZzi uciteltim, ale i zdkim, a proto jim

musi dobie rozumét.
Piiklady pravidel:

v Respektujeme se —kazdy z nis ma pravo na sviij nazor, a to, ze se li$i od toho mého,
neznamena, ze je Spatny.

v Naslouchime jeden druhému — kazdy z nas ma stejny prostor pro vyjadieni.
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v Mluvi pouze jeden, ostatni ho poslouchaji.

Po stanoveni pravidel nasleduje predstaveni v kruhu spojené s tvodni otazkou ,, Co
té dokaze nejvice nastvat? “ Zak tekne své kiestni jméno a doplni odpovéd na zadanou

otazku.

Cilem tohoto tivodu je vytvofit piijjemné a bezpené pracovni prostiedi, které¢ bude

vyhovovat zaktim i uciteli.
2. ,,Naladomér* — pantomima

Doprostied kruhu ucitel polozi ,,ndladomér* (viz ptiloha €. 2), kolem kterého se zéci
rozmisti tak, aby na néj dobfe vidéli a dosdhli. Na zéklad¢ pokynu ucitele ,, Predved’ mi
pantomimou, jakou mas dneska naladu* mé kazdy z zaka za kol pantomimicky predvést
své aktudlni emocni rozpolozeni. Ostatni Zaci se pomoci ndladoméru snazi odhadnout, kde
se dany zak naladové nachazi a zkusi naladu pojmenovat. Doty¢ny poté urcuje, kdo ze
spoluzakii byl nejblize a ptipadné pro¢ se tak citi. Aktivita slouzi ke zjisténi emocniho

rozpolozeni ttidy a jako lehky Gvod do dramatické vychovy.
3. Preseddavana aneb ,,Mista si vyméni vSichni ti, ktefi...*

Zidle zbstavaji ve stejném uspoiadani jako doposud, tedy sedatky dovniti. Tato
aktivizacni technika je zalozend na pokynu ,, Mista si vyméni vsichni ti, kteri* (napt. maji
radi hamburgery, se té§i na prazdniny apod.). O kom dany vyrok plati, musi vstat ze zidle
a sednout si na jinou uvolnénou zidli. Vyroky pronasi ze zacatku pouze ucitel, aby Zaci
vypozorovali, Ze vyména mist probiha na zéklad¢ néceho, co na prvni pohled neni vidét.
Poté pouzijeme o jednu Zidli méné, nez je hradt. Zak bez zidle stoji uprostied kruhu, vymysli
vyrok, ktery plati i na n&j, a snazi se posadit. Zaci, ktefi se jiz zvedli ze Zidle, si nemohou

sednout zpét na stejné misto. Na koho nezbude misto, ziistava stat a fika dalsi vyrok.
Navrhy vyrokit na uvod:

e Mista si vyméni vSichni ti, ktefi maji radi ananas na pizze.
e Mista si vyméni vSichni ti, ktefi radi hraji fotbal.
e Mista si vyméni vSichni ti, kterym se rano nechce vstavat.

e Mista si vymeéni vSichni ti, ktefi doma pomahaji.
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Tato aktivizaéni technika podporuje aktivitu zaki, spontannost a spoleny zazitek.
Uciteli umoziuje 1épe poznat zdky a zadkim uvédomit si, kolik toho maji spole¢ného
s ostatnimi, tfeba 1 méné¢ oblibenymi, spoluzaky. Rovnéz zméni zasedaci poradek v kruhu,

a tak vedle sebe mohou sed¢t i Zaci, kteti by si vedle sebe za normalnich okolnosti nesedli.

Podle skupiny a obsahu projektu lze zatadit i otdzky, které se jiz vztahuji
k nésledujicimu tématu (napt. Mista si vymeéni vSichni ti, ktefi se n¢kdy stali svédky agrese

mezi spoluzéky.)
4. Obrazek smutné divky

Pted zaky doprostied kruhu ucitel predlozi obrazek smutné divky (viz pftiloha ¢. 3)
nalepeny na papiie vétSiho formatu. Divka sedi na zemi s hlavou sklopenou v dlanich a je
oCividné, Ze je z né¢eho smutnd a néco ji trapi. Po prohlédnuti obrazku zaci dostavaji za kol
pojmenovat emoce ¢i pocity, kterd si mysli, ze divka citi a proziva, a ty napsat na papir kolem
obrazku. Détem pokladame otazky: ,, Co vidite na obrazku? Jak se divka nejspis citi? Co vas
k obrazku napada?‘ Cilem aktivity je uvedeni do tématu Sikany a ubliZovani, pfestoze

konkrétni pojem se zde jeste nevyskytuje.

Poznamka: S ohledem na aktivitu €. 6 jsem zvolila divku se zrzavymi vlasy, aby se co nejvice

podobala mé osobé.
5. Chiize v prostoru + Zivé obrazy

Po sepsani divéinych emoci zaci dostavaji pokyn: ,, Kazdy z vas si ted’ vybere jednu
konkrétni emoci (nebo pocit), ktery podle vas divka z obrazku proziva a kterou jsme zapsali.
Az si ji vyberete, vZijte se do té emoce, vstaiite a beze slov se zacnéte volné pohybovat tak,
Jjako byste tu emoci zrovna prozivali vy. Snazte se emoci prenést do vyrazu své tvare i do
polohy svého tela. Na pokyn , Stronzo“ se zastavite, jako byste byli sochy, ale emoci
neprestavate prozivat — stanete se vlastné takovymi zivymi obrazy. Kdyz kolem vas projdu

a pohladim vas, sdélite mi, jakou emoci predstavujete. *

Zaci se ve vybranych emocich pohybuji v prostoru, zastavenim reaguji na povel

,,Stronzo“ a na pohlazeni uciteli sd€luji ztvarnénou emoci.
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Nasleduji otazky po provedené aktivité: ,,Jakeé to pro vas bylo? Je nékdo, komu v té

jeho emoci bylo prijemné? Co byste delali, kdybyste se takto citili kazdy den? *
6. Navstéva Emmy — ucitel v roli obéti

Zaci se po predchozi aktivité vraci zpatky do kruhu, kde uprostied stale lezi obrazek
smutné divky. Od ucitele ptichazi dalsi instrukce: ,, Ted’ jsme si vyzkouseli, jak se asi citi
divka z obrazku. Ja mam pro vas malé prekvapeni. Ta divka mi slibila, Ze sem mezi nds
prijde. Nema ale moc casu, takze nez pro ni pro ni dojdu, zkuste vymyslet 3 otdzky, které
byste ji mohli poloZit a které by nam mozna mohly pomoct porozumeét tomu, co se ji déje.
Poté jesté za pfitomnosti ucitele padaji navrhy na otazky: Jak se divka jmenuje? Co se ji
stalo? Ucitel nésledné¢ odchazi za dvete, kde se pomoci ucesu a obleceni dostava do role
divky z obrazku. Nesméle ptichdzi do tfidy, kde si sedd do kruhu k détem. Situace se pak do
velké miry odviji podle otazek zaku, ucitel vSak svou improvizaci miize zdky nasmérovat

k informacim, které potiebuje, aby se dozvedéli.

Zaci by méli zjistit, e divka se jmenuje Emma, chodi do 4. t¥idy a trapi se, protoze
ve tiidé méla par kamaradu, ale ted’ se s ni nikdo nechce bavit. O pfestavce by si rada
povidala nebo hrala s holkami i s kamaradkou Lenkou, se kterou diive travila spoustu ¢asu,
ale ma pocit, Ze ji odstrkuji. Ttidni hvézda Tonda o ni taky obcas fika osklivé véci, které se
jinelibi a kterym se kluci smé&ji — tieba Ze je Sprtka, je chudd a nemé na znackové obleceni.
Obcas ji kluci nuti, aby jim radila pfi testech nebo aby jim dala svoji sva¢inu. Emma nakonec
opousti tfidu se slovy, Ze uzZ musi domu. Do tfidy se po sundani kostymu opét vraci ucitel
a nasleduje diskuse nad tim, co diilezitého se zaci dozvédeli. V této fazi by uz mohlo padnout

slovo ,,Sikana“.
7. Brainstorming

Navazujeme na piedchozi diskusi a vedeme Zaky k odhaleni terminu ,,Sikana®, pokud
k nému nedoslo pfirozené po rozhovoru s Emmou. Zakim je v kruhu piedstaven jiny
obrazek Emmy ze Skoly (viz ptiloha €. 4), na zaklad¢ kterého se Zaci snazi formulovat
myslenky, které je napadaji k terminu SIKANA. Zajimavé myslenky poté mohou byt

zapisovany na velky list papiru, na kterém je tento termin uprostied napsan.
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Instrukce: ,, Zkuste se zamyslet nad vsim, co vds v souvislosti se slovem Sikana
napada. Nebojte se Fict/napsat uplnée cokoliv, nic neni Spatné, pokud to dokdzete oduvodnit.
Pokud vas v priitbehu programu po néjaké aktivité napadne néco nového ci zajimavého,
miizete to na papir kdykoliv pripsat. Snazte se vsak prosim byt ohleduplni, abyste nerusili

‘

ostatni.
8. Jaké to je byt sam?

S Zéky si zahrajeme hru, jejiz podstatou je zjistit, jak se spolu umi domluvit beze
slov. Zaci sedi se zavienyma o¢ima v kruhu zady k sobé a na zada jim uéitel nalepi obrazek
(viz ptiloha €. 5). Jejich tikolem je bez mluveni vytvotit skupiny, kde vSichni ¢lenové budou
mit na zddech stejny obrazek. Zaci viak netusi, Ze jeden zak dostane jiny obrazek — diilezité
je peclivé zvolit vhodného kandidata, u kterého vime, ze situaci zvladne (vyvarovat se
détem, které ve tfidé¢ vnimame jako osamocené). Ihned po ukonceni aktivity pfechdzime
k reflexi: ,, Vsimli jste si, co se nam tu prave stalo — zZe nekdo ziistal sam? Jak se citil Zak,
ktery mél jiny obrdzek a jaké to pro nej bylo, kdyz zjistil, Ze je sam? Jak se citili ostatni?

Pripominalo jim to pribeh s Emmou? Co by ji poradili, aby se ve tride necitila sama? “
9. Emmin denik — pantomima

Po usazeni zpét do kruhu si ucitel vSimne, Ze Emma pifi svém odchodu
pravdépodobné vytratila svilj denik (viz pfiloha €. 6). Chce ji ho vratit, ale Emma uZ je pry¢.
Denik obsahuje zapisy ze Ctyt riznych dni, ty vSak zakiim neukazujeme hned. Vyuzijeme
skupin vytvotenych v piedchozi aktivité a kazdé z nich ptifadime jeden zapis, jez maji za
ukol ve skupinach pantomimicky ztvarnit. Pfedvadét zacind skupina s nejstar§im zapisem
a konci skupina s tim nejcerstvéj§im — potadi skupin je tedy uréeno potadim zapist v deniku.
Po ptfedvedeni ostatni zaci hadaji, co Emma v deniku napsala, kdo jakou postavu ztvérnil

a co se stalo. Skupina poté zapis z deniku ostatnim piecte.

Instrukce pro zéky: ,, Abychom Emmu lépe pochopili a mohli se ji pokusit pomoct,
nahlédneme do jejiho deniku. A abychom toho neméli vsichni moc, kazda skupina si vezme
Jjeden zapis a ten si precte. Nebude nam vsak slovy rikat, o cem Emma piSe, ale cela skupina
nam to pantomimicky predvede, abychom to videli na viastni oci a mohli se lépe vzit do toho,

co Emma proziva.
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Z deniku se zaci dozvidaji, ze Emma se ve své tfid¢ vibec neciti dobfe. Co se
zpocatku jevilo jako drobné a nevinné skadleni postupné pierostlo ve fyzické nasili, a to vSe
je iniciovano hvézdou tfidy — Tondou. Zastani nenachazi ani u své byvalé nejlepsi
kamaradky Lenky, kterd ji dokonce vyfotila pii pievlékani na télesnou vychovu. Fotku si
pak mezi sebou vSichni posilaji s nevhodnymi sexudlnimi komentéti a hanlivymi zpravami.
Obavala se Tondy a ostatnich, ale citila také jistou nedivéru k pani ucitelce, proto se se svym

trapenim nikomu nesvéfila.

Po sehrani situaci vSemi skupinami ndsleduje pochvala a dikladna reflexe celé
aktivity. UCitel poklada otazky: ,,Jak se citili ti, kteri byli v kiizi Emmy? Jak se citili ti, kteri

byli v kiizi Tondy? Jak se citili ostatni prihlizejici? Jaké méli pocity z celého textu?

10. Vyroky — diskuse

Ucitel zde mlze mirn¢ obménit skupiny, aby Zaci mohli pracovat i s jinymi
spoluzéky. Kazdé skupin¢ da dva vyroky (viz pfiloha €. 7), nad kterymi se maji spolecné
zamyslet a fict si, zda s danym vyrokem souhlasi nebo ne. K diskusi si miize kazda skupina

najit misto k sezeni, které jim bude pfijemné.

e Tonda se sdm muze citit ohrozen¢ nebo smutné¢, proto Emmé ublizuje.

e Emma by se méla pievlékat na zachodech, aby ji nikdo nemohl vyfotit.

e To, co si Emma pfecetla v konverzaci, ji boli méné&, nez to, co od spoluzakii slysi
pfimo.

e Emma by se mé&la zhorsit ve Skole, aby svymi jedni¢kami neprovokovala ostatni.

e Ostatni zaci nic Spatné¢ho neudélali, protoze Emmé pfimo nijak neublizovali.

e Emma méla padny diivod myslet si, Ze ji nikdo nepomiize.

e Tonda mé kolem sebe vérné a oddané kamarady.

e Lenka nemlze za nenavistné komentafe k fotce Emmy v online konverzaci, sama

zadny nenapsala.

Poté si spolecné opét sedaji do kruhu, kde postupné uvedené vyroky ¢tou a objasiuji,
jaky k nému zaujimaji postoj a z jakého diivodu. Ucitel se pta také na to, zda se ve skupiné
vSichni shodli, nebo zda byl n€kdo jiného nazoru. Dava prostor k vyjadfeni nejen ¢lenim
konkrétni skupiny ale i Zaklim mimo ni. Dulezité je zdiiraznit, Ze u nékterych otazek nelze

pfesné fict, co je spravné a co Spatné, protoze to kazdy mize citit jinak.
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11.Druha navs§téva Emmy — uditel v roli obéti

vvvvv

Ucitel odchdzi za dvete s instrukei, aby se zaci opét domluvili na tfech dotazech, které Emmé
polozi. Tykat se mohou jejiho deniku, vyrokli nebo ¢ehokoliv jiného, co zZaky bude zajimat
a co jim umozni Emmu 1épe poznat. Za dveimi se ucitel prevlékd do kostymu a v roli Emmy
nesméle vchazi do tfidy. Diskusi svymi dotazy vedou zaci, ucitel v§ak miize do jisté miry

svou improvizaci ovlivnit, jaké informace se maji dozvédeét.

Zaci zjistuji, Ze piestoZe uz je to pro ni netnosné, Emma se svym trapenim zatim
nikomu nesvéfila. Ma velky strach z Tondy a kluk, kteti ji neustale vyhrozuji, zaroven ma
obavy, Ze ji nikdo nebude véfit. Mamince se nesvéfila, protoze ji nechce pridélavat starosti.
S ohledem na dalsi aktivitu se konverzace ubird smérem ke kyberSikané a nevhodnému
sexualnimu chovani spoluzéki, které Emma proziva. Divka se poté se viemi louci a ze tiidy

odchazi.

Po ptichodu ucitele nasleduje diskuse nad informacemi, které se zaci od Emmy

dozvedéli. Reflektuji své dojmy, pocity a postoje, které z Emmy a jejiho trapeni maji.
12. Emma v online kruhu

Zaci zistavaji v kruhu, ktery v této aktivité piedstavuje profil na socidlni siti. Uéitel
vybere dobrovolnika, ktery si na chvili zahraje Emmu a posle ho pry¢ ze tfidy. Ostatni Zaci
mezitim dostavaji za kol na papir napsat osklivou zpravu ¢i komentaf, ktery nasledné
zmackaji do kulicky a na uciteliv pokyn vhozenim do kruhu posilaji Emmé na profil. Ta je
miize ¢ist a odhozenim z kruhu mazat. Zak v roli Emmy se vraci do t¥idy a postavi se
doprostfed kruhu ze zidli. Komentare/zpravy zacinaji hazet 2-3 zaci a zak v roli Emmy je
nejspis zvladne mazat. Postupné se vSak na uciteltiv pokyn pfiddvaji i ostatni a ubranit se je
pro ni v tu chvili takika nemozné. Komentatfe se do kruhu miizou vhazovat opakované.
Ucitel si peclivé v§ima reakei vSech ucastnikii a vyckava, zda ve hie dojde k néjakému
necekanému zvratu. Pfijde néjakd pomoc ze strany uto¢nikii — postavi se nékdo doprostied
k Emmé a pomtize ji s mazanim? Pokud se to nestane, ucitel se miiZze postavit doprostied

k Emm¢ a zacit ji pomahat. Bude to mit n¢jaky ucinek?
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Po ukonceni nasleduje dikladna reflexe, ktera se odviji od toho, jak cela aktivita
probihala: ,, Pripominalo Vam to néco?“ Mélo by zaznit, Ze jsme se z deniku i jejiho
povidani dozveédéli, ze Emma byla vyfocena pfi prevlikani a jeji fotka je nyni pfedmétem
nendvistnych diskusi a konverzaci mezi jejimi spoluzéky. Neni tedy pochyb o tom, Ze se
stala obéti kyberSikany. Nésledné se zjist'uji pocity vsech: ,,Jak se citila Emma? Jak se citili
ostatni, kteri hazeli? Premysleli o tom, co na listek napisi? Jak se citila Emma, kdyz na to

nebyla sama?

Cilem této aktivity je umoznit zakiim vstoupit do role agresord, ale také vzbuzeni

soucitu s ob¢ti kyberSikany.
13.Navstéva Tondy — uditel v roli agresora

Zatimco zaci uklizi papiry z ptedchozi aktivity, se ucitel nendpadné vytrati za dverte,
kde na sebe bere kostymni znak Tondy. Prudce vtrhne do tfidy a chova se velmi arogantné,
sebevédomé a to¢i na kohokoliv, kdo se mu opovazi vzeptit. Na jakékoli pfipominky

tykajici se jeho chovani reaguje vysmésnég, povysené a tvrdi, ze ublizovat Emmeé je zébava.

., Emma si tu byla stézovat, jo? To at si mé teda nepreje. “ V prab&hu celého vystupu
ucitel reaguje podle odezvy zaki. ,, Ty na mé taky moc nekoukej, nebo taky uvidis. Vy meé
jeste nezndte, ale ja mam spoustu kamosii a od rodici penize a vSechno, co chci!* Poté
vyzyvé jednoho z zak: ,, Hele pojd, vysypeme Emme batoh do kose, to bude sranda!*“ Kdyz
se zak nechyti, zkousi dalsiho. ,, VZdyt je to sranda, zase bude brecet jako malé décko!“ Po
chvili odemyké sviij telefon s fotografii prevlékajici se Emmy (viz pfiloha €. 8), kterou
zakim s vysméchem ukazuje. ,, Koukej, jakej uilovek se podaril Lence! Koukej, jaky ma maly

prsal*

Tonda odchdzi se slovy, Ze uz na néj ¢eka kamarad, a do tiidy se vraci ucitel, ktery
s zaky celou zkuSenost reflektuje. Co Zéci prozili? Co si mysli o Tondovi? Jak na ngj

reagovali a jak se citili?
14.Dohrani pribéhu z deniku — improvizované sehrani scénky

Vracime se k zapisim zdeniku, které jsou zdmérné napsdny nedokoncen,
a poskytuji tak prostor pro domysleni jejich konce. Zaci se vraci ke svym plivodnim

skupindm a dostavaji za tkol vymyslet, jak by situace, kterou Emma prozila a zapsala, mohla
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dopadnout a nasledné to ostatnim zakim dramaticky ztvarnit. Ve skupiné¢ se mohou Zaci
domluvit, zda si ponechaji svou piivodni roli z aktivity ¢. 9, anebo si vyzkousi roli nékoho

jiného. Potfadi scének odpovida potadi zapist v deniku.

Instrukcee: ,, V pritbéhu vsech aktivit jsme se dozvedeli, co Emma ve Skole ale i mimo
ni zaziva a jak se kviili tomu citi. Ztvarnili jsme si zdpisy z jejiho deniku, nevime vsak, jak to
celé dopadlo. Vasim ukolem ted bude ve skupiné vymyslet konec téchto zapisu a celou scénku
co nejvernéji sehrat. Domluvte se, zda vsichni zustanete ve stejné roli anebo si vyzkousite

roli nékoho jiného.
15.Dopis Emmé

V ramci této aktivity zaci dostavaji za ukol napsat kratky vzkaz Emmeé, ktery poté
spolecné vlepi do deniku, ktery si ve tfidé zapomnéla. Prostfednictvim dopisu mohou Emmé
cokoliv sdélit, poradit ji anebo ji jednoduse podpoftit. Kdo bude chtit, mize ostatnim dopis

precist.

Instrukce: ,, Vasim ukolem ted’ bude napsat Emmeé kratky dopis, ve kterém ji miizete
cokoliv Fict anebo ji treba s jeji situaci poradit. Zkuste se na chvili vzit do role Emmy
a zamyslete se nad tim, co by vam na jejim misté pomohlo, kdybyste si od nékoho mohli

‘

precist. Spolu pak dopisy nalepime do jejiho deniku.
16. Mista si vyméni

Preventivni program ukoncuje aktivita, kterd stoji i na jejim zacatku. LiSi se vSak
v povaze vyicenych vyrokll. Ze zacatku opé€t zacind ucitel, aby zaci poznali, Ze tentokrat

maji vyroky ptesah a tykaji se absolvovaného programu.

e Mista si vyméni vSichni ti, ktefi nékdy napsali Skaredy komentar nebo zpravu.
e Mista si vyméni vSichni ti, ktefi nékdy dostali Skaredy komentat nebo zpravu.
e Mista si vyméni vSichni ti, ktefi se nékdy citili jako Emma.

e Mista si vyméni vSichni ti, ktefi se nékdy né€koho zastali.

e Mista si vymeéni vSichni ti, ktefi se nékdy setkali s nékym jako je Tonda.

Pokud Zaci budou chtit, mohou se do tvorby vyrokt také zapojit.
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17.Zpétna vazba pro mé

Na konci jsou zaci pozadani o sepsani kratké zpétné vazby tykajici celého projektu.
Mohou napsat, jak se jim program libil, co si z n€j odnasi, jestli se néco nového dovédeli

nebo zda je néco prekvapilo.
4 Zaznamy z realizace projektu

V nésledujicich kapitolach se vénuji popisu sledovanych tiid a jejich reakci na

provedeny projekt.
4.1 Predstaveni paté tfidy a vyraznych jedinci

Paty ro¢nik navstévuje celkem dvacet zakil, projektu se jich zucastnilo sedmnact,
z toho devét divek a osm chlapci. Prestoze je zde zak se stfedné zdvaznymi poruchami
chovani, zak s lehkym mentalnim postizenim, zZakyné se stiedné zdvaznymi poruchami uceni
a Zaci s odlisnym matefskym jazykem, klima se mi zdalo piiznivé a pratelské. Zaci mé ve
své tfide¢ velice mile pfivitali a od samého pocatku zde panovala uvolnéna a vlidna atmosféra.
V dobé realizace projektu byl chlapec se sttedné zdvaznymi poruchami chovani teprve dva
dny zpét ve Skole po opakovaném mési¢nim pobytu ve stiedisku vychovné péce a uz prvni

den po svém navratu o sob€ daval svym nevybiravym chovanim védét.

Chlapec je vyraznou osobnosti celé tfidy a jeho chovani je velmi nestabilni. Ve tiidé
pusobi sdilena asistentka, kterd je primarn¢ uréend zakovi s LMP, nicméné podle potieby se
jej snazi korigovat. Autoritu dospélych chlapec ¢astecné respektuje, nicméné je schopen na
pedagogy delat riizné obliceje, posunky a v afektu se i rozkficet. Pfi vyuce na sebe Casto
upozoriiuje nevhodnym poktikovanim, vulgarismy, naddvkami a nezfidka ni¢i véci své ale
1 cizi, zejména pfi pocitu netispéchu ¢i celkové nepohody. Tyto emocéni vybuchy jsou vSak

podle slov pani ucitelky s ptibyvajicim vékem kratsi a chlapci se daii rychleji zklidnit.

Cast zakl se jeho projevil boji, a proto se mu snazi zavdécit. Nékteré témetr az
psychicky deptd, protoze se jim posmiva a slovné je ponizuje, pfi¢emz si vybira vzdy ty
jedince, ktefi se tomu nedokdzou branit. Ned¢éla mu problém vysmivat se svym spoluzdkim,

sam vSak toto chovani u ostatnich nesnese. Pii spolecnych aktivitich mu obecné déla
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problém dodrzovat pravidla, pfizplisobit se a neoplyva ani trpélivosti. Ne¢kdy dokaze s détmi

vyjit, ale vétSinou tehdy, ma-li z této interakce néjaky prospéch.

Zaci uz jsou na chlapcovo chovani do jisté miry zvykli, proto jsou vic¢i nékterym

jeho projeviim ¢astecné imunni, i tak vSak vyrazné narusuje vyuku a celkové klima ve tfidé.

Musim pfiznat, Ze jsem méla obavy, jak bude chlapec na m¢ a na cely program
reagovat, aktivné se totiz ucastni hlavné aktivit, které¢ jej bavi. Nevéd¢ela jsem tedy, zda se

mi podaii zaujmout ho natolik, aby se zapojil a spolupracoval.

Realizaci byly pritomné i tfidni ucitelka a asistentka pedagoga. Poprosila jsem je

pfedem o zpétnou vazbu, kterou dopliiuji v hodnoceni projektu (viz kapitola 4.4).
4.2 Predstaveni ¢tvrté tridy a vyraznych jedinci

Navzdory malému poctu zakt je slozeni této tiidy velmi pestré, nebot’ je zde spousta
vyraznych osobnosti a také déti s riznymi podplrnymi opatienimi vyzadujici zvlastni péci
a pristup pedagogickych pracovnikl. Na celkovém fungovani tfidy se do jisté miry odrazi
fakt, ze se jedna pievazné o chlapeckou tfidu a z poctu jedenacti déti jsou zde pouze tii divky.
Tfidu navstévuje zdk se zde stfedné zdvaznymi poruchami chovani v kombinaci se
syndromem ADHD, Zici se specifickymi poruchami u€eni, zak z odlisného socio-kulturniho
prostiedi a s OMJ, zak ze socialné slabé rodiny, pfic¢emz nejvyraznéjs$i osobnosti tfidy je

bezesporu prvni zminény zdk — Marek.

Chlapec autoritu dospélych spiSe nerespektuje, na pedagogy je schopen délat
obliceje, posunky a drze rozporovat, co se mu dospély snazi fict. V tomto Skolnim roce na
pedagogy dokonce nékolikrat vulgarné slovné zautocil. Delsi dobu u néj rovnéz pozoruji
obtiZe v interakci s ostatnimi détmi. BéZzné je u né&j strkani, brani a schovavani véci, slovni
napadani (vulgarismy, poniZovani) a provokovani svych spoluzaki. Ve tfidé mé nékolik
kamaradd, u kterych je velice oblibeny a kteti jeho chovani vnimaji jako vzorové. Je vSak
schopen utocit i na n¢, kdyz se zrovna nechovaji podle jeho predstav anebo si dovoli branit
se. Marek velice Casto pfekracuje hranice toho, co se jesté d4 povazovat za slusné a pfijatelné

chovani, coz ve tfid¢ vyrazné narusuje a snizuje celkovou moralku.

Ma obtize s koncentraci a udrzenim pozornosti, neadekvatn€ vyrusuje, Casto pouziva

vulgarismy, nevhodné grimasy a posunky nejen o piestavkach, ale i v hodindch, a je
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nezbytnd neustdld korekce a usmériiovani dospélymi. Problém je s celkovym
nerespektovanim autority a nastavenych pravidel, chybi sociln¢ volni a pracovni navyky.
Jeho chovani a reakce jsou v danou chvili oplosténé od emoci a chybi mu schopnost
sebereflexe a objektivniho zhodnoceni situace. Témét na vSe reaguje slovy, Ze je mu to

jedno.

Vétsina tiidy jeho chovani vnima jako rusivé, predevSim v hodindch, nelibi se jim
jeho vulgarita a shodnou se na tom, Ze jim je ve Skole 1épe, kdyZz tam neni. Béhem jeho
pfitomnosti k nému vSak zvlaStnim zpisobem vzhlizi a nedokdzou se mu vzepfit.
O ptestavkach lze pozorovat, jak velky vliv Marek na zbytek tfidy ma, nebot’ se Zaci
okamzit¢ chytaji vSeho, co vymysli, aby se mu zavdécili a vyrovnali. I pies dosud udélena
vychovné opatieni se jeho nezddouci chovani stupiiuje a zhorSuje, pravdépodobné vlivem

ptibyvajiciho véku a nastupujici puberty.

Po dlouhodobém monitorovani situace ve tfidé a nékolika incidentech prob¢hlo na
podzim lofiského roku Setfeni Sikany, ve kterém Marek jednoznacné vysSel jako hlavni
agresor proti jedné obéti — svému spoluzadkovi Vaskovi, ktery pochazi ze socidlné slabé
rodiny. Sikana dosdhla 4. stadia, nebot’ se do tohoto chovani zapojovali i dalii spoluzaci
a bylo vytvorené jadro agresori. Vasek se dostal do faze, kdy se ve snaze o vyrovnani

a zalibeni svym spoluzdkiim vyrazng zhorsil v chovani i prospéchu.

Kvuli prostfedi, ve kterém Vasek vyrGsta, se u n¢j projevuje motoricky neklid,
samomluva a v urcitych momentech také uzavieni se do sebe sama, kdy nevnima, Ze na ngj
¢lovék mluvi. Vlivem nepodnétného prosttedi mé chlapec velice Spatné vyjadiovaci
schopnosti, nedostate¢nou slovni zasobu a problémy se ¢tenim i1 psanim. Nedostate¢né
hmotné zajiSténi rodiny ma za nasledek také to, Ze se chlapec po dlouhou dobu netcastnil
Skolnich stmelovacich aket, které jsou pro budovani vztahii ve tfidé i celkové klima dilezité.
Vaskovu aktudlni pozici ve tiidé pfili§ nevylepSuje ani nedostatecnd hygiena
a nerespektovani intimni zény druhého clovéka, coz je spousté détem nepiijemné. Piestoze
ma chlapec projevy, které jsou obCas velmi podobné projeviim Marka ¢i jinych déti, velkym

problémem je, Ze toto chovani vnimaji jako nepfipustné pouze u Vaska.

Jednd se o pomérné komplikovanou tfidu, a to na Grovni jedinct i celé skupiny.
Klima ve tfidé neni na dobré urovni, nebot’ je zde vice aspekti, které jej dlouhodobé narusuyji.

Kromé ptevahy chlapcii, o které jsem mluvila na zac¢atku, mtize v celém fungovani tfidy hrat
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roli také to, ze tfidu navstévuji prevazné jedinacci, pficemz pouze Ctyti déti maji néjakého
sourozence. Rodice téchto jedinacki uplatiuji asto az hyperprotektivni ptistup a neziidka
se na obranu svych déti stavi i proti $kole. Mezi né¢kterymi zaky jsou rovnéz pomérné velké
veékové rozdily, pfiCemz nejmladsiho od nejstarsiho deli 2,5 roku. Tato vékova nerovnost je

vrwe

socio-kulturniho prostiedi pii piestupu na ceskou skolu do nizsiho ro¢niku.

Z vyse popsanych divodu se s touto tfidou pracovalo delsi dobu a projekt byl pro né
vyvrcholenim celé zhruba ptlro¢ni prace. Lekce se zcastnilo deset déti, Marek tento den
zrovna chybél. Realizaci byla pfitomna i tfidni ucitelka, jejiz pohled a zpétnou vazbu uvadim

ve zhodnoceni projektu (viz kapitola 4.4).
4.3 Popis realizace projektu v obou rocnicich

1. Ranni kruh — @vod, pfivitani, predstaveni

a) 5. trida

Z4ci mé mezi sebou piivitali velice piatelsky a jiz od samého pocatku bylo v jejich
tvarich vidét nadseni z toho, co se bude dit, ale také zvédavost. Zahrnovali mé¢ zvidavymi

dotazy, na které jsem odpovidala, ze se vSe velmi brzy dozvi.

To, Ze mezi sebou Zaci maji hezké vztahy, prokazali jiz pfi upravé tiidy a tvorbé
kruhu ze zidli, protoze jiz v této fazi si pomahali a spolupracovali. Hned na tivod jsme si
stanovili pravidla, kterd méli zaci neustale na oCich a béhem celého dne jsem je musela
pfipominat jen minimalné¢ — v zapalu diskuse obcas poruSovali pravidlo, ze mluvi pouze
jeden, snazila jsem se vSak byt v tomto ohledu tolerantni. Kdyz se mi zdalo, Ze uz je ve tfidé¢
prilis velky hluk, zvedla jsem ruku, coZz maji Zaci zavedeno jako signal k utiSeni. Sva
o¢ekavani z celé¢ho dne jsem nejprve formulovala ja. Bylo to hlavné dodrzovani nastavenych
pravidel, aktivni tcast na celém projektu, spolupréace a zajimavé diskuse a napady. Poté jsem
dala prostor k vyjadieni zaktim, od kterych zaznivalo naptiklad hrani her, zabava, povidani
si 0 ur¢itém tématu ¢i skupinové prace. Na mou otdzku, zda ma nékdo néjakou zkuSenost

s dramatickou vychovou, se k mému piekvapeni neptihlésil ani jeden zak.

Nasledovalo kratké predstaveni a odpovéd’ na tivodni otazku ,, Co té dokdze nejvice

nastvat? “ Abych zadkim nastavila né¢jaky vzor, zacala jsem ja. Na otazku jsem pravdivé
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odpovédéla, ze me dokaze nastve, kdyz nékdo n€komu bez pfi€iny psychicky anebo fyzicky

ublizuje. Oc¢ekavala jsem, Ze to zaci pojmou trochu jako legraci, k mému piekvapeni od nich

vSak az na par vyjimek zaznivaly zajimavé mysSlenky:

»Nejvice mé dokaze nastvat, kdyz se hodné snazim a néco se mi nedaii nebo néco tvoifim
a rozpada se mi to pod rukama.*

»Nejvice me dokéaze nastvat, kdyz nékdo neumi uznat svou chybu.*

»Nejvice mé dokaze nastvat, kdyz né¢kdo nékoho pomlouva a nedokéze mu to fict do
o¢i.*

»Nejvice mé dokaze nastvat, kdyz nékdo neumi prohravat. A kdyz prohraje, neumi to
pfijmout a svadi to na ostatni.*

»Nejvice me dokéaze nastvat, kdyz n¢kdo 1ze.*

»Nejvice me¢ dokaze nastvat, kdyZ mé nékdo nenecha domluvit a skace mi do feci.*

»Nejvice me dokéaze nastvat, kdyz nékdo mluvi sprosté.*

Myslim si, Ze v této fazi byli Zaci uvolnéni a pfipraveni na dalsi aktivitu.

b) 4. t¥ida

Ranni kruh neprobihal tak klidné jako v paté tfidé, protoze od samého zacatku byli

24

tfid¢ pracovné travim vétsinu Casu, a tak jsme mohli vynechat vyrobu jmenovek. Na otazku

tykajici se jejich ocekdvani nejcastéji zaznivalo, Ze se nebudeme ucit, budeme si povidat

a mozna taky piijdeme ven. I zde méli Zaci nastavena pravidla, avSak v prib¢hu programu

jsem je musela Casto pfipominat, jelikoz zaci byli misty opravdu neukaznéni. Na rozdil od

patéaki zde divky mély zkuSenost s dramatikou, nebot’ v rdmci Skoly navstévuji hudebné-

dramaticky krouzek.

Na uvodni otadzku ,, Co té dokaze nejvice nastvat? “ padaly spiSe méné vazné nazory,

které se u klukti opakovaly a tykaly se Casto jejich zajmi a zpiisobu traveni volného ¢asu:

»Nejvice me¢ dokaze nastvat, kdyz mé nékdo z niceho nic zabije v n¢jaké hie.*

»Nejvice m¢ dokaze nastvat, kdyZ hraju n¢jakou hru a sekd se mi.*

Jiz tuto aktivitu vSak néktefi zaci vyuzili k tomu, aby vyjadfili svou nespokojenost

tykajici se projevll Vaska, které se jim nelibi. Tyto nazory se také ¢asto opakovaly:
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e Nejvice mé dokaze nastvat, kdyz Vasek porad nécim bouchd, hazi a déla hluk.*
e ,Nejvice mé dokéze naStvat, kdyz si VaSek pro sebe pofdd néco mluvi a pofad na

vSechno a na vSechny sah4.*

Na tyto komentafe jsem se snaZzila reagovat neutralné slovy: ,,Rozumim tomu, Ze se
ti nelibi, kdyz n¢kdo d¢la hluk, zatimco ty se chees soustiedit na uceni, anebo kdyz se n€kdo

dotyka tvych véci.“ V tom mi z4ci dali za pravdu a k Vaskovi uz se poté nevraceli.
Uz po tomto tvodu jsem védéla, ze projekt v této tiidé bude probihat uplné jinak.

2. ,.Naladomér* — pantomima
2

a) 5. trida

Doprostted kruhu jsem polozila vyrobeny ,,ndladomér* a zaki se zeptala, co to podle
nich je a k ¢emu to slouzi. Spole¢nymi silami jsme pfisli na to, ze se jedné o jakési métitko
nalady, na kterém se budeme snazit uréit, jak se ¢lovék citi. Rekla jsem jim také, Ze v této
aktivité¢ budeme k vyjadieni naseho emoc¢niho rozpoloZeni vyuzivat pantomimu. Pfestoze ji
zaci dobfe znali, pro jistotu jsme si pfipomnéli, ze se jedna o predvadéni pouze pohybem
a beze slov. Stejné jako v predchozi aktivité jsem chtéla zacit ja, na coz jsem vSak na
okamzik zapomnéla a uréila zdka po své pravici, aby zadal predvadét. Zaci viak pievzali
iniciativu a po dokonc¢eni kruhu mi sami od sebe polozili otdzku ,,A jak se citite vy?* Témét

vSichni zaci se emo¢né pohybovali v prvni poloving.
b) 4. tfida

Tato aktivita probihala podobné jako v paté tiid€ s tim rozdilem, ze z hlediska
emocniho rozpoloZeni se Z&ci nachdzeli spiSe okolo stfedu anebo v druhé poloviné
naladoméru. Jako pfic¢inu své ne pfili§ dobré nédlady nejcastéji uvadéli unavu, hlad anebo
znechuceni z toho, Ze musi byt ve Skole. Do pantomimy se vSak Zéci aktivné zapojili a vérné
se snazili ostatnim pfedvést, jak se citi. Pro vyrobeny ,ndladomér* také jeden chlapec

vymyslel alternativni nazev ,,pravitko nalady*, coz jsem ocenila.
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3. Preseddavana, aneb ,,Mista si vyméni vSichni ti, ktefi...*

Tato aktivita probihala u obou ro¢nikl presné jako ve scénafi, Zaklim jsem akorat
obCas musela pfipomenout zacatek véty. Velice rychle pochopili, Ze se vyroky formuluji

podle véci, které na prvni pohled nejsou vidét, a celou zélezitost pojaly obé tfidy zdbavné.

4. Obrazek smutné divky
a) 5. trida

Pred zaky jsem polozila obrazek smutné divky nalepené na papife vétsiho formatu
avyzvala je k dikladnému a systematickému prohlédnuti, coz vSichni pojali velmi
zodpovédné. Nasledné se snazili obrazek popsat a fict, co a koho na ném vidi. Jak jsem jiz
zminila ve scénéfi, s ohledem na dalsi aktivity jsem zamérmné zvolila divku se zrzavymi
vlasy, aby se co nejvice podobala mé osob&. Zaci se shodli, Ze na obrazku je divka, kterd je
smutnd a néco ji trapi. Jiz v tomto momenté padaly konkrétni navrhy tykajici se toho, co se
divce muze dit, tedy naptiklad ze je Sikanovana, posmivaji se ji, protoZze ma zrzavé vlasy,
rozvadi se ji rodie anebo je smutnd ze $patné znamky. Zakim jsem dala prostor k vyjadieni,
prestoze se ne¢kterymi svymi nédvrhy odklanéli od tématu. Poté Zaci dostali za kol zkusit
pojmenovat, co si mysli, ze divka asi prozivd, podobné jako to délali u aktivity
s ,,naladomérem*® se svymi spoluzdky, a tyto emoce a pocity zapsat kolem obrazku. Zazné¢lo
a zapsano bylo: Sikana, smutek, bolest, bezmoc, osamocenost, beznad¢j, skleslost, strach,
znechuceni, utrapenost, naladovost, mirné deprese, neStésti, trapnost, ale i unava, hlad
a zizen. Zaci napsali také zasednuti uéitele nebo smutek ze zndmek, a piestoZe jsem
pivodnim zadanim cilila na div€iny emoce, Zaky jsem nakonec nechala zapsat vSechny
myslenky, nebot’ do toho byli opravdu zapéleni (viz ptiloha ¢. 9). Nabidla jsem jim také, ze
pokud je v priibéhu celého programu cokoliv napadne, miizou to tam kdykoliv pfipsat.
V souvislosti s nasledujici aktivitou jsme si vSak na zdvér povidali o tom, kterd slova

emocemi jsou a kterd naopak ne.
b) 4. tiida

Predlozeny obrazek zéky nezaujal tak jako patou tfidu a bylo pomérné narocné
neustale usmérnovat jejich pozornost. Kdyz dostali za ukol peclivé si divku prohlédnout
a snazit se pojmenovat, co podle nich proziva, bylo na nich znat, Ze je to moc nebavi

a nechtéji to délat. Nutno zminit, Zze v této tiid¢ zaci pfili§ nechtéji fesit vaznéjsi témata
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a mozna i vlivem pocitacovych her, kterymi tyto déti ve svém volném ¢ase doslova Ziji, to
pro né byl mélo ,,akéni“ tkol. Ve tfid€ bylo v tu chvili ruSno a musela jsem zéky zacit zlehka
vyvolavat, abych od nich dostala alesponi né¢jaké odpovédi. Zprvu nékteti ve snaze o zdbavu
jmenovali az zcestné mySlenky, napiiklad opilost divky, které jsem musela korigovat.
Nakonec se zZaci trochu zklidnili a podafilo se jim vymyslet a zapsat spoustu zajimavych
pociti a myslenek: bolest, smutek, nevolnost, nespokojenost, nendvist, inava, nastvanost,
vztek, tyrani, fyzické a psychické nésili, strach, stres, bezmoc, zarlivost, zlost, zklamani,
nepohoda, samota, pomsta a stejné jako u pataki jiz v tomto momenté zaznélo slovo Sikana

(viz ptiloha €. 10).

Cela aktivita zabrala vice Casu, protoze zakiim déle trvalo, nez se zklidnili a zacali
spolupracovat. Vznikaly také del§i Casové mezery, protoze zici byli sndzory trochu

ostychavéjsi a opatrnéjsi.

5. Chiize v prostoru + Zivé obrazy

a) 5. trida

Zaci dostali za tikol vybrat si jednu ze zapsanych emoci a tu poté prenést do chiize,
pozice téla a vyrazu tvate. Nikdo z pfitomnych zakl neznal pokyn ,,$tronzo®, a tak jsem jim
vysvétlila, Ze jakmile jej uslySi, musi zkamenét piesné tak, jak v té chvili jsou, a Ze emoci

nepiestavaji prozivat. Na pohlazeni mi sdélovali jakou emoci prozivaji.

Tato aktivita probihala oproti mym piedstavam odli$n¢, nebot’ se béhem chtize zacaly
pfirozené tvofit skupiny, ve kterych zéaci predvadéli totéz. Rovnéz jsem vnimala, ze pro
nckteré zaky bylo tézké se na zadany ukol soustiedit a obCas se i smali. Dva Z4ci se schovali
pod lavici, odkud byl slySet smich, nicméné pfi pohlazeni mi sdélili, ze ztvarnuji ,,strach®.
Pii sdélovani emoce jednim Zédkem jsem zaregistrovala, ze se na doty¢ného par zakt diva,
nicméné po mém upozornéni, Ze oni jsou stale nehybnymi obrazy, si na to davali pozor a uz
se to neopakovalo. Néktefi Zaci si na predvadénych pocitech dali skutecné zaleZet a jejich

ztvarnéni bylo velmi vérohodné.

Nasledovalo usazeni zakt zpét do kruhu, kde doslo k reflexi téchto pocitli. Zajimalo
mé, jak se zaci v danych emocich citili, nicméné vzhledem k priibéhu celé aktivity jsem si
nebyla jista, zda od nékterych chlapct neuslySim lehce provokativni odpovédi. K tomu vSak

nedoslo a dosli jsme k zavéru, ze to nikomu nebylo piijemné. Vratili jsme se k divce
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z obréazku a tekli si, Ze jsme si sice vyzkouseli, jak se divka asi citi, ale pofad nevime, co se
ji stalo a co ji trapi. Rekla jsem tedy, Ze divka z obrazku se sem mezi nas piijde podivat,
a chvili ¢ekala, jaké bude reakce. Zacali po sob¢ zvédaveé pokukovat a v jejich vyrazech bylo

vidét nadSeni. V dobé mé neptitomnosti méli za kol vymyslet tii otdzky, které divce polozi.
b) 4. tfida

Zaci dostali stejné zadani, tedy vybrat si jednu z emoci a tu nasledn& vyrazové
a pohybové ztvarnit. Vysvétlila jsem jim, co je Stronzo a zdlraznila, Ze ani po zkamenéni
emoci nepfestavaji prozivat. Pfestoze Zaci opét neprojevovali pfili§ velké nadSeni, tato hra
ptekvapive probéehla zcela bez komplikaci a vSichni se dle svych moznosti zapojili. Zajimavé
také bylo, Ze jsem je nemusela upozoriiovat na to, aby se ve Stronzu neotaceli jeden na
druhého, a kazdy se v ten moment soustfedil sdm na sebe. V hlavé mi utkvél Zivy obraz
jednoho chlapce, ktery kolem sebe kopal a bouchal do zdi, pfi¢emz na mé pohlazeni mi

sdélil, Ze ztvariiuje pomstu.

Nasledovala reflexe prozité zkuSenosti v kruhu, kde se zaci shodli na tom, Ze
zadnému z nich v dané emoci nebylo dobfe. Diskutovali jsme o tom, Ze jsme sice méli
moznost vyzkousSet si, jak se divka asi citi, ale stale o ni a jejich trapenich nic nevime. Kdyz
jsem zaktm ftekla, Ze se za nimi za okamzik ptijde podivat, nastalo chvili ticho a ve tvafich
zakl se objevil udiv. Poté dostali stejné jako pataci za ukol vymyslet tfi otazky, které jim

pomuzou odhalit, co je divka za¢ a co se ji v zivoté odehrava.

6. Navstéva Emmy — ucitel v roli obéti

a) 5. trida

Za dvetfmi jsem si oblékla rizovou sukni, upletla dva copy a ostychavé vesla do tiidy.
Ve dvefich jsem se na okamzik zastavila a zeptala se, zda mohu jit dal. Po jejich svoleni
jsem postoupila dale k nim do kruhu a znovu se zeptala, zda se mohu posadit. Zaci si mé
peclive prohlizeli, divky se na mé& mile usmivaly a na chlapcich bylo vidét mirné pobaveni
mou novou roli. Jedna z divek nevéhala a kratce po mém usazeni se mé citlivé zeptala, jak
se jmenuji. Odpovedéla jsem, ze mé jméno je Emma a navstévuji 4. tfidu. Jejich dalsi otdzka
se tykala toho, co se mi déje. Povédela jsem jim o své byvalé kamaradce Lence, kterd se se
mnou uz nebavi, a o Tondovi, ktery se mi potad posmiva, bere mi véci, nadavad mi a me se

to nelibi. Také jsem jim vypravéla, ze mé Tonda s dalsimi kluky obcas nuti, abych jim radila
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pfi testech, protoze mam samé jednicky, nebo abych jim dala svou svainu. Posledni otazku
vyuzili k tomu, aby se mé zeptali, jak se citim. Rekla jsem, Ze se ve t¥idé citim aplné sama
a citim obrovskou bezmoc a smutek, protoze bych si moc prala mit néjaké kamarady, ale
mam pocit, Ze m¢ vSichni odstrkuji a ja nechapu pro¢. Mile mé piekvapilo, Ze béhem mého
monologu bylo ve tfidé¢ naprosté ticho a vSichni naslouchali tomu, co se jim snazim fict.
Jedna divka mi odpovédéla, Ze ji je moc lito, ¢im si prochazim, a jestli jsem se s tim uz
nékomu svéfila, nacez jsem smutné zakyvala hlavou se slovy, ze se bojim Tondy a toho, Ze
mi nikdo neuvéri. Poté jsem se zvedla s tim, ze uz na mé venku ¢ekd maminka, s zaky se

rozloucila a v roli Emmy opustila tfidu.

Po sundéni kostymu jsem se do tfidy vratila opét jako ucitelka a zjiStovala jsem od
zaki, co se dozvédéli. Chlapec s poruchou chovani po mé pravici mé ihned informoval
o tom, Ze vi, ze jsem to byla ja, na coz nikdo jiny nereagoval, tak jsem se na né¢j jen usmala
a ponechala to bez komentare. Béhem diskuse z zakli doslova sr$elo nadSeni z Emmy a jeji
navstévy a prestoze racionalné védéli, Ze jsem tam v ten moment byla, horlivé mi vypravéli,
ze Emmu Sikanuji, co vSechno se ji déje, jaké byla a nechtéli za Zadnou cenu nic vynechat.
To ve mné vyvolavalo dojem, Ze Emmu pfijali jako svébytnou osobnost se vSemi jejimi
problémy a starostmi a v prubéhu nasledujicich aktivit se neustale ptali, zda za nimi Emma

jesteé prijde.
b) 4. tfida

Stejn¢ jako pfi minulé realizaci jsem odesla ze tfidy, kde jsem na sebe vzala kostym
Emmy a v ném si sedla mezi déti. Kdyz jsem vchazela do tfidy, byla jsem mnohem vice
nervozni z toho, jak zaci zareaguji, protoze velmi malo véci berou vazné a spise se ze vseho
snazi udélat legraci. Po mém piichodu bylo delsi dobu ticho a zejména chlapci po sobé
pobavené pokukovali do doby, nez se jeden zdk osmélil a zeptal se mé na jméno. Po mé
odpovédi nasledoval lehky smich ze strany nékterych zaki, na ktery jsem reagovala slovy,
ze ve Skole se mi také Casto posmivaji. Druhym dotazem se snazili blize rozklicovat divod
mého trapenti, a tak jsem jim vypravéla o Tondovi, Lence a celé situaci ve tfidé. Nasledné je
zajimalo, co se stalo s Lenkou, Ze uz se se mnou nebavi. Na tento dotaz jsem smutn¢
odpovédéla, ze bych to taky chtéla védét, protoze netusim, co se pokazilo. Vypravéni jsem

doplnila povidanim o spole¢nych chvilkéch, které jsme spolu s Lenkou zazily.
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Zde byl opét patrny rozdil mezi obéma roc¢niky, nebot’ zatimco se pataci skutecné
spoleéné¢ domlouvali na tiech dotazech, které Emmé polozi, ¢tvrtaci se na otdzkéach
nedokazali domluvit, a tak se ptal kazdy sam za sebe podle toho, co ho na mém povidani
zrovna zaujalo. Dotazy tedy radé&ji vymysleli jednotlivé, nez aby se nad nimi spole¢né

zamysleli, coz opé&t prokazalo, na jaké irovni vztahy ve t¥idé€ jsou.

Kdyz jsem se vratila do tfidy opét jako ucitelka, Zaci mé zacali seznamovat s tim, co
se v dob&é mé nepiitomnosti odehralo, a do nasledné diskuse se zapojili témét vSichni, ¢imz

m¢é mile prekvapili.

7. Brainstorming

a) 5. trida

V névaznosti na piedchozi aktivitu byl Zakiim ptedstaven druhy obrazek, na kterém
je Emma sedici v lavici obklopena nékolika détmi. Zaci se snaZili okamzit& pojmenovavat
déti z obrazku podle Emmina povidéni a tipovali, kdo z déti je Tonda a kdo Lenka. Pfi popisu
obrazku od déti zaznélo, ze Emmé urcité néjak nadavaji, a Lenka drzi telefon, na ktery si
Emmu foti nebo natd¢i, cemuz se ostatni déti sméji. Na to jedna divenka pohotove

zareagovala slovy: ,, Ale pani ucitelko, to uz je kybersikana! "

Nasledoval kratky brainstorming na téma Sikana, v rdmci kterého Zaci jmenovali vSe,
co je k danému tématu napadne. Bylo piijemné pozorovat, jak si zaci vzajemné piikyvovali
a podporovali se ve svych zajimavych tivahdch. Kromé posmivani, odstrkovani, niceni
a brani véci, ublizovani, ztrapiiovani, urdzeni, vydirani, vyhrozovani, muceni, ponizovani,
deprese, nadavani a pomlouvani mé od zaku velice zaujalo slovo pfesila, ovladani, samota
a odvaha. Jedna divka svym spoluzdkim dokonce pifedstavila déleni Sikany na fyzickou,

mentalni a kyberSikanu.
b) 4. tfida

Zde jsme opét narazili na aktivitu, kterd se moc nesetkala s uspéchem, nebot’ zéci
byli nuceni sedét a premyslet nad vaznym tématem. Po ptfedloZeni druhého obrdzku se jej
vSak snazili popsat a zkouSeli odhadnout, kdo jsou déti, o kterych Emma mluvila. V rdmci
udrZeni pozornosti a zdjmu zakl z pfedchozi ¢innosti jsem tuto ¢ast programu urychlila,
abychom se mohli pfesunout k né¢emu zivé€jsimu, co u zaka bude mit vétsi uspéch a ucinek.

K tématu Sikana Zaci jmenovali zajimavé nazory: slovni urdzeni, fyzické nésili, pomlouvéani,
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lhani, nevhodné komentovani vzhledu, odstrkovani, urdZeni rodiny, kyberSikana, nadavani

pfes internet, strach, stres, nevolnost, ni¢eni pomucek, bezmoc a osamélost.

8. Jaké to je byt sam?
a) 5. trida

Podstatou této hry bylo utvofit skupiny, ve kterych budou mit vSichni ¢lenové na
zadech nalepeny stejny obrazek, zaci se vSak mohli domlouvat pouze neverbalné. Zvolila
jsem dva zaky, jednu divku a jednoho chlapce, kteti na konci ziistali osamoceni, protoZe na

zadech méli kazdy jiny obrézek, a nepatfili tak do Zadné skupiny.

Bylo zajimavé pozorovat, Ze zde bylo hned n¢kolik déti, které se snazily své
spoluzédky organizovat a rozdélovani do skupin fidit, vSe ale probihalo poklidné
a nedochazelo k Zadnym stfetim. Kdyz byly skupiny vytvofené, dva zminéni zéci zistali
stat uprostied a nevericné koukali kolem sebe. VSechny jsem usadila zpét do kruhu
s pokynem, aby si Zaci ze stejnych skupin sedli pospolu a dva osamoceni zaci ziistali u mé.
Aniz bych se musela ptat, zaci mi ihned hlésili, Ze dva z nich ztlistali osamoceni. Zajimala
jsem o to, jak se citili, kdyz zjistili, ze jsou sami, a uptimnd odpovéd’ divky mé velmi zaujala:
., Nerozumeéla jsem tomu, co se deje. Nechdpala jsem, pro¢ me mezi sebe nikdo nechce
a rikala jsem si, pro¢ to musim byt zrovna ja? Proc¢ to nemuze byt nékdo jiny?“ Chlapec
s divkou souhlasil a dodal, Ze mu nebylo pfijemné, kdyz se snazil pomoct vSem okolo, ale

nakonec ztstal sam.

Nakonec jsme dospéli jsme k zavéru, Zze Emma bezesporu zaziva pocit samoty,
s ¢imz se nam koneckoncl sama svéftila. Zeptala jsem se zakd, co by ji v této situaci poradili.
Nejcast&ji zaznivalo rozhodné, Ze by se méla svétit mamince anebo pani ucitelce, aby se cela
situace zacala fesit, pak ale také ze by si mohla najit kamarddy mimo tfidu anebo se snazit

urovnat vztah s Lenkou, se kterou byly diive kamaradky.
b) 4. tfida

Vzhledem k niz§imu poctu zaki jsem zvolila pouze jednoho, kterému jsem na zada
nalepila odlisny obrazek. I pfes jasn¢ zadané instrukce, jsem zakiim ihned po zahdjeni
aktivity musela pfipomenout, Ze tfidéni do skupin probihd zcela beze slov, poté uz vse
probihalo bez problémt a pomérné rychle. Oproti paté tfide, kde se do organizace zapojovalo

vice déti, zde byl tentokrat pouze jeden zak, ktery zatazovani svych spoluzéki do skupin

- 64 -



fidil, shodou okolnosti praveé chlapec, ktery na zavér ziistal osamocen. Pti reflexi mi vSak
sdélil, Ze mu to je celkem jedno a nebere si to n&jak osobné, protoze to mohlo padnout na
kohokoli jiného. Shodli jsme se vSak na tom, Ze Emma to urc¢it¢ nemusi brat stejné state¢né

a samota ji miize hodn¢ trépit.

9. Emmin denik — pantomima

a) 5. trida

Plynule jsem navézala na ptedchozi aktivitu tim, Ze jsem si mirn¢ posunula zidli, pod
kterou jsem méla pfipraveny denik Emmy. Pomalu jsem jej zvedla ze zemé& a tvafila se
u toho, Ze netusim, o co jde. Zaci na m& okamzité vyhrkli: ,, To je piece denik Emmy!*
Nahlédla jsem do n¢j a schvalné upustila zapisy, které v ném byly vlozené. Rychle jsem je
sebrala a pitiskla si je na hrud’. Zakim jsem pak sdélila, ze je sice neslu$né &ist cizi
myslenky, ale ze by ndm na druhou stranu mohly pomoct jesté 1épe porozumét Emmé
a tomu, co se ji d¢je. Souhlasili, a tak jsem jim do kazdé skupiny dala jeden zapis, ktery si
m¢éli za ukol diikladné precist, pantomimicky secvicit a poté pred ostatnimi predvést tak, aby

poznali, co Emma v deniku piSe.

Piestoze zadny z zakl do té doby nemél zkuSenosti s vefejnym vystupovanim ¢i
s dramatikou jako takovou, velice mile mé ptekvapilo, s jakou vervou se do ¢innosti vSichni
zapojili. NadSené pobihali po tfid¢, shanéli rekvizity a premistovanim lavic a zidli si
pfipravovali scénu pro svij vystup. PrestoZe pracovali ve skupindch, které jsem jim v rdmci
ptedchozi aktivity vytvoftila ja, opét prokazali, Ze jejich vztahy jsou na dobré Grovni, nebot’
po celou dobu panovala velice pfijemna a uvolnéna atmosféra, zaci se v klidu domlouvali,

diskutovali a nenastal zadny problém.

Na samotném predvadéni si daly vSechny skupiny velice zalezet a ostatnim se tak
dafilo pomérné snadno urcit, kdo hral koho a co bylo v deniku napsdno. Béhem c¢teni zépisu
jednou skupinou jsem se dokonce dockala izasné reakce skupiny divek, které byly nadSené

z toho, ze zapisy z denikill na sebe navazuji: ,, Ono to na sebe navazuje, to je skvele!*

Nasledovala reflexe, pii které mé nejvic zajimaly pocity vSech ucastniki z prozité
zkuSenosti. Pozornost jsem nejprve vénovala vSem ,,Emmam®, které se shodly na tom, Ze je
sice bavilo zahrat si nékoho jiného, ale v roli obéti se necitily ani trochu ptijemné: ,, Do role

Jjsem se vzila natolik, Ze uz v pulce scénky se mi chtélo trochu brecet. A kdyz mi Tonda shodil

- 65 -



ten penal a vsichni se mi smali, tak uz jsem méla fakt na krajicku. “ Jina divka dodala: ,, To,
Ze mé nekdo vyfoti, kdyz se previékam, a pak si to vSichni posilaji — to bych nikdy nechtéla
zazit.” Poté mé zajimaly mySlenky agresord, tedy zaku, ktefi si zahrali Tondu. Chlapec
s poruchou chovani v roli Tondy byl a hrd¢ prohlaSoval, Ze pro néj to bylo super. Zeptala
jsem se jej tedy, jestli se takhle nékdy chova i1 v redlném zivoté€, nacez obratil a odpovedél,
Ze ne, ale rad si to vyzkousel. Jiny chlapec tekl, Ze si to také rad vyzkousSel, ale nikdy by se
takhle chovat nechtél. Na to konto se ozvala divka, kterd hrdla Emmu a pronesla: ,,Ja citim,
Ze na jiné skole bych toho byla schopna. Tedy ne Ze bych se takhle chtéla nékdy chovat, to
ne, ale citim, Ze bych mozna nékdy byla schopnd néco takového udélat, treba abych zapadla,
nebo abych si vylila zlost. A vybrala bych si pravdépodobné nekoho, kdo by v mych ocich
byl vetsi exot, nez jsem ja.* Velmi jsem si cenila div€iny upfimnosti, navic nam tim dala

podnét k dalsi diskusi o moznych pticinach tohoto negativniho chovéni.
b) 4. tfida

Velmi mile mé prekvapilo, Ze se zaci do pantomimického ztvarnéni Emmina deniku
pustili s odhodlanim a nadSenim. Shanéli si rekvizity, trénovali, chodili si ke mné pro rady
a peclive si pfipravovali scénu pro svlyj vystup. Vzhledem k malému poctu divek ve tiidé
bylo nutné, aby si n€které hol€i¢i role zahrali i chlapci, nicméné skupiny v ramci piedchozi
aktivity jsem vytvofila zamérn¢ tak, aby byla alespoil jedna divka v kazdé z nich. Prestoze
si zaci nemohli pfedem vybrat, s kym budou ve skuping, nezaregistrovala jsem mezi nimi

zadné vétsi neshody, a to dokonce ani v té, ve které byl Sikanovany zak.

Zajimavy moment nastal pfi rozdélovani roli, kdy ve dvou ze tfi skupin si Emmu
zahraly divky. V té tfeti vSak tuto roli ptitkli pravé Sikanovanému zékovi Vaskovi, ktery ji
bez namitek piijal, a divka si zvolila roli jednoho z chlapcii. Tato skupina mé rovnéz

pozadala o spolupraci pfi sehrani role pani ucitelky, s ¢imz jsem samoziejmé souhlasila.

Po predvedeni pantomimické scénky, na kterém si vSechny skupiny daly zalezet, a po
predteni zapist z deniku nasledovala opét reflexe dojmii a pocitii z prozité zkusenosti. Zaci
se shodli na tom, ze v roli obéti by se pravdépodobné nechtél ocitnout nikdo z nich, pfi¢emz
Sikanovany zak ptsobil bezstarostn¢ a dle jeho vyrazu v ném tato role nenavodila Zadné

negativni pocity. Zaci se rovnéZz ohradili vii€i chovani agresort, které odsoudili.
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10. Vyroky
a) 5. trida

Zaky jsem nechala pracovat ve stejnych skupinach jako pii predchozi aktivité. Kazda
skupina dostala v malém oranzovém vajicku dva vyroky, které si méli spolecné precist
a nasledné¢ diskutovat o tom, jaky k nim zaujimaji postoj, a pro¢. K vyrokiim se vyjadfovali

nejen ¢lenové dané skupiny, ale prostor dostali vSichni pfitomni Zaci.

Tonda se sim muze citit ohrozené nebo smutné, proto Emmeé ubliZzuje.

S timto vyrokem skupina ¢astecné souhlasila, ptidali vSak také, Ze pficin mize byt
vice. Tonda to podle nich mize délat proto, Ze mu to zkratka pfijde vtipné anebo si na Emmé
vybiji zlost. Chlapec z jiné skupiny dodal, ze podle n¢j to déla z nudy, a zaznél také nazor,
ze si tim Tonda miiZe snaZit ziskat pozornost. Shodli se v§ak na tom, Ze Tonda proti Emmé

vyloZené nic nema a kdyby opustila tfidu, zaméfil by se na nékoho jiného.

Emma by se méla zhorsit ve Skole, aby svymi jedni¢kami neprovokovala ostatni.

Cela tfida vnimala tento vyrok jako nesmyslny. Podle nich by se totiz Emma mohla
stat terCem 1 kvili Spatnym zndmkam, a naopak by si ji mohli ostatni dobirat, Ze je hloupa

a nic neumi.

Tonda méa kolem sebe vérné a oddané kamarady.

S timto vyrokem skupina souhlasila, pfipustili vSak, ze se ho mohli zastat jen proto,
aby na n¢ Tonda nehodil ¢ast viny. Podle jiné¢ skupiny mél Tonda nepravé kamarady,
a zaznélo také, ze se ho zkratka mohli bat a nechtéli, aby se obratil proti nim. Podle zaka si
Tondovi kamaradi byli védomi svého Spatného chovani i dasledkt, které by z néj mohly

pramenit.

Emma by se méla pievlékat na zachodech, aby ji nikdo nemohl vyfotit.

Zde zaci spis diskutovali o tom, Ze ani zdchody nemusi byt upln¢ bezpetné, a to
zejména ty, které maji pod dvefmi mezeru, a hledali, které misto by bylo pro pfevlékani
nejvhodnéjsi. S vyrokem tedy de facto souhlasili. Abych jejich pozornost a mysleni

presunula trochu jinym smérem, pronesla jsem: ,, Kdyz tedy nebudu chtit, aby mé ve skole
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Sikanovali, prestanu do ni chodit? “ V ten moment jednoho z 74kl napadlo, Ze nikdo ptece
nem¢l pravo Emmu vyfotit, coZ jsem nésledné shrnula pod myslenku, ze ¢lovek by se nemél
tyranim piizptisobovat. To vSe zakoncila divka s tim, Ze Emma by se neméla schovévat, byt

by to pro ni mozna bylo jednodussi, ale branit se.

To, co si Emma piecetla v konverzaci, ji boli méné, nez to, co od spoluzdki slys$i pfimo.

Zaci ztéto skupiny mé mile zaskoili svym vysp&lym piemyslenim, nebot
jednoznacné prohlasili, ze vétsi bolest plisobi socidlni sité, nebot’ se to takto dostane
k vétSimu mnozstvi lidi. Z jiné skupiny zaznél také nazor, Ze socilni sité boli vice proto, Ze
to ma Clovek stale na ocich, za to slova mtize clovek rychleji zapomenout. Jedna divka také
spravné poznamenala, ze online konverzace jsou zradné v tom, ze clovék v tu chvili
nedokéze posoudit, zda se jedna o Skadleni anebo utok z diivodu absence tonu hlasu, mimiky

apod.

Lenka nemuze za nenavistné komentare k fotce Emmy v online konverzaci, sama zadny

nenapsala.

Zaci nechtéli véfit tomu, e by Lenka nic nenapsala, musela jsem je proto
upozoriiovat na presné znéni vyroku, ve kterém stoji, ze v té konkrétni konverzaci nic
nenapsala. Jedna divka pak spravné podotkla, Ze Lenka byla v prvni fad¢ ta, ktera fotografii

poridila, proto na ma na celé zalezitosti velky podil.

Emma méla padnvy davod myslet si, ze ji nikdo nepomuze.

S vyrokem dané skupina spiSe souhlasila, protoZe podle nich byla Emma na vSechno
sama a nikdo se s ni nebavil. Pani ucitelku posuzovali hlavné podle té jedné situace, kdy
vétila klukim, ptfiznali vSak, Ze k posouzeni toho, jak se pani ucitelka chovala v jinych
situacich, méme z deniku malo informaci. Na zavér jedna divenka pronesla, Ze pani ucitelky

by mély svym détem naslouchat a pomoct jim, kdyz to pottebuyji.

Ostatni Zaci nic $patného neudélali, protoze Emmeé pfimo nijak neublizovali.

Proti tomuto vyroku se negativné postavili vSichni Zaci a jedna divenka to shrnula
slovy: ,, Na té sikané se podileli vsichni. To, Ze ji zrovna nemlati, neznamenad, Ze ji neublizuji.

Ale i to se viastné stalo, kdyz ji shodili na zem. Ale i kdyz ji shodili ten pendl, a pak se ji
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posmivali, ji hodné ublizovalo. Kdyby se to stalo pouze jednou, da se to jesté pochopit,
protoze to mohlo byt treba behem hadky, ale ji se to déje opakované. “ Toto opakovani jsem
zdiiraznila a vyzdvihla jako dilezity aspekt Sikanovani. Divka pak jest¢ dodala, Ze se Emmy

navic nikdo nikdy nezastal, takZze vinu nesou vSichni.

Diskusi ohledné vyroka jsme uzavfteli s tim, Ze na posouzeni nékterych bychom
pravdépodobné potiebovali mit vice informaci a nase pohledy na jednotliva tvrzeni se
mohou lisit. Pokud bychom vSak chtéli védét, jak to vnima Emma, mohli bychom se ji na to

zeptat.
b) 4. t¥ida

Skupiny jsem ponechala stejné jako pii pfedchozi aktivité, v tento moment se vSak
jiz projevily neshody mezi zaky, které kopirovaly jejich realné vztahy ve tfid€. Oproti paté
tiidé&, kterd ve skupindch skutecné diskutovala, si ¢tvrt'aci vyroky precetli opét kazdy sam za
sebe, aniz by sviij nazor s kymkoli sdileli. Rovnéz byl jejich pohled na dané tvrzeni mnohdy
prvoplanovy a povrchni, a tak jsem je musela obc¢as navést, jak byly vyroky mysleny, aby
se nad nimi zamysleli vice do hloubky, coz poté eventualné vedlo ke zméné jejich ptivodniho
nazoru. I pfes pocatecni instrukce, ze maji vyjadfit nejen sviij postoj, ale i jeho zdiivodnéni,

to fada 74kl neméla pfipraveno a argumenty vymysleli v prubéhu diskuse.

Za zminku stila debata ohledné vyroku tvrdicim, ze Tonda se sam citi smutnég,
a proto Emmé ublizuje. Rozvinula se diskuse, v radmci které¢ Zéci ptisli s myslenkou, Ze neni
mozné, aby Tonda a ostatni spoluzaci Emmu Sikanovali bez pfi¢iny, ale podle nich jim néco
musela udélat. Rovnéz uz v tomto momenté zminovali, Ze potiebuji védét, co se stalo na
oslavé Lenky, kterou Emma zminuje ve svém deniku, nebot’ pravé to jim na zakladé

informaci, které¢ méli dosud k dispozici, pfislo jako zlomovy bod.

11.Druha navs§téva Emmy — uditel v roli obéti

a) 5. trida

Opét jsem odesla za dvete s tim, ze nez Emma pfijde, maji si pro ni vymyslet tfi
otazky, které se mohou tykat vyrokd, jejiho deniku, pfipadné ¢ehokoli jiného, co je zajima.
KdyZ jsem v roli Emmy ves$la do dvefi, mile m& piekvapily tfi divky, které se ke mné

s ismévem sebchly se slovy, ze jsem si u nich zapomnéla denik a pfisly mi ho vratit.
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S denikem jsem vsak jesté potfebovala pracovat, a tak jsem poté musela vymyslet, jak jej do

tiidy vratim zpét.

Poté, co jsem se posadila do kruhu mezi déti, ve tfidé opét panoval naprosty klid.
Oproti prvni navstéve jsem tentokrat netusila, na co se mé zaci mohou zeptat, byla jsem vSak
pfipravena reagovat na vSe. Vzhledem k bujné diskusi zakl nad vyroky jsem ocekavala, Ze
se jimi budou zabyvat, nicméné dotazy zakit k mému milému piekvapeni cilily hlavné na to,
jak se citim a jaké to pro mé& vSechno je. Z zak jsem citila obrovskou vlnu podpory a bylo
na nich vidét, Ze je jim je skutecné lito, ¢im si prochazim, a cht&ji mi pomoct. Snazili se mé
podpofit v tom, abych se nékomu svéftila, a trpéliveé vyvraceli veskeré moje obavy. Apelovali
na mé, Ze je to nutné proto, aby se situace zacala fesit, a divky mi rovnéz nabizely, ze se
mnou za pani ucitelkou zajdou. Nakonec se zvedla jedna divka, pfiSla za mnou a fekla, Ze
za nimi mohu kdykoliv pfijit a Ze m&€ moc radi uvidi, coz zbytek ttidy pfikyvnutim
a usmévem potvrdil. S podé¢kovanim a pfislibem toho, Ze se svéfim mamince, jsem poté tiidu

opustila.
b) 4. tfida

Zaci mé&li opét za ukol vymyslet pro Emmu tfi libovolné otazky, neZ pro ni dojdu.
Piistup zakit k Emmé byl v tomto bod¢ odlisny, protoze zatimco z pat’aki byla citit obrovska
vlna empatie a podpory, ctvrtdci se svymi dotazy soustfedili spiSe na to, co Emma ud¢lala
Spatné, navazovali tedy na svou piedchozi bujnou diskusi. Znovu se ptali, co se odehralo na
oslavé Lenky, protoze si stale nedokézali pfipustit, Ze Emmu zacali Sikanovat bez pfiCiny.
Ptali se mé také na to, jak se ve Skole chovam, a tak jsem je svymi odpovéd’'mi neustale
navadéla k uvédomeéni, Ze Emma skutecné nic $patného neudélala a ze se na ni spoluzaci
zaméfili bez vaznéjsiho divodu. Na zavér se me zeptali, pro¢ mé Lenka béhem prevlékani

vyfotila. Na tuto otdzku jim Emma nedokéazala odpovedét, protoze to sama nevédéla.
I v tomto piipad¢€ zaci otazky vymysleli individudlné bez ptedchozi domluvy.
12. Emma v online kruhu

Z casovych duvodi jsem byla nucena tuto aktivitu u obou ro¢nikd vynechat.
Kybersikané jsme se vSak v ramci nékolika aktivit dikladné vénovali. Jednalo se o hru, jejiz

vypusténi nijak nenarusilo plynulost a chod celého programu.
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13.Navstéva Tondy — uditel v roli agresora

a) 5. trida

Z divodu vynechani ptedchozi aktivity jsem se za dvefmi z role Emmy ptevtélila
rovnou do role Tondy a rozrazila dvete do tfidy. Po celou dobu jsem se v roli Tondy chovala
velmi arogantné, sebevédome a s zaky jednala povySené. Hlavné chlapci ale 1 nékteré divky
se navstéve Tondy zacali téméf okamzit¢ smat a nékteti Zaci jen vyjevené koukali a ¢ekali,

co se bude dit.

Smich chlapct jsem vyuzila k tomu, abych je nabddala ke svym lumparnam.
Néhodné jsem si zvolila chlapce, kterého jsem zacala pfemlouvat, aby mi pomohl vysypat
obsah Emmina batohu do koSe. K mému udivu vSak i pfes svlij pobaveny vyraz okamzité
odpovédél, Ze nikam nejde, a svllj nazor nezmeénil ani poté, co jsem ho zacala presvédcovat
o zadbavnosti celé této akce. Do debaty se vlozily divky, které se mé zeptaly, jestli misto toho
Emmu radsi nechci nechat na pokoji, ¢emuz jsem se vysmala. Jiny chlapec se zvedl ze Zidle,
na coz jsem utoén¢ zareagovala slovy, at’ si okamzit¢ sedne. On mi vSak s ismévem
odpovédél, ze si sedat nehodla. Sviij rozkaz jsem zopakovala a pfidala vyhruzku, ze pokud

se neposadi, at’ si mé nepieje. Ziistal stat a s usmévem mi fekl, Ze se mé neboji.

Naésledné jsem vytahla telefon, na kterém jsem méla pfipravenou konverzaci s jinym
chlapcem a fotku pievlékajici se Emmy. Zaky jsem postupné obesla a s ilovkem Lenky se
jim hrdé chlubila. Zaci mi vak jasné dali najevo, Ze je to nezajima a Zze mam Emmu nechat

na byt.

Bylo zajimavé pozorovat, Ze zatimco divky se v prubéhu Tondovy névstévy snazily
Emmu hlavné branit, chlapci se proti Tondovi aktivné stavéli, vysmivali se jeho drsnému
chovani a snazili se ho vystrasit. Cela tfida se proti Tondovi stavéla velmi odbojné, a on tak

nakonec tfidu opustil s nepotizenou.

Do tiidy jsem se vratila opét jako ucitelka s Emminym denikem v ruce, coz jsem
zaktim odlvodnila tim, Ze jej Emma musela vytratit, nebot’ zlistal lezet na chodbé na zemi.
Zacala jsem zjiStovat, co se ve tfid¢ v dobé mé nepfitomnosti délo, a opét mé velmi
ptekvapilo, jak si Zaci dali zaleZet na tom, aby mi o vSech udalostech fekli a nic pfi tom
nevynechali. Zajimalo mé také, jak se citili, kdyz na n¢ Tonda tlacil, vyhrozoval a posmival

se jim. Zaznivalo, Ze jim to sice nebylo Uplné piijemné, ale Tondovi se snazili dat jasné
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najevo, ze u nich nepochodi a Ze se ho neboji. Zminili také, Ze pfed Tondou je navstivila

1 Emma, kterou podpofili v tom, aby se svéfila.
b) 4. tiida

Tato aktivita probihala velmi podobné jako u patého ro¢niku. Tonda se choval velmi
sebevédomé, arogantné a s zaky jednal povysSené. Vyuzila jsem situace, kdy se jeden zak
zvedl ze zidle, kterou jsem okamzité obsadila ja se slovy, Ze odted’ tu sedim ja. Dle mych
o¢ekavani byla role Tondy pro zdky zdbavna, na druhou stranu mé vSak piijemné prekvapili
svymi reakcemi na né&j. Aktivné se stavéli proti jeho Skodolibym napadim vic¢i Emmeé,
nenechali se zmanipulovat, a dokonce ani nereagovali na jeji choulostivy snimek, pfestoze

jsem oc¢ekavala ptesny opak. Poté po Tondovi zacali pokiikovat, a tak ze tfidy odesel.

Zvrat nastal v momentg, kdy jsem se do tiidy vratila zpatky jako u¢itelka. Zaci mé
zacali informovat o prib¢hu navstévy Tondy a znovu se vyptavali na Lencinu oslavu, ktera
jim stale nedala spat. Vyjadrili se tedy, Ze by pro dotvoteni obrazku o celé situaci potfebovali
mluvit i s Lenkou, ¢ehoz jsem se ihned chytila a pfestoze jsem jeji postavu neméla
pfipravenou, improvizovang jsem ji pro né vytvorila. Odesla jsem za dvefte, kde jsem zacala
kombinovat obleceni, zménila jsem si Gces a do tfidy vkrocila jako Lenka. Improvizovat
jsem vSak nemusela pouze s kostymem, ktery jsem neméla pfipraveny, ale také s vytvorenim
¢intim, které dosud nebyly specifikovany. Kdyz jsem vchazela do tfidy, jesté stale jsem

neméla jasnou predstavu o tom, jakd ma Lenka byt a jak jeji chovani odiivodnim.

Reakce zaki na Lenku byly smiSené a zajimalo je hlavné, co se stalo na jeji oslavé.
Na to jsem jim odpovidala, Ze nevim, protoZe jsem si vSimala hlavné svého dortu
a narozeninovych darka. Ptali se také na to, pro¢ jsem Emmu béhem pievlékani vyfotila a co
mi udélala. Na to jsem lehce namyslené zareagovala slovy: ,, To se mi povedlo, co? Vite, jak
mi to zlepsilo postaveni ve tride? Nikdo si ted’ na mé jen tak nedovoli! “ VGci tomu se zaci
ohradili, Ze jsme ptece byly dobré kamaradky. Poté uz jsem trosku zesmutnéla a pokorngji
jim odpovédéla: ,, Vite, vedela jsem, ze Tonda na Emmu zacina byt zIy, pomlouva ji, urdzi
a bere ji veci. Bala jsem se, Ze kdyz se s ni budu bavit i naddle, bude takhle zIy i na mé. Tak
jsem se s ni radsi prestala bavit. Pak jsem se mu chtéla asi trochu zavdecit, abych si zajistila

bezpeci ve tiide, a Emmu jsem pred telocvikem vyfotila. Nejsem na to moc pysna, ale Tondy
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Jjsem se bdla. “* Zaci se pak uz na nic nevyptavali, protoze jsem jim odpovédéla na vse, co je

zajimalo, a Lenka tak mohla odejit.

Po sundéani kostymu Lenky nastala dal$i zajimava situace, nebot’ si Zaci vyzadali jesté
jednu navstévu Tondy, kterou jsem sice rovnéz neplédnovala, ale zdkim i tak vyhovéla. Po
Tondovée sebevédomém piichodu stali vSichni skréeni za dvefmi a se slovy ,,jdeme na né&j*
ho s kiikem doslova vystvali ven. Byl to pro mé nezapomenutelny a nejintenzivnéj$i moment
z celého programu, protoze se zaci dokazali semknout se a spole¢né se postavit proti zlu

pfedstavovaném pravé Tondou.

14.Dohrani pribéhu z deniku — improvizované sehrani scénky

a) 5. trida

Z ¢asovych diivodi zaci neptedvadéli cely zapis z deniku, ale vymysleli a dramaticky
ztvariiovali pouze to, jak si mysli, Ze ptib¢h skoncil. Do nacvicovani se vSichni zaci pustili
opét s velkym nadSenim. Az na jednu skupinu, ve které si Emmu tentokrat zahréla jiné divka,

si zaci ve vSech skupinach ponechali své pivodni role z pfedchozi pantomimy.

Bfeznovy zapis skupina ukoncila tim, Ze Lenka §la Emmé pomoct s hledanim
ucebnice a sesitu, ktery spolecné nasly, a pfed spoluzaky se ji zastala. Spolecné pak zaSly za
pani ucitelkou, kterou Lenka o celé zélezitosti informovala, a vSichni zu€astnéni chlapci byli
potrestani. Vznikl zde prostor pro diskusi, co by divky délaly, kdyby se kluci zacali mstit.

Na to zaci reagovali tak, Ze by se nedali a okamzité by to fekli rodi¢im.

Druhé skupina si s dubnovym zapisem poradila tak, Ze zménila reakci pani ucitelky
na vymluvu Tondy, kterému tentokrat neuvétila. RovnéZ pozmenili reakei jeho kamaradu,

kteti se ho nezastali a Tonda tak zlstal Gpln¢ sam.

Ve tietim a ¢tvrtém zépisu zaci vymysleli podobny konec, nebot’ v obou Emma
vyhledala pomoc dospélych. Zaci ze étvrté skupiny navic sehrali situaci, ve které se rodice

Emmy obraceji na policii a Tonda skonci ve vézeni.

Obecné byly ndvrhy na zakonceni u chlapct nasilnéjsi a spiS by Tondovo chovani

vvvvvv

Emmy. Divky také zdlraziovaly, ze je dilezité, aby se Emmy spoluzéci zastali a postavili

se proti Tondovi.
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b) 4. t¥ida

Z casovych divodu jsme s détmi konce zapisii z deniku neptedvadeli, pouze jsme si
povidali o alternativnich koncich a zptisobu fedeni situaci. Zaci viak byli s napady pomérné
usporni a vétSina téchto zavér koncila tim, Ze se Emma svétila nékomu z dospélych. Za
zminku stoji navrh skupiny, kterd vymyslela zavér dubnového zéapisu, ktery v Emminé
deniku kon¢il tim, ze pani ucitelka vétila klukiim. Pfibéh zakoncili tak, ze Emma fekla pani

ucitelce, at’ se podiva na kamerovy zdznam z tiidy, ktery nakonec potvrdil Emminu verzi.

15.Dopis Emmé
a) 5. trida

V jedné z poslednich aktivit jsem do ruky vzala Emmin denik a zaka se zeptala, co
by fekli na to, kdybychom ji ho trochu vyzdobili, nez ji ho vratim. VSichni byli pro, a tak
jsem je vyzvala k tomu, aby Emmeé na zaklad¢ vSeho, co se ten den dozvédéli, napsali dopis.
dopisy ji poté spolecné nalepime do deniku, abychom ji potésili. Na Emmu se zaci Casto

ptali, a tak pro mé nebylo tézké je namotivovat k tomu, aby ji napsali.

VétsSina déti v dopise Emmu nabédala k tomu, aby se se svym trapenim svéfila,
protoze to vnimali jako prvni krok ke zméné k lepSimu. V dopisech Casto projevovali litost
nad tim, ¢im si musi prochézet, a snazili se ji maximalné podpofit, a to nejen z hlediska
moznych pficin a feSeni, ale i sebedivéry, kterou se ji snazili zvysit. Psali, Ze je moc hodna,
milad a ur¢ité¢ jednou bude mit spoustu kamaradt. Nekteii ji psali, ze ji maji moc radi,
dékovali ji, ze mezi né pfisla, a nabizeli ji, Ze se za nimi mize kdykoliv pfijit podivat. Denik

vvvvv

Emmy, aby tak mohli u¢init. Ukazky dopist jsou v ptiloze €. 11.
b) 4. tfida

Ptestoze si zaci Emmu docela oblibili, motivace k napsani vzkazu u nich nebyla tak
velka jako v ptedchozi skupin€. V dopisech nejcastéji vyjadfovali litost nad tim, ¢im si
prochdzi, zaroven ji vSak podpofili v tom, aby se se svym trapenim né¢komu svétila. Emé
také psali, co zjistili od Lenky, tedy Ze neni Gplné zI4, jen se také boji Tondy, proto se s ni

ptestala bavit. Podporovali ji, aby se to s ni snazila urovnat. Rovnéz ji informovali o tom, Ze
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Tonda u nich byl, ale vSichni se ji zastali a on dostal pekné za usi. Ukazky dopist jsou

v priloze ¢. 12.

16. Presedavana aneb ,,Mista si vyméni vSichni ti, kteFi...«

a) 5. trida

Na zavér jsme se vratili ke hie, ktera cely program i oteviela, nicméné mym cilem
tentokrat bylo vyroky formulovat tak, aby mély pfesah a vztahovaly se k probiranému
tématu. Ukazalo se, ze zhruba polovina déti se n€kdy setkala s n€kym, jako je Tonda, a par
déti se n€kdy citilo jako Emma. Zajimavé bylo také zjisténi, Ze pfiblizné ctvrtina zak né€kdy
obdrzela Gto¢ny komentar ¢i zpravu, zadny z zaki vSak sam nikdy nic takového nenapsal.

Téméf vSichni Zéci se nékdy né€koho zastali, coz vnimam jako velmi pozitivni fakt.
b) 4. tfida

Tato hra prob&hla podobné jako v paté tiid¢ s tim rozdilem, ze se liSily pocty zaka,
kteti se pifi konkrétnich vyrocich pfemistovali. VSichni pfitomni Zaci se n¢kdy setkali
s nékym, jako je Tonda a mizeme se jen domnivat, zda ndhodou nemysleli tutéz
osobu — spoluzédka Marka. Tfi Zaci si vyménili mista pii otdzce, kdo se nekdy citil jako
Emma, a mezi nimi byl i Sikanovany zak VaSek. Zhruba polovina zakl se nékdy n¢koho

zastala.

17.Zpétna vazba pro mé

a) 5. trida

Svym chovéanim, vyrazy a vysokou angazovanosti do vSech aktivit mi zaci zpétnou
vazbu poskytovali téméft neustale, pfesto jsem je na konci pozadala o sepsani kratké reflexe
na papir. Rekla jsem jim, Ze je pro mé& dileZité védét, jestli je to bavilo, jestli je néco
ptekvapilo a co si z projektu odnasi. K mému milému piekvapeni byly ohlasy vSech déti
velmi pozitivni. Kladné hodnotili mé ztvarnéni roli Emmy a Tondy, vybér her, zplisob
vysvétlovani a to, Ze jsem byla zdbavna. Nekteti zaci se v reflexich jest€ znovu vraceli
k Emmé a vyjadfili viru v to, Ze se pro ni snad situace obrati k lep§imu a vSichni, kdo ji
ublizovali, budou ponauceni. Velmi mé potésily vzkazy divek, které vyjadtily litost nad tim,
ze takovy program nezazily diive, a doufaly také v to, Ze se u nich zase brzy objevim

s novym programem. Také nekteti psali, ze se dozveédéli spoustu novych informaci a pokud
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by se n€kdy dostali do podobné situace, diky programu by védeéli, jak se zachovat. Vzkazy

zakl pro mé jsou uvedeny v piiloze €. 13.
b) 4. tiida

Zci mi zpétnou vazbu poskytovali jiz v priib&hu celého projektu, nicméné vzhledem

NS4

vvvvvv

davali najevo svymi vyrazy i celkovou angazovanosti.

Dle mého oc¢ekévani se dva chlapci vyjadrili, Ze je nebavilo popisovani Emminych
emoci a pocitl, jinak vSak byly reakce zakl ptekvapivé pozitivni. Obecné psali, ze se jim
program moc libil, vyzdvihovali hlavné mnou ztvarnéné role Emmy, Tondy a Lenky, ale
také praci ve skupindch, zvolené aktivity a vyuziti dramatiky. Jedna divka dokonce ocenila
narocnost piipravy celého programu. Vyznamny pro mé byl také vzkaz chlapce, ktery mi
napsal, Ze pokud by se mu to nékdy stalo na jiné Skole, ihned si na to vzpomene. Vzkazy

zaki jsou uvedeny v ptiloze ¢. 14.
4.4 Zhodnoceni projektu
5. tfida

Celkovou realizaci projektu v patém ro¢niku hodnotim velice pozitivng, nebot’ témét
vSe probéhlo az nad mé ocekavani. Pied lekci jsem byla mirn€ nervédzni, avSak Zaci se mnou
od samého pocatku spolupracovali, plnili zadané tkoly, a tak jsem mohla v§echny své obavy
odhodit. PfestoZze nikdo znich nemél s dramatickou vychovou a s vystupovanim na
vetejnosti vEtsi zkuSenosti, niceho se nebali a do vSech aktivit §li s odhodldnim a na plno.
V programu byly i volné&jsi aktivity, nicméné pii vaznéjSich diskusich se zaci dokézali
perfektné zklidnit a koncentrovat. Nemusela jsem se feSit zadné kdzenské prohteSky ci
nevhodné chovani, a to ani ze strany chlapce s poruchou chovani. Ttida byla po celou dobu
neskute¢né mila, empatickd, spontanni, hrava a tvofiva. Dle mého ndzoru v nich program
zanechal stopu, protoZze bezprostiedné po skonceni programu, ale i par dni po ném, se na

Emmu neustale ptali a chtéli védét, ze je v poradku.
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Zajimala mé& také odezva ptitomné pani ucitelky a pani asistentky. I jejich ohlasy
byly pozitivni, pfi¢emz kladné byl hodnocen zejména mij ptistup k détem, mluveny projev,

zvolené aktivity a herecké vykony.
4. tfida

Ze v této t¥idé bude projekt probihat upIng jinak, jsem védéla jiz od samého zacatku,
a to nejen kvili tomu, ze zadky velmi dobte znam, ale i na zdklad¢ jejich chovani v den jeho
konani. Angazovanost déti v pfipravenych aktivitich byla o poznani niz§i nez v minulé
skupin¢ a dalo mi mnohem vice prace je pro cokoli nadchnout a motivovat. K celému
programu cCasto piistupovali s humorem, az obcas pisobili, Ze to ani neberou vazné.
Rozdilné bylo také celkové smysleni zaki, protoZe v ramci riznych her §li ¢astokrat jen po
povrchu problému, coZ pro né bylo snazsi, a nechtéli se poustét do hlubsich tivah. V prib¢hu
lekce jsem zdky musela nejednou usmériiovat, coz naruSovalo kontinuitu celého programu.
Obcas jsem musela aktivitu ihned po jejim zahdjeni zastavit a zadkiim znovu zopakovat

instrukce, protoze nedéavali dobry pozor.

Na druhou stranu v projektu byly momenty, kdy mé& Zaci mile ptekvapili svymi
uvahami a zcela odzbrojili svymi napady, reakcemi i zapédlenim do nékterych aktivit. Ve
spousté situacich se zachovali pfesné podle mého ocekavani, v nékterych chvilich naopak
prekvapili tim, jak spolu dokézi komunikovat a vychazet. Hlavou mi vrtd, jak by projekt

probihal, kdyby se jej tcastnil také problematicky zak Marek.

Opét me zajimal pohled pfitomné pani ucitelky, kterd projekt zhodnotila jako velmi
zdaftily. Ocenila, Ze Zaci byli téméf pofad v pohybu a méli neustéle néjakou praci. Libily se
ji zvolené aktivity, mnou ztvarnéné role a to, Ze si zaci mohli vSechno vyzkouset na vlastni
kGzi. Na zékladé mého peclivého pozorovani, zpétné vazby déti i1 tfidni ucitelky se

domnivam, ze projekt mél vétsi tspéch, nez to v jeho pribéhu mohlo vypadat.
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5 Vysledky vyzkumu

Jaka byla vychozi situace v obou sledovanych tfidach?

V patém ro¢niku se v tomto Skolnim roce (2022/2023) fesilo n€kolik ptipadi socialné
nezadouciho chovéni, které byly sledovany vzdy na trovni jedince. Opakované se jej
dopousti chlapec se stfedné zavaznou poruchou chovani a jedna se z jeho strany predevsim
o slovni agresi — tedy napadani, urdzeni, zesmésiovani ¢i vyhrozovani smérem k ostatnim
spoluzakiim. Nevhodnym chovanim tohoto Zaka se dlouhodobé zabyva tfidni ucitelka,
vedeni skoly, OSPOD, psychologové a chlapec rovnéz v tomto roce dvakrat absolvoval
mésicni pobyt v SVP. Ve tfid¢ se také vyskytlo par ptipadi zaSkolactvi ze strany tii divek,
které byly feseny skolou, OSPOD a rodici. Jedna z divek v obchodnim centru napadla jinou
divku, tento incident se vSak odehrdl mimo Skolu a divce za néj byly ulozeny vetejné

prospesné prace.

Ve ¢tvrtém rocniku se ptipadu rizikového chovani objevuje o poznani vice, priemz
nejvetsi mérou se na ném podili chlapec se zavaznymi poruchami chovani, ktery s sebou
mnohdy strhava i ostatni spoluzaky. Z diivodu neptiznivého klimatu a socidlnich vztahii
v ramci skupiny se téméf na dennim potadku fesi rizné formy vulgarniho slovniho napadéni
a obcas také incidenty fyzické povahy. Chlapci se vlivem nastupujici puberty a malo
regulovaného pfistupu k internetu ¢as od ¢asu dopousti nevhodného sexuédlniho chovani viici
divkam ve Skole i pedagogiim. V letoSnim roce byl zaznamenan také incident, kdy Marek se
svym spoluzdkem po vyucovani nicili majetek u domu v blizkosti Skoly, k ¢emuz byli
pfivolani rodice. NejvyraznéjSim socialné nezddoucim jevem je zde bezesporu stale
pfetrvavajici Sikana viaci spoluzakovi ze socidlné slabé rodiny, jejiz Setfeni prob&hlo na
podzim loniského roku (2022). Toto Setieni ji jednoznacné potvrdilo a ukazalo na ob&t
1 hlavniho agresora. Odhalilo také, Ze do Sikany spoluzédka se zapojuje s vyjimkou dvou déti
cela tfida. S Zaky vtomto ohledu dlouhodobé pracuji pedagogové, skolni psycholog,
metodicka prevence z PPP, Policie CR a jiné. Situaci ve tfidé znaéné komplikuji také rodice,

kteti se v rdmci ochrany svych déti Casto stavi proti Skole a jen velmi malo s ni spolupracuji.
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Jak Zaci sledovanych trid reagovali na pripraveny program ,,Hranice v nas a kolem

nas“ a jaké metody dramatické vychovy se osvéd¢ily?

Na preventivni program reagovaly oba ro¢niky odliSné. Na Zacich paté ttidy bylo od
zacatku vidét velké nadSeni, odhodlani a touha néco nového vyzkouset a néco nového se
dozvédet, coz jim vydrzelo po celou dobu trvani lekce. Aktivné plnili veSkeré ukoly,
spolupracovali, a to nejen se mnou, ale i mezi sebou, a béhem realizace z jejich strany
nedoslo k zddnym kézenskym prestupkiim. Byli si védomi toho, Ze se jednd o vazné téma,
a pfestoze projekt obsahoval i zdbavné prvky, pfesné€ védeli, kdy se maji zklidnit a soustredit.
Nékolikrat za cely den prokézali, Ze mezi sebou maji hezké vztahy, mluvili spolu slusné,
podporovali se ve svych ndzorech a k jakémukoli nasili se stavéli vyhradné negativné. Cely
projekt v nich dle mého ndzoru zanechal stopu, protoze se bezprostiedné po programu, ale
i n¢jakou dobu po ném, na Emmu a Tondu neustéle vyptavali a dozadovali se ujiSténi, Ze
Emma je v pofadku a Tonda potrestany. Myslim si, ze v této tfidé se mi podafilo naplnit

stanovené cile.

Ctvrtaci zprvu reagovali s velmi malym zijmem a projekt vnimali do velké miry jen
jako omluvenku z vyuky. Daleko mén¢ se angazovali do diskusi ohledné pocitl, davali jasné
najevo, Ze je tato vazna témata nebavi a snazili se do nich vnést legraci. Myslim si, Ze pro
nékteré bylo velmi tézké vzit se do kiize nékoho jiného a premyslet nad jeho prozivanim,

nebot’ rodic¢e svou vychovou a pfistupem ve spousté z nich podporuji egocentrické smysleni.

Oproti patakim, ktefi zdjem projevovali od samého zacatku, se ve Ctvrt'cich
vzbuzoval postupné a Casto mé& velice mile piekvapili svymi kreativnimi tvahami
a mySlenkami. V prib¢hu lekce doslo také k nckolika spontannim, zéky iniciovanym,

momentim, které vyzadovaly velkou davku improvizace a doted’ ve mné v dobrém rezonuji.

Do realizace projektu v této tfidé jsem vstupovala s velkou davkou pochybnosti
o tom, zda se tak vnitiné rozvracena tfida jest¢ da viibec zachranit nebo zda je uz jedinym
feSenim jeji rozpusSténi. Prvni polovina programu tyto mé obavy nijak nezmensovala, druha
je v8ak zacala zlehka odbourévat, nebot’ mé Zaci zacali prekvapovat tim, Ze se ob¢as dokazou
spojit a komunikovat. Na samém konci projektu mi tiida pfiSla o trochu stmelengjsi,
a chlapci se dokonce divek zeptali, zda si s nimi venku zahraji fotbal, coZ se nikdy pfedtim
nestalo. Bezesporu je jesté nutné na tiid¢€ a jejich vztazich odvést velky kus prace, ale vidim

zde potencial na pozitivni zménu.
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V priibéhu projektu se mi nejvice osvédcila hra v roli, kterou vniméam jako prostredek
s velkym potencidlem, co se ty¢e nastavovani vlastnich hranic. Jejich prostfednictvim se Zaci
dostavali do fiktivnich situaci, mohli si nanecisto vyzkouSet svou reakci a dopiedu k nim
zaujmout postoj. Obohacujici byly také navstévy vSech fiktivnich postav, diky kterym si zaci
mohli 1épe uvédomit pficiny a disledky Sikany pro vSechny zacastnéné strany. Diskuse po
kazdé prozité zkuSenosti zakiim umoznily uvédomit si a pochopit potieby a hranice nejen

své, ale i druhych lidi.
6 Diskuse

Jak uvadi Prochazka (2019), kromé vychovy a vzdélani je nezbytnou a ptirozenou
soucasti ucitelské profese také prevence. Ta by se méla zamétovat jednak na rozvoj kvalit
lidské osobnosti, ale také potlaceni socialné nezadouciho chovani, se kterymi se Zaci na své
cesté Zivotem mohou setkat. S obéma zminénymi aspekty jsem ve svém vyzkumu pracovala.
Na prvnim stupni jsou déti nejcastéji ohrozeny agresivitou a riznymi formami nésilného
chovani (Martinek, 2009), coz se projevilo také v obou mnou sledovanych tfidach. Nejcastéji
se jednalo o utoky slovni povahy, tedy nadavani, posmivéani, urdzeni, ponizovani,
pomlouvani a vyhrozovani zbitim anebo dokonce smrti. Mezi détmi, zejména ve ctvrté tiidg,
se také vyskytlo n€kolik piipadi fyzické agrese. Za jeden z nejcetnéji vyskytujicich se
socialné patologickych jevil na Skolach povazuje Kolai (2011) a fada dalSich autora Sikanu,
kterd se ve 4. ro¢niku vyskytla a nasledné Setfila. Ve svém déleni uvadi také fakt, Ze ne vzdy
Sikana projde vSemi péti stadii, ale nékdy je jedna faze zesilend, zatimco jinad potlacena.
(Kolaf, 2000) To se mi v tomto konkrétnim piipad€ potvrdilo, nebot’ nedoslo k fyzickému
nasili, které se zacina objevovat pfiblizn¢ od 2. stadia, na intenzité¢ naopak nabiraly slovni
utoky proti obéti. U Sikanovaného chlapce dokonce doslo k tomu, ze se po vzoru svych
spoluzakii zacal doma nasilné projevovat vici své mladsi sestie. VIiv prozitého nasili na

budouci chovani obéti popisuje napiiklad Fischer a Skoda. (2014)

Prochazka (2019) dale tvrdi, ze at’ uz se déti v pribéhu zivota setkaji s jakymkoli
rizikem, zaleZi na tom, jaké postoje k nim maji na zéklad¢ ptedchozich zkuSenosti vytvorené
a jaké dovednosti si pii tom osvojili. K tomu jsem na zaklad€ svych zkuSenosti a po peclivém
prostudovani literatury zvolila metody a techniky dramatické vychovy. Z dopist
adresovanych Sikanované divce bylo patrné, ze se zaci stavi negativné vici nasili, kterého

se na ni spoluzaci dopousti a k celé situaci pristupuji empaticky a s ohledem na jeji potieby
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a hranice. Ze je dramatickd vychova vyznamna v oblasti rozvoje emocni inteligence,
zahrnujici mimo jiné empatii a citlivost k potfebam vlastnim 1 cizim, zmifiuje napiiklad

Machkova (2013).

Zaci se uéi a ziskavaji zkuSenosti vlastnim proZzitkem prostiednictvim dramatickych
her, které pro Zaky byvaji zdbavné a motivacni. (Valenta, 2008) To se mi v pribéhu celého
programu potvrdilo zejména u patakil, protoze zaky program velmi bavil a nebyla nutna
dal$i vnéj$i motivace. V dramatické vychové se také Casto vyuziva improvizace, kterd
spociva v tvorivé ¢innosti bez piedchozi ptipravy, coz v zacich navozuje pocit, Ze situace se
skute¢né d&je. (Machkova, 2013) Ze oba roéniky situace s fiktivnimi postavami vnimali jako
realné, mi dokazovali v pritbéhu projektu, bezprostiedné po jeho ukonceni i del§i dobu po
ném. Neustdle se totiz ptali, kdy za nimi postavy zase piijdou, zda je Sikanovana divka
v poradku a agresofi adekvatné potrestani. Nesmime opomenout také pohybovou aktivitu,
ktera dramatickou vychovu bezesporu doprovazi a je pro zdky zabavngjsi a vice
povzbuzujici, nez pouhé sezeni v kruhu a debatovani. (Svobodova & Svejdova, 2011) Dle
zpétné vazby samotnych déti i lekci pfitomnych pedagogti si zaci uzivali, ze mohou byt

neustale v pohybu a mohli si vS§e vyzkouset na vlastni klizi.
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Z.avér

V diplomové praci jsem se zabyvala dramatickou vychovou, jakozto prostiedkem
prevence socidlné patologickych jevii u zakl prvniho stupné zékladnich skol, s ¢imz se poji

také povédomi o vlastnich potfebach a hranicich.

Teoreticka Cast je vénovana socidln€ nezddoucimu chovani u zakt prvniho stupné
zakladnich Skol a zaméfila jsem se v ni pfedev§im na Sikanu a nevhodné sexualni chovani,
které mohou probihat v realité i v kyberprostoru. Vénovala jsem se podstaté zminénych jevi,
jejich pricindm a také prevenci, kterd je v tomto ohledu ze strany rodicii i Skoly nezbytna.
V teoretické ¢asti jsem také vymezila dramatickou vychovu, jeji metody a techniky a popsala

jeji roli v emoc¢nim, osobnostnim a socialnim rozvoji jedince.

Hlavnim zamérem praktické ¢asti byla tvorba preventivniho projektu ,,Hranice v nas
a kolem nas‘“ vyuzivajici metody a techniky dramatické vychovy a jeho naslednd realizace
ve Ctvrté a paté tiide. V této ¢asti uvadim rovnéz zaznamy o jeho pribehu v obou ro¢nicich.
S ohledem na charakter vyzkumu jsem zvolila kvalitativni pfistup, v rdmci kterého jsem
zjiStovala, jaké druhy socidlné¢ nezddouciho chovéni se ve sledovanych ttidach vyskytuji,

jak budou zaci na program reagovat a jaky bude jeho dopad.

V patém ro¢niku mél program charakter primarni prevence, nebot’ se zde rizikové
chovani vyskytuje v malé mife a na urovni jednotlivct. V této tfid€ Zaci od zacatku pracovali
s obrovskym nadSenim a zdjmem, spolupracovali a vzijemné se respektovali, coz jim
vydrzelo v pribéhu celé lekce. Se ¢tvrtdky jsem pracovala v ramci sekundarni prevence,
nebot’ cilem zde bylo zmirnit projevy Sikany, kterd se zde vyskytla, a pozitivné ovlivnit
smysleni a postoje zakl viici nésili a agresi. Vzhledem k vnitini vztahové rozvracenosti této
tiidy, jsem méla obavy, zda bude mit program na tyto zaky vitbec néjaky vliv. Prvni polovina
programu tyto mé obavy nijak nezmenSovala, angazovanost zdkd byla velmi nizka
a nedokazali se vzit do pocitii druhych. Po navstévé fiktivnich postav a nékolika dalSich
aktivitach se vSak zapojovali vice a piekvapovali mé svymi kreativnimi otdzkami a ivahami.

Po programu se mi tiida zdala stmelenéjsi a spokojené;si.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo podilet se na utvareni ohleduplné a empatické
osobnosti, ktera si je védoma svych potteb a hranic, zarovein vSak v tomto ohledu respektuje

druhé. S témito aspekty spravné vedena dramaticka vychova pracuje a prozitek na vlastni
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kizi formuje postoje a umociiuje celou zkugenost. Ze v Zacich projekt zanechal hlubsi dojem
soudim podle zpétné vazby, kterou mi poskytovali svym chovanim, vyrazy a angazovanosti
v priibéhu programu, ale i na jeho samotném konci, kdy o ni byli pfimo pozadéni, podle
zpétné vazby prihlizejicich pedagogl a také na zaklad€ mych vlastnich dojmti a pociti z celé

realizace. Domnivam se, Ze cile této diplomové prace byly naplnény.

Pii psani této diplomové prace se mi potvrdilo, ze socidlné patologické jevy se
v urcité mife vyskytuji na kazdé skole a povazuji za dilezité vénovat velkou pozornost jejich
prevenci. Utvrdila jsem se rovnéZz v tom, Ze dramatickd vychova ma jakozto preventivni
prostiedek velky potencial, nebot’ formuje osobnost Zakli v mnoha smérech a ptispiva jejich
vSestrannému rozvoji. Ziskala jsem rovnéz nové informace, které jsem méla moznost si
v ramci projektu ovéfit v praxi, a tim ziskala cenné zkuSenosti do své budouci ucitelské
praxe. Véfim, Ze méa diplomova prace nezlstane pouze v archivu, ale dostane do rukou
dal$ich ucitelt, ktefi stejné jako j& uvidi dramatickou vychovu jako prostor pro uvédomovani

si vlastnich potieb a hranic.
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Priloha €. 1: Metody a techniky dramatické vychovy vyuzité v projektu; pomiicky

S ohledem na dé¢leni Josefa Valenty (2008) byly v projektu vyuzity tyto metody a
techniky dramatické vychovy:

e Metoda uplné hry: hra vroli na vSech tfech urovnich (simulace, alterace,
charakterizace), ucitel v roli, improvizace

e Metody pantomimicko-pohybové: casteCna a Uplna pantomima, zZivé obrazy,
Stronzo

e Metody verbalné-zvukové: brainstorming, diskuse, rozhovor, dotazovani a
odpovidani (interview)

e Metody graficko-pisemné: psani dopisu, komentdie na socidlni sit’, reflexe,
zapisovani mySlenek

e Metody materidlové-vécné: prace s kostymem, prace s denikem

Pomiicky k projektu

e pravidla sepsand na papife

e lepici listky (na jména a aktivitu €. 8)

e . naladomeér (aktivita C. 2)

e 2x papir vétsiho formatu (aktivita ¢. 4 a €. 7)

e 2x obrazek smutné divky (aktivita ¢. 4 a €. 7)

e kostymni znak pro obét’ (sukné, tricko, gumicky na copy — aktivita €. 6 a €. 11) a
agresora (kSiltovka, teplaky, mikina — aktivita €. 13)

e papiry formatu A5 — na psani komentaiti, dopist a reflexi

e denik Emmy

e vyroky na prouzcich papiru

e fixy ajiné psaci potieby



Priloha ¢. 2: ,,Naladomér*
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Priloha €. 3: Obrazek smutné divky

Obrazek ¢. 1: Smutna divka

Zdroj: www.depositphotos.com



Piiloha ¢. 4: Obrazek smutné divky obklopené spoluzaky

Obrazek ¢. 2: Smutna divka obklopena spoluzaky

Zdroj: www.lightfieldstudios.net



Q086

% ¥ % ¥

sl

RRR X

|

<
=
‘®
N
<
=
>
=<
N )
‘®
1
=



Priloha ¢. 6: Denik
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Priloha €. 7: Vyroky

Tonda se sam muze citit ohrozen¢ nebo smutng¢, proto Emmé ublizuje.

Emma by se méla pievlékat na zachodech, aby ji nikdo nemohl vyfotit.

To, co si Emma piecetla v konverzaci, ji boli méné, nez to, co od spoluzaki slysi ptimo.

Emma by se méla zhorsit ve Skole, aby svymi jedni¢kami neprovokovala ostatni.

Ostatni zaci nic Spatného neudé€lali, protoze Emmé pfimo nijak neublizovali.

Emma méla padny diivod myslet si, Ze ji nikdo nepomiize.

Tonda ma kolem sebe vérné a oddané kamarady.

Lenka nemulZe za nenavistné komentare ostatnich k fotce Emmy v online konverzaci, sama

zadny nenapsala.



Priloha €. 8: Obrazek prevlékajici se divky

Obrazek ¢. 3: Prevlékajici se divka

Zdroj: www.istockphoto.com



Piiloha ¢. 9: Ukazka prace zaki 5. tridy




Piiloha ¢. 10: Ukazka prace zZaku 4. tridy




Priloha €. 11: Ukazka dopisu zaki 5. tridy
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Ptiloha ¢. 12: Ukazka dopisi Zaki 4. tiidy
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Priloha €. 15: Ukazka scének v 5. tiridé
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