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Uvod

Ve své bakalarské praci se zamétuji na téma Biografie — ptibéh zivota: efektivni
nastroj pro nastaveni individualni péfe o c¢lov€ka. Impulsem proto, abych takto
zpracovala zminéné téma byla moje dosavadni praxe, kterou ziskdvam jako dobrovolnik
v domové pro seniory a jako case manager neziskové organizace V oblasti socialni péce.
S biografii jako s nastrojem péce o Clovéka jsem méla poprvé moznost se seznamit pri
studiu na Teologické fakulté, kdy jsme méli tu vysadu pfimo naslouchat pani Ing. Evé
Prochazkové, ktera se vyuzitim biografie v péci o seniory zaobira jiz n¢kolik let. Velkou
inspiraci pro mne byla i jeji kniha Biografie v péci o seniory. K zdsadnim poznatkiim
Z obou zdroju patfi to, ze odborn¢ zpracovana biografie umozni seniorim a pecujicimu
personalu 1épe spolupracovat, péce je vice individualizovand a pfimo se mize na zaklad¢
detailu z biografie zamétovat na specifické potieby ¢loveéka, podporovat ho v aktivnim
pristupu k zivotu, pomaha zabezpecit zivotni kontinuitu seniora a znovuoziveni
dusevniho Zivota a pro pecujiciho je to moznost, jak s clovékem navazat vztah zalozeny
na divéfe a pratelské intimit¢ a pfidrzet se principu normality. Pii zminénych
pfednaskach jsem si j4 osobn€ za slovo senior se vSim respektem dosazovala slovo
¢lovék. Chapu kazdého jedince jako ¢loveéka se vSemi jeho vysadami i slabostmi od
narozeni az po smrt, takze oznaceni senior nebo kojenec vnimam jako oznaceni vice méné
akademické, které dodava ¢loveéku jistou charakteristiku a poukazuje na specifika spojena
s jeho vékem. Pravé tato myslenka mi pomahala a poméha pfi navazovani kontaktu prave
v domové pro seniory a ziskani si divéry pfi utvafeni vztahu skazdym jednim
Z obyvatelti domova, protoze a priori jsou pro mne partnery nikoli seniory. Praxe mi
ukazuje, Ze tento postoj lidé vnimaji a umoznuje mi navazat vztah rychleji, na osobni bazi
ale 1 pfi stanovovani vzajemného respektu.

Vzhledem Kk pandemické situaci v uplynulych mésicich, jsem nenasla pracovni
uplatnéni v péci o seniory, kam jsem od pocatku smétovala, ale ve spolecnosti, ktera
podporuje lidi s mentalnim a psychickym handicapem v samostatném fungovani
v kazdodennim Zivoté a zaclefiovani se do béZné spole¢nosti. A prave zde se mi propojila
myslenka o vyuziti biografie nejen pro lidi v seniornim véku v pobytovych sluzbach, ale
o aplikaci biografie i v pé¢i ve skupinach lidi, ktefi jsou jinak znevyhodnéni. Moje
soucasna prace spociva v podpofe samostatného fungovani lidi s riiznym mentalnim
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znevyhodnénim ¢i jeho kombinaci s fyzickym znevyhodnénim. Pfi seznamovani se
s jednotlivymi kauzami jsem nachazela dostatek informaci o sou¢asném stavu jednotliveti
1 péce 1 dlouhodobé plany rozvoje spoluprace, ale v piimé praxi jsem ve vSech piipadech
feSila problém s neznalosti minulosti daného jedince. Potfeba zjistit kli¢ovy detail
Z minulosti ¢asto brzdila moznost uc¢inné podpory a pomoci v dany aktuélni Cas a situaci.
Zejména tato zkusenost mne vedla k myslence, zda je mozné pracovat s biografii uz u lidi
v pied seniornim véku, zda bude sestavena biografie mit stejny uzitny efekt v péci u
jinych znevyhodnénych skupin lidi, nez je prokazany efekt u skupiny seniort
Vv pobytovych sluzbach.

Cilem mé prace je pokusit se dolozit na vybranych kauzach z riiznych
znevyhodnénych skupin, Ze odborné€ zpracovana biografie a prace s ni v péci o ¢loveka
ma smysl i u lidi mladSich, nez je seniorni veék a s jinym socidlnim nebo zdravotnim
handicapem, nez je naptiklad specificky stafecka demence ve vyssim véku, a také ze
na zéklad¢ znalosti historick¢ho detailu ze Zivota daného jedince lze postavit
kvalitativné leps$i a uspésnéjsi individudlni plan i pro uzivatele podplrnych socidlnich
sluzeb. Proto abych mohla ovéfit svoji hypotézu, ze zpracovani biografie ¢lovéka ma
smysl a je efektivni i v jinych socidlnich sluzbach nez jen pobytovych pro seniory,
vyuziji V praktické ¢asti kvalitativni metodu vyzkumu polostrukturovaného rozhovoru
a jeho narativni analyzy. Rozhovory budou vedeny s lidmi, s nimiz pracuji delsi dobu
a bude se jednat o pfimou spolupraci na tzv. aktivni biografii, v né€kterych ptipadech
s prvky storybiografie.! Kauzy jsou zamémé vybrany z riiznych prostiedi tak, aby bylo
mozné ukazat, ze biografii lze sestavit u kazdého z podporovanych jedinci na zakladé
stejnych principll a Ze je mozné i pro kazdou individualizovanou podporu stejné na
zakladé danych pravidel vyvodit prvky, které podpofti ¢lovéka, rozvinou individualni
plan potfebnym a uZitecnym smérem a pomohou pomahajicimu lépe pochopit
individualitu a potfeby podporovaného. Analyzou jednotlivych biografii a nasledné
srovnanim vystupi bych rada dospéla k zavére¢nému shrnuti, z né¢hoz by mélo
vyplynout, zda je moje plivodni hypotéza spravna. Pro dalsi praci v praxi a ptipadné i
dalsi zkoumani by v ptipadé kladného vysledku mohlo jit o zédklad pro dal§i navazné
prace na téma, jak systematicky aplikovat biografii v Sirokém spektru socialni prace a

a4 row s

péce. Tato praktické ¢ast bude navazovat na predchozi ¢ast teoretickou.

! Termin storybiografie je ptevzat z publikace E. Prochazkova, Biografie v péci o seniory, s. 51.
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V teoretické Casti prace se budu v uvodu vénovat vymezeni jednotlivych
pojmt, které souvisi s tématem biografie, socidlni prace, péce o klienta, nastaveni
individualniho planu. Pokusim se osvétlit puvod, strukturu a vyznam biografie, jak
muze byt biograficky material zpracovan a jak je v soucasnosti nejcastéji vyuzivan pri
podpofe a aktivizaci seniortt s demenci. V kapitole Efekt aplikace prvkii biografie pri
utvareni IP se pokusim osvétlit mySlenku propojeni biografie jako nastroje a socialni
prace, kterd je postavena na individuadlnim planovani a pfistupu zaméiené¢ho na
cloveka.

Teoretické znalosti ¢erpam ze svého studia oboru Socidlni a charitativni prace,
zejména z predméti Teologicka antropologie, Socialni prace s rodinou a s mensinami,
dale z odborné literatury z publikaci Kvalita v socidlni praci a socialnich sluzbdch od
V. Holasové, Socialni prace s lidmi s dusevnim onemocnéenim G. Mahrové a M.
Venglatové a Smysl Zivota podle Viktora Emanuela Frankla od P. Tavela a
v neposledni tad¢ také ze standardd prace nastavenych mym soucasnym
zameéstnavatelem z. 0. Rytmus.

V praktické ¢asti popisi strukturu materidlu, s nimz budu v ramci analyzy a
srovnani pracovat. Struktura pro vS§echny materidly bude jednotn4, a to v¢etné postupu
zpracovani materidlu a aplikace do IP.

Zavérem své prace se pokusim vyhodnotit, zda a jak jsem teoretické poznatky
aplikovala v praxi a zda jsou mé piedpoklady o praci s biografii a jeji efektivité
spravné. Pokusim se odpovédét na dale polozené otazky. Je smysluplné v piipadé
veékoveé mladsich participantd v pfed seniornim véku vyuzivat ptivodni model zaznamu
biografie? V ¢em konkrétné€ jsou poznatky z biografie u participantll v ped seniornim
véku vyuzitelné pro socialni praci s kauzou participanta a v péci o n¢j? Bude socialni
péce nastavena dle zpracované biografie dostacovat standardim socidlni prace? Je
mozné z praxe na vybranych kauzach dolozit konkrétni prvky biografie, které byly
aplikovany pii nastavovani individudlniho pladnu a napomohly v pfimétenosti a
efektivité podpory participanta?

Je zfejmé, Ze ambici této prace neni podat uceleny teoreticky ptehled o praci
S biografii v socialnich sluzbach, ale je moji minimalni snahou ovéfit vyuZzitelnost a
potencialni piinos biografie v rozmanitych socialnich kauzach, tedy prozkoumat to, ze

ma smysl se hloubéji zajimat o minulost ¢loveka, ktery za ndmi piichazi sice v akutni
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situaci, ale je a také byl nékym pted ni, kdo ma byt jen matnou nebo zkreslenou
vzpominku na cosi dobrého, pozitivniho nebo krasného, co nyni pro n¢j mize byt
mostem K lepsi budoucnosti a nam pomahajicim dobrym zakladnim kamenem pro
efektivni praci.

Upiimné bych si ptala, aby vedlejSim vysledkem této prace byly nové
nastavené aktivity u kazdého z participantl tak, aby se jim zivot mohl zdat o maly

kousek jednodussi a veselejsi.

1. Biografie

V praxi socidlniho asistenta u neziskové organizace jsem se naucila, Ze je pro
naSe klienty ale i pro vSechny znds dulezit¢ nejprve védét, co je hlavni téma
komunikace, Ze je tieba vyjasnit si pouzivané pojmy a jejich napli a divody, proc je
veéci tieba tesit. Jak uvadi Sociologicka encyklopedie, biografické materialy zkouma
sociologie biografickd, kterd se chapdna uzeji zaméruje na kvalitativni analyzu
Zivotopisnych materialii, kdy smyslem je ziskat jakoby ,,zevniti* co nejkomplexnéjsi
pristup k socialnimu Zivotu lidi v jeho socidlnim a historickém kontextu. Toto pojeti
klade diiraz na ,,cas lidského Zivota‘?, ktery plyne a nutné se vném odrazi minulost i

mozna budoucnost, na¢rtnuta ve snech a ptanich z minulosti.

1.1 Biografie a jeji koreny

Na otazku, co je biografie mizeme jednoduse odpovédét, ze jde o vypravénim
zivotniho ptibéhu clovéka. Slovo biografie je sloZzeno ze slov feckého piivodu ,,bios®,
coz znamena ,,Zivot “, a ,,graphein *, coz znamena ,,psat“. Spojeni téchto dvou vyznamil
mizeme vyjadiit jako ,,popsat Zivot“3. Obecné encyklopedie heslo biografie vysvétluji
jako literarni utvar, ktery je béZn¢ povazovan za literarni faktograficky text zachycujici
jedinecnost a neopakovatelnost lidského Zivota. Jde o snahu vyjadfit zivot ¢lovéka
slovy, zachytit momenty a prozitky, které¢ formovaly jeho samotného a utvaiely jeho

socialni realitu®.

2 Srov. Sociologicka encyklopedie, heslo sociologie biograficka,
< https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Sociologie_biografick%C3%A1> [online], [cit. 2022-02-
22].
3 Srov. tamtéz.
4 Srov. Britannica, tittle Biography, <https://www.britannica.com/art/biography-narrative-
genre> [online], [cit. 2022-02-22].
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V nedavné minulosti byla biografie zaclenéna do procesu planovani péce o seniory
v geriatrickém a gerontopsychiatrickém oSetfovatelstvi v zemich EU ve vyznamu, o
kterém pise Prochazkova ve své publikaci Biografie v péci o seniory.® Jak dale uvadi,
prace s biografii je kliCovym prvkem ve tiech znamych a ovéfenych modelech péce
v zépadnich zemich. Koncepéni model uplatiiovany v CR, ktery je metodicky zatitény
a garantovany E. Prochazkovou, vychazi dle autorky z dale zminénych modela:
Z osSetfovatelského  humanistického psychobiografického modelu E. Bohma
(Rakousko), systétmového modelu Moniky Krohwinkel (Némecko) a
z interpersonalniho modelu Maieutik autorky Cory van der Kooij (Holandsko).
Prioritou v§ech modelti je zaméfeni se na ¢lovéka, jeho zivot a na jeho vztahy s okolim
a snaha o zlepSeni péce o n¢j ve chvili, kdy je odkdzan na pomoc druhych. Prace s
biografii se prosazuje zejména v nastaveni péce o seniory v socidlnich zafizenich.
Potencial biografie, 0 némz v této praci uvazuji a je dan propojenim prvki z uvedenych
model prace, je graficky znazornén na obr. ¢. 1.

Tak jak doslo béhem staleti k rozsitfeni pojmu biografie, od literarnich uméleckych
textll smérem ke strukturovanym zaznamuim, je mozné, ze i biografie, kterd je tvoiena
Vv soucasnosti spise s lidmi v postproduktivnim veku, se rozsiii i na jiné vékové
kategorie nebo jinak handicapované klienty, nez jsou klienti v seniornim véku
s nastupujici stafeckou demenci,® a stane se tak dynamickym prvkem a néstrojem pii

poskytovani cilené, G€inné a smysluplné podpory v oblasti socidlni prace.

Obrazek ¢. 1 Potencial pro vyuziti biografie’

Psychobiograficky
model
E.Bohm
BIOGRAFIE
Strukturalni
Maeutik
) model ADZ
€. Kool) M. Krohwinkel

% Srov. Prochazkova, E. Biografie v péci o seniory. Praha: Grada Publishing, 2019, s. 33.
6 Tamtéz, s. 34.
" Tamtéz, obr. 12 OSetfovatelské modely ve vztahu ke koncepci biografické péce, s. 34.
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1.2 Biografie: jeji soucasna praxe

V této praci se soustiedim podle soucasného tiidéni prevzatého od Prochazkové na
aktivni biografii sprvky story biografie, ktera je dle soucasnych standardd
strukturovana do Ctyt obdobi zivota (détstvi, mladi dospélost a stati), kdy se pokouSime
o zapis sdélenych informaci v chronologickém potadi. Z pohledu ontologického je
snahou zachytit vyznamné role, prozitky a zkuSenosti klienta.

Uznanym standardem pii tvorbé biografie je podpirnd osnova pro sbér
biografickych dat, viz P¥iloha X. Biograficky list®, ktery se v mé praxi osvéd¢il nejlépe,
(zkracend forma biografie) a ¢asové narocné tvorbé biografické knihy, ktera slouzi
spiSe jako upominkovy material.

Zakladem pro zpracovani biografie je vzdy svobodné rozhodnuti klienta. Zv1asStni
diraz je tfeba klast na kvalitu zpracovani, nikoli rozsah. Kvalitu informaci lze zajistit
pouze na zaklad¢ vybudované diivéry mezi pracovnikem a klientem a na zakladu, jimz
je stabilni vztah a vzajemny respekt.

Prace s biografii je v sou¢asné dob& v CR také pfifazena k 15 standardtim kvality
socialnich sluzeb®, protoze vysledky této prace potvrzuji individudlni a komplexni
ptistup k osobnosti klienta a potvrzuji pottebu pfistupovat k ¢lovéku jako k bytosti
s vlastni nezaménitelnou hodnotou a existujici ve své bio-psycho-socio-spiritualni

jednoté.

1.3 Profesionalni prace s biografii
Profesionalita prace s biografii tkvi v dodrzeni etickych zasad a vyse uvedenych
standardd, vizte podrobnéji rozvedené standardy podle Prochazkové Priloha XI.
Standardy kvality socialnich sluzeb a biograficka péce.°
Za pomahajici zdsady pfi rozhovoru sméfujicim k zaznamu biografie povazuji
nasledujici, jak je uvadi Venglatova: 1) Téma hovoru urcuje klient, 2) voli dobu

rozhovoru a umoznime mu ziskat dostatek ¢asu na vyjadieni toho, co povazuje za

8 Prochazkova, E. Biografie v péci o seniory, Piiloha 1- Biograficky list jako vyukovy materidl
pro sber biografickych dat. Praha: Grada Publishing, 2019, s. 179-182.

® Standardy kvality socialnich sluZeb jsou pravnim piedpisem zavaznym od 1.1.2017, znéni
kritérii Standardt je v ptiloze €. 2 vyhlasky MPSV €. 505/2006 Sb., provadéciho piedpisu
k zakonu 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

10 Srov. Prochazkova, E. Biografie v péci o seniory, Tab. 11 Standardy kvality socidlnich sluZeb a
biograficka péce, s. 119-121.
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dilezité, 3) prostfedi k rozhovoru ma byt klidné, coz zajistuje soukromi, 4) klient
pfedem vi, jak nalozime s déivérnymi informacemi.!* Projevuje-li se diky stafi nebo
nemoci u klienta mentalni handicap nebo znevyhodnéni razného druhu, je tieba na
zéklad¢ mych praktickych zkuSenosti komunikaci pfizptisobit na strané¢ pracovnika
snizené Grovni rozumovych schopnosti klienta, horsi schopnosti piesné se vyjadfit,
mensi mife pozornosti a schopnosti se soustfedit, horsi orientaci v imaginarnim case
minulosti, omezeni p¥i abstrahovani a zobectiovani.’?> Konkrétni postup pii sbéru
biografickych informaci pro tuto praci se bude fidit uvedenymi zasadami.

Je-li mozné za dodrzeni vSech vyse uvedenych zasad sebrat a utfidit biografické
informace, pak by mé¢lo byt dale mozné s nimi pracovat v ramci 15 standardu tak, aby
byla zpracovana analyza materialu a konkrétni prvky biografie mohly byt vélenény do
individualniho planu (IP). Za téchto pfedpokladii mlize byt praxe vykonavana na
zaklad¢ takto sestaveného IP s velkou pravdépodobnosti efektivni a ve velké mifte
akceptovatelna pro klienta, a to i v oblastech velmi osobnich, jako je napi. oblast

intimity.

1.4 Efekty prace s biografii v péci o ¢clovéka v soucasné praxi

K zasadnim efektim prace s biografii patii a¢inna pomoc a pftistup ke klientovi
tak, Ze respektujeme jeho zivotni pifibéh, podporujeme jeho individualitu, umime
nastavit optimalni péci v roviné fyzické, psychomotorické, afektivni a kognitivni a jak
dale konstatuje Prochazkova, jsme schopni 1épe uplatnit multidisciplinaritu.!® Dale
jsme dle Bohma schopni 1épe dodrzet princip normality, zvladame 1épe prevenci a
feSeni krizovych situaci. Jde tedy o zvladnuti holistické péce o Cloveéka na zdkladé
detailnich znalosti o klientovi a klicovych momentl jeho Zivota, které on sam jako
kli¢ové vnima.!* U kazdého klienta je pak mozné dolozit, na zakladé jakych zjisténi je
IP konstruovan. Ocekdvanym efektem vyuZzivani biografie klienta je hladSi pribch
socialni péce o klienta tak, aby puisobeni socialniho pracovnika klient chapal, bylo mu

blizké jeho chovéni a jednani a dokazal nastaveni spoluprace bez obtizi akceptovat.

1 Venglatova M. Problematické situace v péci o seniory. Praha: Grada, 2022, s. 75.

12 Projekt Cesty k celozivotnimu vzd&lani dosp&lych lidi s mentalnim postiZzenim, publikace
Zasady uspésné komunikace s lidmi s mentalnim postizenim 2009 [online]. Dostupné na
WWW:<https://Zasady-uspesne-komunikace-s-lidmi-s-mentalnim-postizenim_ETR.pdf
(spmpcr.cz)>.

18 Srov. Prochazkova, E. Prdce s biografii a pldny péce. Praha: Mlada fronta, 2014, s. 19-20.

1% Srov. Bohm, E. Psychobiograficky model péce podle Béhma. Praha: Mlada fronta, 2015, s.81.
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Spolupraci s klientem nad jeho biografii 1ze utvaret pozitivni a divéryhodny vztah.
Komunikace o tématech, kterd mohou byt v riizné intenzité pro rtizné klienty intimni,
nam muze pomoci najit kofeny strachu, frustraci a tim pfekonavat i mozné soucasné
bariéry ve spolupraci.'® Na opaéném polu Ize zachytit velmi pozitivni prozitky, situace
a zivotni prvky, které mohou byt zachytnymi body a motivatory na cesté klienta ke
svébytnosti a dal§im kompetencim diileZitym pro samostatny a naplnény Zivot.'® Tato
prace by méla ovéfit slova, ktera fika Smull: ,,..., Ze pfibéhy ze zZivota jsou dulezité a

vzpominkou na né se pfirozené uéime jak zvladat Zivot.«!’

2. Socidlni prace postavena na znalosti ¢lovéka: Individuilni plan

(1P)

Ze sv¢é praxe mohu v ramci socialni prace hovofit o péci zamétené na ¢loveéka na
zaklad¢ individualniho plénu, ktery je vzdy postaven na osobnim rozhovoru mezi
zadatelem o sluzbu a pomahajicim o aktudlni situaci a pfipadn¢ okolnostech, které k ni
vedly. Individualni plan je v zamysleném pojeti vystupem dle metody Pldnovani

zamerené na cloveka (PCP).

2.1 Individualni plan jako vysledek procesu Plinovani zaméiené na €lovéka
(PCP)

Definici individualniho planovani podava Hauke jako proces, kdy spolu uZivatel a
poskytovatel hledaji konkrétni cile, prizptisobuji sluzbu specifickym podminkam,
poZadavkim, moznostem a schopnostem klienta, tak aby byla v co nejvétSim zajmu
uzivatele.!8

Individualni plan je vysledkem procesu, ktery je realizaci metody odborné
nazyvané Planovani zamé&fené na ¢lovéka (Person Centered Planning — PCP). Cilem
metody je napomahani zaclefiovéani lidi s mentdlnim znevyhodnénim do bézného
Zivota, a to zejména pomoci podpirné sité vztahli a seberealizace. Dle webovych

stranek spolecnosti Rytmus, z. 0. jde o metodu, ktera: ,,je zaloZen4a na myslence, Ze

15 Srov. Venklatova M. Problematické situace v péci o seniory. Praha: Grada, 2007, s. 74-75.
16 Spatenkova, N. Reminiscencni terapie. Praha: Galén, 2011, s. 70-86.
17 Srov. Smull, The Importance of Stories (Vyznam piibéhii) [online]. Dostupné na
WWW:<https://www.youtube.com/watch?v=ToHvUVxnGhU&lIist=PL54D76 ESF5CC1AC10>.
18 Srov. HAUKE, M. Pecovatelskd sluzba a individudlni planovani. Praha: Grada Publishing,
2011, s. 10.
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kazdy ¢lovék mlze byt pro svét uzitecny a je tedy nasnadé podat mu pomocnou ruku a
podporit ho pii seberealizaci a aktivnim zapojeni do zivota ve spole¢nosti. Prukopnik
metody John O’Brien oznacuje Planovani jako cestu: ,,... pfi niz se ptame, jak se tento
clovék miize v normalnim Zivoté projevovat jako dobry pfitel a pfinosny obcan.
Planovani zohlediiuje vyznam hlasu ¢lovéka bez ohledu na charakter jeho postizeni.
Podporuje samostatné a informované rozhodovani. Klade velky dtiraz na to, co je pro
cloveka dilezité a jaka je jeho predstava o zivoté. Zohlednuje zdravi a bezpeci a
podporuje v naslouchani a respektovani ¢lovéka i jeho rodiny a blizkych.“!® Podle
Smulla jsou proces planovani i plan prostfedkem nikoli cilem. Jak dale Smull uvadi,
pomoci procesu Planovani zaméiené na Clovéka zjistujeme, jak lidé chtéji zit a co je
treba udélat a respektovat, aby jejich pfedstavy byly naplnény, co je pro cloveka
diilezité. Vysledny plan je pak popisem vyse uvedeného.?® Dale uvadi, Zze kvalita
procesu podmifiuje kvalitu planu.?! Obohatime-li proces zjistovani o mapovani historie
cloveka, kterou zjistime pomoci zaznamenané biografie, pak mizeme ziskat piehled o
dulezitych situacich, v¢etné leckdy zasadnich detailt, a biografickych prvcich, které
maji jak pozitivni, tak i negativni charakter, z pribéhu dosavadni zivotni drahy.
Ziskavame tak komplexni obraz poskladany z mozného maxima znalosti o zivoté
¢lovéka.?? Biografie poméaha odhalit sny, pfani, strachy, blizké lidi, vzory, tedy
podstatné detaily, které mohou napomahat k efektivni podpoie Eloveéka v jeho
samostatném rozhodovani a nezéavislosti a které mohou byt prekryty aktualni Zivotni
situaci, pokud se na né nebudeme ptat.

Individudlni planovani ma vyznam pro uZzivatele 1 pro poskytovatele.
K zasadnim vyznamovym vlastnostem podle Hauke pro uZivatele patii to, ze uZivatel
je vtahovan do procesu planovani jako rovnocenny partner, je na ném zvladat

kompetenci rozhodovéani a miiZe tak cele akceptovat nabizené sluzby. Poskytovatel pak

19 Rytmus, z. 0. Planovadni zaméireného na clovéka [online]. Dostupné na
WWW:< https://rytmus.org/planovani-zamerene-na-cloveka/>.

20 Smull, M. Naslouchat, ucit se, jednat, vybeér z textii M. W. Smulla o zdkladnim planovani
zivotniho stylu, sebeurceni a organizacnich zméndch, prelozeno a publikovano Quip —
Spole¢nost pro zménu, ¢lovéka [onlineg]. Dostupné na
WWW:<https://rytmus.org/wp-content/uploads/2020/11/Naslouchat-jednat-Smull.pdf>, s. 5.

21 Tamtéz, str. 6

2 Tamtéz, str. 11-12
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nabyva jistoty, Ze zpracovava zakazku zalozenou na skutecné potieb¢, mlze 1épe
v P . , , . 23
stanovovat potfebu pracovni kapacity a poptavané odbornosti.
V navaznosti na vySe uvedené je individualni plan, jak uvadi Smull:
»pisemnym popisem toho, co je pro lidi dulezité, jak se vypotadat se vSemi zalezitostmi
kolem zdravi a bezpe¢i a co by se mélo ucinit, aby se jim jejich vytouzeny Zivot

usnadnil. Pl4n nelze od tohoto procesu oddélit.*?*

2.2 Individualni planovani v praxi organizace Rytmus

V metodickych listech organizace, kde pracuji je Individudlni plan (IP) néstroj,
pomoci kterého je mozné v rdmci standardu poskytovani socialnich sluzeb nastavit péci
tak, aby vyhovovala pozadavkim, aktualnim schopnostem a osobnim cilim klienta.
Dirraz klademe na to, aby tento plan byl sestaven ve spolupraci se zdjemcem o sluzbu
a aby byl pro daného ¢loveka srozumitelny. Individudlni plan pak zahrnuje vSechny
diilezité oblasti zivota ¢lovéka a detailni cile, kde je tfeba podpory a péce.? Dokument
je sepsan formou snadného cteni®®

Vlastni praxi v soucasné¢ dobé vykonavadm v organizaci Rytmus, z. 0. V kazdém
ptipad¢€ vzdy v nasi sluzbé pracujeme s klientem jako s rovnocennym partnerem. Tento
postoj je zaru¢en danymi principy organizace, které¢ respektuji vSichni pracovnici.
K témto principiim patii nasledujici:

Bereme kazdého takového, jaky je.

Pomahame, aby m¢l kazdy ve svém okoli lidi, na které se mtize obratit.

Podporujeme vlastni zodpovédnost, rozhodovani a aktivni ptistup.

Hleddme nové cesty a moznosti.

Poskytujeme podporu ,.tak akorat®.
Vyse uvedené principy jsou zcela v souladu s tim, jak popisuje Mahrova vzajemnou

spolupraci podporovaného a podporujiciho: ,,Tato filozofie vzajemného pracovniho

2 Srov. HAUKE, M. Pecovatelskd sluzba a individudalni planovdni. Praha: Grada Publishing,
2011, s.12.

2 Smull, M. Naslouchat, ucit se, jednat ... [onling]. Dostupné na
WWW:<https://rytmus.org/wp-content/uploads/2020/11/Naslouchatucit-se-jednat-Smull.pdf,>,
s. 12.

B Srov. Rytmus, z. 0. Metodické listy [online]. Dostupné na
WWW:<https://www.kvalitavpraxi.cz/dokumenty//>.

%6 Srov. tamtéz.
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vztahu vychazi z psychosocialniho pojeti socialni prace, kdy konecna volba zplsobu
Zivota zalezi na klientovi a jeho rozhodnuti je respektovano.*?’

V praxi organizace, kde piisobim, je socialni spoluprace s klientem zasadné
postavena na znalosti aktudlniho stavu klienta a jeho zivotni situace. V prvni fazi
komunikace s klientem je vytvorfen popis situace a problému, které klient potebuje a
chce fesit, a je sestaven dokument Profil na jednu stranku®. V dalsim kroku je
vytvoien tzv. Medailonek, ktery stru¢né vystihuje to, jak se klient sam aktualn¢ vnima.
Na zéklad¢ vySe uvedenych dokumentl, ustavujici schlizky a osobnich rozhovoru je
sepsan Individudlni plan klienta®® a Dohoda o spoluprdci. Viechna tato dokumentace
klade diiraz na aktualni situaci a stav klienta. Posledni dva dokumenty shrnuji dilezité
znalosti o situaci klienta, cile klienta a kli¢ové kroky k naplnéni odsouhlasenych a
realnych cilti. Ve velmi omezeném rozsahu a pouze v ptilezitostnych poznamkach a
komentafich se vySe uvedené materidly vénuji zivotni historii klienta. Z uvedenych
dokumenti pro svou praci vyuziji pouze aktualné¢ platné individualni plany organizace
Rytmus, z.0., protoze IP povazuji pro préaci s podporovanymi za stézejni. Obsah
originalniho planu je vZdy zachovan, nicméné identita konkrétnich lidi je zménéna.
Obecné se praxe prace s klientem a tvorba dokumentd fidi etickym kodexem
spole¢nosti a etickymi principy, které shrnuje Hronova a jsou to: princip neskozeni,
princip dobfedinéni, respekt k autonomii, princip spravedinosti*®. Ve své praci budu
uvedené principy respektovat.

Ptes vSechny vysSe uvedené zdsady vnimam v terénni praci, ze jsme v efektivnim
dosahovani cilll stanovenych v planu limitovani neznalosti klicovych situaci a detaila
jak pozitivnich, tak negativnich z minulosti klienta, které se mohou nenadéle projevit

V soucasnosti a Vv praxi ji také nes€etnékrat v riznych situacich ovliviuji.

2 MAHROVA G., VENGLAROVA M. Klient v socidlni praci in: Socidlni prace s lidmi s
dusevnim onemocnénim. Praha: Grada, 2008, s. 27.

28 Rytmus, z. 0. Profil na jednu stranku [onling]. Dostupné na
WWW:<https://www.kvalitavpraxi.cz/aktuality/ochrana-prav/profil-na-jednu-stranku-ve-
skole/>.

2 Rytmus, z. 0. Ndstroje Planovani zaméieného na ¢lovéka [online]. Dostupné na
WWW:<https://www.kvalitavpraxi.cz/dokumenty/planovani-zamerene-na-cloveka/kratke-
predstaveni-nastroju-planovani-zamereneho-na-cloveka/>.

% Srov. Hronova, M. Etika v soc. prdci in: Socidl. prace s lidmi s dusevnim onemocnénim. Praha:
Grada, 2008, s. 50.
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2.3 Efekt aplikace prvki biografie pii utvaieni IP

Jak uvadi Prochazkova a stdle se potvrzuje ve vyzkumnych castech n¢kolika
obhajenych bakalafskych i magisterskych pracich, prace s biografii, resp. s historii
cloveéka se osvédcuje pii praci se seniory V pobytovych sluzbach a to tim, Ze je péce o
seniory postavena individualn¢ a pfistup pracovnikli poskytovatele je pozitivné
ovlivnén diky moznosti Se seznamit S osobnimi specifiky kazdého uzivatele. Seznam
vybranych praci na vySe uvedené téma je v Ptiloze XII. Toto zjisténi uvadim, protoze
neni cilem mé prace toto znovu potvrdit. V této praci bych rada poukézala na to, ze by
I Vjiné oblasti pfimé prace s klientem méla byt moznost pracovat s biografii, a to i u
mladsich lidi nebo lidi s mentalnim znevyhodnénim, a to i presto, ze nebude zcela
ukoncena faze dospélosti a faze staii bude zcela chybét. Nicméné predpokladam, ze
v zivoté kazdého Cloveka jakéhokoliv véku lze nalézt historické klicové okamziky,
jejichz disledky se mohou negativné nebo pozitivné otiskovat do paméti, mysleni a
aktualniho chovani daného ¢loveka.

Na zakladé vyse uvedeného jsem se v této praci rozhodla vyuzit biografické prvky
pfi sestaveni individualniho planu pro dospélé lidi s mentalnim handicapem, ktefi se
snazi zZit samostatny zivot v ramci podminek bézné socidlni reality. V ptipadé uzivatelii
s mentalnim handicapem povazuji za dilezité vyuzit pro sestavovani individualniho
planu (IP) jak negativni, tak 1 pozitivni zji$téni z historie klienta, protoze tato zjiSténi,
zapracovana do IP, mohou vyznamné ovlivnit efektivitu pii plnéni cild, a to jak pfi
rychlosti jejich dosazeni, tak i v jejich snazsi dosazitelnosti. Vyjdu-li z pozitivni
psychologie dle Slezackové, pak pro socialni praci tak ziskame moznost a) oSetfit
mozné negativni prvky ze Zivota klienta a minimalizovat tak vznik stresovych situaci
aneo¢ekavanych reakci klienta a b) na pozitivnich prvcich 1ze budovat vztah s klientem
a vyuzit tyto prvky jako kli¢ k nachazeni cesty pfi feSeni soucasné situace.>!

Hovofime-li o aplikaci biografickych informaci, pak mame na mysli podle
Prochazkové transfer téchto informaci do individualniho planu.®? Nicméné pro tcely
této prace nejde o popsani aktivit denniho Zivota a zvyklosti tak, jak autorka popisuje
pomoci systému ABECEDA a jak je vyuzivano v piimé pobytové péci, ale jde o

zachyceni dulezitych udalosti, zazitkl, detail v Zivoté klienta, které podstatné

31 Srov. Slezackova, A. Priivodce pozitivni psychologii. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 39-40.
32 Srov. Prochazkova, E. Biografie v péci o seniory. Praha: Grada Publishing, 2019, s. 84.
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ovliviiyji jeho soucasné postoje, nalady a ochotu ke spolupraci, tak jak o tom hovofti
John O’Brien na svych seminéiich.® V této praci souhrn téchto poznatki oznacuji jako
biografické prvky.

K informacim, které¢ ziskame v biografii, je tieba pfistupovat tak jak uvadi Smull
na strankach Support development associates (SDA). Informace a prvky biografie by
mély byt vyuzity pfi tvorb€ IP se zfetelem na hodnoty, které respektuji ¢lovéka. Z mé
dosavadni praxe v organizaci jde o to, pievzit tyto informace bez hodnoceni, nalézat
V nich zachytné pozitivni body, spravné v nich vytusit nové moznosti rozvoje cloveka,
a to vse s cilem, nastavit podporu a pé¢i na miru ¢lovéku a situaci a podporovat klientiv
aktivni p¥istup k vlastnimu Zivotu, v rozhodovani a piijimani zodpovédnosti.®*

Jak jsem jiz uvedla, necilim v této praci a v biografiich na zji$téni aktualniho stavu,
jehoz obraz ziskavadm pti ivodnim a seznamovacim rozhovoru se Zadatelem o sluzbu,
ale jde mi o postihnuti historie ¢lovéka, a to v pozitivnich i negativnich momentech
tak, aby bylo mozné budouci spolupraci vystavét na sanaci aktudlni situace a potieb
S maximdlnim vyuzitim znalosti Zivotni historie, konkrétné aplikaci biografickych
prvkl do IP. Na zakladé vlastni praxe v souladu s Venglafovou vnimam, ze zejména
lidé s mentdlnim znevyhodnénim nebo dusSevnim onemocnénim jsou schopni
akcentovat ze své minulosti to, ¢emu by se radéji vyhnuli, co je pro n¢ stresujici, nebo
by se naopak Vv soucasnosti radi vratili k tomu, o ¢em jsou presvédceni, ze bylo pro
jejich Zivot p¥inosné.®

Obraz o dosavadnim Zzivoté€, ktery je jiz minulosti, ndm muze poskytnout prave
kvalitné zaznamenana biografie. Pravé zde na zakladé rozhovoru klient identifikuje
dulezité udalosti a detaily ve svém zivoté. V biografii je mozné zachytit negativni i
pozitivni charakter u jednotlivych biografickych prvki, ale také zapomenutd piani,
touhy a potieby, které pfi hodnoceni soucasné situace nemusi byt ziejmé.

Dle ptedpokladu zakomponovani zjiSténych informaci z biografie do IP pfispéje

k tomu, ze IP bude 1épe vystihovat moznosti k efektivnimu dosahovani stanovenych

33 Srov. O'Brien, J. Planovani zamérené na c¢lovéka [online]. Dostupné na
WWW:<https://www.kvalitavpraxi.cz/res/archive/005/000635.pdf?seek=1212066361>.

34 Srov. Rytmus, z. u. Hodnoty spolecnosti [online]. Dostupné na
WWW:< https://rytmus.org/socialni-sluzby/podpora-
samostatneho-bydleni/>, Mise, vize a hodnoty SDA [online]. Dostupné na
WWW:< https://www.sdaus.com/mission-vision>.

% Srov. Venglatova, M. Vztah a komunikace s klientem in: Socidlni. prace s lidmi s dusevnim
onemocnénim. Praha: Grada, 2008, s. 99-100.
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cili. V ptipadé biografickych prvka s pozitivnim charakterem mlZzeme tyto prvky
vyuzit jako motivacni prostfedky pro navozeni a upevnéni novych potiebnych navyka
a ziskani novych kompetenci Vv oblastech socidlniho zaclefiovéani. Znalost prvki
eliminovat vznik tézkych situaci nebo krizovych stavii v ptimé praci. Ptikladem mohou
byt tzkostné stavy participanta, které jsou vyvolavany détskym pla¢em nebo kiikem.
Dle vzpominek participanta tato vazba vznikla v détském véku v neutéSenych
rodinnych podminkéach, kdy participant trpél uzkosti a bezmoci nad nemoznosti
placicim détem pomoci. Budeme-li tento prvek znat a respektovat, pak miizeme plan
napf. v oblasti hledani prace nebo pfi planovani aktivit volného ¢asu omezit o prostiedi,
kde by se participant s timto prvkem znovu setkal a tim ztratil motivaci a ochotu ke
spolupraci. V konkrétnim pfipadé $lo o odmitnuti prace hospodaiského pomocnika
v MS. V pokrogilé fazi spoluprace s klientem miiZe jit naopak o prvek, ktery bude tieba

S pomoci zvladnout tak, aby ¢lovek nebyl v bézném zivoté¢ omezovan.

Prakticka cast

Smyslem praktické casti je analyzovat zapsané biografie, extrahovat z nich
dilezité prvky, které mohou ovlivnit kompozici IP a pfislusny IP o né mulzZe byt
aktualizovan. Charakteristikou kvalitativniho vyzkumu je individualizovany ptistup
k jednotlivym participantim. Navzdory snaze pii pofizeni biografii, kdy jsem se
snazila dodrzet stanoveny Casovy rozsah i strukturu dotazovani k jednotlivym
obdobim, se mi toto aZ na biografii mlad$i seniorky nepodafilo. U zbyvajicich
participantll se vzpominky na jednotliva obdobi prolinaly a ani okruhy dotazii nebylo
mozné dodrzet presné. Proto, aby byla zachovdna asponn minimalni strukturovanost
jsem se v kazdém obdobi snazila doptavat na pét zakladnich okruhd. Témito byly okruh
vztahy s blizkymi lidmi (rodina, pfatele, partner), zaliby a zazitky, zdravi a Sirsi
socialni vztahy (Skola a zaméstnani).

VSichni participanti v dobé pofizeni zdznamu byli svépravni a souhlasili
s rozhovorem za podminek, Ze budou jejich jména 1 dalsi osobni tdaje zménény (napf.
gender). Byli informovani, Zze mohou kdykoli od rozhovoru odstoupit a v jeho pribéhu
nemusi odpovidat na otazky, pokud nebudou chtit. Pro vyzkum ziistal zachovan pouze

vék participanta a obecné popsany zdravotni stav vcetné¢ toho, zda uzivad nebo
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nevyuziva socialni sluzbu. Z vyse uvedenych diavodu je i Ptiloha IX Informovany
souhlas ptilozen pouze jako bianco formulaf. Ve tfech piipadech, participant C, D a E,
jde o podporované organizaci Rytmus, z. . Participant A a B jsou z okruhu osobnich

pratel a zaroven je participant B 1 klientem domova seniorii.

3. Vymezeni kauz vhodnych pro kvalitativni vyzkum

Cilem prace je dolozit, ze je mozné sestavit funk¢ni biografii 1 u mladSich lidi a
prvky z ni aplikovat do IP tak, aby tento byl efektivni pfi feSeni aktualni situace klienta.
Abych mohla ukazat, Ze kvalita a kvantita pfi zpracovani biografie nezdvisi na véku
participanta, ale na ochoté¢ ke spolupraci, jeho momentalnich mozZnostech a
schopnostech, vybrala jsem pét participantd v riznych obdobich dospélosti. DalSim
kritériem pro vybér byla mozna aktivni pfima spoluprace s participanty. S kazdym byla
predem diskutovana moznost, odstoupit od rozhovoru a piipravy biografie. Soucasti
prace bylo i ziskani informovaného souhlasu a zajisténi anonymizace dat.

Pro srovnani moznosti mezi aplikaci informaci biografii jsem zdmérné vybrala
biografie lidi v riiznych vékovych kategoriich. Podle klasifikace WHO jsou participanti
aktualné v péti vékovych kategoriich, které na sebe vzajemné navazuji, a to od obdobi
plné dospélosti az po obdobi pravého staii. T participanti v obdobi plné, mladé a
stiedni dospélosti jsou lidé s mentalnim handicapem, s nimiz dlouhodobé¢ spolupracuji.
Omezeni pii pofizovani biografie u téchto dospélych participanti mize byt v casové
zivotni lince, kterd jeSt€é neni zavrSena stafim a nedochdzi k bilancovani a
prehodnocovani Zivota.3® Nicméné pro ucely nastaveni IP pro feSeni aktualni Zivotni
situace nepovazuji toto omezeni za zasadni, protoZe v sebranych biografickych
informacich nejde o Casosbérnou kvantitu a Casovou posloupnost, ale o postihnuti
zasadnich momentt v zivoté klienta. Pro vétsi prehlednost jsem se pokusila vymezit
zakladni okruhy pro vzpominky tak, aby byly pro participanty srozumitelné a zaroven
mohly byt nasledné pii tvorbé IP pfifazeny k jednotlivym oblastem socidlniho
zaclenéni. O oblastech socidlniho zaélenéni hovofime na zaklad¢é zadkona 108/2006 o
socialnich sluzbach z roku 2007, ktery vyslovné stanovuje, za jakym ucelem je socialni
sluzba poskytovéna. V ndvaznych materidlech jsou pak Oblasti socidlniho zaclenéni

(OSZ) definovany jako nastroj: ,,..., ktery umoziuje systematicky formulovat cile

% Langmeier, J., Krejéitova, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2.vydani, 2016, s. 234.
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sluzeb ve vztahu ke stanovenému ucelu socialnich sluzeb. Néstroj je urcen pro
poskytovatele sluzeb pro osoby v produktivnim véku.“*” V jednotlivych OSZ jsou
nasledn¢ definovany jednotlivé cile, které mohou byt zaclefiovany do
individualizovanych IP. Tyto cile jsou specifické, dolozitelné a pfimo vazané na oblasti
socialniho zaclenéni. Napliuji tak pozadavek byt efektivni pro fesSeni situace klienta a
zaroven je dle nich mozné sledovat efektivitu socidlni sluzby a naplnéni jejich cila
(standard kvality ¢. 1 a 15). Za zakladni tematické okruhy jsem zvolila vztahy
s blizkymi lidmi (rodina, ptatele, partner), zaliby a zéazitky, zdravi a SirSi socidlni
vztahy (S8kola a zaméstnani). Okruh vztahy s blizkymi lidmi lze vztahovat k oblasti
socialniho zaclenéni €. 2. Lid¢ jsou soucasti sit¢ mezilidskych vztahd, bod ¢. 3. Lidé se
sami o né¢koho nebo néco staraji. Okruh zaliby a zazitky muzeme vztahovat k bod ¢. 6.
Lidé maji volny ¢as, ktery ma své misto v ramci jejich dne, bod ¢. 10. Lidé maji
zajiSténou autonomii jednani a sebeurcent, bod €. 11. Lidé maji moznost samostatného
zivota. Okruh zdravi se poji k oblasti socidlniho zaclenéni v bod¢ 8. Lidé si udrzuji
dobré fyzické a duSevni zdravi. Okruh SirSich socidlnich vztahii se vaze v socidlnim
zaclenéni na bod 1. Lidé jsou zapojeni do aktivit v misté, kde ziji, bod ¢. 4. Lidé jsou
zameéstnani, bod ¢. 5.

V této souvislosti povazuji v ramci analyzy biografie za dulezité¢ osvétlit typ
mentalniho handicapu u participantll nebo nastinit jejich aktudlni mentalni moZnosti a
to tak, aby byla utvofena zékladni pfedstava o podminkach tvorby biografie a bylo
dostano moznostem odborného popisu. Podle Durecové jsou odborné definice mentélni
retardace nejednotné, ale zasadné nejde o nemoc, jde o stav, ktery je disledkem
zastaveni duSevniho vyvoje, jeho zaostavdnim nebo jeho nelplnosti. K hlavnim
adaptaci na béZné zivotni podminky. Dale fika: ,,Lidé s mentalni retardaci se tedy
vyznacuji tim, Ze se pomaleji u¢i, maji problémy s paméti, pozornosti, abstraktnim
mySlenim a nevyhovuji ur€itému kulturné podminénému ocekavani toho, jak se ma
chovat ¢lovék jejich vékové skupiny v daném kontextu. Neosvojili si repertodr chovani,

ktery jini lidé v jejich véku zvladli.“®® Definice podle MKN-10 je mentalni retardace

37 Johnova, M., Kocman, D. Oblasti socidlniho zaclenéni (OSZ) jako nastroj formulovani
verejného zavazku socidlnich sluZeb in: Pro zménu 2009, sbornik z konference, 2009, s. 1.

% DURECOVA, K. Rozliseni problematiky dusevni nemoci a mentdlniho postizeni, posuzovéini
socidlnich dovednosti jako predmét znaleckého posudku, vybér adekvatnich odbornikii [online].
Dostupné na WWW: < https://www .kvalitavpraxi.cz/000252.pdf?seek=1193048259>, s. 2.
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(dusevni opozdeni) stav zastaveného ¢i neuplného dusevniho/mentdlniho vyvoje, ktery
je zvilaste charakterizovan narusenim dovednosti, projevujicich se behem vyvojového
obdobi, prispivajicich k povsechné urovni inteligence, tj. poznavacich, recovych,
pohybovych a socidlnich schopnosti.

Dutvodem, pro¢ vétim v efektivni dopad biografie v IP pro lidi s mentalnim
postizenim je nasledujici vyjadreni Iékatky Durucové, s nimz naprosto souhlasim a jde
Vv zasadé o paradigma uplatnéné v mé praci: .,...lidé s mentalni retardaci jsou v prvni
rad¢ 1id¢, se stejnymi zakladnimi lidskymi pravy, potfebami a potencidlem pro jejich
naplnéni, jako lidé bez mentalni retardace. To naptiklad znamen4, ze maji stejny rozsah
béznych emoci, stejnou potiebu bezpeci, byt respektovan ¢i realizovat se, stejné cile,
sny, nad¢je a aspirace jako zbytek populace. K tomu, aby mohli své potieby uspokojit
a rozvinout svij potencial mohou pottebovat urcitou podporu, kterd pomize zmirnit
omezeni a znevyhodnéni dané jejich stavem. Nékteti ji potfebuji pouze nékdy, v obdobi
vyrazngj$iho stresu ¢i krize, jini po cely zivot. Nékdo pouze v jedné oblasti zivota, jiny
ve vSech. VSichni ale ptfedevs§im potiebuji dostat pfilezitosti k tomu, aby mohli ziskavat
zkuSenosti a mohli se z nich ucit vést co nejvice plny, aktivni a co nejvice nezavisly
zivot.*%

Dva participanti jsou v kategorii seniorti. Mladsi seniorka je plné samostatna bez
vyznamnych fyzickych potiZi a v plném psychickém zdravi a celkové pohodé. Starsi
seniorka je pln¢ zavislad na péci v domové€ seniori a dle diagnézy trpi stafeckou
demenci vrané fazi a chronickym unavovym syndromem. Tii participanti jsou
V dospélém veku. U vsech je diagnostikovan mentalni handicap.

Vzhledem k zamérné raznorodosti participantd jsem byla v pribéhu sbéru
informaci danymi moznostmi nucena piehodnotit oproti ptivodnimu zaméru snahu o
jednotnou formu pofizenych biografii. Diivodem jsou riizné moznosti a schopnosti
vybranych participanti v pribéhu obdobi sbéru informaci. Tuto nesourodost se
v praktické ¢asti pokusim pieklenout u kazdé kauzy formalizovanym shrnutim a

zptehlednénim klicovych informaci v unifikované tabulce.

% DURECOVA, K. Rozliseni problematiky dusevni nemoci a mentdlniho postizeni ... [online].
Dostupné na
WWW: < https://www.kvalitavpraxi.cz/res/archive/001/000252.pdf?seek=1193048259>, s. 1.
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4. Vychozi zdroje — prace s informacemi
Ptestoze v této praci vyuzivam postupy kvalitativniho vyzkumu, povazuji za

smysluplné nékteré dil¢i informace uvést v prehledovych tabulkach.

Tabulka ¢. 1 Prehledovd tabulka zdkladnich charakteristik participanti je
sestavena tak, aby bylo ze souhrnu ziejmé, ze participanti jsou zamérn¢ ¢leny riznych
veékovych skupin a v socidlni oblasti maji rozdilné pozadavky, potieby a ptani ohledné
socialni péce, podpory a pomoci. S ohledem na cile této prace uvadim také, zda byl
sestaven a aplikovan IP. Jednotici charakteristikou pro vSechny vybrané kauzy je, ze
do stavajicich IP nebyly zakomponovany zadné prvky z historie klienta a ani k nim
nebylo ptihliZzeno. Pokud se n€které prvky v IP piekryvaji se zjisténim v dané biografii,
pak se jedna o akceptaci sdéleni klienta pfi rozhovoru nad jeho aktudlni situaci, aniz
bychom znali kontext nebo relevanci téchto sdéleni.

Z ptimych zdznamt biografii budou vybrany ty biografické prvky, které se budou
jevit na zakladé¢ projevu participanta jako klicové. Tyto klicové prvky budou
vyhodnoceny jako negativni nebo pozitivni opét na zékladé psychosomatického
projevu participanta. Takto identifikované prvky budou u kazdé kauzy zobrazeny
v piehledové tabulce €. 2 Vybrané biografické prvky v jednotné struktute. vcetné
navrhu, do které oblasti tyto prvky zasahuji a jak lze znalost téchto prvkid vyuzit
V konkrétnim IP. Vysledkem analyzy Pro uplnou piehlednost pak bude sestavena
celkova ptehledova tabulka €. 3 Vybrané biografické prvky —aplikace v IP, v niZ budou
propojeny kli¢ové prvky jednotlivych okruhti z biografie s oblastmi socialniho

zacClenéni v IP.
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Tab. 1 Prehledova tabulka zakladnich charakteristik participantt

typizovany

popis prace na
participant vékovych popis biografii - sestaven IP | aplikovan IP
stadii dle pocet hodin
WHO*
A participantka v | seniorka 69 let, samostatné
obdobi Zijici ve vlastnim bydleni, plna
starnuti, sebeobsluha, sebepéce, Zije
mladsi sama, potiebuje pomoci pfi
seniorka, neni | udrZeni socialnich a
5 N , . 16 ne ne
uzivatel spolecenskych kontaktd,
socialnich diskuzi o] zavaznosti
sluzeb onemocnéni, ztraté
samostatnosti a odchodu
odmita
B participantka v | seniorka 99 let, zZije v
obdobi ubytovacim  zafizeni  pro
stafeckém, seniory - DS, vzhledem ke
seniorka zdravotnimu  stavu neni
pravého stafi, | schopna sebeobsluhy a
uzivatelka sebepéce, v pokoji je sama,
socialnich a | mentdini  schopnosti  jsou 28 ne ne
pecovatelskych | zachovany, pouze zhorsena
sluzeb pamét, potfebuje pomoc pfi
udrzeni socidlnich a
spolecenskych kontaktd,
posilit v pozitivnim pfistupu k
Zivotu
C participantka v | matka 29 let ze
obdobi  pIné | znevyhodnéného  prostredi,
dospélosti pologramotna resp. ma
povédomi o pismenech a
C|vsllech, ale neumol Je'pou2|.t: Je, 30 ano ne
uzivatelka podplrné socialni
sluzby, z rodiny alkoholika,
jako dité zazila aktivitu OSPOD
— PSB, lehkd mentalni
retardace
D participantka v | Zena v produktivnim véku, 36
obdobi mladé | let s mentalnim handicapem,
dospélosti uznv/atelka podplirné sou.alnll 30 ano ano
sluzby — PSB, psychické
onemocnéni — Asperger(iv
syndrom
E participant v | muz 50 let v produktivnim
obdobi stredni | véku, S kombinovanym
“ . .. 30 ano ano
dospélosti handicapem, uzivatel

podplrné socialni sluzby

40 WHO, WHO-Definition of An Older or Elderly Person [online]. Dostupné na
WWW:<https://www.scribd.com/document/190077600/WHO-Definition-of-an-Older-Elderly-
Person>.
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4.1 Kritéria vybéru zkoumanych dat z jednotlivych biografii

Pro aplikaci jednotlivych prvkl biografie do IP volim nésledujici kritéria. U

kazdého participanta se zaméfim, pokud to bude mozné na instalaci jednoho

pozitivniho a navedeni opatfeni na eliminaci jednoho negativniho prvku. Toto omezeni

volim z nasledujicich diivodd. Prvnim divodem je, Zze objem 30 hodin prace pro

sestaveni jednotlivych biografii je v pfipadé participanti B, C a E nedostatecny

vzhledem k mentalnim moznostem participantd. Dale vychazim ze své zkuSenosti, kdy

ne kazdy zminény prvek je zasadni a nosny. Za takovy povazuji pii jednani s klienty

pouze takovy, ke kterému se opakovan¢ vraci a akcentuji ho v n¢kolika souvislostech.

Druhym diivodem je dodrzeni rozsahu této prace a moznosti sestaveni aktualniho IP co

do rozsahu tak, aby byl participantim srozumitelny a aby splnéni cilii bylo dosaZitelné.

4.2 Navrh postupu vyzkumu

Casova dotace — max. 90 minut jedno setkani, min. 30 minut

Velikost skupiny — jeden participant, jeden tazatel

Prostfedi a zazemi — prostor, kde participant Zije

Vybaveni — tuzka, papir, pocita¢

Metodika setkani a ocekavané vystupy — postupnymi dotazy a sumarizaci

jednoduchych vyjadieni se pokusime spolecné dosdhnout se zucastnénymi

nasledujiciho:

Participant bude schopen si vzpominat na pfijemné i nepiijemné ve svém
Zivote

Participant se pokusi vyjadfit fakta i emoce svymi slovy

Snahou tazatele bude nepokladat navodné otazky, naopak zaznamenat i

neverbalni vyjadireni

Vsechna setkani by méla mit dle moZnosti nasledujici strukturu:

Pfivitani a navozeni atmosféry pohody a klidu
Ptipomenuti G¢elu setkani a bodu, v némz budeme pokracovat

Hlavni ¢ast

Otevieni hlavniho tématu — prvni otazka ,,Jaké mate vzpominky na obdobi ...7*
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Doplnujici otazky
Zopakovani aktualniho tématu a Gcelu
Shrnuti od tazatele, doplnéni participantem
e Zakonceni — pod¢kovani, ujisténi pro pfisti setkani a pfipomenuti tématu,

rozlouceni

Konkrétni postup pii sbéru biografickych informaci pro tuto praci se bude
fidit nasledujicimi zasadami.

1.Pokud mluvim s dospelym clovékem vykam nebo se domlouvdm na
vzdjemném tykani.

2. Sleduji nonverbalni projevy unavy nebo nechuti ke komunikaci.

3. Vzdy predem vysvetluji, o cem budeme mluvit a co se bude dit.

4. Postupujeme po malych krocich a snazim se vse vysvétlovat i opakovane.

5. Co nejvice se prizpuisobuji tempu Klienta. Dostatek casu a trpélivost jsou
pro néj duilezité.

6. Mluvim srozumitelné a pomalu. Nepouzivam cizi slova ani dlouhad
souveti.

7. Davam jednoduché a srozumitelné otazky. Vzdy pockam na odpovéed —
neodpovidam za klienta a nedopliuji své domnénky.

8. Zbytecné opakované se u klienta nedozaduji odpovedi.

9. Vyhybam se viastnim komentarim.

10. Pritbézne si overuji, zda klient dobre rozumeél tématu.**

4.3 Analyza k jednotlivym biografiim

4.3.1 Participant A

V ptipadé sestavovani biografie u participanta A bylo jako v jediném ptipadé
mozné dodrzet plnou strukturu vzorového biografického listu tak, Ze jsem ziskala
souvislé odpovédi na vSechny otazky. Vzhledem k tomu, Ze participant mluvil pomaleji

a do biografickych prvki vkladal i dotazy a diskuzi k aktualnim tématim, bylo mozné

41 Srov. Projekt Cesty k celoZivotnimu vzdélani dospélych lidi s mentdlnim postizenim, publikace
Zasady uspésné komunikace s lidmi s mentalnim postizenim 2009 [online]. Dostupné na
WWW:<https://Zasady-uspesne-komunikace-s-lidmi-s-mentalnim-postizenim_ETR.pdf
(spmpcr.cz) >.
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vypravéni roz€lenit do jednotlivych témat i obdobi. Dotazovanému nevadil pocitac a
ani okamzity ptepis odpovédi. Participant je bez fyzickych a psychickych obtizi, které
by komunikaci vyrazné&ji ovliviiovaly.

IP v tomto piipadé nebyl sestaven, protoze participant neni v Zadné socialni sluzbe,
ale vzhledem k tomu, ze jde o ¢lovéeka zijiciho ve velké vzdalenosti od nejblizsi rodiny
a ve spolecné domacnosti s mnohem starSim partnerem, lze ptredpokladat, ze
S postupujicim vékem bude potieba néjakou formu socialni péce nebo podpory zajistit.

Z biografického zaznamu povazuji za klicovou informaci, ze participant odmita zit
v nékterém hromadném zafizeni a je pro néj zasadni vlastni domov a samostatnost.
Pokud respektujeme tuto skute¢nost, bude muset byt IP v pfipadé poskytovani socialni
péce postaven tak, aby bylo zachovano domaci prostiedi a vysokd mira participace
daného ¢loveka na sebeobsluze a organizaci vlastniho Zivota.

Z dosud zjisténych aktudlnich informaci jsem pro dil¢i navrhy IP vybrala prvky,
které jsou uvedeny v tabulce €. 2 a tykaji se pfevazné vztaht, zapojeni participanta ve
spole¢nosti a traveni volného ¢asu. Ostatni oblasti zatim plné zvlada sdm a v nejblizsi

budoucnosti nepiipousti zménu.

Tab. 2 Vybrané biografické prvky — participant A

Participant A Pozitiva Negativa
obdobi okruh Kli€ovy pozitivni prvek okruh Kliéovy negativni prvek
zazitky, zabava Cestovani, pobyt v pfirodé. zaZitky, zabava Tézka prace na statku.
Détstvi i $i i$
vztahy vzor rlnamlnka, starsi bratr. Frantisek, vztahy Ignorace déti kvili chudobé.
kamaradka Helena.
zazitky, zabava Touldni se v pfirod®, altemnativni hnutl( ... shava Prichod ruské armady, nesvoboda.
- sny o cestovani.
Dospivani
vztahy Maminka, kamaradky z u¢riaku. vztahy Diskriminace kwili ptivodu, zavist.
zazitky, zabava Parta vodaku. Sirsi socialni kontext [Profesni neuspéch diky rezimu.
Dospélost y Zi 7 i i
p vztahy Piny rodinny Zivot, vztahy Us'gdlly Zivot bez moznosti osobniho
wziti.
zazitky, zabava Sije, ma klid zadnou dfinu. zaZitky, zabava Chce byt az do smrti samostatna.
Stari
vztahy Je pySna na déti, s partnerem je pohoda.|vztahy Partner se nudi, nema o nic zajem.

Pti navrhovani piipadného IP 1ze doporucit jako klicové oblasti zejména oblast

Vztahti a Traveni volného ¢asu.
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Tab. ¢. 3 Vybrané biografické prvky — aplikace v IP

Participant A

Pozitiva

Negativa

Oblast socialniho zaélenéni v

IP

okruh

Kli¢ovy pozitivni prvek

okruh

Klicovy negativni prvek

Vztahy a traveni volného éasu

zazitky, zabava

Cestovani, pobyt v pfirodé, ruéni prace.

zazitky, zabava

Nesplnény sen byt zahradnici,
nemoznost se  realizovat  kwili
chudobé.

\ztahy

Styky s kamarady, pohoda s manzelem.

vztahy

MazZel nema zajmy.

§irsi socialni kontext

M3 kamaradky ze Sokola, ze zajmovych K

Sirsi socialni kontext

Stereotyp domova a nudici se partner.

Péce o sebe

zazitky, zabava

Umi si najit svoji zabavu.

Péce o domacnost

zazitky, zabava

Bavi ji doméacnost podle riiznych rad.

zazitky, zabava

Nikdy nechce do domova dlichodcti.

Péce o zdravi Citi se dobfe. Nechodi k IékaFiim. zdravi Obcas nezvadatelna Unava.

Hospodafi si sama, usetfina dovolenou.

zdravi
vztahy

Hospodareni

Navrhy pro IP v dil¢ich oblastech, pokud by byl v budoucnu sestaven.

Traveni volného ¢asu

Cestovani
Aktivni pohyb
Domaéci prace

Navrh

Co délame spolecné

Pomuzeme vyhledat turistickou skupinu pro lidi v seniornim veéku, pfipadné i na
delsi pobyty v zahranici.

Vyhledame cestopisné porady v televizi nebo v radiu a vytvorime piehled pro
jejich pravidelné sledovani.

Pomiizeme zajemce zapojit do vytvarnych dilen, pfipadné pracovat na tom, aby
se stal lektorem vybranych ru¢nich praci.

Pomtizeme najit dopliikovou dobrovolnou praci v zahradnictvi nebo jinou
pracovni aktivitu, kde Ize pracovat s kvétinami.

Pomutizeme napojit zdjemkyni na Poradnu pro tinavu, celostni medicinu pro
ptipadnou prevenci nebo dalsi feSeni tézkych tinavovych stavi.

Vztahy

Setkavani s kamaradkami
Aktivni partner
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Navrh

Co délame spolecné jinak

- Pokusime se navazat kontakt s manzelem a najit spole¢né zajmy obou partnerti

- Pokusime se sestavit vzpominkové album ze vSech fotek, kde jsou kamaradky a
ptipadné je spole¢né oslovit (Sokol, u¢novské ucilisté) a uspotradat spole¢nou
akci.

- Pokud by osloveni ptineslo oziveni kontaktii, spolecné budeme planovat vylety
po CR (historické pamatky, veletrhy, festivaly, vystavy umélecko-femesIné
vyroby, divadelni pfedstaveni atp.) — pokusime se obnovit sit’ lidi se stejnymi
zajmy a tuto sit’ aktivné udrzovat.

Z obsahlé biografie vyplyva, ze si participant momentalné¢ uziva zaslouZeny
odpocinek a nepfemysli o zhorSeni zdravotniho stavu nebo socidlni situace. Proto, aby
postupem doby nenastalo uplné odlouceni od spole¢enského Zivota a pocit osamélosti
nebyl intenzivnéjsi by bylo vhodné, vést participanta K pravidelnym setkanim,
napiiklad skrze skupiny zajmovych ¢innosti, které jsou soucasti nékteré z organizaci,
které podporuji lidi v seniornim véku v ramci socialnich sluzeb. K této uvaze mne vede
vypozorovany pravdépodobné redlny zdravotni stav, ktery sice participant nesd¢lil, ale
béhem rozhovoru si sté¢zoval na vysokou miru unavy i rychly néstup tnavy pii béznych
dennich pracich v domadacnosti, které mohou pravdépodobné souviset S

hematologickymi problémy, které jsou v biografii zminény.

4.3.2 Participant B

Participanta B jsem do své prace zaradila s tim, Ze mne povéfeny pracovnik
domova, kde je participant ubytovan, ubezpecil, ze s kazdym ze seniort je biografie
sestavovana. Nicméné pii1 doZzadani této biografie jako podkladu pro dalsi zpracovani
mi bylo oznameno, Ze zadny podobny dokument ve slozce klienta neni. Upozornila
jsem pracovnika, Ze pokud by tato biografie byla vypracovana zdhy po nastupu
participanta k pobytu, bylo by zajimavé sledovat jeji ptipadnou genezi v del$im
casovém useku. I ptfes vétsi usili povéfenych pracovniki vSak biografie dostupna
nebyla.

Na zéklad¢ tohoto zjisténi jsem s participantem uzaviela dohodu, Ze mohu v ramci
naSich setkani, ktera méla byt sméfovana spise k jeho aktualnim zajmim, zapisovat

jeho vzpominky a ptipadné se dale doptavat tak, aby byla struktura biografie dodrzena
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alespofi V minimalnim mozném rozsahu, tj. aby v kazdém vymezeném obdobi bylo
mozné nalézt alespoii jeden kliovy pozitivni a negativni biograficky prvek.

V prvnich péti setkdnich Slo zejména o navdzani kontaktu a upevnéni
daveéryhodného vztahu s participantem. Nicméné jiz zde bylo mozné zachytit dilci
vzpominky, které prochazely skrze vice diskutovana aktualni témata. Participant byl
vV dobré mentalni i fyzické kondici, dokdzal planovat rizné pohybové i kulturni
aktivity. Postupné vSak dochéazelo ke zhorSovani zdravotniho stavu, které vyustilo
V zavaznou operaci. Po tomto zdkroku jsem participanta dale navstévovala, ale
V ndvaznosti na jeho aktudlni situaci jsem nekladla zadné otazky, spise jsem se snazila
obracet jeho myslenky od aktualniho bolestivého stavu k budoucnosti ptipadné
k pfijemny zazitkim v minulosti. Domnivam se, Ze i v tomto stavu participant vyuzival
zejména krystalickou inteligenci, coz se projevilo napft. vétou: ,,Takhle mi nikdy zle
nebylo. Ale AlZbétka trpéla na zapal plic, v osmi letech, asi tfi mésice.” Vyrok
odpovida dale uvedené definici krystalické inteligence, jak ji uvadi Stuart-Hamilton:
,»Krystalicka inteligence uddva mnozstvi védomosti, které¢ ¢lovék ziskal v pribehu
svého zivota. Obvykle se méfi jednoduchymi p¥imymi otazkami.“*? Na zakladé takto
kusych vzpominek jsem pfi sestaveni biografie zvolila dale popsany postup.

Po zbyvajici obdobi, pfiblizn¢ od listopadu 2021 do ledna 2022 bylo nutné
akceptovat tézky zdravotni stav participanta a peclivé zaznamenavat jakékoli
utrzkovité vzpominky. Takto sepsané informace jsem pak tfidila do jednotlivych
obdobi a k jednotlivym tématiim. Ptestoze jsem participantovi nékolikrat nabizela, ze
ukonc¢ime tento typ navstév, nikdy s tim nesouhlasil, naopak mée povzbuzoval k dal§im
zaznamiim, a to i pfesto, ze v zavéru naSich setkani byl schopen komunikace jiZ pouze
prumeérné 5-10 minut a vétsinou rozhovor sméfoval k prozivanému bolestivému stavu.

V ptipadé tohoto participanta jsem identifikovala dvé oblasti, které jsou pro néj
dilezité a pokud se jeho zdravotni stav zlep$i natolik, Ze bude moci vstat z lizka a
pohybovat se samostatné, rad by v nich byl aktivni. Pokud by byl sestavovan IP, m¢l
by byt zaméfen na oblast Volného ¢asu a oblast Vztahl. Ostatni oblasti jsou zajistény
diky komplexni péci v domové seniord, pro participanta nejsou diilezité a nema o né

zajem.

42 STUART-HAMILTON, 1. Psychologie starnuti. Praha: Portdl, s.r.0., 1999, s. 49.
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Tab. 2 Vybrané biografické prvky — participant B

Participant B

Pozitiva

Negativa

vztahy

Rozumi si se snachou.

obdobi okruh Kli€ovy pozitivni prvek okruh Kliéovy negativni prvek
Datatul zazitky, zabava Cestovani, zemépis. zazitky, zabava Nesplnény sen, mit psa nebo kocku.
Etstvi
vztahy Sestra Alzbétka, ¢as s rodinou vztahy Tresty za zlobeni.
- . Sport, malovani, navwstéw Sokola, Rozpor mezi potfebou ekonomického
zazitky, zabava L ys . et S
P vodactvi. z4azitky, zdbava vzdélani a malifskym talentem.
DUspiess Traumatické zazitky z navstéwy sest
vztahy \VVazna znamost s Tondou. vztahy L Y W Y
v nemocnici.
zazitky, zabava Cestovani s manzelem. $irdi socialni kontext |Béla se, jak to bude po revoluci 1989.
Dospélost — I
vztahy Rodinny Zivot. vztahy Neméla déti.
zazitky, zabava Sny, vzpominky na cestovani $irsi socialni kontext |Stereotyp domova pro nepohyblivé.
Stari

vztahy

Chybi ji staly nejblizsi rodinny kruh.

Pro sestaveni IP v rozsahu, ktery by odpovidal moznostem terénni nebo doplitkové

péce, jsem vybrala prvky uvedené tabulce €. 3 s tim, ze 1 v oblasti Péce o zdravi, v tomto

ptipadé praci s pooperacni bolesti by bylo vhodné pienechat v kompetenci I1ékarské

sluzby domova.

Tab. ¢. 3 Vybrané biografické prvky — aplikace v IP

Participant B

Pozitiva

Negativa

Oblast socialniho zaclenéni v
IP

okruh

Kli¢ovy pozitivni prvek

okruh

Kli¢ovy negativni prvek

Vztahy a traveni volného ¢asu

zazitky, zabava

Cestovani, malovani,
sport, vodactvi.

navstéw Sokola,

zazitky, zabava

Nesplnény sen, mit psa nebo kocku,
byt malitkou.

vztahy

Vzpominky na rodinny Zivot.

vztahy

Chybi ji staly rodinny kruh.

$irSi socialni kontext

Sirsi socialni kontext

Stereotyp domova a stafi na |Uzku.

Péce o sebe - obleéeni

Péce o domacnost

Péce o zdravi

zdravi

Ma velké bolesti.

Hospodareni

V piipad¢ participanta B bych vzhledem k aktudlnimu stavu navrhovala pro IP

zam¢fit se pouze na dvé hlavni oblasti, Vztahy a Traveni volného ¢asu. K ostatnim

oblastem se participant nevyjadiuje a neciti potifebu cokoli na stavajicim stavu ménit.

Navrhy pro IP, pokud by byl dodatecné sestaven.

Traveni volného ¢asu

o (Cestovani

e Aktivni pohyb

e Malovani
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Navrh

Co délame spole¢né

- Pomutzeme uspotadat fotky z cest.

- Budeme naslouchat zazitkiim z cest a pfipominat znama mista na obrazcich.

- Vyhledame cestopisné potady v televizi nebo v radiu.

- Pokud se stav zlepsi, naplanujeme vhodny vylet do blizkého zahrani¢i.

- Na ltizku pomtzeme realizovat malbu na platno (zajistime stojan, bary, Stétce).

- Pokud to bude mozné a bude mit participant zajem, budeme v malovani
pravidelné pokracovat.

- Dohodneme se na canisterapii s organizaci Helppes.

Vztahy

Ptekonani samoty
Najit blizkou osobu

Navrh

Co délame spolecné jinak

- Pokusime se najit 1-2 dobrovolniky na pravidelné povidani.

- Zkusime se spojit se snachou, zda by spole¢né bylo mozné najit néjaké Zijici
pratele obou manzelt (kontakty na lidi ze Sokola, z prace, sousedy).

- Pokusime se najit s Vlastou vice ¢asovych rezerv pro navstévy.

Navrhy na sestaveni [P u participanta B se omezuji pouze na dvé oblasti. Tyto vSak
Vv soucasném zdravotnim stavu participanta povazuji za zasadni. Ostatni oblasti zivota,
jako je Péce o sebe nebo Hospodareni jsou zajistény diky komplexni pé¢i v pobytovém
zafizeni. PrestoZe participant neni schopen souvislych myslenek ani vzpominek,
uchovava si jasné védomi sebe 1 nékterych klicovych detaild ze svého Zivota. A
piestoze je aktualné upoutan na lizko a samostatné je nepohyblivy ma velky elan a
odhodlani délat véci, které mél v zivoté rad a které by ji pomohly pfekonévat stesk po
blizkych a samotu. Tento fakt si participant uvédomuje stejné jako moznost nemuset
se starat 0 oblast Hospodateni a Sebepéce. Naopak, participant se upinal k moznosti
zajimavych volnocasovych aktivit. Vyplnéni volného Casu o aktivity, které naprosto

jasné vymezila by také mohlo napomahat v jeji rekonvalescenci.

31



Prestoze navrhy zde uvedené jsou pouze dil¢i a mohou byt v redlném prostiedi
predlozeny pouze jako vhodné podnéty, jsem piesvédCena, Ze i pfes svlj omezeny

zabér jsou zasadni v situaci, v niz se participant v souc¢asné dob¢ nachazi.

4.3.3 Participant C

V piipadé sestavovani biografie u participanta C bylo tieba ptihlizet k mentalnimu
znevyhodnéni, kterym je lehka mentalni retardace v kombinaci s emocni nestabilitou a
Diogenovym syndromem®. Pravé dominantni Diogentiv syndrom, u participanta
zpusobuje, ze si neuvédomuje nutkavost hromadéni a extrémni nepotadek,
bezohlednost ke svému okoli, vlastni osamélost, odmitani pomoci, negativni
neopodstatnéné piedstavy, neodbytné nutkani utracet penize a ze se Vv ptripad¢ nelibosti
priklani Kk agresi a nenavisti k okoli. Participant se pti rozhovorech typicky pro trpici
zminénym syndromem mnohokrét vracel k emo¢nimu stradani v détstvi, kdy se citil
rodi¢i zavrzeny a frustrovan diky opilstvi otce a tézké praci v domdacnosti. K ¢asto
opakovanym tématim také patfilo vyjadfeni pocitu osamoceni, neschopnosti pochopit
soucasnou realitu a najit v ni své misto. Tyto opakujici se pasaze jsou ve finalnim
prepisu rozhovoru vypustény. Pokud byla nékterd z otazek opakovana, participant
ptesel do opozice, stal se podeziivavym a zavedl fe¢ na néktera nevyznamna témata,
jako je napf. okamZita potieba vlozit pradlo do pracky. Odpovédi jsou zaznamenany
tak, jak byly sdéleny stim, Ze opakované sekvence jsou vypusStény pro dosazeni
adekvatni délky a zachovani potiebné vypovédni hodnoty.

U participanta C byl pivodni IP sestaven pracovniky socialni sluzby v oblasti
podpory samostatného bydleni a to tak, Ze v piijimacim pohovoru a na naslednych
hodnoticich schiizkach byla feSena aktudlni situace ohledné praxe samostatného
bydleni. V zadném ze zdznamul nebyly informace o détstvi a dospivani participanta.
Aktualni IP, vizte Pfiloha VI Participant C — IP, byl sestaven podle standardu sluzby
PSB organizace Rytmus, z. 0., se kterou participant spolupracuje. IP se tyka hlavnich
oblasti socialniho zaclefiovani, v nichZ mize sluzba participanta podporovat. Mezi né
patii oblast Vztahti s okolim a Traveni volného ¢asu, PéCe o dité, péce o domacnost,
Péce o zdravi a Hospodateni. Kazda tato oblast je v bodech popsana, jaky je soucasny

stav a kde je tfeba podpory sluzby, kterd na tento momentalni stav reaguje.

3 Termin je Diogeniiv syndrom je pievzat z textu autora Hada¢, Vladimir, Ceska a slovenska
psychiatrie. www.cspsychiatr.cz [online], [cit. 2016-07-03].
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Ze zaznamu biografie jsem po ocisténi vypovédi od marginalnich témat a témat

opakovanych sestavila tab. 2, ktera zachycuje nejdiilezitéjsi pozitivni a negativni

kli¢ové momenty ve sledovanych obdobich.

Tab. 2 Vybrané biografické prvky — participant C

Participant C Pozitiva Negativa
obdobi okruh Kli¢ovy pozitivni prvek okruh Kliovy negativni prvek
Détstui zazitky, zabava Nakupy, laky na nehty, sledovani TV. zazitky, zébava Vynucena péce o sourozence.
stvi
\ztahy Spole¢nost u tety. vztahy Opily otec, nezajem rodicu.
zazitky, zabava mea’,, diskotéky, pozorovani - viakd, zazitky, zébava Nuda.
P nadrazi.
Dospivani —————
- o Starost o tetu. PfesvédCeni, Ze bude|,. .. P 5s . so
8irSi socialni kontext L 8irSi socialni kontext NewZzadany kontakt od muzd, nasili.
dobra mama.
Citi se osaméla, potfeba \étsi péce ze
vztahy Partner = penize. vztahy . P P
S strany statu.
: [ - Planuje téhotenstvi. PIna lednice jif.. .. o Vadi pravidla v institucich. Vnim3
8irSi socialni kontext L 8irSi socialni kontext <
uklidnuje. nedostatek penéz.

Nalezené kli¢ové prvky piifazené k jednotlivym okruhtim dale propojuji s oblastmi

socialniho zaclenéni, které jsou zarazené do IP, vizte tab. 3.

Tab. ¢. 3 Vybrané biografické prvky — aplikace v IP

Participant C Pozitiva Negativa
ORIt somalnllgo zatienenily okruh Klicovy pozitivni prvek okruh Kli¢ovy negativni prvek

Vztahy a traveni volného ¢asu

8irSi socialni kontext

Starost o blizkého ¢loveka.

8irSi socialni kontext

Vadi pravidla v institucich, nevyzadany
kontakt od muzd.

zazitky, zébava

Sledovani TV,
Viak(l a nadrazi.

diskotéky, pozorovanil

zazitky, zabava

Nuda.

vztahy

Spole¢nost u tety, parta.

vztahy

Opily otec, nezajem rodicl, citi se|
osaméla, pozaduje WtSi péci ze
strany statu.

Péce o sebe - obleceni

zazitky, zdbava

Nakupy, lakovani nehtd.

SirSi socidlni kontext

Nevyzadany kontakt od muzd, nésili.

Péce o domacnost

8irsi socialni kontext

Bavi ji vareni, stara se o dité.

zazitky, zabava

Vynucend péce o dalsi osoby.

Péce o zdravi

8irsi socialni kontext

Planuje téhotenstvi.

zdravi

Vadi wtykani chybné strawy pro dité.

Hospodafreni

vztahy

Partner = penize.

Sirsi socialni kontext

Vnimd nedostatek penéz.

Z tab. 3 vyplyva, Ze nejdulezitéjsi oblasti pro participanta je oblast Zvladani

hospodaieni a samostatného bydleni a oblast Péce o sebe a dité. Tyto oblasti se v zasadé

prolinaji celou biografii. Nicméné se konkrétni stanovené cile v aktudlnim IP ve vétSing

nepiekryvaji s prvky, které je mozné nalézt v ziskané biografii. Pokud dodrZime zasadu

srozumitelnosti IP pro participanta a mame takovy IP navrhnout, resp. jeho zmény, je

dobré piehledné oblasti oddélit. Mym navrhem je rozdélit oblast Zvladani hospodateni a

samostatného bydleni na okruh Hospodaieni a Bydleni. Oblast Péce o sebe a dité jsem

dale rozdélila na okruh Pége o dit& a Péce o sebe.
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Priklad Gpravy IP ve vybranych oblastech

HOSPODARENI

pomoc Vv hospodateni, aby zbyvalo na zaplaceni ndjmu a na nezbytné vydaje
materidln¢€ zabezpecit dité a jeho potieby
e vyfizeni pfispévku na péci

Pivodni navrh

Co délame spolecné s Rytmusem

Opatrovnik a pracovnik sluzby pomahaji s pfehledem béznych mési¢nich vydaji
a splacenim dluht, s pravidelnymi platbami za elektfinu a telefon.
Vyftizeni ptispévkl na péci.

Navrhované doplnéni na zakladé zjiSténi ze zpracované biografie

Co délame spolecné s Rytmusem

- Do hospodareni je tieba aktivné zapojit partnera.

- Obéma v paru je tieba opakovang vysvétlovat s jakou sumou a hodnotou penéz
zachazeji.

- Do spole¢ného rozpoctu by méla prispivat i partnerka.

- Podpora pii umirnéni pocitu nedostatku pomoci barevnych ptrehledi zastatki a
utrat.

- Podpora pii tvorbé finan¢nich rezerv.

- Spole¢né pravidelné prohlidky stavu zasob nezbytnych véci do domacnosti,
hracek a obleCeni (vytvaieni seznamu véci) s vysvétlenim, Ze neni tfeba utracet a
dokupovat véci navic, pokud v domécnosti jsou.

BYDLENI

e Udrzeni bytu
e Zakoupeni vybaveni do kuchyné
e Zafizeni a udrzba bytu

Puvodni navrh

Co délame spolecné s Rytmusem

Podporujeme rodinu v nastaveni dobrych sousedskych vztaht.
Seznamujeme rodinu s pravidly pronajmu a s domovnim fadem.
Podporujeme rodice, aby pro dit¢ vytvofili harmonické prostiedi.
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Navrhované doplnéni na zakladé zjiSténi ze zpracované biografie

Co délame spolecné s Rytmusem

Motivujeme partnera k aktivité ve spole¢né péci o domacnost.

Pravidelné¢ motivujeme participanta, aby provad¢l zakladni uklid domécnosti.
Ptilezitostn€ napomahame identifikovat, vyradit a vyhodit nepottebné nebo
rozbité véci.

Spolecné si upomindme néktera oblibena jidla participanta, které jako dit¢ mival
rad u své tety, sestavime kuchatku pro pravidelné vafeni a Setfeni s potravinami.
Podle sestaveného jidelnicku z téchto jidel spole¢né nakupujeme 2x tydné tak,
aby participant prozival uspokojeni a klid, Ze je v lednici dostatek potravin a
mén¢ podléhal nutkani k utraceni.

PECE O DITE

propojeni se S odborniky k vychové ditéte
pomoc pii planovani druhého ditéte

Puvodni navrh

Co délame spolecné s Rytmusem

Podpora piti aktivnim vyhledavani sportovnich krouzkt pro dité.
Podpora pii nastupu do matetské skoly.
Spole¢né hleddme nové organizace, které poméhaji s vychovou.

Navrhované doplnéni na zakladé zjiSténi ze zpracované biografie

Co délame spolecné s Rytmusem

Podporujeme participanta v tom, jak smysluplné travit ¢as s ditétem,
vyhledavame matetské a détské podptirné skupiny.

Podporujeme participanta v pravidelnych navstévach détskych skupin,
sokolovny, aby se matka 1 dit¢ naucili navazovat socialni kontakt.
Podporujeme matku ve ¢teni nahlas pro dité (pohadky pies den i vecer).
Podporujeme a asistujeme pii pravidelnych navstévach Iékaru, sledujeme
kalendaf navstév.

PECE O SEBE

navstévy v podplrnych organizacich
pomoc pii komunikaci s odborniky a tfady
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Pivodni navrh

Co délame spolecné s Rytmusem

Podpora pii hledani neformalnich zdrojt podpory — pratelé, sousedi.
Podpora pfi feSeni problémti v mezilidskych a partnerskych vztazich.

Navrhované doplnéni na zakladé zjiSténi ze zpracované biografie

Co délame spolecné s Rytmusem

- Snazime se s participantem vést racionalni a smysluplnou komunikaci tak, aby si
zasady takové komunikace osvojil.

- Podporujeme participanta v tom, aby 1x tydné¢ mohl mit ptl dne pouze pro sebe,
kdy by navstivil manikuaru, vlakové nadrazi, s kamarady zaSel na spolecné jidlo,
mohl neomezené sledovat TV.

- Spolecné hledame piednasky k tématiim, ktera participanta zajimaji.

-V ramci bézného denniho domaciho provozu co nejéastéji diskutujeme o
ruznych kuchaiskych dovednostech tak, aby si je participant zafixoval.

- Podporujeme participanta v planovani vyleta vlakem.

- Podporujeme participanta, aby nastoupil do kurzu kosmeticka a tento kurz
dokoncil.

- Podpora pii hledani sourozencu a pti komunikaci s nimi.

Vzhledem k tomu, Ze je pro participanta slozité dodrzovat zakladni spoleCenské a
hygienické navyky povazuji za zasadni vedle pomoci pii péci o byt a hospodafeni
(korekce materialniho zabezpeceni tykajiciho se domécnosti ve vztahu k utraceni, resp.
nedostatku penéz na 1éky a potraviny) i pomoc pii seberealizaci participanta. Participant
potiebuje nejen podporu Vv nastaveni navyku, pravidelnosti a rozumné miry utraty a
materialnitho zabezpeceni, ale 1 proZitek vlastniho uspokojeni na zakladé splnéni
nekterych svych pfani nebo aktualni zkuSenosti ze situace, na kterou ma pozitivni
vzpominky. Upravy v IP sméfuji sice k nastaveni jistych mantinelii a fadu ale s tim, Ze je
do nastavované pravidelnosti zakomponovana slozka, ktera se pfimo dotyka kultivace
osobnosti participanta. Na zéklad¢ pozitivnich vzpominek, zde na nadrazi a vlaky, které
pro participanta znamenaji klid a ulevu, jsou planovany pravidelné aktivity tak, aby by
zmirnily tenzi participanta z béZného denniho rytmu a umoznily mu tak vice smétovat

svoji pozornost na dit¢ a sebeuspokojenti.
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Ve vysledném aktualizovaném IP by mély byt nové zatazeny aktivity, na které
ma participant pfijemné vzpominky a zapracovany prvky, jejichz dulezitost je
podlozena na zaklad¢é potizené biografie. Hlavni ipravou stavajiciho IP bylo detailnéjsi
rozpracovani diive slou¢enych oblasti Hospodaieni a Bydleni, PéCe o sebe a dité tak,
aby co nejlépe odpovidalo potfebam a soucasnym moznostem participanta,
reflektovalo jeho pozitivni vzpominky, pfeneslo tuto pozitivitu do souCasnosti a
pomahalo mu tak postupné k ziskani vétsi jistoty v aktualnich socidlnich rolich, se

kterymi se participant obtizn¢ vyrovnava.

4.3.4 Participant D

V ptipadé¢ sestavovani biografie u participanta D bylo tfeba ptfihlizet k mentalnimu
znevyhodnéni, kterym je Aspergeriiv syndrom. Dle UZIS jde 0 zasadni omezeni dané
rozporem mezi dobfe vyvinutym intelektem a socidlni a emocni nestabilitou.
Participant diky tomuto rozporu Casto zatazuje k odpovédim 1 jind vyjadieni, zejména
sebehodnoceni a pojmenovavad svoje nedokonalosti nebo tzkosti a to opakované.
V okamziku, kdy je nutné otazku opakovat, pokud zistane bez odpovédi, se participant
Casto citi nepochopeny a muze piejit do leh¢i agresivity, kterd je zpiisobena
piecitlivélosti.** 1 proto je zaznamenany rozhovor nad vzpominkami nesouvisly.
Odpovédi jsou zaznamendany tak, jak byly sdéleny.

U participanta D byl ptivodni IP sestaven pracovniky socialni sluzby v oblasti
podpory samostatného bydleni a to tak, Ze v pfijimacim pohovoru a na naslednych
hodnoticich schiizkach byla feSena aktudlni situace ohledné praxe samostatného
bydleni. V zddném ze zdznami nebyly informace o détstvi a dospivani participanta.
Aktualni IP, vizte Piiloha VII, byl sestaven podle standardi sluzby, se kterou
participant spolupracuje. IP se tyka hlavnich oblasti socialniho zaclenovani, v nichz
muZze sluzba participanta podporovat. Mezi né patii oblast Vztahl s okolim a Traveni
volného Casu, PéCe o sebe v oblasti obleCeni, PéCe o domacnost, PéCe o zdravi a
Hospodaieni. Kazda tato oblast je v bodech popsana, jaky je soucasny stav a kde je

tieba podpory sluzby, ktera na tento momentalni stav reaguje.

4 Termin Aspergeriiv syndrom je prevzat z publikace z WWW:<https://euc.cz/clanky-a-
novinky/clanky/aspergeruv-syndrom-priciny-priznaky-a-lecba/>
nebo Prehledy UZIS dostupné na WWW:
<https://www.uzis.cz/index.php?g=Kklasifikace+nemoc%C3%AD&pg=search#>.
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Ze zaznamu biografie jsem sestavila tab. 2, kterd zachycuje nejdilezitéjsi pozitivni

a negativni klicové momenty ve sledovanych obdobich.

Tab. 2 Vybrané biografické prvky — participant D

Participant D Pozitiva Negativa
obdobi okruh Kli€ovy pozitivni prvek okruh Kli¢ovy negativni prvek
Y, zazitky, zabava Zajem o kvétiny. zdravi Jidlo $penat.
Détstvi
vztahy Babicka, wlety se strycem. vztahy Roz¢&ilovani otce.
zazitky, zabava Hudba. zdzitky, zabava Boji se tmy.
Dospivani
$irSi socialni kontext |Bavi ji vareni, praxe ve $kole. $irSi socialni kontext [Nema kamarady, spole¢nost.
vztahy Zije bez rodiéu. vztahy Rodi¢ovska kontrola, osamélost.
Dospélost ik amial SR ik amial . A "
SirSi socialni kontext [V praci ji chvali a prace ji bavi. $irSi socialni kontext |Nevi jak se dal vzdélavat, boji se nudy.

Nalezené kli¢ové prvky piitazené k jednotlivym okruhtim dale propojuji s oblastmi

socialniho zaclenéni, které jsou zatazené do IP, vizte tab. 3.

Tab. ¢. 3 Vybrané biografické prvky — aplikace v IP

Participant D Pozitiva Negativa
Oblast s°°'a'"|'2° ZaLEnEny okruh Kliovy pozitivni prvek okruh Kliovy negativni prvek
zazitky, zabava Zajem o kwatiny, hudba. 5irsi socialni kontext 2‘;’2;:\/’:’?}1{5SZ":LZCV'?"SL nevi jak
Vztahy a traveni volného éasu \ztahy Bat.Jiénka, wlety se strycem, zije bez Rozéi[ovénl’ otce, rodi¢ovska kontrola,
rodich. vztahy osameélost.
$irsi socialni kontext |V préaci ji chvali a prace ji bavi. zazitky, zabava Boji se tmy.
Péce o sebe - obleceni
Péce o domacnost SirSi socialni kontext |Bavi ji vareni, praxe ve $kole.
Péce o zdravi zdravi Jidlo Spenat.
Hospodareni

Z tab. 3 vyplyva, ze nejdileZzitéjsi oblasti pro participanta je oblast Vztahii a Traveni
volného ¢asu. Tato oblast byla spravné v plivodnim IP zafazena na prvni misto, tedy jako
prioritni, nicméné nezminuje zadny z prvkd, ktery participant uvadi jako dulezitou
vzpominku v biografii. Z divoda pichlednosti pro participanta je mym navrhem tuto
oblast rozdélit na oblast Vztahti a Volny ¢as. Dal§$im divodem je to, ze vzhledem
k identifikovanému handicapu participanta bude snazsi pokracovat v jiz navazanych
vztazich (babicka, stryc), posilit je a tim ziskat i diky komunikaci s blizkymi lidmi a
vytvareni vztahové sité CasteCnou vypli volného Casu. Na zakladé ziskané zkuSenosti a
nabyti vétsi jistoty v komunikaci lze ptfedpokladat, Zze 1 navdzani vztahu v jinych
volnocasovych aktivitach bude pro participanta efektivngjsi a angazovanost v nich bude

po delsi casové obdobi.
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Ptiklad upravy IP v oblasti Vztahy a Traveni volného ¢asu

VZTAHY

e Chtéla bych vaznou zndmost, ale nevim jak na to

e Chybi mi kamaradka se spolecnymi zajmy

e Se sestrou Pavlou si moc nerozumim

e Rada bych se zase vidala s babickou a strycem

e Skolegy v praci by se mi libilo travit vic ¢asu, povidat si

Pivodni navrh

Co délame spolecné s Rytmusem

- Ohledné¢ vztahi se 1x za dva tydny radim s poradkyni pro vztahy Dorkou
z Rytmusu a chci v tom pokracovat.

- O vztazich se mohu také poradit telefonicky s Petrem (psychologem).

- Bylo by fajn, kdyby se nasla partacka s podobnymi z4jmy, jako mam ja —
prochdzky, fotografovani, lehky pohyb venku.

- Pro sestru Pavlu sepiSeme par boda, které by pomohly zlepsit nase spolubydleni
a zlepsit nas vztah (manudl Jak na spolubydlent).

Navrhované doplnéni na zakladé zjiSténi ze zpracované biografie

Co délame spolecné s Rytmusem

- Spole¢né domluvime navstévu u babicky a asistent mne k ni doprovodi.

- Spole¢né domluvime navstévu u stryce a asistent mne k nému doprovodi.

- Zapomoci asistence dohodnu schizku s rodici, kde se zeptam, pro¢ tata tolik
ktici a pokusim se s mamou domluvit, Ze mi svoje navstévy v byté vzdy oznami
doptedu a dohodneme se, zda je navstéva mozna.

- S doprovodem ptjdu na vano¢ni vecirek a oslavu narozenin kolegyné (nebudu
odmitat Gi€ast z dlivodu cesty domi po setméni).

TRAVENI VOLNEHO CASU

e Se sportem vzpominam na své détstvi a zacatek Skolnich let

e MozZna by se mi libilo trénovat atletiku, chodit tancovat nebo turistické
prochazky

e (Cvi¢im doma rehabilitacni sestavu na zada

e Bavi mne jezdit vlakem na vylety

e Rada fotim. Fotkam se vénuji s ACV Medialog
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Puvodni navrh

Co délame spolecné s Rytmusem

S Rytmusem se pokusime najit pohybovou aktivitu, ktera mi bude vyhovovat -
napft. turistické vychazky v néjaké podobné vékové skupiné.

Pro cviceni doma znovu nastavime hlasitost a zkusime zlepsit dechovy rytmus.
Podivame se na to, co md umét novy mobil tak, aby vyhovoval pomér cena x
vykon.

Zkusime realizovat méodni prehlidku pro Rytmus, do pfiprav zapojime co nejvice
zen, které znam, a budeme na tom pracovat intenzivne.

Navrhované doplnéni na zakladé zjiSténi ze zpracované biografie

Co délame spolecné s Rytmusem

Spolu s asistenci budeme hledat kurz k pohybové aktivité, kde by byl spojen
pohyb s hudbou.

Na navstéve u stryce navrhnu tip na vylet do pfirody tak, aby s ndmi mohly jet 1
jeho déti.

Sdélim roding, Ze si jako darek k Vanociim nebo narozeninam preji novy atlas
kvétin.

S doprovodem navstivim botanickou zahradu a pofidim si domu rostlinu

Vv kvétinaci, na lodZii mohu péstovat bylinky. O rostliny se budu pravidelné
starat.

S pomoci asistence si do mobilu nahraji alba oblibenych zpévakl K. Gotta a
Abbu a nau¢im se hudbu z téchto soubort poustét.

Dle dohody se pokusim chodit v¢as.

Pokud pftijdu pozdé, dle dohody se omluvim, pfipadné¢ omluvu zavoldm piedem.
Pokud se mi néco nechce, feknu to pfimo vybranému blizkému asistentovi,
nebudu si hledat vymluvy.

Vzhledem ktomu, ze participant spolupracuje se sluzbou v oblasti podpory

samostatného bydleni a velmi mu zalezi na tom udrzet si samostatnost a tuto schopnost

deklarovat i svému okoli, je tieba vzit v ivahu i zji$téni v oblasti Pé¢e o domacnost a PéCi

o zdravi. V oblasti Péce o domécnost je tfeba udrzovat pozitivni vztah k pravidelnym

¢innostem v domacnosti, k nimz patii i vateni. Participant potfebuje podporu v nastaveni

navyku a pravidelnosti, tak jak je v IP zminéna napt. mési¢ni kontrola funkcnosti

domacnosti s ohledem na to, Ze jakékoli piekazky nebo problémy participanta od navykl

a pravidelnosti odrazuji na dlouhd obdobi. Nov¢ je tedy tieba v IP této oblasti zatadit

podporu pii pravidelném vaieni s tim, Ze IP bude jasn¢ deklarovat, ze podporovatelé védi
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o negativnim vztahu ke zminované potraving, zde konkrétné ke Spendatu, a ptipadné budou
dale monitorovat dalsi oblibené nebo neoblibené potraviny, nebot’ tato oblibenost, resp.
neoblibenost mize byt determinujici faktor pro ¢innost participanta a v disledku jde o
piekazku pii posilovani kompetence samostatnosti a dodrzovani pravidelnych ¢innosti.
V oblasti Péce o zdravi oSetfime zjistény negativni prvek tak, ze podpoiime participanta
V ramci racionalni vyzivy vytvoreni ptehledu oblibenych jidel a potravin.

V piipadé Hospodareni je na zvazeni a vzajemné diskuzi participanta a sluzby, zda
negativné vnimana kontrola ze strany rodic nesouvisi se spravou financi participanta.
Dle porovnani vysledkl zachycenych v biografii a aktualniho IP je oblast podchycena
dostatecné.

Ve vysledném aktualizovaném IP by mély byt nové zafazeny aktivity, které jsou
preferované participantem a informace, jejichz dilezitost je podloZzena na
zakladé potizené biografie. Hlavni upravou stavajiciho IP bylo detailnéjsi rozpracovani
drive slouc¢enych oblasti Vztaht a Traveni volného ¢asu tak, aby co nejlépe odpovidalo
potfebam a pfanim participanta, reflektovalo jeho pozitivni vzpominky, pieneslo tuto
pozitivitu do soucasnosti a pomahalo mu tak postupné k ziskani vétsi socidlni jistoty

V samostatném zivote.

4.3.5 Participant E

V ptipadé sestavovani biografie u participanta E byl rozhovor omezen tim, Ze
participant se od raného détstvi potyka s nasledky DMO. Podle Siskové jde o
onemocnéni zejména s postizenim hybnosti, které je zplisobené neprogresivnim
poskozenim nezralého, vyvijejiciho se mozku.* Participant je kvadruplegik odkéazany
pti pohybu na vozik, na kterém se sam velmi obtizn¢ pohybuje. V komunikaci se
projevuji vypadky paméti jak dlouhodobé, tak i1 kratkodobé. Tyto zpisobuji, Ze
participant hovoii v kratkych vétach, témata spolu €asto nesouvisi, nebot’ je zatazuje
tak, jak si postupné vzpomina. Vzhledem k lehké mentalni retardaci ne v§em otazkam
participant vzdy rozumi. Participant je emoc¢n¢ vyrovnany a stabilni. Odpovédi jsou
zaznamenany tak, jak byly sdéleny, a pfidéleny k odpovidajicim okruhiim biografie
tak, jak byly béhem doby sebrany. Odpovédi u jednotlivych otazek tedy nejsou fazeny

chronologicky, ale tematicky. Chronologie je dana pouze strukturou biografie.

45 SISKOVA, D. Détska mozkova obrna. Revision & Assessment Medicine/Revizni a
Posudkove Lekarstvi, 2011, 14.4.
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U participanta E byl ptivodni IP také sestaven pracovniky socialni sluzby v oblasti
podpory samostatného bydleni a to tak, ze v pfijimacim pohovoru a na naslednych
hodnoticich schizkdch byla feSena aktudlni situace ohledné praxe samostatného
bydleni. V zddném ze zdznami nebyly informace o détstvi a dospivani participanta.
Aktualni IP, vizte Piiloha VIII, byl sestaven podle standardi sluzby, se kterou
participant spolupracuje. IP se tyka hlavnich oblasti socidlniho zacleniovani, v nichz
muze sluzba participanta podporovat. Mezi né patii oblast Vztaht s okolim a Traveni
volného Casu, Péce o sebe a o domacnost. Konkrétni podpora v oblastech je popsana
spiSe obecn¢ a podobné jako u predchozich dvou participantti C a D reflektuje pouze
souCasny stav. Ze zaznamu biografie je zfejmé, Ze oblast Seberealizace v IP zcela
chybi, ptestoze je pro klienta oblasti zasadni.

Ze zaznamu biografie jsem sestavila tab. 2, kterd zachycuje nejdilezitejsi pozitivni

a negativni klicové momenty ve sledovanych obdobich.

Tab. 2 Vybrané biografické prvky — participant E

Participant E Pozitiva Negativa
obdobi okruh Kli¢ovy pozitivni prvek okruh Kliéovy negativni prvek
za3itky, zabava  |COSIOvNL pobyt umofe nebo V4
. 3 autodilné.
Détstvi N
vetahy Tata, sestra. vztahy VzterklostL .nasl\an'osyt 'a nep?hovda' 5
okolim kvili napominani a poucovani.
zazitky, zabava Velké hobby - Boccia. zazitky, zabava Boji se nudy doma u rodi¢u.
Dospivani P Sinnvch FisluSnika
m nerodinn i n
Sirsi socialni kontext | o oc  NSroAnnyen - PRISISMIU St < ocialni kontext |Nedivéra rodiny vjeho plany.
realizaci Viastnich prani a snG.
vztahy Podpora od taty a sestry. vztahy Nerozumi Zzenam.
zazitky, zabava Velké hobby - Boccia. zazitky, zabava Chybi mu cestovani.
Dospélost zdravi Nema prasky na vztek. zdravi Intenziwni bolesti zad a nohou.
$irSi socialni kontext Bavi h,o préce se drevem, povidani s $irSi socialni kontext [Chce pracovat za penize.
kamarady.

Nalezené kli¢ové prvky piifazené k jednotlivym okruhtim dale propojuji s oblastmi

socialniho zaclenéni, které jsou zatazené do IP, vizte tab. 3.
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Tab. ¢. 3 Vybrané biografické prvky — aplikace v IP

Participant E Pozitiva Negativa
Oblast socialnih ¢lenéni
astsocia “IIPO zacleneniv okruh Kli¢ovy pozitivni prvek okruh Kli¢ovy negativni prvek
s . . . o L Chce pracovat za penize, nechce se
zazitky, zabava Hrani Boccia. $irSi socialni kontext

wacet do domu rodica.

Mamé vSechno vadi, newéfi, Zze mlzu
vztahy Zit samostatné, tata je unavenej,
sestra ma praci s péci o déti.

Podpora taty, sestry, kamaradské

4 i é6ho & vztah
Vztahy a traveni volného ¢asu y \ztahy.

$irsi socialni kontext Suatwodﬂ:% préce se dievem, pobyt zazitky, zabava Malo prilezitosti k cestovani.

Péce o sebe

Péce o domacnost

Neméa prasky na wztek, umi vztek al

Pé& e dravi
ece o zdravi zdrav nepohodu zviadnout.

zdravi Intenzivni bolesti zad a nohou.

Hospodareni

vvvvvv

Seberealizace. Tato oblast je v piivodnim IP zminéna v ramci doprovodu participanta
tam, kam potfebuje. Nicméné neni této oblasti dale vénovana dostatecnd pozornost.
Ohledné vztahl naopak IP zmifluje cil najit si kamaradku/partnerku, ktery se zda dle
pofizené biografie dlouhodob¢ neaktudlni. Participant upfednostituje spise posilovani jiz
navazanych pratelskych vztahi.

Z dtivodu prehlednosti pro participanta navrhuji opét tuto oblast rozdé€lit na oblast
Vztahii a Seberealizace. Dalsim divodem je to, ze vzhledem k identifikovanému
handicapu participanta bude stejn¢ jako u participanta D snazsi pokracovat v jiz
navazanych vztazich (sestra, Josef), posilit je a tim ziskat i diky komunikaci s blizkymi
lidmi a vytvafreni vztahové sité¢ ¢astecnou vypli volného Casu. V piipadé rodiny je na
misté uvazovat o vyladéni vztahti s maminkou. ProtoZze participant nema problémy
S navazovanim piatelskych vztahti jevi se jako vhodné podpofit ho vice v jeho
konkrétnich zajmech a zalibach a tim zajistit vét§i mnozstvi podporujicich a souznicich

lidi v jeho okoli, kdy ¢leny této sité¢ spojuje stejny okruh zajma.
Ptiklad Gpravy IP v oblasti Vztahy a Seberealizace

VZTAHY

e Hledam partnerku
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Puvodni navrh

Co délame spolecné s Rytmusem

Podany inzerat na seznamce, hleddm partnerku/kamaradku.

Navrhované doplnéni na zakladé zjiSténi ze zpracované biografie

Co délame spolecné s Rytmusem

Spolu s rodi¢i budeme hledat feSeni, jak vylepsit podminky k pobytu na chalupé
a lepsi pristup do vody.

Domluvime pravidelné schiizky s Tondou a pfipadné piespani u participanta

Vv byt¢, tak aby si sestra mohla odpocinout.

Spole¢né s mamou budeme pracovat na tom, aby uvéfila v participantovu
samostatnost a schopnost Zit s6lo, participant bude zvat mamu na navstévy,

S pomoci asistence ptipravi jednoducha jidla a spolecné stolovani.

Spole¢né vytvotfime seznam kamaradl a uspofaddme oslavu narozenin.

Asponi 1x za mésic navstivi participant s nékterym z kamaradi zajimavé misto,
restauraci, kino, nebude odmitat jejich pozvani na jiné akce.

SEBEREALIZACE

Nacvik Cteni a psani

Chci mit piehled o tom, kdo chodi na asistence, koho mam cekat
Cvi¢im doma rehabilitacni sestavu na zada

Potfebuji podporu pifi vymysleni programu

Puvodni navrh

Co délame spolecné s Rytmusem

Rytmus mne doprovazi, kam potiebuji.
Pomaha mi fesit funk¢nost voziku.
Podporuje mne pii planovani jidla a nakupti.

Navrhované doplnéni na zakladé zjiSténi ze zpracované biografie

Co délame spolecné s Rytmusem

Spolu s asistenci budeme hledat v§echny piilezitosti k tréninku a k Gcasti

v boccia (ptihlasim se do oddilu s pravidelnym tréninkem 1x az 2x tydné).
Spole¢né najdeme néjakou moznost, jak zafidit pobyt u mote a pak tento pobyt
opakovat 2x ro¢n¢.

Domluvi se s Josefem, zda mu miize vic pomahat v autodilné.

44




- Ve spolupraci s Rytmusem se budu pidit po diln¢, kde pracuji se dievem
s vyhledem na placenou préci.

- Pokud zjistim, ze mam zrovna chvili, zacvi¢im si 10-ti minutovou sadu cviéeni
na ulevu zad (pravideln€ rano pred vstavanim, vecCer pied usnutim).

- Ve spolupraci s Rytmusem budu mit plan kratkych vyletti — aspon 1x mésicné.

- Budu mit ptehled, kam mohu s vozickem k mofi a za jakych podminek.

- Od taty se nauci piipravit ,,Cinu“ tak, aby mohl kamarady pozvat na veceii

- S podporou se naudi tfi jednoducha jidla, kde nebude potieba kecup. Asistenti
budou ze zdznamu schiizek védét, Ze tuto potravinu nekupujeme a nepouzivame
do jidel.

Vzhledem ktomu, Ze participant spolupracuje se sluzbou v oblasti podpory
samostatného bydleni a velmi si vazi své nové samostatnosti a nezavislosti na rodicich,
snazi se také spolupracovat Vv oblasti Péce o domacnost a PéCi o zdravi. V oblasti Péce o
domacnost je tfeba udrzovat pozitivni vztah k pravidelnym c¢innostem v domécnosti,
k nimz patii zejména uklid v¢etné tklidu koupelny a WC. Participant potiebuje podporu
V udrzeni pozitivniho pfistupu k doméacim pracim. Jako vhodny prostfedek je neustala
komunikace o potiebé pecovat o domacnost ve vazbé na udrzeni si samostatného bydleni.
V IP by bylo vhodné zminit pravidelné uklizeni s podporou tak, aby si participant propojil
ziskanou svobodu s béZznymi navyky pii péci o domécnost, nikoli aby uklid povazoval za
véc, ktera neni dilezita a je odvisla od jeho nalady.

V oblasti PéCe o zdravi je tieba se vice zaméfit na vybaveni domdcnosti, které je
¢astecné limitovdno ochotou rodict investovat do novych funkénich véci. Vzhledem
K nartstajicim bolestem zad a nohou je zadouci, aby mél participant podporu
V prosazovani nakupu nové anatomicky vhodné postele a zatazeni vétSiho poctu hodin
rehabilitace 1 za cenu méné hodin prace ve chranéné dilné, kde ho pobyt vétSinou nebavi.
Pravdépodobné by se i zmirnila nechut’ participanta do dilny dochazet, resp. sniZil by se
tlak z neuspéchu pti hledani nové placené prace. V této souvislosti povazuji za klicovy
vztah s Josefem a jeho ochotu piedavat v autodilné drobnou praci participantovi. Tento
krok vede k posileni potifebného ptatelského vztahu a participantova sebevédomi ohledné
schopnosti pracovat a ptipadné vydélavat penize.

Hlavni Gpravou stavajiciho IP bylo detailnéjsi rozpracovani diive slou¢enych oblasti
Vztaht a Seberealizace tak, aby co nejlépe odpovidalo potfebam a ptanim participanta.
Se znalosti toho, co je pro participanta motivacni, toho, co ho bavi a co ma rad, bude

mozné dale rozvijet n€které dal§i kompetence, jako je napiiklad ¢teni, psani a pocitani,
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k nimz béhem letitého nacviku ziskal averzi a efektivné nedoSlo dosud v téchto
¢innostech k posunu, nicméné jsou to dulezité kompetence pro oblast Hospodaieni a

samostatného bydleni.

4.3.6 Shrnuti

V praktické ¢asti této prace jsem se pokusila analyzovat biografie, na jejichz
sestaveni jsem pracovala spole¢né s participanty od srpna 2021. Piivodni zdmér dodrzet
doporuceny rozsah 30 hodin v komunikaci, pfesnou strukturu biografického zaznamu
podle vzoru Prochazkové a souslednost odpovédi se mi podaiilo pouze ve spolupraci
s participantem A s tou vyhradou, Ze participant m¢l svoji predstavu, jak by méla
vysledna biografie vypadat. Participant byl v dobé pofizeni biografie bez fyzickych a
mentalnich omezeni a jenom ¢asteéné piipoustél moznost zmén, které sebou piinasi
Vy$§i seniorni vek.

Participant B ve stadiu pravého staii, kde se jiz projevovala ztrata fluidni paméti a
nahla zména fyzického zdravotniho stavu ani pies svoji vuli a ochotu ke spolupraci
nedokézal udrzet pozornost a kontinuitu svych myslenek a vzpominek. A pfestoze by
Vv tomto ptipadé bylo mozné v biografii detailnéji rozpracovat obdobi stafi, v praxi se
prokazalo, Ze participant neni schopen dostatecné reflektovat svij vek diky fyzické
bolesti a celkové nespokojenosti se svym zdravim a soucasnou situaci. Pobyt v domové
senioril a upoutani na lizko vnimal spiSe jako postih a nesvobodu.

U participantli s mentalnim znevyhodnénim se castecné dafilo dodrZovat
stanoveny rozsah komunikace i pozadovanou strukturu odpovédi. Nicméné 1 zde bylo
tieba v praxi reagovat na aktualni moznosti a situaci. V komunikaci s participanty C,
D a E bylo mozné vypozorovat nékteré spolecné charakteristické rysy. Na pocatku
kazdého setkani bylo tieba pfipomenout, o jakou €innosti se jednd a jaky je jeji cil,
protoZe se zcela vymykala rutin€ v dosavadni spolupraci. Déle bylo tieba opakovat, Ze
se nejednd o jednorazovou ¢innost, ale Ze jde o fadu setkani, ktera se budou vzdy tykat
vzpominek. Pro participanty bylo obtizné chdpat, Ze je tfeba zaznamenat udalosti
z minulosti.

Druhym spoleénym charakteristickym rysem bylo okamzité propojovani
vzpominek se soucasnosti. V nékterych propojenich bylo mozné najit pfimou vazbu
mezi konkrétnim biografickym prvkem a detailem ze soucasného Zivota. V né€kterych
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tato ndvaznost naopak zcela chybéla a konkrétni vzpominka nijak nesouvisela se
soucasnou situaci nebo prozivanim.

Jako tfeti charakteristicky rys komunikace by bylo mozné oznacit opakovani
urcitého souboru témat specifickych pro kazdého z participantli. Soubor témat u
kazdého participanta obsahoval vzpomenuté pozitivni i negativni biografické prvky.
K jeho ustileni a opakovani doSlo ve vSech pfipadech mezi patym az desatym
setkanim. V dalSich navaznych setkanich byl tento soubor Ccastéji nahrazovan
aktualnimi tématy.

Vzhledem Kk vyse vypozorovanym charakteristikdm komunikace a potiebam této
prace jsem pfistoupila k redukci zdznamt rozhovort tak, aby opakovana témata byla
zaznamenana pouze jednou, a to pro obdobi, k némuz se vztahuji. Témata soucasna
jsem v biografii nezaznamenala, protoze ta jsou soucéasti aktualnich IP.

Vystupy ze setkdni jsem se z prvotniho zdznamu pokusila sumarizovat podle
jednotlivych stanovenych obdobi Zivota se snahou, nalézt konkrétni pozitivni i
negativni prvky v kazdém z nich. Navzdory na zakladé vySe popsané nesourodosti
vyslednych biografii jsem diky analyze dokézala v kazdé z biografii nalézt nékolik
negativnich i pozitivnich biografickych prvki, které se v rozhovorech opakovaly.
Kritérium opakovani je prave to, které indikuje dtlezitost prvku v zivoté jedince.

U participantii A a B jsem se pii vybéru klicovych prvki k zafazeni do prace s IP
soustiedila na obdobi od détstvi az do dospélosti. U participantli C, D a E vzhledem
k neukoncenému obdobi dospélosti, jsem se ve vybéru orientovala spise na obdobi
mladi a détstvi, abych se pfi pripravé aktualizace IP vyhnula jitfeni Cerstvych
negativnich zazitk(, které jesté nemusi byt zcela ve stadiu prekonanych zazitki, nemusi
byt dostatecné reflektovany a ve védomi pieneseny do oblasti zkuSenosti. Z upravenych
zapisi biografii vyplyva, Ze vzpominky z prvnich obdobi Zivota si participanti pamatuji
ve vét§im mnoZstvi neZ z obdobi dalSich. Konkrétni vybrané biografické prvky jsem se
snazila pripojit k jednotlivym oblastem socialniho zaclenovani v nichz lze uplatnit
podporu zatazenou v PSB. Tabulka ¢. 2 u kazdého participanta zobrazuje vybrané
prvky podle obdobi a jde tak o stru¢nou vybérovou sumarizaci detailu z pofizené
biografie. Tabulka ¢. 3 pracuje se stejnymi prvky, ale je strukturovana dle potieby
zafazeni zjiSténych prvki do standardné strukturovaného IP, tedy podle oblasti

socidlniho zaclenéni, které IP priméarné v ptimé préci s klienty fesi.
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U participantii A a B v seniornim véku nebyl dostupny zadny IP, ktery by mohl
byt upraven nebo aktualizovan o nové informace. Navrhy, které jsem vypracovala, jsou
tedy pouze dil¢i s tim, Ze mohou byt vyuzity jako zaklad pro piipadnou tvorbu IP. U
obou participantl je ziejmé, ze materidlni stranka Zivota a zdatnost fyzického téla
nejsou stézejnimi tématy, ktera by byli ochotni intenzivné a radikéalné fesit v ramci
podminek v nichz se aktudlné¢ nachdzeji. Naopak u obou jsem zaznamenala silné
odhodlani vratit se do détstvi a mladi skrze oblibené ¢innosti, které jim dosud nebyly
umoznény nebo v nich byli z uréitych divodt omezeni.

V ptipad¢ participantli C, D a E jsem vyuzila aktudlni sestavené IP z podptrné
sluzby, kterou vyuzivaji, a na ptikladu relevantnich vybranych oblasti jsem se snazila
pivodni navrh IP aktualizovat o nové poznatky ziskané v biografii. Sumarizace
biografickych prvki mi byla jednoznacné napomocna v udrzeni piehlednosti
dulezitosti jednotlivych prvki a v jejich pfifazeni k jednotlivym oblastem podpory.

Pro participanta C jsem diky analyze vytipovala ¢tyfi dilezité oblasti, v nichz by
bylo mozné uplatnit zjisténé biografické prvky. Prvnimi z téchto oblasti jsou oblasti
Hospodateni a samostatného bydleni. Z obecnych vyjadieni v dosavadnim IP 0 pomoci
s ptehledem béznych mésicnich vydaji jsem na zékladé biografie rozsitila navrh IP o
konkrétni pravidelné ¢innosti (napt. kontrolu stavu potravinovych zasob), které svoji
podstatou jednoznaéné souvisi s nedostatkem v détstvi a strachem z né&j. Pokud se
zam&fim na zmirnéni tohoto strachu diky pravidelnymi kontroldm stavu zasob, pak
mohu cilit na pferamovani této oblasti diky zjisténim nové skutecnosti, Ze participant
mize svoji situaci racionaln¢ ovlivnit, bude znat postup, jak to ud¢lat, a bude moci tak
postupné odbourat strach, ktery ho blokuje v dosahovani nové kompetence
Vv hospodareni a ve vedeni domécnosti. Podobny vyvoj by mohl diky upravé IP nastat
i v oblasti vedeni domacnosti, kdy je tieba ozivit pozitivni zazitky spole¢ného jidla, a
to nastavenim nové cinnosti, zde konkrétné podporovaného spolecného vateni
oblibenych jidel z détského obdobi. Nakupy pro spole¢né vateni pak znovu podpofti
participanta v osvojovani si novych dovednosti, které se tykaji ucelného a Setfivého
nakupovani, které dosud nezvlada. Stejné tak v oblasti Sebepéce a Seberealizace
odhalil zapis biografie dosud neznamé zajmy a zaliby participanta, které mu
V minulosti napoméhaly ve zmirfiovani pocitu psychického natlaku vytvareného

okolim a pfinasely celkové zklidnéni. Konkrétni navrhy k vyhledani novych
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spolecenskych kontaktti, napt. setkavani s lidmi z matefskych skupin, se spoluzaky,
byt plynou z oblasti volnoc¢asové, dle prvnich zkuSenosti napomahaji participantovi
pieklenout zazity pocit socidlniho vylouceni a ostychu a pomahaji mu postupné nalézt
zdravou sebejistotu, nevyjadfovanou agresivnimi projevy jako dosud, ale postavenou
na bézné a obvyklé mezilidské interakci. Noveé navrhované aktivity by mély piispét
k prekonavani zazitych vzorct komunikace.

V piipadé participanta D bylo mozné zaméfit se na zakladé analyzy biografickych
zjisténi na oblast Vztahli a Traveni volného Casu. Vychozi verze IP sice obsahovala
konkrétni ¢innosti, které by participanta podpofily v jeho osobnim rozvoji, ale omezily
se v oblasti Vztahti pouze na feseni vztahu partnerského a vztahu se sestrou. V obou
ptipadech navrhované aktivity bud’ neprob&hly nebo neptinesly uspokojujici vysledek.
Jmenované oblasti byly pravdépodobné zanedbany z neznalosti situace ve vztazich
s dalsimi blizkymi pfibuznymi nebo s oblibenymi kolegy z prace, ktefi by mohli tvorit
zakladni sit’ pozitivnich vztahti participanta. Ve volnocCasové oblasti jsem diky nové
zjisténym biografickym prvkiim mohla rozsifit moznosti aktivit o ty, které jsou
participantovi blizké, ve kterych se orientuje a skrze jejich znalost mtiZze navazat lehéeji
kontakt s okolim. Konkrétn¢ jde o ucasti v turistickych a pohybovych kurzech, kde by
participant mohl uplatnit znalost map, cestopist, turistickych privodct a v ptipadé
tanecniho krouzku znalost hudby. Diky podpoie v péstovani bylinek a kvétin by pak
mohl o svych vysledcich diskutovat s kolegy z prace, ktefi se o podobné téma také
zajimaji. PfestoZe se opét pohybujeme v oblasti seberealizace a volnoc¢asové naplné,
jde o nacvik srozumitelné komunikace s okolim V realnych situacich. Schopnost
komunikovat s jinymi dospélymi tak, aby vyjadieni participanta davala smysl, by méla
napomahat i v posileni vlastniho sebeuvédomeéni a hodnoty, které by participant mohl
dale uplatnit ve vztahu s rodi€i, zejména s otcem, pii dalsi fazi osamostatnéni, napf.
ziskani vlastni platebni karty k penéznim prostfedktim, které plynou z participantova
zaméstnani.

Tak jako v predchozich dvou ptipadech i v piipadé IP participanta E jsem mohla
na zaklad€ zjiSténi z biografie odd¢lit dvé zasadni oblasti, k nimz se participant E
v soucasné dobé upina a které byly ne zcela piesné specifikovany. Bylo mozné je
vyznamné¢ obohatit o zaznamenané detaily. Jedna se o oblast Vztahli a Seberealizace,

které jsou v tomto ptipad¢ na sebe tésn¢ vazany. Dle zaznamu vzpominek jsou pro
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participanta i v souc¢asné dob¢ dulezité jiz diive navazané pratelské vztahy s lidmi ze
SirSiho rodinného kruhu a kamarady ze Skoly. V podstaté se zadnd ze vzpominek ani
aktualni komentar netykal potieby navazat néjaky novy partnersky vztah se zenou.
Proto povazuji za dilezité¢ aktivné pracovat na posileni jiz stavajicich vztaht, kdy
naptiklad pratelstvi se Svagrem Josefem muze piinést vétsi vyplit volného cCasu
¢innosti, ktera participanta bavi a posléze, pii ziskani vétsi obratnosti se muze tato
¢innost pfeménit i V praci za odménu. V aktualnim IP byly také zcela pominuty zajmy
participanta, které, jak bylo mozné zaznamenat, jsou dlouhodobé¢, ale v poslednich
letech nerealizované. V navrhu pro doplnéni stavajiciho IP tedy kladu vétsi dliraz na
rozpracovani teze doprovazite mne, kam potiebuji tak, ze konkretizuji aktivity, které
se vazi k hrani a soutéZeni ve hie boccia a k cestovani. V praxi, kdy jsem mohla n¢které
z aktivit s participantem jiz realizovat, se tento postup jevi jako nosny a jako
preklenovaci most pro motivaci participanta zvladat nacvik pro néj slozitéjSich tkont,
jako je psani (resp. podpis), ¢teni nebo zapamatovani si pravidelnych ¢innosti (uklid
WC a umyvadla) a ¢innosti nezbytnych (zamykani bytu).

Se vSemi participanty probihala spoluprace v ptatelské atmosféfe a za plného
vzéajemného respektu. I pies nékteré komunikacni obtize nebo zdravotni problémy byli
vSichni ochotni vracet se ke vzpominkdm a absolvovat nékolik setkani i piesto, Ze se
nékterym z nich zdalo, Ze se vracime stale ke stejnym tématiim a bylo pro né naro¢né
tento pocit prekonat. Cilem pfi sestavovani predkladanych biografii vSak nebylo ziskat
uceleny obraz o minulosti jednotlivce, ale zjistit dostate¢né mnozstvi biografickych
prvki, negativnich i pozitivnich, které mize poskytnout prvni sbér informaci a které
bude mozné¢ vyuzit pro aktualizaci IP, které dosud zivotni historii clovéka
nezohlednovaly. Ziskana zkuSenost z pofizovani biografického zaznamu ukazuje na
potiebu opakovani sbéru vzpominek v del§sim ¢asovém useku a piipadné potfizovani
doplnujicich zaznamt do biografie i zjiné komunikace, ktera pfimo necili na

vzpominky, ale kde se tyto historické prvky objevuji mimochodem a spontanné.
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Zavér

V tvodu mé prace si kladu za cil popsat a shrnout moznosti, jak a zda lze vyuzit
biografii i v pfimé socialni praci s lidmi s mentalnim handicapem, ktefi vyuzivaji terénni
podporujici sluzbu pro samostatné bydleni, pfestoze jsem si védoma, Ze se biografické
metody V soucasnosti vyuzivaji pfedev§im v pobytovych sluzbach pro lidi v seniornim
veku. Tato konkrétni idea se zrodila v praxi, kterou vykonavam pro organizaci Rytmus,
z.u., kde mam moznost dlouhodob¢ spolupracovat s klienty s mentalnim znevyhodnénim
v riznych vékovych kategoriich. Nicméné je mozné v zahrani¢i dohledat studie na
podobné téma jiz v 90. letech 20. stoleti, které v ramci oralni historie pracuji s mentalné
postizenymi lidmi. Konkrétné jako ptiklad l1ze jmenovat Jana Walmsleyho, ktery ve své
studii vyjadfuje paradigma, na kterém je vystavéna i moje prace. Pracuje s pfedpokladem,
Ze vzpomindni na minulost je béZznou soucdsti lidské dusevni ¢innosti a je to néco, co lidé
délaji po cely svijj Zivot, védomé i nevédoms.*®

V souladu s platnou legislativou a aktualnimi pozadavky na kvalitu socialnich sluzeb
kazdy z case manazerii V nasi organizaci vypracovava pro pridélené klienty individudlni
plan a fidi se principy metody Pldnovani zamérené na cloveka. Piestoze je mozné diky
této metod¢ jednoznacné respektovat a poznat osobnost Cloveéka, neni v realizaénim
procesu této metody dostateény prostor pro poznani a prozkoumani historie jedincova
zivota a ziskat tak holisticky obraz cloveéka, vcetné jeho emocniho hodnoceni
jednotlivych klicovych prvki minulosti. Za vyznamny néstroj pro ziskani tohoto obrazu
povazuji biografii podle Prochazkové, kterou ve své praci vyuzivam. Samoziejmé v praxi
bylo tieba respektovat mentalni omezeni participantl a pfizptisobit praci s informacemi
aktudlnim moZnostem.

V praktické Casti této prace jsem se snazila analyzovat a vyhodnotit jednotlivé
sestavené biografie primarné téch lidi, kteti nedosli do obdobi stafi, maji uréité mentalni
znevyhodnéni a formalné pro né€ byl sestaven IP, ktery reaguje na momentalni situaci
klienta a snazi se o jeji feSeni. Pro srovnani s biografiemi, které vySe popisuji, jsem se
pokusila vypracovat i dil¢i oblasti biografie pro dva participanty v obdobi stafi, pro néz

by mélo sestaveni biografie byt typické.

4 Welmsley, J. Life History Interviews with People with Learning Disabilities in: Health and
Welfare, 1995, 23/1, s. 10
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Na zaklad¢ analyzy jsem ve vsech zapsanych biografiich dokazala rozklicovat
nosné pozitivni i negativni biografické¢ prvky, které se vice ¢i méné promitaji i
V soucasném zivot¢ participantli, pfipadné maji vliv na budouci postoje a predstavy o
dal$im prozivani. Vzhledem k tomu, Ze ani u jednoho z participant v seniornim véku
nebyl sestaven IP jsou navrhy pro pfipadné sestaveni IP diléi tak, aby co do rozsahu
byly odpovidajici i ndvrhiim u skupiny participant s mentalnim znevyhodnénim, kdy
jsem o dil¢i navrhy rozsitila stavajici IP. U této zminéné skupiny se mi IP podafilo
Z mého pohledu vyznamné obohatit a konkretizovat o ty biografické prvky, které
mohou byt motivacni, a zdroveil upozornit na prvky, které mohou byt v pfimé praci
s klientem limitujici. Prakticky jsem byla schopna nékteré upravy ovéfit i pii praci
s klienty a lze konstatovat, Ze aplikace vybranych prvkli do IP vyznamné pfispéla
k efektivité prace socialniho pracovnika. Konkrétné na piikladu participanta E lze
ukazat, ze se podarilo aktivovat Sir$i rodinu pii planovani vyletd a dovolenkovych
pobytd. Diky odborné asistenci v autodilné se podafilo participanta E zapojit do
¢innosti tak, ze vykonéva Cistici prace za dohodnutou odménu. Participant E pozitivné
kvitoval 1 upusténi od snah seznamovat ho s partnerkou a pfipravovat ho na partnersky
zivot. Zejména splnéni prani participanta tykajicich se cestovani a prace za odménu
jsou pro néj motivujici k tomu, aby cvicil psani a ¢teni a tim posiloval své kompetence
potfebné k samostatnému zivotu. Stejné tak i v dalSich dvou ptipadech participanti C
a D doslo k vyznamnému posileni polozek IP, jejichz podstata spociva v detailu
minulosti a které pozitivné plisobi na osobnost klienta. Zjevné akceptovani téchto
biografickych prvkli napomohlo zlepSeni komunikace s klientem a slouzi jako
premosténi pro motivaci ziskavani nebo posileni novych kompetenci potfebnych ke
zvladani soucasné situace.

Z vySe uvedeného uvozuji vyznamné zjisténi, ze kvalita a kvantita zpracované
biografie nezavisi na v€ku participanta, ale na ochot¢ ke spolupraci, jeho momentalnich
moznostech a schopnostech. Déle zavisi na diavéte a kvalité vybudovaného vztahu
s klientem, na soustavné praci pii dopliovani detaild k pfislusSnym obdobi a na
schopnosti naslouchajiciho zaznamenavat detaily z historie ¢lovéka i1 z bézného
rozhovoru a tyto dale analyzovat, vyhodnocovat a aplikovat do aktualniho IP. Pokud
nelze takto pracovat a zaujmout k praci pozadovany postoj, pak nastava situace jako

Vv pfipad¢ participanta B, kdy je promarnéno obdobi relativné dobré schopnosti a
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ochoty sdilet jiz prozité. A ani dodate¢né sestaveni, byt dil¢i biografie, nema pro
daného cloveka zadny efekt.

Dle ptedpokladu zakomponovani zjisténych informaci z biografie do IP pfispélo
k tomu, ze IP 1épe vystihuje moznosti, motivace i limity jedince na cesté pii dosahovani
stanovenych cili v IP. V ptipadé biografickych prvkl s pozitivnim charakterem jsem
tyto prvky vyuzila jako motivacni prostfedky pro navozeni a upevnéni novych
potifebnych navyki a ziskani novych kompetenci v oblastech socidlniho zaclefiovani.
Znalost prvki s negativnim charakterem by méla napomahat se negativnim prvkim
V pfimé praci vyhnout, pfipadné Ize s témito prvky pracovat dlouhodob¢ se snahou o
jejich preramovani, protoze tyto mohou byt vyrazné limitujici v GspéSném seberozvoji
jedince a v rozvoji jeho kompetenci. V ramci doby zpracovani tohoto tématu jsem méla
moznost si ovéefit v praxi efektivitu nékterych nové aplikovanych prvka v IP.
Jednozna¢nym efektem bylo vymanéni se ze stereotypu piimé prace s konkrétnim
clovékem. Diky znalosti biografickych prvka doslo také k uréitému vyladéni ve
vzajemné komunikaci, vzajemnému hlubsimu porozuméni a posileni vzajemné davery
mezi klientem a socialnim pracovnikem.

V ramci této prace mohu konstatovat, ze pro ptimou socialni praci je vyhodné pro
poskytovatele i uzivatele mit zmapované klicové prvky ze zivota jedince jak
V pfitomnosti, tak i v minulosti. Diky znalosti negativnich prvkl ze Zivota jedince je
mozné minimalizovat piekazky na cesté klienta k socialni zdatnosti a omezit tak
limitujici vlivy ve vzajemné spolupraci. Prvky pozitivni ndm pomdhaji motivovat
klienta k dosahovani vzajemné odsouhlasenych cil, které vedou k jeho spokojenému
a naplnénému Zivotu a tim 1 k feSeni neuspokojivé situace, pokud se v ni praveé nachézi.

Dle ptedpokladu zakomponovani zjisténych informaci z biografie do IP pfispélo
k tomu, Ze IP lépe vystihuje moznosti a limity klienta, s nimiz sice pracujeme
V pfitomnosti, ale jejich kotfeny lze nalézt v minulosti. Za vyznamny piinos pro praci
socialniho pracovnika v pfimé praci povazuji moznost poznat vedle soucasné situace a
postoji 1 historii klienta a sezndmit se s jeho identifikaci a emo¢nim hodnocenim
nékterych klicovych prvkil z jeho minulosti. Sestaveny IP a piimé prace pak mohou
byt konkrétngjsi a s vyssi mirou individualizace a jsou podloZeny pfimymi vyjadienimi

klienta.
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Lze konstatovat, ze v praxi pii péci o klienta v terénni socidlni sluzb¢ je pfinosné
na zakladé detailni znalosti probéhlého zivotniho obdobi potidit zaznam biografie a na
jejim zéaklade sestavit ucinny, efektivni a akceptovatelny IP. Takto sestaveny IP je
dobrym zakladem pro to, aby byla zajemci poskytovana individualizovana, pfimétena
a efektivni péce, tak jak ji deklaruji organizace, zde konkrétn¢ organizace Rytmus, z.
u.. Detail zachyceny v biografii ndm je schopen v kazdém ptipadé jasn¢ identifikovat,
které pozitivni a negativni prvky v zivoté¢ klienta hraji zdsadni roli. Védomym
zapracovanim téchto prvkt do IP, resp. kazdodenni praci s nimi, pak lze predejit
ptipadnym blokim V jednani klienta nebo mohou napomahat pfi feSeni tézkych situaci
s klientem. Z pohledu socialniho pracovnika mizeme tyto prvky predem oSetfit napf.
V rdmci naseho chovani vii¢i klientovi a mizeme byt pfipraveni na jeho specifické
chovani nebo pozadavky.

Za dalsi dulezité zjisténi pro mou praxi povazuji to, ze nejveétsi efekt pii praci
S biografii pfinasi zpracovani emoc¢né€ nebo fakticky silnych momentti v zivoté, které
nemusi byt nutné¢ vazany na obdobi mladé dospélosti nebo détstvi, jak uvadi rizni
autofi. SpiSe jde o intenzivni prozitek nebo zkuSenost, kterd v paméti zlstava a miva
vliv po celou dobu zivota a miize jit o prozitky z riiznych obdobi Zivota. Nicméné
Z potizenych zaznamt u jednotlivych participantl je zfejmé, Ze nejvice vzpominek se
vaze k obdobi détstvi bez ohledu na ve&k participanta, kdy je biografie pofizena.

Prestoze se zda, ze nejlépe fungoval zdznam biografie u participanta A co do
rozsahu, plnosti odpovédi a jejich navaznosti, je tfeba podotknout, Ze i v tomto pripadé
vzhledem Kk postojim participanta a jeho odmitani instituci nebyly zatim informace
vyuZity proto, aby napomohly ¢lovéku udrzet kvalitni socidlni kontakty a zamezily
bliZici se osamélosti. Nicméné obdobi mladsiho seniorniho véku a obdobi predchozi
jsou pravdépodobné vhodnéjsi k postupnému sbéru biografickych informaci, aby bylo
mozné je postupem doby dopliiovat a pracovat s nimi, nez jsou obdobi pozdé&jsi.
Pomoci ¢asosbérné metody pak mize byt mnohem jednodussi vypracovat IP i pro lidi,
kteti vzhledem k véku nemaji v urcitém momentu Zivota jiz dostatek fyzické ani
psychické sily, aby poskytli potfebné mnozstvi relevantnich informaci pro zkvalitnéni
péce o jejich osobu, jako tomu bylo u participanta B.

To, Ze u vSech tfech participantii ze skupiny s mentalnim znevyhodnénim bylo

mozné sestavit biografii v maximalnim rozsahu, ktery umoznila délka spoluprace a
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moznosti participantd, a bylo mozné aplikovat negativni i pozitivni biografické prvky
aspon ve dvou oblastech socidlniho zaclenéni, potvrzuje moji prvotni domnénku, ze
vytvofeni biografie jako takové ma smysl i1 v piipadé, ze jedinec nevstoupil nebo
neprochdzi obdobim sénia a Ze lze biografii sestavit i slidmi s mentalnim
znevyhodnénim, které jim stale jesté umoznuje usilovat o samostatnost a individualni
privatni bydleni s podporou sluzby PSB. Za zésadni zjisténi povazuji také to, Ze
Vv pfipad¢ jedincii, u nichz je jakkoli omezena mentalni Cinnost, bude potieba pro
vypracovani komplexniho obrazu historie klienta, zde biografie, vice kolové cyklické
dotazovani a s opakovanim témat, resp. otazek, nebot’ k jednotlivym odpovédim se
Casto pripojuji nékteré dalsi detaily, které dfive zminény nebyly. Moje vyse uvedena
prakticka zjisténi se ve vétsing shoduji s Ryanovou*’. Tato shoda je také v tom, Ze
dotazovani je tfeba modifikovat dle aktudlni situace a pribézné vyjednavat o dal$im
postupu, ale také v tom, ze pro tazatele je oporou sepsana struktura dotazovani, at’ uz
je to biografie nebo jiny typ zaznamu informaci. V mém piipadé byl vzor zaznamu
biografie podle Prochdzkové dobfe modifikovatelny a vyuzitelny, aniz by byla
naruSena zékladni struktura dotazovani.

Vysledkem vyse uvedeného postupu, ktery vyzaduje dlouhodobou spolupraci a
pozornost pracovnika, pak miiZze byt komplexni obraz historie klienta, ktery bude
ucinné napomahat pii sestavovani IP. Pfima socidlni prace potom miiZe byt efektivni
pro klienta tak, ze podporujici bude 1épe seznamen s pribéhem celého dosavadniho
prozivani klienta a jejich spoluprace bude harmonicka a jednozna¢né;jsi.

Zéavérem se domnivam, ze vytvoreni biografie pro lidi pfed obdobim stafi a
s mentalnim handicapem mé smysl, protoZe biografie je ndstrojem, jehoz analyzou lze
ziskat informace o Zivoté klienta a detailni pohled na n& ve formé& klicovych
biografickych prvku, které vyznamné ovliviiuji soucasné i budouci situace klienta a
které¢ maji také nepopiratelny vliv na spolupréci klienta a podporujiciho pracovnika.
V souladu se studii Ryanové jsem si ve své praci potvrdila, Ze pro skupinu dospélych
S mentalnim handicapem je znovuziskani vilastni historie diilezitym krokem k pochopeni
a prijeti vlastni identity, Ze toto znovuziskani této historie je dilezité pro to, aby lidé
mohli zasadit sviij Zivot do Sirsiho kontextu a uvédomit si ho, a to i pres mozné namitky,

Ze se miize jednat o historii, ktera neni ani tak jejich viastni jako jejich okoli, které

47 Ryanova, J., Thomas, F. The Politics of Mental Handicap, Free Association Books, s. 85.
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Jjednd za né, s nimi nebo proti nim*, Jsem presvédéena, Ze je uZite¢né pro organizace
Vv socialni oblasti propojovat funkéni nastroje, v tomto piipadé biografii a proces
Planovani zamérené na clovéka tak, aby bylo mozné na strané socialnich pracovnikt
si vytvofit co nejvice komplexni piedstavu o ¢lovéku, kym tento ¢lovek pred nami byl,

kdo je a kym muze byt, a pracovat tak v jeho prospéch ve vzajemném vyladéni a
efektivné pro celou spole¢nost.

4 Tamtéz, s. 85
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Prilohy
Piiloha I. Participant A - plny zaznam rozhovoru

Biograficky list pani Marie

participant typizovany popis vékovych prace na sestaven IP aplikovan IP
stadii dle WHO biografii -
pocet hodin
A participant v obdobi starnuti, 16 ne ano

mladsi seniorka, neni uzivatel
socialnich sluzeb

popis | senior 69 let, samostatné Zijici ve vlastnim bydleni, plna sebeobsluha, sebepéce, Zije
sama, potfebuje pomoci pfi udrZeni socidlnich a spoleenskych kontaktd, diskuzi o
zavaznosti onemocnéni

Ziaznam byl porizen v roce 2021 (ve véku 69 let)

Jak by se charakterizovala jednim slovem - SYMPATIE

Jméno - Marie

Misto narozeni — na vesnici v obci Piedbof, v domé rodi¢a 1952

Rodice

Jméno otce — FrantiSek

Povolani — zemédélec

Jeho zajmy, radosti — otce znd pouze jako starostlivého a pracujiciho, piisného
vychovatele

Otec byl véfici katolik.

Otec pochazel z Predbote, z péti déti. Vzdélani mél zékladni. Rodina obhospodatrovala

vetsi statek (koné, kravy, prasata).

Jméno matky — Kristyna
Povolani — Zena v domacnosti, v zeméed¢€lstvi
Jeji z4ymy, radosti — vySivani ubrust, oltaini decky do kostela, Siti obleceni, Cetba, klavir

Matka byla véfici katolik, praktikujici.
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Matka pochazi z vesnice z Nadgjova, ze Ctyf sester. Vzdélani méla zakladni. Rodina

obhospodarovala malé hospodarstvi.

Détstvi

Kde jste se narodil/a?

M: Narodila jsem se v roding se étyfmi détmi. Sirsi rodina se stykala jedenkrét za
rok na cirkevni vyroci jinak ne. VSichni byli zeméd¢€lci, muselo se pracovat a
nebyly penize na cesty. O pfibuznych dnes nevim nic. Novou rodinu jsem mé¢la
az s manzelem ve mésté. Vim, Ze jsem se narodila za bouiky a silného dest¢.
Mama byla rada, ze jsem holka. Tata rad nebyl. Nékdy to bylo fajn, hlavné o
svatcich kolem stolu, kdyz hotely svi¢ky a zpivalo se. Ale to bylo mélo. SpiS jsme

jen pracovali, brzo vstavali.

2/a Sourozenci

M: Byla jsem tieti dité. Nejlepsi vztah jsem méla s nejstarSim bratrem a s mladsi
sestrou Martou. Nejstar$i bratr FrantiSek se narodil 1932, dalsi bratr Jaromir se
narodil 1936. Marta se narodila 1954. Nikdy jsme si nehrali spolecn¢. Vlastné na
to nebyl ani ¢as. Kluci pracovali min nez ja, Marta byla mala. Musela jsem byt

k ruce mams.

2/b Musel/a jste se starat o0 sourozence?

M: Samoziejm¢ musela, starala jsem se o Martu od jejiho jednoho roku. Starsi
bratii mi s ni moc i nepomahali. Jenom Frantisek byl takovy vzdy po ruce a ptal
se m¢, jak se mam a jestli je mi dobfe. Jednou jsem mu plakala v naruci, ale on
mi fikal, Ze se jednou budu mit moc dobie a vSechno se mi to vrati. Byl opravdu

moc hodny. Skoda, Ze brzo umfel.

3. Zvlastni vlastnost
M: Nemam zvlastni vlastnost a blb& se mi o sobé mluvi. Jsem pracovitd, myslim
si, ze jsem velky dobrak az mozna hlupak, snazim se vSem vyhovét a nékdy 1 na

svuj ukor.
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4. Zvlastni nadani/zruc¢nost

M: Myslim si, ze zvlastni nadani nemam. Ale jsem velmi zru¢nd, nau¢im se
jakoukoli manualni praci. Nejvice me vzdycky bavilo ha¢kovani, $iti, pleteni. Od
10 let jsem si mohla §it oblecky na panenku a na malou sestru na $lapacim Sicim
stroji. V dospivani jsem ila i pro své kamaradky. Skoda, e dcera neni tak zru¢na,

mozna by se ji to hodilo.

5. Oblibené dité/kamarad

M: Moje oblibend kamaradka byla Helena a kluci z vedlejsiho statku. Ostatni déti
se se mnou nekamaradily, protoZze jsem méla jen jedny boty a neméla jsem nikoho
v Praze. Ale dé¢ti jsou vzdycky nemilosrdné, podle doby. Helena se pak
odstéhovala, tak jsem se kamaradila se sestrou. Stejné jsem méla nejradsi
nejstarSiho brachu Frantu. M¢li jsme se radi, moc mi pomahal a vypravél mi, co
Zetl v Casopisech o svété. Cist m& nebavilo, ale jeho jo, tak mi vypravél i

cestopisy. To bylo krasny.

6. Oblibené jidlo/piti

M: Kmym oblibenym jidlim patii v détstvi peené bramborové placky a
svickova z kralika. K piti jsem méla oblibené bilé kafe z melty. Kazdoro¢né jsem
se t&Sila na pout'oveé horacké kolace. Mama je pekla pro celou vesnici. Nékterym
jenom chutnali, ale jiny véfili, Ze jsou posvécené. Mné prosté chutnali. Jednou

jsem snédla jeden cely sama a mdma se jen smala.

7. Oblibené viiné
M: K mym oblibenym vinim patii rozkvetlé¢ louky a rozkvetlé jabloné. Pamatuji

si mydlo s jelenem.

8. Oblibena piseni/hudba
M: Mam rada country nebo lidovky typické pro lokalitu. Co urcité ne je dechovka.
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9. Krajina domova/oblibeny obraz

M: Obraz z détstvi, to je zvlastni. KdyZz jsem se starala o kong, pfisla za mnou do
staje matka a plakala, Ze nastala ménova reforma a Ze jsme na mizin¢. K dalSim
obraztim patii Sedy kan, ktery tahne tézké klady z lesa do kopce.

Té&sila jsem se na nové Saty a to Ze se vidim v zrcadle, jak mi to slusi. Dale si
pamatuji na pout’, kde mne starsi bratii kupovali turecky med, slanecky, mejdlicka

— tabulky ze sladkého tuku.

10. Oblibena ¢innost

M: K mym oblibenym ¢innostem pattilo Siti, béhani po lese, starost o kraliky.
Milovala jsem plavat v fece, v zim¢ bruslit na ledu nebo se klouzat. Nékdy jsem
si zalezla na piidu. M¢€li jsme krasnou, s velkymi trdmy a bylo tam vzdycky teplo.
Meéla jsem tam maly koutek a poklady ve staré plechové skiince. Taky par obrazk
zpévaki, od tety korale a nausnice s granaty. Seddvala jsem na starém polstafi u
malého okénka. M¢éla jsem ptehled, kdo chodi po statku, jestli jsou zvifata klidna.
Z kuchyné jsem citila, co bude k jidlu. Kdyz rodi¢e nebyli doma, sedavala jsem
tam dlouho a vymyslela si rizné ptibéhy nebo pohadky. Piedstavovala jsem si,
jak budu zit, az budu dospéla. Nékdy jsem si tam hackovala i ozdoby do vlasi
nebo jsem pletla ponozky. Téata o tom nikdy nevéd¢l, mama asi ano, ale nikdy mé
nerusila, vZdy mé& jen volala na schodech. Davala mi tkoly, kdy jsem musela na

pudu néco donést a pak jsem tam mohla zlstat.

11. Povinnosti doma

M: Jak to fict. Bylo toho hodné. Tolik moje déti nikdy nepracovaly, ale asi to
tehdy jinak neslo. K povinnostem doma pattilo myti nadobi, donést dievo a uhli,
kydani hnoje, stlani slamy, koseni travy srpem, sbirdni ovoce, péce o zeleninovou
zahradu, povlikani posteli, Zehleni, prani a starost o mladsi sestru. Nékdy se mi to
libilo, ale nékdy ne. Bylo toho moc. Mélo jsem spala a nékdy jsem ani nemohla,
dokud jsem nedodélala praci. Byla jsem unavena. Casto mi tekla krev z nosu a

nekolikrat jsem méla zlomenou ruku. Nikdy jsem tolik unavena nebyla.
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12. Ve Skole

M: Ve skole m¢ bavilo vS§echno krom¢ matematiky. Nejvice mé bavily pracovni
praktické predméty. Nesnasela jsem tresty bitim rakoskou pfes ruce a kleceni na
hrachu, tahani za vlasy. To d¢lal jeden uditel. To byl hroznej blbec a nervak.
Hrozné se mi libily mapy, i ty staroddvny s obrazkama. Pfedstavovala jsem si, ze
tam vSude cestuju. Bracha mi jednou ptivezl i leporelo Prahy. To bylo néco. Vzala
jsem ho do Skoly a décka, jak se o n¢j tahaly, tak ho znicili. Tak to jsem obrecela.
Rada jsem se ucila to, kde co je, jako hory, feky a tak. Pak jsem ze zkouSeni
dostala ¢tyiku a vyprask a vykaslala jsem se na to. Bavil mé télocvik. Nesnasela
jsem ¢teni. To az pozd¢ji. Kamaradl jsem moc neméla. Bud’ mi pfisli hloupi nebo
namysleny. A neméla jsem na to ¢as. Do Skoly 1 ze Skoly jsem chodila na minuty
kvili zvitatim. Jiny décka nemusely tolik pracovat. Nékdy se mi chtélo ve Skole

1 spat.

13. V dalSim vzdélavani

M: Po zakladni skole jsem musela na zemé&d¢lské ucilisté z natizeni narodniho
vyboru, protoze rodina nebyla v JZD a v KSC. Nesméla jsem opustit okres. Na
ucilisté jsem dojizdéla vlakem do Jihlavy. Vstavala jsem ve 4 hodiny rano.
statek, kde jsme se ucili kompletni starost o statek a o domdacnost. Ale mama
dé€lala néco jiného. Ji to fungovalo, produkovala dostatec¢né 1 na odvody. JZD to

nefungovalo a méli vSude hroznej nepotadek. Tohle jsem nikdy nepochopila.

14. Ostatni

M: Chtéla jsem jit na zahradnické ucilisté¢ do Znojma. Chtéla jsem byt zahradnici.
Ucila jsem se primérngé, ale to by stacilo. Asi jsem se méla vic prosadit. Ale jsem
jinak vychovana, tenkrat to bylo jinak nez dnes, na prvnim misté byla obZiva a

rodice.
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15. Co bylo dovoleno ve volném case?
M: KdyZ néco bylo, sméla jsem s ostatnimi détmi béhat po okolni ptirodé, koupat
se V rybniku nebo se ucit. Ono se toho na samoté nic moc délat nedalo. Chtéla

jsem i malovat, ale méla jsem jen uhel nebo tuzku. Tak jsem toho nechala.

16. Co bylo zakazano ve volném case?
M: Nesm¢élo se nadavat, ztézovat si, museli jsme poslouchat na slovo, zadna

vulgarni slova.

17. Vychova vSeobecné

M: Tatinek byl velmi piisny, nediskutoval, vyzadoval poslusnost na prvni slovo,
jinak jsme byly déti bity. Matka se nds zastavala, ale musela se ovladat a byt
diplomaticka. Plavat a bruslit jsem se ucila sama od kamaradi. Na prvnim misté
byl statek a starost o obzivu. Obzivu si rodina zajiStovala péstovanim brambor,
obili (sklizen a mleti, skladovani mouky a krup v pytlich), chov krit, slepic a
kralikt, skladovani mléka, vajec, pfiprava tvarohu a masla. Kromé obzivy jsme
museli plnit dodavky pro stat. VSichni jsme pracovali od malicka, asi od Ctyf let.
Do skoly jsme museli a museli jsme mit dobry prospéch, jinak zase hrozil vyprask.
Taky jsme museli umét hodné¢ modliteb a ted” uz neumim Zadnou. Radéji
vzpominam na mamu. Brala nas na vylety za pfibuznymi a cestou ndm kupovala
malickosti. To tata nikdy neudélal. Museli jsme poslouchat na slovo a délat véci

bez chyb a bez feci.

18. NaboZenstvi

M: Byla jsem hned po narozeni pokiténa, dale pak bifrmovand a mam 1 prvni
prijiméani. M¢éla jsem uz jako dité pocit, Ze je to jen néjakd pohadka, ale museli
jsme celd rodina drzet cirkevni svatky a slavit je. Nejsem asi Uplné véfici, ale
urcité je n€kde néco, co je vetsi nez Clovek. Je to zvlastni, nikdy jsem nikoho
nepfivedla do kostela, ale moje déti jsou vétici. No, tieba jim to poméaha. At si

kazdej dél4, co chce.
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19. Hobby/zajmy

M: Kdyz bylo osklivo, tak jsem §ila v kuchyni, co bylo tfeba. Za hezkého pocasi
jsme litali s déckama po vesnici. Jinak na nic dalSiho nebyl ¢as, musela jsem do
Skoly a starat se o rodinu, obzivu a hospodafstvi. V ramci paseni krav jsme se
vozily na kravéach. Bavilo m¢ sekani kopfiv a jejich krouhani do Srotu. Kdyz jsem
méla hlad, brala jsem si tajné ovoce ze zahrady. Kdyz bylo hodné prace, byla
k snidani polivka a chleba. JenZe to taky znamenalo, Ze se malo prodalo a bude
hlad. Bavilo mé rozebirat hodiny, ale ty musely zase zpatky Slapat, jinak by mé
tata sefezal. A musela jsem to stihnout, nez pfisel z pole. Kdyz uz byla jen mama,
mobhla jsem si rozebrat i radio. Stejné tam bylo vlastné nic. Pozdé&ji jsme s brachou
FrantiSkem opravovali mlaticku i traktor. Méma fikala, Ze bych méla radéji
vySivat a §it, nez byt smradlavéa od benzinu. To nebyla takova zédbava. Bracha to

vzdycky opravil.

20. Prijemné vzpominky

M: Vzpominam si, ze jsem v 10 letech dostala novy kabat. Ve 12 jsem méla novy
uces, nové Saty do skoly a kabelku. Byla jsem $t'astnd, kdyz dostala kozené boty
a brusle, pozdéji kolo a po starS§im bratrovi jsem dostala lyZe. To, Ze jsme chodili
na rybnik a na kopec, bylo to nejkrasngjsi v détstvi. To byla svoboda a volnost.
Chodili jsme se psem na dlouh¢ prochazky, Pak i s vicakem od brachy. Byl vojak
psovod na hranicich. Obc¢as mi dovezl 1 Zvykacky a ¢okolddu. Tata Frantu nemél
rad, protoZe ho zklamal, Ze neni Svec. Prej se zaprodal bolSevikovi. Ale Franta se
nezaprodal, fikal, Ze by ho jinak zasttelili. Tak nevim. Asi to bylo tehdy tézky. Ja
brachu méla moc rada. Chodili jsme na dlouhy prochazky, bracha vypravél o
mésté. Nutil mi knizky, ale to mi nic nefikalo. Asi dvakrat mé vzal do kina.

Ptipadala jsem si dost dulezité. Takovyho jsem chtéla manzela.

21. Negativni vzpominky
M: Spatnou vzpominku mam na zbiti od otce, kdyz jsem nechtéla pracovat venku
na mraze. Mé¢la jsem roztrhané body, mrzly mi nohy, ale on mé¢ nutil k ty praci.

Pak jsem méla zépal plic. Ani mi nedovolil si lehnout do postele, musela jsem
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zustat na tvrdé lavici vedle kamen. Koupat jsem se mohla jenom jednou tydné.
Takto jsem si predstavovala stiedovek, o kterém ndm vypravéli ve Skole, a
zavidéla jsem sousedce, ktera jezdila do Prahy. Bylo mi z toho na nic. Pfisahala
jsem, ze moje décka se budou mit lip. A Ze nikdy nebudu s ¢lovékem, co mlati
déti. Ja ho strasné nesnasela, a jesté vic potom, co mlatil i mamu. Nakonec umftel
a zadné Skoda. Tyran. S mamou pak bylo lip a byla pohoda, dokud ji nezacli

vydirat komunisti.

Mladi

1. Volba povolani

M: Komunisticka strana mi z dtivodi ptvodu rodiny nafidila jit pracovat do
zemédelstvi. Ale madma nastésti méla rozum a poslala mé na ucilisté do Jihlavy,
obor zemédélec mechanizator. No a ja si pak prala jit na zahradnickou $kolu, ale
mama nedovolila, abych bydlela na internatu a daleko od rodiny. Musela jsem
jezdit doml a pomahat na statku. Pak mi zaclo byt fuk néjaké povolani, ale chtéla

jsem si vydélavat a jit pry¢, do né¢eho moderniho. Staje uz mi lezly krkem.

2. Svobodna rozhodnuti

M: Sama jsem si mohla rozhodnout o tom, zda budu dale pokracovat. Samoziejmé
jsem $la dal na ro¢ni nastavbu zemédé€lec chovatel a k maturité. Ale protoze jsem
touzila se dobfe oblékat a koupit si nové boty a vybavu, skoncila jsem se
vzdélanim a Sla do JZD. Pak jsem se vratila domti a znovu jsem pracovala pro
rodinny statek. Nevim, jestli to bylo dobry. Ale moZna to bylo moje vlastni
rozhodnuti. Je to ddvno, uz si to moc nevzpominam. UZ bych to ale nechtéla

vracet.
3. Svoboda

M: Vi§ co, ja vlastné¢ nevim, co to je. Ted je svoboda a vSude je chaos a

nepotadek. Kdyz jsem byla mlada, tak jsme takové slovo snad ani neznali. Nevim.
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4. Povinnosti

M: Ze zacatku jsem musela pomahat na statku, nez ndm ho vzali. Musela jsem se
starat o mladsi sestru, pomahat matce se zivobytim, protoze komunisti trvali na
velkych odvodech z produkti. Musela jsem délat co bylo tieba. Nestihla jsem se
toho moc nau¢it. Skoda. Nemohla jsem moc délat, mama se bala, aby nebyla

ohrozena rodina. Byla to blba doba.

5. ldoly a vzory

M: No libilo se mi hnuti Hippies, ale byla jsem vychovana poslouchat, takze na
néjakou vzpouru jsem fakt nemyslela. Vzor nebo idol? To nevim. Asi zadnej.
Mozna mama, protoze rozuméla statku a hospodarstvi. Dokéazala si se vSim
poradit a nepotiebovala nikoho. Ani komunisti se nebala. Védéla, Ze jist se musi

a méla toho svého Jezise.

6. Aktivni ¢innost v klubech, svazech, oblasti kultury, sportu, politiky

M: Vzhledem k tomu, Ze jsem zila na vesnické samoté, neméla jsem zadné
moznosti. S holkama z okoli jsme chodili k ohni, kdyz byli v okolnich lesich
trampové, nebo jsme zpivali u zvoni¢ky. Na internatu byla nuda. Nikam se
nesmé&lo. Maximalné€ na néjaké prednaSky o socialismu. Nékdy byl bazén. J4 se
nechtéla upsat strané, takZe jsem ani neméla zadné piileZitosti. To bylo jen pro ty
s prikazkou. Nékdo chodil do hospody, ale to nemam rada, takze taky nic. Chodili
jsme nékdy na skaly a tam jsme koufili. To byla romantika. Koufeni nikomu

nevadilo, propagovaly se partyzanky, tak to bylo v pohod¢.

7. Ukonceni Skoly

M: Nebyla jsem ve §kole bithvico. Skolu jsem ukonéila v priméru, ale ucitelé mé
premlouvali k dalSimu studiu. JenZe ja husa jsem chtéla penize, abych se mohla
1épe ustrojit (méla jsem jednu sukni a jedny boty). Sla jsem za vydélkem. To byla

asi nejvetsi Zivotni blbost.
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8. Radost z prace/povolani

M: Prvni prace mé nebavila, ale v JZD jsem musela odpracovat tfi roky uciliste,
které¢ za mne udajn¢ JZD platilo. KdyZ jsem tam nechtéla pracovat, JZD matce
vyhrozovalo, Ze ji budou soudit pro zpronevéru. Nemam slov, jak je nazvat. Mama
byla udiend a nakonec ji stejn¢ vSechno vzali. M¢€li jsme mlaticku i traktor, na to
by se jezed’aci nikdy nezmohli. Stejné vSichni pied prevratem dé€lali u nasich jako
nadenici. A mélo dobry platy, stravu a bydleni zadarmo. Mama si stejné€ nechala
pro sebe vSechny znalosti o statku i o zvifatech. Nakonec to piezila jenom proto,
ze chodila do kostela a hrozné véfila, ze ji Jezi§ pomiize. Ja tomu zase tolik
nevéfila, tak jsem utekla z vesnice do mésta. Bylo to trochu lepsi nez hniyj ve
chlivé. Bavila mé technologie obrabéni a ty stroje, ale méla jsem Spatny plivod a
rodinu. TakZe z toho nebylo nic. AZ po sametovy revoluci jsem si mohla podat
jeden zlepSovak. Jako dliichodce jsem byla uznavany odbornik a vyd¢lavala jsem
si vic, nez kdykoli pred tim. Je to zajimavy, jak se ty véc méni. Jesté¢ neddvno mne
pfemlouvali, jestli bych nesla pomoct s jednou zakdzkou, Ze to ty mlady moc
neumc¢j, maji moc zmetkil. JenZe ja uz na to viibec nevidim a klepou se mi ruce.

Je to pozdé¢.

9. Prvnilaska

M: Kluci po mné koukali, to jo, ale ja chtéla najit n€koho z mésta, abych unikla
z venkova. Vidéla jsem u mamy, co je to za diinu. Védéla jsem co mé ¢eka v JZD.
Asi jsem se nikdy moc nezamilovala, pfiSlo mi to jako nesmysly. Pfala jsem si,
aby chlap byl hodnej, nemlatil mé¢, nosil penize a abych porodila zdravy déti.
Takovy romény jsem nikdy necetla. Spi§ mé& bavily cestopisy. Slavka taky. Tak
to byla nasSe laska. Snili jsme o tom, Ze tfeba n€kdy uvidime Amazonku a

severoamericky indidny.

10. Co bylo, bylo

M: Vzpominam si na ohromnou dfinu v JZD. Réno ve ¢tyfi vstat, kydat, dojit. A
potad dokola. Nejhorsi bylo, Ze jsem d¢lala na svym, ale ukradli to komanc¢i. Co
bylo dobré v roce 1968, Ze jsem mohla na zajezd na Brnénské veletrhy. Co bylo

hrozné, byl pfijezd ruské armady. Béla jsem se. Mama vypravéla, jaky hrozny to
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bylo za valky, ze porad n€kdo vyziral a ona Ze byla sediend. M¢la jsem obavy, Ze
bude valka. Sokujici pro mne byly odhalené zbrang. Do dnes jsem na KSC
nasStvana, Ze jsem nemohla dal studovat. Sice se mi podafilo po tfech letech nucené
prace v JZD utéct do Jihlavy do podniku Tesla, kde jsem vydrzela 27 let na
kovolisovné, ale taky to nebyl med. Snazila jsem se doplnit si technické vzdélani.
V podniku probihala bézné ostrakizace vesnickych lidi zejména ze statku a
nekomunistl. Byla jsem si védoma 171, které rezim propaguje, ale nechtéla jsem
S tim mit nic spole¢ného. Nejvétsi pochoutkou pro mne a sestru byl konisky toceny
saldm. Marta ho nesnasela opeceny, ale ja jo. A jesté jsem si pochutndvala na
hermelinové pomazance, na chlebi¢ku. Narozeniny jsme tak bézné slavili. Koupili

jsme Cervenou svici a chlebicky.

Dospélost

11. Povinnosti/pracovni tkoly

M: Me¢la jsem predstavu, ze dospélou tedy samostatnou budu, kdyz odejdu
z gruntu od mamy. Ve mésté€ jsem se citila samostatné az s prichodem do fabriky.
Préci jsem se naucila a zvladala ji. Bohuzel jsem méla Spatny ptivod, ze statku,
aby si vSichni uvédomili, Ze naSe pracovisté je za trest. Byli jsme se jednou
podivat ve vézeni a i tam to bylo lepsi. Sice mi bylo tehdy do breku, ale rozhodla
jsem se to nevzdat. Nakonec jsme tam byli dobréd parta. Prosté uz jsme byli tak
nizko, Ze ndm nemohl nikdo ubliZit ani nic vzit. Vlastné to bylo dobry. Aspoii nez
mi ukradli zlepSovak a nutili nds pod vyhruzkama vstoupit do partaje. KdyZ jsem
zametala ten dvir, méla jsem ho zameteny dokonale. Stejn€ nemohli nic, protoze
to co jsem se naucila jako obrabéci technolog jsem uméla jenom ja, takZe mé Cas
od Casu zase museli povysit a dat mi pofadnou préci, aby jim ten podnik uplné

nezkrachoval.

Smeéje se.
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12. Svatba

M: Svatba se moc nepovedla. Vsichni se opili a pfesné to nesnadim. Ze se lidi
nedokazi bavit. Prosté jsem ot¢hotnéla, tak jsme se vzali. Ale méli jsme se radi,
to jo. Ale déda byl takovej samotar, tak bylo lepsi spolu mlcet. Byl hrozné hodnej,
1 kdyz nemluvil. Snazil se vydélavat penize, starat se o déti. Bral je na lyze a do
bazenu. Hlavné ze byl doma klid.

13. Manzelstvi

M: Po svatbé¢ jsme se Slavkem zili jako novomanzel¢ na statku, pak
vV podnikovém byté. Matei'ska byla pouze ptl roku. U déti jsme se museli stiidat
na no¢ni, ranni a odpoledni sméné. Décka jsem davala hned jak to Slo do jesli a
do Skolky. Slavek byl trochu lepsi technolog, tak odjel na ro¢ni opakovanou staz
do Afriky. Ale vSechno bylo v pohodé. Vzdycky jsme si vysli vstiic a podporovali
se. Nevim, co je takova ta laska z romanu, ale ndm stacilo, Ze jsme se nehadali.
Pomahali jsme si. Vychdzeli jsme si vstiic. Déda mé nutil hrat Sachy, ale nakonec
z toho seslo, protoze jsem to vilbec nechapala a byla to hrozn4 nuda. Nevim, co

ho tolik bavilo.

14. Pratelstvi

M: Nekteti kamaradi byli z prace a ze Sokola. V Sokole jsem potkala partu, ktera
si sama vyrabéla lod¢, tak jsem se K nim pfidala. Parta si stavéla kajaky a cvicili
jsme na rybniku. V parté vznikly pary. S kamaradkama Vérou a Marii jsme pak
vozily kocarky a spolu s celymi rodinami jsme jezdily na vodacké zajezdy a
kempovani. Celkem bylo v parté asi 40 lidi, ale ja s dédou jsme patfili ke stdlému
jadru. Schazeli jsme se s détmi na ,,Mikulase a na ,,pomlazku. To byly krasny
roky. A komunisti ndam mohli ... Tohle bylo fajn, to ted’ asi moc neni. Marii uz
umicla a Vérka nemuze chodit. Décka se rozutekly do svéta. Ale na tohle
vzpominam moc rada. To bych chtéla zaZit jesté jednou. Sice totac, ale my byli
asi St’astny. Ach jo. Byli tam kluci, co hrali na kytary, nékdy bylo i pét, Sest kytar
najednou. Zpivalo se. Potiebuji ty pisnicky nékde sehnat na pocita¢. Hrat na
kytaru neumim, tak aspon tak. Méla jsem vlastné za kamaradky jen ty dvé holky,

pak uz nic. Ale bylo to krasny.
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Nékdy se kamaradit snazila i dédova sestra, ale potad ji lezelo v zaludku, Ze mame

bardk a ona ne. Tak jsme se uz potom nesnazili.

15. Déti

M: Déti mam dvé. Prvni byla dcera Drahuse. Druhy byl syn Kamil. Na ob¢ déti
jsem se téSila. T€hotenstvi bylo u obou norméalni. Jméno u obou vybirala vétici
babicka. Dceru jsme pokitili na prani sestry a babicky, ja sama bych to ned¢lala.
Bibli jsem cCetla jenom jednou, ale nékde psali, ze si maji déti vybrat samy. Jenze
to neslo. Décka brzo odesly, kazdy po svém. Ziji v jiném mésté, staraji se o své
rodiny. N&kdy jezdi, ale nestihaji, tak si volame. Chtéji, abych s nimi jezdila na
dovolené, ale copak tady miizu nechat barak. Nikdo sem nechce. Je to veliky a
kdyby to nékdo vykradl, hriiza. Musim tady ziistat. Snad vnucka fikala, ze az
dostuduje, tak sem puajde. To bych méla radost. Ale jo, jsou hodny, maji sviij
Zivota, jsou samostatny, co by ¢loveék chtél. asi bych si vycitala, kdybych je

k né¢emu nutila. To radéji umiu sama. A mam tu Azora.

16. Potraty

M: Zadné nebyly. Ani v okoli nevim o zadném.

17. Umrti ditéte

M: O ni¢em nevim. Zadné nebyly. Ani v okoli nevim o zddném.

18. Ostatni vztahy

M: Moc rada vzpominam na sourozence. Zvlast’ blizky byl nejstarsi bratr, ktery
mi vzdy pomahal, jak fyzicky, tak psychicky. Pomahal mi utajit pfed rodici i to,
ze koufim. On si mohl kupovat cigarety, byl vojék, tak mi vzdycky nechal jednu
krabic¢ku. Frantiska jsem méla moc rada, Skoda se nechal utrapit. Vlastné to byl

jedinej poradnej kamarad. Radéji pojd’ od toho pry¢, moc se mi po ném styska.

Place.
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19. Zdravotni problémy

M: V dospélosti jsem byla chudokrevna a velmi slabd. Trpéla jsem na infekce
krve, takze jsem chodila po ptl roce na kompletni transfuze krve. Nejhorsi byl
zlucnikovy zachvat. Ale s ni¢im dal§im jsem k doktoriim nehodila a ani nechci.
Jak se§ u doktora, je s tebou amen. Musi$ na kontroly, brat prasky, a potrad té

nékdo nekde sekyruje. To fakt na stary kolena nechci.

20. Zdravotni omezeni

M: V dospélosti se mi zacla hodné zhorSovat krev, malo ¢ervenych krvinek. Citila
jsem se hodné unavena, hlavné v zimnich mésicich. Davali mi nékolikrat
transfuzi, ale to stejné nepomohlo. Lepsi je byt zdravej. Ted’ je to lepsi, kdyZz mizu

odpocitvat. Davam si ¢erveny vino. To na to poméha.

21. Volny cas

M: Kdyz jsem méla chvili volného €asu, rada jsem Sila obleceni na déti. Jedenkrat
tydné jsem chodila cvicit do Sokola. V zimé mam rada bézky, v 1ét€ vodu. Vecer
si obcas sednu k oknu, a divdm se na zapad slunce. M¢la jsem ty chvilky rada,
v klidu jsem si dala kafe a zakoufila si. Ted’ je to blby, protoze mi doktor kouftit
zakézal kvili srdei. No tak sedim u okna a koukdm na stromy na zahradé€. Néktery
jesté sazel déda. Néco je dobry a néco ne. Mam rada ten klid. Nekdy taky chodim
do klubu dichodct, ale roz¢iluji mne tam, jak potad stébetaji. Snad jen ty vylety

jsou dobry, jsou za par kacek a vidi§ spoustu véci. Nekdy je 1 obéd.

22. Zivotni negativa

M: Hrozné mi vadili komunisti a v§eobecna zavist. Kolegyné v praci zavidéla
détem, Ze se dostaly na gymnazium a na vysokou Skolu. Kdyz jsem vratila
piihlasku do KSC, Ze se piihlasit nechci, byla jsem piefazena na podiadnou praci.
Zametala jsem dvir ve fabrice. Komunisti mi vyhroZovali, Ze zavfou manzela a
déti vyhodi ze Skol. Dbala jsem na to, aby déti mély vynikajici prospéch. Chodili
namydleny, vyZehleny a s naSitym oble¢enim jako ze Zurnalu. Ale pfedstav si, Ze
1 tohle se da zavidét. Ta kolegyné z prace chodila za mnou na dvir na cigaro a

vzdycky fikala, jakej mam klid, pfi tom ona mé nechala prefadit. Ale asi uz
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umiela, pfed dvéma rukama. Ted’ uz je to jedno, ale davej si pozor na kamarady

V praci, to neni nikdy dobry.

23. Vira, kultura, sport, zajmy, politika

M: Bavila nas country hudba, koncerty od Matusky. Politika byla na nic, tak jsme
to nechali plavat. Méli jsme parti¢ku na vodu. Chodili jsme do hor. Kdyz uz byly
déti, braly jsme je s sebou. Ale poslouchat ty komunisticky kecy, to se nedalo a
bylo to vSude. Ja nejsem zadnej disident, mam rada klid, tak jsme se do niceho
nemontovali. Moje maminka nas furt nutila, at’ chodime do kostela, ale copak to

Slo? Co by ty déti fikaly ve Skole? Nevim, politika i nabozenstvi je blbost.

24. Ztraty v dospélosti

M: V dospélosti nic. Bylo to fajn. Ze zacatku jsme jesté jezdili na zavody
Vv kédnoich aspont do Jugoslavie a do Bulharska. Pak ndm to zatrhli. Vzhledem
K ptivodu a nestranickosti jsem uz pak nemohla cestovat. To byla asi nejhorsi
ztrata. No jo, mohli jsme do Krkono$ a na Slovensko, ale jinam ne. Ten mj
zlepsovak chtéli koupit Némci, ale to taky neslo. Je to Skoda. Ve strojirenstvi jsme

byli svétova Spicka.

25. Co bylo, bylo

M: Ty se asi ptas na totalitu, vid’. No, jsem rada, Ze uz je totalita pryC. Nebavilo
m¢ shanét banany a ofisky a potad se nékoho doprosovat, jestli décka vezmou na
Skoly nebo na tabor. Déda si nedal fict, pofad proti nim néco mél a porad to musel
fikat nahlas. Jednu chvili jsem se dost bala, tak jsem zacla délat pokladnika
v CSTV, ale holce to nebylo nic platny. Chtéla na Karlovku na historii, ale nevzali
ji. U mladyho to bylo to samy. Chtél na automechanika a musel na pekate. A co
tém déckam pak chces fikat? Ale je to pry¢, ted’ se maj dobte. Vydélavaj velky

penize, oba.
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Stari

1. Odchod do penze

M: No pockej, az ti bude pfes Sedesat, taky se budes tésit. T¢Sila jsem se a moc.
Tak tézkou praci, co jsem m¢la, jsem uz nezvladala a byla jsem Casto nemocna,
vi§, n¢jaké chiipky a pichalo mne u srdce. Nékdy bych jesté chtéla k soustruhu.
S dédou jsme byli jedini dva v Jihlave, kdo umél udélat i ty nejmensi soucéstky

bez chyby a z vykresu. Jenze ty ruce jsou ted’ na nic.

2. Ztrata povinnosti

M: Vis jak se mi v dichodu ulevilo. N konci prace jsem se citila hodné unavena.
Byla jsem rada, kdyz jsme se dostali s manzelem k rekonstrukci domu. Pak, po ty
rekonstrukci, jako diichodce jsem znovu nastoupila k manzelovi do prace. Museli

jsme to n&jak zaplatit, tu rekonstrukci.

3. Nové ukoly, povinnosti

M: J¢je, ja uz Zadny nechci. Ted’, kdyZ uZ jsem potad doma, stardm se uz jenom
o domacnost. Né&jakych 6 let jsem se starala o druhou vnucku, ale ta je uz v puberté¢
a uz mne nepotiebuje. Ach jo, nikdy se nestavi, jen na narozeniny. Pry nema cas.

Tak ji nechavam, tak to chodi.

4 Nové plany

M: Jeding, co ted’ planuji a to mam ted’ hodné rada, je jezdit do 1dzni na koupele
pod otevienym nebem. Nikam jinam se mi nechce. Kultura mi stac¢i v televizi.
Nékde se drbat do divadla a je tam moc lidi. Dcera mé zve na dovolenou k mofi,

ale lezet a opejkat se, mé& taky nebavi. Jsem spokojena.

5 Nové role
M: A co tim mysli§? Ani ne, Zadny nechci. Citim se jako pani v domécnosti. Nové
jsem prababicka, ale to je jen malo. Ale nestézuju si. Chtéla bych je vidét vic, ale

jsou daleko a ta pandemie s tim taky mava. Tak mam aspon tu televizi a psa.

Jde se o psa postarat.
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6 Zivotni bilancovani

M: Vi ty co, jsem spokojend. Zdravi funguje. Skoly uZ jsem oZelela, Univerzita
tretiho veéku, no to jsi blazen. K ¢emu by to ted’ bylo? Libi se mi, Ze si muzu
pomalic¢ku $it a vyrabét si rizné véci. Ted’ je to fajn i v televizi. Davaji porad
Vsechno, co mam rada a tam razné¢ vyrabéji. To diiv nebylo. Uz mam 1 tavici
pistoli.

Probirame vytvory z posledni doby.

7 Zvlastnosti v soucasnosti

M: Pfijde mi zvlastni, Ze mne cely Zivot nékdo poznava a okoli vi, kdo jsem. Ja
si pamatuji jen svoji rodinu a par sousedek. Tak nevim, jak o mn& mizou vSichni
veédét. Pfi tom na mné nic neni, jsem obycejna babka. Ani nic nemam. Chodim
jen na nakup do Alberta. Tak ti nevim. Ani se nikomu nepodobam. Sestra uz je

davno mrtva a stejné zila v KoSicich s tim svym obejdou.

Kr¢i rameny a krouti hlavou.

8 Zvlastnosti stari
M: Stafi je zajimavy. Kazdy den t€ néco prekvapi. Vecer jdes spét a rano té néco
boli, nebo nevis co je za den. Ale jinak nic. Umiraj ti kamaradi. S ostatnima se

vidi$ uz jen na pohibu.

Chvile ticha, m4 slzy v o¢ich.

9 Které Zivotni obdobi bylo pro Vas nejSt'astnéjsi?

M: Nejlepsi to bylo, kdyz déti dokoncily Skoly, maji dobré zaméstnani a daii se
Jim v osobnim zivoté. Asi kdyz mi bylo 60 let. Dcera se podruhé vdala, to bylo
taky néco. Ten prvni byl nasilnik a grazl. A jak si dovoloval. Byl tady poprvé a
uz nas st¢hoval do diichod’dku, ze tu bude podnikat a ani pozdravit neumél. Boze.

Fuj.
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10 Co bylo v Zivoté zvlasté obtizné?

M: Strasné lituji, Ze jsem nemohla studovat a ze jsem nemohla uplatnit svoje
zlepSovaci navrhy na obrabécich strojich. Ted’ uz je to zbyte¢ny a t€zky. Nakonec
jsem dala piednost roding, ale to ze jsem nestudovala, to mne mrzi. Ale nelituji
toho. Nakonec to bylo hezky, i kdyz jsme nemohli ani do Mad’arska k Balatonu.
Predstav si, ze mi ty zlepSovaky ukradli ty Smejdi komunisticky. Jo, abych

nekecala, dostala jsem stovku a vylet na Karlstejn.

Sméje se.

11 Co jesté ziistava?

M: Tak tohle je dobry. Vis, ¢eho se bojim, Ze nevim, jestli a jestli viilbec mé décka
pohibi. Pordd melou o kremaci. Ale fikat jim nic nebudu. Asi mi to bude jedno.
Stejné by zase byli nastvani, ze to bude drahy, i kdyZ jim potad fikam, ze mam

nasetfeno.

Dlouho ml¢i (cca 5 minut).

12 Odchod a louceni
M: Neptfemyslim o tom. AZ to pfijde, tak to pfijde. Nemam na takové myslenky

¢as. A pro€ to zkoumas? To taky n€koho zajima?

13 A co bude dal?

M: To si ani nepiedstavuji. Ziji ze dne na den. Nepiedstavuji si nic svétoborného.
Asi je mi to spi$ jedno. Podivej se na to, jsou valky, nemoci, kdyby o tom ¢lovék
piemyslel, tak se zblazni. A ja chci sviij klid. Skoda, Ze déda tu neni, aspoii jsme

to mohli probrat spolu. No jo no.

14 Je Vam S let.
M: Jo, jo, kdyby mi ted’ bylo 5 let, t€Sila bych se do Skolky, na hrani si a na zpivani
pisni¢ek a na kamarady. Ty déti se ted’ maj. [ do Skoly bych se t&Sila. Ucila bych

se, co me bavi. Ted’ mate moznosti, kdyZ nejste liny. Ale si toho nevazite.
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15 Co bylo, bylo

M: Ted’ jsem rada na svéte. Mam pravnucky, Siju a nemusim se dfit. Délam si, co
chci. To vis, ze mé vSecko boli, ale kazdej bude starej. Ale mam klid. Kdybys
védela, jak jsem se hrozn€ nadfela. Réano vstavat ve Ctyry, jako mala holka jit
podojit a vykydat. Kdyz jsem byla v Tesle, tak zase stat u masiny osm hodin a
nemoct si dojit ani na zachod. To si neumis piedstavit. Ale dozila jsem se. Zaplat’
panbtih, Ze chodim, vidim a dycham. Podivej se na ty ruce. M¢la jsem se vic Setfit.

Ted’ nemlizu ani plist a potadné ani §it. Ale to uz nespravim.

16 Datum prijeti do pobytové sluzby: neni ve sluzb¢.
M: Pokud nebudu muset, nikdy tam neptjdu, jestli mysli§ duchod’ak. Mam rada
svoji svobodu a ne, aby mé¢ nékdo sekyroval na stary kolena. No to je hrozna

predstava.

17 Soucasné aktivity seniora

M: Chodim s dichodci na vlastivédné vychazky, pracuji na zahradé, stardm se o
dam. Co urcité neudeélam, jako to délaji ostatni babky, Ze si sednu na lavicku na
nameésti a budu ,krafat® a kritizovat s dalSimi dichodci vSechno co se mihne nebo
politiku. Nemam na to ¢as. Musim se starat o §iti, o vafeni a o zahradu. Jsem rada,

kdyz se rano vzbudim. Mlady tam mizou a stary tam musi.

V Jihlavé v zafi 2021 zaznamenala Radomira Lorko. Zaznam byl proveden

Vv rozsahu 16 hodin a byl pofizen s pisemnym souhlasem pani.
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Priloha II.

Participant B - plny zaznam rozhovoru

participant typizovany popis vékovych prace na sestaven IP aplikovan IP
stadii dle WHO biografii -
pocet hodin

B participant v obdobi stafeckém, 30 ano ne
seniorka pravého stari, uzivatelka
socialnich a pecovatelskych
sluzeb

popis | senior 99 let, Zije v ubytovacim zafizeni pro seniory - DS, vzhledem ke zdravotnimu
stavu neni schopna sebeobsluhy a sebepéce, v pokoji je sama, mentalni schopnosti
jsou zachovdny, pouze zhorSend pamét, potfebuje pomoc pfi udrzeni socidlnich a
spolecenskych kontakt(, posilit v pozitivnim pfistupu k Zivotu

S participantkou byly v pocatku spoluprace dohodnuty navstévy v rozpéti jedné
hodiny maximaln¢ dvakrat v tydnu, a to pro celé obdobi od zafi 2021 do ledna 2022.
Zpocatku participantka aktivné€ spolupracovala, nicméné zhruba od listopadu 2021 se
stav participantky radikaln€ zhor$il po prodélané operaci. Rozhovor participantku
unavoval, ¢asto ménila témata, zajimaly ji jiné véci z okoli nez kladené otazky. Pti

navstévach casto usinala nebo upadala do melancholickych stavt, které ustily do

plactivych stavl a natikani.

Ohledné¢ obsahu biografie jsem se i z utrzkovitych vzpominek snazila potizovat

zaznamy b&hem celého obdobi. Odpovédi u kazdého tématu jsou tedy vSechny

zaznamenang, které participantka sdélila v priab&hu celého obdobi.

Détstvi

Kde jste se narodil/a?

Narodila jsem se v Horazd’ovicich. Tatinek s maminkou se 0 mé a sestru starali

krasné. To byl krasny zivot. Byly tam lesy. Hodny lidi.

2/a Sourozenci

Meéla jsem sestru Alzbétku. Uz umiela. Ja uz bych chtéla byt s ni. Alzbétka méla

lokynky. Alzbétka byla nase mimi.

2/b Musel/a jste se starat o sourozence?
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Starala se maminka. S Alzbétkou jsme si hraly. Bylo to krasné. Nosily jsme bilé

Saty. Cerné lakovky.

3. Zvlastni vlastnost
Mam rada vSechny lidi. Jsem zdvoftild. Hodné jsem cestovala. S manzelem jsme

jezdili po celém svéte.

4. Zvlastni nadani/zruénost
Byla jsem sikovna na sladké. Na vanoc¢ni svatky jsem pekla dvacet druhd cukrovi.

Nikdy nic nezbylo. Krasné¢ zdobené. Hvézdicky. S cokoladou.

5. Oblibené dité/kamarad
Nu, Alzbétka. Jiné nebyly. Méla jsem ji nejradsSi. Nikdy se nevdala. Ja jo. Déti

jsem vyvdala. Alzbétka mi pomahala. Pofad. Prala. Sila.

6. Oblibené jidlo/piti
Mam rada fizek s bramborovym salatem. Svickovou, ale poctivou. Alkohol jsme
nikdy nepili. Jen aperitiv. A Sampanské o Vanocich. Tonik vafil na vSechny svatky.
Milovala jsem Skubanky s makem. Bramboracku. Od néj. Alzbétka tak vafit neuméla.

Od ni $tradl. Nikdo takovej neumél.

7. Oblibené viiné
V kuchyni zasadné citron a vanilku. Pro loZnici levanduli. Ja jsem si kupovala
spiSe kofenité viin€. V 1ét€ mam rada vini lesnich jahod. Na jafe fialky. Ty mi nosil

manzel. Ted’ uzZ jsem je dlouho necitila. Zase bych chtéla.
8. Oblibena piseri/hudba

No vézna hudba, vdzna. Chodili jsme do opery. V nedéli jsme poslouchali

Dvordka, Bacha nebo Vivaldiho. Pisn¢ narodni. Talinskej rybnik.
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9. Krajina domova/oblibeny obraz
Maminka vySivala. Tatinek koufil doutnik. Sestra ma bilé¢ Saty. Pod vanoc¢ni
stromecek jsem dostala krasnou obrazkovou knizku. Broucci. Nékdy bych si ji zase

piecetla. Od Tonika jsem dostala Bibli. Tu velkou.

10. Oblibena ¢innost
Ted uz nic. Klid. Spanek. Diive cestovani. Hodn¢ jsem Cetla. VSechny. Dumase,

Verna, ruské basn¢. Puskina. Dostojevského.

11. Povinnosti doma

Vsechno. Byla jsem doma. Naptfed jsem pracovala v kanceléfi. Pak jsem byla

doma. Tonda si to pfal. VSechno jsem délala.

12. Ve Skole
Nebavilo mé to. MoZna jen zemépis a ptirodopis. Na to si clovék mohl sadhnout.
Nékdy jsem zlobila, honili jsme se s ostatnima. Pak jsme byli po Skole, kleceli jsme.

Kdyz jsme $pitali, dostali jsme rakoskou. Ptes ruce.

13. V dal§im vzdélavani

Sla jsem do kurzu psani na stroji a t€snopisu. Nebavi mé se ucit.

14. Ostatni
Nekdy jsme s maminkou jezdili k tet¢ do Pfibrami. Maminka s tetou povidaly, ja
jsem dostala sladkosti. Pak maminka vzdycky moc plakala. S tatinkem jsme chodili na
ryby. Musela jsem tiSe sedét. Malovala jsem si obrazky do pisku. N&kdy jsme chodili
na houby do lesa. Jednou jsme ziistali do tmy. Moc jsem se béala. Ze uZ se nevymotame.

Ale tatinek Sel najisto.
15. Co bylo dovoleno ve volném case?

Chodila jsem na dvorek. S Alzbétkou. Mély jsme panenky. Hraly jsme si na skolu,

na obchod, na kadetnictvi ale i na princezny.
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16. Co bylo zakizano ve volném case?
Nesmeélo se kiicet a béhat po ulici. Nebo hazet mi¢em, kdyz viselo pradlo. Tatinek

nesnasel ¢teni, dokud nebylo umyté nadobi a podlaha. Kazdy den.

17. Vychova vSeobecné
Maminka byla laskava a hodné. Tatinek taky, ale chtél potadek a fad. Napied jsme
musely do Skoly, pak pracovat a pomahat doma mamince. Pak byla zabava. Za zlobeni
jsme nékdy klecely. Musela jsem cvicit kazdy den na housle. Alzbétka na flétnu.

Jednou jsem odmlouvala, ale dostala jsem femenem. To moc bolelo. Ale pak uz nikdy.

18. NaboZenstvi
Rodige byli v Ceskoslovenské cirkvi. J4 nic. Je to nesmysl. Ale v JeZiska vém.

Musi byt.

19. Hobby/zajmy
Plavali jsme v rybnice, vzim¢ jsme tam bruslili. Rada jsem vySivala nebo

pomahala mamince. Taky Cetla. Cesty do Piibrami byly fajn. Hlavné ty sladkosti.

20. Prijemné vzpominky

Tatinek nas bral na vylety. Maminka méla svacinu v kosiku.

21. Negativni vzpominky
Nikdy jsme nesmély mit pejska nebo kocicku. Prosté nic. I kdyz jsme byly hodné
a pomahaly. Rodice to vZdycky slibili, ale nikdy jsme pejska nedostali. Ani od sousedii

jsme nesméli ptivést.

Mladi
1. Volba povolani
Sla jsem na obchodni §kolu. Ale chtéla jsem byt malitkou. Ale tatinek cht&l néco
potadného. Uméla jsem psat na stroji a tésnopis. To byl rad. Jest€ jsem chodila malovat

do ateliéru a hlésila jsem se do soutézi. Ale to tatinek nesmél védét.
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2. Svobodna rozhodnuti

To nevim. Zamilovala jsem se do Tondy.

3. Svoboda
No po ty revoluci. Zacali jsme cestovat a nemuseli jsme to nikomu hlasit. Ani
podepisovat papiry, ze se vratime. Mohli jsme si chodit kam jsme chtéli. Ale moc to
neslo. Nebyly penize. Ani moc moznosti. Az po ty revoluci. Ale svobodné si myslim

potad. Pifemyslim si. Pfedstavy a sny jsou svobodné.

4. Povinnosti

Musela jsem pomdhat mamince v domdacnosti. A poslouchat tatinka. Dobfe se ucit.

5. ldoly a vzory
Vzdycky jsem chtéla zit jako tatinek s maminkou. Jinak nikdo. Kazdej ma svoje

minus.

6. Aktivni ¢innost v klubech, svazech, oblasti kultury, sportu, politiky
Chodila jsem cvicit do Sokola. Tam byla parta. Byla jsem pro domécnost. Chtéla
jsem hezky domov. Spi§ jsem byla doma a pekla. Aby byl Tonik spokojeny. Chodila
jsem do divadla. Ale aktivni ne, to jsem nebyla. Chodili jsme do opery. Politika je

svinstvo. To m¢ nezajimalo. Sport jen v Sokole. V 1ét¢ jsme jezdili na kanoe.
7. Ukonceni Skoly
No ukoncila jsem. Bylo tablo. A posledni zvonéni. M¢la jsem trojky. Ale byla jsem

hezka.

8. Radost z prace/povolani

Nic jsem necekala. Bylo mi to jedno.

9. Prvni laska

Tonda. Prvni a posledni. Méla jsem Stésti.
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10. Co bylo, bylo

VY se ptate pofad dokola. K mladi. No taky jsem byla divoka. Aby tatinek nevéd¢l.
Maminka védé€la, ale nechtéla jsem ji trapit. Byla vzdycky moc hodna. Alzbétka byla
dost nemocna. Skoro porad byla v nemocnici. Bylo mi ji lito. Maminka skoro potad
plakala. Chodili jsme do nemocnice. Casto. Tatinek nikdy nechodil. Kdyz jsme se
vratili, vzdycky spal. Hrozné chrapal. Ale to se nesm¢lo fikat. Maminka pak dlouho
sedéla v kuchyni a moc plakala. J& jsem ji Cetla. Méla rada, kdyz jsem cetla
francouzsky. Asi tomu nerozuméla, ale libilo se ji to. Pak mi dala pusu do vlasti a $lo
se spat. Tak to chodilo.

Kdyz mé tatinek vzal na ryby, nékdy dlouho micel. Ale nékdy mluvil o Aristotelovi
a Platonovi. Hovofil o jejich filozofii. Abych si to pfedstavila. Nékdy fikal, Ze je Skoda,
7e umfeli. Ze by lidstvu pomohli. Moc jsem tomu nerozuméla, ale hezky vypravél.
Prala bych kazdému takového tatinka. Bylo to takové tajemné.

Moji maminku bych kazdému ptéla. Byla laskava a mild. Byla s ndmi. VSechno
bylo pro nés, celd jeji starost. Rada chodila tancovat. Kdyz §li, byla $tastna a dlouho
na to vzpominala. Krésn¢ vysivala. A krasné€ zpivala. V 1ét€ u otevieného okna zpivala

a sila. To jsem milovala. Celé dny. Ani jsem nikam nemusela.

Dospélost
1. Povinnosti/pracovni ukoly
Né&jaké papiry. Pracovala jsem na ufadé. Uz ani nevim, co to bylo. Cisla a papiry.

Hlavng, Ze tam byl Tonda.

2. Svatba

Byla hezka. Jako kazda. Ale stala moc penéz.

3. Manzelstvi
Méli jsme krasné. Tonik byl tzasnej ¢lovék. Byla jsem jeho jedina. Rikal mi
krasna. Byla jsem mensi. M¢l to rad. Jako by mé ochraiioval. Bl se o mé. Jeho prvni
zena umiela. Tak se vSeho bal. Musela jsem zlistat doma. M¢&l jednoho synka. Ale
nechtél, abych se diela. Méla jsem pomocnici. Zafidil vSechno. Toni¢ek byl milej

¢lovék. Na hory bral i Alzbétku. Zila s nami, pomahala. Ale nemusel ji brat. Hledal ji
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i zenicha, ale on moc koufil, a to Alzbétka nechtéla. Ale pratelili se. Chodili spolu na
kavu a do kina. Jednou jeli i na vylet. Na Opocno. Alzbétka toho pana odmitla, ale

vidali se dal.

4. Pratelstvi
Jenom s Alzbétkou. Vsechny ostatni se urdzely. Tonda fikal, Ze byl kamarad mj
tatinek. Ale jinak nikomu nevéfil. Zili jsme si sami. Chodili jsme do divadla, do opery.

Jezdili jsme na hory a pozdéji i do svéta.

5. Déti
Téma bylo vynechano, protoZe pani déti mit nemohla a téma je pro ni

velmi bolestivé.

6. Potraty
Téma bylo vynechano, protoze pani déti mit nemohla a téma je pro ni

velmi bolestivé.

7. Umrti ditéte
Téma bylo vynechano, protoZe pani déti mit nemohla a téma je pro ni

velmi bolestivé.

8. Ostatni vztahy
Pak pozdéji jsem méla rada snachu. Je hodnd. Pfipomind mi Alzbétku. Ale ma moc
fe¢i. To AlZzbétka neméla. Jen se usmivala. BoZe, hol¢i¢ka moje. A Tonicek je taky

pry¢. Chtéla bych byt uz zase s nimi.

9. Zdravotni problémy
Jako dospéla? Nic. Byla jsem §t’astnd. Obcas mi tlouklo srdce. Moc. Ale tak jsem
si na chvili lehla, odpocinula. A bylo to dobré. Spis§ synek marodil. To bylo potad néco.

Zapal plic, zdnét mozkovych blan, zlomené ruce, nohy.
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10. Zdravotni omezeni

V dospélosti ne. Mozna vysoky tlak. Ale nikdo to neméfil.

11. Volny cas
Jak jsem fikala, byla jsem doma. Chodila jsem se synkem na vychazky nebo do
parku. Obcas jsme $li do kina. Tonik pracoval dlouho. Moc dlouho. Nékdy se podaftilo
jit 1 na koncert. KdyZ jsem byla sama tak jsem cetla, vySivala a poslouchala radio.
Divala jsem se z okna do zahrady a snila o pralese, jaké to tam je. Tam Tonda nikdy

nechtél.

12. Zivotni negativa

Nékdy bylo malo penéz. Nekdy synek zlobil. Bala jsem se, co ptijde po revoluci.

13. Vira, kultura, sport, zajmy, politika
S Tonickem jsem milovali cestovani. Tonik byl strojirensky inZenyr. Takze nadm
to §lo. Jezdili jsme po svété. Jizni Amerika. Cina. Vietnam. Pak pozdg&ji Rusko,
Japonsko i Mexiko. Jinak jsme byli doma. Cetli jsme a poslouchali radio. Chodili jsme

na pulno¢ni. Ale Velikonoce jsme neslavili.

14. Ztraty v dospélosti
Synek se na nas vykaslal. Na navs§tévu posilal jenom Zenu. Nevim pro¢. Asi si
se Tonikem nepohodli. Nikdy o tom nikdo nemluvil. To mé moc mrzi. A uzZ se to
nedozvim. Je to pry¢. Boli to pofad. Snad to byla jedina tajnost, co mél Tonda piede

mnou.

15. Co bylo, bylo
Bylo nam hezky. Tak uz nikdy nebude. Bez Tonicka a bez AlZbétky mé to tu
nebavi. Jesté nedavno tu byli, ale ted’. Nikomu se nedovolas, nikdo nepromluvi. Babky
si melou, co chtéji. Sestiicky nemaji Cas. Porad jen pfiste, piisté. Ale co kdyz uz se
nevzbudim. Pfist¢ nebude. Aspon tohle. Tady se vymluvim. Tak to pékné sepiste.

Napiste, ze jsem se méla hezky.
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Stari

4. Odchod do penze

V domacnosti penze neni. Tam se musi pracovat porad. Tak nevim. Nekdo fikal,
ze je to tézky, ze je to nuda. Jak ¢lovék nikam nemusi, tak si pfijde zbytecny. No asi
ano. To nevim. Sem jsem si chtéla vzit obrazy z naseho, ale to se nesmélo. Mam tu jen
Tonickovu podobiznu. Ani kieslo kde sedél tady neni. Prosté nic. Mam tu jen své
rucniky. Ty musi prat Vlasta. Jinak nic. No radio. Ale to nic neznamend. Chybi m nase
obrazy a koberce. A koupelna. Krasny kachliky. To tady neni. Jen umakart. Ale to je

jedno. Stejné nikam nejdu.

5. Ztrata povinnosti
J& méla povinnosti pofad. I pohieb. I Tonicka. I Alzbétku. Ted je fada na mé. A

kdo se postara?

6. Nové tkoly, povinnosti

Uz nic. Nesmim se pocirat. Nékdy to nestihnu. Prej plinky. To nikdy.

7. Nové plany

Aby mé nebolelo télo. Boli to moc. At’ to neboli. Musim si zavolat doktora.

8. Nové role

Senior v diachod’aku?

9. Zivotni bilancovani
Méla jsem se hezky. Ale uz chci byt s Toni€¢kem a s Alzbétkou. Tady uZ nic.
Nebavi mé to tu. Potfad jidla dokola. Otocit na posteli. Cestovani a zazitky. K cemu.

Nékdy si vzpomenu. Spis ne. Spis§ se mi to plete.
10. Zvlastnosti v soucasnosti

Ze nemiizu chodit. Otagi mé v posteli. Nevim kdy je den, kdy je noc. N&kdy spim,

nekdy ne.
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11. Zvlastnosti stari

Jsem stard, nemam to rada. Kdyz jsem bé¢hala a cestovala, bylo to lepsi. Ted nic.
Jen lezim. A koukdm. Nikdo mé neposloucha. NesnasSim brambory a potfad je mam.
Nesnasim cibuli a potfad ji mam v jidle. Nikoho to nezajima. Kdyz se vafilo doma,
kazdy respektoval toho druhého a nedélal co nemé rad. Tady nic. I cibulova
pomazanka. Tak to opravdu nechapu. Cht¢j to mit rychle hotovy. Pak to tak vypada.
Neda se to jist. Rikam to. A stejné nic. Tak mam k ve&efi jen jablko. Skoro poiad.
Snidané to samy. Kdyby v kasi byl aspoii med. Ale nic. A kafe je studeny, a jenom
kdyz je tu ta Ukrajinka. Jinak je jenom caj. Jak v blazinci. No fuj. KdyZ si vzpomenu.

12. Které Zivotni obdobi bylo pro Vas nejSt’astnéjsi?

Dospélost s Tonickem. Kdyz jsme cestovali, uZivali jsme si. Ochutnavali jsme
jidlo v kazdé zemi. I alkohol, kdvu. Toni¢ek miloval pamatky. J4 s nim. Chodili jsme
a chodili. Vidéli jsme spoustu pamatek. Nékdy jsme sedli do auta a jeli se vykoupat jen
tak na nahato. Obcas jsme s Alzbétkou chodily do Slavie na kavu. Obcas v nedéli na
mSi k Salvatorovi nebo do galerie. Tam ¢asto nic moc nebylo. Bylo to za komunista.

Ale byla tam obrazy. Tak aspon tak.

13. Co bylo v Zivoté zvlasté obtizné?

Pochovat Tonicka a Alzbétku. Chybéji mi. M¢la jsem jit ja.

14. Co jeSté zustava?

Nic. Uz neni nic.

15. Odchod a louceni
Neni s kym. Jsem sama. Uz abych umfela. Neni to nic moc. Pofad dokola. Zima.

Tma. Nékdy slunce. Vecete. Vykoupat.
16. A co bude dal?

Tak snad vam to vyjde, ta vase prace. Pozdravujte je. Ja uz nic nechci. Aby nebyla

zima. To je hrozny. Chtéla bych otocit postel. Brzy by mél ptijit pan doktor. A tikala
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jsem i o knéze. Ale zatim nikdo nejde. Mozna pfijde snacha. Chodi jen n€kdy. Nema

Cas. Jesté pracuje. Uz by nemusela.

17. Je Vam S let.
To si nepamatuji. Chtéla bych, aby mi maminka zase ¢etla pohadku. Tatinek, aby

vypravél o filozofii. A trochu sladkosti. Z Piibrami.

18. Co hylo, bylo
Uz jsem tu dlouho. Je toho moc. A k ¢emu to bylo. K ni¢emu. Jsem tu sama. Je tu
zima a porad tma. VSechno boli. Uz bych chtéla byt s Tonickem a s Alzbétkou. Tady

je smutno. Pofad préasky, otocit na posteli.
19. Datum p¥ijeti do pobytové sluzby: 2011
20. Soucasné aktivity seniora
Posloucha televizi. Rada si pochutné na chlebu se Sunkou. Chvile, kdy nic

neboli jsou ty nejlepsi.

V Praze v listopadu 2021 zaznamenala Radomira Lorko. Zaznam byl proveden

v rozsahu 30 hodin a byl pofizen s pisemnym souhlasem pani.
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Piiloha III.

Prvotni zaznam biografie — participant D

Participant C - plny zaznam rozhovoru

participant typizovany popis vékovych prace na sestaven IP aplikovan IP
stadii dle WHO biografii -
pocet hodin
C participant v obdobi plné 30 ano ne
dospélosti
popis | matka 29 let ze znevyhodnéného prosttedi, pologramotna resp. Ma povédomi o

pismenech a Cislech, ale neumi je pouZit, uzivatelka podplrné socialni sluzby, z
rodiny alkoholika, jako dité zaZila aktivitu OSPOD — PSB, lehka mentalni retardace,
obsedantné kompulzivni porucha, dyskalkulie, emo¢ni labilita

Vzhledem k ve€ku participantky bude pocet hodin ptiblizné rozdélen mezi tii
obdobi po 10 hodinach s tim, Ze vzdy bude snaha o dodrzeni minimélniho stanovené¢ho
poctu 30 hodin na zajisténi dostate¢ného rozsahu biografie. Rozlozeni hodin mtize byt
ve vysledku jiné, protoze urcité obdobi miize byt pro participantku vyznamngjsi,
nevyznamné nebo vzpominky na néj mohou byt zatézujici. V ptipad¢ této participantky
jsem zvolila dvouhodinové intervaly jednou tydné. Tuto frekvenci je participantka
schopnad zvladat, protoze je komunikativni a intenzivni prace je zaloZena na
vybudované vziajemné divéte z predchozich obdobi. Nektera setkani probihala v ramei

sluzby, néktera byla specialni pro biografické ucely. Nazvy setkani v tabulce byly

pfifazeny az nasledné¢ dle ziskaného obsahu a zhodnoceni ve druhém cteni.

1. Setkani 1/1/1 — Détstvi - zazitky

Uvodni popovidani, ptipomenuti tématu dneSniho setkani.

T: Dokazes si vzpomenout na dobu, kdy jsi byla holcicka.

Kdyz jsem byla dité, nebylo to moc dobry. VSude to bylo daleko. Tata se valel

Vv posteli. Ségra fvala. Bracha fval. To ti mdm povidat vS§echno?

(u lidi s mentalnim handicapem je tfeba znovu vysvétlit, pro¢ a o em se bavime

cca 10 minut).

92




T: Na co si jesté si vzpomenes?

To je porad dokola. Uz jsem fikala. Tata se valel v posteli. Décka fvaly. Mama furt
nekde litala. Nebyla doma. Jenom nékdy. Musela jsem potad delat. Nékdy jsem taky
utekla a pak jsem spala u tety. Tam jsem délat nemusela. S tetou jsme si zkousely laky.

Nosila jsem ji. Libil se nam hodné ¢ervenej.

T: Jaka byla teta?
Vozrala. Bylo u ni pofad dost lidi. Néktery chlapi na mé sahali.

T: Nebylo to neprijemné? Proc jsi se tam vracela?
Davala mi najist. Na nic se neptala. Nefvaly tam décka. Nemusela jsem nic délat.
Obcas jsem dostala 1 pivo nebo vino. Bylo tam teplo. Doma nikdy teplo nebylo. Tata

smrdél.

T: Co ti u tety nejvic chutnalo?

Janevim. Asi polivka a néjaky maso. Néktery vino bylo sladky, to bylo taky dobry.

T: To vino jsi pila jako dite?
No. Rikali, abych byla hezka, ne? Pak se tancovalo. To mé& bavilo. Pro¢ to

potiebujes vedét?

T: Nepotirebuji, budu rada, kdyz si vzpomenes na néco dalsiho?

Jednou nadm chciply slepice. Tak jsme je §li zakopat. (smich)

T: Ajak to bylo v lété o prazdnindch?
Do skoly jsem moc nechodila. VSichni fikali, Ze je to zbyte¢ny. At se staram o
décka. Nebavilo mé to. V 1ét€ bylo vedro. To nesnaSim. Sedéla jsem doma nebo

s déckama. Nekdy jsme byli u pumpy. Stiikali jsme na sebe vodu.

T: Jak to bylo ve skole?

Co furt mas se Skolou!!! Psat i ¢ist umim, tak co.
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T: Méla jsi treba rada Vanoce?

Ne. Dostala jsem néco po mame, néjaky hadry. Stromecek byl u tety.

T: Co pani ucitelky? Méla jsi néjakou oblibenou?
Ne. Jednou jsme jeli na vylet. Nechtéla mi dat penize na limonadu. Bych je vratila,

ne.

T: Proc jsi nedostala penize od rodicii?
Tata je v prochlastal. Mama nebyla doma. Nikdo nic nemé¢l. Porad jsem se musela
doprosovat. To nesnasim. I ted’. Furt se musim doproSovat. Mam pravo a furt nic. Furt

se doprosuju.

T: Co té ve Skole nejvic bavilo? Z toho co jste se ucili??
Nic. Nic si nepamatuju. Nékdy jsme Cetli. To bylo dobry. Ostatni nic.
Rozlouceni — podékovani za vzpominky a ujisténi o dal§im setkani (Cas a téma).
M¢la jsem se ucit pocitat. Ted’ bych vydé¢lavala. Sedé€la v teple. Néco psala a byly by
prachy.

2. Setkani — Détstvi — §kola
T: Co deti ve tride?
Blby. Nékdy jsme s rvali. Jeden se furt chlubil, Ze ma tatu doktora. A Ze smrdim.
Ne&kdy nam sahal na prsa. Ale dostal o brachy. (smich)

T: Méla jsi nejakou kamaradku?

Katetinu. M¢la tlusty brejle. VSichni se ji smali. Byla tlusta, ja ne. Nékdy jsme si
ménily boty. Méla krasny copy. Chodily jsme do kramu. Méla hodné penéz od mamy.
Nakupovaly jsme laky a tak. To bylo fajn. Rovnaly jsme je podle barev. A pak jsme se

vzajemné natiraly.

T: Co jsi méla zakazano?

Nesmeéla jsem k teté. Stejn€ sem chodila. Tata mé& nedohonil. Mdma to nevédéla.
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A chlastat. Ale to nevidéli. Ozrala jako tata jsem nikdy nebyla. Nékdy chodily né&jaky
zensky a vyptavali se na tatu s mamou. Nesméla sem S nima mluvit. Nékdy jo, nékdy

ne. Nevis co chtély?

T: A co jsi mohla, jakou jsi méla zabavu.
Musela sem prat na décka. Byly maly. Nékdy uvatit brambory. No sem fikala.
S Katefinou jsme si lakovaly nehty. Teté se to libilo. Bavilo by mé to délat. Mtizu to

délat? Sedét v salonu a lakovat?

T: Nevim, jestli to pujde. Zalezi na tom, co musis umét nez té do takového salonu
vezmou?

Umim to dobfe. Teté se to libilo. MiiZzu se jeSté néco naucit. Zjisti§ to? Hlavné
kolik berou? Nebudu délat zadarmo. Dé¢laji to vSichni Vietnamci a koukej jak se maj.

Ja mizu taky. Jen si lakovat nehty.

T: Co jsi délala po Skole, kdyz po tobé rodice nic nechtéli, kdyz jsi méla volno?
Koukala jsem na televizi. Poslouchala jsem radio. Chodila jsem do kramu. Jen tak.

Divat se. Nékdy jsem si néco vzala. Tieba knofliky. Slo to.

T: Co jsi S nimi délala?
Nic. Libily se mi. Chtéla jsem je mit. M¢la jsem laky a knofliky. Néktery jsem dala

Katetin€. Nektery pottebovala teta. Mama nikdy. Ikdyz je méla vorvany.

3. Setkani — Détstvi — rodina

T: Jak si pamatujes tatu a mamu, kdyz jsi byla dite?

Tata furt chrapal. Byl vozralej a smrdél. Nic nefikal. Sla jsem vzdycky k teté a pak
uz tam nebyl. Mama chodila domii. Nékdy. Umejt décka. Vatila jsem j4, ty brambory.
Teta nosila jidlo. S mamou se bavily. Smaly. Nékdy jsem se divala tatovi do kapes pro
penize. N&kdy mél, nékdy ne. Vic ne. Mama mé nékdy pohladila po hlavé. Rikala, Ze

se musim snazit. ??? Teta byla lepsi. Davala mi najist. V jejim domku nikdo netval.
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T: Jak si pamatujes tetu?

Méla Cervenou pusu a nehty. Vzdycky. Pucovala jsem ji ty laky. Taky jsem ji je
nosila z kramu. Méla kratky sukné. Ty nemam. Mam tlusty nohy. Rikala, Ze prsa jsou
dalezity. ??? Pamatuju si jenom to jidlo. VZdycky méla maso. Méla lednicku. Nékdy
jsem si mohla vybrat co budu jist. Méla tam vSechno. Vybirala jsem si rohliky a maso.

Uzeny nebo vafeny. Nikdy se neptala. A neporoucela.

T: A co sestra a bratr. Vzpomenes si, jestli jste si spolu hrali?
My sme si nehrali. Nebavilo mé to. Byli mali a furt fvali. Nékde lezli. Kdyz byli
velky chodili se mnou za tetou. Uz tolik netvali. Taky jim to chutnalo. Spolu chodili

do Skoly s néjakou pani. Ja nemusela. Dostavali spoustu véci. J& nic.

T: Méla teta deti?
Ne. Zadny. Starala se o nas. Nékdy kupovala i boty. S mamou se smaly. Na tatu

fvala, Ze je lempl. (smich)

T: Povis mi jeste néco o teté?
Uz umiela. Ale na mé byla hodnd. Taky jsme se spolu smaly. Méla vzdycky dost.
Kupovala mi boty. Dobte vatila. Nékdy nam davala ochutnat vino. K narozenindm mi

dala kratkou sukni. Skoda.

4. Setkani — Détstvi — zazitky
T: Chces jeste dnes mluvit o tom, jak jsi byla mala?
Nic si nepamatuju. UZ jsem ti to fekla. Chodila jsem za tetou. Uz na to nemam cas.

Ted’ je malej Patrik. Nikam nemusi chodit. Jsem s nim furt.

T: Divala ses na televizi? Co té bavilo?

Zpravy. Co se d¢je ve svéte. Vareni.

T: Rozumeéla jsi tomu?
No, libi se mi cizi staty. Maj se tam dobi'e. Vaieni je taky dobry. VSechno je rychly.
A dobry.
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T: Méla jsi oblibené hracky?
Ne. M¢la jsem ty laky. Blbnuli jsme s pumpou. Honili jsme se kolem. S brachou a

se ségrou. Piala jsem si mit Saty jako v televizi. N&jaka here¢ka je méla. Cerveny.

T: Co té jako dité stvalo?

Ze tata smrdi a mama neni doma. Nebo se stard jen o décka.

5. Setkani — Détstvi — kamaradi
T: Pamatujes si néjaké kamarady ze skoly?
Katefinu. N¢jakej lakomej kluk. Ten kopal holky. Asi Katefina byla kamaradka.
Chodily jsme spolu do krdmu. D4l nevim. Moc jsem tam nebyla.

(pauza)

T: Jak jsi proZivala prazdniny?

Prazdniny??? Chodili jsme do kramu. Bracha a ségra byli doma a rvali se. Ja nékdy
s nima. Ale to byla nuda. Chodila jsem k teté. Nékdy jsem ji pomahala vafit. Uméla
jsem brambory, rejzi, kolinka, Spagety. Maso ne. To d¢lala vona. Jesté parky. Kdyz
bylo teplo, jedli jsme venku. Chodili psi a Zebrali. Jeden byl hezkej. Cernej. Hodnej.
Ne&kdy jsem chodila s nim po lese. Ne v zim¢. Méla jsem mokry boty. Tata pak zufil.
Cokla doma nechtgl. Tak jen kdyZ bylo teplo jsem s nim byla.

Chodila jsem daleko. N¢kdy i ke kolejim. Kolem byly maliny. Ty mam rada. Ted
nikde nejsou. Chtéla sem je pro malyho.

6. Setkani — Dospivani - zazitky

T: Vzpomenes si na dobu, kdy jsi byla slecna? Kdy jsi chodila do praktické skoly?

Spi§ sem tam nechodila. Uz jsem fikala. K jedném narozenindm jsem dostala sukni
a triko s napisem.

(pauza)

97



T: Pamatujes si néjakou kamaradku?
Kamarady? (smé&je se) chodila jsem s nima ven, na pivo. Koufili jsme. Davali mi
cigo. Tak normaln¢€. VSichni to d€lali. Nedélali sme co si myslis. Délali to vSichni. Ja

ne. Téata fikal, Ze nic nema;j.

T: Chodili jste na rande? Nebo do kina, plavat a tak?
Ne. Nebyly prachy. Sedéavali jsme na nadrazi. Koufili. Kluci poustéli magic.

Jednou se $li v noci koupat. Nahy. Byla jsem tam. Nesla jsem.

T: Rikd ti néco slovo svoboda?
Muzu si délat, co chei. Nékdy jo, spis ne. Furt sem nékdo chodi a vyklada co mam

délat. Uz toho mam dost. Pracuj, uklizej, mluv na Patrika. Furt, furt néco.

T: Premyslela jsi nékdy o tom, co budes délat jako dospéla?

No, ted’ sem, ne. Co délam? Nic. Nic m¢ nebavi. Staram se o kluka.

T: A4 jakou prdaci sis predstavovala, kdyz jsi byla holka? Védela jsi, proc¢ se ucis?
Cim se chces Zivit?

Nevim. Zadnou. Téta byl furt vozralej a chodil nékam uklizet. M&l prachy. Tak asi
taky. Uklizet. Nebavili jsme se. S klukama sme se bavili, kde sebrat prachy. Bejt
Vv baliku. Nékdo uz délal.

T: A4 co té bavilo, pisnicky, zpévaci, divadlo, sport?

Nékdy jsme chodili na diskotéky. Zachlastat. Koufit a kecat. Nékdy byla sranda.
Né&ktery brali 1 drogy. Pak se porvali a tak. Jednou pfijeli policajti a televize.
S houkac¢kama. Sla bych se naugit néco s téma lakama. Sezenes to? Zeptej se, jaky maj
prachy. Zadarmo to dé€lat nebudu.

Jednou jsme byli v kiné. Na zabavé. Ceskej film. UZ si to nepamatuju. Byla to

nuda. Chodili sme na ty diskotéky. Tancuju dobfe.
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7. Setkani — Dospivani — pratelé a rodina
T: Méla jsi néjakou prvni lasku?
S jednim. Byl to debil. Jenom hulil. Chrépali jsme spolu. S tatou chlastal. Tata
rikal, at se ho drzim. Ale von chodil s dalSima. Jeden se mi libil. Ale ten chodil
s n¢jakou jinou. Z naky diskotéky se se mnou vychrapal. To bylo vSecko. Byl dost

hnusnej potom. Dal mi facku, Ze nesmim ceknout.

T: Vzpominas si na jiné lidi kolem tebe?

Teta byla nemocna. Dost. Pofad ji vozili do nemocnice. Chodila sem tam. Nosila
sem tam Sunku. M¢la ji rdda. Jinak nikdo. Bracho utekl nékam do Némecka. Ségra
nevim. Prej se vdala. Myslim si, ze dé€la Slapku. Nékdy sem vidéla tatu. Malo. Nékdy

mamu. Pokazdy méla novyho. Furt poucovala. Vlasy, nehty, vobleceni.

8. Setkani — Dospivani - Skola
T: No a ¢im ses vyucila?

To nevim. Ni¢im. Mam papir ze Skoly, Ze je konec.

T: Co ses v té skole naucila?

Trochu vafit, uklizet. N&jaky papiry na posté. Pocitat. To uz asi neumim. Hlavné
sem potfebovala k ditéti, ale to nic. To umim od décek. Skola je na nic. Co potiebuje
meé ucis ty, ne? Prat a umyvat, ne?

S Patrikem jsem chodila na nacvik k mimintim. Prej nic neumim. Neumim se
postarat o décko. Ja. Starala jsem se o brachu a ségru. Prej neumim. Pofad néco méli.
Umim. Umim se starat. Patrik nema zuby, Zadny décko je nema. A mluvi. Mdlo, ale se
mnou jo. Tak co.

Na co chodit do skoly, kdyZ pak stejné¢ musim chodit jesté jinam.

9. Setkani — Dospivani - zabava
T: Chodila jsi treba tancovat? Co té bavilo?
Rikam byla sem na ty diskotéce. Kecali sme s lidma. Hodné. Kdyz bylo 1éto,

chodila sem na nadrazi. Nékdy sem si lehla na takovej beton a poslouchala vlaky. Radsi
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sem chodila sama. KdyZz byl kluk, furt na mé¢ sahal. Nesnasim to. KdyZ sem nechtéla

zacal nadavat. To d¢€laj vSichni.

T: Kdo ti nadrazi ukazal?

Nikdo. Nasla sem ho sama. Nikoho bych tam nevzala.

T: Jela jsi nekdy nékam viakem?

Ne. Nebyly penize. Kam?

T: Potkavali jste se s rodinou? Treba i s vice lidmi?

Uklizela jsem u taty. Nikdo tam nechodil. Bracha se ségrou byli pry¢. Zistavala
jsem u tety. Jednou jsem mohla ptespat u Katefiny. Chodily jsme spolu v noci po mésteé.
Ne¢kdy sme chlastali, fvali a bouchali do popelnic. Spi§ jsme si lakovaly nehty. I na

nohach.

10. Setkani — Dospélost - zazitky
T: Ted' uz jsi dospéla, to vis. A jaké velké zazitky mas za posledni dobu? Treba co
se stalo nedavno.
(tvaii se nastvanc)
Zase nechtéli Patrika ve Skolce. Prej je nemocnej. To snad vim j4, kdy je nemocne;.
Budu si na né€ stézovat. Taky tikali, Ze bije décka. Ale on nebije. Kopou ho. Je chytre;j,

tak jim to vraci.

T: Kdo je Patrik?
Pro¢ se ptas, vis to. Patrik je moje décko. Narodil se. Ted’ jsou mu ¢tyfi. Je chytre;.

Vi si rady. Hraje si. Furt se jim néco nelibi. Ty pliny uZ nema.

T: Co delas, kdyz je Patrik ve Skolce?
Chodim. Rizné€ nakupuju. Hledam slevy. Ted byla akce na maso. Mam ho plnou
lednici.

(klientka mi ukazuje zasoby v lednici a dél rozviji mySlenku o tom co musi uvaftit)
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T: Co delas jiného, kdyz nenakupujes?

Staram se o Patrika. Chodime na hiisté.

T: Co délds jiného, kdyz nejsi s Patrikem? Kdyz jsi sama?
Nakupuju do domacnosti. Musim. Praci prasky, pytliky, ponozky. Rtzné¢.

T: Co deélas, kdyz nenakupujes a nejsi s Patrikem?
Divam se do vyloh. Chodim do nakupaku. Divam se. Nékdy sedime s Martinem
v KFC. Kecame.

T: Co bys chtéla délat sama pro sebe?

(otdzku nechape, opakuji a vysvétluji) Mam se starat o décko, tak se staram. Co
jeste? Chodim na schiizky. To uz je moc. Nic nestiham. Nékdy si posedim v KFC. Jen
po dichodu. Chce to prachy. Kde se daji sehnat? Kde je shanis ty?

(pauza, diva se z okna)

Abych mé¢la klid. Ne furt do prace, do prace. Chodte si sami. Ja nejsu zadna
uklize¢ka. Umim vafit. Dneska. Dneska vaiim rejzi a maso. Tak co. Uklizet nebudu.

Uklizej si sama.

T: Chodite tieba do kina nebo sportovat, na prochazky?

Ne. Furt to fikdm, Zze nemam prachy. Musim koupit Patrikovi boty. Jsou mu furt
maly. Taky chce auticka. Do kina nepudu. Mame doma televizi. Pusténou furt. Od rana.
Na mobilu mam internet. Podivej.

(klientka mi ukazuje novy mobil a soubor pisnicek, které poslouchd)

V kin€ uz sem byla. Je to nuda.

11. Setkani — Dospélost — vztahy (rodina, partner)
T: Co bys rekla o vztahu s rodici?
Tata uz neni. Mdmu sem nevidé€la asi rok nebo dva. M¢ to nezajima. Ted’ se bavim

S vama. To mi uplné staci.
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T: Co sestra a bratr?

Bracha n¢kdy vola. Je pryc. Prej mé velky prachy.

T: Mas v soucasné dobé partnera?

Martin je taky partner? Tak jo, mam. Je to Patrikiv tata. Musi délat. Aby bylo.
Kluk furt néco potiebuje. Ja nic. Mam vsechno z Charity. N¢kdy i jidlo. Ale kluk furt
néco do Skolky. Martin ho mé rad. Nékdy chodime do KFC. Kecame. Musi mi davat
penize. Bydlime spolu na byté. Nechce zaddny zvite. Ja bych chtéla ke klukovi psa. Ale
on nechce. Furt mdm je vafit, vafit. Leze mi to krkem. Jako tata. Furt vafit. Aspon

nesmrdi a nechlasta.

T: Jsi ve vztahu spokojena? Co spolu prozivate?

Chtéla bych jinyho. Vic penéz. Nekdy chodime s klukem na nadrazi na vlacky.
Martin umi vlakem. Jeli jsme. N€kam na hrad. UZ si to nepamatuju. Furt jen maka nebo
spi. Nékdy kecame v tom KFC. O vanocich pfinesl hodné darkid. Dostala jsem mydlo
a hodinky.

V posteli nevim. Libi se mi jinej. Martin je tata od malyho, tak musi chodit.

Nékdy se hadame pro penize. Je lakomej. Déla malo. Doma vzdycky bylo. Chtél
décko tak ma zivit. Ja se taky staram. Vaiim. Uklizim. Chodim s klukem. Von nic. A
jesteé vy. Porad chodite a ptate se. Pak zase nékdo jinej. Pak nemlzu stihnout nakoupit.

A vy nepomahate. Tahdm to sama.

12. Setkani — Dospélost - zdravi

T: Jak jsi na tom se zdravim? Citis se v pohode?

Bolej mé ruce. Potad pradlo. Zehlit. Vafit. Je toho moc. Patrik musi do $kolky.
Jinak nic nestihnu. Nic mi neni. Chci je$té hol¢icku. Musim na gyndu. Ale je tam
protivna doktorka. Musis jit se mnou.

T: Rikds, Ze hodné varis? Co to je? Je to hodné pracné? Nebo ti to chutnd?

Vatim. Parky. Maso se zeleninou. Jako teta. Pak z toho je polivka. Tu ma Patrik
rad. Ja si beru to maso. Neékdy rejzi, nékdy brambory. Je to prace. Maso mi chutna.

Zelenina moc ne. Ale taky to snim. Musim. Aby to jedl kluk.
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Chtéla bych vafit néco jinyho. Vic. Ale vSechno je slozity. To bych chtéla d¢lat.
N¢ékde v jidelné. Taky bych si donesla svoje domt. Nemusela bych to vaftit tady. Kdy
me vezmou do ty jidelny.

Rano délam kasi. Davam med. Cukr neni zdravej. Patrik ma vypadany zuby.
Z koly. Doktorka furt néco ma. Chutna mu to. Tak co. Vecer si délam ¢aj. Jenom caj.
Ted uZz nechlastam. Kvali klukovi. Caj ¢ernej. S citronem. Kdyz mam. Nékdy se

Stavou. Pak uz Patrik spi. Je klid. Nékdy hrozné fve. To nesnasim. Kdyz méam caj, je
klid.

13. Setkani — Dospélost — prace
T: Jakou bys chtela praci?
Starat se o décka. Nebo tu jidelnu. UZ jsem méla. Utirala sem stoly. Ale chci vafit.
Chodim rGzné. Ale nic se jim nelibi. Prej chodim pozd¢. Jak pozdé? Az je kluk ve

Skolce tak du. A délam.

T: Musime zjistit co pro to udelat. Chces se néco nového naucit?
Jako zase Skola? To ne. Vafit umim. Zékladni jidlo, téstoviny, rejzi. Umim to
ukazat. Nebudu nikam chodit. Potfebuju prachy. Ale nechci utirat stoly. Vareni mé

bavi. U décek mi vadi, ze fvou. Furt.

T: Co by sis prala délat?

No fikdm. Tu jidelnu. Doneses si domu a nemusis vafit. Setfis.

T: Jaky plat si predstavujes? Ktery by ti stacil?

Asi 30 tisic a vic. V8echno je drahy. Musim nakupovat do $kolky. Klukovi.

(delsi pauza, premysli)

A chci novou kuchyil. Teta méla taky. JA médm pravo na penize. Kazdej ma. Stat
se ma postarat kdyz je décko. Davaj malo. Furt chodim a furt fikdm. Stejné nedaj. Jinym

jo. Mn¢ ne. Miizu se na to vykaslat, jeste délat. At’ si déla, kdo chce.
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Poradi setkani* Pocet hodin** Obdobi Klicovy pozitivni Klicovy negativni
Plan/realné prvek prvek
uskuteénéné

1/1/1 2/10/2/2 Détstvi - zazitky Spolecnost u tety | Opily otec,
nezajem o jeji
osobu, osamoceni

1/2/2 2/10/2/4 Détstvi - Skola Nakupovani lakli | Vynucena péce o

na nehty mladsi sourozence,
nesvoboda

1/3/3 2/10/2/6 Détstvi - rodina MozZnost si Opily otec,

vybrat oblibené nezajem o vlastni
jidlo u své tety — | osobu
blizkého ¢lovéka

1/4/4 2/10/2/8 Détstvi - zadbava Sledovani TV NepFitomnost

poradl o rodica
cestovania
vareni

1/5/5 2/10/2/10 | Détstvi - kamaradi | Navstévy Rozcilovani otce,

obchodi s ignorace prani
kamaradkou ditéte

2/1/6 2/10/2/2 | Dospivani - zazitky | Sdileni dobré Nedostatek penéz

nalady v parté, na zabavu, nuda
diskotéky

2/2/7 2/10/2/4 | Dospivani - pfatelé | Starost o tetu Zazitek prvniho

2/3/8 2/10/2/6 | Dospivani - rodina nasili od muze

2/4/9 2/10/2/8 | Dospivani - skola Mysli si, Ze je Nudi ji pfedstava

dobra matka - se porad néco ucit
intuitivné

2/5/10 2/10/2/10 | Dospivani - zabava | Ma rada zvuk Nechténé dotyk od

vlak( a nadrazi muzi

3/1/11 2/10/2/2 Dospélost - zazZitky | Je spokojena, Vadi pozadavky na

kdyZ ma plnou

lednici

dochazku do prace
a dodrzovani
dohod v matefské

skole
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3/2/12 2/10/2/4 Dospélost - rodina | Chce Zit po svém | Rodiée nevid3, citi
se sama
3/3/13 2/10/2/6 | Dospélost - Je spokojena, Partner ma malo
partner kdyz ji partner penéz
davad penize
3/4/14 2/10/2/8 Dospélost - zdravi | Tésise na druhé Vadi ji, kdyZ nékdo
dité vytkne nepestrou
stravu pro dité
3/5/15 2/10/210 | Dospélost - prace M3 sebedlvéru Akcentuje
plynouci nedostatecnou
z dovednosti péci ze strany statu
vareni

*3/4/14 zaznam oznacuje k jakému obdobi setkani patii 3/, kolikaté setkani pro dané obdobi to je
4/ a kolikaté setkani ze vSech celkem 14

**4/10/2/4 zaznam oznacuje kolik hodin bylo vénovéano z obdobi 4/10, skute¢nost pti rozhovoru
/2 a /4 celkovy soucet hodin

Pracovni poznamky k zafazeni do IP

Nacvik Socialni dovednosti — Pé¢e o domacnost — je presvédcend, ze to déla spravné — schazi ji
osobni podpora v tom, Ze d¢la néco spravné

Seberealizace — Péce o sebe skrze dekorativni kosmetiku — v IP se potieba a zaliba klientky
nezohlediluje

Interakce s okolim — paticipantka klade neralistické pozadavky na své okoli, vytvati vlastni realitu,

Orientace v ¢ase - vynechava nékteré seky ze svého zivota, popird potiebu dochvilnosti, uréuje
sama vhodny Cas

Nacvik ¢teni — participantka ¢te pouze pfilezitostné, pokud ji néco zajima — recenze K filmim,
knihy o zvifatech

Seberealizace — participantka je realné negramotna, odmita si potidit cokoli pro své uspokojeni ze

strachu, Ze ji to bude vycitano s ohledem na dit¢.

V Praze, srpen 2021 az leden 2022 zaznamenala Radomira Lorko. Zaznam byl

proveden v rozsahu 30 hodin a byl pofizen s pisemnym souhlasem participanta.
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Piiloha IV.  Participant D - pIlny zdznam rozhovoru

Prvotni zaznam biografie — participant D

participant typizovany popis vékovych prace na sestaven IP aplikovan IP
stadii dle WHO biografii -
pocet hodin
D participant v obdobi mladé 30 ano ano
dospélosti

popis | Zena v produktivnim véku, 36 let s mentalnim handicapem, uZivatelka podpurné
socialni sluzby — PSB, psychické onemocnéni — Aspergerdv syndrom

Vzhledem k ve€ku participantky bude pocet hodin ptiblizné rozdélen mezi tii
obdobi po 10 hodinach s tim, Ze vzdy bude snaha o dodrzeni minimélniho stanovené¢ho
poctu 30 hodin na zajisténi dostate¢ného rozsahu biografie. Rozlozeni hodin miize byt
ve vysledku jiné, protoze urCité obdobi muze byt pro participantku vyznamnéjsi.
V piipad¢€ této participantky jsem zvolila dvouhodinové intervaly v rozpéti 2-3 dnt.
Tuto frekvenci je participantka schopna zvladat, protoZe je komunikativni a intenzivni
prace je zaloZena na vybudované vziajemné divéie z predchozich obdobi. Néktera
setkani probihala v ramci sluzby, néktera byla specidlni pro biograficke ucely. Nazvy
setkani v tabulce byly pfifazeny az nésledné dle ziskaného obsahu a zhodnoceni ve

druhém ¢&teni.

14. Setkani 1/1/1 — Détstvi - zazitky
Uvodni popovidani, pfipomenuti tématu dne$niho setkéni.
T: Dokazes si vzpomenout na dobu, kdy jsi byla holcicka.
Dokazu. Méla jsem rada zmrzlinu a nendvidéla jsem Skolu. Pro€ té to zajima?
(u lidi s mentalnim handicapem je tfeba znovu vysvétlit, pro¢ a o em se bavime

cca 10 minut).
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T: Na co si jesté si vzpomenes?
J&4 nevim. Se ségrou jsme se schovavali ve skiini. A vzdycky byl hnusnej Spenat.
Délalo se mi Spatné, prosté ho nenavidim. A ted’ to s tebou varit taky nebudu. Ja ti na

to kaslu. Mama mi to furt nutila to bylo strasny.

T: A co néjakeé dobroty?

Jo, jo. Ja nevim. Asi zmrzlina. Ta zase porad n¢kde kapala a mama se zlobila, ze
jsem upatlana. Fuj. J4 nevim. .... (pauza se zamyslenim, pohledem do prazdna cca 10
minut) A to se musime furt bavit o jidle?

T: Ne, budu rada, kdyz si vzpomenes na néco dalsiho?

No jo no, ja nevim. Jezdili jsme potad k babi¢ce na chatu. Nutili mé jist, hodné
jist. Hlavné o vanocich. Nemam je radda. Ale piijdes se mnou nakupovat ty darky, musis
na m¢ mit ¢as. Oni nikdy nem¢li ¢as. Ségra se mi smala, ze jsem tlustd a ted’ se jich
taky bojim. Nechci byt doma ani na chaté. Ségra cely vanoce jedla a byla hubena. Ja

sem musela uklizet a byla jsem potad tlustd. Nechci to tak.

T: A jak bylo na chaté treba v lété?
To bylo dobry. Mama ani tata tam nebyli, byli v praci. Byla sem jenom s babickou.
Potéad jsem jedla knedliky, Zadnej Spenat. A mohla jsem si pfidavat. KdyZ jsem to

snédla, dostala jsem pytlik bonbont nebo ¢okoladu. Ted’ ¢okoladu nesmim.

T: Kousek miuiZes.

Radsi ne. UZ budou ty vanoce a zase budu tlustd. Budu doma. Budu si vafit salaty.

T: Vanoc a jidla se nemusis bat, uz jsme se o tom radili s lékarem na klinice.
No jo, ale ja nechci.

Pauza (Jana kr4ji zeleninu)

T: Co léto na chate, co si pamatujes?
Chodily jsme se ségrou do feky. Byla studend a plavaly jsme. Bavi mé plavani.
Ségra byla hodné opalena. Kasle na mé&. Je mi smutno. Nékdy to vidél tata a strasné

nadéval. Nechtél abysme chodily do feky.
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T: Proc?

Naproti se koupali cikani.

T: A tobé to vadilo?

Ne. Ted mi to taky nevadi. Chci se hezky oblikat. Nosila jsem sukni s puntikama.
Chtela bych takovou i ted’. Méla sem tasku a v ni knizku o kytkach. Néktery jsou i tady
pied barakem. Jetel, kopretina......... Babicka nam z nich dé€lala vénecky. Tancily
jsem se ségrou. Délaly jsme vily. Ty taky tancujes? Taky budu tancovat. To se mi libi.

Uz se chcei najist. Uz si miizu jist, jak chci. NesndSim ten Spenat, ale salat je dobre;.

Kdyz jsme byli v mamou ve Spanélsku, jedla jsem hodné masa a salamy. Jesté sem
chodila do $koly. Tam se mi nikdo nesmal.

A nezapomeii si natrhat ty kytky pted bardkem. S babickou jsme z nich dé¢laly
salat. Taky ho budu délat.

Rozlouceni — podékovani za vzpominky a ujisténi o dalsim setkani (Cas a téma).

15. Setkani 1/2/2 — Détstvi — Skola
T: A co Skola?
Tu nemam rada. blbé se mi Cte a nechci ¢ist. Po¢itdm penize. tomu rozumim.
ucitelka byla z14, pofad nés k né€emu nutila a nadavala.
Moc se mi libilo uceni o zvitatech a kytkadch. Doma jsme méli kocky. Ségra je porad

tahala za uSi a za ocas, ale ja jsem je méla rada.

T: Co jsi méla zakazano?

Nesméla jsem chodit sama ven, pofad jen se ségrou. Hréla jsem si s kockama. tata
mi zakéazal kamaradit s klukama, nevim pro¢, nic jsem neprovedla. Kdyz mé& vidél, ze
se bavime vZdycky jsem dostala vyprask. Ale jak jsem méla rada ty zvitata, tieba
hady ne, ne, ty ne, tak jsme méli potom novou a hodnou ucitelku. Chodila s ndma do

parku. Dovolila mi sbirat kytky.

T: A co jsi mohla, jakou jsi méla zabavu.
Chodili jsme tajn¢ do feky. v zim¢ jsme se klouzali na ledu a jedli jsme snih. Ale

zimu rada nemam. vSude je brecka.
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(dlouhd pauza, klientce se nechce mluvit cca 15 minut)
Téta potad chodil do Skoly a fval na ulitelku. Ale ona m¢ m¢la rada. Ty ses taky
takova ucitelka. Chtéla bych mit kocku nebo psa.

Ne¢kdy jsme byli v zologicky. Byli tam sloni, super, a zirafy, taky super. Pak jsem
si mohla dat limonadu. A neni to ted drahy, Ze ne. A daji se tam vydé¢lat penize, to by

m¢ bavilo? Sezene$§ mi tam praci?

T: Nevim, jestli to pujde. Zalezi jesté na tom, co o zviratech vis?
Vim toho hodné. Kockam jsme dévali mliko a zbytky od obéda. Nékdy jsem
vencila 1 psa od sousedl a cvicila jsem ho. Ale ségra se ho bala, takze jenom n¢kdy.

Ale néco si prectu.

T: Co jsi délala po Skole, kdyz po tobé rodice nic nechteéli, kdyz jsi méla volno?

Nevim. Hréla jsem si s kockama a s t¢éma klukama od sousedii. Hazeli jsme mi¢em
nebo malovali na ulici. U babic¢ky jsem chodila na louku a délala kytice. Pofad sem
sebou méla ségru. Pofad bulela. To mé nebavilo.

(pauza)

Kdyz byla zima, tak jsme lezly mameé do skiin¢ a braly jsme si jeji sukné. V téch
jsme tanéily. A taky zpivaly. Mama byla s tatou v kuchyni a pofad na sebe fvali. To
nesnaSim. To fvani. Radsi bydlim sama. V byté je ticho. Mohla bych tam mit kocku?
Meéla jsem radost, Ze se nasi koCce narodila kotata. Jedno bylo bil¢. Dala jsem mu

jméno Lula.

16. Setkani 1/3/3 — Détstvi — rodina
T: Jak si pamatujes tatu a mamu, kdyz jsi byla dité?
Tata hodné¢ fval. Mama neftikala nic. Nékdy se hadali. Chodili do préace a davali nas
do skoly. Nevim. N¢kdy jsme jezdili na chatu a k mofi. Tata tikal, Ze jsem tlusta a
hloupa. Mama nic. Ale o vanocich byl zase hodnej. Daval nam spoustu darkd. Nikdy
nechtél dovolit psa. Prej smrdi. Ale nerozumél tomu, nikdy. Tajné jsem si ho
pujcovala od sousedli. Méama varila. Skoro potad vafila Spenéat. J4 ho nejedla. Jedla

jsem hodné& u babicky. A od strejdii jsem dostavala ¢okoladu a hladili mé po vlasech.
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To bylo fajn. Ted uz to fajn neni. Porad mi tikaji, Ze se mam vratit k mame, ale ja

nechci.

T: Jak si pamatujes babicku?

Babicka moc nevidéla. Ale vodila mé na zahradu na kytky. Libilo se mi to. Mohla
jsem si u ni sladit ¢aj kolik jsem chtéla, tieba i tfi 1zicky. Chodila jsem s babi¢kou do
kostela. Divné to tam voné€lo a babicka si néco fikala. Divala jsem se na obrazky na
sténach a pak jsme §ly domt. Ted’ uz tam nechodim.

(pauza — pfemysleni, diva se z okna)

Chodily jsme na trh. Mohla jsem si vybrat, co jsem chtéla. Pak z toho babicka

vafila polivku. Dobrou polivku. S mrkvi. Tu se chci naucit.

T: A co sestra. Vzpomenes si, jestli jste si spolu hraly?
Ségra je zla. Kdyz jsme byly ve Skole, kousla m&. Nikdy si neuklizela a potrad
bulela. Nevim. Stve mé. Nehraly jsme si. Potad mi viechno brala. Zlomila mi &elenku

a fikala, Ze ne. UZ se o ni bavit nechci. Je zIa. Strejda byl hodne;.

T: A ktery stejda? Bratr mamy?

Jo. Ten je potéad fajn. Chodime do kina. Byla jsem s nim na pohadce Lvi kral. Ted’
chodime taky. UZ m4 Zenu a déti, tak nemam moc ¢as. Ale chodili jsme. Bez ségry.
Nevadilo mu, ze jsem tlustd. Chodili jsme na parek v rohliku. Koupil mi i dva. Je
hodnej. Ukazu ti fotku. Nez mél déti, divali jsme se spolu na pisnicky v televizi. Mohla
jsem i cokoladu.

(pauza)

KdyZ pfijel na chatu, mohla jsem vSechno jist. Poméahal mi uklizet. Mama se
nehadala.

(pauza)

Jednou jsme byli na hrad€. Tam byl taky parek v rohliku a lim¢a. Strejda mél velkej
fot’dk. Byli jsme na vysoky vézi. Jeli jsme vlakem. Docela daleko. To se mi moc libilo.
Ted ma déti, tak nikam nemizZe. Mama fikala, Ze ho nemam otravovat. Je mi smutno.

(pauza — place)
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T: Povis mi jesté néco o babicce?

Taky je mi smutno. Moc nechodi a nevidi. Kupuju ji hotovky. Ukazuje mi fotky,
kde jsem. Rika, Ze jsem §ikovna. Do $koly mi koupila riizovej penél a &epici. Vic uz
toho nevim.

Mam hlad. Reknu ti to pi{sté.

17. Setkani 1/4/4 — Détstvi — zazitky
T: Chces jeste dnes mluvit o tom, jak jsi byla mala?
No, chtéla jsem ti fict, Ze jsem méla rada kolotoce. Ale méla jsem je zakdzany.

Libily se mi ty svétylka kolem a cukrova vata. Ty pousti§ déti na kolotoc?

T: Poustim? Co se ti jesté libilo?

No, n€ktery sukné, co jsem nosila. A boty s maslickou. A penal od babicky, byl
riazovej. A uz jsem si vzpomnéla, Ze jsem byla na pobytu. V lese. Bylo nas hodn¢ na
pokoji. Dopoledne jsme si hrali a cvi€ili. Bylo tam malo jidla. A ve€er jsme museli
chodit spat, prosté zhasli a bylo.

Chodila jsem do skoly. Pofad jsme néco vyrabéli. Z latky. Tieba ubrusy. Davala
jsem je babiéce k vanoctim a k narozeninam. Cteni mé& nebavilo. Nékdy jsem ztratila i
knizky. To se mama zlobila. Hrozné€ jecCela. Ted’ ¢tu, co mé bavi. Moc ne. Ty Casopisy

co nam davaji do schranky.

T: Méla jsi oblibené hracky?

Moc ne, brala mi je ségra. Se sousedama jsme hrali na schovku nebo pandka. Byla
jsem tlustd a béhala jsem pomalu. Moc jsem to neuméla. Taky jsem zacla nosit brejle.
Spatné vidim. N&kdy jsme hazeli kameny do vody. Smali jsme se, kdyZ sttikala voda.

(pauza)

Jezdila jsem se strejdou vlakem. Kupoval mi lim¢u a parek. Jezdili jsme, ikdyz
prselo a snézilo. Ted uz se mi tak nechce. Byli jsme i na hrad¢ a fotili jsme se.

Mam tu fotku. Najdu ji.

(hleda fotku, ukazuje 1 jiné fotky ze soucasnosti)
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T: Co té jako dite stvalo?
Mama s tato se potrad hadali a fvali. Tata tfiskal dvefma.
(pauza)

Ja uz to nechci fikat.

T: Dobra. Dnes skoncime a podivame se na fotky.

18. Setkani 1/5/5 — Détstvi — kamaradi
T: Pamatujes si néjaké kamarady ze skoly?
Moc ne. Byl tam Pavel. Nevim jak se menuje dal. Byl se mnou i na pobytu.
Dvakrat. Taky byl tlustej. Zlobil, skékal a kficel.

(pauza)

T: Pamatujes si néjakou kamaradku?

Ne. Hréla sem si se sousedama. UZ nevim jak se menovali. Béhali jsme po ulici.
Ne&kdy se mi smali a hazeli na mé& kaminky. Ale n€kdy jsme si hréali na schovku. Jeden
kluk vypravél sprosty vtipy. Nekdy pfinesli meloun. V 1ét€. Nebo limcu.

(pauza, participantka odchéazi z mistnosti)

Nékdy jsme kfi€eli pres feku na cikany. S jednim klukem jsem si vymeénila boty.

Na pamatku.

T: Jak jsi prozZivala prazdniny?

Byla jsem na chaté nebo u babicky. Plavali jsme v fece. Tam byla jedna holka. Uz
nevim, jak se jmenovala. Chodily jsme v fece a sbirali kaminky. N¢kdy tam byly ryby.
Zkousely jsme je chytat. Byla to legrace.

(pauza, usmiva se)

Babicka nam koupila ¢okoladu. Celou jsme ji snédli. Byla jsem tlustd. Ona byla
taky tlustd. Chodily jsme v fece. Nékdy nam babicka ptinesla jahody.

Tatovi to vadilo.
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19. Setkani 2/1/6 — Dospivani - zazitky
T: Vzpomenes si na dobu, kdy jsi byla slecna?Kdy jsi chodila do prakticke skoly?
Poiad jsem se musela néco ugit. Sili jsme. A muselo se tam chodit poiad a pofad.
Kazdej den. To byla hrozna otrava. To uz bych nechtéla. Chtéla jsem se naucit byt
sekretarka. A pocitat. Ale to mi neslo. A Cist taky ne.

(pauza)

T: Pamatujes si néjakou kamaradku?
Jo, Saru. Ale koutila a mné to smrdi. Nékdy jsme chodily do mekace a divaly se
na lidi. Sara ¢ekala na néjakého kluka. Nekdy nas vyzvedavala sestra. Vzdycky byla

hrozné nastvana. Jednou mi za to flakla. Je to kaca.

T: Rikd ti néco slovo svoboda?

No, to fikas ty, abych se dobie rozhodovala? Jako jestli nam to fikali ve skole? Ne.

T: A jakou praci sis predstavovala? Védéla jsi, proc¢ se ucis?

Nevim. Zadnou. Sara chodila s n&jakym klukem a ja sem chtéla taky. JenZe jsem
byla tlusta. On to fikal. To mi bylo lito. Trochu jsem ptestala jist. Ale bylo mi $patné a
babicka se moc zlobila. Jenze se mi vSichni smali.

(pauza)

Ja uz nechci. To bylo blby.
(place)

T: A4 co té bavilo, pisnicky, zpévaci, divadlo?

Tam jsme chodili se Skolou. Kdyz zhasli tak jsem se bala. Tam bych uZ nikdy
nesla. Tata mi koupil prehravac na pisnicky. Mam rada Gotta a Abbu. N¢kdy jsme to
poslouchali celou nedéli. Sama jsem si tancovala, kdyZ vSichni odjeli. Taky jsem
chodila ven. Jen tak, do parku, na lavicku. V zimé jsem chodila do obchodu, koukat.
M¢li tam zlaty boty, ty jsem chtéla. Ale nebyly penize.

Taky mé bavilo cvicit. Chodila jsem do krouzku, kde se cvicilo s hudbou. Nékdy
s mi¢ema. A né€kdy jsme byli na zdvodech, kde se skakalo a béhalo. Byla jsem dobra.

Vyhréla jsem tii diplomy.
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20. Setkani 2/2/8, 2/3/8 — Dospivani — pratelé a rodina

T: Méla jsi néjakou prvni lasku?

Stépana. Sahal na mé a davali jsme si pusu. Ale nechtél chodit do parku. Tak jsme
se uz potom nevidéli. A ani nic netikal. To mi nevadilo. Mama s tatou to nechtéli. Potad
mi nadavali, at’ to nedélam. V jednom obchodé jsem potkala krasnyho kluka. Tak jsem
na n¢j nékdy cekala. Asi chodil na vejsku. Nékdy me pozdravil a usmal se. Mama o
tom nevédéla, ale stejné jsme se poiad hadaly. Tata byl pry¢. Tak byl klid. Nékdy jsem
si povidala s ucitelkou ze skoly. Byla dost mlada, tak mi rozum¢la.

Tata uz tolik nefval. Porad si néco povidal pro sebe. Chodila jsem radsi pozdé

domd, aby byl klid.

T: Vzpominas si na jiné lidi?
Moc ne. Na praxi taky né¢jaky byli. Obc¢as jsme spolu koufili. Ale nic jinyho jsme

nedélali. Potad jsme museli néco délat. Nékdy jsem byla dost unavena a nervozni.

21. Setkani 2/4/9 — Dospivani - §kola

T: No a ¢im ses vyucila?

No asi kuchatkou. Nevim piesné. Umim néco. Polivky a salaty. Ale chtéla bych
Spané¢laky, to jsem zapomnéla, ach jo. Ja mam tu hlavu blbou. Umim kréjet zeleninu.
To musi byt. To jsem se naucila. Myti nadobi je nuda, to délat nechci.

Ukézu ti to, pojd’.

(klientka stoji v kuchyni a komentuje, co se musi se zeleninou ud¢lat, nez ptipravi

salat)

22. Setkani 2/4/10 — Dospivani - zabava
T: Chodila jsi treba tancovat? Co té bavilo?
No uz jsem ti to fikala, poslouchala jsem tu Abbu s tatou. Nékdy jsme Sly se ségrou
do kina, ale tam se bojim. Tam chodit nechci. Jo a tancovala jsem si sama. N¢kdy 1
venku. Bavi mne sedét v parku a divat se na lidi s pejskama. Vecer, kdyZ je tma se
bojim chodit po ulici, tak nikam moc nechodim.

(pauza, premysli a probira fotky)
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Taky jsem se snazila plist, §alu a usit si sukni, ale ty stehy jsou moc tézky. Pleteni
ti ukdzu, to mam rozdélany.

(zamysli se)

Jednou jsme se s kamaradkou rozhodly, ze neptjdeme do $koly, ale pojedeme do
Spanélska. Dostala jsem od babigky tisicovku k narozenindm. Sly jsme na nadrazi, ale
tam 7adny jizdenky do Spanélska neméli. Tak jsme zistaly v parku. Koupily sme si
cigara a pivo. Ale do Spanélska mam plan. Tam bych chtéla. Moc se mi tam libilo.
Hlavné tam nikdo nikomu nenadéva. V hotelu si mazu jist co chci. To se mi libilo. Méli
tam salaty. Nemaji Spenat, viilbec zadnej. Mohla sem i trochu vina. To se mi dobie

spalo.

T: To se bojis uz mala, té tmy?
No. Je to takovy divny. Nechodim vecer ven. Jenom s tebou. Radsi chodim ve dne.

Tata tika, ze v noci se prepadava.

T: Takze jsi chtéla také cestovat? Byla jsi nékde? Treba se skolou?

No. Asi ne. Nékde vlakem, ale to si nevzpominam kde. Byl to n&jakej hrad. Sli
jsme dlouho lesem a bolely mé nohy. To nebylo jako se strejdou. Pak jsme byli jeste
nékde daleko, kde délaji lustry. Ale to uz si taky nevzpomenu.

S mamou jsme chodily na vanoc¢ni trhy. Ale tam je zima. Mam radsi ty vejlety se

strejdou.

23. Setkani 3/1/11 — Dospélost - zazitky

T: Ted' uz jsi dospéla, to vis. A jaké velké zazitky mas za posledni dobu? Treba co
se stalo nedavno.

(smg¢je se)

To vSechno vis. To musim do toho papiru taky fikat. Tak jo, ale ne vSechno. Jo.
Tak jsem se odsté¢hovala od rodi¢i a vy mi pomahate. Zatim nemam platebni kartu. Jo
a chodila jsem s n¢jakejma chlapama, kone¢né, ale ne moc dlouho. Bylo to divny. Jeste
bych chtéla chodit do Skoly, naucit s néco nového. Zhubnout. No a mam ten novy
fotdk. Chodim se v utery divat na fotky s Janou. Po praci. Prace je fajn. Dostanu

odménu na vanoce.
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(smé&je se)
Minulou sobotu jsem byla na chaté¢ s Danem a jeho méamou. Bylo to fajn. Vecer
mi ale jeho mama fikala, ze se ji nelibi, Ze potad vaiim, ze bude Dan tlustej. A Ze se

mnou utraci penize. Ale to neni pravda. Utracim jenom ja. Kam to Dan dava, nevim.

T: Co delas, kdyz nepracujes?

(sm¢je se)

To ti fikat nemtizu.

(smé&je se)

Mam volno. Chodim do krouzku fotek. N¢kdy jsem sama, ale chtéla bych chodit

ven, sportovat, ale ne sama. Ale zase si muzu chodit kdy chci.

T: Jak bys chtéla sportovat?
Jako décko jsem d¢lala atletiku, béhani, skakani a tak. Hazeli jsme micem. Jenze
ted’ me boli zada, tak atletiku uz asi ne. Ale chtéla bych tancovat. Bfis$ni tance a tak.

JenZe nevim kde.

24. Setkani 3/2/12, 3/3/13 — Dospélost — vztahy (rodina, partner)

T: Co bys rekla o vztahu s rodici?

Uz jsem se odstehovala, ale porad mi mluvi do v8eho. Jestli uklizim a tak. Ale ja
to umim. Mama si chodi do bytu, jak chce, potad se na néco vyptava. Tata chce, abych
vSechno platila. KdyZz se s nimi nechci bavit, tak zase tata fve. Ale to pofad. Mam je
rada, ale bojim se, Ze je Stvu.

(pauza)

Téata mi zakazuje kluky. Prej mé zneuZzivaji. Ale oni na mé nesahaji. Chodime do
kavaren. Dame si kafe a zdkuse a zaplatim. Nevim jak to ma fungovat. Ale zadnej
Z nich netve. Tata fve 1 na babicku. Nevim proc, nic mu ned¢la.

(kr¢i rameny, jeji do place)

T: Co sestra?
Neékdy spi u mé v byté. Nikdy po sob¢ neuklidi. Vzdycky vSechno sni, co uvatim.

Ale nic mi nedava. Slibi, Ze si popovidame, ale vzdycky odejde a nestihneme to. Kdyz
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ji volam, tak mi to nezveda. Netikd mi kam jde, nechce se kamaradit. A rodicim lZe.
Ptedstav si, n¢kdy jezdi do Némecka. Netika proc. Pak piijede a dlouhos spi. Nesmim
to fict rodicim. Chci ji napsat dopis, aby se nezlobila. Viibec mi nepoméha, musim

vSechno d¢lat ja. Uz mé Stve.

T: Mas v soucasné dobé partnera?

No. Trochu si s Danem volame. Ale jemu se moc nechce chodit ven. Ani nikam.
Porad ja musim vymyslet, co budeme d¢lat, nebo co budeme jist. Vymlouva se na
mamku. Asi neni ten pravej. Radéji bych spolu vafila a nékam chodila. Ale on nikam
nechce.

Jesté se mi libi jinej, ale toho nezna$. Tak néjak spolu byt i vecer, to bych chtéla.
N¢jak normalné mit rodinu,, jako sousedka. Ti chlapi pofad néjak néco nevédi.

(pauza)

Moc me to uz nebavi.

25. Setkani 3/1/14 — Dospélost - zdravi

T: Jak jsi na tom se zdravim? Citis se v pohode?

Jsem v pohodé¢. V patek chodim k doktorovi. Byli jsme spolu u zubafte, na gyndé¢,
na urologii, na rentgenu, na alergologii. Pak jest¢ u pana doktora, co méii jestli jsem
tlusta. VSichni fikaji, Ze jsem zdrava, ale n¢kdy se citim blb¢. Jsem unavend. Taky mé
boli o¢i. A jesté jsem objednana k psychiatrovi. Ale ten nikdy nevi, co mi je.

Moc jsem to nepochopila na gynekologii. To mi jesté vysvétlis.

Ale jinak mi nic neni.

Ono to vypadd, Ze jsem zdrava, ale jA madm to omezeni, mam aspergera. TakZe
zmatkuji a nestthdm. Hrozné mi vadi, kdyz musim néco d¢lat podle nékoho. Tteba to
tak nechci. Ani v praci nechépu, co si lidi fikaj mezi sebou. Kdyz se sméjou, myslis, ze
se sm¢&ji mne?

Nékdy i1 divné koukaj, pofad na mne.

Nedavno jsem méla zanét ledvin a to mize mit néasledky. To fikd mama. Musim

hodné pit, a pak zase hodné ¢irat. Nesmim na to zapominat. Jak to mas ty?
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T: 4 jak pokracuje tviij zdravy zivotni styl?

No vaftim si ty zdravy jidla. Hodn¢ zeleniny. Taky maso. To vatime spolu. Mam
rada file. Musime vymyslet hodné zptasobli. Doktor m¢ varoval, ze mam vysoky
cholesterol a mama tiké, ze mizu oslepnout.

Musim na kupovat hodné zeleniny a vafit ty polivky. Zadnej cukr, zadny bily
pecivo. Ted’ se bojim vanoc. Mama me¢ nuti pict cukrovi a ja se bojim, ze budu tlusta,

jako vzdycky. Ach jo.

26. Setkani 3/5/15 — Dospélost — prace

T: A prace té bavi? Chtéla bys néco zménit?

Bavi. Naucila jsem se i Cistit ovoce a piidavam ty kousky do salatu. Musim
opatrné. Néktery jabka jsou hrozné tvrdy. Nebo hrusky. A pracuju jen od pondéli do
ctvrtka. A pani vedouci mé chvali. Dostala jsem i telefon s internetem. Hledam si
néjaky recepty. A nic to nestoji. Ale taky bych mohla byt sekretatkou.

(klientka chce fesit zménu prace a co pro to musi udélat, bavime se o dalsich

pléanech)

T: Co je nejlehci na tvé praci a co nejtézsi?

Nejleh¢i je krajeni a piiprava jidel. To mi jde rychle. A pamatuju si postup i co
kam dat. Nejhorsi je se bavit s ostatnimi. Nemam to rada. Potad nadavaji a nékdy jim
nerozumim, co fikaji. Chtéla bych se naucit néco nového, na tu sekretarku. Jedna

sousedka z domu to déla. Ma hodné penéz. Muze si kupovat co chce.

T: Zkousela jsi i jinou praci?
Zkousela, ale moc mi to neslo. Nebavilo mé to. Pofad jsem jenom nosila krabice.
To je pro hloupy a nebyl tam volny patek. Ta sekretatka je lepsi. Byla jsem 1 v pekarné,

tam bylo zase hrozny vedro. Musela jsem brzo vstavat. A porad dokola.

T: Co si predstavujes, Ze takova sekretarka déla?
Neéco pise a stara se o pocitac.

(delsi pauza, premysli)
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Taky néco hledd na internetu. To umim. Hledam si vlaky, kdyz jedu na vylet.

Myslim, Ze taky nosi hezky sukné podpatky. To se mi dost libi. A jsou hubeny.

T: Mas v soucasné praci nejaké povinnosti?

Musim kréjet tu zeleninu a chodit v€as. Od pond¢li do ¢tvrtka. Musim hlasit, kdy

chci mit volno. Na vanoce nebudu pracovat.

(klientka chce zacit vafit, proto rozhovor ukoncuji)

Poradi setkani* | Pocet hodin** obdobi Klicovy pozitivni | Klicovy  negativni
Plan/redlné prvek prvek
uskuteénéné
1/1/1 2/10/2/2 Détstvi - zazitky Kniha o kvétinach, | Jidlo Spenat
Vztah s babickou
1/2/2 4/10/2/4 Détstvi - skola Kvétiny, touha | Blativa zima,
chovat kocku rozCilovani taty
1/3/3 6/10/1/5 Détstvi - rodina Mrkvova polévka, | Jidlo Spenat, hadky
Vylety se strycem | rodicd
1/4/4 8/10/1/6 Détstvi - zazitky Hezké obleceni, Cteni, hadky rodict
Vylety se strycem
1/5/5 10/10/1/7 | Détstvi - kamaradi | Radost u feky Rozdilovani otce
2/1/6 2/10/2/2 Dospivani - zazitky | Poslech hudby | Nedostatek penéz
spole¢né na néco osobniho,
srodinou (ABBA, | na prani (zlaté
Gott) boty)
2/2/7 4/10/2/4 | Dospivani - pratelé | Cizi clovék se nani | Nema kamarady.
2/3/8 6/10/2/5 | Dospivéni - rodina | usmal.
2/4/9 8/10/2/6 | Dospivani - skola Umi krdjet | Nudi ji  hodné
zeleninu. Bavi ji | informaci
vareni.
2/5/10 10/10/1/7 | Dospivani - zdbava | Posloucha hudbu. | Boji se tmy.
3/1/11 2/10/1/1 | Dospélost - zazitky | Je spokojend s | Nevi, co se jesté
praci naucit
3/2/12 4/10/1/2 Dospélost - rodina Mohla se Rodice ji
odstéhovat porad kontroluji
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3/3/13 6/10/1/3 Dospélost - | Jeden muz sejilibi | Citi se osaméla
partner u? dlouho

3/4/14 8/10/1/4 Dospélost - zdravi | Zhubla Rdda by jedla
sladké a chodila do
kavdren

3/5/15 10/10/1/5 | Dospélost - prace | V praci ji chvali a | Nevi, jak se dal

prace ji bavi vzdélavat, boji se

nudy

*3/4/14 zaznam oznacuje k jakému obdobi setkani patii 3/, kolikaté setkani pro dané obdobi to je
4/ a kolikaté setkani ze viech celkem 14

**4/10/2/4 zaznam oznacuje kolik hodin bylo vénovano z obdobi 4/10, skutecnost vénovana
rozhovoru /2 a /4 celkovy soucet hod

Pracovni poznamky k zatazeni do IP

Nacvik Socialni dovednosti - Vateni — uci se vafit — ne Spenat vylou¢ime na zékladé negativnich
zazitkl

Seberealizace - Zaliba chodit do kina — v IP minimalné 1x mé&si¢né chodi s dobrovolnici do kina
nebo do Zoo dle dohody

Interakce s okolim — paticipantka nabidla ranni venceni psa dvéma rodinam v sousedstvi

Orientace v ¢ase - na pravidelnych asisten¢nich schtizkach zapisujeme do diafe, kdy je dohodnuta
navstéva u babicky a co ji ponese k jidlu

Nacvik ¢teni — participantka ¢te pouze pfilezitostng, pokud ji néco zajima — recenze K filmim,

knihy o zvifatech

V Praze, srpen 2021 az leden 2022 zaznamenala Radomira Lorko. Zdznam byl

proveden Vv rozsahu 30 hodin a byl pofizen s pissmnym souhlasem participanta.
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Piiloha V. Participant E - plny zaznam rozhovoru

participant typizovany popis vékovych prace na sestaven IP aplikovan IP
stadii dle WHO biografii -
pocet hodin
E participant v obdobi stfedni 30 ano ano
dospélosti

popis | muz 50 v produktivnim véku, let s kombinovanym handicapem

Vzhledem k véku participanta bude pocet hodin pftiblizné¢ rozdélen mezi tii
obdobi po 10 hodinach s tim, Ze vzdy bude snaha o dodrzeni miniméalniho stanovené¢ho
poctu 30 hodin na zajisténi dostate¢ného rozsahu biografie. Rozlozeni hodin miize byt
ve vysledku jiné, protoze urcité obdobi mize byt pro participanta vyznamnéjsi.
V piipadé¢ participanta E jsem zvolila dvouhodinové intervaly 1x tydné. Tuto frekvenci
je participant chopen zvladat, protoze je komunikativni a intenzivni prace je zaloZena
na vybudované vzajemné divére z predchozich obdobi. Nékterd setkani probihala
v ramci sluzby, n€ktera byla specialni pro biografické ucely. Nazvy setkani v tabulce

byly ptifazeny az nésledné dle ziskaného obsahu a zhodnoceni ve druhém cteni.

Jak by se charakterizoval jednim slovem - vtipalek
Jméno - Michal

Misto narozeni — Praha

Rodice

Jméno otce — Vaclav

Povolani — byvaly primar kardiochirurgie

Jeho z4jmy, radosti — otec rad vaii zejména asijskou kuchyni, rad travi Cas na

chalupé a ¢tenim historickych romant

Jméno matky — Jarmila
Povolani — podnikova prakticka Iékatka

Jeji zajmy, radosti — joga, koncerty vazné hudby
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Maminka je aktivni ve spolecenském zivoté. Rada se setkava s lidmi.
Détstvi
Kde jste se narodil/a?

M: Narodil jsem se v Praze, v Bubenci. Po ségfe.

2/a Sourozenci

M: Ségra je starsi od dva roky. Ted’ uz se mame radi. Jako décka ne. To bylo
hrozny. Jednou mé vyklopila z voziku. Davala mi zidli mezi dvete, abych nemohl
projet. Nékdy mi dala bundu zipem dozadu. Ale ona je fajn. To byly détsky
hlouposti. Na chalupé mi obarvila vlasy. Fialov€. Za to dostala nafez. Ale bylo to
hezky.

2/b Musel/a jste se starat o0 sourozence?

M: Ne. Ségra se starala o m¢. Ale nekdy jsem ji Stval nevim pro¢. To mi
potom d¢lala naschvély. Tieba mé ostiihala dohola a pomalovala mi hlavu
néjakou barvou. Nékdy jsem ji Stval ja. To pak spiS bulela. Oblikdm se pomalu.
Chtéla na rande. Porad nadédvala. Ale tahat nemusela. Umim z postele na vozik
sam. Taky se stydéla za bazanta. Jinak to neslo. Brala m¢ do $koly. Mama s tatou

museli do prace.

3. Zvlastni vlastnost
M: Chtél bych podnikat. Ale vSichni si mysli, ze nemizu. Ale ja mtzu.
Shanét nahradni dily na voziky a tak. Mam telefon. S tim miiZu vS§echno. Ptél bych

si dotykovy, s velkym displejem. Abych vidél. Tady nevidim.

4., Zvlastni nadani/zruénost

M: Ne. Jsem neSikovnej. Rad posloucham jazz. SlySim to dobfe.

5. Oblibené dité/kamarad
M: Mam rad ségru. V Jedlickarné byli kluci, ale ty uz si nepamatuju. D¢lali
jsme spoustu hovadin. O pfestavce jsme piejizdéli rohliky. Cékali jsme vodu na

holky. Ve skole to §lo a byla sranda. V laznich na pobytu ne. Tam byl kazdej sam.
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Se ségrou to bylo dobry u mote. Byl jsem ve ¢lunu a ona plavala vedle. Nikdy mé
do vody neshodila. To u mote jsem byl rad. Jezdili jsme k Baltu. Jednou mé
zahrabala do pisku. Pak jsme zahrabali i médmu s tdtou. Vecer jsme sed¢li na
vecefi. Ségra nékdy hrala na kytaru. Mél sem to rad. Byly to takovy fajn
prazdniny. Zimu rad nemdam. Radsi 1éto. To jsme byli u mote. Nékdy jsem vid¢l i
ryby. Ségra ryby nesnasi. Méla bys vidét, jak jecela.

Na chalup¢ byla jedna holka na voziku. Ale byla blba. Furt zalovala. A
knucela. A jecela na mamu. To nesnasim. A nesnasim, kdyz mi n¢kdo fekne Miso.
Nak4 uditelka mi tak fikala a pak si vzdycky stdZovala tatovi. Ze votravuju. Ale

neméla to fikat, furt dokola.

6. Oblibené jidlo/piti

M: Mam rad ¢inu co d¢€la tata. Je to pohoda, nakrajime zeleninu. Na velky
kusy. Mama to nesnasi. Hodime to na panev s maslem a je to.

Na piti asi ¢aj. Ale slibili jsme si, ze jdeme na kafe, ne. Kdyz jsem byl malej,
u babicky, davala mi jahodovy koktejl. Opravdove;j. Z jahod.

To se uz dneska nedéla, Ze jo. No jo no. Taky mam rad fizky. Cinu u ,.¢ifiana®.

Nudle. Ale musej bejt na krajeny.

7. Oblibené vané

M: Kdyz nesmrdi zdchod. Asi rtize. Mame je na chalupé.

8. Oblibena pisei/hudba
M: Mam rad jazz, Kryla a Cimrmany. Znas$ je? Mam spoustu kazet. Piehravac
je rozbitej. Prej uz se neda koupit. Mam tam i vtipy. Chtél bych to piehravat.

Ptehravace uz nejsou.

9. Krajina domova/oblibeny obraz

M: Kdyz tata vati. Kdyz je doma. Dfiv byl v nemocnici. Ted” je na chalupé.
Mama nadava, Ze se zblazni. Ze je barak na ni. Ale tata vaii dobie. Cinu. Mam to
rad. Kdyz je vedro vaii nahej. Taky bych vatil nahej. Ale radsi ne, opafil bych se.

Téata si u toho zpiva. MliZu se na n¢j divat, nevadim mu.
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Kdyz mama neni doma, tak serviruje. Zapali svicky, pusti jazz. Jidlo je dobry.

Je to fajn. Sem bych si taky svicky dal, ale neumim je postavit a zapalit. Tak nic.

10. Oblibena ¢innost

M: Ted boccia. To je takova hra s micky. Nékdy trénujeme a nékdy mame
zapas. Uz mam dva diplomy. Trénuju v sobotu. Nejdiiv to vymyslela mama, to
mé nebavilo. Ale ted’ uz jo. Je to fajn. V Klici rad plavu. Ale to je jen nékdy. Malo.
Potfebuju zvedak. Zdenda m¢ zvedne. Jinak nikdo. Ted boccia. Mam turnaj
Vv sobotu.

Jako tata posloucham jazz. Vzdycky usnu. Valim se v posteli. Nékdy chodim
s kamoSem do hospody na kofolu. NesnaSim psani a ¢teni. Nevidim a nejde mi to.
Nechci to. Doktor fikal, Ze nemusim.

Chtél bych zase letét letadlem. Letéli jsme s rodi¢i do Bulharska. K mofi.
Bylo to super. Dostali jsme pivo a svacinu.

Nesnasim oblikani a zimu. Léto je fajn. Nakupuju. Rad chodim k ,,¢iflanovi®.
Potad se usmiva. M4 levny jidlo. Tam sedime a povidame. O vSem. Jak to jde.
Kdo ptijde. Kam pojedu o vikendu. Razné. O vikendu koukdm na televizi. Na
véechno. Dost mé boli o¢i. Sel bych zase na koncert. Byl jsem s Josefem. Na
Kabatech. Ted mé& bavi nahravat. Rikam, co se d&je a co chci. Taky jsem si nahral
darecky. Chodim je nakupovat s asistenty. Jsem rada doma. Jako u sebe. Nikdo
mé neprudi. V Kli¢i furt n€kdo hcodil. Jidlo. Cviceni. Furt. Chvile klidu nebyla.

Hodné si volam s lidma. Z Rytmusu, z Klice. Ségie. Nékdy planujeme vylet.
Kdyz neni led. Jednou jsem vypadl z voziku. Na hubu. Lekl jsem se. To uz bych
nechtél. Ale jezdim na ném rad. Mam novy stupacky. A mekky sezeni. Jezdim rad

po lese. Mama to nevi. Les mam rad. Hodné to skace.

11. Povinnosti doma

M: No jo. To nesnasim. Oblikat. Umyvat se. Lizt z postele na vozik. Hledat
hadry. Nazouvat si ponozky. Mama furt néco. Ru¢nik do pradla. Uklidit kazety.
Vyhodit kapesniky. Furt néco. Kazdej nemusi. J4 musim. Pofad dokola. KdyzZ je

mama, nesmim do kuchyné. Kdyz je tata mizu krajet. Krajim rad. Nejlepsi je
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vokourka. Nékdy jsem musel trhat krabice. Na maly kousky. Potadné. Kvili

popelnici.

12. Ve Skole
M: Nékdy dobry. Nekdy nuda. Spis nuda. Plavani bylo dobry.

13. V dalSim vzdélavani

M: Udélal jsem zkousky. Dal nic. Chodim do Kli¢e. Do chranény dilny.
Délame se dfevem. To mam rad. Voni mi to. Dfevo je fajn. Nekdy to jde dobre.
Jindy ne. Délame né&jaky stojany. Asi na svi¢ky. Nebo co. Jednou jsme vypalovali
znaky. Kdyz hoti dievo je to taky dobry.

Pted vanocema délame s viny koule. Ozdoby. Méam jich tu par. Dam ti.

14. Ostatni

M: Josef mé bral na auta. Spravoval a ja koukal. U¢il mé, co je motor. UZ si
toho ale moc nepamatuju. Pl jsem si fidit auto. Ale to nejde. Ale néktery tidi
pusou. Josef je fajn. Spravuje furt. Mizu se divat. Nékdy ¢istim soucastky. Prej

dobfte. To bych mohl délat za penize. Pak se musim namazat. Pali to.

15. Co bylo dovoleno ve volném case?

M: Na chalupé€ se taky koupu. Téta mi pomahal. Ted’ musim sam. Boli ho
zada. Uz doktora nedéla. Rikam mu, tak si to sprav. Jen se sméje. Tak se hrabu
sdm. Néekdy sou koptivy. Péli to. Ale ve vode je fajn. Kdyz je vedro. Plavu jesté

v Kli¢i. Tam je Zdenda. Ma zvedak, s tim to zvladne.

16. Co bylo zakazano ve volném case?
M: Nesmim mluvit sprosté a nadavat. Na politiky. Nesmim si kupovat sladky.
Mam néco s krvi. Prej by mi bylo blbé. Nevim. Jim ¢okolddu. Neni mi blbé.ale

nesmi se to.
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17. Vychova vS§eobecné

M: Tata je fajn, ale moc se mu nechce. Jel bych na vylet. Tatovi se nechce.
Jednou mi zapomnél pfinést ponozky. Zapomind jako ja. Nic moc. Mama je
prisna. N¢kdy se hadame. Sem dospélej a potad néco ma. Co musim. Co nesmim.
Ségra se m¢ zastava, ale mama to nechce slysSet. Je to s ni tézky. Tata vypada
starej. Mama ne. Porad né¢kam chodi. Néco tfesi. Hlavné tady. Nékdy se hadame.
Pak se nasStve. Tata se nikdy nenastve. M¢él sem rad babicku. Nékdy se mnou

tancovala. Tézko. Uz byla stara. Tancovala hezky.

18. NaboZenstvi
M: Co to je? Jo kostel a modleni. Ne. Rodice jsou doktofi. Ty se nemodle;.

Ségra se n€kdy modli. Vyklada karty. Kouka z vokna. J4 ne.

19. Hobby/zajmy

M: Rad chodim mezi lidi. Na koncerty. Nebo do kina. Poslouchdm radio.
Hlavné¢ Cimrmany. Je to sranda. Taky jazz. V televizi o pfirod¢. Chodim na
bocciu. To je hra s mickama. Rad plavu, ale to je malo. Sel bych s Josefem zase
na auta. Ted’ tady mam kalendart od Skodovky. Nékdy nahravam, co se stalo, piani
a tak. Rad se valim v posteli. V sobotu se mi nechce pielizat na vozik. Chtél bych
psa. Ale nevim, jak se o n¢j mam starat. Asi neumim uklizet, takZe to nejde. Chtél

bych hoku. Ale Zadna mé nechce. Mama tika, Ze jsem nemoznej.

20. Prijemné vzpominky

M: S Edou jezdim jednou za mé&sic na vylet. Potad. Pofad jezdime. Na hrady,
na veterany. Rzné. S tatou jak vafime. Mame svicky a vecefi. Moc hezky. Byl
jsem rad u mote. Bejt v ty vodé. Splouchaj vinky. Je ticho. Parada. Klid. Ségra

hraje na kytaru.

21. Negativni vzpominky
M: Jednou jsem dostal vejprask. Hrozné sem tval a mlatil vécma. Tak sem
dostal vejprask. Pak se to feSilo u doktora. Ted’ uz nefvu. Jsem klidnej. I madma

mi dala pér facek, byl jsem sprostej. Ja vim, Ze to nema bej. Ja si nemohl pomoct.
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12.

13.

Ale ted’ uz nejsem. Byl jsem nastvanej v pobyt'dku, protoze nas zamykali na
pokoji. Muselo se chodit spat v deset. Ja chtél poslouchat radio. Ne. Muselo se
spat. Tak sem zufil. Mlatil klicema. Ted’ jsem tady. Je to dobry. Uz bych necht¢l

do pobyt’aku. Proto uklizim. Nesnasim to. Ale musim.

Mladi

. Volba povolani

M: Chtél sem bejt doktor. Jako tata. Ale mam Spatny ruce. A zapominam.
Chodim do Kli¢e. To je chranéna dilna. Ale penize tam nedavaj. Chci podnikat.
Uz jsem ti to ¥ikal. Mdm to vymysleny. Ty nahradni dily na vozejky. Rikal jsem
to 1 ve Skoly, ale furt fikali, Ze to neplijde, Ze je to slozity. Ale vozejk mam. Vim,
co je potfeba. Sedim na tom furt. Cely dny. Mam to promysleny. Musi bejt
pohodinej. Jezdit po lese.

Svobodna rozhodnuti

M: Nejlepsi je bydlet sdm. Nebejt u rodict. Furt se hadaj a huldkaj na
schodech. V baraku se musi furt uklizet. To nechci. Sem tady na byté. Je tu klid.
Uklizim, kdy chci, aby tu nebyl bordel. Nikdoo mé nenuti. Jesté hleddm praci za
penize, ale blbé vidim. Moc to nejde. Hodné poméhaj asistenti. Jedna mi
vysvétlovala, Ze domaci prace jsou misto cviceni. Jako rehabilitace. Tak to délam.
Taky nemdm rad bordel. Umejvam 1 umyvadlo. Nékdy 1 peru. To mama moc
nechce. Ja si budu prat kdy ja chci. Je to mtj byt. Mam dichod. Tak tu mizu be;.
Potad se moc stara. Ja tu chci bejt. Chodi za mnou spousta lidi. Nemusim tu tréet
jako doma.

Jesté bych chtél pritelkyni. To mi taky pomahaji. Ale nejsou. To ten COVID.

Svoboda
M: Myslis revoluci. To podporuju. Svoboda je dobra. Modra je dobra.

Smich
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

Povinnosti

M: Napted mama chtéla, abych chodil do skoly a neotravoval. Ted zase
abych chodil do Kli¢e a plavat. Furt néco. Ja vim, ze se mam starat, ale to
nesnasim. Treba zametat jo. Ale vytirat. Ne. Nejsem zenskd. Taky si muzu
V hospode¢ sedét jak dlouho chei a méma nechodi. Dfiv chodila, Ze musim jit spat.

To nesnasim. Vsichni se mi smali.

Idoly a vzory

M: Tata. A Josef. Umi opravit auto.

Aktivni ¢innost v klubech, svazech, oblasti kultury, sportu, politiky

M: No jezdim na Sebeobhdjce. Do hospody. Tam se bavime, co budeme
délat, vylety a tak. Pak chodim na boccia. Trénuji a hraju zapasy. Né&kdy to
vyhraju. Jel bych k mofi. Politika mé nezajima. Je to blbost. Furt fikaj néco a pak
nic. Chodim do Rytmusu. Nékdy vystupuji v radiu. Vypravim o Klici, jak sem
utek a Ziju si sam.

Je to namaha.

Ukonceni Skoly
M: Dostal jsem papir a pak uz nic. Mdm jenom jednu Skolu. Byla tam fakt
nuda. Nectu a nepisu. Ale mizu se pry naucit na pocitati. Mozna jo. Pocitac

nemam. Prej nevidim. Tak ho nemam.

Radost z prace/povolani

M: Hele, v Kli¢i pracuju a nemam za to penize. Bavi m¢ délat se dievem.
Vyftezavat. Nebo vatit. Ale bojim se viely vody. Tak musim s nékym. Hledam
néco placenyho. Tteba to bude fajn. Zas tam prej nejsou svaciny a rehabilitiace.
Tak nevim. V KIi¢i je to nuda. Prej bych to nezvlad.
Prvni laska

M: Jedna se mi libila. Ale byla hloupa. Porad se chtéla drzet za ruku. Nic
nefikala. J4 si chtél povidat. Méla vSechno rizovy. Taky divny. Leps$i jsou

asistentky. Ty sou fajn. Potad néco ¢tou. Povidaj. Je to zajimavy. U¢i mé slepecky
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20.

techniky hledani véci. Jedna se mi fakt libi. Ale ta chodi malo. Dé&la medicinu.
Nez by byla néjaka uivana, tak radéi zadnou. Vic uz nevim. Honza ze tfidy chodil

s jednou s Budéjc. Eliska. Pak §la na operaci a umfiela. Tak nic.

Co bylo, bylo

M: Byl jsem rdd u mote. Ted uz dlouho ne. Rodi¢e jsou stary. Uz mé
neunesou. Pro ostatni je to moc drahy. Ale jel bych. Penize mam u mamy. Ty viny
tam byly dobry. Jak to s tebou hazi. Ségra hazela zabky. N¢kdy nam uplavala. Pak
dostala strasné nafezano. Téata do mote nechodil. Mama jo. N¢jak to $lo. To samy
chalupa. Jsem tam ted’ jen v 1ét€. Je to daleko. Musim sebou mit 1éky. A do auta
je to téZky. UZ mé& neunesou. Jsou stary. Musim si to zafidit néjak sam. Tak se
domlouvam. N¢kdy jezdim 1 do lesa. Ségra sbira houby. Moc ne. J4 to nejim. Voni
jo.

Taky jsme jezdili do l4zni. To bylo lepsi. Mama nevarila. Tata si dal, co chtél.
Byl klid. Taky dlouhy prochéazky. S tatou to bylo lepsi. Chodili jsme daleko. Tata
kouftil po cesté. Pak si dal pivo.

Jesté bylo dobry, kdyZ jsme se se ségrou mlatili. Ty naschvaly. Ale vona je
hodna. Je to holka, tak délala blbiny. Nékdy jsme sami d¢€lali puding. To $lo. Pak
zase dostala ségra, Ze to se mnou nesmi. Nebo jsme zkouseli spolknout ziZalu. Fuj
to neslo. Bylo to hnusny. Segra byla nékdy smutnd, Ze se mnou nemuze do lazni.
Tak pfijela s babi¢kou. Na zmrzku. Stejné tam byla nuda. Rikal jsem ji to. Ted’

bydli jinde s déckama. Nevim, jak ten fev vydrzi.

Dospélost
Povinnosti/pracovni ukoly

M: Musim se starat o byt. Abych tu mohl bejt. Ted’ mam v plénu si koupit
postel. Ud¢lat stlll bez noh. Je tu malo mista. Do Klice musim kazdej den. Bejt
tam v devét. Nepraskat dvefma. Nemluvit sprosté. Snist svacinu. Vzdycky mame
jogurt. To nevim pro€. S tatou jsme chodili na chlebi¢ek. Nebo rybi pomazanka.
Fuj. To fakt nesnasim. Nebo kecup. Fuj. Uz jsem asistenci fikal, Ze ho nechci.
Vzdycky ho koupé¢j. Prej na téstoviny. At si to jedi sami. Kdyz je tizek s kasi,

jsem spokojenej. To délala babi.
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V Kli¢i mam skiinku. Ta musi bejt zaviend. Musim po sobé¢ uklizet stal. A
tak. To je Kli¢. Docela $tve. Ale co mém d¢lat. Sou tam rehabilitace.

Nékdy musim do Rytmusu do radia. Délame rozhovory. S doktorem jsem
domluvenej, Ze se naué¢im léky, co mi dava. Je to t€zky. Nepamatuju si to. Ani
nepiectu.

Jo a odpadky. To mama vzdycky tve, aby tu nebyl smrad.

16. Svatba
M: Nem¢l jsem. Asi nechci. Néjakou zenskou. Byl jsem na jedny u kamarada.
Hazelo se tam rejzi. Byla tam kapela. Zabava. Asi jsem se prejedl. Pak mi bylo

blbé. Bylo tam dost lidi. Mam to rad. Ale radsi du na jidlo s kdmoSema.

17. ManZelstvi
M: Mama je s tatou. Ja nechci. Kdyz, tak jen na volno. Manzelstvi jsou
penize. To fikd tata. Prej to stoji. Tak ja nechci. Chci cestovat. Nemdm na to

penize.

18. Pratelstvi
M: Kamaradim. Ale n€kdy to jde blbé. Jsem na voziku. Ostatni chod¢j a
necekaj. Na vejlety je to taky sloZity. Na Sebeobhdjcich se prefvavaj. Tak si jen
sedim. S Josefem je to fajn. Ukazuje mi auta. Moc ¢asto ne. Ale je to dobry. Nékdy
chodéj studenti. Berou mé ven, na prochazku. Furt jen po cesté. Chtél bych nékdy

jen z kopce bez cesty.

19. Déti
M: Déti nemam. Ségra ma. DvE. Tondu a Anicku. Anicka leze. Je to mimino.
Porad tve a mé boli hlava. Tonda chodi do Skoly. Obcas hrajeme plejstejsSna.

Vzdycky prohraju. Vysvétluje mi to, ale prohraju.

20. Potraty

M: Co to je? MoZna méla ségra.
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21.

22.

23.

Umrti ditéte
M: Nemam déti. Nebudu je mit.

Ostatni vztahy

M: V KIi¢i je Kaca. Ta je fajn. Ale Jaruna ne. Zamyka mé na zachod¢ a
zhasne. Vi, Ze to nesnasim. Nemam rad zavieny dvefe. Neumim najit kli¢. Reditel
si m& pamatuje. Zdravime se. Zdenda mi pomaha do vody. Na boccie jsou lidi
z Jedlarny, ale mladsi. Nevim, co jim mam fikat. Tvarej se divn€. Bavéj se jenom
o jidle. O jazzu nikdy. Mam kéamose Richarda. M4 praci za penize. Je v pohod¢.
V 1été€ pojede k mofi. Snad pojedu taky. Mam na to. Musime zjistit, jak se dostanu
do letadla.

Néktery doktofi jsou taky fajn. Néktery znaj tatu. A chechtaj se spolu.
V Motole byla i jedna sestficka. Moc hodnd. Moc hezkd. Ale neméla ¢as za mnou
chodit. Méla maly dit¢. Musela se starat. S tou se kecalo vyborng¢.

Ségry manzel je dobrej. Ted si nevzpomenu, jak se jmenuje. Je fajn. Piivezl
mi televizi a opravil kabely. Ten taky nema cas. Je to pilot. Furt nékde je. Ségra
jezdi. Ale ma décka, tak jen obcas. Ale jsem rad. Tonda je prima. U¢i mé¢. Rizny
véci. Je dost chytrej mohl by délat prezidenta.

Sméje se.

Zdravotni problémy

M: No sedim na vozejku. Nékdy je mi zle od biicha. Nékdy blbé spim.
NemiZu se poradné hejbat. Prej to je mozkova obrna. Mam bejt rad, Ze slySim,
vidim. Jiny nemiZou. Tak sem rad. Ted’ mé boli zub. Uz dva dny. Ale bojim se.
Je to u doktora désné neptijemny. Diiv jsem mél i 1éky na zufeni. Ted’ uz ne. To
bylo tim Klicem. To poucovani. Musis, musis, musiS. KdyZ si nevezmu léky, je
mi blb€. Ale se berou Spatn¢. Jsou maly. Padaj mi na zem. Pak je mi blb&. Nevim,

kde jsou dalsi. Nékdy si vzpomenu a vezmu si jinej den. To je pak dobry.
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24.

25.

26.

Zdravotni omezeni

M: Mam ten vozejk. Mam si tocit, ale ta jedna ruka je horsi. Tak to zataci.
Kdybych mohl pakovat. Nebo mit elektri¢ak. Ale mama zakazala. Vypadam jako
blb. Prosté to zataci. A stupacky se ulamujou. Jedu, jedu a rup. Zlomeno.

Z tydle postele m¢ boli zada. Potiebuji novou. Nékdy boli dost. I nohy.
Nemuzu spat. Pak jsem protivne;.

S vozejkem se blbé zataci. Je to tu uzky. V kuchyni jsou otlu¢eny rohy. A
V koupelné taky. Se neumim trefit. Ale zvladam klice. Druhé kapsa. Jak nevidim,

musim si to pamatovat.

Volny ¢as

M: S mamou jezdime do lkea. KdyZz mam asistenci, jedu domd. Na nékup.
Pak d¢lame veceti a snidani. Potfebuji se umejt. Nachystat véci. Pak cvicime.
Kdyz zbyde cas, poslouchdme jazz. O vikendu lezim v posteli a koukdm na
televizi. Od rana. Néco je dobry. Detektivky. KdyZ je teplo jezdime ven, na pivo.
Nesnasim psy. Jeden mi mocil na kolo. To sem se naStval. Si to nehlidaj. J4 to pak
musim umyvat.

Nékdy kecame s kamosem po telefonu. Planujeme kam pajdem. Sel bych do

kina. Musim bejt ve pfedu. Pak total hluche;j jak to fve.

Zivotni negativa

M: Nemlzu nikam sam. Nemam na to silu. To m¢ n¢kdy Stve. Ale kdyz
planuju, tak to jde. Jezdim rizné&. I vlakem. Byl jsem ve Varech. V Chebu. Hodné
zapominam. Nepamatuju si jména a hodiny. Jednou mi vzali v kramé& penézenku.
Rikal jsem to, ale nikdo to nevidél. Asi tisicovka tam byla. To je blby. Mama mi
doveze dalsi aZ v nedéli. Pak si musim pucovat. Chtél bych chodit. Aspon trochu.
A dobfe psat. Cvigim to. Jde to pomalu. Ale holky tomu véii. Ze to pude. D&lame
si srandu, ze se uvidime v dichod’aku. Nékdy tikaj, ze se tam nedostanou. Je to
fakt? Ja se dostanu. Musim. AZ uz se neudrzim na kiesle, musim tam bejt na

zvedaku.
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27. Vira, kultura, sport, zaijmy, politika
M: Sportuju. Jezdim na bocciu. Mame turnaje. Politika nic. Jsou tam blbci.
Rad posloucham radio. Jazz, Cimrmany. Nékdy jen tak. Co fikaj. S chlapama
jsme byli na Kabétech. Sel bych. AZ budou. Nebo kino. Ale na Bonda. U¢im se
od taty vafit. Ty jeho jidla. Médmu to Stve. Sama sojovka. Je to dobry. Prosté se to

nau¢im. Davame si jidlo v hospodé a kecame.

28. Ztraty v dospélosti
M: Jsem pofad sam. Mama s tatou jsou stary. Jak jsou unaveny, moc sem
nejdou. Chtéj abych se vratil do baraku. Nejdu tam. Zase by to byl vopruz. Byl
bych vzteklej. Jinak nic. To mofe pude. UZ jsme to planovali. Jesté kosili. Jinak

nic. A préci za penize. Porad cekam. Je to ted’ slozity. Lidi moc nekupujou.

29. Co bylo, bylo

M: Uz je toho moc. To mas vSechno na kazet&. V 1ét¢ budu pry¢. Tak to musis$
stihnout. Jo, feknu to jest€ jednou. S asistenci je to fajn. D&lam, co chei. Vim, ze
to v byté nikdo neud¢la. Chcei tu bejt, tak musim.

Ale taky chodim vecer ven. Délam si, co checi. To mam rad. V byté se mizu
valet v posteli celou sobotu. Koukat na televizi. Domu nejdu. Mam toho plny
zuby. Taky m¢ bolej zdda. Musim tu postel. Kamo§ ma holku, ja ne. Ale nechci.
Ta jedna furt fvala a brecela. Volala maminku. To nemélo cenu. Ted mam kdmose.
Jeden ma psa. Tak mam né€kdy i psa. Mit ho nesmim. V byté. Ale nékdy venku jo.
Vozim ho. B&hé vedle mé. Stéké a skade.

Né&kdy koukam na letadla. Letél bych k mofti. Hned.

V Praze, srpen 2021 az leden 2022 zaznamenala Radomira Lorko. Zaznam byl

proveden v rozsahu 30 hodin a byl pofizen s pisemnym souhlasem participanta.
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Piiloha VI.  Participant C — IP

INDIVIDUALNI PLAN CERVEN 2020

., starame se o dité a o nase spole¢né bydleni “

OKRUHY SPOLUPRACE

V nasledujicim piil roku se budeme soustredit na cile, kterymi
jsou:

1) SEHNANIi SPORTOVNIHO KROUZKU A SKOLKY PRO ERIKA

2) PROPOJENI SE S ODBORNIKY VE VYCHOVE ERIKA

3) POMOCI ANDREE A MARTINOVI V OTAZCE PLANOVANI
DRUHEHO DITETE

4) UDRZENI SI BYTU

5) ZAKOUPENI STOLU A LAVICE DO KUCHYNE

Jak to udélame?

1) Rytmus:
e podporuje Andreu a jejiho partnera k aktivnimu vyhledavani sportovnich
konickt pro jejich syna Erika
e mapuje okoli a nabizi Andree doprovod na mista krouzkt a sportovist, které se
nasly
e je vaktivnim kontaktu s pfislusnym Ospodem — vyjednava moznost ¢astecné
dochazky syna Erika do Skolky
2) Rytmus:
e opétovné kontaktuje organizaci Host a zjisti moZnosti jejich spoluprace
s Andreou a synem Erikem
e mapuje i ostatni organizace za t¢elem pomoci s vychovou Erika (napf. Letni
dim)
e Vpiipad¢ nalezeni vhodného odbornika, poméha Andree s porozuménim
tohoto kontaktu a pfipadn¢ pomaha i s navazanim prvniho kontaktu
3) Rytmus:
e aktivné komunikuje v otazce planovani druhého ditéte a to jak s Andreou, tak
S jejim partnerem (pfipravenost, mozna rizika,...)
e muze Andree nabidnout doprovod ¢i pomoc v oblasti zdravotni péfe Andrey
(napft. doprovod na gynekologii)
4) Rytmus:
e podporuje Andreu a jejiho partnera, aby méli dobré sousedské vztahy
e pracuje aktivné s pravidly pronajmu — domovni fad
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5)

Rytmus:
e podporuje Andreu s partnerem, aby byli aktivni ve vyhledavani stolu a lavice
e muze pomoci se zprostfedkovanim koupé¢, ev.dovozem a sestavenim nabytku

Z MINULEHO PLANU ZUSTAVAJI TYTO DLOUHODOBE

CILE:

1)

2)
3)

4)
5)

1)

2)

S PENEZI, ABYCHOM UPLATILI BYDLENI A VSE CO
POTREBUJEME

JE PRO NASDULEZITE SE DOBRE STARAT O SYNA ERIKA
POTREBUJEME NEKDY PORADIT V TOM, ABY NAM SPOLU BYLO
DOBRE

VYRIZENI PRISPEVKU NA PECI

ZARIZENI A UDRZBA BYTU

DLOUHODOBE CILE NAPLNUJEME :

CTN

/ S
¢ ’ ) {\\\
W/‘?f{/&\

e Andrea hospodafii s penézi na bézné vydaje, ma kartu

i

e Martin pracuje — jeho vyplata a diichod sta¢i na bézné mési¢ni vydaje
e opatrovnice Bara Andree pomaha

o S pfijmy a vydaji, které chodi Andree na ucet

o splacet Andreiny dluhy

o pravidelné plati najem, elektfinu a T-mobile
e Rytmus poméha Andree s ptehledem béznych mésic¢nich vydaju

e Rytmus ndm pomahd, kdyZ bychom potiebovali fesit véci spojené se zdravym
vyvojem syna Erika

¢ naRytmus se mizeme obratit o pomoc o radu, s vysvétlenim doporuceni 1€kare

e mizeme se poradit o tom, co ma Erik v dané dobé& naptiklad jist, a co jesté ne

e pomoc s orientaci v okoli (kde je matefské centrum, hftisté, Skolka, lékaf,
moznosti stravovani, apod...)

e kdyz bude tieba s obnovenim spoluprace s org. Host nebo kontaktovat jinou
organizaci

e Andrea a Martin, aby se mohli dobfe starat o Erika, potiebuji byt zdravi, mizou
se poradit v této oblasti, jak situaci nejlépe fesit
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o Rytmus nas podporuje v tom, abychom spolu fesili v§echno dulezité a
abychom spolu nachézeli feseni
o muzu se na lidi z Rytmusu obratit, kdybych fesila s Martinem nebo
nekym dals$im problémovou situaci

e udrzuji aktivni vztah s rodinou ( babickou a tetou Erika)

e Rytmus pomaha najit piilezitosti k neformalnim zdrojim podpory ( pratelg,
sousedi...)

3) Rytmus:
e pomaha Andree v komunikaci s odborniky
e nabizi doprovod Andree k odbornikiim
e je v aktivnim kontaktu s odborniky i opatrovnici Andrey

4) Rytmus:
e Andreu podporuje, aby v byté bylo dost prostoru pro zdravy rozvoj syna Erika
a prijemné prostiedi pro celou rodinu
e pomaha Andree naplanovat vhodnost vybaveni bytu
o upotiebitelnost
o dostupnou cena
e podporuje partnera Andrey a ji v domluvach pii udrzbé bytu

> RYTMUS DAL BUDE SPOLUPRACOVAT S MOJi OPATROVNICI,
KDYZ BUDE TREBA S HOSTEM, OSPODEM A KDYZ SE SPOLECNE
DOMLUVIME I S MOJI MATKOU

» SRYTMUSEM (KACKOU NEBO ANDREOU) SE BUDU POTKAVAT 1X
— 2X TYDNE, NA CASE, MISTU A NAPLNI ASISTENCE SE
DOMLOUVAME PREDEM TELEFONICKY

» NA SCHUZKY DO KANCELARE RYTMUSU CHODIME 1X ZA MESIC

» DLE POTREBY MUZU VYUZIT TELEFONICKOU PODPORU

PLANOVANY ROZSAH PODPORY OD RYTMUSU ODHADUEJEME NA 2
— 5 HODIN ZA TYDEN

Plan zhodnotime v prosinci 2020

Na plénu pracovali , rozumi mu a spolupracuji na ném:
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Priloha VII. Participant D — IP
INDIVIDUALNI PLAN SPOLUPRACE
~HLEDAM SVUJ STYL*
Z4i 2021 — biezen 2022

NOVY INDIVIDUALNI PLAN VYCHAZI Z HODNOTICI SCHUZKY 23.
SRPNA 2021

Mym dlouhodobym cilem je Zit co nejvice samostatné a aktivné a mit hezké vztahy
s ostatnimi lidmi. Uvédomuji si, ze zivotni partnerstvi vznikd pomalu a z kamaradstvi.

Abych byla samostatna a rodi¢e o m¢ nemuseli mit strach, potiebuji se toho jeste

hodné€ naucit a chci k tomu vyuZzivat podporu Rytmusu.

Jak je to ted’?

V tomto obdobi je pro mne hlavni téma VZTAHY. Bydlim se sestrou Pavlou
V byté, kde mame kazda sviij pokoj. SouZiti nam piisobi rizna nedorozuméni a
potiZe. Snazim se rodi¢im ukazat, Ze svoje véci dokaZzu zvladnout s dopomoci
nikoli s kontrolou. Snazim se najit si partnera a mit hezky a vyrovnany vztah. UZ
chapu, Ze takovy vztah da hodné price a proto se 1x za dva tydny schazim
S Dorkou, poradkyni pro vztahy.

Mam rozmanitou praci, kterou mam rada. V kolektivu jsem oblibena pro
svoji vstiicnou povahu. Nadfizeni mne ocefuji za moji spolehlivost a pracovitost.
Kazdy patek mam volno, které vyuZivim K realizaci svych pliani nebo
k nav§tévam lékaii.

Kazdé pondéli si do diare zapisuji za podpory asistence Rytmusu vSechny
aktivity na nasledujici tyden. KaZdou stiedu pak spole¢né varime jidlo, které
naplianujeme v pondéli. V diafi mam také prehled o planovanych aktivitach.

Fungovani domacnosti s asistentem z Rytmusu kontrolujeme 1x mési¢né a
zaznamenavame to do tabulky.

Také se snazim dle doporuceni odbornikii hubnout a pravidelné varit zdrava
jidla dle racionalniho jidelni¢ku doporuceného z OB kliniky.

Ve volném c¢ase bych rada vice sportovala a nasla novou part’acku pro rizné

aktivity. Také planuji nakup nového chytrého telefonu, aby mél dobry fotoaparat
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a dostatecnou pamét’ vice nez 16 GB. Také bych se rada vice zapojila do vice

rozmanitych aktivit Rytmusu a realizovala nékteré ze svych napadi.

S ¢im potrebuji pomoci?

VZTAHY A TRAVENI VOLNEHO CASU

e Chtela bych vaznou znamost, ale nevim jak na to

e Chybi mi kamaradka se spole¢nymi zajmy

e Se sestrou Pavlou si moc nerozumim

e Se sportem vzpominam na své détstvi a zacatek Skolnich let

e Mozna by se mi libilo trénovat atletiku, chodit tancovat nebo turistické
prochazky

e Cvicim doma rehabilitacni sestavu na zada

e Bavi mne jezdit vlakem na vylety

e Réda fotim. Fotkam se vénuji s ACV Medialog

Co délame spole¢né s Rytmusem

- ohledn¢ vztaht se 1x za dva tydny radim s poradkyni pro vztahy Dorkou
z Rytmusu a chci v tom pokracovat

- o vztazich se mohu také poradit telefonicky s Petrem Eisnerem (psychologem)

- bylo by fajn, kdyby se nasla partacka s podobnymi zajmy, jako mam ja —
prochazky, fotografovani, lehky pohyb venku

- s Rytmusem se pokusime najit pohybovou aktivitu, ktera mi bude vyhovovat -
napft. turistické vychazky v néjaké skupiné

- pro sestru Pavlu sepiSeme par bodi, které¢ by pomohly zlepSit nase spolubydleni
a zlepSit nas vztah (manudl Jak na spolubydleni)

- pro cviceni doma znovu nastavime hlasitost a zkusime zlepS$it dechovy rytmus

- podivame se na to, co ma umét novy mobil tak, aby vyhovoval pomér cena x
vykon

- zkusime realizovat médni ptehlidku pro Rytmus, do ptiprav zapojime co nejvice
Zen a budeme na tom pracovat intenzivné

OBLECENI

e chci hezky vypadat, chci se libit
e umim si vyprat a vyZzehlit
e ucim se kombinovat obleceni podle stylu a ptilezitosti

Co délame spolecné s Rytmusem

- potiebuji pomoci S obménou sezonniho Satniku (manual Obleceni)
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naucim se s asistentem vybirat vhodné obleceni, primétené velikosti, vhodné
K riznym pfilezitostem a pfiméfené ceny

rada bych se ptiucila drobné opravy obleceni (piisit knoflik, utrzenou kapsu,
zacatek Satil)

DOMACNOST

snazim se, aby byl byt Cisty a uklizeny
kdyz se v domécnosti néco pokazi, volam tatovi nebo to feknu sestfe. Rodice
zatizuji opravu.

Co délame spolecné s Rytmusem

potfebuji pomoci s ndkupem nového chytrého telefonu — musi mit vykonny
fotoaparat, dostatecnou pamét nejméné 16 GB

provadime spolu s asistentem kontrolu funk¢nosti domacnosti, chci zachovat
evidencni tabulku a vypliovat ji kazdy mésic

ZDRAVI A HYGIENA

pravidelné navstévuji 1ékate

o redukci vahy se bavim s odborniky z OB kliniky

ucim se vafrit zdrava jidla a dodrzovat pravidelné stravovani dle zasad racionalni
VyZivy

Co délame spolecné s Rytmusem

pottebuji pomoci s evidenci termint u 1ékait v diafi a pfedavanim Iékatskych
zprav rodiclim

pomoci nasténky s asistenty kontrolujeme, zda se mi dafi dodrzet doporuceni
z OB kliniky

nekdy potiebu;ji vysvétlit a zopakovat doporuceni 1ékare

potiebuji pomoci s vyhledanim nového psychiatra

jsem rada, kdyz mi asistenti pfipomenou kazdodenni cviceni

v ramci udrzeni zdravého zivotniho stylu stojim o to, ze budeme s Rytmusem
vafit 2x tydné, ve stfedu teplé polévky, v patek salaty

PENIZE

penize mi pomahaji spravovat rodice
sama rada a dobfe nakupuji na dohodnuté vareni
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e spravuji svij osobni ucet

Co délame spolecné s Rytmusem

- s Janou ddvame dohromady argumenty pro pofizeni karty s tydennim limitem
(klady a minusy, argumentaci pro rodi¢e pro¢ kartu mit)

TYDENNI PLAN

Potkavame se kazdé pondé€li cca od 15 na spolecném jidle, kde planujeme

nadchazejici tyden a recepty na vafeni ve stfedu a v patek. Vateni probihd po praci také
priblizn€ od 15 s tim, Ze mam vzdy nakoupeno.

1x za 14 dni se potkdvam s Dorkou kvili vztahGm.

Pokud se to podati, budu aspon 1x tydné chodit na n¢jaké tancovani.

Réda se s lidmi potkavam pravidelnég, ale i zajimavé ptilezitostné akce vitam.

ODHADOVANA AISTENCE JE PRIBLIZNE 6-8 HODIN TYDNE
REVIZI TOHOTO PLANU NEBO ZMENY PLANUJEME NA ZACATEK
PROSINCE 2021

Na planu pracovaly
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Priloha VIII. Participant E — IP
REVIZE PLANU 2021 ,.CHCI SE ZLEPSOVAT*,

VYCHAZI Z HODNOTICICH SCHUZEK Z 8.10.2021 A 15.
10. 2021

Chci, abyste mi dal pomahali zlepSovat se,
pomiize mi, kdyZ se budete v podpore
V jednotlivych oblastech drzet piivodniho IP

»Chci se zlepSovat®:

e Ve vareni, nikupech, iklidu bytu: Chci se co nejvic zapojovat do
vafeni, planovani jidla a nakupd. Chci mit doma uklizeno.

e Pri péci o sebe: Mam bezbariérovou koupelnu a veskerou hygienu si
jsem schopen zajistit v podstaté sam. To, jakou pomoc pii
sprchovani pottebuji, se dozvite v manualu ,,sprchovani. Sam si
zvladnu piipravit oble¢eni na druhy den. Spinavé oble¢eni davam do
koSe na pradlo.

e Pri cestach do prace a na volnocasové aktivity: Pohybuji se na
invalidnim voziku. Potfebuji, abyste m¢ doprovazeli do prace a
vSude tam, kam potiebuji. Mam rad pestry program. Jsem rad, kdyz
mi nabidnete pomoc s jeho vymyslenim.

e V orientaci v penézich, jaky je den a v tom kdo mi kdy bude
pomahat: Chci védét kolik a za co utracim penéz. Jaké maji
bankovky a mince hodnotu. Chci mit piehled, kdo ke mné kdy pftijde
domti na asistenci.

e Pri cviCeni, psani a ¢teni: Chci cvicit, zlepSovat se ve Cteni a psani.

141



Do planu pridavame cile tykajici se oblasti vztahii, hledani
nové prace a péci o vozik
Nové cile:

- Mam podany inzerat na seznamce, chci si najit
partnerku/kamaradku

- Jsem zaregistrovan v ¢ekatelich ve sluzbé Podporovaného
zaméstnavani Rytmusu Praha, hledam si novou praci

- ReSime funkénost voziku

Z Rytmusu spolupracuji hlavné s : Radkou Lorko, Martinou

Hiiblovou, Ivanou Porvaznikovou, Barou Stolinovou, Jirkou

Valkem, Kseniou Bespamyatnykh a Alesem Vojackem; nékdy mi

pomahaji ale 1 dalsi lidi z Rytmusu

Pouzivame a k planu patii dokumenty:

- MA _Sprcha

- MA_Priibéh asistence

- MA_Jak cvicit

- MA plan cesty

- MA_desatero

Pouzivam ,,menu‘ a obli¢ejovy kalendar

Pomahate mi v rozsahu 60-80 hodin za mésic

- O tom, jak se nam ve spolupraci dafilo a jak v ni budeme
pokracovat, si feknememe na podzim 2022

V Praze fijen 2021
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Piiloha IX.  Informovany souhlas Participanti

Informovany souhlas s Gi¢asti ve vyzkumu

Ugel: Jste zvan k Glasti ve vyzkumné studii pro bakalaiské praci, kterd je
realizovana pro katedru........... .... na TF JCU.

Cllem tet0 STUAIC J& ...vviti ittt

Jezaméfenana ..o

W0 b ] 0 0

Podminky tcasti: Sezndmeni se s informovanym souhlasem a stvrzeni souhlasu s
ucasti ve vyzkumu podpisem, souhlas pofizenim audiozaznamu rozhovoru. Rozhovor

trva cca 45-90 minut a po vzajemné dohodé se bude opakovat. Osoba, ktera realizuje

Mozna rizika: I kdyz nejsou zndma Zadna konkrétni rizika spojend s touto studii,
n¢kter¢  informace  mohou byt citlivé. Také otdzky spojené s
................................................................................. mohou byt pro
n¢které Gcastniky stresujici. Kdykoliv tedy mizete odstoupit v pribehu rozhovoru nebo
neodpoveédét na polozenou otazku, kterd je pro Vas nepfijemna.

Mozny zisk: Z Gcasti na vyzkumu neplyne zadny ptimy zisk .

Vysledky vyzkumu budou mit védecky vyznam a budou z nich pravdépodobné
profitovat i lidé, nachazejici se v podobné zivotni situaci jako Gcastnici.

Anonymita: Data ziskana v této studii jsou pfisn€ anonymni. VSechna osobni data jsou
vymazana, vlastni jména jsou zméneéna. Audiozaznam nebude pofizovan. Rozhovor
bude zapsan na PC vyzkumnika.

Zapisy budou archivovany pouze v ramci pfipravované bakalaiské prace.

Pravo vystoupit z Gi¢asti na vyzkumu: Ucastnik méa pravo ukongit i¢ast na vyzkumu v
jakékoliv fazi vyzkumu do doby neZ je vyzkum ukoncen (publikace odborného textu,
odevzdani akademické prace). V piipadé¢ jakychkoliv dalSich otazek spojenych s tcasti

ve vyzkumu je mozné ziskat informace na téchto kontaktech:
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Priloha X. Biograficky list jako vyukovy material pro sbér biograf. Dat

Biografi cky list jako vyukovy material pro sbér biografi ckych dat
Biografi cky list — vyukovy material!!

Jméno

Misto narozeni

Rodice — otec — povolani
matka — povolani — povinnosti
Détstvi

1. Kde jste se narodil/a?
2/a Sourozenci

2/b Musel/a jste se starat o sourozence?
. Zvlastni vlastnost

. Zvlastni nadani/zruénost

. Obliben¢ dité/kamarad

. Oblibené jidlo/piti
. Oblibené viing

. Oblibena piseni/hudba
. Krajina domova/oblibeny obraz
10. Oblibena ¢innost

11. Povinnosti doma

12. Ve skole

O 0NN bW

Biografie v péci o seniory

13. V dal§im vzdélavani

14. Ostatni

15. Co bylo dovoleno ve volném case?
16. Co bylo zakazano ve volném case?
17. Vychova
vseobecné
18. Nabozenstvi
19. Hobby/zajmy
20. Piijemné vzpominky
21. Negativni vzpominky
Mladi

. Volba povolani
. Svobodna rozhodnuti
. Svoboda

. Povinnosti

. Idoly a vzory
. Aktivni ¢innost v klubech, svazech, oblasti kultury, sportu, politiky
. Ukonceni skoly
. Radost z prace/povolani
. Prvni laska

10. Co bylo, bylo
Dospélost

1. Povinnosti/pracovni tkoly
Ptilohy

2. Svatba

3. Manzelstvi

4. Pratelstvi

O 01N WM —

5. Déti
6. Potraty zdznam pouze, pokud o tématu hovori senior
7. Umrti ditéte zdznam pouze, pokud o tématu hovori senior

8. Ostatni vztahy
9. Zdravotni problémy
10. Zdravotni omezeni
11. Volny ¢as
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12. Zivotni negativa
13. Vira, kultura, sport, zajmy, politika
14. Ztraty v dospélosti
15. Co bylo, bylo

Stari

1.
. Ztrata povinnosti
. Nové ukoly, povinnosti
. Nové plany
. Nové role

. Zivotni bilancovéni

. Zvlastnosti v soucasnosti
8.

~N N bW

Odchod do penze

Zvlastnosti stari

Biografie v péci o seniory

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15

Které zivotni obdobi bylo pro Vas nejstastnéjsi?

Co bylo v Zivoté zvlasté obtizné?

Co jesté zlstava?

Odchod a louceni

A co bude dal?

Je Vam 5 let

. Co bylo, bylo

16. Datum pfijeti do pobytové sluzby:

17.

Soucasné aktivity seniora

Datum Podpis klicového pracovnika:
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Priloha XI.  Standardy kvality socialnich sluZeb a biograficka péce
Standardy kvality socialnich sluzeb a biografi cka péce

1. Cile a zpGsoby poskytovani socidlnich sluzeb

Poskytovat sluzbu s ohledem na individuélni potfeby v souvislosti s jeho Zivotnim pfib&hem.

Biografie pfinasi zplsob pro odkryti individualnich potfeb a pfani klientd, na jehoz zkladé
dochdézi k individudlnimu poskytovani sluzeb.

Poskytovat sluzbu s ohledem na individualni potfeby v souvislosti s jeho Zivotnim
pfibéhem.

2. Ochrana prav osob

Zachovani rozhodovani klienta co nejdéle s ohledem na stadium regrese, Zivotni pfibéh.

Pravo na individualni pfistup na zakladé biografie. Senior ma pravo na celostni péci.

Klient ma pravo na celostni pééi. Pravo na individualni pfistup na zidkladé biografie.

3. Jednani se zdjemcem o sluzbu

Informovanost klienta a jeho rodiny (pro¢ a jak) o koncepci biografické péce.

Biografie je ve viech informa¢nich materidlech srozumitelné vysvétlena, je ve viech
pracovnich postupech jednani se zdjemcem, pracovnik umi tyto postupy vysvétlit.

Informovat zajemce a jeho rodinu o zplsobu a smyslu poskytovani socialni sluzby
na zakladé biografické péce.

4. Smlouva o poskytovani socialni sluzby

Poznatky z biografie individualizuji rozsah a zpUsob poskytované sluzby.

Na zakladé znalosti biografie definujeme obsah a rozsah péée ve smlouvé.

Poznatky z biografie individualizuji rozsah a zptsob poskytované sluzby.

5. Individudlni planovani pribéhu socialni sluzby

Informace z biografie nam pomahaji lépe poznat klienta, nastavit a realizovat optimalni péci.
Individudlni pldnovani (IP) probiha v multidisciplindrnim tymu pracovnika.

IP je dialog mezi klientem a pracovnikem o pfanich a potfebach klienta, které socialni
sluzba napliuje s ohledem na jeho Zivotni pfibéh, kli¢ovy pracovnik zna techniku transferu
biografickych dat do IP = BIP.

Informace z biografie pomdahaji poznat klienta, nastavit, realizovat, hodnotit optimalni
pééi. Individualni planovani a hodnoceni probiha v multidisciplindrnim tymu.

6. Dokumentace o poskytovani socialni sluzby

Biograficka dokumentace je nedilnou soucésti dokumentace o poskytovani socialni sluzby.

Biograficka dokumentace klienta (biografie, ADZ, rodokmen, BIP) jsou vnitini zdroje
informaci o klientovi v pisemné podobé.

Biograficka dokumentace klienta (biografie, ADZ, rodokmen, BIP) jsou zdroje
informaci o klientovi v pisemné podobé.

7. Stiznosti na kvalitu nebo zptisob poskytovani socialni sluzby

Koncepce biografické péée predchazi stiznostem na poskytovanou sluzbu, protoze vychazi
a opira se o individualni pfani klienta, vychazi ze Zivotniho pfibéhu.

Reseni stiznosti klienta s diivérou a pfihlédnutim k jeho Zivotnimu piib&hu pomaha v feSeni stiznosti.

Koncepce biografické péée predchazi stiznostem na poskytovanou sluzbu, pfipadné je
pomaha fesit.

8. Navaznost poskytované socialni sluzby na dal$i dostupné zdroje

Socialni sluzba zprostfedkovava klientovi nadvaznost na dal3i dostupné zdroje podle jeho
potieb, prani a biografickych zvyklosti.

Socialni sluzba spolupracuje v zajmu klienta s jinymi sluzbami podle individualné uréenych
potfeb ze Zivota klienta.

Socialni sluzba zprostiedkovava klientovi navaznost na dalsi dostupné zdroje podle
jeho pfani, potfeb a biografickych zvyklosti.
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9. Personalni a organizaéni zajisténi sluzby

Piedpokladem kvalitni péce podle biografie je kvalifikovany a vyskoleny pracovnik. Sluzba
ma metodiku pro zaskoleni novych a kli¢ovych pracovnikii pro vykon biografické péce.

Pracovnici jsou zadkolovani v metodé biografie, jsou povinni s biografii umét pracovat.

Pracovnici jsou zaskolovani v Koncepci biografické péée a jsou povinni na zikladé
biografie spolupracovat v multidisciplindrnim tymu.

10. Profesni rozvoj zaméstnanci

Poskytovatel svym zaméstnancim zajistuje vzdélavani (+ interni 3koleni) v Koncepci
biografické péce.

Poskytovatel cilené zvysuje a aktivhé podporuje zaméstnance ve znalostech a dovednostech
z Koncepce biografické péce.

Provozni standard kvality obsahuje metodu prace s biografii klienta.

Poskytovatel cilené zvy3uje a aktivné podporuje zaméstnance ve znalostech
a dovednostech z Koncepce biografické péée.

11. Mistni a éasova dostupnost poskytované socialni sluzby

Bez dohody ve skupiné PD.

Poskytovani socidlni sluzby vychazi z kontinualniho mapovani stavu seniora na zikladé
znalosti biografie a stadia regrese, a tim i véasném a adekvatnim poskytnuti sluzby pfi
zméné stavu seniora (v instituci).

Zde méla skupina PD rozdilnou definici bez nasledné shody.

12. Informovanost o poskytované socidlni sluzbé

Informace o biografické pééi jsou obsazeny ve viech informaénich dokumentech sluzby.

Socialni sluzba informuje o biografické péci srozumitelnym zplsobem na pfislusnych
mistech.

Informace o biografické pééi jsou obsazeny ve viech informaénich dokumentech
sluzby.

13. Prostiedi a podminky

Prostfedi a podminky v DpS vychazi z potfeb, pfani, biografie a principu normality klientd,
prostiedi se méni s ohledem na princip normality klientd.

Prostfedi je terapeutické médium vychazejici z principu normality a stadia regrese klienta.

Prostiedi a podminky sluzby vychazeji z biografie a principu normality klienti.

14. Nouzové a havarijni situace

Informace z biografie nam napomahaji pii prevenci a feseni nouzovych a havarijnich situaci.

Metodika pro fedeni nouzové a havarijni situace, kde pomahame znalosti biografie klienta
a znalosti stadia regrese klienta.

Informace z biografie nam napomahaji p¥i prevenci a feseni nouzovych a havarijnich
situaci.

15. Zvysovani kvality socidlni sluzby

V ramci biografické péce vyuzivame ke zvysovani kvality sluzby hodnotici a skérovaci
metody.

Socialni sluzba ma funkéni systém mapovani a ovéfovani kvality biografické péce. Metoda
STATUS Q.

V ramci Koncepce biografické péée vyuZivame ke zvy$ovani kvality sluzby hodnotici
a skérovaci metody kvality péée.
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5)

6)

Priloha XII.  Seznam vybranych studentskych praci k vyuziti biografie

V péci o seniory

SUCHANKOVA, Petra. Biografie uzivatele socidlnich sluzeb v pobytovych zafizenich pro
seniory. Zlin: Univerzita Toméase Bati ve Zling, 2017, 65 s. Dostupné také z:
http://hdl.handle.net/10563/39619. Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢. Fakulta humanitnich studii,

Ustav zdravotnickych véd. Vedouci prace Kratka, Anna.

OLEINIKOVA, Veronika. Vyuziti biografie klienta v péci v pobytovych zarizenich socidlnich
sluzeb pro seniory. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zling, 2014, 103 s. Dostupné také z:
http://hdl.handle.net/10563/28462. Univerzita Tomase Bati ve Zliné. Fakulta humanitnich studii,
Ustav pedagogickych véd. Vedouci prace Kroutilova Novakova, Radana.

DVOULETA, Karla. Biografie klienta v péci v pobytovych zaiizenich socidlnich sluzeb pro
seniory. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zling, 2017, 85 s. Dostupné také z:
http://hdl.handle.net/10563/39611. Univerzita Tomase Bati ve Zliné. Fakulta humanitnich studii,

Ustav zdravotnickych véd. Vedouci prace VereSova, Jarmila.

LANGOVA, Jana. VYUZITI BIOGRAFIE KLIENTA V INDIVIDUALNIM PLANOVANI [online].
Ceské Budgjovice, 2014 [cit. 2021-12-04]. Available from: https://theses.cz/id/vuffle/. Bachelor's
thesis. University of South Bohemia in Ceské Budg&jovice, Faculty of Health and Social Studies.

Thesis supervisor Mgr. Ales Novotny.

MARTINKOVA, Monika. Vyuziti biografie klientii pro zvyseni kvality aktivizace v domové pro
seniory [online]. Olomouc, 2021 [cit. 2021-12-04]. Available from: https://theses.cz/id/pex77vi.
Bachelor's thesis. Palacky University Olomouc, Sts Cyril and Methodius Faculty of Theology.
Thesis supervisor PhDr. Mgr. Libor Novosad, Ph.D.

JARUSKOVA, Erika. Standardy kvality socidlnich sluzeb, Individudlni planovéni se seniory
[online]. Olomouc, 2017 [cit. 2021-12-04]. Dostupné z: https://theses.cz/id/4uunai/. Diplomova
prace. Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Mgr. Dagmar

Pitnerova, Ph.D.
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Abstrakt

Prace se zabyva moznosti, zda a jak lze vyuzit biografii v terénni socialni praci pii
podpofe samostatného bydleni lidi s mentadlnim handicapem. Sluzba podporujici
samostatnost a rozvoj v oblastech socialniho zaclefiovani se ve své praxi opira o
metodu Planovani zamétené na ¢lovéka, jejimz vysledkem je sestaveny Individualni
plan. Ve své praci se snazim prokazat, Ze tento Individuéalni plan mize byt smysluplné
obohacen o dulezité prvky z historie klienta a mlze zohlednovat jejich diilezitost
Vv souCasném prozivani a zvladani klienta. Tyto prvky, ziskané pomoci zdznamu
biografie, oznacuji jako kli¢ové biografické prvky. U téchto prvki pozoruji to, zda hraji
pozitivni nebo negativni roli v Zivoté klienta. Jsem pfesvédcena, Ze klicové pozitivni
biografické prvky mohou slouzit jako mosty ke zvladani souCasné situace a jsou
silnymi motivatory pro ziskavani novych kompetenci a pro dalsi osobni rozvoj. Naopak
znalost negativnich prvkli nam muze ve spolupraci s klientem pomoci nastavit
efektivni komunikaci a piiméjsi cestu ke zvladani a dosahovéani jednotlivych cili
klienta. Biografie je pro mne v této praci nastrojem, kterym mohu ziskat kli¢ové prvky
z minulosti Zivota a témi obohatit i soutasné zaznamy 0 aktualni situaci klienta. Na
zakladg¢ takto komplexniho obrazu mohu klienta podporovat efektivné a s maximalni

mirou pochopeni jeho individuality.
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Key words
Biography, social work, person-centred care, individual plan, key biographical

element, Person-centred planning, part of social inclusion

Abstract

The thesis examines whether and how biography can be used in field social work
to support independent living for people with intellectual disabilities. The service
promoting independence and development in the areas of social inclusion relies in its
practice on the method of Person-Centred Planning, which results in an Individual Plan.
In my work, | seek to demonstrate that this Individual Plan can be meaningfully
enriched with important elements from the client's history and can reflect their
relevance in the client's current experience and coping. | refer to these elements,
obtained through the recording of biography, as key biographical elements. What |
observe about these elements is whether they play a positive or negative role in the
client's life. | believe that key positive biographical elements can serve as bridges to
coping in the present situation and are powerful motivators for acquiring new
competencies and for further personal development. Conversely, knowing the negative
elements can help us work with the client to set up effective communication and a more
direct path to coping and achieving the client's individual goals. In this work, biography
is a tool for me to extract key elements from the past life and to use these to enrich the
current records of the client's current situation. Based on such a comprehensive picture,
| can support the client effectively and with maximum understanding of their
individuality.
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