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UvVoD

Pro svou bakalafskou préci jsem si zvolila téma ,,Metoda Interakce soustiedénd na
téma! Ruth Cohn jako zptisob prace ve §kolni druziné“. S touto metodou jsem se osobné
seznamila ve druhém ro¢niku svého studia pii predmétu Didaktickd prace
s ndbozenskymi tématy a velice m¢ inspirovala. Podruhé jsem si ji opé€t mohla osvojo-
vat a seznamovat se s touto didaktickou metodou v letnim semestru druhého ro¢niku
a v tuto chvili ve mné uzrélo piesvédceni, zabyvat se metodou Interakce soustiedénd na
téma ve své bakalaiské praci. V ramci této prace a zvoleného tématu jsem zvolila tvirci
projekt, a to vyuku modelovych hodin pfi vykonavané praxi ve Skolni druzing.

Cilem této prace je zamé&fit se na vyuziti metody IST ve volném case déti navste-
vujici skolni druzinu, zjistit a ovétit, zda pomoci metody IST Ize seznamit déti mladsiho
Skolniho véku s konkrétnimi ndbozenskymi ¢i existenciondlnimi tématy a vysvétlit jim
tak naptiklad vyznam kiest’anskych svatki.

Samotna prace je rozdélena do dvou Casti, teoretické a praktické. Teoreticka prace
bude dale ¢lenéna do ¢tyt kapitol, prakticka ¢ast obsahuje rozhovor s propagatorkou této
metody v Ceské republice a dalsi, stéZejni kapitola je vénovana samotnému piedstaveni
metody pfi praci s détmi mladsiho Skolniho véku, pfi aktivitdch vyzkouSenych v rdmci
absolvované praxe ve Skolni druzing, vcetné modelovych hodin. Jedna aktivita bude
zaméfena na vysvétleni vyznamu slaveni kiestanskych Vanoc, a pii druhé modelové
hodiné se budou déti seznamovat pomoci metody IST s Velikonocemi.

Prvni kapitola vymezuje zékladni pojmy, které se tykaji volného ¢asu a vychovy.
Dale pak seznamuje se zédkladnim rozdélenim volného ¢asu a jeho vyznamem zejména
u déti. Dalsi ¢ast prvni kapitoly pak obeznamuje s vyvojem vychovy od padesatych let
minulého stoleti az do dnesni doby a jejim délenim podle instituci, které se vychovou
zabyvaji.

Jelikoz je pro tuto praci klicova vékova skupina déti v mladSim Skolnim véku, tak
je druha kapitola vénovana pravé osobnosti, charakteristice a vyvoji ditéte v této vékové
skuping.

Ve treti kapitole se budeme zabyvat socializaci ditéte. Pro metodu IST je velmi
dilezita skupina, a proto se zde dotkneme i1 dynamiky a charakteristiky skupiny a prace
se skupinou obecné. Porovname také individudlni ptistup ve srovnéni s praci ve sku-

piné.

! Zkratka IST, anglicky Theme-Centered Interaktion, némecky Themenzentrierte Interaktion.
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Ctvrta kapitola je vénovana zkuSenostnimu udeni, samotné metod& IST, v zahrani¢i
a u nas. Tato kapitola dale ptedstavi psychologické sméry, z nichz vychazi metoda IST
a prvky, které jsou pro tuto metodu stézejni. Ctvrta kapitola jiz také propojuje teoretic-
kou cast s casti praktickou, kde jsou u kazdé faze skupiny pfipojeny postiechy
z praktické vyuky.

V samotné praktické ¢asti se nejdiive prosttednictvim rozhovoru s propagatorkou
této metody dozvime o jejich zacatcich s metodou IST a pozdéji i o zkuSenostech
v Ceské republice a poté budou nasledovat jiz konkrétni ptiklady praktického uplatnéni
metody IST ve vyuce ve Skolni druzin¢ u déti mladSiho Skolniho veku, realizované

v Praktické Skole ve Strakonicich.



TEORETICKA CAST
1 Zakladni pojmy

1.1 Volny ¢as

Volny c¢as je vyznamnou oblasti v zivoté ¢lovéka, zejména déti a mladeze a je nezbyt-
nou soucasti jejich vyvoje.> Volny ¢as chapeme jako ¢as, kdy ¢lovék nema zadné pra-
covni povinnosti, nevykonava ¢innosti plynouci z jeho socidlnich roli ¢i zavazki. Je to
¢as, ktery mame sami pro sebe, miizeme se vénovat ¢innostem, které nadm piinaseji ra-
dost, uspokojeni a zdbavu, mizeme odpocivat, dobrovolné se vzdélavat nebo se vénovat
vetejné prospésné praci. Jako hlavni funkce volného ¢asu mizeme tedy oznacit: zabavu,
odpocinek a rozvoj osobnosti.> Pojem ,,volny Cas“ se v ¢eském jazyce da nazvat po-
jmem modernim, ktery vznikal aZ s rozvojem zaméstnaneckych vztahli a vymezenim
volného ¢asu vzhledem k pracovnim povinnostem.* Dle dalsiho pohledu je volny cas
takova doba, kterd nam zbude po odectu casu, ktery vénujeme pracovnim povinnostem,
péci o rodinu a domécnost a péci o vlastni fyzické potieby. Je to tedy Cas, ktery vyuzi-
jeme podle svych zajmi a dle svého uvazeni, dobrovolné a svobodné.’

Volny ¢as mizeme rozdélit také negativné nebo pozitivne. Definici negativniho
pojeti volného casu tady pak chapeme jako dobu, kterd ndm zbude po praci, studiu,
vSech ostatnich povinnostech a pozitivni vymezeni volného ¢asu znamena ten cas, ktery
mame sami pro sebe, své zaliby.°

V této praci se budeme zabyvat volnym casem déti mladsiho Skolniho véku. Tedy
casem, ktery maji déti pro sebe a mohou se vénovat zajmovym c¢innostem. Volny cas
hraje bezesporu vyznamnou roli pfi socializaci ditéte a pii vyvoji jeho osobnosti. Uz
v dile Jana Amose Komenského je zmifiovana dileZitost nejen koly, ale i Gasu odpo-
¢inku, rekreace a prazdnin.” V soucasné hektické dobé, kdy se naroky i na déti neustale
zvySuji, at’ jiz ve Skole nebo nakladanim nemalych povinnosti ze strany ambicidznich
rodi¢li, je smysluplné traveni volného casu velmi dilezitou soucasti zivota déti.

S vychovou déti k pozitivnimu traveni volného Casu je potfeba zacit jiz v rodiné

2 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, s. 9.

3 Srov. Tamtéz, s. 13.

4 Srov. KAPLANEK, M. Volny ¢as a jeho vyznam ve vychové, s. 44.

5 Srov. PRUCHA, J.; MARES, I.; WALTEROVA, E. Pedagogicky slovnik. 2. rozs. a pieprac. vydani,
1998, s. 274.

6 Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volném Casu, s. 6.

7 Srov. KAPLANEK, M. Volny ¢as a jeho vyznam ve vychové, s. 46.
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araném détstvi, kdy se rodice podileji na organizaci, vybéru a motivaci volného Casu
déti. Je zadouci, aby rodice méli zajem na smysluplném a bohatém naplnéni volné¢ho
Casu svych déti na zaklad¢ jejich dobrovolného rozhodnuti za citlivého vedeni ze strany
rodiny.? Toto se d&je pomoci napodobovani vzorct pozitivniho volno¢asového chovani
rodi¢l. Muze se jednat o navstévy kulturnich zatizeni, koncertt, kin, divadel, navstév
rodinnych pfislusniki a pratel, setkavani se s nimi pii rodinnych oslavach, vyletech,
dovolenych. Jde zkratka o napodobovéani zddouciho zivotniho stylu. DalS§i moznosti
muze byt prosté pokracovani ditéte v aktivité¢ provozované rodi¢em, a tak rodi¢e naché-
zeji ve svych détech piirozené pokracovatele a piispivaji k vytvoreni Zadouci kontinuity
svého vychovného pusobeni. V neposledni fadé se jednd také o empatické vnimani
svych déti a cilevédomé reagovani na jejich potieby. Je dilezité brat ohledy na jejich
nadani a zajmy a vénovat se tak spravnému nasmérovani v oblasti volnoc¢asovych akti-
vit. DEti postupné prekracuji hranice své rodiny a spolu se svymi vrstevniky se setkavaji
v zajmovych krouzcich, klubech, druzstvech, kde svoje z4jmy a nadani rozvijeji za po-
moci vychovného piisobeni pedagogickych pracovnikii.

wpolecnym vychodiskem pri tom je (¢i mél by byt) dostatek casu vénovany rodici
detem, jejich pouceny a aktivni pristup k tomu, aby se déeti ucily sviij volny cas vyuzivat
k rozvoji sebe i ve prospéch druhych. Takovy pristup vsak dnes neni zdaleka vlastni
kazdé rodine, pomérné casty je naopak nezdajem o to, cim se jeji déti ve volném case

zabyvaji. **

1.2 Vychova

Podle definice v Pedagogickém slovniku je vychova ,proces zamérného pusobeni na

‘

osobnost cloveka s cilem dosahnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji“. Dle nékterych
autort je vychova ,plné rizeny proces ovlivnéni nehotoveho cloveka pedagogem nebo
instituci, ktery je naplnény snahou podiidit jej normam spolecnosti“.' Samoziejmé
hovoiime o skolni vychove.

S rychle rozvijejici se oblasti volného Casu déti a mladeZe zaroven rostla i snaha

pedagogicky ovliviiovat tento &as.!! Predmétem zajmu pedagogti v Ceskoslovensku se

vychova ve volném ¢ase stava od poloviny padesatych let minulé stoleti, kdy dochazi ke

8 HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, s. 61.

9 Tamtéz, s. 61.

10Srov. PRUCHA, J.; MARES, J.; WALTEROVA, E. Pedagogicky slovnik. 2. rozs. a preprac. vydani,
1998, s. 277.

1Srov. HOFBAUER, B. Déti, mldadez a volny cas, s. 15.
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spoleCenskym a politickym zméndm a je zdjem o vychovu tzv. nového socialistického
Clovéka. Samotny termin ,,Pedagogika volného Casu® jest¢ znam neni, mluvime o vy-
chové mimotiidni, mimoskolni, pfipadné vychové mimo vyucovani.'> Pojem mimot-
fidni pedagogika se objevuje v pedagogické literatuie az po druhé svétové vélce. Spolu
s mimoskolni pedagogikou se uchytil od padesatych let a od t€¢ doby si, i pies jisté osla-
beni, uchoval vysadni postaveni.'> Od Sedesatych let minulého se také objevuje novy
termin ,,vychova mimo vyucovani®. Ten postupné nahradil oba piedchozi pojmy.!4
V Sedesatych letech se také uz zacal objevovat termin ,,Pedagogika volného Casu®, ale
vyraznéji se projevil az v devadesatych letech minulého stoleti.!?

Prestoze se budu v této praci vénovat vychové déti mladsiho skolniho véku ve
Skolni druzing, tedy neformalni edukaci, pro piehlednost v nasledujicich podkapitolach
zminim kratce jednotlivé kategorie vychovy a vzdélavani, dle novodobého a soucasného

déleni.

1.2.1 Vychova formalni

., Vychova formalni je systémem aktivit uskuteciiovanych ve skoldach nebo v odbornych
vzdélavacich zarizenich. “'® Jedna se o vychovu, ktera je zajist'ovana nebo podporovana
statem, je veékoveé odstupniovana, je ukoncena dokladem potvrzujicim absolvované
vzdélani. Jeji obsah je dan zadkony, piedpisy, plany, kurikulem, RVP, apod. Je to institu-

cializovana vychova.

1.2.2 Vychova neformalni'’

Vychova neformalni se uskuteciuje mimo formalni vzd€lavaci systém, nevede
k ucelenému Skolskému vzdélavani. Jedna se o vychovné vzdélavaci aktivity, které jsou
organizované¢ mimo ramec zavedeného oficidlniho Skolského systému. Ptikladem jsou
zajmové krouzky, umélecké soubory, sportovni oddily, druzstva.!® Je zaloZena na
dobrovolnosti, neni fizena statem, neni ukoncena zkouSkou ¢i dokladem o absolvova-

ném vzdélani.

12 Srov. KAPLANEK, M. Volny cas a jeho vyznam ve vychové, s. 61.
13 Tamtéz, s. 61.

14 Tamtéz, s. 66.

15 Tamtéz, s. 61-63.

16 HOFBAUER, B. Déti, mldadez a volny cas, s. 18.

17 Také non-formalni

18 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mldadez a volny cas, s. 19.
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Formalni i neformalni vychova maji spole¢ny cil a tim je rozvoj osobnosti, socialni
integrace a vychova k aktivnimu obcanstvi. Ob& vychovy rozvijeji nejen intelektudlni,

ale také praktické a socialni kompetence ve znalostech, v uméni jednat.!®

1.2.3 Vychova informalni
Jednd se o uceni, ke kterému dochazi bez instituciondlniho zaclenéni, vyplyvajici
z kazdodenniho kontaktu a zkuSenosti s rodinou, praci, ptateli a vrstevniky. Toto piso-

beni je vétSinou neorganizované, nezamérné, nesystematické a nekoordinované.?’

Shrnuti

Uvedena kapitola byla zamétena na zakladni pojmy. V prvni ¢asti byl objasnén pojem
volného Casu, vymezeni volného Casu a jeho charakteristika. Dalsi kapitola se zabyvala
vychovou, zminovala pojmy mimotfidni a mimosSkolni vychova nebo vychova mimo
vyuCovani. I piesto, Ze je tato prace zaméfena zejména na vzdeélavani neformalni, tak
byly v dalSich podkapitolach 1.2.1, 1.2.2 a 1.2.3 charakterizovany tii kategorie u¢ebnich

¢innosti.

2 Mladsi Skolni vék

Tato kapitola se bude vénovat détem mladSiho Skolniho véku, nebot’ moje prace je za-
méiena na ucastniky vzdélavani ve Skolni druziné a témi jsou zejména déti této vékoveé
kategorie.

Skolni vék je obdobi v Zivoté ditdte piiblizné od Sesti let Zivota do zhruba patnécti let.
Nézev ,,8kolni* je odvozen od vzdélavaciho zatizeni, kdy dité¢ nastoupi do Skoly plnit
povinnou Skolni dochazku. Lze jej rozdé¢lit na tii faze:

e Rany Skolni vék: obdobi pfiblizn¢ 6-9 let. Pro tento v€k je charakteristicka
zména socialniho postaveni, které¢ stimuluje dalsi vyvoj détské osobnosti, dil-
¢ich schopnosti a dovednosti. Dité se nauci v této dobé¢ Cist, psat a pocitat.

e Stiedni Skolni vék: obdobi 9-12 let. Pro toto vékové rozmezi je charakteris-
ticky ptechod na 2. stupen zékladni Skoly nebo nizs$i stupen stfedni Skoly a také

je to obdobi dospivani.

19 Srov. HOFBAUER, B. Déti, miladez a volny cas, s. 20.
20 Tamtéz, s. 19.
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e Starsi Skolni vék: obdobi do pfiblizn€ 15 let, je to obdobi 2. stupné zékladni
Skoly a trvd do ukonceni Skolni dochazky. Jedna se o obdobi pubescence, kdy

probiha postupné osamostatiiovani se ditéte a odpoutani od rodiny.?!

2.1 Kognitivni vyvoj déti v mladSim Skolnim véku
Toto obdobi miize byt povazované za klidné a nendpadné, ale mladsi Skolni vék (stfedni
détstvi) je dulezita etapa, kdy musi dit¢ zvladnout fadu vyvojovych ukolii. Dolni hranici
je obdobi nastupu do $koly a horni hranici charakterizuje nastup puberty.??> ,,Déti
v mladsim Skolnim véku jsou jeste hravé, jsou schopny se soustiedit na jednu vec jen
pomerné kratkou dobu (asi 10 minut), maji stale rady pohadky, jsou znacne sugestibilni
a ve svych hrdch se chlapci a divky jesté bez zabran misi. “%3

Stézejnim je v tomto véku nastup do Skoly a zahajeni $kolni dochazky.?* Déti jiz
absolvuji v ramci matefské Skoly povinnou piedskolni dochazku, nicméné zptisob spo-
luprace je novy pro vSechny déti. Je potieba si navyknout na zplsob vyuky, kterd je
vétSinou frontdlni a ucitel neni s ditétem v bezprostfednim kontaktu. Jedinci se musi
naucit plnit si Skolni povinnosti, zvladnout novou latku, nové tempo prezentovanych
informaci. Urcity Cas je potfeba v€novat také domaci ptipravé, kdy rodice ve vétsi ¢i
mensi mife museji na déti dohlédnout, kontrolovat pfipravu na vyucovani a byt népo-
mocni pfi vypracovavani domdacich ukold. Chvaleni ditéte a pozitivni motivace ptiznive
ovliviiuji jeho $kolni uspésnost a posiluje se sebedivéra ve vlastni schopnosti.?>

Z psychologického pohledu by se toto obdobi dalo oznacit jako obdobi stFizlivého
realismu. ,,Na rozdil od mensiho ditéte, které je ve svém vnimani, mysleni i jednani
hodné zavislé na vlastnich pranich i fantaziich, a na rozdil od dospivajiciho, pro kte-
je a jak to je.“?® Chce poznat svét kolem sebe doopravdy. Toto je mozné pozorovat
v jeho mluvé, ctendiskych zajmech, pisemnych projevech, kresbach i hie. Dité se
v tomto v€éku zajima o naucné knihy, cestopisy, historické a vale¢né povidky, dobro-
druzné romany, ale i encyklopedie apod. Také pii hrani se projevuje snaha o vérné na-

podobeni roli a provedeni konstrukci, které odpovidaji pokud mozno realité.?’” Realis-

21 Srov. VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie Détstvi a dospivani, s. 255-256

22 Srov. THOROVA, K. Vyvojova psychologie, s. 402.

23 LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie, 2., akt. vydani, s. 119.

24 Srov. THOROVA, K. Wvojovd psychologie, s. 402.

25 Srov. Tamtéz, s. 403.

26 LANGMEIER, I.; KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie, 2., akt. vydani, s. 118.

27 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, 2., akt. vyddni, s. 118.
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ticky pfistup mladsiho Skoldka vede k tomu, Zze skutecnost akceptuje jako néco daného
a nepiedpoklada né&jakou zménu.?® Dité rado véci zkouma, zkousi rizné pokusy a moz-
nosti. ,,Skutecne se ukdazalo, zZe nejhiire se ucily deti, kterym se dostalo jen slovniho vy-
kladu uciva, lépe jiz deti, které videly vylozené vztahy konkrétné znazornény na obrdz-
cich, ale nejlépe ty deti, které krome vykladu a ilustraci méely k dispozici jeste materidl,
s nimz mohly aktivné samy experimentovat. “*°.

Charakteristické pro obdobi mladsiho Skolniho véku je potieba jistoty a pravidel,
nahodilost je nepochopitelnd a emocné nepfijatelnd. Potfebuji mit n&jaké vysvétleni,
které by tuto nahodilost eliminovalo. Teprve s rozvojem formalnich logickych operaci,
za¢nou nahodu Iépe chapat.3°

Déti v tomto veku se Casto srovnavaji se svymi vrstevniky a tato skutecnost vede
k soutéZivosti a neustalému porovnavani. V mnoha situacich ma dité obavy ze selhani
atato vykonnostni frustrace mize vést az k tomu, Ze neni dostatecné motivované
k prekonavani prekazek a rad€ji se cCinnosti neucastni, nez by riskovalo Spatny
vysledek.?! V tomto véku je také velmi patrné posmivani se, Zalovani, upozoriovani na
pfijimat uci, a to je divod, pro¢ hledaji chyby u ostatnich. Pokud dit¢ neuspéje, tak
reaguje negativnim afektem, Casto placem, obavami, tizkosti a ma velmi blizko k tomu,

dostat se do stresu.32

2.2 Rozvoj logickych operaci
K rozvoji logickych operaci dochazi u€enim, a to ptfedev§im v rdmci vyuky:
e V ramci Skolni vyuky dochézi k rozvoji logického uvazovani, vyuka je zamé-
fena na chapani souvislosti a vztah.
e Skolni vyuka rozviji v mensi mife i schopnost volit uréity zptisob feseni pro-
blému a pouzivani pravidel.
e Déti mladsiho Skolniho véku se dokdzou sousttedit na detaily a jejich vzajemné

vztahy a umi ziskat pottebné informace pottebné pro feseni ukolu.

28 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stdri, s. 151,

2 LANGMEIER, J.; KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie, 2., akt. vydani, s. 118.
30 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stdii, s. 155.

31 Srov. THOROVA, K. Wyvojovd psychologie, s. 403.

32 Srov. Tamtéz, s. 404.
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e Pro zafixovani potfebnych znalosti si Skolni déti dovedou informace opakovat.
Je to velmi dileZzité pro feSeni problému. Zpocatku tak ¢ini nahlas a pozdéji jsou
schopné informace opakovat pouze pro sebe potichu.
e Skoléci jiz nevyuzivaji pfi feSeni problému metody pokusu a omylu, ale vyuZi-
vaji my$lenkovych operaci a hledaji principy FeSené ulohy.3’
Déti si béhem vyuky osvojuji fadu strategii a poté si vyberou pro né¢ nejefektivnéjsi
metodu k vyfeSeni tkolu. Pii vybéru mize pomoci efekt uceni, zkuSenost s podobnym
tipem ukolu i1 vedeni ucitele. Mizeme mluvit o tfech zpisobech riznych strategii feSeni
problému:
e Uceni pokusem a omylem: dé¢ti dojdou na u¢inny zpusob feSeni vétSinou na-
hodné¢ a budou si jej pamatovat.
e Logické odvozeni na zakladé predchozi zkuSenosti: d¢ti dokazou vyftesit
ukol na zaklad¢ jiz zndmé situace z minulosti.
Tato taxonomie je kli¢ova i pro metodu IST, je velmi dulezité, pokud si pii feSeni pro-
blému déti vybavi néjaky zazitek z minulosti a na zakladé toho fesi i souc¢asny problém.
e Uceni napodobou: dité pfi feSeni problému napodobuje situaci, kterou vidélo
u jiného ¢lovéka a aplikuje ji na problém svij.>*
Napodoba probiha u ditéte od rané¢ho détstvi, kdy napodobuje rodice a osoby z blizkého
okoli. VétSinou napodobuje takové chovani, které mu ptipada atraktivni. Dité velmi
casto urcité chovani napodobuje, aby ziskalo odménu a vyhnulo se nepiijemnostem.
Nezbytnym ptedpokladem napodoby je pozorovani chovani jinych lidi, tak tento zptisob
ozna¢ujeme jako uceni pozorovanim.?> Tak dité ziskava zkuSenosti a muze je dale pou-

zit. I v metodé IST pfti skupinové préci a podilet se tak, na feSeni problému.

Shrnuti

Druhé kapitola byla zaméfena na déti mladsiho Skolniho véku, protoze na déti této kate-
gorie je cilena vychova a vzdélavani ve Skolni druzin€. V uvodu byly popsany faze
mladsiho Skolniho véku a charakteristika téchto obdobi. Dil¢i podkapitoly byly véno-
vany kognitivnimu vyvoji déti mladsiho Skolniho véku a rozvoji logickych operaci.
Dulezité pro moji bakalafskou praci je i fakt, Ze déti v obdobi mladSiho Skolniho véku

pottebuji kromé samotného vykladu i1 prostor pro vlastni experimentovani, maji zajem

33 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stdii, s. 156.
34 Tamtéz, s. 157.
35 Srov. VAGNEROVA, M. Zdklady psychologie, s. 316.
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poznat svét kolem sebe, jsou pro n¢ dulezité¢ hry a napodobovani roli a toto vse Ize vyu-
zit pt1 aplikaci metody IST.

Neméné dilezitou roli hraje v obdobi mladsiho Skolniho véku socializace ditéte,
zpoc¢atku rodinou a vrstevniky, pozdéji spoluzaky a uciteli nebo vychovateli a tomuto

bude vénovana nasledujici kapitola.

3 Socializace ditéte

,,Socializacni vyvoj ditéte probiha postupné. Jiz v priibéhu détstvi je ovliviiovan riiznymi
socialnimi skupinami, k nimz nalezi. Pisobeni kazdé z nich je nécim specifické a zde
ziskand zkuSenost prispiva krozvoji odlisnych kompetenci. “3¢ 'V nasledujicich
podkapitolach se budeme zabyvat charakteristikou jednotlivych socialnich skupin, které

ovlivituji déti mladsiho Skolniho véku.

3.1 Rodina

Rodina je primarni skupinou, kde se od narozeni formuje osobnost ditéte a prozivame
v ni v8echny faze svého zivota.’’
. Pro déti v obdobi mladsiho Skolniho véku je stale centrem jejich Zivota rodina. 38
Zacinaji travit vice ¢asu mimo domov neZ predskolaci, Gcastni se napftiklad letnich ta-
bort, piespavaji u kamaradl, osamostatiuji se, ale stale potfebuji vyraznou oporu ro-
dict. Ti jsou pro né témét absolutni autorita, ktera urcuje hranice a pravidla. Vazby
k nim jsou bezesporu silné, ale ob¢as déti zacinaji rodice kritizovat. DEti v tomto obdobi
se jiz také samy zacinaji podilet na rodinnych rozhodnutich.? Prostiedi rodiny determi-
nuje chovani déti a pozitivni, harmonické, piikladné prostfedi v ném je pro jejich bu-
douci vyvoj to nejzdsadnéjs$i. Rodina pfedstavuje bazalni emocni a socidlni zazemi,
predstavuje bezpecnou a znamou oblast, kam se déti rady vraci.

Zahajenim povinné $kolni dochdzky se v rodin€ zacind ménit postaveni ditéte v ro-
ding. Pro rodice je velmi dulezita Gispésnost jejich déti, nebot” skrze své zkusenosti vidi

propojenost dobrych vysledki ve Skole s pozdéjsi uspésnosti v zivote. Dit¢ vSak zatim

nechape sviij soucasny zivot jako piipravu na budoucnost, ale jako autentické ziti.*?

36 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stdri, s. 159.
37 Srov. HAVLIK, R.; KOTA, 1. Sociologie vychovy a skoly, s. 67.

33 THOROVA, K. Vyvojovd psychologie, s. 407.

39 Srov. THOROVA, K. Wyvojovd psychologie, s. 407.

40 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie. Détstvi a dospivani, s. 317.
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3.2 Skola

Skola slouzi jako prostor socialni integrace a Ize Fici, Ze pedstavuje sjednocujici prostor
pro stmelovani rozli¢nych povah.*!

Skolni obdobi je ze socialniho hlediska rozhodujici, protoZe je dalii fazi ptipravy na
pozdéjsi Zivot ve spoleCnosti a UspéSné zapojeni ve Skole miize piedurCovat pozdéejsi
spolecenské uplatnéni. Ve skole se rozvijeji vlastnosti a kompetence a je Zadouct, aby si
dit¢ osvojilo dovednosti a zplsoby chovani a pochopilo, co se od ného ocekava.*?
., Skola je pro déti pomérné raznym prechodem do svéta prace — ucent, je pro déti prv-
nim setkanim s verejnym prostorem.® Roli $koldka dité ziskava automaticky, bez
ohledu na to, zda si ji vybral nebo ptal. Pro vétSinu déti je vstup do Skoly vyznamnym
meznikem v jeho Zivoté. Na tuto udalost se poctivé pripravuje dité i celd rodina, at’ jiz
vybérem Skolnich potieb a pomtcek, tak nékdy i velkou zménou v domdacnosti, prestav-
bou détského pokoje, apod. Nastup do Skoly berou déti jako posun na spoleCenském
7ebfiCku a ziskani nové Zivotni role.** Nastup do $koly je také spojen s nutnosti

osamostatnéni a pfijeti odpovednosti za vlastni jednani a jeho nasledky.®

3.3 Vrstevnicka skupina

Vrstevnicka skupina je v détstvi zdkladnim faktorem socializace.*® Zkusenosti ziskané
ve vrstevnické skupiné jsou jiné nez zkuSenosti ziskané v ramci souziti se sourozenci.
Dité¢ si mize dle sympatii vybrat, s kym bude nebo nebude chtit kamaradit. M4 na vybér
déti ze Skoly nebo z mimoskolnich aktivit. VétSinou se jednd o ty déti, s nimiz je mozné
sdilet spolecné aktivity, bydli v blizkosti, hraje si s nimi. Ve stfednim Skolnim véku,
v 9-10 letech, jiz déti postupné¢ kladou diraz na vzajemnou pomoc, solidaritu
a porozuméni. Kamarad je pro n¢ ten, kdo je vyslechne, pochopi, podpofi, zastane se, da
se mu svéfit tajemstvi, je zdrojem opory a jistoty. Pro déti v tomto véku jsou typické
skupinky, party.*” Vytvareji si skupinové normy, hodnoty, postoje, poutaji na sebe
pozornost napiiklad oble¢enim, gesty nebo ucesy. Chovani jednotlivych ¢lent vrstev-

nické skupiny podléha vnitini kontrole a odchylky mohou byt trestany. Od 10 let za¢ina

41 Srov. HAVLIK, R.; KOTA, I. Sociologie vychovy a skoly, s. 137.

42 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivant, s. 311.

#$ HAVLIK, R.; KOTA, J. Sociologie vychovy a $koly, s. 52.

4 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie. Détstvi a dospivani, s. 327.

45 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stari, s. 163.
4 Srov. HAVLIK, R.; KOTA, I. Sociologie vychovy a skoly, s. 52.

47 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie. Détstvi a dospivani, s. 341.
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prevazovat vliv vrstevniki nad vlivem dospélych, v tomto véku je vétSinou realizovan

mimo Skolu.*8

3.4 Skolni druZina
Skolni druziny funguji na nagich $kolach a umoziiuji détem travit tam volny &as po vyu-
covani a zaméstnani rodic¢e tak maji zajisténou péci o své déti. Ve skolni druziné travi
Cas prevazné déti mladSiho Skolniho veku, starSi pak vyuzivaji spiSe moznosti nabize-
nych aktivit a ¢innosti v krouzcich v DDM, uméleckych Skolach, sportovnich klubech
nebo dobrovolnych sdruZenich.*® K ¢innosti §kolni druziny patii pravidelné zajmové
krouzky, naptiklad jazykové, sportovni, umélecké, poté to jsou ptilezitostné aktivity,
kterymi miize byt navstéva kina, divadla, vystavy, cyklisticky vylet nebo tieba poradani
besidek. Prilezitostné aktivity jsou vétSinou pro vice oddéleni a mohou byt urceny i ro-
di¢tm a $irsi vefejnosti.

Pro préci ve Skolni druzin€ jsou zakladnimi principy hra a zazitek. Z téchto dvou
prvkl také musime vychazet pii vytvareni programu pro Skolni druzinu. Hra, ktera pfi-
nasi kladné emoce a vyuziva prvky zazitkové pedagogiky, je zdkladnim prostiedkem

prace.>®

Shrnuti

Tteti kapitola teoretické €asti byla vénovana socializaci ditéte. V prvni podkapitole byla
charakterizovéna rodina, kterd je primarni skupinou a kde je formovana od narozeni
osobnost ditéte. Dalsi dvé kapitoly byly zaméteny na prostiedi Skoly a vrstevnické slu-
piny. V zavéru kapitoly bylo charakterizovano prostiedi Skolni druziny, kde byla reali-
zovana vyuka pomoci metody IST. Této metod¢ je v€novana posledni kapitola teore-

tické casti.

4 Metoda Interakce soustiredéna na téma

Interakce soustfedéna na téma je koncept, ktery je zaméfeny na praci se skupinou, tymy,
vychézi z pedagogiky, ¢i spiSe alternativniho pojeti pedagogiky a didaktiky, a ty zase
z psychoanalyzy a humanistické psychologie.’! V nasledujicich kapitolach se budeme

zprvu vénovat samotné zakladatelce tohoto alternativniho didaktického pfistupu

48 Srov. HAVLIK, R.; KOTA, I. Sociologie vychovy a skoly, s. 52.

4 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mldadez a volny cas, s. 76.

50 Srov. HAJEK, B. a kol. Jak vytvoFit vzdélavaci program pro skolni druziny, s. 28.
51 Srov. MUCHOVA, L. Budete mymi svédky, s. 191.
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k uéebnimu procesu a dale pak v kratkosti popiseme psychologické sméry, které se staly

zakladem IST.

4.1 Ruth Cohn

Ruth Cohnova byla Némka zidovského ptiivodu, ktera se narodila v roce 1912 v Berliné.
V letech 1931-1932 vystudovala univerzity v Berliné a v Heidlbergu, kde se vénovala
ekonomice a psychologii.’> V obdobi fagismu musela za dramatickych okolnosti opustit
svou zemi a v roce 1933 prchla do Svycarska. Zde studovala psychologii a psychiatrii
adale se vénovala studiu pedagogiky, teologie, literatury a filosofie na université
v Curychu. V roce 1941 emigrovala do USA.>3 Ruth Cohnova se béhem Zivota vénovala
vlastni psychoanalytické praxi. Jeji zpocatku teoretické a pozdé&ji 1 praktické poznatky
se postupné staly pfedpokladem k formulaci jeji pedagogicky didaktické teorie ,,In-
terakce soustiedéna na téma".>* V USA absolvovala nékolikalety vycvik v gestaltterapii
F. Pearlse, po roce 1968 se vratila do Evropy, kde se za¢astnila mezinarodnich kongrest
ve Vidni v Bonnu a v Londyné. Od roku 1974 Zila ve Svycarsku, kde pracovala jako
ucitelka pro IST a poradkyné pro kolegy. Zaroven zde méla svou soukromou praxi.

Ruth Cohnova zemiela 30. ledna 2010 v Diisseldorfu.>

4.2 Psychoanalyza

,,DuSevni déje chape psychoanalyza jako dusledky dynamického procesu pudovych
déjii % Dle zakladatele psychoanalyzy Sigmunda Freuda maji vSechny duSevni pro-
zitky a projevy chovani svou pfi€inu, kterou obvykle neni védomy racionalni diivod, ale
nevédomy motiv. Za zdkladni dynamické sily psychického déni povazoval Freud nevé-
domé pudové impulsy, které jsou spolecnosti potlaCovany. A to vede k tomu, Ze jsou
ptresunuty z védomi do nevédomi a dale ovliviiuji chovani a mentalni déni.>” Problémo-
vym obdobim psychoanalyzy je rané détstvi a prozitd traumata a zazitky z tohoto ob-
dobi, ma ¢loveék tendenci prenaset na terapeuta. Ten ma diky mechanismu protipienosu

moznost reagovat na jednani pacienta a zpétné projikovat své zazitky a reakce z détstvi.

52 Srov. RUTHCOHN ISTITUTE [online].[cit. 2020-02-23]. Dostupné na WWW :<http://www.ruth-cohn-
institute.org/her-life.html>.

33 Srov. RUTHCOHN ISTITUTE [online].[cit. 2020-02-23]. Dostupné na WWW:<http://www.ruth-cohn-
institute.org/her-life.html>.

54 Srov. MUCHOVA, L. Budete mymi svédky, s. 191.

35 Srov. RUTHCOHN ISTITUTE [online].[cit. 2020-02-23]. Dostupné na WWW.<http://www.ruth-cohn-
institute.org/her-life. html>.

56 MUCHOVA, L. Budete mymi svédky, s. 192.

57 Srov. PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie, s. 21.
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V metodé¢ IST mulzeme spatfovat, jak vedouci skupiny v mnoha piipadech pracuje
s d¢&ji, které jsou jakoby pod hladinou toho, co je mozné vnimat v zivoté skupiny na ofi-
cialni trovni. Tomu musi vedouci skupiny rozumét a vyuzit skupinovou dynamiku ke

splnéni uéebniho cile.®

4.3 Gestalt psychologie

Gestalt psychologie neboli tvarova psychologie je psychologicky smér z 20. let minu-
1¢ho pochézejici z Némecka. Je odvozeny od némeckého slova gestalt (tvar). Gestalt
psychologie se zaméruje na zkoumdani psychickych fenoménii celostni povahy, a to
s vyuzitim metody introspekce. Podle tvarovych psychologu je celek néco jiného nez
suma casti, z nichz je slozen.? Vychazi z experimentli v oblasti lidského vnimani.
Bylo pozorovano, Ze vSe, co Cloveék vnima, ma tendenci vnimat jako celek spojeny
z jednotlivych ¢asti.®® Vijem je tedy specificky kognitivni celek a ne jen syntézou
jednotlivych ¢asti. V gestalt psychologii je také charakterizuje znama véta: ,,Celek je vic
nez soucet jeho Casti.“ Napf. pfi pohledu z okna vniméd osoba pohled jako celky
(stromy, obloha) a ne jako jednotlivé pocitky. DalSim pifikladem smyslového vnimani je
vnimani melodie jako celku, kterd se po prevedeni do jiné toniny neméni. Melodie se
vyznacuje tvarovymi kvalitami, které se 1i8i od vlastnosti jednotlivych tont. Celek je
tedy néco vic neZ pouhy soucet ¢asti.®! Tuto zkuSenost si pfenasime i do novych situaci.
Podle tvarovych psychologli se nejednd pouze o zdkonitosti smyslového vniméni, ale

mame stejnou tendenci i v mysleni, ve vnimani pocit nebo ve volnich aktech.

4.3.1 Gestalt terapie
Zakladem pro gestalt terapii je hledani dobrého tvaru v zivoté, kdy prozivana problé-
mova pritomnost vystupuje z pozadi minulosti a budoucnosti, do které zasahuji nejriz-
néjsi vztahy. Jednd se o otevieny systém, ktery je charakterizovan nasledujicimi prin-
cipy.

e Princip ,,ted’ a tady*: DulleZit4 je realita. I pokud si uvédomujeme minulost

a budoucnost, tak jen v pfitomném okamziku.
e Princip uvédoméni: Dulezité je to, co si uvédomuji. Davd mi to moZnost

byt zdravejsi, bohatsi a celistve;si.

58 Srov. MUCHOVA, L. Budete mymi svédky, s. 192.

59 PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie, s. 23.

60 Srov. MUCHOVA, L. Budete mymi svédky, s. 192.

61 Srov. PLHAKOVA, A. Piehled déjin psychologie, s. 33.
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e Princip zkuSenosti: Dllezita je smyslova a rozumova zkuSenost, osobni
zkuSenost ddva moznost zménit se.

e Princip kontaktu: Pokud jsme v kontaktu se sebou a okolim, jsme v napéti
mezi starym, znamym, strnulym a novym, nezndmym a zdravym.

e Fenomenologicky princip: Je dilezité véfit svym smysliim, tomu, co citim
a veéfim, nebot’ to je soucast reality.

e Princip poli: Je dilezity vzdjemny vztah, pole, ve vztahu klienta a terape-
uta. Pole se organizuje ve shod¢ s potiebami klienta.

e Holisticky princip: Dilezity je fakt, Ze jsem ¢asti celku a sami jsme celek
sloZzeny z Casti.

e Princip dialogu: Diilezity je partnersky vztah mezi klientem a terapeutem.
Jediny rozdil mezi nimi spociva ve vnimani vnitiniho a vnéjSiho svéta.

e Princip zodpovédnosti: Role terapeuta spoCivd v nabidce sebepoznani,
uvédoméni a zmény klientovi a na ném je, zda toto pfijme a ponese osobni
zodpovédnost za svoji osobu.

e Princip kreativity: Kdo si osvoji princip tady a ted’, ten ptipusti 1 to, ze Zi-
vot je vlastn¢ neustala improvizace.

e Princip ristu: Gestalt terapie nabizi osobni a duchovni rust.5?

Gestalt terapie je psychoterapeuticky smér, ktery je zaméfen na uvédomovani vlastniho
vnimani a jednani v pfitomném okamziku a na zéklad¢ toho lépe porozumét sdm sobé.
Je dilezité véfit svym smyslim a tomu, co citim. Velmi dilezitym bodem je partnersky
vztah s terapeutem, ktery pomoci spole¢ného dialogu nabizi klientovi zptsob feSeni
problémi. Terapeut se zajima o to, co klient ,,ted” a tady* citi a proziva. Terapie je vice
nez na samotny vysledek zaméfena na proces. Radu principti gestalt terapie nalezneme

v metodé Ruth Cohnové Interakce soustfedéné na téma.

4.3.2 Skupinova dynamika

Kazda skupina vznikéd a postupem cCasu se rozviji, méni a zanikd a to vSe zavisi na ak-
tudlnich podminkéch a samoziejmé na slozeni skupiny. Je to i proto, Ze jednotlivi Cle-
nové maji razné potieby, do skupiny vstupuji a opoustéji ji. Dynamika znaéi zpusob,

jakym dochézi k jejimu rozvoji a proméné. To ma své zakonitosti a zavisi na riznych

62 Srov. MUCHOVA, L. Budete mymi svédky, s. 193-194.
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faktorech.®®* Témi mohou byt velikost skupiny, struktura, zaméfeni a napiiklad vztahy
mezi jednotlivymi ¢leny. Dillezitym faktorem je uspokojovani potieb jednotlivych ¢lent
skupiny. Vyznamny je také styl vedeni skupiny, ktery urcuje, jakym zpiisobem budou
skupina fungovat a zda budou vSichni spokojeni.®* Pro skupinovou dynamiku je
podstatnym aspektem jeji flexibilita, tj. schopnost pfijmout zmény, coz je velmi dilezité
1 pro metodu IST.

Dalsi ¢ast této podkapitoly je vénovana péti zakladnim fazim ve skupiné, ktera pra-
cuje podle metody IST. Skupina je popisovana jako socialni celek tvotfen lidmi, ktefi
jsou navzajem spojeny v ¢ase, maji spolecny cil, zabyvaji se stejnym tématem, rozvijeji
role, piebiraji spoleéné funkce.® Na konci kazdé ¢asti jsem se snazila o vlastni postiehy
z praktické ¢asti pti vyuce pomoci metody IST u déti mladsiho Skolniho ve Skolni dru-
Zing.

1. faze: Orientace a zavislost
Pro tuto pocatecni fazi skupiny jsou charakteristické pocatecni obavy a nejistota
z néceho nového. Tyto pocity se misi se zvédavosti a ocekavanim.

Velmi dulezitou roli ma vedouci skupiny, ke kterému smétuji podvédomé nadéje
¢lend skupiny. Ten musi zachovat odstup, ale zarovenn se umét priblizit, musi dodavat
odvahu a redukovat uzkosti skupiny. Jasné predstavi program a stanovuje ¢asové ohra-
ni¢eni prace a prestavek.%
din¢. Déti mé jiz sice znaly jako praktikantku, bylo to jiz paté setkani s nimi, ale prvni,
kdy jsem méla na starost vyuku pouze ja sama, za pritomnosti konzultantky. Jelikoz
jsem se do ptedchozich aktivit zapojovala a tvofila s nimi kreativni podzimni dekorace,
tak jsem je méla Sanci trochu poznat a vypozorovat napiiklad vztahy mezi nimi. Déti
byly nadSené a do vSeho nového se poustély s radosti a elanem a to byl i ditvod, pro¢
jsem chtéla vyzkouset u nich tuto metodu. Bylo to ¢aste¢né i na jejich popud, protoze se
vzdy ptaly, co nového se bude ptisté delat. Piesto jsem ale v této fazi ja sama pocitovala
nervozitu a obavy, zda to zvladnu. Détem jsem tedy piiblizila program vyuky, jiz jsem
se nepiedstavovala, ale uvedla jsem v kolecku jako prvni své pocity a oCekavani a déti
mé hned zpocatku svou bezprostfednosti a nadSenim zbavily nervozity a tizkosti.

2. faze: Boj a uték

63 Srov. VAGNEROVA, M. Ziklady psychologie, s. 316.
64 Tamtéz, s. 317.

65 Srov. MUCHOVA, L. Budete mymi svédky, s. 195.

6 Tamtéz, s. 195.
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V této fazi bojuji ¢lenové skupiny s vlastni touhou po seberealizaci a zaroven si pieji
solidarizovat se skupinou. Ve skupiné se zac¢inaji objevovat pocity jako je agrese, vztek,
nepratelstvi, konkurence, moc, bezmoc.

agresi vuci své osob¢, musi dat najevo, ze reakce a pocity bere vazné, neziika se své
role vedouciho, ale omezuje ji. Pokud je potieba tesit konflikty, pferusi praci na tématu
a vyporada se s nimi. Povzbuzuje skupinu a snazi se, aby se nerozpadla.5’

V této fazi jsem vnimala, Ze ve skupiné je par jedinct, ktefi se snaZi prosazovat. To
se projevovalo tak, ze dvé divky se snazily pfevzit dominantni postaveni a snazily se
prekiikovat ostatni a uplatnit svlij nazor. Dva chlapci zase témét bojkotovali predsta-
vené téma, ze je to jen pro malé déti. J& jsem sledovala vyvoj ve skupiné a snazila se
skupinku sjednotit nebo nalézt spolecné téma, které by v§em vyhovovalo. To je i divod,
pro¢ jsme puvodni téma doplnili o dalsi podtéma, a da se fici, Ze se skupinka sjednotila,
1 kdyz chlapci jiz do konce nebyli tak aktivni jako divky. Nesnazila jsem se v této fazi
vyuzit postaveni vedouci skupiny, ale usilovala jsem o to, podpofit jednotlivé Cleny
v jejich samostatnosti a nadpadech a spolu se skupinkou hledat feSeni vyhovujici vSem.

3. faze: Autonomie a vzajemna zavislost

Pro tuto fazi je kliovy postoj ¢lenti skupiny a tim je, vidét se navzajem realistiCteji.
Spole¢né pracuji na jednotlivych ukolech, vedouciho zaCinaji vnimat jinak nez ve fazi
pfedchozi, berou ho jako partnera i vedouciho zaroven. Role vedouciho v tuto chvili
spociva v jakémsi zastfeSeni skupiny co do kontroly a ohrani¢eni probihajicich procest
a také se stara o zpétnou vazbu.%®

Tuto fazi jsem si nejenom j4, ale 1 déti asi uzivali nejvice. Spole¢né jsme se véno-
vali planovani a realizaci tkoll, ve skupiné se vykrystalizovali pfirozeni vidci a ostatni,
kteti se zapojovali na zéklad¢ jejich doporuceni. I na zdkladé zpétné vazby déti jsem
m¢éla radost z dobfe odvedené prace.

4. faze: Divéra a intimita
Skupina velmi vnima pocity sounalezitosti, do hry mohou vstupovat i ptani a fantazie
erotického charakteru. Role vedouciho je podchytit emocionalni atmosféru v této fazi

a vzniklé problémy vykomunikovat.®

67 Srov. MUCHOVA, L. Budete mymi svédky, s. 196.
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V této fazi, kdy déti pracovaly ve skupinkach, po dvojicich nebo i samostatné, jsem
vnimala, Ze nékteré déti dokdzou pracovat samostatné bez jakékoliv pomoci, ktera by
pro n¢ byla mozna i obtézujici, ale n¢které vyzaduji pozornost a rady. Snazila jsem se
pouze drobné poradit nebo otdzkami vést k uréitému feseni tak, aby to ostatni déti ne-
vnimaly jako protézovani a nebyl to divod napiiklad ke svarim.

5. faze: Odlouceni a rozdéleni

Skupina v této fazi rekapituluje spolecné prozité. At uz se jedna o spolecné¢ splnéné
ukoly, vztahy mezi sebou nebo vztah s vedoucim. Svoje misto zde ma i zpétna vazba,
kterou musi vedouci umoznit a pienést zkusenosti z prace ve skupiné na budouci situ-
ace. Vedouci diky realistickému zpétnému pohledu na skupinu vytvoii vztahovy ramec
a kazdy muze poté skupinu opustit.””

Tato faze, kdy jsme spolecné s détmi vyhodnotily proZité chvile, byla velmi moti-
vujici pro rozhodnuti uskutecnit jesté¢ jednu spolecnou vyuku IST, na jejimz tématu

jsme se dohromady domluvily.

4.4 Interakce soustifedéna na téma

Tato metoda klade diiraz na vz4jemnou komunikaci, ktera je dalezita v zivoté ¢loveka,
celé spoleCnosti, na pozadi vztaht ve skuping, ktera prochazi ur¢itym ucebnim proce-
sem. Zajmem R. Cohnové bylo, aby téma, které si ma clovek osvojit, vedlo k osobnimu

rozvoji a ristu a nebylo jen nééim trpné naucenym.”!

4.4.1 T¥i zakladni axiomy

1. Clovék je psycho-biologicka jednota. Je také souéasti vesmiru, a proto je autonomni
a1 vzajemn¢ nezavisly.

2. VSechny Zivé bytosti a jejich rhst 1 upadek si zaslouzi respekt. Huménni je cenné,
nehuméannost nemé smysl.

3. K volnému rozhodovani dochéazi uvnitié podmifiujicich vnitinich a vnéjsich hranic.”
V téchto tfech axiomech jsou formulovany zakladni pfedpoklady pro praci s metodou
Interakce soustiedéna na téma. Na ¢lovéka je potieba nahlizet s ictou a respektem. Je to
velmi diilezité pfi praci ve skuping, kdy vedouci prezentuje, poméha formulovat mys-

lenky, miize ptidavat své pocity a domnénky a tim pomaha celé skupiné pii osvojovani

70 Srov. MUCHOVA, L. Budete mymi svédky, s. 197.

71 Tamtéz, s. 198.

72 Srov. RUTCOHN ISTITUTE [online].[cit. 2020-02-23]. Dostupné na WWW:<http:// www.ruth-cohn-
institute.org/tci-concept.html>.
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ur¢itého tématu. Z téchto tfech axioml vychézeji nésledujici postulaty, které jsou za-

stanci metody IST respektovany a rozvijeny.”

4.4.2 Dva postulaty

1. Bud’te svym vlastnim viidcem

Clovék mé pfijimat sebe sama takového, jaky je, uvniti skupiny mé piijimat zodpovéd-
nost sdm za sebe. Nese disledky plynouci za sva rozhodnuti a nese i sviij dil zodpovéd-
nosti za celou skupinu. Sam sebe vnima jako jedine¢nou a nezaménitelnou osobu, ktera
se nachazi ve skupiné jedine¢nych a nezaménitelnych osobnosti.”

Pfi konkrétni vyuce je potieba, aby byl vedouci napojen na celou skupinu a pfii
konkrétni vyuce ve Skolni druziné s détmi mladsiho Skolniho veéku se dokazal vcitit do
jejich pocitl a pracoval tak s nimi v této roving.

2. RuSeni maji prednost

Pokud ve skupiné vznikne néjaky problém, ktery narusuje préci, je potfeba se mu veéno-
vat, vnimat ho a pokud to jde, tak feSit, aby se snizilo napéti skupiny a mohlo se dale
pokraCovat v praci.”

Tento postulat byl velmi dilezity pti samotné praktické vyuce, kdy k ruSeni prosté
dochazelo. Jednak bylo zptisobené samotnou organizaci ve Skolni druzin€, kdy bylo sice
doptedu vytipovano takika nerusenych 90 minut, ale stejné odchody dvou déti tuto vy-
uku narusily, a pak i1 pfes dukladné napldnovani celého programu dochéazelo
k neoCekavanym skute¢nostem, kterym bylo potieba se pfednostné vénovat.

Tyto dva postulaty ukazuji, ze vesSkeré déni ve skupiné je vztazeno ke skupiné jako
celku, déle k jednotlivym ¢lenim skupiny a k samotnému tématu. Podrobné&ji popsano

v nasledujici kapitole.

4.4.3 Schéma IST

Zakladnim schématem IST je rovnostranny trojuhelnik, kdy jednotlivé vrcholy znaci
JA, MY a TEMA. JA, znamena jednotlivého ¢lovéka, MY, se pouziva pro oznadeni
interakci mezi jednotlivymi ¢leny skupiny a TEMA nebo OBSAH, je oznadeni pro da-
nou latku, kol nebo zpracovavané téma. CELEK je pojem pro okolni svét, skupinu

a jednotlivce.”®
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Za idealni stav je mozné povazovat stejnou dileZitost viech &ty ¢asti JA, MY,
OBSAH A CELEK.

S pojmem JA je spojena identita, shoda mezi jednanim, hodnotami a cili, individu-
alizace, cesta rozvoje vlastniho ja a sebekoncept, minéni o sob¢ samém.””

Pojem MY znaci pocet lidi, ktefi se ve stejny Cas a na stejném misté zabyvaji stej-
nym tématem. Aspekt skupinového MY ma svou podobu a tvar, kazdy ¢len skupiny ma
na n¢ ¢aste¢ny vliv svych chovanim a Ciny. Soundlezitost se navenek projevuje sezenim
v kruhu, ktery vyjadfuje rovnopravnost vSech, spole¢nou zodpovédnost, ale zaroven je
ponechan prostor jednotlivym ¢lentim skupiny.’®

Téma je v metodé IST stiedem pozornosti. Ukolem vedouciho je pietransformovat
urcitym zpisobem téma do konkrétnich ukold pro skupinu tak, aby si ziskalo jejich po-
zornost a posililo jejich motivaci. Téma musi byt pro skupinu zajimavé. Vybér tématu
a samotna formulace tkolu pro spole¢nou praci je pro tuto metodu stézejni. Pro ukot-
veni tématu ve védomi vSech ¢lent skupiny je dualezité, aby bylo pisemné vyhotovené
a prezentované uprostied skupiny v kruhu.”®

CELEK znaci v nakresu opsanou kruZnici rovnostrannému trojuhelniku s vrcholy
jednotlivych ¢asti. Prvek CELEK nés dostava ke skutecné realizaci axiomt IST:

e Skutecnd autonomie ¢lovéka je mozna tehdy, kdy je do d&je vtazena rea-
lita celého svéta (CELEK, JA)
e Kazdy clovék je ve dvojim dialogu se svétem: tvaii v tvar k lidem
a k vécem, myslenkam, hodnotam (CELEK, MY, TEMA )8
Shrnuti
Posledni kapitola teoretické ¢asti byla vénovana samotné didaktické metod¢ IST. Prvni
¢ast této kapitoly nas seznamila s osobnosti Ruth Cohnové, zakladatelky této metody.
Nasledovaly podkapitoly, kde byla metoda IST charakterizovana v teoretické roving

a v jednotlivych fazich pak byly zmifiovany 1 praktické postiehy z vyuky.
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PRAKTICKA CAST

5 Rozhovor s pani docentkou Ludmilou Muchovou

V ramci své prace jsem vyuzila moznosti a polozila zakladatelce metody IST v Ceské
republice deset otazek. V nasledujici kapitole jsou piepsany jeji odpovédi a samotny
rozhovor je pak souc¢asti ptilohy II.

Pani docentka Muchova se poprvé seznamila s metodou IST prostifednictvim od-
borné literatury, a to zejména némecké. Pii jednom ze studijnich pobytt ve Vidni vy-
hledala v Narodni rakouské knihovné knihy, které mély v titulku, ¢i podtitulu nazev této
metody a zacala je studovat. Této metod¢ se teoreticky vénovala i ve své disertacni
praci. Pozdéji se pani docentka zacastnila prvniho skuteéného seminatre TZI diky finan-
covani biskupstvim v rakouském Linci a zjistila, Ze bylo naivni si myslet, Ze poznat
zpusob této prace lze jen z knih. Interakci ve skupiné, jeji respektovani a vyuziti pro
vyukové ucely lze teoreticky porozumét opravdu az poté, kdy tento sloZity mechanis-
mus vnimame v praxi.

Pani docentka vzpomina, Ze se k semindiim TZI dostala vlastné¢ ndhodou. Sezna-
mila se s profesorem nabozenské pedagogiky katolické teologické fakulty Matthiasem
Sharrerem, ktery byl odbornikem na TZI na slovo vzatym. Zprostfedkoval pani do-
centce stipendium od lineckého biskupstvi a ona tak mohla zdarma absolvovat cyklus
péti nekolikadennich semindit s ndbozensko-pedagogickymi tématy a tématy vztahuji-
cimi se k interakci soustiedéné na téma. Cyklus organizovala profesni skupina, ktera se
zabyvala vzdélavanim budoucich lektorl., coz vyZadovalo tcast na 10-11 takovych kur-
sech a vypracovani zavére¢né prace. Pani docentka méla v imyslu vystudovat tento
program a poté zastitit systém seminait v IST v Ceské republice jak pro ugitele nabo-
zenstvi, tak 1 ostatnich pfedmétii. Nicméné sehnala sponzora pouze na dva kurzy
a ostatni jiz ne. V sou¢asné dobé tedy, dle vyjadfeni pani docentky, neni v CR organi-
zace zabyvajici se Sifenim zpisobu této prace naptiklad prostfednictvim kursi dals$iho
vzdelavani uciteld.

Pani docentka jiz po prvnim seminafi, kterého se zucastnila, zjistila, Ze tento zpu-
sob prace pifindsi néco kvalitativné nového do vyuky a to byly divody, které ji vedly
k pouziti této metody v praxi.

Metodu IST pani docentka vyuzila v dobé, kdy ptebirala na fakulté¢ vyuku, kterd

méla zptistupnit kiestanské hodnoty studentiim z riznych prostfedi a s riznou zkuSe-
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nosti s kfestanstvim. Na konci seminafi méla pani docentka velmi zajimavou
a podnétnou zpétnou vazbu od studentti, ze které bylo vidét, Ze je tento zplisob prace
velmi zaujal.

Ve své praxi pouZzivala pani docentka tyto zpiisoby prace se vSemi vékovymi sku-
pinami. Od matefské skoly az po seniory. Nikdy se ji nestalo, Ze by se skupina pfi tomto
zpusobu prace nudila. I z tohoto poznani vyplyva, Ze piinos a smysl ma tento zptsob
prace ve vSech vékovych skupinach. Musi se ovSem pocitat s tim, Ze je to ¢asové na-
ro¢ny zpusob prace a vyzaduje zna¢nou davku ucitelského mistrovstvi.

Metoda IST je dle vyjadieni pani docentky zptisob didaktické prace pro vedeni vy-
uky prakticky jakéhokoliv pfedmétu. Tak byla také tato metoda plivodné vyvinuta Ruth
Cohnovou.

Na dotaz, v jakych vyukovych situacich by mohla byt metoda IST uplatnitelna ve
Skolni vyuce u déti mladsiho Skolniho véku, se pani docentka vyjadfila v tom smyslu, Ze
ona sama uéila na prvnim stupni ZS naboZenstvi a mohla se nékterym tématiim vénovat
déle, nekde ,,poposkocit™ a opet zakotvit nékde, kde téma vyzadovalo vEtsi ucast zaka.
Tento pfedmét mél tu vyhodu, Ze nebyl kontrolovan a mohli tedy prochédzet tematickym
planem dle potieby. V jinych pfedmétech by si ucitel musel nadefinovat tematické celky
sam.

Na otazku, kde vSude by mohla byt uplatnitelna metoda IST pii mimoskolnich akti-
vitach v ramci traveni volného Casu, pani docentka Muchova odpovida, ze vSude tam,
kde volnocasova aktivita narazi na néjaky problém. MiiZe se jednat naptiklad o pévecky
krouzek a vybér repertoaru na dal$i rok, ¢i mapovani projevi globalniho oteplovani
v regionu v krouzku mladych ptirodovédct.

Bohuzel v ¢eskych pomérech je problém seznamit pedagogické pracovniky s touto
metodou. Semindfe nejsou, pouze v zahrani¢i, coZ vyzaduje jednak znalost ciziho ja-
zyka a také finance. K seznameni s touto metodou je mozné prostudovat Kapitolu
v knize pani docentky Muchové, Budete mymi svédky.

Pani docentka Muchova spatfuje nejvétsi vyhody této metody ve tiech oblastech:

e Lépe porozumét samy sobé, rozvijet systematicky duchovni rozmér své
existence a prozivat z toho radost.

e Lépe porozumét lidem, kteti jsou soucasti skupin, ve kterych ziji, respekto-
vat jejich soukromi, ale zaroven s nimi spolupracovat, nezavirat o¢i pied

konflikty, ale vyuzivat sily ve skupiné k jejich feseni.
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e Pochopeni, ze svét kolem nés je zajimavy, ze stoji za to ho zkoumat,
objevovat a odnéset si z té jeho objevné cesty ponauceni, a to vSe ve spole-

censtvi lidi, ktefi tomuto procesu objevovani také podlehli.

6 Konkrétni modelové hodiny vyuky

Cilem této prace je vyhodnotit, zda lze pouZzit metodu Interakce soustfedéna na téma
v prosttedi Skolni druziny, zamétené na déti mladsiho Skolniho véku pii konkrétni vy-

uce, naptiklad v ramci projektu.

6.1 Popis mista modelové vyuky
Tuto mozZnost jsem dostala v rdmci absolvovani své praxe ve Skolni druzing, kterd je
soucasti MS, ZS a Praktické $koly Strakonice, Plankova 430. Skolni druzina je rozdé-
lena na étyfi oddéleni, pracuji v ni &ty¥i vychovatelé a osm asistentii pedagoga. Skolni
druzina umoziuje zakam travit v ni volny ¢as pted za¢atkem vyucovani i po jeho ukon-
¢eni. Poskytuje relaxa¢ni, odpoc¢inkové a pohybové aktivity, rozviji zajmy a nadani déti,
podili se i na pfipravé na vyucovani. Néapln ¢innosti Skolni druziny navazuje na ucivo
predmétt Skolni vyuky a probiha v souladu se $kolnim vzdélavacim programem skoly.
Vychovné aktivity se fidi tydennim pldnem a pravidelné se stfidaji ¢innosti razného
charakteru.®!

V druziné jsem stravila Sedesat hodin v rdmci praxe a po prvotnim predstaveni
a seznameni se s chodem S$kolni druziny, kdy jsem pozorovala zejména svoji konzul-
tantku pfi praci s détmi, jsem se aktivné zapojila do jejiho provozu. Svoji konzultantku
jsem seznamila s cili, jak dané predmétem praxe, tak svymi cili individualnimi. Véno-
vala jsem nemalou pozornost tomu, jak lze vyuZit casovou dotaci pfi nepravidelném
rezimu a zorganizovat aktivity tak, aby na sebe navazovaly a nedochazelo ke zbyte¢nym
prodlevam. Vypozorovala jsem ve spolupraci s konzultantkou, ze nékteré dny Ize nalézt
delsi ¢asové useky a je tedy mozné v nich zrealizovat naplanovanou ¢innost. Bylo proto
nutné peclivé provést ptripravu. Opét jsem veskerou svoji napldnovanou cinnost kon-
zultovala. Velmi podnétna pro mé byla zpétna vazba mé konzultantky.

Ve dnech, kdy jsem méla na starost fizenou ¢innost, jsem méla pfipraveny po-

mucky, plan celé ¢innosti a promyslené cile, metody a formy pedagogické ¢innosti. Mu-

81 Mateiska $kola, Zakladni $kola a Praktick4 $kola Strakonice [online]. [cit. 2020-12-17]. Dostupné na

WWW: <http://www.zmskolast.cz/ >.
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sela jsem brat v potaz i tempo celé skupiny. Pfi pozorovani aktivit v predchozich dnech
jsem zjistila, Ze schopnosti déti nejsou na stejné urovni. Bylo potieba to respektovat
a zohlednit pii praci celé skupinky. Pii ndslednych ¢innostech byl kladen jesté vetsi da-
raz na peclivé planovani a poté koordinaci jednotlivych ¢innosti.

Velice m¢ potésilo, ze se do aktivit téméf vzdy zapojily vSechny déti a byly nad-
Sené. Jejich zdyjmem jsem byla velmi piekvapena, ze v dnesni pretechnizované dobé
plné chytrych telefont a tabletii, nadchnu déti tvotfivou praci naptiklad se spadanymi
listy. K né€kolika ¢innostem se mimo nasi skupinku ptidaly 1 déti ,,nactileté*, které mély
na Skolnim pozemku pracovni ¢innosti a v nasi skupince mladsi sourozence. Jejich cho-
dekoraci. Déti byly velmi motivované pro ¢innosti mnou realizované a tato skute¢nost
mé 1 mou konzultantku podpofila v mySlence, realizovat zde modelovou vyuku meto-
dou Interakce soustiedéné na téma. Vybraly jsme vhodny termin, kdy bylo mozné téméf
nerusen¢ vyuzit asové dotace 120 minut, ktera byla potfeba pro tuto modelovou vyuku.
Samoziejmé, zde bylo riziko toho, ze si pro nékteré déti ptijdou rodic¢e nebo starsi sou-
rozenci, ale vicemén¢ se tato jevila jako nejvice vhodna a mozna pro nasledujici mode-
lovou hodinu.

V nasledujicich podkapitolach budou vysvétleny a predstaveny konkrétni modelové
hodiny. Byly zvoleny dvé modelové vyukové hodiny. Prvni z nich byla vénovana Va-
noctim jako kiestanskych svatkii. Cilem bylo vnimat rozdilné chépani kiestanii a neve-
ficich. V druhé modelové vyuce jsme se vénovali Velikonoctim jako svatkiim jara

a cilem bylo seznamit se s lidovymi zvyky a symboly.

6.2 Vanoce - konkrétni navrh vyuky

Téma: Vysvétleni vyznamu Vanoc — aneb narodil se Jezisek

Cile: D¢ti si maji uvédomit rozdilné vnimani Vanoc kiest'anti a nevéficich lidi.

Déti pii hite proziji radost a Stésti z ptichodu Jeziska, které nemusi souviset jen s darky.
Cilova skupina: 10 déti ve véku 7-10 let, prvni oddéleni Skolni druziny

Casova dotace: 120 minut

Metody:

Monologicka metoda (vysvétlovani, vypravéni, Cetba)

Dialogické metody (diskuse)
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Prace s knihami, obrazovymi kartami®?

Rolové hra

Vytvarna ¢innost
Organizace — ¢asovy harmonogram:
5 minut: ivod, vysvétleni tématu vcetné ¢asového ramce
5 minut: zahtivaci kolecko, oekavani déti, jejich predstavy a pocity
20 minut: ¢teni, vyklad na dané téma
5 minut: diskuse nad danym tématem, vysvétlovani pojmd, dotazy
10 minut: piedstaveni rolové hry a vybér roli
15 minut: ptiprava hry
35 minut: piedstaveni piipraveného pribéhu
10 minut: kratka reflexe - Gstné
10 minut: reflexe pomoci vybraného obrazku
5 minut: zavére¢né shrnuti v kruhu
V navaznosti na vybrané téma jsem m¢la ptipraveny pomticky, které bude zapotiebi pti
samotné modelové hodiné. Méla jsem vyhotoveny velky arch papiru, na ktery se poz-
déji napsalo téma hodiny, a to se poté umistilo doprostied kruhu. Kolem byly do kruhu
rozestavéné zidlicky, kde se s détmi sed€lo. Dle vyse uvedené¢ho harmonogramu jsem
méla nachystanou pisemnou piipravu, ktera byla prodiskutovana s moji konzultantkou.
Po pfichodu déti z obéda a pllhodinové relaxaci a lehké konverzaci s nékterymi détmi,
jsme s konzultantkou zacaly pfipravovat samotnou vyuku. Déti byly s vyukou obezna-
meny dopfedu a tesily se na néco nového. V kratkosti jim byl predstaven strué¢ny casovy
ramec, kazdy si ptipravil pohodlné sezeni, nékdo na koberci, n€kdo v sedacim vaku, né-
které déti se usadily na zidlickéach, usporadani bylo do kruhu. VSem byly rozdany ba-
revné kaminky a zapocalo zahtivaci kolecko, kdy mély déti zkusit popsat své pocity
a oCekavani. Spolu s predanim kaminku doslo i pfedani pomysiné Stafety a kazdé dité
mélo moZnost se v par vétach vyjadrit. Vice spolupracovaly divky, chlapci se zpocatku
ostychali mluvit, ale pozdéji se pridali. Divky se zacaly trochu ptekiikovat a tato doba
se prodlouZila, protoZe jsem nechtéla prerusit jejich spontanni vyjadfovani. Poté jsem
jim predstavila dalsi cast, opét se utisily a poslouchaly vypravény ptibeh.

»Prvni Vanoce

82 OBERTHUR, R. Obrazy Zivota-zivot v obrazech. 88 obrazovych karet.
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Kdyz se Herodes stal krdalem Judey, Zila v galilejském mésté Nazaretu jedna dobra cista
mlada Zena. Jmenovala se Marie a byla zasnoubena s muzem jménem Josef. Jednoho
dne prisel k Marii andél a oznamil ji, Ze se ji narodi dité. ,, Ale jak to? “ zeptala se Ma-
rie. ,,Nejsem jesté vdand. To dité bude jedinecné, bude to Syn Bozi. Marie tomu sice
prilis nerozuméla, ale souhlasila se vsim, co si Buh pral. Po svatbé museli Josef
a Marie odcestovat do Betléema. To bylo v dobé, kdy uz Marie méla porodit své detatko.
Vsude se ptali a hledali misto, kde by mohli prespat, ale mésto bylo preplnéné. Vsechny
hostince byly obsazeny. Jeden hostinsky se nad nimi nakonec slitoval, kdyz videl, jak je

“ v

Marie unavend. ,,miZete prespat u me ve chleve, rekl. A tak se Bozi Syn narodil ve
chléve, mezi kravickami a osliky. Marie zabalila detatko, kterému dala jméno Jezis, do
pruhu latky a uloZila ho do jesli, vystlanych cerstvym senem. Na kopcich hlidali pastyri
své ovce. Sedeli spolu u ohné a podiimovali, kdyz se najednou obloha rozzarila a zjevil
se jim andeél. ,,Nebojte se, prinasim dobré zpravy! V jednom betlémském chléveé se na-
rodilo dite, které spasi cely svet.“ Pastyri ziistali ohromeni. ,,Spasitel?* ptali se.
,,A narodil se ve chléve? “ Rozhodli se, Ze piijdou a presvedci se na vlastni oci. Sehnali
stada ovci dohromady a vydali se do Betléma...

...primo k chlévu, kde spal Jezis. Pozdeji kazdému vypraveli o téch uzasnych vécech,
které vidéli a slyseli. Marie na tu noc nikdy nezapomnéla a casto o ni premyslela. 53

V nasledujicich péti minutach jsme si vysvétlovaly pravé prectené a velice mé prekva-
pilo, Ze témé&f vSechny déti piibéh znaly. Podivaly jsme se na globus, kde se nachazi
Betlém a kazdy jesté fekl jednu vétu na téma precteného piibéhu. Dva chlapci se do
vypravéni nezapojili. Nenutila jsem je. Spole¢né jsme se znovu zamyslely nad tématem
nas$i hodiny a doplnily podnazev, ktery ze spolecné diskuse vyplynul. Snazila jsem se,
aby déti pochopily vnimani Vanoc u kiestand, jako oslav narozeni Jezise, které pripada
pravé na Stédry den. Lidé se schazi v kostele na msi, ve je slavnostni, uvidime tam
Betlém, jako vzpominku na misto narozeni JeziSe. Ptala jsem se déti, zda maji doma
Betlém, ¢i maji zkuSenost s navstévou kostela pravé v dobé Vanoc. Déti v ramci Skoly
navstivily vystavu Betlému a stromeckit v muzeu a popisovaly, co vid€ly a jak se jim to
libilo. Povidaly, jak se t&€$i na Vanoce a libi se jim slavnostné vyzdobené mésto i do-

macnosti, viini pe¢ené¢ho cukrovi a samoziejme i t€Seni se na darky pod stromeckem.

Piekvapilo mé ale, ze darky nezaznély na prvnim misté a opét jsem se snazila piiblizit

8 HOFMANNOVA, M.; DOWNINGOVA, I. Biblické piibéhy pro déti, s. 52-57.
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tu samotnou atmosféru Vanoc jako oslavu a radost z ptichodu JeziSka at’ jsme jiz véfici
nebo ne.

Nasledujici ¢ast modelové vyuky byla zaméiena na rolovou hru. Nejprve jsem dé-
tem vysvétlila, o co ptjde. Mély mozZnost vybrat si, jakym zplisobem chtéji hru ztvarnit.
Bud’ se mohly inspirovat pravé piectenym piibéhem s nabozenskou tematikou, nebo
zahrat néjaky vanocni pfibéh. Pravé to vyvolalo nejvétsi neklid a hluk. Nakonec se do-
hodly na ptrecteném piibéhu. Nasledovalo rozd¢€leni roli. Tti divky chtély vSechny pied-
stavovat Marii a Zadny chlapec se nechtél ujmout role Jeziska, protoze neni miminko.
Nakonec se podaftilo role za pomoci mé a pani vychovatelky rozdélit a nezapojujici se
chlapci vzali role pastyii, ktefi nebudou mluvit, ale budou spolu ve skupince. Opét
méla navrch dévcata, kterd se nakonec podélila o vSechny dalsi role. Do nacvi¢ovani
jsem se snaZila nezapojovat, ale byt détem plné k dispozici eventuelni radou. Na stolku
u zdi byly umistény materidly a pomucky, stejné tak i pét knih na téma Vanoc a 88 ob-
razovych karet. Zopakovala jsem jména Marie a Josef a déti si nacviCily krasny piib¢h,
ktery byly schopné za tficet minut piedvést.

Cas, ktery vénovany reflexi se prodlouzil, a bohuzel nas museli opustit dva chlapci,
kteti necekané odchazeli domt. Tato skutecnost nas vyrusila a déti potiebovaly ¢as na
utiSeni a navrat do pfibéhu. Po zklidnéni jsme se s détmi opét posadily do kruhu a na-
sledujici ¢as jsme hodnotily piib¢h. Kazdy se zapojil a fekl, co se mu libilo a co ne, jak
se pii hrani citil, zda by néco chtél zahrat jinak.

Nasledovala zavérecna faze, kdy déti mély zkusit namalovat na papir néco, co je
zaujalo v ptibehu a propojit to s jejich predstavou Véanoc. I kdyz méla byt tato ¢innost
samostatnd, tak se utvofily dvé dvojice a obrazek byl tvofen dohromady. Na nastalou
situaci jsem reagovala kladn¢ a tuto iniciativu dovolila. Po pfedchozim vyruseni jiz tato
reflexe probé&hla v klidu, déti obrazky domalovaly, pfedvedly jsme si je navzijem
a vSichni jsme se shodly na tom, jak se téSime na JeziSka. Na obrazcich byl vétSinou vy-
obrazen stromecek a svicky, na dvou byl nakreslen Betlém s JeziSkem, kolem posta-
vicky pastyti, stromecek a darky. Pro shrnuti jsem znovu zopakovala vyznam Vanoc
pro véfici jako oslava narozeni JeZiSe a s tim spojenou radost, o¢ekévani a nadéji 1 ob-
darovéani, coz jsou atributy spole¢né pro vnimani Vanoc ve spole¢nosti ndbozensky ne-
zaloZenych lidi.

Myslim si, Ze cile této modelové hry byly naplnény, déti ve vétSing€ ptibéh znaly,
nékolikrat jsme si zopakovaly jména a udalosti tykajici se pifib&éhu, aby doslo

k upevnéni zakladnich znalosti. Negativné¢ vnimam obavy nebo ostych dvou chlapci,
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kteti se nechtéli zapojovat do vSech aktivit, dle vyjadieni pani vychovatelky je to tak
stale. Rusivy moment byl 1 odchod dvou zak domt v pritbé¢hu hry a znovunaladéni se
na piib¢h. Také ¢asova dotace byla v nékterych momentech nedodrZena, ale celkove se

modelova vyuka prodlouzila pouze o deset minut.

6.3 Velikonoce - konkrétni navrh vyuky
Téma: Pro¢ slavime Velikonoce. Pro€ ne tfeba ,,Vajickonoce*?
Cile: Déti se seznami s velikono¢nimi tradicemi a zvyky, samy si vytvoii kolaz a vyro-
bek na téma Svatky jara
Cilova skupina: Déti ve véku 6 —10 let (8 déti)
Casova dotace: 120 minut
Metody:
Monologicka metoda (vysvétlovani)
Dialogické metody (diskuse)
Instruktaz
Metody prace s knihami, vytvarna ¢innost
Organizace — ¢asovy harmonogram
5 minut: Gvod, vysvétleni tématu v¢etné asového ramce
5 minut: zahtivaci kolecko, jak se citime a co ocekavam
5 minut: prvni myslenka, kterd nds napadne, kdyz se vyslovi Velikonoce
20 minut: ¢etba o piivodu Velikonoc, pasijovy tyden
5 minut: dotazy a vysvétlovani pojma
5 minut: zvyky, které déti znaji — dvojice
5 minut: sdileni tradic a zvyka spole¢né
15 minut: ¢etba o symbolech Velikonoc a jejich vyznam
30 minut: tvorba kolaZe na téma Velikonoce — 2 skupiny (vyuziti pomicek a materiali)
15 minut: pfedstaveni kolazi a sdileni nalad a pociti, které byly s touto ¢innosti spojent,
navozeni atmosféry jara
10 minut: reflexe modelové vyuky vkruhu, ve zbylém case tvorba tulipanu

z piipravenych pomticek.

Pomiicky: barevné papiry, tempery, pastelky, lepidlo, nizky, ¢tvrtky, détské ¢asopisy,
kousky latky, Spejle, papirové tacky, plst
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Dle vySe uvedeného planu, ktery byl zkonzultovéan, jsem pfipravila u¢ebnu na vyuku
pomoci metody IST. Nachystala jsem Zidle do kruhu a doprostfed arch s nazvem té-
matu. Jiz z pfedchozi zkuSenosti zde byla moznost k dopInéni dle reakci a napadt déti.

Déti jiz trochu znaly z pfedchozi vyuky, co je bude ¢ekat, takZe jsme se v zacatku
vénovaly programu a pak probéhlo kolecko, kdy sdélovaly své pocity a o¢ekavani.

V dalsi ¢asti jsem jiz chtéla po détech naladéni na Velikonoce, a proto bylo pied-
métem této pétiminutovky, aby si vybavily né¢jakou vzpominku na Velikonoce, pouzily
pfipravené obrazové karty a poté s nami spole¢né tuto vzpominku sdilely. Tentokrat se
zapojily vSechny déti, byly vybrany karty s obrazkem beranka, slunicka, telatka a zelené
travicky, ptacka a ruzicky. Déti popisovaly, proc si dany obrazek vybraly a k tomu pfi-
davaly jesté svlij komentare. VétSinou, ze je teplo a vSechno kvete, peCe se berdnek,
rodi se mlad’atka. Jeden chlapec si vybral kartu s ohném, a vysvétlil, Ze se pali carodé&;-
nice, tak jsem ho pochvdlila, Ze je to také na jafe, ale nejsou to piesné Velikonoce.

Poté jsem jim dle programu cetla o historickém pivodu Velikonoc a prabéhu
svatk:

,,Proc¢ nazev Velikonoce? Proc ne tireba Vajickonoce?

Kdyz se rekne Velikonoce, vétsiné lidi se ziejmé vybavi pomlazka, vajicka volné pondeéli.
Proc se ale v nazvu ,, Velikonoce* skryvaji slova veliky a noc? Co to ma spolecného se
svatky jara? S volnym pondélim? Proc¢ nerikame treba Vajickonoce? Nebo Jaronoce?
Pro¢ zrovna Velikonoce?%?

Nasledovalo pieéteni Gasti vénované starému piib&hu o odchodu Zidt z Egypta pravé
o Velké noci. Dale v kratkosti pfibéh o uktizovani JeziSe a jeho zmrtvychvstani, jako
symbol Velikonoc pro kiestany. V zavéru Cetby bylo zminéno velikono¢ni poselstvi
o probouzejicim se zivotu, tuzbé milovat a byt milovan, o Velikonocich jako svatcich
jara, kdy citime novy Zivot.

Dalsi ¢ast jsem vénovala pasijovému tydnu a jednotlivym dnim v tydnu. Zde se
déti uz zacinaly zapojovat a chvilemi jsem Cetbu prerusila, abychom si jednotlivy pojem
vysvétlily. Déti z vesnic byly ve vétsi vyhodé€, protoze znaly tradice jiz od Zeleného
ctvrtka oproti méstskym détem, které si pfipomnély az pondélni zvyk pomlazky.

Pokracovala jsem zaméfenim se na symboly Velikonoc. Uz z uvodu bylo patrné, ze

déti znaly pomlazku, ne az tak vyznam, déale peceni berdnka a zajicka, zdobeni vajicek.

84 Déti. Vira [online]. [cit. 2020-03-27]. Dostupné na WWW: <https://velikonoce.vira.cz/clanky/proc-
nazev-velikonoce-proc-ne-treba-vajickonoce>.
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Velikono¢ni pranostiky neznalo zadné z déti. Vysvétlovaly jsme si tedy spole¢né
s détmi symboly a zvyky lidové a kiest’anské.

Jako zajimavost jsem pfecetla i zvyky z jinych zemi, a to déti velmi zaujalo a ¢as na
tuto diskusi se protahl, ale neukoncila jsem hovory.

Dalsi vétsi ¢asovy usek byl vénovan kolazi. Déti jsem rozdélila do dvou skupinek,
snazila jsem se je utvofit tak, aby se zapojily vSechny déti. Chvilku se zdalo, ze panuje
zmatek a déti se neumi spolecn¢ dohodnout na postupu a vybéru materialu a pomucek.
Kdyz jsem se chtéla zapojit a pomoci, tak napady pfiSly a déti byly nad o€ekavani velmi
kreativni a vysledky byly piekvapivé.

Nasledovala prezentace obou dél, do ¢ehoz se zapojily vSechny déti. Vysvétlovaly
zobrazené a piipojovaly své komentafe. Oba vytvory zustaly vystavené ve vstupni hale.

Celou vyuku jsme ukoncily posezenim v kruhu a zhodnocenim spole¢né straveného
odpoledne. Zopakovaly jsme vznik slova Velikonoce a vyznam Velikonoc jak pro kies-
tany, tak nevéfici, zopakovaly nékteré symboly a zakoncily vyuku poslednim kolec-
kem, kdy kazdé¢ dit¢ sdilelo své dojmy z celé vyuky. Tu jsme spolecné vyhodnotily

vvvvv

doma.
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ZAVER
Ve své praci jsem se zaméfila na traveni volného ¢asu ve skolni druziné se zaméfenim
na déti mladsiho Skolniho véku.

Préace byla rozd¢lena na dvé hlavni ¢asti, Cast teoretickou a praktickou. V teoretické
¢asti jsem se vénovala problematice déti mladsiho Skolniho vé&ku, roli vychovy a vliv
socializace. V teoretické Casti pak byla klicovou kapitola, kterd popisovala metodu IST,
které jsem se pozdé€ji vénovala v praktické ¢asti. M¢la jsem také vynikajici ptileZitost
vyuzit zkuSenosti pani docentky Muchové, jako propagatorky této didaktické metody
v Ceské republice.

Druha ¢ast byla pak vénovana praktickému projektu. Jednalo se o vysvétleni kies-
tanskych tradic a symbolt détem. Konkrétné pak bylo cilem zjistit, zda je mozné vyu-
ziti metody IST pii praci s détmi ve Skolni druzin€. Ovéieni probihalo v ramci praxe ve
Skolni druziné ve dvou modelovych vyukach. Prvni z nich se tykala vysvétleni nejvy-
znamnéjSich kiestanskych svatki, které jsou dnes vnimany zejména jako rodinné
svatky, spojené s obdarovavanim zejména déti a spoleCnych navstév. Cilem této mode-
lové vyuky bylo vysvétlit pomoci metody IST vyznam Véanoc a spojit tyto svatky
s oslavou narozeni JeZiSe Krista. Déti se tak hravou formou seznamily s naboZenskou
podstatou Vanoc a pfi otazkach a aktivitdich se mély moznost vSechny spolecné zapojo-
vat.

Druha vyukova hodina byla vénovana Velikonoclim. Zde nebylo zvoleno téma vy-
hradné nabozenské, ale vysvétleni podstaty a oslav svatki jara spojenych s lidovymi
tradicemi a zvyky.

Déti hned zpocatku pochopily, co se od nich oc¢ekava a témér vSechny se zapojily.
Bylo vSak potieba vice Casu, nez jsem planovala a to zejména na spolecnou diskusi
a vysvétlujici instrukce.

Metoda IST se jevila pfi obou pfilezitostech jako velmi pfijatelnd, nicméné je po-
tteba dbat na vhodné zvolenou dobu ve skolni druzin€. Toho je mozné docilit, kdyz vy-
chovatelka vybere patiicny cCas, kdy je redlnd Sance, Ze minimalné¢ 90 minut naplano-
vané vyuky nedojde k ruSeni, déti nebudou odchdzet na krouzky, budou odpocaté
a vnimavé. Také je Zadouci, aby déti fungovaly jako skupina, alespon ¢aste€né se znaly
a nem¢ly pred sebou a vychovatelkou ostych. I toto je v kompetenci zejména pani vy-

chovatelky, ktera by s timto méla byt sezndmena.
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Po konzultacich s vychovatelkami $kolni druziny spatiuji moznost vyuzit prvky
metody IST pii praci ve skolni druziné zejména pii praci na urCitych tematickych pro-

jektech.
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Piiloha II. Rozhovor s pani docentkou Muchovou

Otazky pro pani docentku Muchovou k bakalarské prace

1. Kde jste se s metodou IST poprvé seznamila?

Moje prvni sezndmeni s metodou didaktické prace Interakce soustfedénd na téma pro-
béhlo prostfednictvim odborné literatury. Zejména v némeckych odbornych knihach
jsem casto nachazela odkaz na alternativni zpisoby prace, které vénuji stejnou pozor-
nost procesu vyuky jako cili vyuky. Provokovalo m¢, Ze jsem nerozuméla tomu, co se
vlastné pod némeckou zkratkou TZI skryva. Nerozuméla jsem ani, v ¢em muize spocivat
nazev ThemenzentrierteInteraktion. Tak jsem pii jednom studijnim pobytu v rakouské
Vidni v Narodni rakouské knihovné zacala hledat knihy, které by mély tento ndzev ve
svém titulku nebo podtitulu. A nasla jsem jich hned nékolik. A jejich studium mé zau-
jalo. Zaujalo mé& natolik, Ze jsem se této metod¢ vénovala — Cisté teoreticky — 1 ve své
disertacni praci. To vSe se odehrdlo nékdy v roce 1992 — 3, pokud si to dobie pamatuji.
Teprve kdyz jsem se zc€astnila pozd¢ji prvniho skute¢ného seminafe TZI diky financo-
vani biskupstvim v rakouském Linzi, uvidéla jsem, jak bylo naivni chtit pochopit tento
zpisob prace jenom z knih. Interakci ve skuping, jeji respektovani a vyuziti pro vyu-
kové ucely, a jeji propojeni s individualitou kazdého ucastnika i s tématem, na kterém
ma skupina pracovat, to je velmi slozity mechanismus, kterému lze teoreticky porozu-
mét opravdu az po té, kdy jeho existenci zavnimame v praxi.

K tém seminditm TZI jsem se dostala trochu ndhodou. Profesorem nabozZenské pe-
dagogiky teologické fakulty v téch letech byl prof. Matthias Scharrer. Byl to nabozen-
sky pedagog. A z toho titulu jsem projevila zdjem o vzdjemné odborné kontakty. Hned
pfi prvni navstéve jejich fakulty jsem zjistila, Ze je odbornikem na TZI na slovo vzatym,

dokonce zpusob prace, ktery byl tehdy rozvijen ve vztahu k didaktice jako takové, roz-
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pracovaval jako teologicky koncept. Vidél mij zéjem a zprostiedkoval mi stipendium
od lineckého biskupstvi, coz obnaSelo moznost absolvovat zdarma cyklus péti nékolika-
dennich seminafii s nabozensko-pedagogickymi tématy a tématy vztahujicimi se
k interakci soustfedéné na téma. Za jejich organizaci stala profesni skupina, kterd méla
také vypracovany systém vzdélavani budoucich lektorl, to ovSem vyzadovalo ucast na
10 nebo 11 takovych kursech a vypracovani zavére¢né prace. Méla jsem v imyslu tento
program vystudovat a zaititit potom systém seminait v IST v Ceské republice jak pro
ucitele riznych predmétl, tak pro ucitele nabozenstvi. Na dalsi dva kursy jsem jesté
sehnala sponzora, na dal$i uz ovSem ne. Takze dnes, pokud vim, neni v CR organizace,
kterd by se Sifenim tohoto zplsobu prace napiiklad prostiednictvim kursii dal§iho
vzdelavani uciteli zabyvala. Ani ja nemohu pofadat vzdélavaci kursy v metodé IST.
Jediné, co mohu, je pouzivat prvky této metody ve své praci.

2. Jaké byly diavody, které Vas vedly k pouziti metody IST v praxi?

Uz na prvnim semindfi, kterého jsem se zlcastnila, jsem pfisla na to, Ze tento zplisob
prace piinasi néco kvalitativné nového do vyuky. A sice, ze jsem v pritbéhu prace po-
chopila néco, co se tykalo mé osobné¢ — promyslela jsem néjaky zazitek z minulosti,
objevila schopnost, o které jsem dosud ani moc nevédéla, atd. Dale jsem se naucila néco
podstatného o objektivnim tématu, na kterém jsme ve skupiné pracovali. A konecné,
naucila jsem se néco nového o zpusobu, jakym pracuje vedouci, skupina jako celek
1 jednotlivei v rdmei prace v systému IST.

3. Kde poprvé jste metodu IST pouzila?

V té dob¢ jsem piebirala na fakulté¢ vyuku, ktera méla zptistupnit kiestanské hodnoty
studentlim z riznych prostfedi a s rliznou zkuSenosti s kfestanstvim. A pravé tyto tfi
velké oblasti, které pro praci nabizi IST, se mi jevily jako ideédlni pro takové skupiny

studentli. ProtoZze se zde vZzdy zacind vlastni zkuSenosti s tim, co je tématem vyuky,
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a kazda takova zkuSenost musi byt brana vazné€, potom s t€émi jednotlivymi zkuSenostmi
pracuje cela skupina a teprve potom je skupina konfrontovana s tim, jak vnima takové
obecné ,,Cloveci® téma kiestanstvi. Jest¢ nakonec dostane kazdy ucastnik moznost, aby
se s onim tématem, kterym prosel jak sam, tak se skupinou a s vedoucim, vyporadal
jesté sam. Tvoftivosti se po celou dobu prace meze nekladou. A skutecné — na konci se-
minafl jsem od studentek a studentii dostavala velmi zajimavé a podnétné zpétné vazby,
ze kterych bylo vidét, jak je tento zplsob prace zaujal. Mnohokrat jsem slySela néco
jako: ,,Takhle bychom se méli ucit vSechno, bylo to poprvé, kdy jsme se opravdu naucili
néco, co je dulezité pro nas zivot. Ale pfitom jsme v seminafich pracovali na objektivné
danych tématech, neslo o Zadnou terapeutickou skupinu. To je ostatné zadkladni vycho-
disko IST: Jde o vyuku, ne o terapii.

4. V kterych vékovych skupinach jste ji pouzivala?

Ve své praxi jsem pouzivala tyto zpusoby prace se vSemi vékovymi skupinami. Od
matetské Skoly az po seniory. Nikdy se mi nestalo, Ze by se skupina pfi tomto zpisobu
prace nudila. Ten podstatny prvek se totiz odehrava uz na zacatku, kdyz si takovou ho-
dinu pfipravuji. Ptdm se jednak, co mi téma, které mame pied sebou, fikalo v dobé, kdy
jsem byla tak stard jako ¢lenové skupiny, co to mize fikat jim (tfeba z hlediska vyvo-
jové psychologie apod.), a podle toho upravim vstup do tématu. Nezacnu u¢enym vy-
kladem, ale evokuji jejich vlastni mySlenky, vzpominky, namitky, pozitivni i negativni
emoce spojené se vztahem k takovému tématu apod. Tak se nemiZze stat, Zze bych d¢lala
néco, cemu skupina nebude rozumét, nebo co ji bude nudit. Stane se to jejich tématem.
A skutecné jsem casto ,,zirala®, s jakymi zkuSenostmi vstupovali ¢lenové skupinek do
pfedem daného tématu, a jak to ovlivnilo dal$i praci na tématu. Coz ovSem od vedou-
ciho vyzaduje velkou citlivost a neustdlou pfipravenost piizpiisobovat se i v ¢astech

odbornych vykladl tomu, k ¢emu je skupina disponovana.
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5. Dalo by se Fici, u které vékové skupiny ma IST nejvétsi prinos a smysl?
Z toho, o ¢em jsem psala vyse, se da jednoduse fici, ze piinos a smysl ma tento zptisob
prace ve vSech vékovych skupindch. OvSem s tim, Ze je to Casové ndrocny zplsob
prace. TakZe kdyz napiiklad pouzije tuto metodu ugitelka CJ na ZS, musi poéitat s tim,
ze tfeba neprobere vSechny ceské spisovatele narodniho obrozeni, ale jenom Bozenu
Némcovou a Kala Borovského, ale zato zptisobem, diky némuz si pubertici odnesou
hluboky smysl pro odvahu vzdorovat, porozuméni pro vse, co s sebou takovy vzdor
nese — samotu, chudobu apod., smysl pro kriti¢nost, ale i pro krasu obycejnych lidskych
osudd, atd. Tim padem ovSem nardzi tento zptsob prace na nekompromisni pozadavky
ramcovych vzdélavacich programt, které jsou nabité obsahy piedepsanymi zakim ke
zvladnuti. Ucitel musi umét jit na néjaky kompromis, rozhodnout, jakd témata tfeba
vybrat jako klicové a tém se vénovat metodou IST, ktera jsou okrajova nebo ke kterym
si uz mohou Zaci najit svij vlastni ptistup. To vSe ovSem vyzaduje zna¢nou davku uci-
telského mistrovstvi.
6. Je pouziti metody jen pro teologické tcely?
Z toho, co jsem napsala vyse, plyne, ze zptusob didaktické prace s IST byl ptivodné¢ Ruth
Cohnovou vyvinut jako zplsob pro vedeni vyuky prakticky jakéhokoliv predmétu.
M. Scharer a J. Hilberath vypracovali teoreticky systém, ktery nabizi implementaci
metody IST pfimo do teologické teorie a posléze také do teologické praxe — tedy do
vyuky nébozenstvi nebo do katecheze ve farnostech.
7. V jakych vyukovych situacich by mohla byt metoda IST uplatnitelna ve Skolni
vyuce u déti mladsiho $kolniho véku?
Nejsem ucitelka na 1. stupni ZS. Ale n&kolik let jsem na tomto stupni uéila ndboZzenstvi.
Tento predmét mél tu vyhodu, Ze nas nikdo nekontroloval, zda jsme postupné procha-

zeli jako ucitelé tematickym planem, pékné mechanicky od jednoho tématu ke druhému.
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Mohli jsme se nékde zastavit a vénovat se tématu déle, potom ,,poposkocit™ a opét za-
kotvit nékde, kde jsme citili, ze jde o téma vyzadujici vétsi tcast zakd. Coz se nam
vzdycky vyplatilo. Navic jsme pouzivali osnovy ceskobud€jovické diecéze, které nam
to vic nez umoziovaly. Kazdému tématu jsme tam mohli vénovat 5 vyucovacich hodin
a tém dat strukturu, jakou jsme zvolili my sami, ne tvirci osnov. Coz byla idedlni situ-
ace. Ucitel v jinych predmeétech si takové tematické celky musi nadefinovat sdm: tfeba
ve vlastivédé, v prirodovédé, apod. K tomu by ovSem potieboval absolvovat vzdélavaci
seminafe v IST, které by ho to naucily.
8. Kde vSude by mohla byt metoda IST uplatnitelna pri mimoSkolnich aktivitich
v ramci traveni volného ¢asu?
Tato otdazka je cviCenim kreativity pro ty, ktefi t¢ metod¢ prace rozumi. Pouzijete ji
vSude tam, kde tfeba volnoCasovad skupina narazi na néjaky problém — at” uz vécny
(tfeba pevecky sbor ma volit svlij repertoar na pfisti rok, krouzek malych piirodovédct
ma mapovat projevy globalniho oteplovani v regionu apod.), nebo tam, kde je vedouci
povinovan déti ¢i mladé lidi néco naucit, provést je néjakym tématem — tfeba ve Skolni
druziné si vychovatelka zavede krouzek etiky a s détmi si naplanuje probirat eticka té-
mata spojena s jejich vékem. Nebo krouzek vytvarné vychovy a ucitelka si naplanuje, ze
bude s détmi kreslit a malovat podle historickych vytvarnych skol apod.
9. Kde se s metodou IST mohou seznamit pedagogicti pracovnici?
No, to je v ¢eskych pomérech problém. Jak z toho, co jsem vySe napsala, plyne, vzdéla-
vaci seminafe v ¢eskych pomérech k dispozici nejsou, v zahrani¢i piedpokladaji znalost
ciziho jazyka a dobré finan¢ni zdzemi — jsou pon€kud drahé. Jinak pro ty, jez by chtéli
alespoil ,,nahlédnout™ do ,kucharky* IST, mohu doporucit pfislusnou kapitolu v mé
knize Budete mymi svédky. Ta je primarn€ urcena ucitelim nabozenstvi, ale je tam

1 hodné informaci o IST obecné.
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10.

Jaké jsou podle Vas nejvétsi vyhody pouziti metody IST u déti?

V tom, ze déti se od utlého véku udi tfem vécem:

1épe porozumét samy sob¢, rozvijet systematicky duchovni rozmér své existence
a prozivat z toho radost,

1épe porozumét lidem, ktefi jsou soucasti skupin, ve kterych ziji, respektovat je-
jich soukromi, ale zaroven s nimi spolupracovat, nezavirat o¢i pied konflikty,
ale vyuzivat sily ve skupin¢ k jejich feSeni,

ze svét kolem nés je nesmirn€¢ zajimavy, Ze stoji za to ho zkoumat, objevovat
a odnéset si z této objevné cesty ponauceni, a to vSe ve spolecenstvi lidi, ktefi

tomuto procesu objevovani svéta také podlehli.
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ABSTRAKT

Libova, B. Metoda Interakce soustiedena na téma Ruth Cohnové jako zpusob prdace ve
Skolni druziné. Ceské Budgjovice 2020.
Bakalafska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta.
Katedra pedagogiky. Vedouci prace V. Blazek Inova.
Kli¢ova slova: Interakce soustiedéna na téma, mladsi skolni vék, volny Cas, vychova,
druZina.
Prace je zaméfena na didaktickou metodu ,Interakce soustfedéna na téma® Ruth
Cohnov¢ a jeji uplatnéni ve vyuce v druzin€ u déti mladsiho Skolniho véku. V teoretické
¢asti jsou vysvétleny zakladni pojmy tykajici se volného ¢asu, vychovy, dale pak je cha-
rakterizovan mladsi Skolni vék a jeho vyvojové faze. Dalsi podkapitoly jsou vénovany
socializaci a skupindm, které se na socializaci déti mladsiho Skolniho véku podileji. Po-
sledni kapitola charakterizuje samotnou metodu Interakce soustiedéna na téma, jeji za-
kladatelku a vychodiska, z kterych tato metoda vzesla.

Cilem prace je zjistit, zda lze tuto metodu vyuzit pifi vyuce ve Skolni druziné,
v ramci predstaveni urcitého konkrétniho cile. Dale byly zjistovany klady a zapory této

metody u déti mladsiho Skolniho véku.

ABSTRACT

Key words: Theme-centered, Interaction, TCI, younger school age, leisure time, edu-
cation, school club.
The work is focused on the didactic method “Theme-centered Interaction” by Ruth
Cohn and its application to the teaching of children of the younger school age in school
clubs. The theoretical part explains basic terms relating to the leisure time and
education, it also characterizes the younger school age and its development phases.
Further chapters deal with the socialization and groups taking part in the socialisation of
the children of the younger school age. The last chapter characterizes the concept of the
Theme-Centred Interaction itself, its creator, and the basis and fundamentals of this
method.

The work should answer the question whether the TCI can be applied during tea-

ching in school clubs when introducing a specific goal. The work also looks into
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advantages and disadvantages of this concept when applied to children of the younger

school age.
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