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Uvod
Cilem této prace je sestavit piehled informaci o biopotravinach, respektive
produktech ekologického zemédélstvi a jejich vlivu na lidské zdravi prosttednictvim
porovnani mnozstvi vyzivnych a Skodlivych latek v potravindch zkonvenéni a
ekologické produkce a posouzeni vyznamu téchto latek ve vyziveé Cloveka.
V SirSim pojeti dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je zdravi definovano

v v

nejen jako absence nemoci z biologického pohledu, ale rovnéz jako stav fyzické,
dusevni, socialni pohody (WHO, 2003). Nejvétsi vliv na zdravi ma Zivotni styl. Tento
zivotni styl, jehoz soucasti je 1 vyziva, mizeme svym rozhodnutim ovliviiovat naptiklad
odmitneme (Celedovéa & Cevela, 2010).

Kvalita potravin a vyziva jsou v Ceské republice celospoledenskym tématem.
V mediich se Casto objevuji zpravy o negativnich vlivech zemédélstvi a produkce
potravin na Zivotni prostiedi a 0 nekvalitnim sloZeni potravin na trhu. Mnoho odbornikii
i laikti v oblasti vyzivy a zivotniho stylu poskytuje riznorodd dietni doporuceni, jaké
potraviny kupovat a konzumovat, jak a co vafit. Potraviny jsou Castym tématem
reklamy, kuchatky pati mezi nejprodavanéjsi knihy, jidlem a vafenim se zabyva mnoho
televiznich pofadd a casopisii. Jidlo je vyznamnou soucasti Zivota, spoleCenskych i
volnoc¢asovych aktivit.

Kazdodenni odpovédna volba potravin z pohledu spotiebitele je az nadlidskym
ukolem, ktery vyznamnég ovlivituji nadndrodni producenti a fetézce, a ktery ma dilezity
vliv na zdravi, ekonomiku i zivotni prostfedi. Proto jsem si vybral oblast biopotravin ve
vyzivé, abych mohl posoudit, jaky ptinos pro zdravi mize mit konzumace biopotravin a
zda jsou biopotraviny vhodnou alternativou ke konvenénim potravinam. Souvisejicim

tématem je také vliv zemédé€lské produkce na Zivotni prostiedi a tim na cely ekosystém.



1 Cil prace

Cilem prace je posoudit vyznam biopotravin a potencialni vliv na zdravi ve vyzivé
¢lovéka. Dil¢imi cili jsou:

1. srovndni obsahu vyzivnych latek v surovinidch z konvenéni a ekologické
produkce v rostlinnych produktech,

2. srovnani obsahu Skodlivych latek v surovinach z konvencni a ekologické
produkce v rostlinnych produktech,

3. srovnani obsahu vyzivnych latek v surovinidch z konvenéni a ekologické
produkce v zivocisnych produktech,

4. srovnani obsahu skodlivych latek v surovinach z konvenc¢ni a ekologické
produkce v zivocisnych produktech,

5. zhodnoceni zdravotnich rizik souvisejicich s konzumaci biopotravin a

konvenc¢nich produktu.



2 Metodika

Na portalu eAgri.cz, ktery zfizuje Ministerstvo zemédélstvi, jsem ziskal informace
ohledné legislativy a n€které informace ohledn¢ trhu s biopotravinami. Statistické udaje
o prodeji biopotravin jsem &erpal ze zpravy Ustavu zemédélské ekonomiky a informaci
(www.uzei.cz). Informace potiebné k posouzeni dopadu biopotravin na zdravi jsem
vyhledaval nejcCastéji v databazi PubMed. Klicové heslo jsem zadal organic food.
Vysledkem bylo 14353 ¢lankt. Vybér jsem zuzil pouzitim filtrovani review, vysledkem
byl vybér 1380 ¢lankti. Nakonec jsem data omezil na ¢asové obdobi za poslednich 10
let a vysledkem bylo 842 ¢lankt. Ty jsem dale rozliSoval podle nazvu a vybiral ty, které
odpovidaly tématu prace. Vysledkem vybéru bylo 11 studii.

Kli¢ové informace, které odpovidaji na zakladni hypotézu této prace vénované
porovnani obsahu vyzivnych a $kodlivych latek v bio a v béznych potravinach, jsem
Cerpal ze studii: Higher antioxidant and lower cadmium concentrations and lower
incidence of pesticide residues in organically grown crops (Baranski et al, 2014),
Porovnani produktt ekologického a konvencéniho zemédélstvi (Hajslova & Schulzova,
2006), Quality of organically and conventionally grown potatoes (Hajslova et al, 2005)
a Comparison of nutritional quality between conventional and organic dairy products
(Palupi, Jayanegara, Ploeger & Kahl, 2012).

Informace pro posouzeni zdravotni nezavadnosti a mnozstvi nezadoucich latek
V potravinach  jsem  Cerpal zanalyz European Food Safety Authority
(www.efsa.europa.eu) a Statni veterinarni spravy (Www.svscr.cz). Nekteré informace
jsem také Cerpal ze stranek Institutu pro ekologické zemédélstvi a udrzitelny rozvoj
krajiny (www.bioinstitut.cz), ktery je ¢lenem FiBL (Mezinarodni sdruzeni vyzkumnych
instituci v oblasti EZ). Mnohé informace jsem ziskal prostfednictvim publikaci
vV univerzitni a ve&decké knihovné. Kli¢ovou pouzitou literaturou jsou publikace
zabyvajici se vyzivou: Vychova ke zdravi (Celedova & Cevela, 2010), Co jime a
pijeme? Vyziva pro 3. tisicileti a Vyziva pro dokonalou kondici a zdravi (Foit 2003,
2005), Fyziologie vyzivy (KlimeSova & Stelzer, 2013) a Vyzivou ke zdravi (Komprda,
2009).
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3 Zdravi

Zdravi je dnes chéapano spisSe holisticky, z SirSiho hlediska. Patifi k
nejvyznamnéj$im hodnotdm Zzivota. V této kapitole jsou rozebrany zakladni
ptedpoklady zachovani zdravi, zdravy zivotni styl a zptisoby podpory zdravi.

WHO definuje zdravi jako stav uplné télesné, dusevni i socialni pohody a neni to
pouze nepiitomnost nemoci (WHO, 2003). Pfi pé¢i o zachovani zdravi je kladen dtraz
na osobni odpovédnost Cloveka. Zdravi je povazovano za nutnost k uskutectovani
Zivotnich cilt a Gizce se vztahuje ke kvalité Zivota (Celedova & Cevela, 2010).

Zdravi je vysledkem mnoha jevi, které podminuji byti ¢loveéka jako svépravné a

svobodné bytosti. Vyznamnou roli s dopadem na zdravi hraje zivotni styl kazdého

¢loveéka. Mezi zakladni prvky zivotniho stylu patii vyziva, fyzicka aktivita, prace,
sexualni aktivita, dusevni pohoda, socialni vztahy, odolnost stresu ¢i rizné

zavislosti (Celedova & Cevela, 2010, 14).

3.1 Determinanty zdravi

Za determinanty zdravi mizeme oznacit faktory, podminky nebo pficiny, které se
podili na vysledném zdravotnim stavu clovéka. Mohou plsobit pifimo nebo
zprostiedkované a navzajem se ovliviiuji. VSechny tyto vlivy mohou na zdravi ¢lovéka
pusobit pozitivné ¢i negativné.

Podle toho, kde vznikaji, mizeme determinanty rozdélit na vnitini (dédi¢né) a
vnéjsi. Dedicné faktory ziskava jedinec od svych rodi¢u. Zaroven s nimi na jedince
pusobi i vlivy piirodniho a spolecenského prostiedi a zivotni styl rodicda. Z hlediska
moznosti jejich ovlivnéni mtizeme faktory zdravi rozdélit na individuélni (zivotni styl,
osobni chovani) a faktory prostfedi (socioekonomické prostiedi, zivotni prostiedi a
zdravotni péce). Zakladni rozdéleni vlivii na zdravi v procentech je pfiblizné rozdéleno
tak, ze zivotni styl ma podil 50 az 60 procent, geneticky zaklad 10 az 15 procent,
zdravotni pé¢e 10 az 15 procent a Zivotni prostiedi 20 az 25 procent (Celedova &
Cevela, 2010).

3.2 Zivotni styl
Zivotni styl mé zasadni vyznam pro zdravi. Dle Hodan& (1993, 14) je Zivotni styl
»uspofaddni mnohotvarnych c¢innosti, jimiz se dané individuum (a tfeba 1 cela

spolecnost), udrzuje a obnovuje“. Zahrnuje formy dobrovolného chovani zaloZzené na
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individualnim vybéru riznych moznosti v jednotlivych Zivotnich situacich. Jedinec se
muze sam rozhodnout pro zdravé alternativy a odmitnout ty, které jeho zdravi
poskozuji. Jeho chovani je zaroven limitovano ekonomickou situaci a socialni pozici
&lovéka, v souladu s rodinnymi zvyklostmi a tradicemi spole¢nosti (Celedova & Cevela,
2010).

Podle rozboru pfi¢in chorob je ziejmé, Ze zdravi nejvice poSkozuji rizikové
faktory jako je koufeni, nadmérna konzumace alkoholu, zneuzivani drog, nespravna
vyziva, mala pohybova aktivita, psychicka zatdz ¢&i rizikové sexuélni chovani (Celedova
& Cevela, 2010). Zdravotnické statistiky oznaluji za hlavni pii¢inu chatrného zdravi
¢eské populace podcenovani vyznamu preventivniho ptisobeni zdravého Zivotniho stylu
(Fott, 2003).

Na zhorSeni kvality Zivota nemaji vyznamny vliv hlad ¢i infekéni nemoci jako v
minulosti, ale zejména tzv. civilizaéni choroby, kam patii kardiovaskularni nemoci,
nadorovd onemocnéni nebo poruchy metabolismu, které jsou zptisobené Spatnym
zivotnim stylem, piejidanim se, sedavym zplisobem zivota a Spatnymi mezilidskymi

vztahy (Celedova & Cevela, 2010).

3.3 Podpora zdravi

Zdravi si neuvédomujeme, pokud nejsme nemocni a kazdy ¢lov€k ho miize do
zna¢né miry ovlivnit zdravym Zivotnim stylem, jehoZ soucasti je spravna vyZiva,
pohybova aktivita a absence rizikovych faktora.

WHO definuje podporu zdravi jako proces umoziujici zvysit kontrolu nad
determinantami zdravi a tim ovlivnit vlastni zdravotni stav (WHO, 2015). Podpora
zdravi se realizuje na zaklad¢ aktivit jednotlivych ob¢ant, skupin komunit, organizaci i
celé spolecnosti. Jednotlivec mize své zdravi ovlivnit zménou Zivotniho stylu a péci o
své zivotni prostiedi. Spolecenskd podpora spociva ve vytvareni vhodnych podminek
pro realizaci zdravého zivotniho stylu jednotlivell a v ochrané a v tvorbé zdravého
zivotniho prostfedi (Machova & Kubatova, 2009). ,,Je v§eobecné uznavanym faktem, ze
zdravi a kvalita Zivota jsou znacné zavislé na potrave, kterou clovék konzumuje a na
prostiedi, ve kterém zije“ (Dlouhy & Urban, 2011, 16).

Spole¢nost ma pecovat o dobrou zivotni uroven, o vytvafeni pracovnich
prilezitosti a dobrych pracovnich podminek, o vytvafeni pfilezitosti pro sportovni a

v

rekreacni aktivity a podporovat vzdélavani a Sifeni informaci se vztahem ke zdravi
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(Celedova & Cevela, 2010). Dilezitou Glohu v podpofe zdravi zaujimaji Zeny zejména
péci o dité, vytvarenim jeho hygienickych navyka a vztaht ke zdravi, proto velmi zalezi

na jejich vzdelanosti a hodnotové orientaci (Machova & Kubatova, 2009).
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4 Vyziva

V nasledujici kapitole je popsana vyziva, zékladni slozky vyzivy, vnitini
rovnovaha organismu a metabolismus. V podkapitoldich jsou shrnuta vyZzivova
doporuceni, spravna skladba stravy a nejcastéjsi chyby ve stravovani s jejich moznymi
dasledky.

Vyziva poskytuje lidskému organismu energii, ziviny a dalsi latky nezbytné
k jeho fungovani. Zakladnimi Zivinami jsou lipidy, bilkoviny a sacharidy, dal§imi jsou
vitaminy, mineralni latky vcetné¢ stopovych prvkd, vlakniny a vody. Vyziva je
pokladana za zpisob, kterym potraviny ovliviiuji zdravi ¢lovéka (Komprda, 2009).

Vyziva je vysledkem slozitého déje v organismu, ktery se nazyva metabolismus,
pii kterém se potrava rozklada na vyuzitelné latky (stavebni material, energii, enzymy,
atd.) a latky nevyuzitelné, kterych se organismus zbavuje. Tento d¢j je dynamicky podle
potieb organismu. V mladi organismus potiebuje vice stavebnich latek pfedev§im na
Vvyvoj a rust, ve staii potieba klesa. Kazdy jedinec vykazuje rozdilnou aktivitu a tim i
jinou energetickou naro¢nost (Foit, 2005).

Latky, které zajiStuji fadu zivotn€é dualezitych funkci a jsou pro cloveka
nepostradatelné, protoze si je ve velké vétSin€é neumi sam vyrobit, jsou piedevsim
vitaminy, mineralni latky, antioxida¢ni enzymy atd. Tyto latky mohou sniZovat aktivaci
snizovat riziko vzniku nekterych neinfekénich onemocnéni, pisobit pfi reparacnich a
regeneracnich procesech a pfi opravach naruSenych DNA a RNA. Zarovei je dulezité
mit na paméti, ze nadbytek vitamini mize zdravi ovlivnit i nepfiznivé a mize dojit k
hypervitaminéze (Turek, Sima & Michalova, 2013).

Prokazateln¢ Skodlivé jsou nadmémé davky vitamini A, D, K a B6, pfi vyssich
davkach mtze dochazet k prooxida¢nimu Uc¢inku vitaminii a mize dojit také k poruse
vstiebavani a moznosti jejich vyuziti v organismu. Nejvhodnéj$im zdrojem vitamind a

mineral je pestra strava (Klimesova & Stelzer, 2013).

4.1 Vnitini rovnovaha organismu

Organismus disponuje mechanismy, které zajistuji rovnovahu vnitiniho prostiedi
(homeostazu). Reguluji se hlavné kyselost (pH), acidobazickd rovnovéha, osmoticky
tlak a teplota. Na organismus c¢lovéka pusobi z vnéj§iho i vnitiniho prostfedi fada

faktorii (Obrazek 1), fyzikalni (teplota, stfiddni svétla a tmy), chemické (primyslové
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zneCisténi, toxické latky v potravé ve vzduchu a ve vod€), psychosocidlni (stres,
mezilidské vztahy) a riizné patogenni ¢initele (Turek, Sima & Michalova, 2013).
Nervovy systém (CNS), endokrinni systém (ES) a imunitni systém (IS) jsou
hlavni fidici funkce organismu. Jsou vzajemné koordinované a hierarchicky uspoiadané
a vyrovnavaji vychylky vyvolané externimi vlivy, mutacemi a jinym poSkozenim
bun¢k. Nervovy a endokrinni systém reaguji na signaly z okolniho i vnitiniho prostiedsi,
ale nedovedou se vypotadat s cizorodymi latkami jako systém imunitni. Na chod
imunitnich procestt maji vyzivové faktory (pfijem a slozeni stravy) vliv rozhodujici
(Turek, Sima & Michalova, 2013). Podobné uvadi i Svaéina (2008), Ze pro rist rychle
se tvoticich tkéani jako stfevnich, slizni¢nich a koznich bunék, lymfocytd a erytrocyti je
nutny dostate¢ny a specificky pfijem zivin a pti kvalitativnim, ale i kvantitativnim

nedostatku Zivin, trpi tyto tkan¢ nejdtive.

Homeostaticky metasystém organismu

Faktory: VNEJSI g
fyzikalni PROSTREDI

chemické
nutrice
patogeny

/CNS \
A
neurollonnon)}'\

LRy

Vlivy:
psychické .
socidlni / o Y 7
kulturni Lo

Periodicita:
soldrni
lunarni

zonni
:?;k;:;mni ADAPTABILITA (zdravi)

RUST, STARNUTI,
MUTACE

Obrazek 1. Vnitini rovnovaha organismu (Turek, Sima & Michalova, 2013).

4.2 Zasady spravné vyzivy

Optimalni a efektivni vyZiva patii k zdkladim celé na$i Zivotospravy. ,,Kvalita
vyzivy spociva predevs§im v kvalité nejcastéji pouzivaného sortimentu potravin® (Foft,
2003, 5). Pokud strava nebude odpovidat pozadavkim naseho organismu z hlediska
mnozstvi a potiebnych latek, které pro své fungovani potiebuje, bude obtizné udrzet
jeho trvalé¢ zdravi. Nizk4 kvalita vyzivy ma piimy ¢i nepfimy vliv na mnoho

predCasnych umrti a zdravotnich poskozenti, a to u stale mladsich lidi (Foft, 2003).
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Statni instituce vEtSiny zemi vydavaji vyzivova doporuceni, tzv. pyramidu zdravé
vyzivy, kde se uvadi vhodny piijem potravin pro dospélého, zdravého jedince. Netesi
vSak mnozstvi pfijaté energie a rozlozeni denni stravy. Proto je tfeba ji brat pouze
orientacné. Existuje mnoho modifikaci této pyramidy napi. pro vegetariany. Stravu je
nutno sestavovat pro konkrétniho jedince s ohledem na jeho energetickou potiebu,
zdravotni stav a individualni zvlastnosti (KlimeSova & Stelzer, 2013).

Moderni raciondalni vyziva by méla byt smési riznych vyzivovych stylii, méla by
respektovat individudlni potieby jednotlivce v zavislosti na pohlavi, véku, fyzické
aktivité, genetickych dispozicich a aktualnim zdravotnim stavu (Foit, 2003).

Strava by méla byt pestrd a vyvazend. Doporucené slozeni stravy je zndzornéno
vV pyramid¢ zdravé vyzivy. Zakladnu pyramidy tvofi potraviny, Které by ve stravé mély
ptevladat. Naopak vrchol je sloZzen z potravin, které bychom meéli konzumovat co
nejméné (Celedova & Cevela, 2010).

K obecnym zasadam ve vyzivé patii stfidmost v jidle, potravu piijimat spise
Castéji a méné, jidlo si v pribéhu dne vhodné rozdélit, jist v klidu a v pfijemném
prosttedi, jidlo dostate¢né rozzvykat, preferovat bilkoviny a vitaminy pied sacharidy,
vychutnavat jidlo prostfednictvim i dalSich smysll, nekoufit a nepit vét§i mnozstvi
alkoholu (Bedrnova et al., 2009).

»Vyziva je vyznamny faktor, ktery ovliviiuje rist a vyvoj, Skolni i pracovni
vykonnost a pocit pohody. Vhodna vyziva se uplatiiuje pfi prevenci n€kterych chorob,
jindy usnadiiuje a podporuje léceni.” (Machova & Kubatova, 2009, 35)

Narlst civilizacnich chorob souvisi s nadmérnym pfijmem potravy, vysokym
prijmem tuku a Skodlivych latek (cukr, sil, aditiva), nedostatkem pohybu ¢i Stresem a
nemuZe byt zastaven pouze léky bez trvalé zmény zplsobu stravovani a vyuZiti

lécebného potencidlu vyzivy (Foit, 2003).

4.3 Nespravna vyziva a jeji disledky

Nespravna vyziva je pro ¢lovéka z dlouhodobého hlediska Skodlivd. Negativni
vliv ma zejména ptejidani, Spatné rozlozené mnozstvi stravy, Spatné¢ rozmélnéna
potrava, nadmérny piijem alkoholu (Bedrnovéa, 2009).

Nespravna vyziva spolu se $patnou technologii ptipravy pokrmi jsou povazovany
za jedny z hlavnich faktorti negativné ovliviujicich zdravi ¢lovéka, které jsou spojovany

s epidemii obezity a civiliza¢nich chorob (Machovéa & Kubatova, 2009).
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Zdravi Skodlivd je také jednostrannd strava, zvySena konzumace cukri,
nekvalitnich tukt a toxickych latek, nedostatek vitaminti, mineralnich latek a vlakniny.
Fort (2005) uvadi rizika spojena s konzumaci trans-mastnych kyselin z nekvalitnich
ztuzenych tuki, zplodin zptisobenych smazenim, i nevhodného poméru omega-3
mastnych kyselin vi¢i omega-6 mastnym kyselinam v zivocisSnych produktech
z velkochov zvitat krmenych primyslovymi krmivy.

Zvyseny piijem cukrii zptusobuje kolisani hladiny cukru v Krvi a tim zvysuje
riziko rozvoje cukrovky II. typu, pfebytecna energie se ukladad ve formé¢ podkozniho
tuku a pfispiva ke zvySovani télesné hmotnosti (Foit, 2005).

Komprda (2009) rozlisuje dva druhy dasledkt nespravné vyzivy. V prvni fadé¢ se
jednd o onemocnéni chronickd, kterd se vyvijeji dlouhodobé, nékdy i desitky let,
vznikaji v disledku mnoha pfi¢in a zplsobuji onemocnéni srdce a cév, cukrovku II.
typu, obezitu, osteopordzu a dal$i. V druhém pfipadé¢ se jedna o poruchy akutni
v dtsledku hygienické chyby, které jsou vyvolané jednordzovym piijmem fyzickych
predmétl, v ptirodé¢ se vyskytujicich jedd, toxickych prvkd, latek vznikajicich pfi

tepelné Gipravé potravin nebo patogenti (bakterii, virti, parazitd apod.).
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5 Biopotraviny

Tato kapitola popisuje zakladni principy pii produkci biopotravin, legislativni
vymezeni, znateni vyrobkil a udaje o trhu s biopotravinami v CR a v zahraniéi. Vénuje
se také vlivu zemédélstvi a produkce potravin na zivotni prostiedi z hlediska emisi
sklenikovych plynt.

V ekologickém zeméd¢lstvi je pii vyrobé biopotravin zakdzdno pouzivat uméla
hnojiva, chemické postiiky (pesticidy) a geneticky modifikované organismy (GMO).
Zivocidna vyroba musi byt podiizena ptisngjsim pravidlim, ktera museji byt v souladu
s potfebami chovanych zvitat. Zpracovatelé produktii ekologického zemédélstvi nesmeji
pouzivat synteticka barviva, ochucovadla, vitaminy a konzervacni latky. Producenti
zaroven nesméji biopotraviny ozatfovat, bélit a ohfivat mikrovlnami (KlimeSova &
Stelzer, 2013).

Vyrobek s oznacenim ,,bio* nemusi nutné znamenat, ze jde o potravinu dietni
nebo vylozené zdravou. V biokvalit¢ mohou byt vyrobeny rizné druhy potravin a
zdravotni rizika spojend s konzumaci potravin ovlivituje z pievazné Casti konzument

jejich skladbou, mnozstvim a zptsobem zpracovani.

5.1 Ekologické zemédélstvi

Ekologické zemédélstvi (EZ) je zplsob obhospodatovani pudy bez pouzivani
umélych hnojiv, syntetickych pesticidl, herbicidu, ristovych regulatord a geneticky
modifikovanych organismll. Timto a dal§imi opatfenimi pfispiva k vyssi biodiverzité
krajiny. Na rozdil od konvenéniho zemédé&lstvi, které je zaméteno na kvantitu, je EZ
zaméteno na kvalitu produktii. Soucasti této kvality je eticky pfistup k chovanym
zvifatim (welfare), ochrana Zivotniho prostiedi, zachovani rozmanitosti rostlinnych a
zivoCisnych druhii (biodiverzity), omezeni neobnovitelnych zdrojii a ochrana zdravi
populace. Také se podili na udrzeni zaméstnanosti v regionu (Bioinstitut, n.d.).

Zékladem EZ je udrzeni a zlepSovani trodnosti piidy pestrymi osevnimi postupy,
Setrnym opracovanim pidy a prostiednictvim organického a zeleného hnojeni.
Schopnost rostlin branit se proti chorobam a sktidcim je posilovana stiidanim plodin v
mnohotvarné kulturni krajiné ekologického zeméd€lstvi, ¢imz dochéazi k biologické
rovnovaze (Dlouhy & Urban, 2011).

Hospodaiskym zvifatim je umoznéno zit tak, jak je jim to od pfirody vrozené.

Musi jim byt umoznén pohyb mimo ustdjeni a je predepsan minimalni prostor pastvin
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na jedno zvife. Snahou je chovat pouze odpovidajici pocet zvitat tak, aby bylo dosazeno
sobé&stacnosti v krmeni. Nakup krmiva je mozny pouze z jinych certifikovanych ploch.
Zakazéany jsou genové manipulace, pouzivani hormont i pfenosy embryi (Bioinstitut, n.
d.).

Cilem EZ je uzavieny cyklus kolobéhu latek s vyuzivanim mistnich zdroju a
minimalizace ztrat. Hlavni princip je biologicky kolob&éh (Obrazek 3): zdrava puda -
zdravé rostliny - zdrava zvitata - zdravé potraviny - zdravi lidé - zdrava Krajina

(Bioinstitut, n. d.).
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Obrazek 3. Schéma zdravych potravin v ekologické produkci (Dlouhy & Urban,
2011).

Kvalita produktu se d& chéapat jako vysledek kvality celého zemédélského
systému. Proto se do pojmu biokvalita kromé obvyklych vlastnosti produktu, jako
jsou vngjsi kvalita (tvar, barva, velikost atd.), technologicka kvalita (skladovaci a
procesni vlastnosti atd.), biologicka kvalita (zadouci a nezadouci obsahy latek
atd.), zahrnuji navic i dal$i parametry a dimenze, tykajici se celého systému, jako
jsou environmentalni aspekty (vliv produkce, zpracovani, distribuce, spotieba
energic a zdrojd, atd. na prostfedi), socidlné-psychologické aspekty (pracovni
prosttedi zeméd¢lce, obava konzumentll ze zdravotnich rizik, atd.) a eticko-
moralni aspekty (zplsob chovu zvifat, ndzor konzumentli na zpiisob produkce,
atd.) (Dlouhy & Urban, 2011, 17).

Od roku 1994 je EZ soucasti zem&dé€lské politiky Evropské unie a dilezitym

prostiedkem trvale udrzitelného rozvoje.
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Védecké studie dokazuji, ze na ekologicky obhospodafovanych plochach je
primémé o 30 % vice druhti a o 50 % vice jedinct téhoz druhu, a to predevsim v
polnich plodinadch. Druhova rozmanitost je dialezity zaklad pro fungovani rovnovahy
prirody, ktera se pak muze lépe vyrovnavat se zmeénami zivotniho prostiedi. EZ
prokazatelné zlepSuje opylovani plodin, snizuje erozi pudy, ma vliv na rozklad vykala
na pastvinach a pfirozenou regulaci sktidcti v ptid¢ a na plodinach (Pfiffner & Balmer,
2009). ,Kvalita produkti ma v ekologickém zemédé€lstvi maximalni prioritu a je
chapana jako vysledek kvality celého systému. Dobra kvalita je, velmi jednoduse
receno, kdyz produkéni systém nenic¢i prostiedi, nehyzdi krajinu, netrapi zvifata a

nevychazi z n&j zdravi ohrozujici produkty.* (Dlouhy & Urban, 2011, 17).

5.2 Legislativa tykajici se biopotravin a ekologického zemédélstvi

Produkce, oznacovani a dovoz biopotravin se fidi zakonem ¢. 242/2000 Sb., o

(@3

ekologickém zemédélstvi, ve znéni pozdéjSich predpisi a provadéci vyhlaskou
16/2006 Sb., dale Natfizenim Rady (ES) ¢. 834/2007, Natizenim Komise (ES)
889/2008 a Natizenim Komise (ES) ¢. 1235/2008. Zakon o ekologickém zemédélstvi

_O(

(dale jen Zakon o EZ) vychézi z legislativy Evropské unie a upravuje podminky
hospodateni v ekologickém zemédélstvi, oznacovani bioprodukti a vykon kontroly
(Ministerstvo zeméd¢lstvi, 2012).

Bioproduktem je jakakoliv surovina rostlinného nebo zivocisného plvodu
pochazejici z ekofarmy, na niZ je vystaven platny certifikat, mohou to byt také suroviny
pro nepotravinaiské vyuziti (Ministerstvo zeméd¢lstvi, 2012). Ekofarmou je dle Zakona
o EZ samostatna, uzaviena hospodarska jednotka, s jednozna¢n€ ur€enymi vyrobnimi
prostfedky, pozemky, budovami, mechanizaci a hospodafskymi zvifaty, odliSitelnymi
od konven¢ni zemédélské ¢innosti (Ministerstvo vnitra, 2000).

Je-li v ramci podnikani provozovano ekologické i konvenéni zemédé€lstvi, museji
byt produkty béZzného zeméd€lstvi a bioprodukty jednoznaéné odliSeny, zejména
vymezenim pozemku urcenych k ekologickému hospodatfeni, chovem jinych druht
hospodéiskych zvifat a péstovanim jinych odrid a druht plodin, aby nemohlo dojit
k zaméné béznych produkti za bioprodukty (Ministerstvo zemedé€lstvi, 2012).

V ekologickém zemédé€lstvi je mozné v rdmci podnikani chovat pouze pravnim
predpisem uréend hospodarska zvifata, soucdsti ekofarmy nesméji byt naptiklad

kozeSinova zvitata. Zakon o ekologickém zeméd¢€lstvi vymezuje kontrolni systém a
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definuje prestupky proti principim EZ. Napfiiklad pod hrozbou finan¢nich sankci
nesm¢ji byt pouzivana chemicky syntetizovana alopaticka veterinarni 1é¢iva, antibiotika
nebo hormonalni podpora rozmnozovani u chovanych zvifat (Ministerstvo vnitra,
2000).

Narizeni Rady (ES) ¢. 834/2007 povazuje za ekologickou produkci ,,celkovy
systém fizeni zemédélského podniku a produkce potravin, ktery spojuje osvédcené
environmentalni postupy, vysokou turoven biologické rozmanitosti, ochranu pfirodnich
zdrojii, uplatiiovani pfisnych norem pro dobré zivotni podminky zvifat a zpusob
produkce v souladu s pozadavky uréitych spotiebitelt... (Rada Evropské unie, 2007, 1)
upiednostiiyjicich produkty ziskané za pouziti ptirodnich latek a procest.

Zasadnimi principy EZ jsou také eliminace vyskytu geneticky modifikovanych
organismil, vyuzivani mistnich obnovitelnych zdroji, recyklace odpadi a
neobnovitelnych zdroji, zvySovani udrodnosti pudy a pfedchazeni pidni erozi.
Ekologicka zivocisnd produkce by méla zohlediiovat druhové specifické etologické
potieby zvifat a jejich schopnost prizpiisobeni danému mistu, s diirazem na vhodnou
intenzitu chovu, zvySovani odolnosti, prevenci ndkaz a umoznéni pfistupu na oteviena
prostranstvi nebo pastviny. Cilem ekologické Zivocisné produkce by mélo byt
roz§itovani genofondu ekologicky chovanych zvifat a tim zvySovani sobéstacnosti

zemédelské produkce potravin (Ministerstvo zemédé€lstvi, 2012).

5.3 Znaceni biopotravin

Kazda zemé Evropské unie ma povinnost u balenych vyrobki s ozna¢enim ,,bio*
pouzivat nové logo (list s evropskymi hvézdami), u kterého musi byt uveden kod zemé,
kde byla kontrola provedena a ¢islo kontrolni organizace. Vzor tohoto loga (obrazek 1)
je uveden v Priloze ¢. XI Natizeni Komise (ES) ¢. 889/2008 (Komise Evropskych
Spolecenstvi, 2008). Takto by meély byt oznaCeny produkty, v nichz je obsaZeno
minimalné 95 procent sloZek z ekologického zemé&délstvi. Spolu s evropskym znacenim
je povoleno dal pouzivat narodnich nebo regionalnich log. Pro biopotraviny dovezené

do EU je evropské logo nepovinné (KlimeSova & Stelzer, 2013).
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Obrazek 1. Evropské logo znaceni biopotravin povinné pro vsechny ¢lenské staty

(Komise Evropskych Spolecenstvi, 2008).

Logo produktu ekologického zemédélstvi (obrazek 2) je uvedeno v Ptiloze ¢. 2

provadéci vyhlasky ¢. 16/2006 Sb. zakona o ekologickém zeméd¢lstvi.

-

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Obrazek 2. Balené biopotraviny s narodnim logem BIO v Ceské republice, tzv.

,,biozebra“ (Ministerstvo vnitra, 2006)

5.4 Loga a znacky potravin

Nékteré potraviny jsou oznaceny znaCkou (logem), kterd vyrobek uréitym
zpusobem specifikuje. Tyto znacky by mély napomahat zdkaznikiim pti vybéru potravin
podle riznych kritérii. Bohuzel je téchto znacek cela tfada a zdkaznik se v nich tézko
orientuje. Nékteré jsou certifikované a podléhaji prisné kontrole. Jiné znacky vydavaji

rizné sdruzeni nebo spolecnosti.
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Znacka BIO oznacuje produkty ekologického zemédélstvi dle certifikace
Evropské unie (Ministerstvo zemédé€lstvi, 2012). Na trhu vSak existuji také dalsi
privatni znacky s vys$imi standardy pro biopotraviny, zejména s ohledem na obsah
nezadoucich toxickych latek a zbytkl pesticidi. Tyto znacky mohou byt na vyrobcich,
které splnuji piisn€j$i normy a jsou kontrolovany neziskovymi organizacemi. Jedna se
napiiklad o znac¢ky Demeter, Bioland, Natur Land nebo Bio Austria (Capounova, 2015).

Konven¢ni potraviny bychom mohli oznacit jako potraviny, které nespliuji
podminky produkce ekologického zemédélstvi nebo nejsou jako produkty EZ
certifikovany.

Dalsi znacky pro spotiebitele mohou byt zaméteny napiiklad na narodni produkei
(Cesky vyrobek), regionalni produkci (Regionalni potravina), na férové pracovni
podminky (Fair Trade) nebo na sledovani obsahu Skodlivych zivin, které souviseji se

vznikem civiliza¢nich chorob (Vim, co jim) (Horacek, 2014).

5.5 Bezpecnost, kontrola a certifikace biopotravin

Termin bezpecnost potravin nezahrnuje hlediska kvality jako je napiiklad
hledisko nutriéni vyvazenosti nebo senzorické jakosti. Na celém systému bezpecnosti
potravin se podili zemédélskd produkce, zpracovatelé potravin, dovozci, distributofi,
statni organy 1 spotiebitelé. Stat vytvafi pravidla a podminky pro vSechny tyto slozky a
kontroluje jejich dodrzovani, zaroven vzdélava spotiebitele (Tremlova & Javirkova,
2014).

Cilem kontroly je plnéni pravidel a smérnic ekologického zemédélstvi
stanovenych v zdkonech EU a narodnich zakonech. Pfedmétem kontroly neni pouze
sledovani koneénych produktd nebo rezidua cizorodych latek, ale cely systém jako
takovy. Kontrolni organizace sleduji stanovena pravidla pro vyrobu biopotravin a
zpusob jejich produkce. Jako prvni spole€nost, kontrolujici ekologickou produkci,
zatala v Cechach organizace nazvana KEZ (Kontrola ekologického zemédélstvi), roku
2005 se ptipojil ABcert AG a BIOKONT CZ, s.r.0. Od roku 2013 zahajila faktickou

ginnost také Bureau Veritas Czech Republic, spol. s.r.o. (Ceresnakova, 2014).
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5.6 Trh s biopotravinami v CR

Rozvoj ekologického zeméd€lstvi je motivovan poptavkou spotiebitellt po
kvalitnich potravinach v reakci na negativni duasledky konvenc¢niho zemédélstvi,
zejména zneCisténi zivotniho prostedi a pouzivani chemickych latek.

Celkovy obrat obchodu biopotravinami véetné vyvozu v roce 2013 piedstavoval
2,72 mld. K¢&. Na celkové spotiebé potravin a napoji maji biopotraviny podil nizsi nez
jedno procento a prumérna ro¢ni spotieba finan¢nich prostfedki vynalozenych na nakup
biopotravin na obyvatele piedstavuje ¢astku 185 K¢. V roce 2013 byl podil dovozu na
obratu biopotravin 57 %. Objem exportu biopotravin dosahl 28,5 % celkového obratu
(Sejnohova et al., 2015).

Obhospodafovana piida a produkce potravin v ekologickém rezimu se v CR
kazdym rokem rozsifuje. Hospodaii se na vymeéte vice nez 500 000 ha zemédelské
pudy, tedy na vice nez 10 % obhospodaiovanych ploch. Od konce roku 2014 do srpna
2015 ptibylo témét 330 podnikatelti a 23 novych vyrobei biopotravin (Jordan, 2015).

5.7 Celosvétovy trh a srovnani s CR

Ve svété trh s biopotravinami véetné napojii dosahl dle agentury Organic Monitor
ke konci roku 2013 obratu zhruba 72 mld. USD s meziro¢nim nartastem 13 %. Od roku
1999 se trh s biopotravinami témét zpétinasobil (Willer & Lernoud, 2015).

V roce 2013 byl nejvétsi trh s biopotravinami v USA s ¢astkou 24,3 mil. EUR.
V Evropé ve stejném roce dosahl trh s biopotravinami obratu 24,3 mil. EUR, z toho v
zemich EU byl obrat 22,2 mld. EUR. Objem trhu v Némecku a Francii dosahl 7,6 mld.
EUR a 4,4 mld. EUR. Trh v nékterych zemich Evropy stagnoval, ale celkové byl
meziro¢ni obrat 7 %. V Ceské republice v roce 2013 dosahl piiblizné 77 mil. EUR, coz
ptredstavuje trzni podil ve vysi 0,71 %.

Podil trhu biopotravin v Evropé€ na celkové spotifebé potravin a napoji predstavuje
pouze 1 %. Ro¢ni spotieba biopotravin na obyvatele v roce 2013 byla nejvyssi ve
§Vycarsku, tj. 210 EUR, v Dansku, 163 EUR a v Lucembursku, 157 EUR. Pro srovnani
v CR pouze 11,7 EUR (Willer & Lernoud, 2015).

5.8 Biopotraviny z pohledu spotiebitele

Vyzkum spole¢nosti MEDIAN, ktery byl realizovan v roce 2014 prostfednictvim

internetu, potvrdil trend zvysujiciho se zajmu spotiebiteld o biopotraviny. Podle tohoto
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vyzkumu ma o biopotravinach povédomi 99 procent dotazovanych osob, coz je narast o
7 procent od roku 2008. V roce 2010 nakupovalo biopotraviny 37 procent dotazovanych
a do soucasnosti se jejich pocet zvysil 0 4 procenta, zaroven se vyrazn¢ zvysilo
povédomi o narodnim a evropském znaceni biopotravin. Nejvice nakupuji biopotraviny
zeny stfedniho veku, naopak muzi vysSiho v€ku nakupuji biopotraviny nejméné.
Duvodem k nakupu biopotravin je u 2/3 dotazovanych to, Ze jsou zdravéjsi. Dal$im
divodem k nakupu jsou jejich chut'ové vlastnosti a Setrnost K ptirod¢ pii jejich vyrobé a
zpracovani. U 30 procent dotazanych osob je divod nakupu jejich Zivotni styl a zZivotni
filozofie v souladu s ekologickou produkci biopotravin (Median, 2014).

U dotazovanych, ktefi nakupuji biopotraviny, pievlada nakup mlécnych vyrobkl
(69 %), dale zelenina a ovoce (66 % a 54 %), maso a uzeniny (38 %), pochutiny (22 %),
mouka, obiloviny (22 %), pe¢ivo (17 %), lusténiny (15 %), napoje (14 %), téstoviny
(10 %) a jiné (10 %). Nejvetsi nartst za poslednich 6 let byl zaznamenan u ovoce a
zeleniny (20 %), dale pak u masa a uzenin.

Mistem, kde nejcastéji k nakupu biopotravin dochdzi, jsou farmarské a jiné trhy,
kde si biopotraviny podle vyzkumu agentury Median kupuje 62 % respondent.
Supermarkety, hypermarkety a specializované prodejny vyuziva pfiblizné¢ 40 %
nakupujicich a pfimo na farmé a v bézném obchodé s potravinami nakupuje 31 %,
respektive 25 % respondentl. Ostatni prodeje se uskute¢nuji v drogérii, po internetu a
také prostiednictvim biobedynek. Podle Sejnohové et al. (2015) si &eiti spotiebitelé
nejvice biopotravin nakoupi v maloobchodnich fetézcich (63,9 %, tj. za 1,24 mld. K¢),
na druhém misté pak v prodejnach zdravé vyzivy a biopotravin (16,6 %). Témétr 5 %
biopotravin se nakoupi v Iékarnach a drogistické fetézce jsou na trovni okolo 3 %.

Omezeny sortiment biopotravin byl podle vyzkumu agentury Median jeden
z diivodu, pro¢ spotiebitelé nenakupuji vyrobky v biokvalité. Podle Hrabalové et al.,
(2014) se nabidka biopotravin v maloobchodnich fetézcich neustale rozsifuje, a to jak
trvanlivych tak Cerstvych biopotravin. V zaii 2013 bylo k dostani v maloobchodnich
fetézcich 2 809 polozek. Proti lednu 2009 se nabidka biopotravin zvysila o 88 %.

Hlavnim a zasadnim dtivodem, pro¢ spotiebitelé nenakupuji biopotraviny, byla
podle vyzkumu agentury Median cena. Ta je taky uvadéna jako jedna z hlavnich
nevyhod biopotravin (Veseld, 2008). Z analyzy Hrabalové¢ et al., (2014) vyplyva, ze se
ceny nékterych biopotravin (mléko, maslo, jogurt) béhem let témét nezmenily. To

neplati u biovajec, biomrkve nebo kuteciho masa, kde ceny spiSe vzrostly.
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Dilezité je, zda srovnavame biopotraviny se znackovymi produkty ve srovnatelné
kvalité, tedy nejen s nejlevnéjsi variantou produktu. Napiiklad mezi konvenénimi masly
najdeme stejn¢ drahé nebo draz$i varianty nez je cena biomaésla. Jedna z nevyhod
biopotravin by mohla byt jejich trvanlivost z diivodu, Ze bioprodukty nejsou chemicky

oSetfeny. Ale tyto vyrobky maji podobnou trvanlivost jako konvencni (Vesela, 2008).

5.9 Emise sklenikovych plynt a zemédélska produkce

Zemé&délstvi se stejné jako jiné lidské Cinnosti podili na produkci sklenikovych
plyni. Sklenikové plyny produkované v zeméd¢€lstvi jsou zejména metan (CHy) a oxid
dusny (N,0), zatimco oxid uhli¢ity (CO,) je vice produkovan v energetice a v doprave.
Metan vznikd rozkladem v moktadech, na skladkach, chovem skotu, spalovanim
biomasy (pfi ziskavani a zpracovani fosilnich paliv) a také se uvoliiuje z oceant a jezer.
Ma nizs§i koncentraci ve vzduchu, ale je 23krat G¢innéjsi nez CO, v pohlcovani
dlouhovinného infracerveného zafeni, ¢imz se vyrazné podili na sklenikovém efektu.

Obsah metanu snizuji bakterie v provzdusnénych ptdach a oxidace v troposfére.
Oxid dusny (N20) je 298krat u¢inngjsi Vv pohlcovani dlouhovinného infra¢erveného
zateni neZ CO; a vznika kromé spalovéani biomasy také ¢innosti primyslovych zavodl a
spalovacich motort, v zemédélstvi se uvoliuje z hnojiv.

Emise téchto plynt jsou vyjadfeny ekvivalentem ucinku na klimatické zmény
(COz-eqv=1x CO, + 23x CH4 + 298x N,0). Nejvyssi hodnota CO,-eqV je produkovana
energetikou ve vysi 64 %, doprava a pramyslové procesy se podileji 14 % a 10 %,
zemé&délstvi se podili 6 %. Nejvyssi emise sklenikovych plynii v zemé&délstvi vznikaji
zejmeéna pii vyrobé a aplikaci primyslovych dusikatych hnojiv uvoliiovanim metanu a
oxidu dusného.

Moudry poukazuje na piiklad rakouskych kolegti, ktefi spocitali 36 procentni
zatiZeni emisemi u vyroby biopSenice oproti konvenéni pSenici. Podle ¢eskych vypoctl
a podminek jsou emise sklenikovych plynt pii produkci biopSenice poloviéni nezZ pti
péstovani bézné psenice. Emise sklenikovych plynt za jednotku ziskané suroviny na
hektar, jsou zavislé na vynosu. V zdpadnich zemich EU jsou vynosy ekologického
zem&délstvi vyssi nez v CR vlivem lepsi agrotechniky, a tim je vysledné jednotkové
zatiZzeni emisemi u péstovanych plodin niz§i nez v konven¢nim zemé&délstvi (Moudry,

2011).
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I pfesto, ze neni prokazatelné, zda je antropogenni ¢innost pfi¢inou oteplovani
klimatu, je zfejmé, ze zeméd¢lstvi a produkce potravin zvySuje mnozstvi sklenikovych
plyni v atmosféte, které dale ptispivaji ke sklenikovému efektu. Dulezitym aspektem
ekologického zptsobu hospodateni a produkce potravin je nizsi spotifeba dusikatych
hnojiv, diraz na Setrné, mén¢ intenzivni hospodafeni, minimalizované ¢i bezorebné seti,
nizs§i stavy skotu a zejména vyuzivani regionalnich zdroji.

Svétova produkce potravin zpisobuje 10 az 12 % emisi sklenikovych plynt.
Prvovyroba, zpracovani a transport Z toho ¢ini zhruba 45 % emisi, zbytek pfipadd na
uskladnéni a piipravu jidel. V dal§im zpracovani produkce z prvovyroby, jak konvenéni
¢i ekologické, nejsou vyznamné rozdily. Vyznamnym faktorem je technologicky
postup, kapacita a jeji vyuziti a stafi technologie (Moudry, 2011).

Vyzkumy jednoznaéné poukazuji na vysokou energetickou zat€z zplsobenou
vyrobou polotovar, mrazenych nebo dlouhodobé skladovanych vyrobka. Doprava
rovnéz zvySuje environmentalni zatéz. Moudry (2011) uvadi, ze pieprava jedné tuny
potravin na vzdalenost 1 km emituje asi 10 g COz-eqv u zeleznice, 14 g CO,-eqv u
namoini dopravy, 100 g COz-eqv u ndkladnich automobill a ptes 600 g CO,-eqv u
letecké prepravy. Pouzivani vlastnich statkovych hnojiv a krmiv v prvovyrobé také
snizuje emise zpusobené jejich dopravou. Hodnota biopotravin piepravovanych na
velkou vzdalenost neguje jejich pfinos pro zivotni prostfedi a v nékterych ptipadech
ve stejném regionu (Moudry, 2011).

Potraviny s nizkou produkci emisi jsou téstoviny, Cerstva zelenina a OVOCe.
Naproti tomu vyrobky z mlééného tuku a s hovézim masem, potraviny ze suSenych
brambor, mrazené vyrobky a polotovary maji vysokou emisni zatéz. Strava bohatd na
ovoce a zeleninu, Sniz$§im mnozstvim masa a hotovych vyrobku tedy ptispiva ke
snizeni znecisténi ovzdusi (Moudry, 2011).

Velikost produkce emisi sklenikovych plynt a jejich koncentrace zavisi na
narocnosti ¢innosti ve vyrobg&, na prepravé potravin, na jejich dal$im zpracovani a
skladovani, na pouzité technice a technologii vyroby a na trvani jednotlivych ¢innosti

od pocatku vyroby az k samotné konzumaci.
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6 Porovnani kvality biopotravin s potravinami konven¢nimi

vvvvvv

vyzivové hodnotnéj$i nez jiné produkty na trhu. O tom, jak kvalitni a pro zdravi
prospeésny bude vysledny produkt, rozhoduje velkou mérou vyrobce prostrednictvim
slozeni vysledného produktu. Naptiklad pouziti nepfiméieného mnozstvi soli, cukru ¢i
tuku mize z vyrobku ucinit potravinu nezdravou a méné vyzivové hodnotnou
(Barochova, 2014). Proto v této kapitole budu porovnavat slozeni zakladnich surovin z
produkce ekologického a konvenéniho zeméd¢lstvi.

K posouzeni kvality potravin z hlediska vlivu na lidské zdravi musime sledovat
ukazatele vyzivové hodnoty a zdravotni nezavadnosti. K pfesnému stanoveni téchto
ukazateld je nutné, aby jedinym proménlivym faktorem pfi vyzkumu byl zpiisob
produkce, a to bud’ konven¢ni, nebo ekologicky. Ostatni faktory (klimatické podminky,
pudni podminky, odrida, fdze zralosti, ro¢nik odbéru, lokalita, stupeii Cerstvosti) by
mély pro zachovani objektivity zustat stejné, protoze zména v kterémkoliv faktoru by
mohla snadno piekryt rozdily mezi obéma zpisoby zemédélské produkce (Komprda,
2015). Takovych studii je pro naro¢nost splnéni pozadavkt malo, pfesto by vSak mély
byt hlavnim zdrojem informaci. Pokud jde o obsah zakladnich Zivin (bilkovin, lipidd,
sacharidu), rozdil lze téZko piedpokladat (Komprda, 2015). Vyznamnéjsi rozdily jsou
spise v obsahu mineralnich latek, véetné stopovych prvki a nekterych vitamind. Rozdil
v absolutnich ¢islech, naptiklad v obsahu kyseliny askorbové ve 100g jedlého podilu je
u bio-varianty a konven¢né produkovaného protéjsku pouze 2 mg. Pti denni doporucené
davce vitaminu C (75 mg) je rozdil v konzumaci bio nebo ne-bio v ramci obéda ve
Skolni jideln¢ ve zdravotnim dopadu na spotiebitele neméfitelny (Komprda, 2015).

Nebezpeci plynouci z konzumace potravin lze rozd¢lit na biologické, chemické a
fyzikalni. Biologické nebezpeci byva podcetiovano, ale vzhledem k nasledkiim a poctu
postizenych 0sob je nejvyznamnéjsi (Informaéni centrum bezpecnosti potravin, n.d.).
nebezpeci biologické. Pritom vSak vice nez % vSech alimentarnich intoxikaci (otrav z
potravin) zpusobuji toxiny patogennich bakterii (Komprda, 2015).

Hygienicko-toxikologicka jakost je vysledkem obsahu cizorodych a toxickych
latek ¢i sloucenin s neZadoucimi biologickymi Uc¢inky. Technologicka kvalita vystihuje
zpracovatelnost za primyslovych a kulindrnich podminek (barevna stalost, vhodnost k

vafeni, peceni, odolnost proti mechanickému posSkozeni, skladovatelnost atd.).
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Senzoricka jakost je dana velikosti, tvarem, hmotnosti, barvou a vné&jsi vzhledovou
bezchybnosti, podle nichz se stanovuji jednotlivé jakostni tiidy. Jakostni tfidy jsou

rozhodujici pro stanoveni ceny (Haj$lova & Schulzova, 2006).

6.1 Celoevropsky projekt Quality of Low Input Food (QLIF)
Integrovany projekt QLIF (2004-2009) financovany hlavné Evropskou komisi, na

kterém se podilelo 31 vyzkumnych stfedisek, spoleCnosti a univerzit, patiil mezi
nejvétsi v Evropé (CTPEZ, n.d.). Cilem projektu bylo ovéfit kvalitu a bezpeénost
biopotravin a potravin z nizkovstupovych systémui ve vztahu k efektivité¢ vynalozenych
nakladu a vlivli na zivotni prostiedi vV porovnani s Konven¢nim zemé&délstvim.

V ramci projektu byly porovnavany rozdily v produkci potravin v jednotlivych
letech péstovani. V ekologické produkci potravin byl prokazan vyssi obsah nutri¢né
kvalitnich komponentti, jako jsou vitaminy, antioxidanty nebo nenasycené mastné
kyseliny a niz§i obsah nutriéné nezadoucich latek (t€zké kovy, mykotoxiny, rezidua
pesticidii a glykoalkaloidy). Tento rozsahly projekt prokazal, Ze biopotraviny jsou
vhodné pro zpracovani i konzumaci a zaroven vyrazné vzrostl pocet publikaci o
biopotravinach a ekologickém zeméd¢lstvi.

Do projektu byla zapojena Vysoka Skola chemicko-technologicka v Praze, cilem
zde provadéné studie bylo zkoumat hladiny rezidui pesticidi, mykotoxina a toxickych
glykoalkaloidl v ovoci a zeleniné podle riizného zplisobu péstovani.

HajSlova a Schulzova (2006) uvad€ji souhrnné vysledky studii provedenych
vramci QLIF véetné argumentl, ktery zplsob produkce potravin je vhodné
uptednostnit 1 z hlediska pfinosu pro rozvinuté a rozvojové staty. Nasledujici zavéry
projektu QLIF se zaméfuji na porovnani obsahu latek v plodinach podle zplsobu
produkce a jejich vlivu na zdravi populace. Jedna se o porovnani ekologickych a nebo
nizkovstupovych systému produkce potravin s konvencnimi systémy, pro zjednoduseni
zde uvadim pouze oznaceni ekologické a konvencni.

Z vysledkl studie vyplyva, Ze obsah vitaminti C a E v ekologicky péstovanych
rostlinach byl vyssi o 10 az 50 %, coz ma pozitivni vliv pfi nedostatku vitamind ve
stravé. Pokud by ekologicky péstované plodiny byly cenove dostupné, lze predpokladat
vyznamné pozitivni vliv zejména v rozvojovych zemich.

Mnozstvi dusi¢nani v ekologicky péstované zelenin€ bylo nizsi o 10 az 50 %, o

vlivu vysokého pfijmu dusi¢nanii na zdravi nejsou jednoznacné zavéry a ditkazy. Obsah
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pesticidii v ekologicky péstované zeleniné a obilninach byl niz8§i o vice nez 90 %,
konzumace zbytkl pesticidii ma na zdravi negativni vliv. Nebezpecnost pesticidil
spoCiva také v riziku expozice pro pracovniky v zeméde€lské produkei, zejména
v rozvojovych zemich, dulezitda je legislativni regulace pouzivani pesticida
vV konvenénim zemédélstvi.

U fenolickych antioxidantii byl obsah v ekologicky péstovanych plodindch vyssi o
20 az 50 %, predpoklada se pozitivni dopad na zdravi, nejsou vSak dostupné
jednoznac¢né diikazy. Zjistény obsah karotenii v ekologicky péstovanych plodinach byl
ve vétSin€é piipadd niz§i o 10 az 50 %, zvySeny pfijem karotenid je dilezity pii
nedostatku ve stravé, tedy napiiklad v potravé v rozvojovych zemich, jinak pfijimané
mnozstvi nema vyznamny vliv na zdravi.

Sekundarni metabolity bez vyzivové hodnoty, které se nachdzeji zejména
v zelening, byly Vv ekologicky péstovanych plodinach vyssi o 10 az 50 %. Za zdravi
prospé$né jsou povazovany pii stiednich hladindch, pfi velmi vysokém piijmu
pravdépodobné zdravi poskozuji. Maji vSak vyznamny vliv na civilizacni choroby,
zvySeni piijmu sekunddrnich metaboliti v potravé v rozvinutych zemich je tedy
povazovano za pozitivni.

Mineralni latky byly v ekologicky péstovanych rostlindch obsazeny ve vétSim

mnozstvi, jejich pozitivni vliv se projevuje zejména pii nedostatku téchto latek, coz by
bylo pfinosné hlavné pro rozvojové zemé a nejchudsi populaci. Obsah mykotoxinl byl
nizsi v potravinach z ekologického zemé&délstvi, nicméné vétsi vliv na mnoZstvi téchto
latek ma zplsob skladovani a zpracovéani, od urcittho mnozstvi maji mykotoxiny
negativni vliv na zdravi.
BSE v ekologickych chovech, od urcité Grovné vyskytu patogent je vliv na zdravi
vyrazné negativni. V rozvinutych zemich se jednd o cCasty problém, v rozvojovych
zemich maji patogeny z chovli na svédomi velmi mnoho nakaz i s fatalnimi dasledky.
Dtlezita je niz8i odolnost patogenii viici antibiotické 1écbé v ekologickych chovech.

Vyskyt antibiotik v ZivociSnych produktech z ekologického zemé&délstvi byl nizsi
0 90 % oproti konven¢ni produkci, vétSina dosud prokdzanych vlivii rezidui na zdravi je
negativni, stejné tak nebezpeci expozice pro pracovniky v Zivo€isné vyrobe. U vitamina
a dal$ich vyzivnych latek v Zivoc¢iSnych produktech byly nalezeny riiznorodé hodnoty u
ekologickych a konvencnich zptsobl produkce, jejich vyznam se zvySuje v piipadé

nedostatku téchto latek v potrave.
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Mnozstvi ptidanych latek (aditiv) ve zpracovanych biopotravindch bylo nizsi
090 %, vliv téchto latek na zdravi je povazovan za negativni v pifipad¢ prekroceni
hygienickych limitt, zalezi zejména na legislativnich omezenich pro jejich pouziti u

konvencnich potravin (Hajslova & Schulzova, 2006).

6.2 Rostlinna vyroba

V rostlinné¢ vyrobé se sleduje zejména obsah vyzivnych latek, sekundarnich
metabolitl a mykotoxinl V rostlindch a rostlinnych produktech (Baranski et al, 2014).
Vzhledem k ¢astému pouzivani syntetickych chemikalii pfi péstovani plodin se méfi
také zbytky pesticidi, herbicidi a hnojiv v produktech uréenych ke konzumaci

(European Food Safety Authority, 2015a).

6.2.1 Brambory

Brambory jsou jednou z nejvyznamngjSich plodin uréenych k vyzivé svétové
populace. Dle Hajslové et al. (2005) je v ekologicky péstovanych bramborach
statisticky vyznamny vyssi obsah kyseliny chlorogenové, ktera ma ptiznivy vliv na nase
zdravi a vyss$i obsah vitaminu C (statisticky nevyznamny). Obsah glykoalkaloidd u
biobrambor, které mohou nepfiznivé ovlivnit nase zdravi, byl primémné o néco vyssi
(statisticky nevyznamny). Nejvétsi vliv na obsah glykoalkaloidi ma podle studie
zvolend odrida brambor. Klimatické podminky, ro¢nik, mechanické poskozeni,
skladovani, technologické zpracovani, napadani Sktidci a vliv péstebniho systému jsou
méné vyznamné.

Ekologicky péstované brambory mély nizsi vynos, ale obsah polyfenold byl vyssi
o 10,2 procenta. Polyfenoly jsou riznorodé latky, které obecné pusobi jako
antioxidanty. Obsah dusi¢nant byl 0 11 % nizsi, stejné tak byl o 22 % niz8i obsah
redukujicich cukrt (Hamouz et al., 2005).

6.2.2 Rajcata

U rajc¢at nebyl prokazan vyznamny vliv zpiisobu hospodateni na obsah biologicky
aktivnich latek, jako jsou glykoalkaloidy, karotenoidy nebo vitamin C. Na obsah téchto
latek maji podle Schulzové a Hajslové (2007) vliv v prvni fadé odruda, zralost a také

klimatické podminky.
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Podle studie zamétené na obsah rezidui pesticidi byly zbytky pesticidi nalezeny
v poloving zkoumanych vzorkil. Ctvrtina vzorkii obsahovala vice neZ jeden druh
pesticidl, v nékterych vzorcich bylo nalezeno az 13 riznych druhii pesticidi (European

Food Safety Authority, 2015a).

6.2.3 KoFenova zelenina

Studie (Schulzova, Peroutka & Hajslova, 2002) hodnotila vliv stresovych faktort
na hladinu furanokumarini v celeru, pastinaku a mrkvi. Furanokumariny jsou toxické
sekundarni metabolity vyskytujici se v cCeledi mifikovitych, rourovitych a
moruSovnikovitych. Po sklizni byl obsah furanokumarini v ekologické produkci nizsi,
rozdil vsak nebyl statisticky vyznamny. Vys$$i hladiny byly naopak nalezeny u
skladovanych vzorka a statisticky vyznamné byly z konvenéné péstované produkce.
Studie ukazuje, Ze eckologicky péstovana kofenova zelenina je Iépe odolna vuci

stresovym faktorim.

6.2.4 PSenice

PSenice je jednou znejvice péstovanych plodin na svété. Studie (HajSlova &
Schulzova, 2006) sledovala obsah mykotoxini pii ekologickém a konvenénim
péstovani psenice. Mykotoxiny jsou produkty sekundarniho metabolismu hub, které se
vyskytuji na poli, v priabéhu sklizné ¢i pifi skladovani. Nékolik mykotoxini bylo
klasifikovano do skupiny karcinogent ¢i potencidlnich karcinogent. Vysledkem této
studie bylo, Zze se tyto latky vice vyskytuji u konvencniho zpisobu péstovani.
konvenénim zpusobu péstovani. Vyskyt mykotoxinl je zavisly na mnoha faktorech
(pocast, technologie zeméd¢lstvi, podminky skladovani atd.).

Prezentované vysledky vyzkumu VSCHT v Praze ukazuji, ze kvalita plodin je
nejvice ovlivnéna odriidou, také klimatickymi podminkami a vyznamné jsou 1 dalsi
vlivy jako je mechanické poSkozeni a poranéni, napadeni hmyzem, stres a nedostatek
Zivin. Zpusob péstovani se prokdzal jako mén¢ dilezity na vyslednou kvalitu plodin.
Podle vyzkumu mohou byt ekologické produkty odolngjsi k riznym stresovym
situacim, a tim mohou vytvaiet méné toxind, jako jsou napt. furanokumariny (Hajslova,

Schulzova & Kastelanska, n.d.).
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6.3 Shrnuti vysledki obsahu vyZivnych a Skodlivych latek v

produktech rostlinné vyroby

V British Journal of Nutrition byly v roce 2014 zvefejnény vysledky rozsahlé
analyzy dosavadnich vyzkuml zamétenych na porovnani obsahu nutricné vyznamnych
latek v plodinach (Baranski et al, 2014). Ackoliv ne€které predchozi studie (naptiklad
Dangour et al., 2009) uvadély, ze mezi konvencné a ekologicky péstovanymi plodinami
neni zasadni rozdil v obsahu nutriéné¢ hodnotnych latek, Baranského rozséhla analyza
prokazala ve vysledcich ptedchozich studii vyznamné vyssi koncentrace pro zdravi
dalezitych antioxidanti, napiiklad polyfenold, u ekologicky péstovanych plodin.
Vyrazné rozdily byly také v obsahu mineralnich latek a vitamini.

Mnoho studii ukazuje, ze zvySeny pfijem antioxidanti a polyfenoll ptisobi jako
ochrana pied chronickymi onemocnénimi, kardiovaskuldrnimi onemocnénimi, ur¢itymi
druhy rakoviny a neurodegenerativnimi onemocnénimi.

Antioxidanty maji schopnost véazat volné radikély, coz jsou vysoce reaktivni
slozky, které mohou v organismu poskozovat molekuly DNA, proteiny, sacharidy a
a A, dale selen, zinek, mangan a koenzym Q10. MnoZstvi antioxidantl v potravinach je
ovlivnéno zpiisobem péstovani, mnozstvim slune¢niho svitu, urovni zralosti 1 formou
skladovani (Klimesova & Stelzer, 2013).

Zvyseny piijem polyfenoll se zachovanim stejného piijmu energie diky
konzumaci biopotravin, které maji vyssi obsah téchto latek, by mohlo pfinést pozitivni
zmény Vv oblasti lidské vyZzivy. Prechod na konzumaci plodin z ekologického
zemedelstvi by pfinesl zvySeni piijmu polyfenoli ve stravé nejméné o 20 procent
(Baranski et al, 2014).

Vliv zvySeného piijmu polyfenold a antioxidantti z biopotravin na lidské zdravi
vSak neni dostatecn€ prozkouman. U zvifat byly provedeny studie zkoumajici zdravotni
stav zvifat krmenych konvencénimi surovinami a produkty ekologického zemédélstvi, v
nichZz bylo prokazano, Zze konzumace plodin z ekologického hospodafstvi méla na
zdravotni stav zvitat vyrazné pozitivni u¢inky.

Baranski déle uvadi, ze vyS$si obsahy antioxidantl v plodinach souviseji s ur€itym
zpusobem péstovani, zejména s vyloucenim uzivani syntetickych fosforovych a
dusikatych hnojiv. Zplsob hnojeni a zplsob ochrany rostlin pfed Skidci ma vliv na

obsah bilkovin, zplisob péstovani a hnojeni ma vliv na pfijem a zpracovani mineralnich
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latek v rostlinach a na sekundarni metabolické procesy. Pfi¢inou vysSiho obsahu
antioxidanti u ekologicky péstovanych plodin mize byt vyssi aktivita obrannych
mechanismu v rostlinach. Na druhou stranu byly v ekologicky péstovanych plodinach
nalezeny vyssi koncentrace sacharidt a niz$i obsah bilkovin, aminokyselin a vlakniny,
coz miize byt z nutri¢niho hlediska vniméno jako nevyhoda.

Doporu¢enym mnozstvim piijmu bilkovin je pfiblizné 15 procent denniho
energetického pfijmu, naopak nadmérny piijem bilkovin je spojen se zdravotnimi
riziky. Muze zpusobovat organové funkéni zmény, napiiklad onemocnéni ledvin i
poruchy jaternich funkci a miize souviset také s vysSim vyskytem nadorovych
onemocnéni a rizikem osteopordzy (KlimeSova & Stelzer, 2013).

Podstatnym zjisténim tymu védcl pod vedenim Baranského byla také az ctyrikrat
vyssi koncentrace zbytkil pesticidii a pro organismy toxického kadmia v konvenéné
péstovanych plodinach. Dle zavérl analyzy by tedy zvySeni konzumace ekologicky
pestovanych plodin snizilo riziko pfijimani tézkych kovi a dalSich toxickych latek
potravinami.

Tato analyza prokazuje, Ze plodiny z ekologického zeméd¢€lstvi maji vyssi obsah
antioxidantll a niz8i obsah potencialné Skodlivych tézkych kovl. U sekundarnich
metabolitil rostlin byly také nalezeny znatelné rozdily v obsahu nutricné vyznamnych
slozek u biopotravin. To je vSak v rozporu s vysledky analyzy, kterou provedl Dangour
(2009), ktera tyto rozdily neuvadi. Tento rozpor mize byt zplisobeny nedostatecnym
mnozstvim vyuzitych statistickych dat a pouZitim jinych srovnavacich metod (Baranski
et al, 2014).

U tézkych kovl a zbytkd pesticidi jsou Evropskou komisi stanoveny maximalni
limity vyskytu v potravinach, tzv. Maximum Residue Limit (MRL). Podle zpravy o
mnozstvi rezidui pesticidll v potravinach, kterd byla v roce 2015 publikovana organizaci
EFSA (European Food Safety Authority, 2015a) a obsahovala data z mé&feni
provedenych v roce 2013, byl méfitelny podlimitni obsah rezidui obsazen ve 42,8
procentech testovanych vzorkl, pficemz 2,6 procenta vzorkll obsahovala vysSi nez
povolena mnozstvi téchto latek. Cast&jsi vyskyt rezidui byl nalezen u importovanych
potravin. Sledovdno bylo 685 rGznych pesticidi, u kazdého vzorku bylo testovano
pramérné 200 pesticidli. Ve vice nez Ctvrtin€ ze vSech testovanych vzorkl byl nalezen
vyskyt zbytkii dvou a vice druhi pesticidi.

U vzorkt z ekologického zemédé€lstvi bylo dosazeno vyznamné lepSich vysledk,

kdy mefitelné zbytky pesticidii obsahovalo pouze 15,5 procenta vzorkli, a maximalni
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povoleny limit byl piekrocen u 0,8 procenta vzorkli. Tyto nalezené Skodlivé latky
souvisely bud’ s pesticidy, jejichz pouzivani je v ekologickém zemédé€lstvi povoleno,
nebo se jednalo o odpadni znecistujici latky, které dlouhodobé setrvavaji v zivotnim
prostiedi, tzv. persistent environmental pollutants.

Ve srovnavaci studii, kterd prob¢hla koordinované ve vsech statech EU, byla
rezidua prekrocena nejcastéji u jahod (2,5 % vzorkd), hlavkového salatu (2,3 %),
nadlimitni mnozstvi téchto latek obsahovaly naptiklad také jablka, broskve, rajcata,

porek ¢i hroznové vino (European Food Safety Authority, 2015a).

Tabulka 1. Pit‘ehled obsahu pozitivnich a negativnich latek v produktech
rostlinné vyroby a vlastnosti produkti pro spotiebitele podle zpiisobu produkce —

Vv ekologickém a konven¢nim zemédélstvi (Zadouci vlastnosti, neZdadouci vlastnosti).

Vyzivné a skodlivé latky v produktech, Obsah latek/vlastnost produktu
vyhody pro spottebitele z ekologické produkce oproti konvenéni

vitaminy vyssi

antioxidacni latky Vyssi

mineralni latky vyssi

bilkoviny nizsi

rezidua pesticidi a tézké kovy nizsi

dusi¢nany nizsi

mykotoxiny nizsi

cena produkti VySsi

dostupnost produktii nizsi

6.4 Zivo¢i$na vyroba

Sledovanymi parametry V zivo¢isné vyrob€ jsou nutriéné vyznamné latky,
naptiklad bilkoviny ¢i mastné Kkyseliny a zejména obsah nezadoucich a Skodlivych
latek. Jednd se o zbytky pesticidd, veterindrnich 1éCiv, tézké kovy a dal$i latky
pochézejici ze znecisténého Zivotniho prostfedi. (European Food Safety Authority,
2015Db).

Zavaznym rizikem pro lidské zdravi je vyskyt bakterii rezistentnich vici
antibiotickeé 1écbé, které se v soucasnosti objevuji v zemédélskych chovech po celém

svété. Prfi¢inou vzniku rezistentnich bakterii je kromé nadmérného, resp.
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profylaktického podavéani antibiotik v hospodaiskych chovech také zvySujici se

intenzita uzivani dezinfekce (Urbaskova, Hrabak & Zemli¢kova, 2012).

6.4.1 Mléko a mlé¢né vyrobky

Mléko je konzumovano zejména jako zdroj zivocisnych bilkovin, tuku, mlééného
cukru (laktézy) a minerdlnich latek. V analyze porovnavajici vysledky vyzkumi o
obsahu nutri¢né vyznamnych latek v mléénych produktech z let 2008 - 2011, kterou
provedli Palupi, Jayanegara, Ploeger a Kahl (2012), bylo v ekologicky produkovanych
mlécnych vyrobcich obsazeno vyznamné vice bilkovin. Déle biomléko obsahovalo vice
ALA (alfa-lakta-albuminu, coz je jedna z hlavnich bilkovin obsazenych v kravském
mléce), CLA9 (kyseliny linolové), vétsi mnozstvi omega-3 mastnych kyselin a jinych
typt mastnych kyselin.

Navic bylo prokazano, Ze biomléko mé pro vyzivu Clovéka vyhodnéj$i pomér
omega-3 a omega-6 mastnych kyselin. PfilisSny obsah omega-6 mastnych kyselin oproti
omega-3 neni ve vyzivé zadouci vzhledem Kk nepiiznivému vlivu na kardiovaskularni
systém. Za pfic¢inu lepSiho sloZzeni mléka z ekologické produkce je povazovan jiny
zpusob krmeni skotu v ekologickém zeméd¢lstvi, tedy zejména Cerstva pastva. Pro vyssi
obsah uvedenych nutricné vyznamnych latek lze biomléko povazovat za dulezitou
slozku vyzivy (Palupi, Jayanegara, Ploeger & Kahl, 2012).

Obsah rezidui pesticidi je v kravském mléce podle testu EFSA z roku 2013 nizky,
nezadouci chemické latky byly nalezeny v 8 procentech odebranych vzorki. Jednalo se
nejCastéji o DDT, které se pouzivalo v zemédé€lstvi v minulosti (pouzivani DDT
v zem&dé€lstvi bylo v Evropé zakazano jiz vroce 1979). Pro svou obtiznou
odbouratelnost dlouhodobé pietrvava v Zivotnim prostiedi a v potravnim fetézci dodnes,
hromadi se zejména v zivo¢isném tuku. V porovnani s vysledky stejné kontroly z roku
2010 se vsak pocet vzorkd S obsahem DDT snizil z 10,5 % na 6 % vroce 2013
(European Food Safety Authority, 2015a).

Pti testovani vzork mléka ze statii EU na obsah veterinarnich 1é¢iv v roce 2013
bylo nalezeno 0,2 % nevyhovujicich vzork. Nalezeny byly zejména zbytky
antibakterialnich 1é¢iv a mykotoxiny (European Food Safety Authority, 2015b).

V Ceské republice nebyla vroce 2014 dle zpravy Statni veterinarni spravy
vV kravském mléce zaznamenana nadlimitni kontaminace cizorodymi latkami, vyjma
jediného pfipadu, kde byly nalezeny polychlorované bifenyly, zifejmé z natért

Vv prostorech pro zvitata (Drapal et al., 2015).

36



Ackoliv 1ze povazovat mléko z konvenénich chovii za bezpeéné pro zdravi, nelze
opomenout nepfirozené zivotni podminky zvitat v konvenénich chovech zaméfenych na
produkci mléka, napiiklad vyrazné omezeni pohybu zvifat, naruseny zivotni cyklus
zvifat s diirazem na vysokou produkci mléka, Castéjsi vyskyt onemocnéni ¢i pouzivani

hormonalnich preparatt.

6.4.2 Driibezi maso

Problematickymi oblastmi v chovu dribeze jsou kvalitativni rozdily ve slozeni
masa, ctické hledisko chovu a zejména casty vyskyt infekénich onemocnéni a
souvisejici kontaminace bakteriemi, napt. E. coli, salmonella a campylobacter, které
ptedstavuji riziko i pro ¢lovéka.

VEtsi mnozstvi  latek, které mohou ve vyzivé puasobit nepiizniveé, bylo
zaznamenanO ve svaloviné kufat z ekologické produkce. Pomér omega-6 mastnych
kyselin vaéi omega-3 byl o 24 % vyssi. Drubezi maso z ekologické produkce také
obsahovalo o 20 % vice cholesterolu (Komprda, 2015).

Srovnavaci studie Younga et al. (2009) nezjistila vy$si vyskyt nakazy
campylobacter v konvenénich chovech dribeze oproti ekologickym chovim.
V konvencnich chovech vSak byl cCastéjsi vyskyt bakterii rezistentnich vi¢i bézné
pouzivanym lé¢ivam. V jiné studii byl nalezen vyssi vyskyt bakterii rezistentnich vici
beta-laktamovym antibiotikim v konvenénich chovech, ekologicky chov vsak byl
kontaminovan také (Cohen et al., 2012).

V testech EFSA (2015b) z roku 2013 zaméfenych na detekci veterinarnich 1é¢iv a
jinych latek bylo v driibezim mase nalezeno 0,08 % nevyhovujicich vzorki, nejcastéji
se jednalo o steroidy, nesteroidni protizanétlivé 1éky a t&7ké kovy. Ceskéa veterinarni
sprava v roce 2014 ve zkoumanych vzorcich nenalezla nadlimitni vyskyt cizorodych
latek v driitbezim mase, zjisténé koncentrace nedosahovaly ani 50 % hodnot

maximalnich limit na obsah rezidui a kontaminantt (Drapal et al., 2015).

6.4.3 Hovézi maso

Podle studie Dankové (2011), zaméfené mimo jiné na obsah mastnych kyselin u
skotu plemene galloway z ekologického a konven¢niho chovu, nebyly zaznamenany
statisticky vyznamné rozdily v téchto nutri¢nich latkach.

Vysledky testovani Ceské veterinarni spravy v roce 2014 na obsah cizorodych

latek v hovézim mase prokazaly velice nizkou kontaminaci. Byla nalezena vyssi hladina
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rtuti u vzorkid mladého skotu do dvou let staii s podezienim na kontaminaci rtuti z
vakcin. Obsah chlorovanych pesticidi a rezidui organofosforovych insekticidi
nepiekroCil maximalni povolené hodnoty pro tyto latky. VSechny hodnoty byly v
intervalu do 50 % stanovenych limitt (Drapal et al., 2015).

Obsah polychlorovanych bifenyli (PCB) byl prokazan ve dvou chovech. Pfi¢inou
kontaminace byly zbytky starych natérti s obsahem PCB na hrazeni stajovych boxi, se
kterymi zvifata pfichazela do styku. Obsahy kontrolovanych 1é¢iv vyhovovaly
stanovenym limitim ve vSech ptipadech (Drapal et al., 2015).

Dle vysledkii kontroly EFSA zaméfenych na zbytky veterindrnich 1é¢iv bylo
nalezeno 0,34 % nevyhovujicich vzorki u hovéziho masa v roce 2013, tyto vzorky
pochazely z 19 statt EU. Kontaminace byla zptisobena antibakteridlnimi Iéky,

rrrrr

mykotoxiny (European Food Safety Authority, 2015b).

6.4.4 Veprové maso

Nadlimitni vyskyt kontaminace vepfového masa nezddoucimi cizorodymi latkami
dle zavéra EFSA (2015b) byl nalezen v 0,24 % ptipadd. Byla nalezena hormondlni
1é¢iva, antibakterialni 1éky a tézké kovy, zejména rtut’ a med’.

Meéritelné mnozstvi pesticidii bylo nalezeno ve 2,4 % vzorkl vepfového masa dle
testovani EFSA (2015a). V zadném ze vzorkli nebylo nalezeno vys§i mnoZstvi, nez je
stanoveno normou. Nejcastéji bylo nalezeno DDT, vyskyt vSak byl niz$i nez v roce
2010.

Vysledky Ceské veterinarni spravy prokazaly ojedinélé kontaminace 1é¢ivy ve
vepfovém mase, piitomny byly opét latky pochéazejici ze zne€isténého Zivotniho
prostiedi, naptiklad DDT a PCB. Vyskyt téchto latek v mase vSak postupné klesa. Byly
zaznamenany sporné piipady pouziti 1é¢iv u prasat z hlediska jejich odbouratelnosti
Vv organismu zvifat. Ve vnitinostech byly nalezeny méfitelné koncentrace rtuti, médi,
kadmia a olova, nalezy dioxint ve svaloviné byly nizké a jejich vyskyt setrvale klesa
(Drapal et al., 2015).

Chovy prasat podobné jako chovy dribeze jsou vice ohrozeny vyskytem
rezistentnich kment bakterii vzhledem k ¢astému pouzivani antibiotik (Young et al.,

2009).
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6.5 Shrnuti vysledki obsahu vyZivnych a Skodlivych latek

v produktech zZivocisné vyroby

Miéko z ekologického zemédé€lstvi je oproti konvenéni produkci nutricné
hodnotnéjsi a ma pro lidskou vyzivu vhodnégjsi slozeni, zejména v obsahu mastnych
kyselin (Palupi, Jayanegara, Ploeger & Kahl, 2012). Obsah nezadoucich latek v mléce
bez ohledu na jeho ptivod je velice nizky a nejcastéji souvisi se zne€isténim zivotniho
prostfedi v souCasnosti zakdzanymi pesticidy, napt. DDT (Drapal et al, 2015).

Maso vyprodukované v ramci legislativnich pravidel obsahuje velmi malé
mnozstvi potencialné nebezpecnych cizorodych latek, zbytka 1€Civ, pesticida a tézkych
kovii (European Food Safety Authority, 2015b). Vyskyt 1éCiv ve vzorcich masa z
ekologického zemédelstvi je nizsi, protoze se v ekologickém zemédélstvi tyto latky
nepouzivaji vitbec nebo minimalné (Hajslova & Schulzova 2006).

Pouzivani steroidnich ptipravkd na podporu ristu chovanych zvifat je v zemich
EU zakazano od roku 2006 (European Food Safety Authority, 2015b).

V konvencnich chovech se Castéji vyskytuji bakterie rezistentni vic¢i antibiotikiim
(Cohen et al., 2012). Nakazy témito patogeny piedstavuji riziko pro lidskou populaci
(Young et al., 2009).

Vyskyt tézkych kovi a Skodlivych latek, které jsou ptitomny v zivotnim prostiedi
vlivem znecisténi ¢i jejich pouzivani v minulosti, naptiklad dioxini, nelze ovlivnit
zpusobem produkce, proto jsou detekovatelné 1 v produktech z ekologickych chovi
(European Food Safety Authority, 2015a). Zamoteni Zivotniho prostfedi obtizné
odbouratelnymi Skodlivymi latkami se postupné snizuje (Drapal et al, 2015). Kvalita
bioproduktu vyznamné souvisi s kvalitou zivotniho prosttedi.

Castgjsi vyskyt skodlivych latek v potravinach byl zaznamenan u importovanych
produktli ze zemi mimo Evropskou unii. Kontroly potravin v EU jsou systematickeé,
velmi rozsahlé a podrobné a pii zjisténi rizikovych ¢i Skodlivych latek v potravinach
jsou piijata opatieni k zamezeni dal$i kontaminace (European Food Safety Authority,
2015a).

Zivotni podminky zvifat v ekologickém zemé&dé&lstvi jsou piiznivéjsi s dirazem na
jejich pfirozené Zivotni potfeby. Se zvifaty je zachazeno eticky bez nadmérného stresu,
jsou zakdzany genové manipulace, pouZzivani syntetickych hormondlnich 1éCiv, je

kladen diiraz na prevenci ndkaz (Ministerstvo zemédé€lstvi, 2012). ZjednoduSené shrnuti
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obvyklych obsaht zivin a Skodlivin vmase a mlécnych vyrobcich z ekologické

produkce a vlastnosti dllezitych pro spottebitele zndzornuje tabulka €. 2.

Tabulka 2. Piehled obsahu piinosnych a nezadoucich latek v produktech
Zivocisné vyroby a vlastnosti produkti pro spotiebitele podle zpiisobu produkce —

v ekologickém a konvenénim zemédélstvi (Zadouci vlastnosti, neZddouci vliastnosti).

Vyzivné a skodlivé latky v produktech, Obsah latek/vlastnosti produktu
vyhody pro spotiebitele zZ ekologické produkce oproti konvencéni
nutri¢ni latky v mléce vyssi
rezidua lé¢iv v mléce niz$i
rezidua 1é¢iv v mase nizsi
vyskyt rezistentnich bakterii nizsi
dostupnost produktt nizsi
cena VysST
uroven zivotnich podminek zvirat Vyssi
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7 Diskuze

Biopotraviny maji ve vyzivé ¢lovéka pozitivni piinos z hlediska obsahu nutricné
hodnotnych latek, obecné maji vyssi vyzivovou kvalitu a jsou méné kontaminovany
chemickymi latkami nez produkty konvencniho zemédélstvi, fakticky vliv jejich
konzumace na zdravi jednotlivce vSak lze povazovat za zanedbatelny.

Ditiraz na kvalitu, nikoliv kvantitu pii vyrobé potravin, je prioritou ekologického
zemédelstvi. Rozvoj tohoto zpiisobu hospodareni byl reakci na intenzifikaci zeméd¢lstvi
a jeho negativnich dopadii. Slo zejména o kontaminaci Zivotniho prostfedi a potravnich
fetézcli, snizeni urodnosti pudy, biodiverzity 1 vyskyt nemoci zplisobenych
nerespektovanim piirozenych zeméd¢€lskych postupli, naptiklad BSE (Urban &
Sarapatka, 2003).

Kvalita biopotravin je dana nejen obsahem vyzivnych ¢i Skodlivych latek, ale je
ur¢ena kvalitou celého zemédé€lského systému a zpracovatelského postupu, z pole az na
stiil spotiebitele. Na obsah vyzivnych latek v rostlindich maji kromé zptsobu péstovani
vliv také odriida, klimatické podminky a zralost.

Vysledky studii zaméfenych na obsah vyzivnych latek a nezadoucich chemickych
rezidui v potravinach potvrzuji, ze ekologicky vyprodukované potraviny maji nizsi
obsah pesticidd, 1é¢iv, t€Zkych kovii a v mnoha ptipadech maji lep$i nutriéni vlastnosti
(Hajslova & Schulzova, 2006). Zdravotni dopad na spotiebitele v absolutnich ¢islech ve
100g jedlého podilu je u bio-varianty a konvenéné produkovaného protéjsku, z hlediska
nutriéné vyzivnych latek presto neméftitelny (Komprda, 2015).

Jako hlavni faktor ovliviiujici nutriéni kvalitu mléka byl v konvenénim a
ekologickém reZimu prokdzan zplsob krmeni. Pfi podavani objemné pice v konvenénim
chovu byla kvalita podobna jako v ekologickém rezimu (Palupi, Jayanegara, Ploeger &
Kahl, 2012).

V konvencéné péstovanych plodinach se vyskytuji vys$Si koncentrace zbytki
pesticidii a pro organismy toxickych tézkych kovl. ZvySena spotieba ekologicky
pestovanych plodin tedy snizuje riziko pfijimani tézkych kovi a dalSich skodlivin ve
stravé (Baranski et al, 2014). Latky pochazejici ze zneciSténého Zivotniho prostiedi,
napiiklad DDT a PCB, které maji prokazatelny negativni vliv na lidské zdravi, se v§ak
vyskytuji Vv celém potravnim fetézci bez ohledu na zpusob produkce (Drapal et al.,
2015).
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Ptesto vSak je velmi malo argumentti pro upfednostnéni konvencniho zeméd¢lstvi
pfed ekologickym zplisobem produkce potravin. Obvyklym argumentem je cena
biopotravin ¢i nizsi vynosy v ekologickém zemédélstvi. V cenach koncovych vyrobkt
Z konvencni produkce se vSak nepromitaji dalS§i naklady zplGsobené zdravotni
Skodlivosti pfidanych chemickych latek, ndkladt souvisejicich se zne¢isténim zivotniho
prostiedi, naruSeni ekosystému a biodiverzity ¢i $ifeni rezistentnich patogentl, které na
zdravi populace plisobi nepfiznivé a pfindseji v dlouhodobém dusledku ekologické
katastrofy a obrovskou ekonomickou zatéz (Dlouhy & Urban, 2011).

Konvenc¢ni produkce neni dlouhodobé udrzitelna, k dosazeni trovné vysokych
vynosu je nezbytné pouzivat stale vice pesticidd, herbicidll ¢i hnojiv, poskozuje vodni
zdroje a zneCiStuje zivotni prostiedi, tedy vSechny zakladni piedpoklady zivota a
produkce potravin (Valeska & Sablikova, 2009).

Pti produkci potravin rostlinného plvodu jsou naduzivana synteticka hnojiva a
dal$i chemické latky, ¢imz je snizovdna odolnost rostlin i celych ekosystémi. Pro
zvySeni odolnosti a vynosu jsou v konvenénim zemédé€lstvi péstovany geneticky
modifikované rostliny, jejichz vliv na lidské zdravi neni dostatecné zndm. PouZivani
1é¢iv v chovech zvitat zvySuje riziko vzniku bakterii rezistentnich vici antibiotikim,
coz predstavuje vyznamné ohrozeni zdravi populace (Young et al., 2009).

Vyroba a prodej potravin maji zasadni vliv na celou planetu a zptsob vyuzivani
zdroji je dulezity pro preziti ¢lovéka. Dal§im vyvojovym krokem soucasné civilizace
by mélo byt zvysSeni standardu kvality zemédélské produkce, snizeni naduZzivani
chemickych latek, jejichz interakce a G€inky pro organismy nejsou dostate¢né znamy,
zabranéni dalSi devastace zivotniho prostfedi, vyuzivani principti permakultury a
podpora trvale udrzitelného rozvoje.
obsahem svého talife 1 zpisobem svého Zivota, protoZze 1 nejkvalitngj$i piirodni
potravina pfijata ve stresu a v nadmérném mnozstvi, jejiz energie neni nasledné vyuzita

v pohybu, zdravi nepfinese.
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8 Zavér

Biopotraviny jsou vhodnou slozkou stravy, maji pozitivni vliv na zdravi a vyzivu
¢loveka, obsahuji vyssi mnozstvi vyzivovych latek a méné latek zdravi Skodlivych.

Vyssi koncentrace pro zdravi dilezitych antioxidantti, napiiklad polyfenoll, se
nachazi u ekologicky péstovanych plodin (Baranski et al, 2014). Vyrazné rozdily jsou
také v obsahu mineralnich latek a vitaminti. Obsah karotenii v ekologicky péstovanych
plodinach je ve vétsin€ ptipadl nizsi. U ekologicky péstovanych plodin se naléza vyssi
obsah sacharidii a niz$i obsah bilkovin, aminokyselin a vlakniny. Sekundarni metabolity
bez vyzivové hodnoty jsou v ekologicky péstovanych plodinach vyssi (HajSlova &
Schulzova, 2006).

Obsah rezidui a tézkych kovt v produktech ekologické rostlinné vyroby je nizsi,
naopak az Ctyfikrat vys$i koncentrace zbytkll pesticidi a kadmia se vyskytuji v
konvencné péstovanych plodindch (Baranski et al, 2014). Mnozstvi dusi¢nani v
ekologicky péstované zeleniné je nizsi, stejné jako obsah mykotoxini v produktech
ekologického zemédelstvi (Hajslova & Schulzova, 2006).

V ekologicky produkovanych mléénych vyrobcich je obsazeno vyznamné vice
bilkovin. Dale biomléko obsahuje vice ALA (alfa-lakta-albumin), CLA9 (kyseliny
linolové), vétsi mnozstvi omega-3 mastnych kyselin a jinych typl mastnych kyselin,
biomléko ma pro vyzivu ¢lovéka vyhodnéjsi pomér omega-3 a omega-6 mastnych
kyselin. (Palupi, Jayanegara, Ploeger & Kahl, 2012). U vitamint a dal$ich vyzivnych
latek v Zivoc¢isnych produktech jsou hodnoty rtiznorodé.

Obsah rezidui pesticidl je v kravském mléce obecné velice nizky (Drapal et al.,
2015). Dalsi nezadouci chemické latky a tézké kovy se vyskytuji v mléce a mase ve
velmi nizkych koncentracich, nejcastéji se jedna o latky znecist'ujici Zivotni prostiedi,
které se dlouhodob¢ udrzuji v potravnim fetézci, naptiklad DDT (European Food Safety
Authority, 2015a). Tyto polutanty se nalézaji i v produkci ekologického zemédélstvi.
Vyskyt antibiotik v zivociSnych produktech z ekologického zemédélstvi je vyznamné
niz$i oproti konvencni produkei (Hajslova & Schulzova 2006).

Nejvyznamnéj$i zdravotni rizika z hlediska nasledkti a poctu postizenych osob
plynou z biologickych kontaminaci potravin, které zptsobuji vice nez % vSech otrav
z potravin (Komprda, 2015). Patogeny se vyskytuji v ekologickych i konvenc¢nich

vvvvvv

rozvinutych zemich se jedna o Casty problém, v rozvojovych zemich maji patogeny z
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chovli na svédomi velmi mnoho nakaz i s fatdlnimi dasledky (Hajslova & Schulzova,
2006). V konven¢nich chovech je cCastéjsi vyskyt bakterii rezistentnich vi¢i bézné
pouzivanym lé¢ivim (Cohen et al., 2012), coz ptedstavuje zavazné zdravotni riziko pro

lidskou populaci (Young et al., 2009).
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9 Souhrn

Z vysledku analyz vyplyva, ze bioprodukty maji nizsi vynosy, obsahuji vSak vice
nutri¢né hodnotnych latek, méné zbytka pesticidii, mensi mnozstvi t€zkych kovu a 1é¢iv
nez konvenéni produkce. Na obsah vyzivnych latek v rostlinach maji kromé& zpisobu
pestovani vliv také odrtada, klimatické podminky a zralost. Za hlavni faktor ovliviiujici
lepsi slozeni mléka z ekologické produkce je povazovan zptisob krmeni. (Baranski et al,
2014; Hajslova & Schulzova 2006; European Food Safety Authority, 2015a, Palupi,
Jayanegara, Ploeger & Kahl, 2012).

Ekologické zemédé€lstvi ma velky vyznam V ochrané Zivotniho prostiedi a
podporuje biodiverzitu. Plodiny péstované ekologicky jsou odolnéjsi viici Skiidcim a
chorobam (Dlouhy & Urban, 2011). V ekologickych chovech zvitat se méné vyskytuji
bakterie rezistentni vici antibiotické 1é¢bé (Cohen et al., 2012) a produkované potraviny
jsou mén¢ zatizeny Skodlivymi latkami (European Food Safety Authority, 2015b).

Pti produkei potravin rostlinného plivodu jsou uzivana synteticka hnojiva a dalsi
chemické latky, které dale zneCist'uji zivotni prostiedi a jejich vzajemné interakce a
zdravotni rizika nejsou dostate¢n€¢ znadmy. Zaroven je snizovana odolnost rostlin i
celych ekosystéml (Dlouhy & Urban, 2011). Pro zvySeni odolnosti a vynosu jsou v
konvenénim zemédé€lstvi péstovany geneticky modifikované rostliny, jejichz vliv na
lidské zdravi neni dostate¢né znam.

Vyznamnym piinosem ekologického zemédé€lstvi je ochrana pfirodnich zdroji a
vyuzivani principii trvale udrZitelného rozvoje. Nezanedbatelnym argumentem pro
vyuzivani principl ekologického zeméd¢lstvi je také eticky rozmér chovu a zachdzeni s
hospodarskymi zvifaty. Pi1 béZném zplsobu chovu zvifat je nezbytné pouZivat vyssi
mnozstvi 1é€iv a chemikalii (Dlouhy & Urban, 2011). PouZivani téchto latek v chovech
zvitat zvySuje riziko vzniku bakterii rezistentnich vi¢i antibiotikiim, coZ pfedstavuje

vyznamné ohrozeni zdravi populace (Cohen et al., 2012; Young et al., 2009).
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10 Summary

The analyzes show that organic products have lower yields but contain more
nutritionally valuable substances, less pesticide residues, smaller amounts of heavy
metals and pharmaceuticals than conventional production. Content of nutrients in plants
is influenced by the way of production, but is affected also by the species, climate and
maturity. As the main factor affecting better composition of milk from organic
production is considered the way of feeding. (Baranski et al, 2014; Hajslova &
Schulzova 2006; European Food Safety Authority, 2015a; Palupa, Jayanegara, Ploeger
& Kahl, 2012).

Organic farming is of great importance in protecting the environment and
promoting biodiversity. Crops grown organically are more resistant to pests and
diseases (Dlouhy & Urban, 2011). The prevalence of bacteria resistant to antimicrobials
is lower in organic animal production (Cohen et al., 2012) and products contain lower
amounts of harmful substances (European Food Safety Authority, 2015b).

Synthetic fertilizers and other chemicals are heavily used in the production of
crops, which pollutes the environment. Interactions and health risks of these substances
are insufficiently known. It also reduces the resistance of plants and the entire
ecosystems (Dlouhy & Urban, 2011). Genetically modified plants are grown to increase
resistance and yield in conventional farming. The effects on human health are not
sufficiently known.

A significant benefit of organic farming is the protection of natural resources and
use of the principles of sustainable development. An indispensable argument for using
the principles of organic farming is also an ethical dimension of breeding and handling
of farm animals. Higher amounts of pharmaceuticals and chemicals have to be used in
conventional farming (Dlouhy & Urban, 2011). The usage of these substances in
livestock increases the risk of prevalence of antibiotic-resistant bacteria, which poses a
significant threat to the health of the population (Cohen et al., 2012; Young et al.,
2009).
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