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Anotace

Hlavnim cilem bakalaiska prace je vytvoieni programu pro Adrenalin Camp a jeho
ovéteni v praxi. Cilovou skupinou jsou déti ve véku 14-16 let. V prvni ¢asti prace jsou
vymezeny teoretické terminy (zazitkova pedagogika, dramaturgie, atd.). V druhé ¢asti je
zpracovan kompletni program Adrenalin Campu, piedstaveni organizace, scénat kempu.
Velkd c¢ast prace je vénovana vyhodnoceni programu ucastniky kurzu. Navazujici
soucasti prace jsou poznatky do budoucna, které byly stanoveny na zékladé celkového
vyhodnoceni a osobnich poznatkii autora prace. Vysledky prace mohou pomoci

s realizaci podobnych kurzt v dalsich letech.

Klicova slova
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Annotation

The main goals of the bachelor thesis are creation of a program for Adrenalin Camp
and its practical verification. The target group consists of 14-16 years old teenagers. The
first part of this thesis contains definitions (experiential learning, dramaturgy, etc.) The
second part describes complete program of the Adrenalin Camp, organization structure,
and camp schedule. Significant part of this thesis is focused on an analysis of a
feedback given by the participants of the Adrenalin Camp. Finally, the complete
evaluation of the program is presented. It is extended by personal experience of the
author. The results of this thesis can be useful source of information for planning of

similar programes in the future.
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Uvod

Tato bakalafskéa prace se zamétuje na piipravu a realizaci programu pro Adrenalin
Camp. Hlavni cilem préce je vytvoieni a realizace programu pro ucastniky ve véku 14 —
16 let a jeho nasledné ovéteni v praxi.

Cely program je sestaven na zakladé autorovych predchozich zkuSenosti s pofadanim
kurzi podobného typu. Program je tvofen s ohledem na fyziologické a psychologické
predpoklady cilové skupiny, ale zaroven s ohledy na aktualni poptavku na trhu.
Hlavnim stavebnim kamenem programu jsou adrenalinové aktivity a prvky zazitkové
pedagogiky.

Vystupem celé prace je realizace programu dle piedpokladaného scénaie a jeho
nasledné porovnani sredlnym vystupem. Vyhodnoceni je provedeno na zaklade
grafické zpétné vazby od studentl. Tato zpétnd vazba je poté prevedena do realnych

hodnot, vysledné udaje jsou graficky zpracovany.



1 Cile prace

Hlavnim cilem prace je vytvofeni programu pro Adrenalin Camp a jeho ovéfeni

v praxi. Cilovou skupinou jsou déti ve véku 14 — 16 let.
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2 Uvod do problematiky

2.1 Zazitkova pedagogika

Podle France (2007, s. 12) saha historie zazitkové pedagogiky az do pocatki 16.
stoleti. Jan Amos Komensky vyrazng ptispél ke vzniku a rozvoji zazitkové pedagogiky
svym dilem. Komensky mél snahu prosadit celostni rozvoj osobnosti a tvrdil, Ze je tfeba
vzdélavat jazyk, srdce, ducha i ruku. Clovék se nejvice naudi z vlastnich zkusenosti a
cestovani je nedilnou slozkou vzdélavani lidi, zejména mladych. Zaroven doporucoval
zatfadit do vyuky hrani her. Komensky napsal: ,,vzdélavani za¢ina a kon¢i u opravdové
zkusenosti; ueni musi byt spojeno s pobytem v ptirodé; musi pfipravovat na zivot.“ Ve
Velké didaktice upozoriiuje na dilezitost:

e Propojeni teorie a praxe.

e Propojeni jednotlivych vyucovacich predméti.

e Podpory samostatné¢ho vzdélavani a feSeni problémil, motivovaného vlastnim
zajmem.

Dle Cingery (2007, s. 14) bychom mohli kofeny zazitkové pedagogiky hledat jiz v
antice Ci renesanci. Presto se za zakladatele prozitkové pedagogiky povazuje némecky
pedagog Kurt Hahn. Kurt Hahn béhem 2. svétové vélky zalozil organizaci Outward
Bound, ktera pivodné slouzila pro vycvik britskych namoinikt. Pozd&ji se z této
organizace stala jedna z nejvyznamné&jSich organizaci, rozvijejici principy prozitkové
pedagogiky. Outward Bound organizoval kurzy, ve kterych byli ucastnici postaveni
vyzvam s ohledem na konfrontaci k ptirod¢. Pocatkem 70. let vznikl Project Adventure,
jehoz cilem bylo aplikovat prozitkovou pedagogiku do $kolniho prostiedi. V Ceské
republice ve stejném obdobi vznikala ¢eska Skola prozitkové pedagogiky — Prazdninova
Skola Lipnice.

Lze fici, ze Prazdninové §kola Lipnice je ,,Mekkou® zaZitkové pedagogiky v Ceské
republice. Intenzivni rozvoj zazitkové pedagogiky v ¢eskych zemich pftisel po roce
1989. Prazdninova skola Lipnice se zacala ubirat smérem k metodice Outward Bound a
stala se pobockou této mezindrodni organizace. Je dillezité zminit, Ze ceska metodika je
Vv zahrani¢i velice uzndvand a vydobyla si obrovsky respekt. Piesto, Ze metodiky
Prazdninové Skoly Lipnice a Project Adventure jsou velmi podobné, najdeme mezi nimi

1 rozdily.
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Tyto rozdily déle ovlivnily ¢innost mnohych organizaci provozujicich prozitkovou
pedagogiku v ¢eskych zemich. Metodika Prazdninové skoly Lipnice vychazi prevazné
Z pobytovych jednorazovych akci. Akce jsou vedené scilem dovést ucastniky
k intenzivnimu prozitku, sebepoznani a nalezeni vlastnich silnych stranek a limitd.
Naopak Project Adventure stavi spiSe na praci v dlouhodobém horizontu a postupném
rozvoji osobnostnich kompetenci klienti (Cindera 2007, s. 14, 15).
zazitkova pedagogika. Jako prostiedek se nejCastéji pouziva hra, kterd ndm pomaha
k dosazeni stanovenych cili a vyvolani procest souvisejicich s prozitkem, zazitkem a
zkuSenosti. Procesy jsou po celou dobu trvani hry evaluovany a poté se zpracovavaji.
Snahou evaluace je dosihnout co mozna nejvétsiho rozvojového potencidlu. Ceska
zazitkova pedagogika nabizi origindlni a jedine¢ny pfistup (Hanu§, Chytilova 2009,
s 12).

Dle Hajka (Hajek, aj. 2011, s. 177) prozitek poklddame za emocionalné zabarveny
pfehled minulého, pfitomného i budouciho a je vyznamny svou bezprostiednosti.
Prozitky plsobi ryze individualn€ a bez ohledu na planovani. Nikdy nenalezneme dva
jedince prozivajici stejny prozitek, i pfesto kontext ziistane stejny.

Zazitkova vychova je komplexni proces, sluCujici zdzitek, poznani, chovani a
vnimavost se snahou propojeni piedstavivosti, emoci, t€la i intelektu (Franc 2007, s.
20). Samotny zaZzitek nam nepostaci k tomu, aby se jedinec néco naucil, potfebujeme
k tomu reflexi. Samoziejmosti je fakt, ze prostfednictvim zazitku nelze zpracovavat
vSechna témata. Nejvhodné&jsi pro uceni zazitkem jsou tzv. soft skills, socialni

dovednosti, zivotni postoje a kritické mysleni (Pelanek 2008, s. 21).

2.1.1 Hierarchie potieb — Maslow

Hierarchii lidskych potfeb definoval v roce 1943 americky psycholog Abraham
Maslow. Maslowova hierarchie lidskych potieb obsahuje celkem pét urovni. Potieby
jsou uspotadany v hierarchickém sledu potieb, kdy jedinec nejdiive musi v dostate¢né
mife uspokojit potteby nizsi a az poté je mozné uspokojit potieby vyssi.

Nizs8i potieby (fyziologické potieby, potieba bezpeci) jsou nezbytnou soucasti pro
zivot, zajistuji fyziologické potieby, bez jejichz dlouhodobého uspokojovani by byl
jedinec ohroZen na Zivoté. Vys8i potieby (potieba ndleZeni/lasky a tUcty) zajistuji
primarné dusevni pohodu kazdého jedince a rozviji osobnost. Potifeba sebeaktualizace je

vrcholem lidského potencialu a je brana za potiebu vyssi. Sebeaktualizace je nekonéici
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proces. Cim vice se jedinec rozviji a sebeaktualizuje, tim vétSiho $tésti, bohatstvi a

pokoje miize dosahnout ve vnitinim zivoté (Maslow in Drapela 2011, s. 138, 139).

Potieba
seberealizace
(rozvoj osobnosti)

/
Potifeba uznani a ocenéni
(sebelcta, uznani, status)
P
Spolecéenské potieby
(pocit sounaleZitosti, laska)

Potieba jistoty a bezpe&i
(ochrana, bezpeéf)

Obrazek 1: Maslowova pyramida potieb (Kubinec, aj. 2010)

Thorova uvadi (2015, s. 294) ,,Seberealizace je schopnost ¢lovéka naplno vyuzit
vrozené kapacity, zrealizovat Zivotni ambice a dosdhnout potencialu, ktery nam byl dan
do vinku.*

K seberealizaci mtize dojit pouze v pfipad¢, ze jsou naplnény vSechny piedchozi
potieby. Maslow se domnival, Ze do faze seberealizace se dostane pouhé 1% lidi.
Jedinci, ktefi smétuji do faze seberealizace, vykazuji dle Malowa specifické osobnostni
charakteristiky, napf. chovaji se k lidem pratelsky, akceptuji okoli a jsou vniting i
emoc¢n¢ vyrovnani. Pfijimaji odpovédnost za své chovani. Prace je pro né zdbavou, umi
zachovat klid i uprostfed nepiedpokladanych situaci. Ziji spontinng, jsou &estni a
spravedlivi. Umi byt sami, ale pfesto nejsou osaméli. VS§imaji si prevazné kladnych
stranek lidi a nesnazi se zranovat. Maji vlastni ndzory a umi si vSe pievadét do SirSich
kontextii. Uvédomuji si své cile a nasleduji je. Za jednu z podstatnych soucasti

seberealizace povazujeme naplnéni smyslu Zivota (Maslow in Thorova 2015, s. 295).
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2.1.2 Komfortni zona

Pod pojmem komfortni zoéna si mizeme piedstavit prostor, ve kterém se citime
ptijemné. Do tohoto prostoru spadaji vSechny ¢innosti, které jsou pfirozenou soucasti
naseho zivota. Tyto ¢innosti délame vétSinou automaticky, aniz bychom piemysleli nad

jejich priabéhem a pocit'ovali stres.

Zona paniky

Zona stresu

Zona komfortu

hranice uceni

Obrazek 2: Zonové hranice osobnosti (Vecheta 2009, s. 15)

Komfortni zona pfedstavuje stav, ve kterém se jedinec citi pohodlng, jisté a
bezpecné. Pohybuje se ve zndmém prostiedi mezi zndmymi lidmi a nic mu nenabourdva
zazité vzorce chovani — stereotypy. Pro nékoho je stereotypem, tedy komfortem, lezeni
po skalach, jiny nevyleze ani na rozhlednu. Komfortni zéna je velmi individualni a
jedine¢na. Komfortni zéna kazdého z nas ma jinou velikost 1 jiny tvar.

Komfortni zoénu obklopuje zona stresu. Vystoupenim z komfortni zony se jedinec
dostava do zony stresu neboli zony uceni. Pokud je jedinec vystaven situaci, ktera je pro
n¢j stresujici, miize si z ni odnést dvoji formativni zkusSenost:

e Pozitivni — jedinec situaci pfijal jako vyzvu a piekonal jeji tskali. Tim se
nauc¢il novym dovednostem, které jsou pro n¢j déle v zivoté uplatnitelné.
Nasledné jedinec provede reflexi a ulozi si do paméti novou, pozitivni a

zvladnutelnou situaci a tim si rozsifi komfortni zonu.
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e Negativni — vyzva jedinci v zoné stresu pfichystala situaci, se Kterou se
neum¢l vypoiadat, tudiz posilila jedinciv obranny komplex. Zatimco pii
pozitivni zkuSenosti se zona komfortu rozsifila, pfi negativni zkuSenosti se
zona komfortu smrstuje a jedinec se vice uzavira do sebe.

Posledni zonou, kterd obklopuje zonu stresu, je zéna paniky. Jak jiz nazev zony
napovida, jde o zonu, do které se vétSinou dostaneme zcela nedobrovolné a nasim
jedinym cilem je co nejrychleji tuto zoénu opustit. Jedinci nachazejicimu se v zoéné
paniky jde vétSinou o zivot nebo psychickou ujmu. Zéna paniky predstavuje pro jedince
hranice vlastnich moznosti, za kterymi se dobrovoln¢ pohybuji uz sebevrazi ¢i hazardéti
S vlastnim zivotem. Pravidelny pobyt v zéné paniky je nebezpecny a mize vést
Kk psychické zavislosti na extrémnich zazitcich, coz lze ptirovnat drogové zavislosti.

Meze, ve kterych dochazi k lamani negativni a pozitivni zkusenosti, jsou dany
schopnosti jedince zpracovavat jednotlivé zazitky. Zejména zavisi na ,,vzdalenosti®, do
které se jedinec vzdali od své zony komfortu. Zoéna je striktné individuélni a jedinec

nesmi byt nucen postoupit za jeji neviditelnou hranici (Vecheta 2009, s. 15,16).
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2.1.3 Flow

Dle Cincery (2007, s. 17) flow miizeme oznacit jako stav, ve kterém jsou €astnici co
moznd nejvetsi mérou vtazeni do hry. Ucastnici jsou plné ponoteni do fiktivni situace,
pfi které dochazi k subjektivnimu vnimani emoce, ¢asu i jednani G€astnikii. Ucastnici se
ohledu na typ feSeného ukolu. Ucastnici nachdzejici se ve stavu flow jsou vtazeni do

,Jiného svéta“ (Csikszentmihalyi 2015)

UROVEN VyZVY —

nizka

— ) ) .
e UROVEN DOVEDNOSTI V¥

Obrazek 3: Stav flow (Flow, 2018)

Pokud vyzva a dovednosti balancuji nad kritickym prahem na stejné Urovni,
vyskytuje se stav flow. V okamziku, kdy pomér dovednosti ucastnika pfevysuje naroky
vyzvy, Ucastnik proziva nudu. V piipadé, Zze dovednosti i pozadavky na vyzvu jsou pod
kritickym prahem, pfichazi apatie. V pifipad€, Ze je vyzva neimérna dovednostem
Gicastnika, pfichazi strach (Cindera 2007, s. 17).

Csikszentmihalyi rozliSuje tfi hlavni slozky stavu flow:

e Koncentrace — stav absolutniho pohlceni aktivitou

e Zajem — zakladni pfedpoklad pro udrzeni motivace

e Zabava a s ni souvisejici pocit uspokojeni (Csikszentmihalyi in Cinéera 2007,
s. 17)
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Csikszentmihalyi (2015) uvadi, ze pro dosazeni stavu flow musi ucastnik opustit
svoji komfortni zonu a dostat se do zony uceni. Jediné tehdy je schopen pfijmout vyzvu
a vniting se motivovat K jejimu zvladnuti. Ugastnici nachazejici se ve stavu flow jsou

nejvice uspokojovani samotnym procesem.

2.1.4 Princip dobrovolnosti

Princip dobrovolnosti je nedilnou soucasti pro fungovani programu zaloZeném na
zazitkové pedagogice. Na kazdého ucastnika kurzu je vyvijen neustaly tlak v ramci
rizné¢ obtiznych vyzev. Tyto vyzvy by méli instruktofi postupné stupiiovat a
pfizptisobovat je schopnostem a dovednostem ucastnikli. Povinnosti instruktor je
zajisténi bezpecného klimatu, ve kterém nikdo nebude nucen podstoupit vyzvu proti své
vili. UGastnici jsou zaroveti zodpovédni za piijimani psychicky i fyzicky
akceptovatelnych vyzev a podporu ostatnich ¢lent skupiny.

Princip dobrovolnosti je zaloZzen na svobodném rozhodovéani kazdého jedince.
Jedinec ma pravo z jakéhokoliv ditvodu odmitnout piijeti vyzvy. Jediné dodrZzovanim
principu dobrovolnosti dostanou Ucastnici pfilezitost piijmout naro¢nou ¢i nebezpecné
se tvafici vyzvu, aniz by se do budoucna pfipravili o dalsi pokus, pokud by z vyzvy
odstoupili. K odstoupeni musi dat vzdy impuls samotny ucastnik, jakékoliv rozhodnuti
za druhé by vyrazné ovlivnilo celou skupinu. Ugastnik, jenZ se rozhodl odstoupit od

vyzvy, by mél zustat aktivné pfitomen — zapojeni do technické pomoci, fotografovani,

Dobrovolné ptijeti vyzvy mtize vést i k riznym problémim. Ne vzdy je vyzva piijata
na zékladé dobrovolného rozhodnuti. Jsou ptipady, kdy miize napt. jedinec pfijmout
vyzvu z obavy, Ze ztrati svoji pozici v kolektivu. Ugastnici by méli dostat moznost
vetsiho vybéru v mitfe zapojeni se do vyzvy. Je vhodné vyvarovat se moznosti: ano — ne,
ale nabidnout Gi¢astnikéim §irokou $kalu moznych variant pro zapojeni (Cinéera 2007, s.

20 - 22).
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2.2 Dramaturgie

Dramaturgie je cesta, vydlazdéné konkrétnimi aktivitami a hrami, diky nimz krac¢ime
K naplanovanému cili. Dramaturgie zhmotnuje veskeré predstavy, myslenky, idedly,
potfeby a piani organizatori akce. Dramaturgie je tvir¢i Cinnosti, ktera svym rozsahem
zahrnuje veSkerou praci, podili se na stanoveni programu, ale také na tvorbé atmosféry.
Vse vychazi z vychovnych cil, vékovych zvlastnosti, ¢asu, finan¢niho rozpoctu a

kvality organizatort (Hanus, Chytilova 2009, s. 152).

objekt
a programové
moznosti

materidl,
finance

' lektori

ajejich odbornost

termin

ZAMER KUR2V

cile

témata

pocet ticastnikl

délka programu

charakteristika skupiny

Petra Drahanska, Gymnasion ¢. 11, 2009.

Obrazek 4: Tvorba zazitkovych programt (Drahanska in Hanus, aj. 2016, s. 93)

Podle Paulusové (Paulusova in Cinéera 2007, s. 35) je dramaturgie chapana jako
,metoda, jak vybirat jednotlivé programy a sestavovat je do vysSich tematickych celkl
(programovych blokll) scilem dosdahnout ve vymezeném case kurzu ¢i akce co
nejvetsiho tcinku a efektu.*

Organizator projektd v pfirodé by mél znat tzv. troji uméni dramaturgickeé:
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e Umeéni namichat z riznych programovych prostfedkti a zdrojti népoj, ktery
zachutnd vSem. M¢l by respektovat stanovené cile a zaroven vyhovovat
zajmu i mentalit¢ ucastnika.

e Umeéni vybrat ze vSech programovych zdroji nejvhodné;jsi aktivity, které jsou
nejucinnéjsi pro konkrétni akci a vékovou skupinu.

e Umeéni predlozit pfipravené programy ve spravny cas. To znamend ve
spravny den, hodinu a také v promyslené ndvaznosti a souvislosti (Hanus,
Chytilova 2009, s. 153).

V pribéhu kurzu by mél tym neustale sledovat vyvoj Ucastnické skupiny, jejich
vzajemné vztahy, komunikaci apod. Dilezité je neustale zjiStovat reakce ucastniki,
jejich motivaci, ale i hodnoceni jednotlivych programii. Cervené nité nam provazuji
zvoleny scénaf, proto je dilezité kontrolovat jejich redlnou provazanost. Nesmime
samoziejm¢ zapomenout na kontrolu pldnovanych vrcholl, dil¢ich cild kurzu a
psychického a fyzického stavu ucastnikii i instruktorského tymu (Hanus, aj. 2016, s.
216).

Pro sledovani vyvoje kurzu a ziskani potfebnych informaci mizeme vyuZzit riznych
prosttedkli. Ranni servis vyuzivdme pro ohlédnuti se za ptfedchozim dnem. Zjistujeme
celkovy stav a naladéni skupiny, ocekavani i chut do nasledujiciho programu. Pro
zjisténi nazorl na probéhnutou aktivitu, ptipadné zjisténi pocitli, vyuzivame reflexi. Pro
hodnoceni jednotlivych aktivit nam poslouzi tzv. hitace. Uastnici oznamkuji p¥i rannim
servisu prob&éhnuté aktivity znamkou 1 — 5 (1 — nehorsi, 5 — nejlepsi). Dale mlzeme
vyvoj skupiny sledovat pozorovanim ucastnické skupiny nebo pifimym rozhovorem
s nékterym z ucastnikti (Hanus, aj. 2016, s. 239 — 241).

Dle Hanuse (Hanus, aj. 2016, s. 218 —229) je mnoho vlivi, které ovliviiuji nas kurz:

o Utastnici

e Misto a stfedisko

e Termin kurzu, rocni obdobi, pocasi

e Tym kurzu

e (Cas, ¢asovy harmonogram, prace s ¢asem

e Technika a material

e Bezpecnost

e Mimotéadné okolnosti a udalosti

e Vlastni programové prostfedky
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Obrazek 5: Vlivy ovliviujici kurz (Hanus, aj. 2016, s. 217)

Vyznamnou souéasti kurzii je prace s dramaturgickymi principy. Cinéera (2007, s.

38) doporucuje respektovat pii planovani dramaturgického procesu nékolik zasad.

Hanu$ (Hanus§, aj. 2016 s. 230 — 238) nékolik zasad dramaturgickych principt

doporucuje:

Vrcholy, gradace a finale kurzu - u€astnikiim pfinaSeji intenzivni proZitek a je
jen na instruktorském tymu, kdy a jak je predlozi u¢astnikiim. Ugastnici maji
tento proZitek zprosttedkovany formou konkrétnich her a aktivit, které jsou
vybrany pro dané prozitky. Vrcholy se déli na emoc¢ni, fyzické a socialni
Intenzita — ukazuje miru vyuziti asového fondu.

Tempo — stupeii rychlosti kurzu.

Rytmus — je pravidelné stfidani dynamiky kurzu.

Pestrost — dbame na vSeobecny rozvoj ¢loveka.

Moment piekvapeni — necekand zmeéna je velice dilezita.

Navaznost — programy vedouci k naplnéni cili by na sebe mély logicky

vvvvvv

Dramaturgické oblouky — zachycuji hlavni témata nebo myslenky kurzu.
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2.2.1 Hra

Hru nelze jednoznaéné vymezit, protoze lze fici, ze hrou je vSe, co za ni povazujeme.
Pti hie bychom se méli odprostit od béznych kazdodennich problémd a naplno se
ponofit do castecné smyslené¢ho svéta hry. Jeding piijmutim herniho svéta a plného a
soustiedéného zapojeni se do hry, mizeme hru naplno prozit a pochopit jeji uskali a
dusledky (Hanus, Hrkal 1998, s. 15 — 17).

Nazory odbornikii na spravnou definici pojmu ,hra“ se riazni. Dle nékterych
psychologti je hra zobrazovanim lidskych ¢innosti. Podle dalSich publikaci je hra pouze
zabavna ¢innost (Zapletal 1995, s. 16, 17).

Shrou se setkdvame v kazdodennim zivot¢ a je pro néds nenahraditelnym
prosttedkem pro cviceni socialnich dovednosti. Pomoci hry navozujeme situace, role,
déje, pribéhy, ve kterych se skupina, ale i jedinec védomostné, dovednostné a
zkuSenostné rozviji a roste. Hra ndm davd moznost vyzkouset si sami sebe v riznych
situacich, nacerpat nové sily a radost. Hra ndm pomdha provéfovat vlastni ndzory,
postoje a hodnoty. Zaroven ziskdvame poznatky o sob&, o druhych a okolnim svéteé
(Hanus, Chytilova 2009, s. 114).

Podle France (2007, s. 66,67) je hra ,zivot naneéisto“. Hry nam simuluji urcity
model svéta, ve kterém je nam umoznéno zkouset rizné role a zplsoby chovani. Také je
mozné experimentovat a zkoumat dalSi moZné zplsoby, kterymi lze interagovat
s okolim. Hra je pro nas jakymsi pfipravnym procesem na Zivot. Lidi vystupuji ze svych
naucenych roli, odhazuji tzv. masky a odhaluji své slabiny, ale i silné stranky.

Hru vzdy sméfujeme k jejimu cili, ktery si musime urcit pfed kazdou hrou. Hra je
nam nasledné prostiedkem pro dosazeni nami pozadovaného cile. Casto dochazi
k mylce a lidé povazuji prostiedky za cile. Cil si musime pfesné definovat. Musi byt
uskutecnitelny, dosazitelny a pochopitelny. M¢l by byt vyjadfitelny nekolika
jednoduchymi vyrazy a mél by vést a pfispivat k riistu a rozvoji osobnosti jedince. Hru
chapeme jako jeden znejidedlngjSich prostfedkii harmonického rozvoje osobnosti
(Hanus, Chytilova 2009, s. 114).

Cingera (2007, s. 7) tika: ,,Hrat si pro radost je samoziejmé krasné a je to zcela
legitimni cil, jak hry vyuzivat. Spravné¢ a promySlené¢ podand hra ma ale potencidl
mnohem rozséhlej$i — miZe se stat zdkladnim prostfedkem komunikace mezi ucitelem a
studenty, zakladnim impulsem pro zménu fungovani skupiny, osobnostniho potencidlu

jednotlivee ¢i miry jeho porozuméni uréitému problému*.
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2.2.2 Vékové zvlastnosti — obdobi dospivani

V obdobi dospivani ptichazeji biologické zmény — prvni znamky pohlavniho zrani a
vrcholi dosazenim pohlavni zralosti. Zaroveil probihaji i zmény psychické — emoc¢ni
labilita, pudové tendence a zacinajici vyspelé mysleni. Dospivajici zacinaji byt k sob¢ i
k ostatnim kriti¢ti (Langmeier, Krejéifova 2006, s. 142).

Langmeier a Krejcitova (2006, s. 142) rozd¢€luji obdobi dospivani na:

e Obdobi pubescence (11 — 15 let) — prvni faze puberty (prepuberta), ve které
zacinaji prvni znaky pohlavniho dospivéani. Je u divek ukoncena nastupem
menarche a u chlapct prvni poluci. Druh4 faze puberty (puberta samotnd)
nastupuje ihned po prepubert¢ a trva az do dosahnuti reprodukénich
schopnosti.

e Obdobi adolescence (15 — 20 (22) let) — jedinci dosahuji plné reprodukéni
zralosti a ukoncuje se jedinciv télesny rist. Obdobi je vyznaovano prvnimi
erotickymi zkuSenostmi a zménou sebepojeti.

Helus (2004, s. 209 — 211) oznauje vyvojové stadium pubescence jako stfedni
Skolni vek, tedy prechod jedince na druhy stupen zakladni skoly. Pro pubescenci jsou
vyznamné télesné pfemény, které jsou v nckterych piipadech velice nepfijemné a
jedinci jsou vystaveni velkému tlaku. Dulezitym tkolem pubescence je pfijeti vlastniho
téla se vSemi pozitivnimi 1 negativnimi aspekty. Ukazuji se zakladni rozdily mezi
chlapci a divkami a dochézi k sebeuvédoméni a ukotvovani vztahu k opacnému pohlavi.

Pro obdobi dospivani je dle Eriksonovy teorie ,,Osmi v&ku CEloveéka®“ vyznacné
stadium identity. Jedinec ma touhu byt soucésti n€jaké skupiny, v&€dét, Ze n€kam patfi.
Jedinec si upeviluje nazory a postoje, které se Casto rozchazi s prevzatymi postoji a
nézory z détstvi (Ri¢an 2010, s. 170, 171).

Adolescenti ziskavaji socidlni zkuSenosti ¢asto pomoci provokativniho chovani, které
na okoli Casto plisobi naivné a nezrale. K tomuto provokativnimu chovani a zaroven
uchopeni socialnich dovednosti dochazi vétSinou v bezpecném prosttedi — rodice,
vrstevnicky kolektiv, slabsi jedinci (Thorova 2015, s. 414 — 416).

V obdobi adolescence jedinci ukotvuji vlastni identitu, hodnoty i postoje. Neustalym
vyjastiovanim vlastni identity si jedinec zodpovida dulezité otazky — kym je a o co mu
jde (Helus 2004, s. 215). Vztahy mezi rodi¢i a ditétem se v prub&hu puberty meéni.
Z hierarchicky vertikalni polohy, ptfechazi do polohy horizontalni, ¢imz se stdva

demokratickym a symetrickym. Emoc¢ni zavislost se méni na reciproni vztah
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vzajemného respektu, podpory a spoluprace. Piesto, ze se vztah stavad demokratickym,
vyjednani nezavislosti je ¢asto doprovazeno konflikty a poruSovanim dfive stanovenych
pravidel (Thorova 2015, s. 416).

Pro obdobi dospivani je dle Eriksonovy teorie ,,Osmi véku ¢lovéka™ vyznaéné
stddium intimity. Intimita se vyznacuje propojenim identit s druhym clovékem beze
strachu o ztratu vlastni identity. Intimita je zavazkem, ktery miize byt vyjadien i
sexualné. Proces intimity miize pomoci jedinci vyjasnit si vlastni identitu pomoci
identifikace s jinym ¢lovékem. Ctnosti tohoto stadia je laska (Drapela 2008, s. 70).

Thorova (2015, s. 417) uvadi: ,,PfedCasné odpoutani se od rodi¢t a zcela samostatné
fungovani v dobé adolescence mé na vyvoj dospivajiciho spiSe negativni vliv.
Monitorovani aktivit ditéte je dulezité, ale musi probihat v citlivé atmosféte a ma své

limity.*

2.2.3 Motivace

Hanu§ a Chytilova (2009 s. 63) uvadg¢ji: ,,Slovo motivace je termin odvozeny z lat.
Motivus, coz je forma slova moveo — ,,hybam* a movere — ,,pohybovat“. Vyjadiuje tak

roce
1

prenesené hybné sily chovani a jednani.“ Pro motivaci neexistuje zadna teorie, ale
muzeme tvrdit, ze jde o cilené chovani a mizeme ji popsat jako:
e Pficina pohybu, disledek zmén stavu organismu.
e Divod k rozhodovani v situacich volby.
e Vyklad smysluplnych souvislosti.
e Proces zkoumdni a usmériiovani vnitfnich procesi c¢loveéka, které fidi,
aktivuje a udrZzuje chovani.

Potieby a motivy usmériiuji jednani kazdého z nas a ddvaji mu potfebnou energii.
Motivaci bychom mohli nazvat jako motor konani. Motivii vzdy pisobi na jedince
nékolik soucasné, vzajemné se ovliviluji, pfesto nakonec hlavni motiv nds vede
K vybéru vzorce chovani a jednani (Hanus, Chytilova 2009, s. 64).

Motivace je diilezitym krokem pro vstup do svéta hry. Spravna motivace mize udélat
Z jednoduché hry naprosty hit, ale naopak Spatnd motivace miiZze zapficinit, Ze dobra hra

vyzni naprazdno. Hra¢i musi byt dostate¢nou mérou vtazeni do déje hry. Cim narocné&;jsi

hru instruktor uvadi, tim dtlezit&jsi je jeji motivacni stranka (Pelanek 2008, s. 96).
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Formy motivace

Podle Pelanka (2008, s. 96, 97) miizeme pro motivaci vyuzit riznych forem.

1.

Navozeni atmosféry je standardni forma motivace pomoci ptibéhu, scénky ¢i
prehrani casti filmu. Nejcastéji se vyuziva hrand scénka, kterd je velice
ucinnd a navic i pro instruktory velice zdbavna.

Odména mize byt vyznamnym motivaénim prvkem. Tento zplisob funguje
nejcastéji u déti. Zptasob odmény je rtiznorody, od materialnich véci, pres
body do hry az po pfislib urcitého privilegia.

PrestiZ je motivace, kterd plyne z vitézstvi. Kazdy clovek je alespoii trochu
soutézivy a je potfebné davat priichod uvolnovani lidské soutézivosti.

Vyzva a zkuSenost se mohou stat motivaci v momenté, kdy je brana za
motivaci jiz samotnd aktivita, ¢i jeji pfesah do redlného Zivota.

Vhozeni do hry funguje na principu drsné¢ho, skoro az Sokového startu.
Utastnik nedostane &as na pfemysleni, musi rovnou konat.

Aktivita ucéastnikii funguje jako motivaéni prvek, jakmile se icastnici sami
podileji na ptipravé hry.

Cisté nadSeni nelze naplanovat, proto se vyuziva pro improvizované hry.
VétsSinou funguje v Gcastnické skupiné€, kterd piijima i nejveétsi ptakoviny

S nadSenim.

2.2.4 Bezpecnost

Nikdo pfi kurzu netouzi po urazech. Uraz mize potkat kdykoliv a kohokoliv a pii

sportovnich aktivitach je pravdépodobnost trazu jesté¢ umocnéna. Odpovédnou osobou

za Skodu vzniklou pfi Urazu je organizator akce, konkrétné instruktor aktivity, pfi niz se
uraz stal (Vecheta 2009, s. 13).
Vecheta (2009, s. 13, 14) ve své knize uvadi desatero pro zajisténi fyzické

bezpecnosti ucastnikd.

1.

Pifedchazeni rizikim - Prevence je zdkladnim ptedpokladem pro
pfedchazeni turazii. Organizatoii musi pii tvorbé programu brat zietel na
stézejni bezpecnostni prvky jednotlivych aktivit a zaroven musi piihlizet ke
schopnostem a véku Ucastnikil, zdravotnimu stavu i duSevni a fyzické
vyspélosti.

Poucéeni uéastniki — Ucastniky je dilezité vzdy seznamit s bezpe&nostnimi

pravidly jednotlivych aktivit a s moZnymi souvisejicimi riziky i nasledky.
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3. Instruktorsky dozor — Instruktofi jsou povinni dbat na bezpecnost ucastnikt
a predevsim pokud jsou ucastniky nezletili jedinci.

4. Povinnosti u¢astnikti — Ugastnici jsou povinni dodrzovat piedpisy, fady a
pokyny organizatord, s nimiz byli seznameni. Je dulezité, aby instruktoii
apelovali na dodrzovani pokynti.

5. Zdravotni predpoklady — VSichni Gcastnici nebo jejich zakonni zéstupci a
zodpovédné osoby jsou povinni informovat instruktorsky tym o zdravotnich
problémech.

6. Osobni ochranné prostiedky — Jsou to prostiedky, které vyzaduje dana
aktivita pro ochranu zivota a zdravi. Tyto prosttedky vzdy poskytnou
organizatofi akce a zdroven zodpovidaji za jejich stav a bezpecnost.

7. Zdravotni péce a prvni pomoc — Zdravotni péci zajistuje instruktor, ktery
ma potiebné znalosti a kvalifikaci. Kvalifikovany zdravotnik musi byt
ptitomen, ucastni-li se akce vice nez 30 déti do 15 let. Instruktofi musi vzdy
zajistit neodkladnou prvni pomoc a odpovidaji za piitomnost a stav
1ékarnicky.

8. Vhodny odév a obuv — Vhodny je pro ucastniky sportovni odév i obuv. Dale
se ucastnici fidi dle pokynt instruktora. Instruktor nesmi pfipustit ohrozeni
ucastnikova zdravi zapti¢inéné zachycenim ozdobnych predméti (naramky,
prstynky, hodinkys, ...).

9. Pohyb v terénu — Instruktofi musi volit piekazky a terén imérny vyvojovym
aspektiim ucastnikil s pfihlédnutim na jejich vystroj a klimatické podminky.

10. Zasada primérenosti — VSeho s mirou.

2.3 Reflexe

Kazdy denné proziva spoustu novych zazitki a zajimavych situaci, na které rad
vzpomind. VétSinou zistavaji vzpominky ve formé fotografii nebo skvélych pociti.
Aby bylo mozné vyuzit potencial prozitku, je tfeba vyvodit zavér. Prozitek muze byt
kladny 1 zéporny, ale vzdy je tieba ho spravné uchopit. Nezpracovat prozitek = ztrata
nalezeného pokladu. Jakmile prozitek spravné uchopime a zpracujeme, proménime ho
ve zkuSenost. Zavér aktivity je pro ucastniky kliCovym momentem rozhodujicim o

obohaceni a nabyti novych zkuSenosti (Vecheta 2009, s. 154).
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Dle Vechety (2009, s. 154) jsou si pojmy jako napt. review, feedback, reflexe, zpétna
vazba, svym vyznamem a presahem podobné. Vzdy se v podstaté jedna o
»Znovupromitnuti, piehrdni predchozi aktivity a nasledné verbalizace ziskanych
zazitkl a jejich pojmenovani. S konkrétné pojmenovanymi prozitky pak mizeme nadale
pracovat a ucastnici se diky nim mohou poucit. Dilezité je na zavér porovnat vysledky
S planovanymi cili. Timto krokem uzavieme cely ucici cyklus, ktery bézi na pozadi
kazdé¢ aktivity a je cilem veskerych lidskych ¢innosti.

Reitmayerova a Broumova (2015, s. 11, 12) vymezuji pojmy: debriefing, reflexe,
review, sparing a zpétnd vazba. V zdsad¢ se shoduji s Vechetou (2009), ze vSechny
pojmy jsou si vzajemn¢ velice blizké. Presto v knize uvadéji nékolik rozdila. Reflexe je
vedena zkuSenéjsi osobou a jde o proces, ktery ndm pomahd pomoci zpétné vazby najit
Sir$i souvislosti a vyznamy. Review vyuZzivaji pfevazné zazitkové organizace veénujici se
potadani outdoorovych kurzi. Nékdy je za review povazovana prvni cCast
zpétnovazebniho programu. Zpétnd vazba je nejcastéji popisovana jako soucast
supervize. Zpétna vazba je vétSinou vedena od instruktora ke skupinég ¢i jedinci.

Reflexe je cennou zpétnou vazbou, kterd nadm dava prostor pro sdileni zazitkl a
pociti mezi ucastniky i instruktory. Reflexe by ndm méla zviditelnit problémy ve
skupiné a dal$i mozné problémy, které je tfeba nepiechazet, ale fesit. Soucasti spravné
reflexe by mélo byt ponauceni ze zkuSenosti a jejich transfer do redlného Zivota
(Pelanek 2008, s. 101).

Pted samotnou hrou, kterou chceme reflektovat, je dilezité stanovit si cile reflexe.
Vedouci, ktery ma na starosti vedeni reflexe, by se m¢l v prubéhu hry soustfedit pouze
na sledovani ucastnikl a celkovy pribéh (Pelanek 2008, s. 103). Dilezitym kritériem
pro reflexi je jeji nacasovani a prostfedi, ve kterém se bude odehravat. S reflexi po
psychicky naro¢né aktivité je klidn€ lepsi pockat i do druhého dne, aby méli ucastnici
dostatek prostoru pro sebereflexi. Kouzlo prostiedi, tzv. genius loci, bude na Gcéastniky
vyznamné pusobit. Pfijemné plsobici prostiedi vnese mezi ucastniky pohodu a
napomuze lepsi komunikaci a otevienosti (Hanus, aj. 2016, s. 171). Dllezitym kritériem
je pripravenost a zkusenosti instruktorti. Ugastnici vétsinou o svych prozitcich nezaénou
hovofit sami od sebe. Proto je tfeba ucCastniky s formou a zpiisobem hodnoceni
seznamit. ,,Vedeni review dobrou metodikou a k patficnému cili pfedstavuje jednu

z mistrovskych dovednosti instruktora® (Vecheta 2009, s. 156).
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Co vlastné mame pfi reflexi hodnotit? Vecheta (2009, s. 155) rozdéluje ¢tyti zakladni
hodnotici oblasti:

e JA — Utastnik provadi nejdiive vlastni hodnoceni a i za sebe hovofi.

e MY — Pokud ucastnici spolupracovali v tymu, mohou hodnotit celou skupinu.

e PROCES - Utastnici hodnoti prabéh aktivity.

e VYSLEDKY - Hodnoti se hodnotové vysledky, prozitky. Aplikace —
korespondence prozitkli s realnym Zzivotem. Transfer — zobecnéni prozitkd.
Sumarizace — zaramovani do zivota i akce.

Pro reflexi vyuzivame verbalni i neverbalni metody hodnoceni. Nej€astéjsi verbalni
metodou je moderovand diskuze (Peldnek 2008, s. 103). Otazky muzeme pokladat
oteviené, takové, na néz nelze odpoveédét ano ¢i ne nebo uzaviené (kdo, co, kde, kdy,
jak, proc...). Otazky jsou sméfovany na celou skupinu a postupné¢ zuzovany na
jednotlivce (Vecheta 2009, s. 155).

Oblibenou metodou neverbalni reflexe je vyuZiti grafické metody. Pii této metod¢ se
asto vyuziva propojeni s metodou vytvarnou. UGastnici maji za tikol do pfedem
pripraveného grafu zanést hodnoty komfortu pfi jednotlivych fazich programu nebo hry.
Takto provedena zpétna vazba je méfitelna a Ize z ni vyvodit rizné zavéry i zhodnotit
cely program (Hanus, aj. 2016, s. 170).

Hanus (Hanus, aj. 2016, s. 171) uvadi doporuc¢eny pribéh reflexe:

o Vést reflexi k naplnéni pedagogického cile!!!

e Sledovat ¢as.

e Sledovat ucastniky, jejich zapojeni a atmosféru ve skupiné.

e Prizptisobovat formu reflexe aktualnim potfebam skupiny.

¢ Iniciovat podpiirnou atmosféru ve skuping.

e Hlidat/eliminovat opakujici se témata.

e Vizualizovat vystupy.

Reflexe hraje vyznamny rozdil mezi vychovnym a rekreanim uzitim her. Reflexe je
proces hodnoceni hry nebo aktivity, ktery je postaven na zhodnoceni zpétnovazebnich
informaci pro nalezeni SirSich vyznamu a souvislosti. Reflexe nam pomaha najit poCiny
naSeho plsobeni prostfednictvim prozitki. Vede nas k pfirozenému uceni a vytvari
pfilezitost vymeénit si nazory s Ucastniky, ktefi ziskali stejné prozitky a zkuSenosti

(Neuman, 2000, s. 39).
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»Vsechny situace, které se na kurzu d¢ji, mohou byt rozvojové, pokud s nimi

v reflexi dobfe pracujeme a vyvodime z nich vhodné zavéry* (Hanus, aj. 2016 s. 162).
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3 Centrum outdoorovych programi

OUTDOOR CENTER s.r.0.

(CENTRUM OUTDOOROVYCH PROGRAMU — www.cop.cz)
Adresa sidla:

OUTDOOR CENTER s.r.0

Bukova 557/5

Jihlava — Horni Kosov

586 01

CENTRUM OUTDOOROVYCH PROGRAMU (dile jen COP) se prevazng
zaméfuje na Skolni a studentskou mladez vSeho veéku v oblasti kvalitniho vyuziti
volného ¢asu, mimoskolniho vzdélavani, prevence kriminality a zdravého Zzivotniho
stylu. Déle nabizi ucelené a nejen programové sluzby v ramci firemnich akci, at’ uz se
jednd o firemni manazerské vzdélavani, prezentacni marketingové akce a o akce
zabavného charakteru. V neposledni fad¢ se COP také zamétuje na Sirokou vetejnost,
provozuje volno¢asovy areal COP Slovénicky Mlyn v Jiznich Cechéch, poiada letni
détské tabory, programy pro rodiny s détmi a dobrodruzné programy pro malé skupiny
ve slovinskych Julskych Alpéch.

CORP se drzi jasné vize, poskytovat svym navstévnikiim netradi¢ni a ojedinélé zazitky
pii programech, jejichz hlavni doménou jsou tzv. outdoorové programy. Mezi hlavni
cile firmy patfi:

e poskytovani kvalitnich sluzeb v oblasti vychovné vzdélavacich programi,
prozitkovych, dobrodruznych a adrenalinovych programii a rozvojovych
programu pro firemni klientelu

e bezpecnost vZdy na prvnim misté

e osobni a individudlni pfistup

e neustaly programovy rozvoj

e ochota fesit podnéty a pfipominky klientd, a to s maximalni peclivosti

COP je na trhu jiz 22 let a svym klientim nabizi celkem 38 typli programti. Aktudlné
se na chodu centra podili pies 80 instruktord a nékolik dalSich externistu.

Kazdym rokem se Skolnich programii zucastni v priméru 2000 zakd, z nichz 250 se
zucCastni programu ve Slovinskych Julskych Alpach. Firemni akce jsou posledni dobou

opét v rozmachu a tak jsme v minulém roce méli vice nez 500 spokojenych firemnich
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klientd. Mnoho navstévnikd k ndm dorazi o letnich prazdnindch do volnocasového
aredlu ve Slovénickém Mlyné. V loniském roce se pocet klient vySplhal na 3000.

Za celou existenci COPu jsme méli jiz vice nez 150 tisic spokojenych klientt (COP,
2018)
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4 Adrenalin Camp

4.1 Obecné informace

Skola: Gymnazium Praha
Kdy: 22. —26. 5. 2017

Kde: RS DRAK Kftizanov
Kolik (Zaku + uditeli): 24 + 2
Vék: 16 let

Instruktori: Tomas + Magda

Cely kurz je koncipovan jako pétidenni sportovni kurz s prvky zaZitkové pedagogiky
a adrenalinovymi aktivitami. Pii skladbé tohoto kurzu vychazim ze svych zkuSenosti,
knih, ale také z poptavky na trhu, ktera je v tuto chvili vysoka. Tento kurz tedy vychazi
z aktualni poptavky na trhu. Je koncipovan jako sportovni a znaény veéhlas mu ptidavaji
adrenalinové aktivity, které jsou hodné zddané. To ale stale nestaci proto, aby klienta
sam o sob¢ natolik zaujal, a proto je tfeba zvolit pro kurz zajimavy a ,,sexy* nazev,
ktery uz v prvopocatku klienta zaujme. Pravé z tohoto ohledu jsem pro svij kurz zvolil
nazev — Adrenalin Camp. V dne$ni dob& globalizace se naSe generace dostava
k moznostem, o kterych se nasim dédeckiim a babi¢kam ani nesnilo. Mladi lidé hovofi
plynné anglicky, kdo neumi, je ,,out”. To je jeden z dalSich divodd, pro¢ je nazev kurzu
v angli¢tiné — marketingovy tah, na ktery slysi nase hlavni cilova skupina.

Celkova ¢asova dotace kurzu je zvolena hned z nékolika divodd. Prvnim divodem je
standard, ktery se v naSi zemi stale drzi. Jako maly jsem jezdil na tydenni sportovni
kurzy, rozum jsem z toho nem¢l, ale vzdy jsem byl s ¢asovou dotaci spokojen a to bylo
hlavni. Dnes jiz vim, ze délku kurzi ovliviiuje mnoho dalSich faktord. Jednim je
pozadavek klienta, v mém piipadé skola, Gymnazium Praha, které pétidenni Adrenalin
Camp naprosto vyhovoval. Dal§im a mnohdy i rozhodujicim faktorem je cil a skladba
kurzu. Je dilezité si ujasnit, jaké cile kurzem sledujeme a zda délka a zaroven skladba
celého kurzu je pro moZznost utvotreni zaveéri vyhovujici. V nasem ptipadé je petidenni

Adrenalin Camp naprosto vyhovujici.
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4.1.1 Ubytovani a strava

Adrenalin Camp se odehrava v rekreacnim stiedisku DRAK Kfizanov, které se
je vprovozu celoro¢né. Jeho vyhodou je snadna dostupnost a okoli, které nabizi
zajimavou moznost vyziti (rybnik, lanové centrum, ...). Pro ubytovani jsou k dispozici
chatky nebo zdéna budova, vcetné lazkovin. Soucasti velkych chatek jsou i nové
zrekonstruovana socialni zafizeni. Kvalitni strava je zajisténd 5x denné + celodenni

pitny rezim a moznost vyuziti sluzeb bufetu pfimo v arealu (COP, 2018).

4.1.2 Pétidenni program

Jeden den programu zahrnuje 3 programové bloky (nevztahuje se na prvni a posledni

den). Jednotlivé bloky jsou déleny nasledovné:
e Dopoledni blok 9:00 — 12:00 hodin
e Odpoledni blok 14:00 — 18:00 hodin
e Vecerni blok 19:30 — 21:00 hodin

Kazdé rano jesté pred snidani je na poradu dne ,ranni servis®“. Divodem jeho
zatazeni je kazdodenni informacni setkani celé skupiny, které by se mélo v pribéhu
kurzu stat ritudlem a pfijemnym zacatkem dne.

Ukonceni dne by mélo byt pfijemné a vytvofit v kazdém z ucastnikl pocit bezpeci a
sounalezitosti. Proto v zdvéru kazdého dne zatazujeme aktivitu s nazvem ,,veCerni
briefing®. Vecerni briefing miizeme vyuzit jako zpétnou vazbu, ale hlavné¢ nam slouzi
pro zjisténi fyzického a psychického stavu vSech ucastnikli. Dobfe mifené otdzky ndm
poodhali naladu Gcastniki, jejich trable 1 zazitky.

Samoziejmosti je osobni volno pro vSechny zéky. Kratké osobni volno je kazdy den
po snidani, po vecefi a pred veCerkou (tu nastavuji ucitelé¢). V priibéhu jednotlivych
programovych blokdi maji Zaci vyhrazené prestdvky na svacinu, toaletu apod. Tyto
ptestavky jsou vzdy urovany instruktory dle jejich potieb ¢i potieb ticastniki.

Nezbytnou soucasti kurzu je poledni klid, ktery je kazdy den striktné¢ dodrZzovéan a

plati po obédé do 14 hodin.
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4.1.3 Finan¢ni kalkulace

Tabulka 1: Pfehledny cenik (COP, 2018)

DELKA PROGRAMU CENA PROGRAMU UBYTOVANI A STRAVA CELKEM

Pétidenni 1190 K¢ 1 380 K¢ 2 570 Ké

4.1.4 Cilova skupina

Skupina byla z Gymnazia v Praze. Celkem se programu tc¢astnilo 24 zaku a 2 ucitelé
(Lukas a Martin). Z celkového poctu ctyfiadvaceti zakt bylo 13 divek a 11 chlapct.
Zaci konéili 1. roénik na viceletém gymnaziu a vétsiné z nich bylo Sestnact let. Zaci se
vzajemn¢ velice dobfe znali a skupina byla kompaktni a soudrznd. Jako v kazdé skupiné
se 1 zde tvorily riizné skupinky dle sympatii, z4jmu, ale také na zaklad¢ rozdéleni do
chatek. Tento jev je vtakto velké skupiné naprosto normalni. Jakmile zacal nas
program, skupinky se vzdy vicemén¢ rozpustily a ukazala se soudrznost celé skupiny a
ptatelskost mezi jednotlivymi zaky. Vzéjemna tolerance a podpora mezi zaky pomahaly
vytvafet piijemné a hlavné bezpecné klima ve skuping. Tato pozitivni atmosféra ve

skupiné doprovazela cely kurz a byla pro nés velkym hnacim motorem.

4.2 Cile Campu

Cl: Zaci se budou vieobecné rozvijet po fyzické i psychické strance, hravou a
zabavnou formou.

C2: ZAci otuzi vztah ve skupiné a spoleéné se zamysli nad zptisoby feseni spoleéného
problému.

C3: Zaci budou poznavat své chovani, limity a hranice v riznych situacich.

C3: ZAci ziskaji povédomi o bezpeénosti pii riiznych typech adrenalinovych aktivit.
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4.3 Best Camper

Cely kurz provazi ¢ervena dé€jova linie — soutézni hra o nejlepsiho campera s nazvem
,BEST CAMPER“. Utastnici mezi sebou soutézi ve vybranych disciplinach
(aktivitach) a dle potradi se jim pficitaji body do celkového hodnoceni. Je ziejmé, Ze jiz
Vv tomto v€ku jsou mezi chlapci a divkami znatelné fyziologické rozdily. Proto je soutéz
rozdélena na dv¢ kategorie. KING OF CAMP (chlapecka kategorie) a QUEN OF
CAMP (hol¢ic¢i kategorie). Vyherci vyhraji unikatni kurzové triko.

4.4 Predpokladany scénar programu

Tabulka 2: Pfedpokladany scénat programu

14:00 -
15:00

7:45 -18:00 - 10:00 - 11:00 -
8:00 | 8:30 | 9:00 - 10:00 11:00 12:00

15:00 -
16:00

16:00 -
17:00 19:30 - 21:00

Uvodni
informac
e pravidla

Pfijezd, ubytovani,
PO informacni briefing
s uciteli.

Tenisaky, | Davérové
Dynamics hry

Clovéce
nezlob se

Vlajkovana

Soboli §lacha

Workshop -
foceni v
outdooru

ST Branball Obrazky + reflexe

Dynamics +
st€éhovani ufadu

LiS¢i ocasy, trojnozka

Adrenalinova aktivita .

4.5 Popis aktivit/her

V této kapitole jsou detailnéji popsany jednotlivé hry a aktivity. Zamérné jsem
rozdélil tuto kapitolu na dvé podkapitoly — Adrenalinové aktivity a ostatni hry, aby
hledani bylo jednodussi. Veskeré aktivity objevujici se v této bakalafské praci byly
autorem jiz v pfedchozich kurzech odzkouseny. Jedinou novinkou byl workshop —

foceni v outdooru, ktery mél na starosti externista Pavel Vitek.
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Spoustu aktivit a her jsem si osobn¢ vyzkousel jako ti€astnik na vodackych taborech,
kam jsem jezdil jako dité. Poté jsem dalsi hry Cerpal od kamaradu, ktefi se vénovali
vedeni tabort, krouzki apod. Nakonec jsem spoustu novych her nacerpal v COPu. Ve
sttediscich mame piimo herni kufry, ze kterych si sta¢i vytahnout sloZzku a instruktor ma
hru téméf nachystanou.

Je jasné, ze kazda aktivita md svého autora. V nékterych piipadech je slozité
dohledat, kdy a kdo danou aktivitu vymyslel a poprvé uvedl na nékterém z kurzi.
Mnoho her typu dynamics ¢erpam z knihy Outdoor aktivity od Vladimira Vechety. Pro
lanové aktivity jsem se nechal inspirovat knihou Ptrekézkové drahy, lezecké stény, a
vychova prozitkem od pana Neumana. A samoziejm¢ nesmim opomenout zlaté fondy
her, ve kterych je spoustu icebreakrl, ale i vétSich taktickych her jako je napiiklad
aktivita st¢hovani ufadu.

VétsSinu her neuvadim v pivodni verzi, kterou autor uvedl. Postupem c¢asu se hry
vyvijeji a kazdy instruktor si je upravuje tzv. ,,do huby®. Je diilezité, aby se instruktor
s jednotlivymi hrami ztotoznil a znal jejich uskali, hranice, ale i ptesah.

U kazdé aktivity/hry je uvedena fyzicka zatéz. Skala ma tfi stupn& fyzické zatdze —
‘- nizké,@- stfedni, ‘ - vysoka.

4.5.1 Adrenalinové aktivity
Nizké lanové prekazky

Casova dotace: 60 minut

Fyzicka zatéz: @

Pomiicky: Pfedem navazané lanové prekazky

Bezpecnost: Za nizké lanové piekazky se povazuji prekdzky, které jsou do 100 cm
nad zemi (spodni lano). Tyto pfekdzky by mél vyvazovat pouze kompetentni ¢lovek
s dostatecnou kvalifikaci. Pro jisténi neni potieba zadného dimysIného systému, postaci
zodpovédni Cleni ve skupin€, ktefi si provadéji vzéjemnou zéchranu tzv. spotting.
Spotting je specifické pojmenovani pro poskytovani zachrany s dopomoci. Cilem je
vytvofeni tzv. ,,zivé zachranné sité€*, kterd zabrani lezci spadnout z pfekazky takovym
zplisobem, aby doSlo k poskozeni horni poloviny téla ¢i hlavy. Cilem spottingu je za
pomoci vSech dostupnych prostiedkli kontrolovat a regulovat pad lezce, kterému timto
pomahame k pfekondni slozité prekazky. Pii spottingu ma kolem sebe lezec vzdy
miniméln¢ 2 lidi (v naSem ptipad¢€ 4), ktefi ho neustdle sleduji a jsou pfipraveni rychle
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reagovat na lezcovu zménu sméru. Lezec si musi pfed nastoupenim na lano
zkontrolovat své jistiCe a nevstupovat na piekdzku do doby, kdy budou jisti¢i plné
koncentrovani na sviij vykon.

Realizace: Zakam postupné vysvétlime zplsob jisténi (spotting) a ukaZeme jim
pfekonani jednotlivych prekazek. Je tfeba zaky upozornit na mozna rizika a zdiraznit
nebezpecnost téchto prekdzek — samoziejmé pouze v ptripadé nedbalosti pfi spottingu.
Po téchto informacich mohou zacit skupinky samy zdolavat jednotlivé piekazky.
Instruktofi jsou neustale piitomni, radi zakim se zdolavanim piekézek a dohlizi na
bezpecnost.

Airsoft

Casova dotace: 120 minut

Fyzicka zatéz: .

Pomiicky: Airsoftova zbran, kombinéza se zvySenym krénim limcem, oblicejova
maska chranici Gsta a tvaie, bryle, rukavice

Bezpetnost: Ziky je tieba pfedem upozornit, ze do ruky dostanou stielnou zbran,
ktera muze pfi Spatné manipulaci silné ublizit nebo i zabit. Zbran se nosi vzdy hlavni
smérem k zemi. V piipad¢, ze by nékomu neplanované vyletéla kulicka z hlavné, pijde
rovnou do zemé a nikomu neubliZi. Ve chvili, kdy hra¢ opousti hiisté, musi zbran vzdy
zajistit. Bez zajiSténé zbran€ nesmi vkrocit za sit’ oddé€lujici hiisté od chill zény. Je 1
v zajmu instruktora, aby tuto skuteCnost u hrac¢t neustale kontrolovat. Pfi hie je
zakazano stiilet na soupefe, ktery je k vam zady ze vzdalenosti men$i nez 4 metry.
V ptipadé, Ze je hra¢ zasazen, zveda ruku, hlasité¢ oznamuje ostatnim hrac¢iim ,,zasah* a
odchazi ze htiste. V ptipade, ze hraci dosly kulicky nebo ma zavadu, zveda ruku, hlasité
oznamuje ostatnim hracim ,,zdvada/nemam kulicky* a odchazi ze htisté. Hrac¢, ktery
opusti hfisteé, se jiz do stejné hry nemiize vratit. Je zakazano sbirat kulicky ze zem¢ a
opakované je vkladat do zasobniku. Je zakdzdno sundavat ve hfisti bryle ¢i oblicejovou
masku.

Realizace: Zaky nechame obléknout do piipravenych kombinéz, rozdélime jim
rukavice, masky a bryle. Jakmile jsou takto pfipraveni, dostavaji do ruky zbran s jasnym
pokynem: ,,S ni¢im nemanipulyj a drz zbran hlavni doli®. Jesté nez se piesuneme k
htisti, vysvétlime zakiim zakladni manipulaci se zbrani a objasnime pravidla hry. Nez

zacneme samotnou hru, vlezeme spole¢né do htisté a vSichni si zkusi vystielit kontrolni

vystiel — tim se ujistime, Ze zbrané funguji a vSichni védi, jak s ni zachazet. Poté jiz
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nasleduje samotnd hra. Dle zajmu zakt hrajeme rtzné typy her na rizné pocty Zivotl:

team deathmatch, boj o vlajku, o Gizemi atp. Na zavér si vSichni zahraji deathmatch

(vSichni proti vSem), pii kterém nakonec vysttileji kompletné vSechny kulicky.
Lanovy park

Casovia dotace: 120 minut

Fyzicka zatéz: ‘

Pomiicky: Celotélovy uvazek (dale jen sedak), jistici systém, helma

Bezpecnost: Lanovy park prochdzi pravidelnou roéni revizi veskerého
certifikovaného klientského materidlu. Veskery lezecky material spliuje zakladni
bezpeénostni normy a jeho vyuziti pro komeréni klientelu je v souladu se zdkony. Zaci
jsou seznameni se zakladnim lezeckym vybavenim a se zdkladnimi bezpecnostnimi
predpisy. Lezec nesmi mit nic v kapsach, nesmi mit fetizky, prstynky, kruhové
nausnice. Musi mit pevné boty a dlouh¢ vlasy stazené do gumicky. Nejprve se vSichni
spole¢né oblékaji do sedaki, poté prid€lavaji jistici set a nakonec nasazuji helmu. Jeden
z instruktort se obléka spole¢né s zaky, aby Zaci vizualné vidéli, jak a co maji udélat.
V prubéhu instruktofi zaky kontroluji a v pfipad¢ potieby jim poméhaji s bezpecnym
dotazenim. Jakmile jsou vSichni spravné obleceni, pfechdzi se na trenazér. Na trenazéru
je zaktim vysvétlen zpusob jisténi: Lezec ma dvé smyce s karabinami. Aby nemohlo
dojit k padu, je dilezité, aby vzdy minimalné jedna karabina byla zacvaknutd do
jisticiho lana. Pokud toto lezec dodrzi, neni mozné, aby spadl na zem. Po instruktorovi
si kazdy zak povinné proleze trenazér, bez jeho spravného absolvovani by nebyl do
lanového parku vpustén. Nasleduje par teoretickych zpétnovazebnich otazek, kterymi se
instruktor ujisti, Ze Zaci vSe pochopili a poté jsou vpusténi nahoru.

Realizace: Lanovy park je vyzvou pro jednotlivce, pii které lezec prekonava strach,
pocity tizkosti a nasledné euforii ze zvladnuti ndroéné piekazky. Castym problémem u
zaku je strach z vysek, ale také podcenovani svych schopnosti. Skupina zde miize byt
pozitivni oporou pro nerozhodného jedince, ale také nezddoucim faktorem vytvéiejicim
Vv jedinci pocity strachu a uzkosti. Tyto aspekty muze instruktor v€asnym zakrocenim
regulovat a pomoci tak skupiné ¢i jedinciim naladit se na vlnu podpory a soundlezitosti.

Nerozhodné jedince je tfeba podpofit, ale védét, kde jsou jejich hranice a za ty uz je
nesmi nikdo tla¢it — hrozil by doZivotni psychicky blok. Zakiim je nejdiive vysvétleno,
jak si nasadit sedék a jakym zpusobem pftid¢€lat jistici systém. Jakmile jsou kompletné

obleceni a vybaveni, instruktor je proskoli v pohybu v lanovém parku. Po proskoleni se
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mohou postupné vydat nahoru a zacit zdolavat piekazku po piekdzce. Instruktofi
neustale sleduji pohyb lezcl, podporuji je a dohlizi na bezpecnost. V piipad¢€, ze jiz
nektery z lezci nemiize pokracovat dale, vy¢kd na jednoho z instruktorti, ktery mu

poskytne zachranu.
Bumperball

Casovia dotace: 180 minut

Fyzicka zatéz: ‘

Pomiicky: Bumperball, mic¢, branky

Bezpecnost: Zakladem jsou spravné nafouknuté bumpery. To si ohlidaji instruktofi
pfi ptipravé programu. V prubéhu hry se musi neustale kontrolovat a v piipade
problému dofouknout nebo opravit. Uprostifed bumperu je dira, do které si klient vleze,
nasadi popruhy pfes ramena (jako batoh) a pokud ma vSe spravné, koukaji mu pouze
nohy. MiZe se stat, Ze si klient vleze do bumperu z opa¢né strany. V tom piipadé by pii
padu hrozilo poSkozeni hlavy, protoZze by nebyla dostate¢n¢ chranéna. Dulezité je, aby
mél vzdy klient co mozna nejvice utazené popruhy. Pfedejdeme tim moznym zranénim
a také poskozeni bumperu. Pfi hie je klient povinen drzet se madel uvnitf bumperu a
hrat dle predem stanovenych pravidel: Nevrazim do leziciho nebo zvedajiciho se hrace.
Nikdy se nerozbiham proti soupefi v plné rychlosti s cilem ublizit. DrZzim se na pfedem
vymezeném prostoru, nepfiblizuji se K ptekazkam, které by mohly bumperball poskodit.
Pokud jsem pouze divakem, nepfiblizuji se k hractim.

Realizace: My mame v naSem programu zafazeny bumperball formou fotbalového
turnaje. TakZe po vysvétleni bezpecnostnich pravidel za¢ind turnaj. Hraje se systémem
kazdy s kazdym ve dvou skupinach po 4 tymech. Jakmile se odehraji skupiny, hraje se
pavouk (1A + 4B, ...) az do findlovych boju.

Rafty

Casova dotace: 120 minut

Fyzicka zatéz: @

Pomucky: Rafty, padla, pumpy, zachranné vesty, bojky

vvvvvv

vSichni zé&ci bez vyjimky. Vesta musi byt sprdvné zapnuta a utazend aby bylo
eliminovano riziko utonuti. Déle je dulezité vysvétlit zpiisob padlovani a drzeni padla,

aby se na raftech Zaci vzajemné nepomlatili. Padlo drzime za hrusku a pii zébéru
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potapime cely list do vody. Poté ho z vody vytahujeme krouzivym pohybem vpied a
provadime dalsi zabér. Padluje se vzdy podle levého hacka (sedi vlevo vptredu). Pokud
na sebe budou zaci ,,cakat vodu* musime zamezit pfimému kontaktu. To se vzdy
nepovede, proto spoléhdme na selsky rozum zaki — pfedem jsou samoziejme
upozornéni. Rybnik neni pfili§ hluboky a na nékterych mistech je voda maximalné po
pas. Zaci nesmi vyskakovat zraftu bez svoleni instruktora. Vhodné je nastaveni
dvoji¢ek — zaci se budou ve dvojici vzajemné hlidat, to nam pomitize s kontrolou zaka
ve vode¢.

Realizace: Zaci si pied skladem nafouknou rafty pomoci ruénich pump. Pro
pieneseni raftti k vodé vyuzijeme opét silu zaka. Ti se minimalné v osmi lidech chyti
okolo raftu a ptenesou ho k vod¢. U vody si fekneme zakladni bezpecnostni pravidla a
zkontrolujeme si, Ze maji vSichni Zaci spravné nasazené a zapnuté vesty. Poté si
ukazeme techniku padlovani a vyrazime na rybnik. Na rybnice hrajeme ptetlacovanou,
cakdme na sebe, ukazujeme si zachranu tonouciho a trénujeme zakladni zabéry.
Nakonec si zahrajeme Stafetové zavody. Zaky v pribdhu programu neustale

kontrolujeme a na konci je nesmime zapomenout piepocitat.
Vysoka lanova sit’

Casova dotace: 150 minut

Fyzicka zatéz: ‘

Pomiucky: Navazana lanova sit, celotélovy tuvazek, sedak, jistici pomicka,
dynamické lano, karabiny, helma

Bezpecnost: Zikladem je spravné vyvazané jiSténi. Jistici systém nesmi nikdy
selhat. Opét pouzivame pouze certifikované vybaveni, abychom byli chranéni pfi
ptipadné zdvad€é na materidlu — kterou samoziejmée nepredpokladame. Klient je jistén
pomoci lana tzv. top rope, to znamend, Ze jistici lano vede od lezce pres horni bod
(blokant) k jistici. Jisticem je vzdy pouze proSkoleny instruktor. Ten jisti pomoci (kybl)
a musi dodrzovat zékladni bezpecnostni pravidla pro jiSténi. NeZ lezec za¢ne 1ézt, musi
S jistiCem navazat ptimy kontakt. Stejn€ jako u lanového parku 1 zde plati, Ze lezec musi
mit prazdné kapsy, sundané fetizky, nadramky, nausnice a dévCata museji mit vlasy
staZzené do culiku.

Realizace: Zakim je nejdfive vysvétleno, jak bude cela aktivita probihat a zakladni
bezpeénostni pravidla. Zaci se samostatné oblékaji do celotélovych uvazki. NeZ je

instruktor zajisti, zkontroluje spravné nasazeni a utaZeni seddku a pfilby. Poté dojde
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k zajisténi lezce na pripravené lano a navazani kontaktu mezi lezcem a jisticem. Jakmile
jsou vSichni pfipraveni, lezec fekne ,lezu®, jisti¢ mu potvrdi, Ze dava pozor, slovem
,,Jistim* a lezec mize zacit zdolavat lanovou sit. Jeho ukolem je vylézt po siti na horni
tramek, ten pielézt a poté po druhé strané slézt po siti opet doli. Pokud nas nedonuti

nepiedpokladana situace, lezce nespoustime. Timto stylem se vystiida cela skupina.
Bungee runing

Casovia dotace: 90 minut

Fyzicka zatéz: @

Pomiucky: Piipraveny bungee systém, celotélovy uvazek, ptilba, jistici lano

Bezpecnost: Bungee systém piivazujeme ke stromu idedlné pomoci lodniho uzlu.
Spravné dotazeny uzel zajistime a pomoci karabiny k nému pfichytime gumy, které se
napinaji na zékladé¢ vyvinuté sily bézcem. Musime odhadnout spravnou véhovou
kategorii bézce a podle toho napindme jednu az tfi gumy nardz. BéZec ma na sobé
obleceny celotélovy uvazek, ke kterému je pfidélané klasické lano, které vyuziva
instruktor pro dojisténi bézce. Soucasti povinné vybavy je samoziejmé prilba. Bézec
muze gumy natahnout dynamicky z rozb&hu nebo statickou silou — chiizi. Nikdy nesmi
vyskoc¢it do vzduchu, protoze pak hrozi okamzité smrsténi gum a neptijemny pad bézce.
Nebezpe¢nym padim predchdzime pomoci jisticiho lana, které drzi instruktor neustale
napnuté a je pfipraveny béZce zachytit. BéZec musi mit pevné boty.

Realizace: Zaktim vysvétlime zpUsob realizace a poprosime je opét o sundani fetizk
naramkid atp. Nezapomeneme zkontrolovat, e maji viichni Zaci pevné boty. Zak si
nasadi sedak, ktery je pfes karabinu pfidélany na gumy. Zkontrolujeme utaZeni a
pfipravime se s jisticim lanem pfed béZce. BéZec si vezme do ruky plySéka a jeho cilem
je polozit plySaka co nejdale — nesmi se hazet. Poté dojde k navazani pfimého kontaktu
mezi instruktorem a béZzcem a se svolenim miize béZec zapocit své snazeni. Timto
zpiisobem se vystiidaji vSichni Zaci a vyhrava ten, kdo ma nejdale polozeného plySaka.

Paintball

Casova dotace: 120 minut

Fyzicka zatéz: ‘

Pomiicky: Paintballovy znackova¢, kombinéza se zvySenym krénim limcem,

obli¢ejova maska (chrani cely oblicej), celoprstové rukavice
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Bezpetnost: Ziky je tieba pfedem upozornit, ze do ruky dostanou stielnou zbran,
kterd muze pti Spatné manipulaci silné ublizit nebo i zabit. Zbran se nosi vzdy hlavni
smérem k zemi. V piipadé, ze by nékomu neplanované vyletéla kulicka z hlavné, pijde
rovnou do zem¢ a nikomu neublizi. Ve chvili, kdy hra¢ opousti hiisté, musi zbran vzdy
zajistit. Bez zajiSténé zbrané nesmi vkroc€it za sit’ odd¢€lujici hfisté od chill zony. Je i
V z4jmu instruktora, aby tuto skutecnost u hradct neustale kontrolovat. Pii hie je
zakazano stfilet na soupete, ktery je k vam zady, ze vzdalenosti mensi nez 4 metry.
V piipadé, ze je hrac zasazen, zveda ruku, hlasit¢ oznamuje ostatnim hractim ,,zasah* a
odchazi ze htiste. V piipad¢, ze hraci dosly kulicky nebo ma zavadu, zveda ruku, hlasité
oznamuje ostatnim hracim ,,zdvada/nemam kulicky* a odchazi ze hristé. Hrac, ktery
opusti hfisté, se jiz do stejné hry nemize vratit. Pfi paintballu je vyslovné zakazano
sbirat kulicky ze zemé& a vkladat je zpét do zdsobniku. Kulic¢ka jiz pfi prvnim vystielu
ztratila svoji pevnost, v ptipadé opakovaného vystieleni by se kulicka rozprskla jiz
V ustroji zbrané¢ a doSlo by kjejimu poskozeni. Je zakazano sundavat ve hfisti
obli¢ejovou masku. Také je zakdzano oblicejovou masku utirat rukavicemi, hrozi jeji
nevratné poskrabani.

Realizace: Zaky nechame obléknout do pfipravenych kombinéz, rozd&lime jim
rukavice a masky. Jakmile jsou takto pfipraveni, dostavaji do ruky zbrai s jasnym
pokynem: ,,S ni¢im nemanipuluj a drz zbran hlavni dold“. JeSt€ neZ se pfesuneme k
htisti, vysvétlime Zakiim zakladni manipulaci se zbrani a objasnime pravidla hry. Nez
zacneme samotnou hru, vlezeme spole¢né do hfisté a vSichni si zkusi vystfelit kontrolni
vystiel — tim se ujistime, Ze zbrané¢ funguji a vSichni védi, jak s ni zachazet. Poté jiz
nasleduje samotnd hra. Dle zajmu zakt hrajeme rizné typy her na rizné poCty Zivotl:
team deathmatch, boj o vlajku, o Gzemi atp. Na zavér si vSichni zahraji deathmatch
(v8ichni proti v§em), pfi kterém nakonec vystiileji kompletné vSechny kulicky.

Lukostrelba

Casova dotace: 120 minut

Fyzicka zatéz: ‘

Pomiicky: Tercovnice, luky, Sipy, lano

Bezpecnost: Nez za¢neme stfilet, je dilezité ujasnit si, kde je pall post a natdhnout
lano — palebna cara. Z palebné cary stiili stielci (2 vedle sebe), dokud nevystieli
posledni Sipy, nikdo za tuto linii nesmi. Stfelec mifi Sipem neustale jen na terCovnici.

Pokud by se otocil, mohl by zranit ostatni lidi kolem.
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Realizace: Zaky upozornime na bezpe&nostni pravidla a jeden z instruktori ukaze
techniku stfelby. Stfelec stoji levym bokem k terovnici a v levé ruce drzi luk za
drzadlo. Nohy ma rozkrocené na uroven ramen. Vlozi §ip kon¢ikem do tétivy a polozi
ho nad drzadlem do =zobacku. Poté chyti tétivu za bfiska poslednich c¢lanki
prostiednic¢ku a ukazovacku a natdhne Sip. Pfi natazeni sméfuje loket zadni ruky
smérem vzhuru. Poté uvolni zadni ruku a stfeli $ip do terCovnice. Pokud je stielec levak,
vymeéni si ruce a stoji kterCovnici pravym bokem. Jesté nez zaCnou zaci stfilet,
ukazeme si spravné vytazeni Sipu z tercovnice. V tuto chvili mohou zacit zaci stiilet,

stiidaji se a pocitaji si body.

4.5.2 Ostatni hry

Pravidla

Casovia dotace: 30 minut

Fyzicka zatéz: .

Pomiicky: Flipchartovy papir, papiry, fixy, lepenka
Realizace: Pravidla jsou pro nas odrazovym mustkem pro plynuly a bezproblémovy
chod celého kurzu. Mdme snahu, aby zaci pfijali pravidla za sva, a proto je vice nez
vhodné, aby se na tvorbé téchto pravidel piimo podileli. Ve chvili, kdy pravidla
vzniknou ve spolupraci zaku a instruktord, Ize je povazovat i za jakési moralni normy.
V piipad¢ poruseni pravidla nékterym z ucastnikl, Ize jeho chovéani povazovat za
nemoralni projev vii¢i ostatnim. Co je psano, to je dano a plati to 1 pro instruktory, bez
vyjimky. Pro instruktory jsou zaroven pravidla velkym trumfem, ktery mohou vyuZit
pro ziskani skupiny na svou stranu. NasSe pravidla jsou:
e Chodime v¢as!
e Mluvi jen jeden!
e Chovame se sluSn¢ a nemluvime sprost¢!
e Nekoufit a nepit alkohol!
e Neopoustime stfedisko ani program!
Tenisaky

Casovia dotace: 20 minut

Fyzicka zatéz: ‘

Pomiicky: 3 druhy mickt (tenisék, softbalovy micek, golfovy micek, ...)
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Realizace: Pro hru potiebujeme rizné druhy mickut, dobry postieh a schopnost hodit
mi&ek na par metrdl. Zaci stoji v kruhu, instruktor vezme prvni micek, fekne své jméno a
hodi micek nékterému ze zaklt. Ten opét fekne své jméno a hodi micek nékomu
dalSimu. Timto zplisobem miizeme zafadit do hry dal$i micky, aby byla hra rychld a
m¢éla spad. Jakmile si micek hodi vétSina skupiny, mizeme ho vyslat v opacném sméru,
jedinou podminkou je zachovani stejného poradi.

Dynamics (korytka, smyc¢ka, klavesnice, lyZe)

Casova dotace: 60 minut

Fyzicka zatéz: @

Pomiicky: Korytka, smyce, rizné druhy micku, vajicko, klavesy, lano, lyze, kuzely

Realizace: Dynamics jsou mensi rychlé dynamické hry, které maji za tkol utuzit
kolektiv, ale také pobavit a jsou prostiedkem pro nastartovani zapalu do hry. Dil¢ich her
je nepfeberné mnozstvi a neustdle se daji vymyslet i néjaké nové. Pro tuto chvili si
vybirame jednoduché, snadno splnitelné Ukoly a postupné obtiznost i ndro€nost
zvysSujeme.

e Korytka — Zaci maji za ukol dostat co nejrychleji rtizné druhy mi¢kd pomoci
korytek zbodu A do bodu B. Kdyz jim micek spadne, vraci se opét na
zacatek. Micek se v priabéhu hry musi neustale posouvat smérem vpied.

e Smydka — Zaci se drzi vkruhu za ruce. Jejich tkolem je pies sebe co
nejrychleji provléci svazanou smycku aniz by se rozpojili.

e Klavesnice — V kruhu jsou &sla od 1 do 30. Ukolem zakd je v co
nejrychlejsim Case vzestupné oznacit ¢isla v kruhu tak, aby v kruhu byly vzdy
maximalné 4 koncetiny.

e Lyze — Ukolem &k je co nejrychleji piekonat vytyéenou trat’ na dlouhych
lyzich (tramky s lany).

Divérové hry

Casovia dotace: 30 minut

Fyzicka zatéz: @

Pomiuicky: ---
Realizace: Duvérové hry zatazujeme jako idealni prupravu a ptipravu pro jisténi na

nizkych lanovych ptekéazkach.
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e Jednicky a dvojky — Zaci se drzi v kruhu na nataZené ruce a jsou rozpoditani
na ,,prvy, druhy“. Na pokyn se jednicky/dvojky zaklani, vyklani. Poté se
naraz jedniCky vyklani a dvojky zaklani, na pokyn se vzdy plynule vyméni.
Nakonec se vSichni na pokyn zaklani.

e Blembak — Zaci udélaji pétice a stoupnou si do tvaru &isla 5 na hraci kostce.
74k uprostied se zpevni, stoji nohama na jednom misté a necha se ostatnimi
zaky houpat se strany na stranu.

e Sedanek — Cilem zaki je vytvoreni sedanku, vSichni budou sedét na kolenou
7aka za nim. Realizace je &isté na nich. Idealni postup: Zaci si stoupnou do
pravidelného kruhu a otoci se jednim bokem do stfedu. Poté se na signal
vSichni naraz posadi.

Kufr

Casovia dotace: 60 minut

Fyzicka zatéz: @

Pomiicky: Papiry, desky, fixy, seznam slov

Realizace: Kufr je béhaci outdoorova hra. Zaci jsou rozdéleni do 3 — 4 &lennych
tymi a ukolem kazdého tymu je ziskat v co nejrychlejsim ¢ase urcity pocet slov. Slovo
ziskaji tak, ze jeden z tymu v aredlu chyti instruktora, ktery mu prozradi prvni slovo
v potadi. Zak bézi zpét do depa ke svému tymu a slovo nakresli na papir — jakmile
ostatni uhadnou, vybiha dalsi ¢len tymu pro nasledujici slovo, které mu je vydano na
zaklad¢é vysloveni slova pfedchoziho. Instruktofi vzdy na zacatku sdé€li findlni pocet
slov a vyty¢i prostor, ve kterém se bude jeden znich pohybovat — mize utikat,

schovavat se, ... Druhy instruktor dohlizi na plynuly chod hry v depu.
Soboli Slacha

Casova dotace: 30 minut

Fyzicka zatéz: ‘

Pomiicky: Soboli §lacha (smotany kus lana)

Realizace: Soboli §lacha je skvéla zahtivaci hra, ktera slouzi zejména pro navozeni
spravné atmosféry. Hraji proti sob& dva tymy a hlavnim pfedmétem hry je soboli Slacha
(napf. smotany kus lana). Tym A odhodi soboli §lachu co nejdéale od druhého tymu (tym
B). Slacha nesmi byt hozena na strom, do vody, housti apod. Zatimco tym B b&Zi pro

soboli Slachu, tym A udéla co nejmensi kruh a jeden ¢len z tymu zacne tento kruh
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obihat. Jakmile tym B dob¢hne k soboli §lase, musi udélat zastup a podat si soboli
Slachu zeptedu dozadu a to tak, ze si ji hra¢i podavaji mezi nohami. Jakmile se Slachy
zmocni posledni hrac, zakti¢i ,,STOP*, coz je pokyn pro tym A, ktery prerusi obihdni a
pfipoéte si pocet koledek, ktery jeden z &lenti ob&hl. Zak, ktery zakfiicel ,,STOP,
odhazuje Slachu a role se méni — tym B bézi pro Slachu a jeden z tymu A obiha kruh.
Pocet obéhnutych kruht si vzdy tym pfipocita k pfedchozimu souctu. Vyhrava tym,
ktery diive dosahne na pfedem stanoveny pocet ob&hnuti.
LiS¢i ocasy

Casova dotace: 30 minut

Fyzicka zatéz: @

Pomiicky: Satky

Realizace: Jedna se o soutézni hru jednotlivcd, pii které ma kazdy hrac zastréeny
Satek za kalhotami. Satek predstavuje pro kazdého hrace Zivot. Jakmile hra¢ piijde o
sviyj Satek (jiny hrd¢ mu ho vytdhne z kalhot), hra pro néj kon¢i. Vitézi hrac, ktery
zustane ve hie jako posledni. Druha varianta je, ze vitézi hrac¢, ktery sebral nejvice
satki.

Clovéte, nezlob se

Casova dotace: 60 minut

Fyzicka zatéz: @

Pomiicky: Herni plan s figurkami, 1Zi¢ky, micky, kuzely, papiry, propiska
Realizace: Jedna se o outdoorovou variantu klasické deskové hry ¢lovéce nezlob se.
Z4ci jsou rozdéleni do Sesti tymil po &étyfech. Kostkou se stavaji sami Zaci, aby mohli
pohnout figurkou o urcity pocet policek, musi splnit konkrétni tikol. Hody kostkou:
e 1 Dejfant
e 2 -Ud¢lej 10 diepti
e 3 —Napi$ basent minimaln¢ o 2 verSich
e 4 — Obchni vyty€enou trasu s mickem na 1zicce
e 5 —Zazpivej pisni¢ku
e 6 — Ob¢hni jidelnu
Vlajkovana

Casova dotace: 90 minut
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Fyzicka zatéz: ‘

Pomiicky: Vlajky, lana, satky

Realizace: Zaci jsou rozdéleni do &tyf tymi po Sesti. Kazdy tym si vytvoii z lana
stanovisté a doprostfed umisti svou vlajku. Cilem hry je uchranit vlastni vlajku a ukrast
ji ostatnim. Kazdy hra¢ ma zivot v podobé lis¢tho ocasu. Jakmile mu nékdo sebere
zivot, jde se ozivit na mrtvolisté. Na konci se scCitaji body za ukradnuté vlajky a
odecitaji body za ztratu zivotii. Vyhrava tym s nejvyssim poctem bodu.

Knedlik

Casovia dotace: 30 minut

Fyzicka zatéz: @

Pomiicky: ---

Realizace: Zaci udélaji dvojice a v téch dvojicich si stoupnou za sebe a utvoii kruh.
Prvni z dvojice je ,jednicka®, druhy ,,dvojka“. Uprostfed je jeden samotny Zak, na
kterého dvojice nezbyla. Kdo stoji uprostfed, je knedlik = nejhorsi nadavka. Cilem hry
je nezustat knedlikem. Knedlik jde uvnitt kruhu a u kazdé dvojice jednou tleskne.
Jakmile tleskne u dvoji¢ky dvakrat, zmocni se knedlik ,,dvojky* z té dvojice. Jakmile se
toto stane, vSechny ,,dvojky* zlistanou stat na misté a ,,jednicky* si musi rychle chytit
jinou dvojku (minimalné€ ob jednu dvojici). Jakmile ,,jednicka‘ chyti ,,dvojku®, musi ji
pevné drzet, aby mu ji jind ,,jednicka” nevzala. Pro dalsi kolo se stavaji ,,jednicky*
,»dvojkami* a naopak. Kolo kon¢i, jakmile novy knedlik za¢ne tleskat.

Brannball

Casovia dotace: 120 minut

Fyzicka zatéz: ‘

Pomiicky: Palka, teniséky, kuzely

Realizace: Hra je velice podobna hie softball, akorat je rychlejsi a akéngjsi.
Pfipravime hfisté, na kterém kuzely vyznacime misto pro odpal, misto pro brannare,
Styfi mety a vysed pro odpal. Zaci se rozdéli na dvé druzstva — palkafi a polafi. Hraji se
2 poloc¢asy po 12 minutach, takze se kazdé druzstvo dvakrat vystiida na palce 1 v poli.
Cilem palkaft je odpalit tak, aby polafi nechytili mi¢ek ze vzduchu a zaroven stihli
probéhnout co nejvice met. Polafi se snazi, co nejrychleji dostat mi¢ek k brannerovi

(jeden z nich), ktery ma vytyCeny prostor na trovni mista pro odpal. Jakmile branner

dostane od spoluhracii micek, ukoncuje aktudlni odpal hlasitym vykiikem ,,brann‘.
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Pokud aktualni palkat stihl probéhnout vSechny Ctyfi mety, ziskdva pro svlj tym 6
bodi. Postupné probéhnuti po metach je hodnoceno jednim bodem. Pokud v okamziku
vykiiku neni néktery z palkai na mete, musi se vratit na prvni metu (pies ostatni mety).
Jakmile jsou vSichni hraci na svych metach, maze palit dalsi palkaf. Polafi ziskavaji
body za chyceni mi¢ku ze vzduchu. Chyceni do jedné ruky se pocitd za dva body,
chyceni do obou rukou se pocitd za jeden bod. Vyhrdva druzstvo s vys§im poctem

ziskanych bodu.
Obrazky + reflexe

Casova dotace: 90 minut

Fyzicka zatéz: .

Pomiicky: Sada obrazki

Realizace: Kazdy zak dostane jeden obrazek, par jedinci bude mit dva. Obrazek
nesmi nikomu ukazovat. Ukolem ziki je slozit z obrazkil logickou fadu a to tak, Ze
obrazek, ktery bude do logické fady poloZen, se jiz nesmi vzit zpét. Obrazky se
pokladaji vzdy licem dolt, aby az do posledni chvile nebyly obrazky vidét. Jakmile zaci
splni kol instruktor postupné odkryje obrazky. Nasleduje reflexe celé aktivity, kterou

smétujeme k jednomu smysluplnému cili.
Workshop — foceni v outdooru

Casova dotace: 90 minut

Fyzicka zatéz: .

Pomiicky: Mobilni telefony
Realizace: Tuto aktivitu povede externista Pavel Vitek.
Mi¢ 5 164243

Casova dotace: 30 minut

Narocnost: ‘

Pomiicky: Mic (cokoli jiného)

Realizace: Zaky rozdélime na dvé skupiny. V téchto skupinich si rozdaji &isla a
zaujmou pozice na protilehlych stranach hfiSté. Doprostfed hfist€¢ je umistén mic.
Instruktor vykiikne Cislo a zéaci z obou tymu, kteti dostali toto Cislo, vybihaji pro mic.
Kolo vyhrava hrac, kterému se podaii pfinést mi¢ na svou stranu. Pokud se dvojice o

& > oxliz dlouho. Vi “r xs . & bude dv va.
mic ,,pere* jiz ptili§ dlouho, vytkneme dalsi Cislo a boj o mi¢ bude dva na dva
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Trojnozka

Casovia dotace: 30 minut

Fyzicka zatéz: @

Pomiicky: 3 klacky/velka krabice/hobok (cokoli z ¢eho udélame trojnozku)

Realizace: Zaci utvoii kruh a chyti se za ruce. Ve stiedu kruhu je umisténa

trojnozka. Kdo trojnozku shodi, vypadava ze hry. Pokud se nc¢kde kruh rozpoji,

vypadévaji oba zaci, ktefi se neudrzeli.

r r

Dynamics + stéhovani uradu

Casova dotace: 120 minut

Fyzicka zatéz: ‘

Pomiicky: Dynamics (smyce, velké kostky, minové pole, pavucina, slepy ¢tverec),

pneumatiky, fotografie prezidenta, papiry A4, uzlovacky, vlajka republiky, kuzely na

vyznaceni traté, seznam ukoli.

Realizace: Zaky rozlosujeme do &étyf druzstev po Sesti lidech. Hra za¢ina tim, Ze

obihaji jednotliva stanovisté — dynamics. Za splnéni jednotlivych stanovist' skupiny

ziskavaji pomucky pro nésledujici hru. Pokud nékteré ze stanovist’ nesplni, jsou pro

nasledujici hru lehce penalizovany.

Smyce — Klubko riznych smycek a zaci musi bez dotyku zjistit, na jaké
smycce jsou navdzané vSechny ostatni.

Velké kostky — Na gumiéce je piivazanych Sest provazku. Ukolem skupiny je
pomoci tohoto systému postavit z kostek véz o minimalnim poctu 10 kostek.
Provazky se smi drZet pouze na koncich.

Minové pole — Skrz zaminovanou Sachovnici vede pouze jedna cesta. Cela
skupina ji musi po jednom projit, aniz by n€kdo z jejich clenii vybuchl.
Skupina mize mluvit pouze ve chvili, kdy Zadny z ¢lent nestoji v Sachovnici.
Prvni $lapnuti na minu — odjisténo, druhé — vybuch. Jakmile né€kdo $lapne na
minu, musi stejnou cestou opustit Sachovnici a jde dalsi.

Pavucina — Mezi stromy je nataZzend svisla sit. Skupina musi siti prolézt
takovym zpiisobem, aby se ji nikdo nedotkl a kazdy wvyuzil jiné oko.
Povoleny jsou 2 doteky.

Slepy &tverec — Skupina ma zavazané o&i a kazdy se drzi lana. Ukolem

skupiny je z lana vytvorit ¢tverec.
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Pred zahdjenim druhé casti se na louce vyty¢i okruh cca 200 metri. Vyhrava
druzstvo, které nejrychleji presune celé ministerstvo. Ukoly:
e Piesun vozového parku — pievalovani pneumatiky 2 x 2 lidi
e Archivu — hazeni vlastovky 5 x 1 ¢lovék, hodi a sebere, hodi...
e Nabytku — pfesun zidle 3 x 1 ¢lovek, 10 krokt a sedne si na ni...
e Lidskych zdroji - 2 x 3 lidi maji svazané vnitini nohy
e Prezidentovy kanceldie — obraz prezidenta 1 x 4 lidi jdou pozadu a drzi
dastojné vlajku, obraz, tak aby byl zieteln¢ vidét.
e Ministra, Prezidenta — 1 x celé druzstvo nese prezidenta celé kolo.
Tim pfesun kon¢i a vyhodnocuje se vitéz. Je tieba tabulka obsazenosti, kde se
zapisuje, kdo plni jaky tkol a jestli jsou volné pomicky k ni. Ukolem instruktori je

zapisovat pocty kol a splnéné ukoly.

4.6 Obecny popis

Zakladni koncepce kurzu je popsana jiz v kapitole Adrenalin Camp. V této kapitole
se zamé&fime na celkovou skladbu kurzu a jeho ptesah.

Prvni den

Skupina pfijela do nového, neznamého prostredi a tak je potieba zajistit pro vSechny
potiebny komfort. Zakladem je vytvoteni ptatelské atmosféry a to zejména na zakladé
lidského pristupu. Proto jakmile je to mozné, domlouvame si informacni briefing
suciteli. Cilem této schizky je navozeni pratelské atmosféry a samoziejmé predani
veskerych informaci pro ob¢é strany. Po této schlizce by méli ucitelé odchazet
s veSkerymi informacemi o nasledném déni a spocitem, ze o zaky bude dobie
postarano.

14:00 — kurz zacina. Instruktofi se dostavaji se zaky do prvni spole¢né interakce,
tvofi se obrazy prvniho dojmu, o které se budou Zici, ale i1 instruktofi v néasledujicich
dnech opirat. Dle mého soudu by se m¢l kazdy instruktor chovat pfirozené, byt
pozitivni, optimisticky a umét brat véci s nadhledem. Neni na misté se jiz od prvnich
chvil stavét do urcité, vymezené role, nemuselo by to byt v tomto ptipad¢ ku prospéchu
veéci. Prvni ¢ast programu je pfevazné informativni. Jednou ze zasadnich informaci,
kterou se zaci dovédi, je casovy harmonogram. Na kurzu budou teenageti ve véku 16
let, ktefi jsou v dne$ni dobé bohuzel zvykli na pomérné volny rezim a mnoho osobniho

volna, které byva vyplnéno ,,nicnedélanim‘ — neustalé surfovani na internetu, prohlizeni
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instagramu, sledovani videi apod. Mtizeme tedy usuzovat, ze takto nabity program pro
né mize byt velice nekomfortni. Tyto navyky zaka a spravné nastinéni harmonogramu
davaji instruktorim prostor pro lepsi adaptaci do skupiny a ziskani si zakd na svou
stranu. Ptikladem je, Ze jiz od zaCatku budou instruktoii respektovat osobni volno
studenttl, ktefi budou veédét, v jakych ¢asech nastane. Dulezitou soucésti kazdého kurzu
jsou pravidla. At chceme nebo ne, vSichni se v dneSnim svété fidime nepfebernym
mnozstvim pravidel, které nam vice ¢i méné svazuji zivot. Pravdou ale je, ze mnozi
Znas jiz bez urcitych pravidel zit neumi. BohuZel dneSni déti jsou toho pravym
ptikladem a informacni komfort spole¢né s vytvorenim kurzovnich pravidel jim doda
dostate¢ny pocit bezpeci, ale i soundlezitosti, ktera je v tomto piipad¢ vice nez zadana.
Nesmime opomijet fakt, ze instruktofi jsou také soucasti kurzu a v prvé fad€ oni sami
museji pravidla dodrzovat. V ptipadé, ze dojde kporuseni pravidel ze strany
instruktorti, krom toho, ze zanou zaci pravidla také porusovat, klesne charakter
instruktorti v o€ich zakd. Instruktofi musi za kazdou cenu pravidla dodrzovat a byt pro
zaky vzorem, jeding tak mohou ovlivnit zdravy vyvoj vSech Gcastnikl kurzu. Tento fakt
si bohuzel mnoho instruktorii neuvédomuje a jasné¢ nam ukazuje rozdil mezi kvalitnim
instruktorem a ,,instruktorem®.

Z4ci piijeli na adrenalin camp a dle piedpokladaného scénafe je ziejmé, Ze se jedna o
sportovni, fyzicky naroény kurz. Proto jiZ prvni aktivity musi byt vedeny v této rezii,
aby si Zaci udé€lali rychly obraz o priibéhu kurzu a celkové se naladili na spole¢nou vinu
s instruktory. To je hlavnim dGvodem, pro¢ v zacatku zatazujeme jednoduché a
dynamické hry. Abychom dostéli pfedem zvolené¢ho nazvu kurzu, je tfeba v kazdém dni
zafadit alespon jednu aktivitu s adrenalinovymi prvky. Nase stiedisko ndm nabizi velké
zdzemi a s nim spojené neskutecné moznosti, takze zafazeni adrenalinovych prvka je
samoziejmosti vétSiny kurzli — Samoziejm& v piipadé, Ze zapadaji do konceptu
pozadovaného kurzu ze strany klienta.

Hned v prvnim dni zafazujeme nizké lanové piekazky, které nam stejné tak jako
ostatni hry rozvijeji spoustu dovednosti, schopnosti a vlastnosti, na které neni v ramci
tohoto kurzu piimo zacileno. Jednou z vlastnosti, kterd je podstatna pro nizké lanové
piekazky, je divéra. Jisténi na nizkych lanovych ptekazkach se provadi formou
spottingu (viz. kapitola popis her/aktivit), kde hraje velkou roli lidsky faktor. Pro
sniZeni rizika zranéni se pied nizkymi lanovymi prekdzkami délaji tzv. davérové hry.
Duvérové hry jsou pro nas opét prostiedkem pro zahajeni zmény v dynamice skupiny.

V tomto piipadé budeme ustupovat od rychlych dynamickych pohybu k rozvaznym a
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rozmyslenym tahtim. Zaci tedy budou pted nizkymi lany v psychické pohodé a jiZ se
budou plné soustiedit na jisténi svych spoluzak.

V pribehu celého kurzu budeme pracovat s dramaturgii a skupinovou dynamikou. Je
dalezité, aby mél cely program urcity spad a rychlé akéni momenty stiidaly poklidné;si
chvile na oddechnuti. Za pfipominku stoji, Ze na vytvareni dynamiky celé¢ho kurzu se ve
velké mife podili ucastnickd skupina. Jejich zapaleni, ostych, ¢i dokonce odpor viici
n¢jaké aktivité¢ mize velkym zptisobem ovlivnit celkovy vyvoj kurzu.

Druhy den

Uterni den bude za¢inat rychlou akéni tymovou hrou soboli §lacha, kterd nam bude
slouzit zejména jako zahtivaci hra. Dale bychom mohli predpokladat, ze hra bude
slouzit jako startovni ¢ara pro vytvareni novych vazeb mezi spoluzaky a nastartuje
zdravou touhu po vitézstvi, kterou uplatnime v priabéhu celého dne, potazmo i kurzu.
Cely den se budou stfidat soutézni hry se sportovnim charakterem, ale pfijdou na fadu
také adrenalinové aktivity. Jako vyvrcholeni uterniho dne bude noc¢ni lanovy park.
Lanovy park je sdm o sob¢ velice oblibenou aktivitou, ve které zéci Casto vystupuji ze
své komfortni zony a ptekondvaji sami sebe. No¢ni atmosféra veskeré pocity zaku jesté
umocni, a proto véfime, Ze prozitek bude mit pozitivni vliv na nasledujici vyvoj kurzu.
Bezpecnost je samoziejm¢ i vtomto pfipadé na prvnim misté. Instruktofi nesmi
podcenit pfipravu a operativné se prizptisobovat vyvoji ve skuping, ostatné jako v celém
pribéhu kurzu. Vystupem z komfortni zény se zaci otuzuji ve svych dovednostech,
schopnostech a vlastnostech a posunuji své hranice. Musime brat na zfetel, Ze dopad na
lidsky organismus muze byt i negativni, a to zejména na psychiku jedince, kterému neni
pohyb ve vySkach piijemny. V tomto pfipadé je na misté zdrava motivace a podpora ze
strany instruktora, ktera nesmi ptekrocit tenkou hranici na ptremlouvani, ba dokonce
nuceni jedince do aktivity. Pokud jedinec aktivitu z jakéhokoliv divodu nezvladne
(neciti se dobfe, trpi zavrati, apod.), je tfeba ho podpofit a najit pro n¢j jinou, dilezitou
roli, ktera ho udrzi v kontaktu se spoluzaky. Mné osobné¢ se v tomto piipadé osvédcila
role fotografa, neni to nic naro¢ného, fotograf musi s lezci komunikovat a tim je
V neustalé interakci S ostatnimi spoluzédky. VSe je vétSinou snadno zvladnutelné
Vv piipad¢, ze jedinec se sam nestrani kolektivu. V takovém piipad¢ je vice neZ vhodné
pobavit se na toto téma s uciteli a doporucit pro vyclenéného zaka odbornou pomoc.

Treti den

Jak je vSeobecné znamo, tfeti den byva oznacovan jako den kriticky a je tfeba zvolit

program s mirnou fyzickou z4té€Zi, aby si ucastnici mohli odpocinout a nacerpat Cerstvé
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sily. S ohledem na tuto skutecnost volime odpocinkovy program — zejména v druhé
poloving odpoledni ¢asti a pfi veCernim programu.

Pro dopoledne volime adrenalinové aktivity, které zakiim opét pomohou rozsifit
komfortni zonu. Predesly vecer si v lanovém parku Zaci navykli na pohyb ve vyskéch a
tak si ve stiedu tuto zonu opét prohloubi za pomoci vysoké lanové sité. Jako druha
doplnkova aktivita je bungee runing, coz je velice silova aktivita a provéri, jakou maji
ucastnici vili a odhodlani. Ob¢ aktivity jsou akeni, ale zaroven velice individudlni
zalezitosti. Pfi stfidani na jednotlivych aktivitach budou mit zaci dostatek prostoru na
vydechnuti, coz se ndm vzhledem k tfetimu ,kritickému* dni hodi.

V odpolednim programu je zatazen brannball, coz je skvéla netradi¢ni upolova hra,
postavena na zaklad¢ softballu. Abychom dodrzeli spravnou dynamiku kurzu, je vhodné
po dopolednich individualnich aktivitach zafadit tymovou aktivitu. Krom dynamiky
kurzu se zméni i pohybova aktivita ucastnikidi. Dopoledni aktivity byly zalozeny na
okamzitém vykonu — silovy dynamicky pohyb. Kdezto brannball je spi$ vytrvalostni a
je hodné o béhani. Tuto hru zafazujeme, protoze je na ptipravu nenaro¢na a jsou pro ni
vyuzity pomucky, které jsou obsahem zékladniho vybaveni kazdé télocvicny (piipadné
se daji nahradit). Pokud bude zaky brannball bavit, mohou si ho zahrat naptiklad o
télocviku ve Skole a rozsifi povédomi o této skvélé hie zase o kus dale. Vyhodou
brannballu oproti softballu nebo baseballu je jeho dynamika a rychly spad.

Nasledujici hru — obrazky - fadime jako GZasnou uklidiiujici vsuvku. Budeme vSichni
spolecné sedét v teplé mistnosti, k dispozici budeme mit horky ¢aj a zaci si budou
spolecné ,,povidat“. Krom vsuvky na uklidnéni ma tato hra obrovsky piesah i do
realného Zivota, a proto po ni okamZité nasleduje zpétna vazba (viz. kapitola Popis
her/aktivit — obrazky). Veéerni program se nese opét v odpocinkovém modu, piesto
soudim, ze bude pro Zaky velice ldkavy a troufam si fict, Ze 1 pfinosny. Pozvani pfijal
uspesny outdoorovy fotograf Pavel Vitek, ktery povede cca dvouhodinovy workshop o
foceni mobilnim telefonem. VéEfim, Ze pro teenagery, kteti jsou plné€ pohlceni technikou
21. stoleti, bude program s vyuzitim modernich technologii velice ldkavy a zajimavy.
Ocekavam, Ze si zaci z kurzu odnesou nové védomosti pravé z oblasti outdoorového
foceni a budou vdécni za jejich narist followers na socialnich sitich.

Ctvrty den

Predpoklddam, Zze do ctvrtého dne budou Zaci vstupovat nabuzeni a s velkym
ocekavanim. Toho je tfeba vyuZit jiz pfi rannim servisu, trochu zavtipkovat a také zjistit

reakce na vecCerni program z piedeslého dne. Troufdm si fict, ze workshop ucastniky
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nabije védomostmi, které by mohly mit na na$ kurz i negativni dopad. Tim negativnim
dopadem méam na mysli, ze zaci budou mit pottebu fotografovat na své mobilni telefony
a to v jesté vétsi mife nez tomu mohlo byt doposud.

Jelikoz ocCekavame, ze zaci budou ve Ctvrtek plni energie, mame napldnovany
fotbalovy turnaj. S ohledem na zaméfeni celého kurzu by nebyl klasicky fotbalovy
turnaj ten spravny program pro piedposledni den. Tudiz je jasné, ze fotbalovy turnaj
bude netradi¢ni — bude se hrat v bumperech. Aby se Zaci, ktefi aktualné nehraji svij
zéapas, nepoflakovali bezprizorné po arealu, zatadili jsme do programu i1 drobné,
zabavné hricky.

Pro odpoledne jsme zvolili program na raftech. Raftovani je pro mnohé zaky
obrovskym zpestfenim a zazitkem v jednom. Navic kazdy si z raftu odnese trochu jiny
zazitek, coz je smyslem prozitkové pedagogiky. Dalo by se v tomto pfipad€ namitat, ze
na rafting je ke konci kvétna jesté piiliS studend voda, ale dovolim si toto rozhodnuti
objasnit. V naSem piipad¢ se nejedna o rafting na divoké fece, ale o raftovani na
rybnice, coZ je obrovsky rozdil. Zaci jsou na jednom misté a riziko ,,cvaknuti*
(pteklopeni lodi) je témét nulové. Co se tyce bezpecnosti, Zaci maji zachranné plovaci
vesty, takze i kdyby do rybnika spadli, neutopi se. Vypadnuti z raftu samoziejmée
zabranit nemizeme, ale vhodnou instruktazi mizeme toto riziko eliminovat — coz ale
neni v nasem planu, protoZe se jednd o Adrenalin Camp, takové nehody se jednoduse
stavaji. V piipad¢, Ze by se nékomu opravdu povedlo vypadnout z raftu nebo se jakkoliv
jinak namocit, jsme na to pfipraveni. VSechny chatky jsou vytdpéné + jsou vybavené
piimotopy. Zaci maji v doporu¢eném seznamu vybaveni napsané i nahradni obledeni,
takZe predpokladame, Ze seznam cetli a neberou ho na lehkou vahu.

Jako programové vyvrcholeni volime velkou odpoledni hru, kterda je sloZena
z menSich dil¢ich her a tak pfi ni Zaci zhodnoti spoustu dovednosti, schopnosti i
védomosti, které v pribc¢hu kurzu ziskali. 1 proto jsou nékteré dil¢i Casti z této hry
zapocitavané do celokurzové hry BEST CAMPER. Program zavrsi vecerni taborak, co
se u n¢ bude dit? To zaleZi zejména na vyvoji skupiny a schopnosti se samostatné
bavit. Pokud bude mit nékdo z ucastnikli kytaru a budou mit zéjem spole¢né hrat a
zpivat, rozhodné jim v tom nebudeme branit a také se radi pfidame. V piipadé€, ze se
kytara a zpév konat nebude, vymyslime program vlastni. V zaloze mame riizna divadla,

scénky apod. To vSe hlavné pro pobaveni a uziti posledniho spole¢ného vecera.
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Paty den

Posledni den kurzu a to nejlepsi na zavér. Ze zkusenosti jiz vim, ze paintball je pro
mnoh¢ ucastniky velkou tfesnickou na dortu a cely kurz se na n¢j tési. Pokud to tedy
jde, zatazuji paintball az na posledni den a vyuzivam ho jako ,,motivator. Bezpe¢nost
musi byt pfi paintballu opét dodrzena a v pifipadé, ze se n€kdo z ucastnikli nechova dle
instruktorovych ptedstav, ma instruktor plné pravo tohoto jedince ze hry vyloucit.
Stejné tak je Cisté v kompetenci instruktora, jaké aktivity do programu zafadi, proto je
paintball obrovskou pédkou pro instruktora vici zakiim. Aneb ,,pokud budete neustéle
chodit pozdé a nerespektovat pravidla, mize se stat, ze paintball nebude...“. Ptiblizné
takto muze vypadat jasné a srozumitelné sdéleni k zadktim s vyuzitim paintballu jako
velké paky a zaroven velkého motivacniho prvku.

Podle Maslowovy hierarchie potieb vime, Ze jako prvni musime zabezpeéit zakladni
fyziologické potieby a jakmile je tato potieba kompletné naplnéna, je jedinec schopen
soustfedit se na dalsi stupné v hierarchii. Je jasné, ze zaci budou mit po dopolednim
paintballu a lukostielbé velky hlad, a proto je nejdiive pustime na obéd. S nasycenymi
zaludky se vrati spokojeni a my jim ktomu jeSt€¢ vykouzlime usmév na tvafi
zaveéreénym vyhodnocenim a kurz spole¢né ukon¢ime. Spokojeni a usmévavi klienti =

to je nas cil!

4.7 Plan B

Tabulka 3: Zalozni program

Charakter Casova dotace Pomiticky Pommamka

15 - 45 minut  |Zidle, liste¢ky se jmény|Intelektudlni hra, kterd ma zaroven zabavni charakter.

Spejle, bréka, lepenka, [Idealné zafadit do ve¢erniho programového bloku. Hra rozviji

90 minut fixy kreativitu a spolupraci.
Zadani, flipchartovy
45 - 70 minut  |papir, fixy Intelektualni hra - vypracovani projektu, prezentace, diskuze.

Masirovani pies obleceni. Piipadné zafazeni misto workshopu ve

;§ 45 minut spojeni s protahovanim/jogou.
=%
E 15 minut Rozehfivaci hra.
=%
Fo%)
Komafi 15 minut Satek, rucnik, kolicky |Rozehtivaci hra.
Evoluce 15 minut Rozehfivaci hra.
Protahovani/j
Oga 45 minut Podlozky (karimatky) |Ptipadné zatazeni misto workshopu ve spojeni s masazemi.

Piipadné zafazeni misto bumperballového turnaje. Hrat lze v jidelné
Turnaj 180 - 240 minut] Sportovni nadini po premisténi nabytku. Lze hrat: hazenou, fresbee, futsal, florbal, ...
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4.8 Realny scénar programu

Tabulka 4: Realny scénat programu

12:30 18:30
7:45 -|8:00 - 10:00 - 11:00 - - 13:00 - 14:00 - 15:00 - 16:00 - 17:00 - -
8:00 | 8:30 | 9:00 - 10:00 |  11:00 12:00 [13:00| 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00  [19:00| 19:30 - 21:00
Pfijezd, ubytovani, Uvodni . I
. ot Tagsd . Tenisdky, | Dlvérové
PO informacni briefing informac ) Kufr
L X Dynamics hry
s ugiteli. e pravidla
<
Bl i | e
. 5 N ovéce . ,
uT —2 Vlajkovana
2| ocasy nezlob se
a
, Workshop -
Obrazky + , P
ST foceni v
C g e 1 reflexe
Atletické dispciliny (ucitelé) outdooru
=]
< kS Dynamics + stéhovani
éT = . Branball ynamies Téborak
Q Soboli uradu
Slacha
Vyhodnoce
ni kurzu,
PA vyhlageni
vitézi,
ukonceni.

21:00

21:15

4.8.1 Zmény ve scénari

Po celou dobu kurzu nam nastésti pralo pocasi, tudiz jsme nemuseli piistoupit na
plan B a cely kurz mohl viceméné bézet dle napldnovaného scénare. I piesto se ndm
zmény nevyhnuly. Jiz po informaénim briefingu s uciteli, ktery prob&hl v pondéli po
ptijezdu, jsme védéli, ze budeme muset udélat lehkou obménu v naSem programu.
Ptistoupili jsme na zadost uciteli a do programu jsme zakiim zatadili atletické
discipliny. Discipliny se zapocitavaji do pfedmétu télesna vychova a tak ucitelé chtéli
plnohodnotné vyuzit moznosti stfediska a zaroven se nedostat v harmoniza¢nim planu
do skluzu. Tyto discipliny jsme zafadili do ¢tvrte¢niho dopoledniho programu misto her
trojnozka a mic ,,1°2“3*“ a kompletné si je zorganizovali ucitelé. Ve vysledku jsme
zjistili, ze zafazeni téchto disciplin k bumperbalovému turnaji ve fotbale, bylo idealnim
fesenim. Zaci mé&li prostor na fandéni ostatnim spoluzakiim a zarovei méli dostatek
pokusti na zlepSeni svych vykont v individudlnich disciplinach.

Ve stejném terminu méli v arealu kurzy dalsi skupiny a samoziejmé zadna z nich
nechtéla byt ochuzena o néjakou z adrenalinovych aktivit. Abychom se stihli na
veskerych aktivitich bez komplikaci vystfidat, neméli jsme jinou moZnost nez opét

lehce zahybat s naplanovanym programem. Protoze jsme méli program naplanovany jiz
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nékolik dni doptfedu a ostatni instruktofi tuto informaci dostali v€as, méli jsme pravo
prednostniho vybéru. Museli jsme se rozhodnout, zda pfesuneme paintball a lukostielbu
Z posledniho dne na stfedu nebo piesuneme fotbalovy turnaj v bumperech. Védéli jsme,
ze paintball je pro zéky nejvétsim ldkadlem a tim padem velkym motivaénim prvkem.
V ptipadé problému byla moznost vyuzit paintball jako paku (vy se nebudete chovat
slusné — nebude paintball) a o tento relativni trumf jsme se nechtéli dobrovolné
pripravit. Zaménili jsme tedy Ctvrtecni dopoledni program s tim stfede¢nim. Takze na
sttedu se presunul fotbalovy turnaj v bumperech a na ctvrtek vysoka lanova sit’ a bungee
runing. Operativné jsme museli vyfeSit termin zafazeni registrace do turnaje. Ta
nakonec probéhla pii uterni vecefi. Pozd¢ji Cas nebyl, protoze jsme byli v lanovém
parku. Ani jeden z kroki program nijak zasadné neovlivnil a vSichni Gcastnici se se
zménami bez jakychkoliv komplikaci ztotoznili.

Na stfedecni pozdni odpoledne byla napldnovana odpocinkova hra obrazky,
abychom dali ucastnikim vice prostoru pro regeneraci svald. Protoze jsme po
dopolednim programu registrovali viditelnou tnavu u G¢astniki, rozhodli jsme se misto
branbalu zaradit rafty. Branbal je pomérné naro¢ny a UcCastnici pii hie musi béhat.
Jelikoz béhali celé dopoledne, je vice nez vhodné zaradit aktivitu ,,odpocinkovou® a
s jinym dynamickym ndbojem. Rafty jsou dalsi zpestfujici adrenalinovou aktivitou a
program na nich 1ze rychle upravit dle aktualniho stavu Gcastnikii. Do programu jsme
zafadili pohodovou vyjizd'ku po celé plose rybnika, pti které si zaci vyzkouseli
spravnou techniku padlovani 1 kormidlovani. Odvazni si méli moZnost vyzkouSet 1
zéachranu tonouciho a nutno podotknout, ze 1 ptes studenéjsi vodu se naslo pomérné dost
odvazlivci.

Ctvrteéni den za¢al adrenalinovymi aktivitami, které byly prvopldnové naplanované
na stfedu. Zaci vypadali po odpolednim a vegernim programu celkem odpodcati, takze se
zdalo, ze upravena skladba programu nakonec vS§em prospéla. Po veCernim workshopu
byli zaci nabyti dojmy o fotografovani v outdooru a dopoledni program uplné vybizel
ke zhodnoceni jejich ziskanych dovednosti. Zakiim jsme proto na jejich vlastni prosbu
dali prostor na foceni. Faktem bylo, Ze dopoledni program byl koncipovan takovym
zpusobem, ze foceni v outdooru do ného piimo pasovalo. Na§ vstficny krok nebyl
studenty zneuZit. Fungovali naprosto normalné, z4jem o program se nevytracel, naopak.
Pted obédem zbyla jeste chvilicka €asu, coz jsme v plivodnim planu nepfedpokladali a
tak jsme zacali narychlo vymyslet program, kterym bychom studenty zabavili na
zbyvajici pulhodinku. Jesté jsme nestihli ani zakiim nic fici a pfisla prosba z jejich
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vlastni iniciativy, jestli ndhodou nebudeme mit jesté n€kdy Cas zahrat si znovu soboli
Slachu. V tu chvili to pro nés byla skvéla zprava, ale Zaci samoziejm¢ nemusi védét, ze
jsme neméli nic vymysleného. Hezky jsme to na zaky sehrali: ,,M¢li jsme pro vas
piipravenou jednu super hru, ale kdyz tak hezky prosite, tak si tedy tu soboli Slachu
zahrajeme®. A bylo po problému.

Zbytek programu jiz probihal podle planu. Samoziejmé, Ze se hral brannball misto
raftt, které Zaci absolvovali pfedchozi den. Zhodnotili jsme, ze vymeéna raftu a
brannballu prospé€la nejen stfedeénimu, ale i ¢tvrteénimu dni. Po raftech byli néktefi
zaci uplné promoceni a tak jim nasledujici klidny program ve vyhiaté mistnosti S teplym
¢ajem prisel naramné vhod. Naopak brannball byl ve ¢tvrtek idealni zahtivaci aktivitou

pro nasledujici celoodpoledni hru.

4.8.2 Popis jednotlivych dni

Pondéli

Skupina pfijela v pondéli kolem desaté¢ hodiny na vlakové nadrazi v KiiZzanové.
Odtud je to do naseho aredlu jesté¢ necelou hodinku pésky. Skupiné odvezl batoZinu
Znadrazi do aredlu pan spravce autem a vSichni pohromadé se vydali prochazkou
k ndm. Hned po pfichodu do arealu se skupiny ujal pan spravce, ktery je ubytoval a
v rychlosti jim popsal, kde a co v aredlu najdou. Zatimco se Zaci zabydlovali a
seznamovali se s novym prostiedim, odchytli jsme si s Magdou pana ucitele. Pro nase
prekvapeni nebyl pouze jeden, ale ve vysledku to bylo spiSe ku prospéchu véci. Oba
ucitelé, Lukas i Martin, byli pomérné mladi, velice sympati¢ti a domluva s nimi byla
naprosto bezproblémova. Pfed obédem jsme zvladli ud€lat s uciteli jeste rychly briefing.
Predali jsme si s Martinem a LukdSem zdkladni informace o programu, 0 nasem
o¢ekavani a ujasnili jsme si kompetence. Upiesnili jsme si celkové pocty zakd, dva
bohuzel nemohli dorazit, takze skupina ¢itala 24 zakt + 2 ucitele. Mimo jiné jsme na
jejich prosbu lehce upravili program. Potifebovali zafadit discipliny, které spadaji do
pfedmétu télesnd vychova a vSe si zaznamenat, aby mohli vykony zakl nalezité ocenit.
Schiizka probéhla velice rychle a efektivné.

Ve 14:00 jsme oficidln€ zahajili kurz a tekli si zakladni informace k programu.
Nezapomnéli jsme zakim ptedstavit celokurzovou hru ,,BEST CAMPER®, ktera jesté
ani nezacala, ale uz sklidila veliky ohlas. Skupina byla koedukovana, coz pro nas bylo
idealni. Zaci vypadali napnuté a tak jsme se okamzité pustili do prvni aktivity —

pravidla. Zaci po jednotlivych skupinkach pracovali na konkrétnich pravidlech. Snazili
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jsme se je v prubéhu lehce usmérnovat, aby byla pravidla smysluplna a nenabouravala
zakladni etické a moralni normy. Postupem ¢asu se dopracovali k jedné velké skupin¢ a
uz zbyvalo jen vytvofit seznam péti pravidel. K nasi radosti byla vysledna pravidla
smysluplna a odpovidajici véku zakt. Vysledna pravidla jsme spole¢né 1épe formulovali
a pridali k nim par naSich. Zde je vycet pravidel, které jsme si spolecné pro nas kurz
nastavili: Nebudeme koufit a pit alkohol! Budeme se vzajemné respektovat! Mluvi jen
jeden! Teplaky jsou IN! Telefony jen na foceni! Chodime vcas! Neopoustime stiedisko
ani program!

Po pravidlech nésledovala hra tenisdky, kterou jsme asi nejvice ocenili my
s Magdou. Hra Ize pojmout i jako seznamka, protoze jsou pii ni dulezitd jména. Tato
skupina se jiz velice dobfe znala, takze hra méla skvély a rychly spad. Nekolik micka
litalo sem a tam a v tom pftiSel povel stop! Ota¢ime smér a mi¢ek musi projit stejnou
cestu, ale v protisméru. To nikdo z Zakd necekal a nastal zmatek. K vysledku jsme se
postupn¢ dopracovali a pro velky uspéch jsme si to dali znovu. Nyni uz vSichni védéli,
ze nékdy zazni signal stop, takze si vSichni davali pozor, od koho miéek pfijimaji.
Micky litaly, vSichni se smali a my jsme méli piileZitost spojit si obli¢eje se jmény —
coz se v ramci moznosti podafilo.

Po tenisacich jsme si dali kratkou pauzu, abychom si pfipravili nasledujici program.
Dynamicsy se skladaji s nékolika drobnych her a tak se ndm ndramné hodilo, Ze nam
ucitelé nabidli pomocnou ruku. Rozd¢lili jsme si zadky na 4 skupiny po Sesti lidech a
kazdy znas si vzal na starost jedno stanovisté, ktera byla také ctyfi. Martinovi
s LukaSem jsme vysvétlili, co se na jejich stanovisti déla a jakym zplisobem se hodnoti.
Poté jsme vSe vysvétlili zakim a nechali je rozlosovat pofadi. Na kazdé stanovisté mél
kazdy tym 10 minut, pokud za tento Cas nestihl ukol spravné a rychle vyfesit, mél jiz
bohuzel smilu. To se naStésti Zadnému tymu nestalo a tak vSichni vSechno zdarné
absolvovali. Udé¢lali jsme rychlé vyhlaSeni a zapsali prvni soutézni aktivitu do kurzové
sout¢ze BEST CAMPER. Aktualni vysledky jsme pfipichli na nasténku do jidelny, aby
zaci védeli, jak si v pribéhu kurzu stoji.

Zbytek odpoledniho programu patfil divérovym hrdm a nizkym lanovym
piekazkam. Ve skupiné panovala piijemna atmosféra a vSichni se pii divérovych hrach
postupné uklidnovali a vyprchavala znich soutéziva nalada, kterd je nabila pii
pfedchozim programu. NeZ jsme Zzaky rozdélili do skupin a nechali samostatné prolézat

nizké lanové prekdzky, ukazali jsme si sprdvnou techniku jiSténi a piipomnéli
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bezpecnost. Pak uZz si Zaci po skupinach zkouseli jednotlivé ptekdzky, coz nam zabralo
¢as az do vecefte.

Vecerni program byl venku. Zahrali jsme si hru kufr, ktera probihala podle planu.

Utery

Uterni den zahajujeme stejné jako kazdy jiny rannim servisem. Dozvidame se, ze na
chatkdch maji strasn¢ tvrdé matrace a pry se na nich neda spat. Nastésti je to jediny
problém, ktery zaci fesi, a zd4 se, ze nebude nijak ovliviiovat pfipraveny program.
Program jsme rozjeli v devét hodin a zahajujeme ho rychlou zahiivaci hrou, soboli
Slacha. Po pomérmné vlazném zacatku se zéaci dostali do hry, myslim, Ze az po prvnich
deseti minutach néktefi pochopili, jak se hra hraje. Nic to neménilo na faktu, ze se
zakim hra libila a chtéli ji hrat znovu a znovu. Toho jsme vyuzili a soboli §lachu jim
slibili na n¢kterych z dalSich dnti, samoziejmé pouze za piedpokladu, Ze jim nevyprché
zapal do nasledujiciho programu.

Zbytek dopoledne jsme stravili na louce, kde jsme zahrali 1i§¢i ocasy a outdoorovou
verzi Glovéée nezlob se. Zaci byli predem informovani, Ze hra 1i§¢i ocasy bude
zapocitana do celokurzové hry BEST CAMPER. Zapal byl opét veliky a tak jsme
zahrali n€kolik kol. Pfed hrou ¢lovéce nezlob se, jsme dali jesté lehkou piestavku, aby
se zaci mohli dojit osvézit. Cekala nas dal§i pomémné akéni hra. V priibéhu hry bylo
vidét, Ze zapaleni zakl lehce opadd, protoze vétSina jiZ rozjimala nad obédem. Konec
hry byl zajimavy a strhl davové Silenstvi. Prozatim nejlepsi tym to mél pouhych pét
policek do domecku s posledni figurkou, ale jednomu z tymu se nedafilo ob&hnout
vytyCenou trat’ s mickem na 1Zi¢ce. Vzapéti pfiSlo vyhozeni figurky jinym tymem, ktery
hru nakonec i vyhral. Po zaslouZeném boji, zaslouzend odména — obéd a poledni klid.

Na odpoledni program se t&sili hlavné kluci, ale v prib&éhu se ukazalo, ze i holky
maji pofadnou kurdZ a rozhodné se od klukG nehodlaji nechat zahanbit. V prvni
poloving programu jsme hrali klasickou tdborovou hru — vlajkovanou. Opét jsme vyuzili
liS¢i ocasky jako zivoty, coz sklidilo uspéch, protoZze nékteti byli po dopolednim
programu natéSeni na odvetu. Dvé holky nechtély tuto hru hrat a tak jsme si s nimi
vyménili role. Holky délaly rozhod¢i a my s Magdou jsme si §li zahrat s nimi — tento tah
sklidil veliky uspéch a dle ofekavani jsme byli okamZitou vyzvou pro nejsilngjsi
jedince. Ukézali jsme zaktim, Ze jsme také ,,jenom lidi*, ktefi se umi normalné bavit a
hrat si. Ze zkuSenosti vime, Ze kdyz se instruktofi zapoji do hry, mé to pozitivni vliv na
klima ve skupin€. Mnohdy se jednim zapojenim do hry mohou odbourat veskeré bloky

vuci instruktorim ze strany zakl. Pfesto se musi instruktor stale kontrolovat, protoZze
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Vv zépalu boje se mize dostat do ,,nekontrolovatelného* stavu tzv. stavu flow a jeho
poc¢inani by mohlo mit negativni vliv na celkové klima. Zbytek odpoledne patiil
airsoftu, ktery v Zacich zanechal opét spoustu dojmu. Piijemnym piekvapenim bylo
veliké odhodlani holek, které se rozhodly, ze v jedné hie vyzvou kluky na souboj o
vlajku. Sice prohraly, ale bojovaly se cti a na konci hry sklidily od klukii obrovsky
potlesk — projevila se obrovska soudrznost skupiny, ktera se vzajemné podporovala bez
ohledu na vysledek.

Kvili veCernimu programu jsme si domluvili veceti jiz na 18. hodinu, abychom
mohli co nejdiive vyrazit do lanového parku a stihli si vysvétlit zdkladni bezpecnosti
pravidla jesté za svétla. To se ndm v ramci moznosti povedlo a lanovy park jsme jiz
absolvovali za svitu mésicku, celovek a okolnich svétylek. Probehla jedna zéchrana, coz
je na takto velkou skupinu naprosto standardni. Hol¢ina piekonavala svij strach z vySek
a s ohledem na jeji nelibost k vyskam, byl jeji vykon obdivuhodny. Noc¢ni lanovy park
byl skvélym zakoncenim celého dne.

Streda

Stfedecni dopoledne se neslo v duchu velkého bumperballového turnaje, ale také
V plnéni Skolnich povinnosti, které si zabezpecili ucitelé. Turnaj hralo 8 tyma po tfech
zacich. Tymy musely byt koedukované, aby se pfiblizné zachovala vyrovnanost. Hralo
se nejprve ve dvou skupinach po ctyfech tymech, a to formou kazdy s kazdym. Poté se
hrél pavouk, do kterého byly zapsany vSechny tymy. V pribéhu dopoledne si zaci plnili
atletické discipliny do predmétu télesna vychova. VesSkeré dopoledni vysledky jsme
zapsali do hry BEST CAMPER.

Dopoledni program byl i s ohledem na slune¢né pocasi pro zaky velice naro¢ny. I
s ohledem na riziko tfetiho kritického dne, bylo vhodné zatadit spiSe odpocinkovy
program. Proto jsme do programu zafadili rafty a koupani viceméné v odpocinkové
verzi. Spolecné jsme nafoukli rafty a vzali si k rybniku veskeré potfebné vybaveni,
samoziejmosti byly zachranné plovaci vesty. Rozdélili jsme si Zaky na dvé poloviny.
Prvni polovina raftovala s nami instruktory. Ukazali jsme si zakladni zabéry, coz si
vSichni vyzkouSeli. Nektefi si vyzkouSeli 1 kormidlovani a pak jsme hlavné blbli.
Skakali jsme z raftu do vody, stiikali na sebe, pietlacovali se a nakonec jsme si ukazali 1
vytazeni ¢lovéka do raftu. Vytazeni €lov€ka do raftu sklidilo velky tspéch a tak zacalo
nové kolo skokll do vody a nésledné zachrany od kamaradi. Druhé skupina se mezitim

u biehu koupala, hrala vodni pdlo nebo jen v klidu odpocivala.
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Po raftech jsme si dali dostatecné dlouhou pauzu na ptevleceni a poté se sesli ve
spoleCenské mistnosti. Nasledovala lehce psychologickd hra obrazky. O tom
samoziejm¢ zaci neveédéli a tak dostali strohé zadani: ,,Kazdy dostanete do ruky jeden
obrazek, néktefi dva. Tyto obrazky nesmite nikomu jinému ukdzat. Smite je pouze
slovn¢ popsat. Vasim ukolem je sestavit z obrazkl logickou fadu. Obrazek, ktery chcete
do logické tfady umistit, musi byt polozen licem dolt, aby ho nikdo nevidél.
Rozuméli??* Zaci byli velice chytii, ale preci jen stale dost rozdovadéni z predchoziho
programu, takze byl zatatek pomémé chladny. Zaci sedéli rizné rozhazeni po mistnosti
a stroze popisovali obrazky. S napétim, tak jako obvykle u této hry, jsme s Magdou
¢ekali na prvni impulsy, které povedou ke splnéni tkolu. Sesedli si k sobé do dvojice
Kuba s Katou a zacali si navzajem popisovat obrazky. Oba jsou zastupci tiidy a po par
letech na gymnéziu jiz maji celkem zkuSenosti se spole¢nou komunikaci a
konstruktivnim feSenim ukolu. Pomérné rychle je trklo, ze je hodné lidi, kteti maji
podobny obrazek s nékym jinym. Bohuzel zacala jedna velka viava a vSichni na sebe
hulékali ve stylu: ,,kdo ma na obrazku letadlo* a ,,kdo ma na obrazku autobus®. Nebylo
to uplné€ nejvhodngéjsi feseni, ale pfinaselo své ovoce. Postupné se vytvarely skupinky,
které meély stejné nebo podobné predméty na obrazku. V priubéhu jsme jiz parkrat
zaslechli, ze n¢kdo vytknul princip logické fady, bohuzel nebyl nikym vyslySen a nebo
si nebyl svym tvrzenim natolik jisty, aby si ho prosadil. Asi po ptl hodiné se konecné
z jedné skupiny hlasitéji ozvalo: ,,Nepfiblizuje se to ndhodou? Byla to pravé Kata,
ktera jako jedina s timto napadem promluvila k celé t¥idé. Napad se ujal a najednou
zaCaly davat obrazky smysl. Jen jesSté¢ vymyslet, kde ta fada zac¢ind... To se trochu
pokazilo, protoZze nedockava Tyna (uz v pfedchozich dnech se ukéazala jako dost
nepozorna, plna adrenalinu a pak se tfikrat doptava na informace) polozila svilij obrazek,
aniz by se na tom skupina domluvila. To bylo velkym impulsem pro celou skupinu a
konec¢n¢ zacali jednat spole¢né. Tyna nékolikrat popsala sviij obrazek a Kuba zacal tidit
a moderovat celou situaci. Postupné stavél vedle sebe lidi do fady na zaklad¢ jimi
popsaného obrazku. Kdyz uz stali vSichni v fadé se svym obrazkem v ruce, postupné ho
popsali, aby zjistili, zda stoji spravné. Lehky zmatek byl vzdy u jedinct, ktefi méli dva
obrazky v ruce a ty nenavazovaly na sebe. Nakonec ve skupiné prob&hlo par vykiika do
tmy ve stylu: ,,Tak uz to polozme, vzdyt’ je to jedno...“ atp. No a jak se feklo, tak se
stalo. VSichni naraz polozili své obrazky a bylo hotovo.

V této chvili pfichdzel cas na reflexi. Nejprve jsme dali prostor zakam, aby si

dopovidali své dojmy a zacali jsme postupné otadet obrazky. Rada byla aZ na par detailt
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poskladana spravné a tak jsme se mohli pustit do reflexe. Nasim cilem reflexe bylo, aby
si zaci uvédomili, ze pokud spolecné plni slozity tkol (domlouvaji se na né¢em), musi
kazdy cClen dostat stejny prostor pro vyjadieni nazoru. Jelikoz Zaci byli velice otevieni,
zustavali jsme pfevazné pouze v pozici moderatorti a se zaujetim sledovali vyvoj ve
skuping. Celou hru zaci bez problému reflektovali a odhalovali slabd i siln4 mista jejich
spoluprace. V prub¢hu jsme narazili na spoustu dalezitych véci, které by mély byt pfi
plnéni takto velkého ukolu dodrzeny a s tim jsme se dostali 1 k naSemu zamyslenému
cili. Zaci odchazeli s utvrzenim, Ze komunikace je zakladnim prostfedkem pro
bezproblémovou spolupraci v tymu a to nas moc tésilo.

Vecerni program mél na starosti fotograf Pavel Vitek, ktery za nami pfijel az
z Prahy. S Pavlem spolupracujeme v ramci firmy i na jinych projektech, proto byl
ochotny tento kurz svoji ndvstévou obohatit. AC jsem se osobné na workshop velice
t¢sil, nakonec jsme se rozhodli s Magdou vyuzit ,,volny ¢as* pro pfipravu programu na
dalsi dny. Ohlasy po workshopu byly vesmés pozitivni a vétSina zaka jiz ten vecer
zacala vkladat své fotky s novymi filtry na instagram. Byli nadSeni a to nas tésilo.

Ctvrtek

Ctvrty den zacal naprosto standardnd. O&ekavali jsme, Ze Zaci piijdou s prosbou o
foceni a také se tak stalo. Zaci byli naprosto v pohodé a tak jsme neméli sebemensi
problém jim dovolit mobilni telefony, stejné si v priib&hu fotili spoustu fotek, coz je
myslim mezi dne$nimi teenagery naprosto normalni. Zahgjili jsme na$ naplanovany,
jsme si hru — knedlik, ktera vSechny dle o¢ekavani rozproudila a naladila je na hravou a
soutéZivou vinu. Zbytek dopoledne opét patfil adrenalinovym aktivitdm, konkrétné
vysoké lanové siti a bungee runingu. Pii té€chto aktivitich se Zziaci vzijemné
fotografovali. Fotografovani bylo dalSim skvélym zpestfujicim prvkem a vznikaly
opravdu povedené fotografie. Zaci se na obou aktivitich postupné vystiidali, a jelikoz
byli opravdu Sikovni, zbyvalo ndm do obé&da jesté pomérné dost Casu.

Narychlo jsme s Magdou vymysleli néjakou hru. No a pfitom si zaci sami vzpomnéli
na soboli $lachu, kterou jsme jim slibili, Ze si jesté zahrajeme, pokud se budou chovat
sluSné. Momentaln€ nam jejich Zadost piisla celkem vhod a tak jsme ji vyuzili.

V prvni ¢asti odpoledne jsme s zdky hrali brannball. Po vysvétleni veSkerych
pravidel jsme dali prvni hru, pfi které si vSichni zaci upevnili pravidla. Nasledujici hra

jiz byla na ostro a zaky opravdu chytla. Jelikoz Zaci byli férovi, rozhodli jsme se
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s Magdou, Ze si zahrajeme s nimi. Bylo neskute¢né, jakou méli zaci vydrz a chtéli hrat
Znovu a znovu, neméli dost.

Zbytek odpoledne patiil velké strategické hie, kterou jsme jednotliveiim zapocitali do
celokurzové hry BEST CAMPER. Skupinu jsme rozd¢lili na ¢tyfi tymy, ve kterych méli
za ukol splnit nékolik mensich her — dynamics. Opét jsme vyuzili Martina a Lukase, aby
nam pomohli s hodnocenim jednotlivych tymu. Diky jejich pomoci mohla hrat v§echna
druzstva soucasn¢ na jinych stanovistich, ¢imz jsme se vyhnuli prostojiim a hra méla
neskutecny spad. VSem skupindm se dafilo. Nejvice mé zaujala moje skupina pfi
stavéni velkych kostek. Prvni pokusy byly slabé a pak jim véz spadla, kdyz méli na sobé
devét kostek. Chybéla jim tedy jedna jedina kosticka pro splnéni stanovisté. I kdyz méli
zaci jen dvé minuty do konce, dokazali se kousnout a desatou kostku polozili snad
V posledni vteting, neskute¢ny vykon.

Nasledovalo vyzvednuti materialu pro prestéhovani ufadu a zapocalo samotné
st¢hovani. V tymu bylo vzdy 6 lidi a tak si museli rozvrhnout spravnou strategii
presunu. Jedno druzstvo zacCalo na zaclatek s pfesunem prezidenta, ostatni zacali
pfenaSet archiv (hody vlaStovkou) a do toho pfesunovali vozovy park (pfevalovéani
pneumatiky). Ze zacatku se t€zko odhadovalo, jak si jaké druzstvo v poméru k ostatnim
stoji. Nakonec bych odhadoval, Ze zasadni rozdily mezi druzstvy vytvofil pfesun
archivu. Tedy konkrétné sloZeni vlaStovky. Nejrychlejsi skuping létala vlastovka vice
neZ 10 metrl a té nejhorsi sotva dva metry. Hra se podafila, Zadné druzstvo extrémné
nedominovalo ani nebylo viditeln€ pozadu a tak si vSichni udrzeli po celou dobu chut a
zapal do hry.

Na vecerni program byl naplanovany uz jen taborak. OvSem zaci piisli s prosbou,
jestli jim ptj¢ime palku, tenisaky a kuzely, Ze by si jesté pfedtim chtéli zahrat brannball.
Samoziejmé jsme s tim neméli problém a posunuli jsme tedy tabordk aZ na osmou
hodinu, aby si v klidu stihli jesté zahrat. S Magdou jsme pfed osmou hodinou vecerni
rozdélali ohent a donesli buity. Byl to nas posledni spole¢ny vecer a tak jsme nechali
prostor volné zabavé. Jedlo se, zpivalo, povidalo a celkové to byl povedeny vecer. Byli
jsme potéseni, ze si zaci kurz chvali uz pted jeho koncem a t€si se na nasledujici den.

Patek

Na pate¢ni den se vSichni t&§ili, ale zaroven i1 netéSili, protoze védéli, ze je to
posledni den kurzu. Celé dopoledne jsme stravili u paintballového hfisté. Jedna

polovina hrala paintball a druha stfilela z luku. V obou aktivitach byly vyhlaseny dvé
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discipliny, které se zapocitavaly do hry BEST CAMPER a tak zaci mohli i posledni den
vylepsit své umisténi.

V utery Zaci hrali airsoft a tak uz znali vétSinu bezpecnostnich pravidel, které stacilo
pouze ozivit. Ob¢ skupiny si pfi paintballu zahraly n€kolik typt her: boj o vlajku na
vice zivotl, team deathmatch na 2 Zivoty, deathmatch, ... Pfi lukostielbé se stiilelo
ttikrat 10 S$ipti na body do hry BEST CAMPER. Kdyz pak skupiné vysel cas, tak si
mohli Zaci jesté zastiilet.

Bylo potteba udélat vyhodnoceni celého kurzu a odménit nejlepsi CAMPERY. Proto
jsme zaky nejdiive poslali na obéd a nechali si dostatek ¢asu na pfipravu. Chvili po
obéd¢ jsme se vsichni spolecné sesli a vyhlasili vitéze — KING OF CAMP a QUEN OF
CAMP. Poté jsme nechali déti slovné zhodnotit kurz a poprosili je o vyplnéni
zavérecného slunicka. Aby se pfi vyplilovani necitili pod tlakem, rozloucili jsme se
s nimi, podékovali jim za skvély kurz a poptali mnoho studijnich i osobnich Gspéchi do
budoucna. Odménou nam byl obrovsky potlesk, ktery kazdého instruktora na konci

kurzu mile potési.
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5 Vyhodnoceni

5.1 Charakteristika souboru

Celkem se kurzu zucastnilo 24 zakt a 2 ucitelé, ktefi ndm hodné¢ pomohli pii
zajistovani dohledu pii riznych aktivitach. Z celkovych 24 zaki bylo 13 divek a 11
chlapcii. Kurz trval 5 dni, byl velice intenzivni a hlavnim programovym stavebnim
kamenem byly adrenalinové aktivity. Celkem si zaci v priabéhu vyzkouseli/zahrali 21
aktivit/her, z nichz bylo 9 aktivit adrenalinovych.

Zavérecné hodnotici slunicko ndm vyplnilo vSech 24 zak. Hodnoceni se tedy
zucastnilo 100% zakid. VSichni Zaci vyplnili sluni¢ko dobrovolné a samostatné bez

jakéhokoliv natlaku okoli.

5.2 Pouzité metody

Vyhodnoceni kurzu vychdzi ze zavére¢ného hodnoceni od zakt tzv. slunicko.
Slunic¢ko jsme pfedem nakreslili na flipchartovy papir. Slunicko je rozd€lené na 22
¢asti, z nichz kazda ¢ast predstavuje jednu aktivitu, kterou si Zaci na kurzu vyzkouseli.
Zaci do kazdého policka délaji fixou barevné koleko — &im bliZe ke stiedu se barevné
kolecko nachazi, tim vice se jim aktivita libila. Uprostfed se nachazi ,,smajlik”, do
kterého je kreslit zakazané, stejné tak jako mimo slunicko. Aby byly vysledky
méfitelné, vytvoril jsem hodnotici Skalu jako ve Skole = 1 — 5 (1 = nejlepsi, 5 =
nejhorsi). Tato Skala je ve sluni¢ku zakreslena kruZzitkem (nasledné obtahnuta fixem pro
lepsi viditelnost).

e Prostor mezi sttedem slunicka a prvni kruznici = znamka 1

e Prostor mezi prvni a druhou kruznici = znamka 2

e Prostor mezi druhou a tfeti kruznici = zndmka 3

e Prostor mezi treti a ¢tvrtou kruznici = znamka 4

e Prostor mezi ¢tvrtou kruZnici a ohrani¢enim slunicka = zndmka 5

Celé slunicko jsem si hodnotové pievedl do tabulky v excelu. Jelikoz si kazdy zak
vybral jinou barvu fixy, bylo rozpoznavani jednotlivych zakd pomérné€ snadné.
V piipadé, ze se nekteré barvy opakovaly, liSily se od sebe tvarem kolecka. Je pravdou,
ze tento styl vyhodnoceni, neni tak ptesny jako napftiklad dotaznikové Setteni. Presto je

pro moji bakalarskou praci tento zplisob vyhodnoceni naprosto dostatecny.
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Obrazek 6: Zpétnovazebni aktivita - slunicko
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5.3 Vysledky

Graf 1: Hodnoceni programu jednotlivymi zaky

Kvalita programu

Jak vyplyva z grafu €. 1, graf znazoriuje celkové hodnoceni programu jednotlivymi
zaky. Graf je vytvofen na zadkladé primeéru vSech hodnocenych aktivit jednotlivymi

Z grafu muzeme vycist, ze vice nez 50% ucastniki Adrenalin Campu hodnoti
program do znamky 1,5. Tento udaj pro mé neni pfili§ uspokojivy. Na druhou stranu
zbytek zakd hodnoti v rozsahu 1,5 — 2. Pokud tedy pominu jednoho zéka, ktery ziejmé
programem nebyl tplné nadSeny a tak hodnoti znamkou 2,4.

KdyZz se nyni zaméfim na sluni¢ko, konkrétné na hodnotici Skdlu, nelze si
nev§imnout, Ze hranice mezi zndmkami 1 a 2 neni téméf patrna, protoze jsou kolecka
namackana tésné vedle sebe. Jelikoz sluni¢ko jsem kreslil ruéné a kazdy dil je jinak
Siroky, je i prostor pro znamku 1 u kazdé aktivity jinak velky. Napiiklad u aktivity
»rafty je prostor pro zndmku 1 dostate¢né veliky a je vidét, Ze kdo chtél dat znamku
,1%, vesel se. Zaroven vychazim i z verbalni zpétné vazby zakl, kterd byla velice
pozitivni.

Proto usuzuji, Ze pokud bych prostor mezi stiedem slunic¢ka a prvni kruznici udélal
vetsi, vysledek by mohl byt mnohem lepsi. 1 z tohoto diivodu jsem se rozhodl poslat

dodate¢né do Skoly kratky dotaznik, abych si mé tvrzeni ovéfil.
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Graf 2: Hodnoceni jednotlivych aktivit
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Aktivity

Jak vyplyva z grafu ¢. 2, graf znazornuje hodnoceni jednotlivych aktivit vSemi
ucastniky Adrenalin Campu. Graf je vytvofen na zaklad¢ priméru pridélenych znamek
K jednotlivym aktivitam od jednotlivych zakd. Plati, ze ¢im niz8§i znamka, tim je
hodnoceni lepsi.

Predpokladem bylo, ze adrenalinové aktivity budou mezi zaky velice oblibené. Toto
tvrzeni bylo naplnéno. Nejlépe hodnocenou aktivitou byl lanovy park s vyslednou
znamkou 1,17. Myslim, Ze tak dobré hodnoceni se dalo ocekavat. Lanovy park byl
vzhledem k svételnym podminkam novy i pro zkuSené lezce (par jich bylo) a i ti, co
méli strach, sebrali odvahu a §li si lanovy park zkusit. Hned za lanovym parkem byly
znamkou 1,21 hodnoceny rafty a bumperball. ZA4ci si oblibili hru ,,soboli §lacha®, kterou
jsme na kurzu zahrali n€kolikrat, coz pro me bylo piekvapujici. Vysledné hodnoceni hry
uz pro m¢ tak ptekvapujici nebylo — 1,21. Soboli Slacha se tedy stala nejlépe
hodnocenou hrou (neadrenalinovou aktivitou) kurzu.

Nejhtie hodnocenou ¢asti Campu byla strava a ubytovani. K této ¢asti se podrobnéji
vyjadiim v nasledujici podkapitole.

Nejhtite hodnocenou aktivitou, kterd spadala do naseho programu, byl workshop —
foceni v outdooru s vyslednou znamkou 1,63. Toto hodnoceni neni vibec Spatné i
s ohledem na diivod zafazeni workshopu jako odpocinkové aktivity. Dle hodnoceni se
zd4, Ze pro né€které byl workshop neatraktivni. Dle verbalni zpétné vazby v pribéhu
kurzu soudim, ze workshop vyborné zapadl do konceptu celého kurzu a na sto procent

splnil svoji Glohu zajimavé a odpoc¢inkové aktivity pro teenagery.
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Graf 3: Celkové hodnoceni Campu
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Jak vyplyva z grafu €. 3, graf znazoriiuje celkové hodnoceni Adrenalin Campu, které
bylo vytvofeno na zakladé¢ primérného hodnoceni jednotlivych zaka. | pro tento graf
plati, ze ¢im niz$i znamka hodnoceni, tim lepsi.

Graf obsahuje celkem 3 sloupce. Posledni, zeleny sloupec je vysledné hodnoceni
celého Adrenalin Campu a je hodnocen znamkou 1,45. Znamkou 1,39 je hodnoceny
samostatny program bez zapocitani hodnot z ¢asti ,,ubytovani, strava® a ,,instruktofi‘,
ten znazorfiuje v grafu modry sloupec. Cerveny sloupec s vyslednou znamkou 1,37
znazoriuje celkové hodnoceni samotného programu a instruktord, do vysledku neni
zapocitana strava a ubytovani.

Z grafu je patrné, Ze nejhorsi Casti celého Adrenalin Campu je ubytovani a strava,
coz jsme vidéli jiz na pfedchozim grafu. Takto Spatné hodnoceni miize byt zptisobené
starSim a ponékud skromnéjSim vybavenim arealu, kterému by neuskodila lehka
rekonstrukce. Naopak je tfeba zvazit predstavy dneSni teenageri o ubytovacich
standardech, kterym je t€zké v nékterych ohledech plnohodnotné vyhovét.

PotéSujicim faktorem je vysledné hodnoceni instruktord, které jak bylo vidét jiz

v grafu €. 2, je velice dobré.
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5.4 Dotaznik

Do skoly jsem poslal dva tydny po skonceni kurzu jednoduchy dotaznik, protoze
jsem si byl témér jisty, ze prostor pro hodnoceni ve slunicku znamkou 1 nebyl
dostatecné Siroky a néktefi zaci se jiz svym koleCkem do tohoto prostoru nevesli, tudiz
museli hodnotit zndmkou 2.

Zaroven jsem chtél zjistit hodnoceni zakd po vyprchani prvnich dojmt, euforie, ktera
po kurzu ve skupiné panovala. V tomto dotazniku mé zajimaly pouze 2 udaje. Jakou
znamkou (jako ve Skole) by Zaci ohodnotili Adrenalin Camp a zda by doporucili tento

Camp svym kamaradiim.

Graf 4: Jakou znamkou bys ohodnotil Adrenalin Camp?
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B Hodnoceno znamkou 1
B Hodnoceno znamkou 2
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Graf €. 3, je vyseCovy a rozdéleny na procentudlni casti. Kazdd procentualni ¢ast
predstavuje pocet zaka, kteti hodnotili program danou zndmkou. Hodnotici skala je opét
jako ve skole, tedy znamka 1 — 5.

Jak vyplyva z grafu €. 3, potvrdila se ma hypotéza a opravdu vétSina zakt hodnotila
kurz zndmkou 1. Celkem 92% Zakt hodnotilo kurz zndmkou 1. Zbylych 8% Zak, coz
jsou pouze 2 zaci z 24, hodnotilo kurz zndmkou 2. Tyto tdaje jsou pro mé jiz mnohem

Pozitivnim piekvapenim byla odpovéd’ na druhou otazku v dotazniku. Na otazku:
,Doporucil bys Adrenalin Camp svym kamarddim?*“ Odpovédélo 100% dotazovanych

»ANO®.
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5.5 Shrnuti vysledki

Hodnoceni uspésné probéhlo na zaklad¢ predem zvolené zpétnovazebni aktivity
,»sluni¢ko®. Slunicko Zaci vyplinovali bezprostiedné po ukonceni kurzu. Pii pohledu na
obrazek €. 6 je patrné, ze kurz dopadl velice dobie, protoze barevna kolecka vytvorena
zéky jsou situovana u stiedu kruhu, coz znamena hodnoceni znamkou 1.

Pro ziskéni relevantnich a zpracovatelnych ¢isel jsem prevedl barevna kolecka do
¢iselnych hodnot a vSe peclivé zaznamenal do piipravené tabulky v programu excel.
Diky tomuto pievedeni jsem mohl Gspésné zpracovat veskeré vysledky do grafické
podoby.

Z hodnoceni pomoci slunic¢ka, konkrétné z grafu ¢. 3 vyplyva, ze kurz byl hodnocen
pramérnou znamkou 1,45. Toto hodnoceni Ize povazovat za spéch i proto, ze je do
n¢ho zapocitand nejhle hodnocena ¢ast kurzu — ubytovani a strava. Jelikoz jsem si
vS§iml drobnych nedostatkii na hodnoticim slunicku, konkrétné ptili§ malého prostoru
pro hodnoceni znamkou 1, rozhodl jsem se poslat do Skoly dodate¢ny dotaznik.
Dotaznik jsem do Skoly posilal s cilem ovéfit si mé tvrzeni, Ze prostor ve slunicku pro
hodnoceni znamkou 1 byl nedostate¢ny, tudiz néktefi zaci museli hodnotit urcitou
aktivitu nedobrovolné znamkou 2.

Dotazniky mi vyplnilo vSech 24 74kt. Vysledky mi potvrdily ptfedpokladanou
hypotézu. Celkem 22 zaki udé€lilo Adrenalin Campu znamku nejlepsi, tedy jedni¢ku. Po
pfevedeni Cisel do grafu jsem zjistil, Ze zndmkou 1 hodnoti Adrenalin Camp 92% zaki a
zbylych 8% (2 zaci) hodnoti zndmkou 2. Ve druhé otdzce jsem se zaku dotazoval, zda
by Adrenalin Camp doporucili svym kamaradim. Z doslych 24 odpovédi mi piislo 24

krat ano, coz je 100% vyborna reference na zrealizovany kurz.
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6 Poznatky do budoucna

Jiz pted vyhodnocenim celého Adrenalin Campu jsem mél z programu dobré pocity.
Vyslednému programu a skladbé kurzu bych momentalné moc véci nevytkl, ale preci
jen se par poznatki do budoucna najde.

Urcitym bodem k zamysleni je predpokladany scéndf. Program hodnotim jako velice
povedeny, ale to az po nutném zasahu do piedpokladaného scénaie a provedeni
zasadnich zmén. Pfi péti a vicedennim kurzu bych mél do budoucna vice dbat na
promysleni dramaturgie celého kurzu a s ni souvisejici tzv. kritické dny. Kritické dny
budou vzdy soucasti kurzu a je nutné s nimi pocitat. Klienti se pohybuji v nezndmém
prostiedi, ptisobi na né spousta negativnich vlivli a da se pfedpokladat, Ze tinava se brzy
dostavi. Musime tedy pocitat, Ze tfeti den programu je tieba zafadit aktivity
s odpoCinkovym charakterem, pii kterém dostanou klienti prostor na relaxaci,
odpocinek, ale i na vzajemné sdileni zazitkt a pocitt.

Predpokladany scénai je dobré z Casového horizontu lehce predimenzovat a
naplénovat si vice zaloznich her, aby nevznikaly ¢asové prostoje. Pfitom je ale dilezité
vnimat pocity ucastnikil a nechat jim dostatek prostoru na vstfebani zazitkli. Kdyz to
uvedu v konkrétnim piikladu: Zaci pravé prolezli lanovym parkem a zbyva jesté 15
minut do velefe. Vé&tSina zakd stoji v jednom hloucku a sdileji si své zazitky.
V idedlnim pfipadé¢ ddme Zakim do vecefe jiZ volno a nechame jim prostor pro
interakci. Jesté je moZnost, Ze si sedneme vSichni spolecné do krouzku a udélame si
reflexi vSichni spole¢né — tento zplisob volime v pfipadé, ze potiebuje upozornit, i
vyzdvihnout néjaky ¢in, ktery se ve skupiné odehral. NejhorSi variantou, kterou
muizeme v tomto piipadé provést — natlacit do zbyvajictho ¢asu né&jakou rychlou
absolutné neoramovanou hru, ktera ,,rozbije* veskeré naakumulované zazitky. Proto je
vzdy dulezité pracovat se skupinou s citem a vnimat jeji dynamiku.

Pti vedeni kurzli se mi osvédCilo zatazeni ranniho servisu a ve€erniho briefingu do
programu. Osobn¢ si myslim, Ze pii kratkych kurzech neni tieba zafazovat ranni servis,
ale vecCerni briefing je vzdy velice podstatny, zejména pro zjisténi nalady a vztaht ve
skupiné€. Jednoduchou a rychlou vecerni reflexi miiZzeme zjistit z4jmy ucastniki, jejich
rozpoloZeni a problémy, které je brzdi v osobnim ristu. Pokud ma instruktor podezieni
a vnima Spatné klima ve skupin¢, je na misté, aby provedl primarni prevenci a véasnym
zasahem usmérnil vyvoj skupiny. Instruktor si musi uvédomit, Ze neni psycholog a

nemél by se poustét do psychologickych rozborti, pokud na to nema dostatecné
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vzdélani. Jeho neadekvatni zasah do skupiny by mohl byt startovacim podnétem pro
Spatny vyvoj.

Jako velky problém vnimam dne$ni vyvoj déti. Upifednostiiuji techniku 21. stoleti
pied pohybem na cerstvém vzduchu, coz je problém, ktery zapocal nejspiSe jiz pfi
vychové. Tento problém vnimam jako velké riziko, zejména pii poradani fyzicky
naroénych programi jako je napf. Adrenalin Camp. Rekl bych, Ze na zdravy vyvoj déti
ma v dnesni dob¢ obrovsky vliv Skola, do které zadk dochdzi a konkrétn¢ jednotlivi
ucitelé, ktefi se mohou stat pro déti vzorem a podilet se na jejich zdravém vyvoji.
Zpozoroval jsem, ze zaci Skol, které potradaji v pribéhu roku mnoho sportovnich a
vzdélavacich akci jsou mnohem vyspélejsi a samostatnéjsi nez zéci jinych skol. Proto si
velice vazim kantort, ktefi pofadaji pro zaky akce, které jsou nad ramec jejich

povinnosti. Véfim, Ze jich bude jenom pfibyvat a trend se bude rozristat.
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[ Zavéry prace

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo vytvoteni programu pro Adrenalin Camp a
jeho nasledné ovéieni v praxi. Cilovou skupinou byly déti ve véku 14-16 let. Adrenalin
Camp se konal v kvétnu roku 2017 a zacastnilo se ho 24 zaki ve véku 16 let
z gymnazia v Praze. Camp mél velice intenzivni pétidenni program a byl vystaveny
zejména na adrenalinovych aktivitach a prvcich zazitkové pedagogiky.

Adrenalin Camp byl realizovan na zakladé piedpokladaného scénafe, ktery
Vv pribéhu Campu prosel lehkymi zménami. Zmény, které jsme provedli, byly shledany
ze vSech stran jako pfijatelné kroky, které dle mého soudu vylepsily dramaturgickou
skladbu programu. Nejdiilezitéj$i zména v programu probéhla ve tietim, tzv. kritickém
dnu. Podafilo se nam vycitit inavu ucastnikli a vhodnou zménou programu zatadit
odpocinkovou, ptesto zabavnou aktivitu, kterd podpofila vyvoj ve skuping.

Pti realizaci kurzu jsem doSel k dilezitému zjisténi. Kazdd hra je pro nas
prosttedkem k dosazeni nami pozadovaného cile. Jednou hrou mizeme sledovat mnoho
cili. Proto je dilezité jako prvni urcit cil a az poté se soustfedit na Upravu hry, aby nas
k pozadovanému cili posunula. Nesmime pfitom opomijet dramaturgii celého kurzu. Pfi
realizaci Adrenalin Campu jsme se vriznych fazich dotykali veskerych
dramaturgickych vin, které se vyskytuji v kazdém kurzu. Pii ptipravé dramaturgicky
ucastnici méli intenzivni zaZitek rozloZzeny do celého kurzu.

Po realizaci Adrenalin Campu shledavam jeho program za ovéfeny a funkéni.
Troufam si tvrdit, Ze touto bakalatfskou praci je Adrenalin Camp kompletné ptipraven
tzv. na kli¢ a muze slouzit potencionalnim realizdtorim jako podklad pro jejich praci.
S ohledem na specifické prvky vyskytujici se v programu, zejména pak adrenalinové
aktivity, je zfejmé, Ze program neni aplikovatelny ve vétSiné klasickych stfedisek
v Ceské republice. Proto lze hovofit o origindlnim kurzu, ktery se neobjevuje ve
standardni nabidce na trhu.

Tento kurz bych chtél zatadit v COPuU do standardni nabidky programi a tim lehce

rozsifit portfolio firmy.
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9 Seznam priloh

Pfiloha &. 1 — Fotodokumentace
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Priloha ¢. 1

Obrazek 8: Airsoft — plnéni zasobnika



Obrazek 9: Bumperball — fotbalovy zapas

Obrazek 10: Lezeni po lanové siti



Obrazek 11: No¢ni lanovy park

Obrazek 12: Paintball — posledni ptezivsi



