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Anotace

Cilem bakalaiské prace bylo analyzovat a porovnat vyskyt patologického chovani
se zaméfenim na skryté zaskolactvi, uzivani alkoholu akouieni na druhém stupni
zékladni Skoly a niz§im stupni vicelet¢ého gymnazia v socialné¢ vyloucené oblasti. Dale
byl analyzovan vyskyt kouieni a piti alkoholickych napojt u dotazovanych zaka a bylo
provedeno porovnani, zda u skolakid ohrozenych timto dal$im patologickym chovanim
se vyskytuje zaskolactvi Castéji nez u zaka, ktefi nekouii anepozivaji alkohol. Na
zéklad¢ zjisténych dat byl navrzen a vytvofen preventivni program a doporuceni pro

feSeni zaskolactvi pro ob¢ skoly.
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Annotation

The aim of this bachelor thesis was to analyse and compare the incidence of
pathological behaviour with focus on concealed truancy, alcohol consumption and
smoking at an upper primary school and in the lower years of an eight or six-year
grammar school in a socially excluded locality. Another aim was to analyse the
incidence of smoking and alcohol consumption in student respondents and to compare,
whether the truancy occurs more often in students endangered by other pathological
behaviour then in students who neither smoke nor consume alcohol. Based on the
collected data a preventive programme and recommendations to reduce truancy, was

created and suggested, for both schools.

Keywords
Adolescence, alcohol, concealed truancy, primary prevention, socially
pathological phenomena, tobaccoism, truancy.
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UvVOoD

Rok 1989 s sebou ptinesl mnoho zmén. Se zménou spolecenskych pomért vyvstala
I velka fada novych spolecenskych jevi a skute¢nosti, na které nase spolecnost nebyla
dostate¢né pfipravena. Zlepsila se kvalita Zivota, dochazi K naristu finan¢nich ziskt
spolecenskych uspéchii, kariéra se V febficku hodnot zacind stavét na piedni misto.
Stim v§im se vSak usnadiiuje idostupnost azneuzivani drog, alkoholu a cigaret.
Prostiedi, ve kterém se nachdzime, se stava napjatéjsi, lidé, ktefi se hiife vyrovnavaji se
svym neuspéchem, se mnohdy uchyluji Kk delikventnimu chovani ajednani.
S nespokojenosti zaroven stoupa irozvodovost, rodina neni tak pevna, jako diive.
Soucasna doba S sebou piinasi vychovné problémy nejen dospélych, ale zaroven
I mladistvych a déti. Stale Castéji a ve vétsi mife dochazi Kk poruSovani normativniho
fadu spole¢nosti a k nedodrzovani formalnich predpisi.

Neda se fici, ze se rodi horsi déti, ale rodi se déti do jiné doby, do jinych
normativnich hodnot. V dnes$ni uspéchané dobé se mnozi rodi¢e snazi uspokojit
finan¢ni pozadavky své rodiny. V dusledku toho jim zbyva ¢im dal méné Casu na
vychovu a vénovani se svym détem. Tyto déti ziskdvaji pro sebe nikym nekontrolovany
Cas, ktery se Casto snazi vyplnit nejriznéj$imi nepovolenymi, ale 0 to lakavéjSimi
¢innostmi. Dusledkem toho je, ze uz Vtak ndro¢ném obdobi dospivani dochazi
k experimentovani s alkoholem, cigaretami, drogami, nebo zaskolactvim. Je mezi nami
mnoho rodici, ktefi nemaji ani tuSeni, kde se jejich potomek pravé nachazi a ¢im
vypliiyje svilj ¢as. Na druhou stranu je vS§ak mnoho rodici, kteti se svym détem vénuji
predpisové. Jejich volny ¢as vypliuji nejriznéj$imi aktivitami, Skolni povinnosti sdileji
se svymi potomky asnazi se jim Vco nejvétsi mife byt napomocni V jejich
povinnostech, motivuji je. Prozivaji S nimi a odménuji jejich uspéchy, pomahaji jim
prekonavat jejich nezdary, fesi za né konfliktni situace. Mezi nami jsou i takovi rodice,
kteti své déti ochranuji ¢i motivuji az tak nezdrave, ze jsou ochotni kryt jim jejich
zaSkolactvi. Oni sami je omlouvaji ze Skoly z dlivodl obav pted zkouSenim, pisemnou
praci, nakupt a dovolenych. Tento nartstajici spoleCensky problém bude tématem
predkladané bakalarské prace.

Bakalaiska prace na téma ,Skryté zaskolactvi avliv dalsiho patologického
chovani“ je Clenéna do nékolika kapitol. V prvni kapitole jsou objasnény patologické

jevy, kterym se Vv praci zabyvame. Druhd kapitola se okrajové dotyka legislativy naseho
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statu, poukazuje na zakony, vyhlasky aftady, které se tykaji jiz zminovanych
patologickych jevi achovani. V nasledujicich étyfech kapitolach poukazujeme na
Prakticka c¢ast obsahuje vyzkumna Setieni bakalarské prace, jeho cile, vlastni
prizkum a zjisténé zaveéry. Pro tuto bakalatfskou praci byly vybrany dvé zcela odlisné
Skoly: vicelet¢ gymnazium a zakladni Skola. Obé tyto Skoly se nachazi Vv socialné
vyloucené oblasti.
Na zéklad¢ vyse uvedenych skuteCnosti byl navrzen preventivni program, ktery
by mohl pfispét ke zmirnéni problematiky skrytého zaskolactvi a vyskytu dal§iho

patologického chovani déti a mladistvych.
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TEORETICKA CAST

1 SOCIALNE PATOLOGICKE CHOVANI DETI
A MLADEZE

Jedno znejcastéji diskutovanych témat Unas iV zahrani¢i jsou socialné
patologické jevy déti amladistvych. Podle ValiSové, ktera uvadi:,,Jako socidlné
nezadouci (pripadné az patologické) jevy jsou oznacovany takové formy chovani, které
maji relativné hromadny charakter asvymi negativnimi diisledky ohrozuji nejen
prislusného jedince, ale i spolecnost. Do této kategorie prirazujeme napriklad zavislosti
na ndvykovych latkach (alkohol a dalsi drogy)“ (Valisova, Kasikova akol. 2007,
s. 354).

Pojem socidlni patologie predstavuje souhrnné oznaceni nezdravych,
abnormalnich a obecné nezadoucich spolecenskych jevi. Lze ho chépat jako oznaceni
jednoho z odvétvi sociologie. ,,E. Durkheim povazuje socidlni patologii za védu
0 chorobach a nepriznivych skutecnostech v ramci dané spolecnosti, které se stavaji jeji
organickou soucdsti* (Fischer, Skoda 2009, s. 14). Autofi dale uvadi, Ze pii¢iny vzniku
socialné patologickych jevli jsou podminény rlznymi biopsychosocidlnimi faktory,
avSak zcela zasadni ajedna z nejCastéjSich pfi¢in je negativni pusobeni rodiny na
jedince (Fischer, Skoda 2009, s. 139).

Socialn¢ patologické jevy jsou spoleCnosti negativné vnimané, nezddouci,
mnohdy aZ nepfijatelné, protoze ve velké mife ohrozuji spolecensky vyvoj z hlediska
moralky a mravnosti. Nartst socidlné patologického chovéani u dospélych jedincti ma za
nasledek inartst tohoto druhu chovani u déti. SpoleCenska pravidla a spolecenské
normy urc€ujici vzorce chovani jednotlivcll a zna¢ny podil na jejich dodrZzovani maji
socialni vlivy (uceni, vychova). Socidlni disledky patologickych vzorct chovani maji
negativni dopad nejen pro daného jedince, ale zadsadni dopady maji na oblast rodiny.
a kvalita rodinné vychovy.

Socialn¢ patologické jevy jsou klasifikovany podle stupné zavaznosti nebo
nebezpecnosti. Hranice mezi jednotlivymi jevy je mnohdy tak nejasna, Ze je nesnadné je

Casto rozeznat Ci pfesné definovat. Problém ur€eni hranice nastdvd v momenté, kdy
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jednotlivé skupiny obyvatel ve spolecnosti maji rozdilné hranice mezi pfijatelnym
a neptijatelnym. Co je pro jednu skupinu normdlni a ptipustné, pro druhou skupinu to je
zcela nepiijatelné. Kazda spolecnost se fidi normami. Skupiny se zcela odliSnymi nebo
protikladnymi normami, hodnotami i moralkou se nazyvaji sociadln¢ deviantni nebo téz
socialné patologické skupiny (Sochirek 2009, s. 14).

V nékterych dokumentech Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy je
nahrazovan pojem ,,socidlné patologické jevy* pojmem ,,rizikové projevy chovani*.
Diivodem této nahrady je fakt, ze ve Skolnim prostfedi dochazi spise k rizikovému
chovani oproti chovani ve spolecnosti, kde jsou socidlné patologické jevy pojmem jiz
sociologickym postihujici fatalni jevy ve spolecnosti. V této praci budeme pouzivat
pojem socialné patologické jevy.

Mezi nejcastéj$imi socialné nezddoucimi projevy a chovéni Skolnich déti se
kterymi se pedagog setkava ve své ucitelské praxi se fadi pozivani alkoholu, koufeni,

zaSkolactvi, agrese a Sikana, delikvence mladistvych a kriminalita mladeze.

1.1 Alkoholismus

»wAlkoholismus je druh socialni deviace, resp. jako socialné patologicky jev ma
velmi nepriznivy dopad na jedince, rodinu a celou spolecnost“ (Urban, Dubsky 2012,
S. 128-129). Urban dale uvadi, Ze termin alkoholismus se fadi ve védecké terminologii
k oznaCeni intoxika¢ni nemoci. Alkoholismus nebo také alkoholova zavislost je
povazovan za medicinsky, individualni, ale i spolecensky problém.
Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) patii alkoholismus mezi chronické
recidivujici onemocnéni S ozna¢enim F10.2.

Mezi nésledky alkoholismu se fadi:

e Somatické: jaterni cirhdzy, zanéty azvétSeni jater, akutni a chronické
pankreatitidy, zanéty nervi, atrofie mozku, U muzl se objevuje sniZeni potence,
u t€hotnych Zen dochazi k poskozeni plodu.

e Psychické: poruchy vnimani, paméti, inava, emocni labilita, snizeni ¢i ztrata
z4yjml a znalosti, Ubytek pohotovosti a duSevni svézesti, delirium tremens,
alkoholicka demence, halucin6zy, Korsakovova psychédza (Urban, Dubsky 2012,
s. 135).
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1.1.1 Alkohol

Alkohol je spjat s ¢lovékem jiz od pocatku civilizace. Znali ho Egyptané i staii
Sumerové, je 0ném psano iV Bibli. Slovo alkohol je arabského pivodu. Tato
jednoducha chemicka latka vznika pfi kvaSeni rostlinnych produkti s obsahem
sacharidli. Koncentrovanéjsi alkoholické produkty se daji ziskat destilaci. Etanol, ktery
je hlavni psychoaktivni slozkou alkoholickych napojii a jeho uziti je vyhradné peroralni,
po poziti prostupuje velmi lehce arychle Kriznym organim véetné mozku.
Koncentrace alkoholu i jeho mnozstvi ma zasadni vliv na jeho ucinky (Urban, Dubsky
2012, s. 129). Nasledkem poziti etanolu jsou zmény V chovani jedince. Tyto zmény jsou
velmi individualni arozdilné v zéavislosti na mnozstvi, koncentraci etanolu, pohlavi,
télesné hmotnosti a hlading alkoholu v Krvi.

V Ceské republice patii alkohol mezi jednu z nejroziifengjsich, nejdéle znamych
a nejcastéji uzivanych psychoaktivnich latek. Alkohol je legéalni latka, kterou spolecnost
toleruje, pfijima ji a vétSinove ji nevnima jako drogu. Je to latka navykova, ktera rychle
a s vyraznym efektem ovlivituje psychiku ¢lovéka. V mensich davkach ptinasi uvolnéni,
zlepsSuje naladu, vyvolava euforii, odstrafiuje stres, uzkost, napéti a bolest, ma vyrazny
ucinek na CNS. Z téchto divodil je nebezpeci jeho naduzivani a disledky zneuzivani
spolecnosti tiSe tolerovany nebo zlehcovany. Ve vétsi mife vSak zpomaluje reakce,
zpusobuje Utlum, vyrazné naruSuje senzorické a motorické funkce, objevuji se sklony ke
smutku, agresivité, vyrazné zpomaluje reakce, zpisobuje poruchu zrakového vnimani.
Muize zpusobit i smrt. (Vagnerova 2014, s. 502).

Rodi¢ konzumujici alkohol piestavd byt pro svého potomka zdroj jistoty
a bezpeci. Vagnerova popisuje Zivot ditéte v rodiné, kde se vyskytuje alkoholik takto:
rodic-alkoholik neni pro svého potomka vhodnym modelem, nepfiznivé muze
ovlivitovat psychicky vyvoj svého ditéte ijeho stavajici psychicky stav. Za téchto
okolnosti se muze s rodi¢em-alkoholikem identifikovat, pak se za¢ne chovat stejné
problematicky. Problém s alkoholem v rodiné mtize mit za nasledek neuspéch ve skole,
zhorSeni prospéchu, zaskolactvi, ¢i dalsi patologické chovani. Dité se u¢i napodobou,
vlivem socialniho uceni, tudiz ptiklad rodi¢e mulze byt pocatkem vlastniho uzivani

alkoholu (Vagnerova 2014, s. 520-521).
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1.1.2 Nebezpeci a diisledky pozivani alkoholu détmi a mladistvymi

Pro déti a mladistvé je alkohol jeden z nejvaznéjSich problémt dneSni doby.
Mnoh¢é vyzkumy poukazuji na fakt, ze déti zacinaji S konzumaci alkoholu jiz pred 11.
rokem svého zivota. Urban s Dubskym (2012, s. 139) dodavaji, ze spotieba alkoholu je
vyznamné navySena U zakl zdkladnich Skol — podle mezinarodni studie HBSC doslo
k velkému narGstu pravidelné konzumace piva, vina a destilati mezi 15letymi détmi.

Nejcastéjsi divody, pro které déti sahaji po alkoholu, se fadi experiment, kdy
alkohol slouzi jako momentalni zdroj zabavy, navozeni pifijemné nalady ¢i zpestfeni
nudy. Jinym muze alkohol poslouzit naopak jako nastroj k zapomenuti, zbaveni se
problémd, odstranéni tenze ze $koly ¢i rodiny. Sochtrek (2009, s. 113) upozoriuje, ze:
., ...alkohol odbouravad zabrany, vede ke zvysSené agresivite, zpiisobuje rozpad kvalitnich
socialnich vztahi. *

Pozivani alkoholu mladistvymi je ve spolec¢nosti jiz dlouhodobym problémem.
Internet a mobilni telefony daly tomuto problému vsSak zcela novy vyznam. Déti
a mladistvi se opijeji pfed kamerami svych telefond a témito fotografiemi ¢i videi pak
soutézi 0 piizen svych vrstevnika a kamaradu (Kabicek, aj. 2014, s. 190).

Mezi aspekty ovlivijici vztah ditéte ¢i mladistvého k alkoholu se fadi vliv
rodiny. Mnohé déti ziskaji prvni zkusSenost salkoholem z rukou rodi¢d, jako néco
vyjimecného, néco na ochutnani pfi rodinnych oslavach nebo vyznamnych Zivotnich
udalostech. Naopak nepfiznivé rodinné zdzemi ma velky vliv na pomalu se rozvijejici
détskou psychiku. Nepiijemné prozitky, napéti mezi blizkymi a Spatné vztahy S rodici
patii mezi rizikové faktory napomadhajici alkoholové zéavislosti u déti. Vysoké naroky,
které jsou pro déti mnohdy nedosazitelné, vedou u ditéte K frustraci. Frustrované dité
hleda casto Unik pravé v nevhodnych navycich, mezi které piti alkoholu patii. DalSim
diuvodem, proc¢ dité saha po alkoholu, mohou byt ptatelé, nebo parta. Jedinec se nechce
lisit, chce si vydobyt tctu, zvysit sebevédomi, proto saha po alkoholu, aniz by si
uvédomil rizika svého chovani. V soucasné dobé se tadi alkohol mezi velmi levné
a snadno dostupné drogy.

Opakovana konzumace alkoholu détmi amladistvymi méa hlubsi nasledky

Vv télesné i dusevni roving, coz vede K celkovému problému jejich vyvoje.

e alkohol méni smysleni — mysl ditéte se stava nekritickd, mnohdy impulzivni
Casté jsou sklony k nepromyslenému, nékdy az nebezpecnému jednani

e U d¢eti muze jiz velmi malé mnozstvi vyvolat zdvazné otravy

16



e zvySené nebezpeCi onemocnéni jater (détska jatra vstiebavaji alkohol jinak nez
dospély jedinec)

e moznost poskozeni nervového systému

e moznost onemocnéni traviciho ustroji

e snizena schopnost koncentrace

e zhorSeni paméti

e problémy S ucenim a pozdéj$im pracovnim uplatnénim

e tabak oznacovany n¢kdy jako ,,prichozi drogy* — cast déti z nich prechazi

e pozdéji mozny vyskyt depresi a panickych tzkostnych poruch. (Urban, Dubsky
2012)

1.2 Tabakismus

Tabakismus, stejné jako alkoholismus pfedstavuje navykovym charakterem
zneuzivani azdravotnimi disledky jeden zvelmi zavaznych zdravotnickych
i spolecenskych problému. Dlouhou dobu se 0 zavaznosti tabakismu pochybovalo, byl
spoleCensky akceptovan, dokonce se z né¢j stala mddni zaleZitost a masovy poZzitek
(Visnovsky, Beckova 1998, s. 108-109).

Zavislost na tabdku — tabakismus vznikd velmi rychle. Zvlasté¢ u mladych lidi,
jak uvadi autofi Jha a Chaloupka (2004, s. 2-25), u mladych adolescentti zacinajicich
s koufenim se po velmi kratké dobé objevuji vysoké hodnoty konitinu — rozpadového
produktu nikotinu, jako u trvalych dospélych kutakid. V dne$ni dobé je nikotinova
zéavislost nejen dobfe zdokumentovéna, ale existuje jiz pomérné velka informovanost
0 problematice Skodlivosti koufeni, pfesto je UspéSnost nezacit s koutenim ¢i zanechat
koufeni velmi nizka. Na druhou stranu ve velké ¢asti svéta je alkohol spolu s cigaretami
bézné dostupnou latkou masivné propagovanou V reklamnich kampanich zamétenych
pravé na mladé lidi. Koufeni ovlivituje zdravi inekufaki. Pokud jsou chronicky
vystaveni tabakovému koufi, stavaji se tzv. pasivnimi kufaky a tim se i U nich zvySuje
riziko onemocnéni nejen dychacich cest, ale je zvySené riziko kardiovaskularnich
onemocnéni nebo chorob vedoucich kinvalidité. Déti kutdka trpi celou fadou

zdravotnich problému nebo funk¢énich omezeni.
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Mezi dal$i a neméné zanedbatelné riziko tabakismu se mohou fadit ndklady, které opét
nezatézuji pouze kutdky. Jedna se 0 vydaje na zdravotni péci.
Epidemie chorob spojenych s koufenim vyrazné zvysSuji nédklady na zdravotni péci, coz
zatézuje nejen vladu, ale i kazdého jednotlivee, ktery je povinen se na zdravotnickych
nakladech podilet formou vefejnych dani. Dale autofi uvadi nejcastéj$i onemocnéni,
které zptisobuje koufeni:

e rakovinu plic,

e cévni onemocnéni véetné srdecnich piihod, infarkti,

e ischemickou chorobu srde¢ni,

e chronickou bronchitidu, rozedmu plic,

e rakovinu dalSich organt (mocovy méchyt, ledviny, hrtanu, ust, slinivky bfisni,

zaludku),

e neplodnost.

1.2.1 Tabak

Tabdk je vytrvala, na péstovani velmi nenarocnd rostlina. Tabdkovy kouf
obsahuje velké mnozstvi Skodlivin, jako jsou naptiklad dehet, kysli¢nik uhelnaty,
formaldehyd, arsenid, kyanid a hlavné nikotin. ,, Nikotin spliuje klicova kritéria pro
zavislost, tedy nutkani jej uzivat, a to i pres prani a opakované pokusy uzivani zanechat,
psychoaktivni efekty vyvolané piisobenim latky na mozek achovani motivované
., posilujicimi ““ viivy psychoaktivni latky * (Jha, Chaloupka 2004, s. 20).

Tabak je zaroven legalni droga a spolu s alkoholem patii mezi nejrozsifenéjsi
uzivané navykové latky ve svété i U nas. Opét zde hraje roli mira tolerance spolec¢nosti.
To miZe byt zapfic¢inéno tim, Ze Skodlivé Gi¢inky spojené s koutenim a nasledné nemoci
spojené S tabakismem se projevuji vétSinou az po mnoha letech. Lidé si tak casto
neuvédomuji dopady svého konani. Omezeni tdchto dvou legalnich drog v Ceské
republice je pouze vékova hranice, kdy je zakazano uzivani a prodej osobam mladSim
osmnadcti let. Déti ani mladistvi nedodrzuji omezeni a ani prodejci v nasem staté se jimi
ve vetsSing pripadi nefidi. Cigarety jsou tak vétSinou snadno dostupné, coz mé za
nasledek, Ze primérna vékova hranice prvniho kontaktu ditéte s cigaretou je jiZ kolem

8. roku Zivota.
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Mezi nejcastéjsi divody, pro¢ zacinaji déti a mladistvi koufit, patii tlak party
nebo spoluzdkli. Mnohdy se nechce citit jedinec odliSnym, pokud se vyskytuje ve
skupiné kuiakd.

Prosttednictvim koufeni mohou déti nebo mladistvi nejen experimentovat, ale zaroven
zahanét nudu, zbavovat se rozpaki a pozdeji se mohou pomoci cigaret odreagovavat pii
napjatych situacich, zbavovat se nervozity a uzkosti.

Dalsim aspektem pii vzniku navyku na nikotin je rodina. Koufi-li alespoil jeden
Z rodict, je pravdépodobné, Ze jejich dité se stane téz zavislé.

Vliv reklamy a médii plni té€z vyznamnou ulohu. Dité je velmi snadno ovlivnitelné

a Casto se snazi ztotoznit se znamou, popularni osobnosti.
1.2.2 Nebezpeci a diisledky koufeni u déti

Mezi druhé zdravotni riziko déti a mladistvych patfi koufeni. V soucasné dobé
se predpoklada, ze témér kazdé dité se setkd S kourenim bud’ pasivné, nebo aktivné, kdy
samo experimentuje s cigaretami. Déti a mladez jsou sice dobfe informovani a védi
0 zdravotnich dusledcich koufeni, ale nedokdzou docenit riziko ahrub& podceiiuji
nikotinovou zavislost. Zavislost na tabaku patii mezi chronické onemocnéni. Podle
Mezinarodni klasifikace nemoci ma tato nemoc isvij vlastni kod diagnézy F17.2
(Nespor 200, s. 15) a plni kritéria syndromu zavislosti.

U déti a mladistvych se mize rozvinout zavislost na nikotinu daleko rychleji nez
u dospélého. Jak uvadi rizné studie, reaguji déti na nikotin odliSné nez dospéli jedinci.
Mozek ditéte se jesté vyviji aje nachylngjsi k zavislosti nez mozek dospélého
(Doktorka.cz 2002). Také vliv nikotinu je siln&j$i u dospivajicich, tvrdi autofi studie. Je
vSeobecné zndmo, Ze koufeni je pfimo spojeno se vznikem mnoha riiznych onemocnéni

a k rozvoji dalsich velmi vyrazné ptispiva. U déti a mladistvych to byva piedevsim:

e chronicky zanét pridusek,

e zvySené riziko vzplanuti astmatu a astmatického zachvatu,

e zvySené riziko onemocnéni dolnich cest dychacich,

e zvysené riziko infekei dychacich cest,

e zhorSeni pfiznakd nemoci napft. alergické astma, atopicky exém, alergické ryma,

e zvySené riziko vzniku détské leukémie. (Ml¢och 2003—-2016)
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1.3 Zaskolactvi

., Zaskolactvi je beézné oznaceni neomluvené absence ditéte ¢i dospivajiciho ve
vyucovani** (ValisSova, Kasikova 2007, s. 353).

Zaskoléactvi je jednou z nejbéznéjsich poruch chovéni. Jak uvadi Martinek
(2015, s. 116): ,, Zdskolactvi miizeme charakterizovat jako umysiné zameSkavani
Skolniho vyucovani, kdy Zak 0 své vlastni vuli, ve vétsine pripadit bez védomi rodicu,
nechodi do Skoly a neplni skolni dochazku *.

V soucasné dob¢ je zaskolactvi spole¢né s Sikanujicim chovanim fazeno mezi
jeden z nejcastéjsich a nejvaznéjsich problému na zakladnich skolach.

Zaskolactvi ma diisledky nejen na jedince, ale ina celou spoleénost. Spatné
studijni vysledky jedince, ktery se zaskolactvi dopousti, vedou K jeho hor§imu uplatnéni
Vv zivot¢ a mohou byt téz disledkem kriminalni ¢innosti. Zaskolactvi se vSak mohou
dopoustét 1 déti s mimotadnym nadanim. Ve Skole se nudi, vyklad uciva pro né neni
zajimavy, Casto vyruSuji ato muze vést K vybudovani si negativniho vztahu ke $kole
a piipadn¢ k zaskolactvi.

Ne vzdy lze zaskolactvi ptesné vymezit a jednoznaéné urcit, zda se v konkrétnim
piipadé jedna o zaskolactvi nebo ne. V publikaci Reseni vychovnych problémi se uvadi
pét hlavnich kategorii, které se uzivaji pravé k uc¢elu vymezeni a urceni typu zaskolactvi
(Kyriacou 2005, s. 45):

e pravé zaskolactvi (zak nedochazi do skoly, rodice nemaji 0 tom védomi),

o zaSkolactvi S védomim rodicu (zdk bez opravnéného divodu nedochazi do
Skoly, rodi¢e jsou Otom informovani, mnohdy oni sami zadéavaji divody
absence — byt jim napomocen v domacnosti, nakupy, dovolena),

o zaSkolactvi S klamanim rodi¢ii (mozna zaména se zaskolactvim s védomim
rodict, zdk dokaze piesvédCit rodiCe 0 zdravotnich potizich, ti pak nésledné
napisi omluvenku),

o utéky ze Skoly (téZ nazyvané ,,interndtni zaskoléactvi, zdk dochazi do Skoly, ale
Vv prubéhu dne se vzdali na kratkou dobu, 1-2 hodiny z vyuky),

e odmitani Skoly (pfedstava Skolni dochazky t€émto zaktim ¢ini psychické potize

pramenici z nezvladani uciva, z obav ze Sikany, $kolni fobie, deprese).

Martinek (2015, s. 116) d¢li zaskolactvi na dvé zakladni skupiny a uvadi

nejcastéjsi priciny:
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e zaSkolactvi impulzivniho charakteru (neplanované, néhle aimpulzivné
vzniklé, nepromyslené, mize trvat i nékolik dnti do odhaleni, z divodu, Ze dité
nevi, jak fesit vzniklou situaci, vétSinou byva ojedin€lé, po vyieseni problému se
neopakuje),

o ucelové, planované zaskolactvi (planované za konkrétnim tucelem, vétSinou

mayji pfesny plan a cil).

Mezi nejcastéj§i pii¢iny zaskolactvi patii negativni vztah ke Skole, vliv
rodinného prostiedi a traveni volného ¢asu a vliv party. Zpisobu jakym tyto faktory
ovlivituji jedince a podileji se na zaskolactvi, se budeme vénovat dale v bakalaiské

praci.
1.3.1 Skryté zaskolactvi

V kapitole 1.3 jsou popsany typy zaskolactvi. Jsou-li podminky uvolnovani zaka
z vyu€ovani a omlouvani netcasti ve vyuce sice naplnény, jak tomu uklada Skolni tad,
ale pfesto jsou divody jeho nepfitomnosti nepravdivé nebo nedostacujici (smyslena
choroba, strach ze zkouSeni, nechut ke S$kolni praci, touha po dobrodruzstvi,
mimoskolni zaliby...) jednd se 0 tzv. skryté zaskolactvi. Do této kategorie patii
predevsim zaskolactvi s védomim rodict a zaSkolactvi s klamanim rodi¢i. Rodina ma
zde opét neodmyslitelnou roli. Rodice nepfemysleji 0 disledcich védomého lhani na
moralni vyvoj ditéte. Mnohdy oni sami neposilaji dit¢ do Skoly. Mezi nejcastéjsi
divody se tfadi hlidani mladsiho sourozence, pomoc VvV domécnosti, nakupy, dovolena
nebo pomoc ditéti ze strachu ze Skolniho testu ¢i zkouSeni.

Mnoho piipadii drobnych absenci vznika téZ z ditvodii neoblibenosti nékterého
predmétu nebo ucitele. Dal§im a neméné postradatelnym faktorem ovliviiujicim Skolni
dochazku je traveni volného Casu anavazovani pratelstvi s jedinci, ktefi sami maji
problém s patologickym chovanim. Autor Kyriacou (2005, s. 50-51) uvadi, ze
nejvetSich problém spojeny s problematikou kratkodobych absenci nastava, pokud Skola
ani rodi¢e véas neodhali pravé divody absence. To muze vést zaka K opakovanému
zaSkolactvi, nebot’ vétSina téchto zadkd nema ,,Zadné pocity*, zaSkolactvi jim nepiinasi
ani potéchu, ale ani nemaji Zadné vycitky. Naznacuje jistou prazdnotu zvyku. Skryté
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2

LEGISLATIVA

Cinnost $kolnich instituci a problematika tykajici se alkoholu, tabikovych

vyrobkt a zéaskolactvi je vymezena V Ceském pravnim tadu v mnoha zakonech

a vyhlaskach. Pro ptehled jsou vybrany jen nékteré zékony a vyhlasky:

Skolsky zakon & 561/2004 Sb., ve znéni pozdgjsich predpisii, upravuje mimo
jiné zakladni vzd€lavani ve Skolach a skolskych zafizeni, stanovuje podminky
vzdélavani a vychovy, vymezuje povinnosti zakd, studentli a zakonnych
zastupct déti. Tento zakon Vv § 22, odst. 2 pismeno b) uvadi, ze: ,, ...je jednou
Z povinnosti dokladat divody své nepritomnosti ve vyucovani v souladu
S podminkami stanovenymi Skolnim radem*. Vzhledem Ktomu, Ze tvorba
Skolniho tadu je v plné kompetenci feditele Skoly, mély by byt tyto podminky
jasn¢ ukotvené a nastavené pravé zde.

Vyhlaska ¢. 72/2005, ve znéni pozdgjSich predpist, 0 poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizeni. Systém pedagogicko-
psychologického poradenstvi tvofi vychovny poradce, v nékterych Skolach
i Skolni psycholog, metodik primarni prevence a specialni pedagog, ktefi
zajiStuji Ukoly prvniho poradenského kontaktu. Poradenské sluzby dale
poskytuji pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce,
specialné  pedagogicka centra ainstitut  pedagogicko-psychologického
poradenstvi Jejich Cinnost navazuje na praci vSech pedagogickych pracovnikl

Skoly.

Velmi dilezitou a vyznamnou soucésti vzdélavaciho systému jedinct, U nichZ se

vyskytuje patologické chovani, ma pedagogicko-psychologické poradenstvi a specialné

pedagogické centrum. Tato Skolska poradenska zafizeni poskytuji podporu a odbornou

pomoc pii feSeni osobnich problémi zakl, zjiStuji apomdhaji pii feSeni obtizi

a psychickych nebo socialnich problémi a pii prevenci socialné-patologickych jevu.

Cilem je informacni, diagnosticka, poradenskéd a metodicka odborna pomoc (Bartoiiova,

aj. 2007, s. 56-57).

Zakon ¢. 379/2005 Sb., 0 opatienich k ochrané pied skodami pisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholismem a jinymi navykovymi latkami
a 0 zméné souvisejicich zakonii. Ceska republika obecné& chrani timto zikonem

mladistvé adéti pifed alkoholem atabakovymi vyrobky. Ustanoveni tohoto
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zdkona jasné¢ vymezuji pojem alkoholicky napoj apodminky jeho prodeje.
Bohuzel i pfesto, ze je to jasné a zfeteln¢ vymezeno, pro mladistvé a déti jsou
alkohol a tabakové vyrobky snadno dostupné.

Metodicky pokyn €. j. 10 194/2002-14. Ministerstvo Skolstvi vydalo tento
pokyn, ktery navrhuje jednotny postup pii uvoliiovani aomlouvani zaka
z vyuCovani. Dale by mél slouzit abyt napomocen pii prevenci a postihu
zaSkolactvi. Metodicky pokyn ma bohuzel pouze doporucujici charakter, coz
vede K rozli$nosti pii omlouvani uvolfiovani na jednotlivych skolach a tim i stale
se zvysujicimu problému zaskolactvi.

Skolni ¥4ad (je vsouladu se zikladni platnou legislativou). Tento Fad
stanovuje zdakladni pravidla, prdva apovinnosti zaki, zdkonnych zastupch
avSech pracovniki Skoly, pedagogickych inepedagogickych. Vychazi
z Umluvy o pravech ditéte, ¥idi se Skolskym zakonem, Ramcovym vzdélavacim
programem pro zékladni vzdélavani a Skolskym vzdélavacim programem.
Pravidla Skolniho fadu jsou vytvafena a aktivné rozvijena nejen feditelem Skoly
a jejimi pracovniky, ale i $kolskou radou tvofenou zastupci zakonnych zastupcu.
Skolni fad zaroveni stanovi pravidla vzajemnych vztahti 7akt a zakonnych
zastupct s pedagogickymi pracovniky skoly. Je nezbytné, aby se Skolnim fadem

byli seznameni nejen zaci, ale i jejich zakonni zastupci.

23



3  RODINA YV ZIVOTE JEDINCE

, Rodina ma jedinecné postaveni V nékolika smérech. Predné, jen ona je na
zacatku — ama tedy moznost ovliviiovat vyvoj ditéte V jeho nejcitlivejsich fazich. Za
druhé, nejprirozenéjsim zpiisobem a nejvydatnéji miize uspokojovat zakladni psychické
potieby ditéte. A za treti, je modelem mezilidskych vztahu, které si dité ponese dal do
Zivota @ jimz bude proménovat vSechny vztahy dalsi, do nichz samo vstoupi.* (Tucek
1994).

,Rodina je duleZita socialni skupina, ktera svym clenum poskytuje potrebné
zdzemi, uspokojuje jejich potieby a zprostredkovava zkusSenosti, které nelze ziskat
jinde* (Vagnerova 2014, s. 537). Autofi Fischer a Skoda uvadgji, ze rodina je
povazovana za zakladni spoleCenskou jednotku. V zivoté ditéte plni biologické,
ekonomické, socialni i psychologické funkce atim mu poskytuje zakladni socialni
zkuSenost. Pro jedince je nejvyznamnégjs$i socidlni skupinou, ve které se zasadnim
zpuasobem formuje psychicky vyvoj ditéte. V této primarni skupiné si dit€¢ osvojuje
zaklady socidlniho chovani, rozviji anasledné¢ formuje détskou osobnost. Stava se
prvnim zdrojem, kde dit¢ uspokojuje své potieby azaroven mu pfinaSi prvni
omezovani, frustrovani. Rodina by ditéti méla poskytovat takové prostredi, kde by citilo
pocit jistoty abezpec¢i. Je hlavnim cinitelem Vv socializaci, poskytuje jedinci zaklad
norem ahodnot dané spole¢nosti. Jak uvadi autofi Vyrost a Slaménik (2008, s. 50)
rodina pfipravuje dité na spolecensky Zivot, seznamuje ho S kulturnimi vzorci (tradice,
zvyky, mravy, zékony, tabu apod.), u¢i ho respektovat jak pozadavky rodicl, tak

nasledné spolecnosti, ve které vyrista.
3.1 Vyvoj rodiny po 2. svétové valce

Rodina prosla od obdobi druhé svétové valky velkymi proménami. Helus (20009,
S. 71-72) uvadi, ze v této dobé vV podminkach povale¢né bidy charakterizuje rodinu
vysoky respekt, stava se jedinym zékladem jistoty ve svété, vystupuje na piredni misto
ajeji hodnota je zavrSena milujicimi détmi. Rodina funguje jako nadéje a Stésti po
dobéch bidy, stradani a hriz. V poloving Sedesatych let se lidem zacalo dafit 1épe,
zacaly se otevirat nové moZnosti, zlepSila se zivotni Uroven, pracovni uplatnéni

a podminky, zvysily se naroky na Zivotni uroven (cestovani, lepsi bydleni, kariéra
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apod.) Rodina vtéto dobé jiz nemusi byt jedinou jistotou anaopak se stava
ekonomickou zatézi. Zaroven naristd rozvodovost, zakladaji se nové rodiny. Toto
obdobi je oznacovano jako ,, krize rodiny “. V osmdesatych letech nastupuje dalsi faze,
oznacovana jako ,,postmoderni rodina® a ta trva do dnesni doby.

Svou funkci i vyznam si nadale udrzuje, ale je stavéna do pozice, kdy je jednou
z moznosti vedle dalSich, at’ uz chténych ¢i svobodné zvolenych alternativ spoleéného
Ziti, starosti a péce 0 dité. Manzelstvi se stava nestabilni a velmi ¢astéji promenlivé.

Vychovu ditéte zajistuje v mnoha piipadech jen jeden z rodich, do péce o dite

a jeho zivota vstupuji novi partneti matek a otcti a mnohdy i nevlastni sourozenci.

3.2 Nedostatky ve vychové v rodiné — vliv prostredi

Vagnerova (2014, s. 537) klade diiraz na funk¢nost rodiny. Pokud je v n&jakém
smeéru tato funkEnost narusena a rodina ztraci schopnost uspokojit dulezit¢ a zakladni
potieby déti, mize timto prispivat ke vzniku psychickych problému ¢i naruSeni jejich
osobnosti. U ditéte, u kterého se osobnost teprve rozviji, to mize vést k deformaci jeho
nasledného vyvoje.

Vyvoj ditéte mize byt rodinnou vychovou ptiznivé stimulovan, ale také muze
byt zpomalen €1 zcela utlumen. Nespravnou, nebo nedostate¢nou vychovou miize dojit
K naruseni vyvoje schopnosti, charakteru icelé osobnosti ditéte. Mnoho védeckych
vyzkumil vénovanych této problematice potvrdilo, Ze prostiedi, ve kterém dité vyrlsta,
ucinné stimuluje jeho chovani jak v pozitivnim, tak i v negativnim sméru. Prostiedi tedy
muze zpusobit kvalitativni zmény osobnosti. Pokud jsou vlivy rodiny pfiznivé, mize se
dité sousttedit na rizné vztahy s vrstevniky, budovat a utuzovat ptatelstvi, je schopno se
samostatné zafadit do jinych socialnich skupin. V opa¢ném ptipad¢, kdy je vliv rodiny
nepiiznivy C¢inedostacujici, dit€ neni emocné vyrovnané, ma zafixované nevhodné
zpusoby chovani. Takové dité miize mit problémy Vv interakci s druhymi jedinci, bude se
prohlubovat jeho nejistota a sklon k nepfiméfenému chovani.Je-li rodina dysfunk¢ni
a chovani rodi¢i je poruchové, mize si dit€¢ pomoci napodoby nebo identifikace osvojit
jiné zpusoby uvazovani. Dité z takové rodiny mize pfijmout i chovani, jaké majoritni
spolecnost povazuje za nezddouci, ztotozni se S odliSnym normativnim a hodnotovym

systémem.
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Cap (1997, s. 37) popisuje formovani psychickych procest ditdte, mezi které
patfi emoce, vnimani a mysleni. K rozvoji téchto procest ptfispiva nejen zdravotni stav
ditéte, ale také laskyplny postoj rodi¢u K ditéti, vhodna stimulace K hram, vzdélani
a kultuie. Naopak stagnaci téchto procest zapficinuje nepodnétné rodinné prostiedi Ci
chladny postoj rodici. Chovani rodici, jejich Casové a psychické vycerpani, styl
vychovy, zvySujici se naroky na cas strdveny V zaméstnani, to vSe vede
k nedostatecnému zajmu 0 dité. | pfesto, Ze ma dostatek smyslovych a intelektovych
podnétn, dité citove strada, je zanedbavano, coz muze vést K prohlubovani agresivniho

az asocialniho chovani (Pesatova 2007, s. 125)
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4  SKOLA V ZIVOTE JEDINCE

,,.Skola je socidlni instituce ticelové vytvorend K realizaci svého zdkladniho tikolu
—1j. K zajistovani rizené a systematické edukace* (Pricha 2002, s. 390).

Slovo ,,8kola®, jak uvadi Pracha (2002, s. 388), patii v mnoha jazycich, véetné
¢eského, mezi prvnich 1000 nejfrekventovanéjSich vyrazl. V Zivoté jednotlivce je Skola
tak néco podstatného a dilezitého, ze se 0 ni neustale hovoii. Pod timto vyrazem je
mozno si predstavit mnoho vyznamu: budovu, etapu zivota straveného Vv této instituci

nebo myslenkovy smér, €i proud.

e Skola je instituce pfispivajici k celkovému rozvoji jednotlivce.

e Skola je ochranné zatizeni.

e Skola je formovatel lidskych bytosti.

e Skola je nastroj socialni politiky.

o Skola je instituce, ktera je zaroved soudasti zivotniho prostiedi déti.

(Husén, Tuijnman, Halls in Pricha 2002, s. 390)

Skola je instituce, kde by se mélo dité nejen vzdélavat, ale zaroven vychovavat.
Je tedy vychovné-vzdélavacim zafizenim. Dochazi zde k dal§imu aktivnimu formovani
osobnosti ditéte a k piipravé na jeho profesni drahu. Skola pfipravuje dité na realny
zivot. Dité se vymanuje z uzkého rodinného kruhu a navazuje nové vztahy s vrstevniky.
Je to dalsi meznik Vv socializaci, kdy dochazi Kk rozvoji osobnosti ditéte, osamostatiiuje
se ze zavislosti naroding. Vrstevnici zacinaji do ur¢ité miry dopliovat a nahrazovat
potiebu citové jistoty abezpeci, kterd méla byt doposud uspokojovana rodinou.
V détské skuping se dit€ uc¢i novym modelim chovani, ur¢itému fadu, pravidlim a musi
je respektovat, aby bylo ostatnimi pfijato. Vrstevnici mohou uspokojovat mnohé
potieby ditéte a zaroven korigovat nepfiznivé vlivy rodiny ¢i vypliovat mezery
Vv oblastech, kdy rodina selhava nebo je jeji vliv nedostatecny. Ve skole se dité rozviji
v oblasti intelektualni, psychické, socialni a zarovenh moralni. Dalsi nejvyznamngjsi vliv
po rodiné ma na dit¢ pravé Skola. Pod jejim vlivem by si mél jedinec zvyknout na
kontrolu svého chovani, ziskavat kladné postoje k ukolim a mél by zvladnout podiidit
se instrukcim. Capek (2008, s. 15) dodava, Ze $kola vytvafi silny normativni tlak, ktery
je podporovan systémem socialni kontroly. Déti si neosvojuji jen predkladané ucivo, ale

zaroven ruzné vzorce chovani, utvafeni pozic ve skupiné, respektovani autority
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a norem, akceptace psanych i nepsanych pravidel ... V obdobi od 7-11 let zivota Vv tzv.
stfednim détstvi se dité za¢ina osamostatiiovat, zac¢ina si uvédomovat a formovat vlastni
v charakteru. Ucitelé, pedagogové a vychovatelé maji moznost Se svym vychovnym
pisobenim zamétit na formovani zdravé osobnosti ditéte atim predejit Kk jeho
pfipadnému pozdéjSimu patologickému chovani Vv podobé agresivity, vandalismu,
zaskolactvi, Sikanovani aj.

Pricha (2002, s. 388) uvadi, ze: ,, Vyznam skoly Vv zZivoté spolecnosti dokldada i to,
Ze jeji existence je zakotvena uz na urovni ustavy.” V listing zakladnich prav a svobod
CR se zddraziiuje nejen pravo na vzdélani, ale zaroveti povinna $kolni dochézka, coz

samo 0 sob¢ priklada dilezitost této instituci.

4.1 Negativni vztah ke Skole

Primérnim tkolem Skoly je vzdélavat. Podstatnd ¢ast dne, kterou travi dit¢ ve
Skole, je vyplnéna ziskavanim potfebnych védomosti, dovednosti a navyki. Uspokojivé
zvladnuti nérokli Skoly spolu s pfijatelnym chovanim je jednim z hlavnich prosttedkl
k dosazeni bezkonfliktniho vztahu s rodici. Je-li dit¢ nadané a prace ve $kole se mu dafi,
ma kladny vztah ke Skole a nema potiebu se jakymkoli zptisobem Skolnimu prostiedi
vyhnout. Zaci S niz§im nadanim majici neustaly problém se $kolni praci, jsou za své
neuspéchy karani, trestani az zesmésilovani, citi pocit ménécennosti. Ten pak mliZze vést
k vypéstovani si negativniho vztahu ke skole.

Mezi dalsi faktory vyvoldvajici negativni vztah ke Skole miizeme zaradit
motivaci k u¢eni. Dospivajici jiz nepovazuje za hlavni cil Gspésnost ve $kole, je ochoten
pracovat jen tolik, aby dosahl svého osobné vyznamného cile. Postoj K jednotlivym
predmétim je odlisny podle toho, jestli Zaka bavi nebo nebavi, je-li v ném Gspé$ny nebo
netspeésny a zda ho povazuje za uzitecny nebo zbytecny. Jak uvadi Véagnerova (2005,
S. 364) dospivajici odmitaji nejasné a subjektivné beziicelné ucivo, nebot’ posiluje jejich
nejistotu a odporuje potiebé smysluplnosti vlastniho sméfovani. Tato zatéz vyvolava
obranné reakce a vede skolaka k néjaké formé uniku (ignorovani, vytésnéni, zaSkolactvi
jako ut€k ze Skoly atd.).

Velmi dlezitou roli ve vztahu ke S$kole ma ivztah kucitelim. Zaci
Vv dospivajicim véku byvaji K pozadavkim ucitele i ke skolnim pravidlim a normam

o 24

kritictéjsi. Stale Castéji usiluji 0 odpoutani se ze zavislosti na autorité. Negativismem,
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odmitanim pozadavku ucitele nebo tendenci provokovani ucitele se snazi, aby se ucitel
prestal ovladat, zareagoval afektivné atim si sdm snizil svou socidlni prestiz. Nebo
naopak dospivajici usiluje respekt, rovnopravnou diskuzi a moznosti projevit sviij
vlastni ndzor.
Je uz jen na uciteli, zda si své vysadni postaveni udrzi a dospivajici jej bude, pro jeho
dospivajicimi pozadované aimponujici vlastnosti uditele, akceptovat jako autoritu
(Vagnerova 2005, s. 365-367)

., Vztah ke skole Ize interpretovat jako transformovany vitah K celé spolecnosti,
jejim normam a hodnotam 1K vilastnimu postaveni, které zde jedinec zaujimad.
Neprijetim standardnich hodnot anorem se miize projevit odmitnutim vzdelani jako

hodnoty majority ¢i skupiny dospélych“ (Vagnerova 2005, s. 370).
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5 TRAVENI VOLNEHO CASU A VLIV PARTY

Pod pojmem volny cas si mlzeme predstavit dobu stravenou svobodné,
odpocinek, rekreaci, zabavu, zajmové ¢innosti, dobrovolné vzdélavani apod. Z hlediska
déti a mladeze miizeme za volny Cas povazovat Cas straveny mimo vyucovani, ¢as
skytajici détem velké mnoZzstvi moznosti, aktivit a ¢innosti, které mohou, ale nemuseji
délat. (Ptacek, aj. 2009, s. 47).

, Zaméstnani pubescentii ve volném case odpovida jejich vétsi rozumove
i celkové vyspélosti @ md — vedle Skoly — stdle rostouct vyznam pro vyvoj vSech slozek
osobnosti*“ (Ri¢an 2004, s. 176).

Sochtirek (2009, s. 52-59) popisuje partu jako ¢asove stalejsi skupinu lidi, ktefi
se sdruzuji, maji spole¢né potieby, nazory a zajmy. Parta mize byt pozitivni, ve které
pfevlada vzdélavaci a zajmova Cinnost, ale také negativni, kde se casto jejich chovani
vymyka kontrole. Clenové negativni party si vytvaieji vlastni systém hodnot a norem,
ktery byva ¢asto vV rozporu s normami a zakony spolecnosti. Mezi ¢leny takovychto part
se objevuji Casto jedinci S poruchami chovani ¢i osobnosti, dale pak jedince vyrustajici
V socialn¢ problémovém prostiedi, jedinci Zzrozvracenych rodin, nedostatecné
vychovavani, obéti agresivity, nebo naopak obéti nezajmu svého okoli. Nejsou zde ani
vyjimkou jedinci z bezproblémového rodinného prostfedi. Dospivajici jedinec Vv parté
hleda svou seberealizaci, ziskdva pocit sounaleZitosti, uznani arespektu. Casto
z vdé€nosti nebo z obav ztraty statusu se dopousti ¢inli, kterych by se zpravidla
nedopustil. Jeden z velmi Castych projevi negativniho chovani dospivajiciho jedince
Vv parté je pozivani alkoholu, koufeni, zaSkolactvi a vandalismus.

Skupina vrstevniki slouzi jako opora V procesu vytvafeni vlastni identity.
PtisluSnosti ke skupiné ptekondva dospivajici nejistotu V procesu osamostatiovani,
snizuje si vlastni zodpovédnost, zvySuje si pocit sebevédomi a sebejistoty. V tomto
obdobi prochézi individualni identita zdsadni proménou a je mnohdy zna¢né nestabilni,
proto iskupinova identita se casto méni. Kontakt S vrstevniky, spole¢né aktivity
a prozitky saturuji potiebu stimulace.

Viagnerova (2005, s. 371-375) uvadi dalsi ptiklady raznych psychickych potieb,
které mohou uspokojovat vztah s vrstevniky:

e Potifeba smysluplného uceni (ziskdvani novych spoleénych zkuSenosti,

experimentovani s feSeni riznych situaci, uceni se socialnim strategiim).

30



e Zdroj socialniho uceni (vrstevnici se stdvaji neformalnimi autoritami S riznym
vlivem, pubescent se u¢i ndpodobou).

e Referenéni vyznam (ve skupiné se porovnavaji a ovéfuji zkusenosti, coz vede
k lepsimu sebepoznani a sebepoznani)

e Potieba jistoty abezpeci (v obdobi dospivani, kdy se zacind dospivajici
odpoutavat od rodiny, hleda adolescent oporu u vrstevniki).

e Potieba byt akceptovan (pozici ziskanou ve skupiné si buduje dospivajici vlastni
identitu).

e Oblibenost (je zavisld na osobnich vlastnostech ana socidlni zkuSenosti
dospivajiciho).

e Ziskani vlivu (vétSinou to byvaji jedinci sebejisti, vyrovnani a dominantni,
obvykle s vysokou socidlni inteligenci. Mnohdy maji velky vliv agresivni jedinCi
s fyzickou silou a bezohlednosti).

e Potieba urcit si vlastni pravidla (v procesu osamostatnéni od dospélych si
vytvaii dospivajici vlastni normy, které nemusi byt slucitelné s pozadavky

rodicit).

Party a rizné skupiny maji své vlastni hodnoty, normy a idealy aty se do
ur€ité miry odliSuji od obecné platnych pravidel. Voli si svlj vzor, ktery
napodobuji nejen upravou zevnéjsku, ale i projevy chovani. A tak se stava, ze do
role identifika¢niho vzoru se dostavaji popularni zpévéci, herci nebo sportovci,
kteti holduji alkoholu, cigaretam a drogam, Ziji nefizenym Zzivotem, a piesto maji

spoustu penéz a jsou Uspesni.

31



6 OBDOBI DOSPIVANI

Vagnerova (2010, s. 107) uvadi pro termin dospivani U ¢lovéka obdobi
ontogenetického vyvoje, kdy vrcholi procesy zrani sexudlniho, emocialniho
a socialniho, zpravidla od 12/14 do 22/24 let.

., Dospivani predstavuje specifickou Zivotni etapu,ktera ma svoje typické znaky
V rdamci zivotniho cyklu a svij objektivni | subjektivni vyznam.

Je to obdobi hledani a prehodnocovani, Vv nemz ma jedinec zviadnout viastni
proménu, dosahnout prijatelného socialniho postaveni a vytvorit si subjektivne
uspokojivou, zralejsi formu viastni identity* (Vagnerova2005, s. 321).

Bakalaiska prace se zabyva problémem skrytého zaskolactvi a dalSiho
patologického chovani. Vyzkumného Setfeni se zucastnili zaci a studenti ve véku od 14—
16 let, coz je pravé obdobi dospivani. Tito zaci se podle rlznych autorii, kteti se
shoduji, nachazeji na pfelomu dvou obdobi dospivani — pubescence a adolescence, proto

je nutné si popsat ob¢ faze tohoto obdobi.
6.1 Vymezeni a zmény v obdobi pubescence a adolescence

Autofi Langmajer a Krej¢itova (2006, s. 142—-144) vymezuji obdobi dospivani
dolni hranici zhruba 11-12 let a horni hranici pfiblizné 20-22 let. Poukazuji vSak na
rozdil mezi dvanactiletym ,,skoro jesté ditetem* a dvacetiletym ,,skoro jiz dospélym*.
Tyto dtvody je vedou k dalsimu ¢lenéni, které se shoduje i s jinou literaturou:

e Obdobi pubescence — zhruba od 11 do 15 let.

a) Faze prepuberty (prvni pubertdlni faze): Je pfipravou na pubertu a dospivani.
Projevuje se ristem, vyvojem adochazi téZ K prvnim znamkam pohlavniho zrani,
zejména sekundarnich pohlavnich znakt. U divek trva tato faze zhruba od 11-13 let.
Prvni viditelnou znamkou jejich dospivani je obvykle rist poprsi, objevuji se i soucasné
zmény vnitinich pohlavnich organt. U chlapct probiha fyzicky vyvoj asi 0 1-2 roky
pozdéji, tedy obvykle pied 15. rokem zivota ajejich prvni znadmkou dospivani je
aktivace a zvétSovani varlat.

b) Faze vlastni puberty (druhd pubertdlni faze): Tato faze navazuje po dokonceni
prepubertalniho obdobi ve véku od 13-15 let a trva do dosazeni reprodukéni schopnosti.

Dochazi k prudkému rtstu do vysky, té€lo se pfiblizuje formam dospélého muze ¢i Zeny.
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e Obdobi adolescence—zhruba od 15 do 20-22 let.

Biologicky je tato faze vymezena pohlavnim dozranim, vétSinou vV tomto obdobi

dochazi k prvnimu pohlavnimu styku.

Télesny rist neni rovnomérny, horni i dolni koncetiny rostou rychleji, coz vede

k ur¢it¢ disharmonii postavy. V psychické asocialni oblasti dochazi

k variabilits. Cap (1997, s. 140—-141) tyto zmény shrnul do n&kolika bodu:

o prechod ze zékladni Skoly do ucebniho oboru nebo na stfedni skolu,

o S tim souvisi navazovani novych vztahi, budovani si pozice ve skuping,

o zbaveni se zavislosti na rodicich a jejich autorité, osamostatnéni se,

o zména vztahi mladistvého K vrstevnikiim, klade na n¢€ vyssi pozadavky,

o rozpory s rodici, uciteli, dospélymi i s vrstevniky,

o rozpor mezi biologickou a socialni zralosti jedince (mladistvi vypadaji a citi
se dospélymi, ale nemaji dostate¢né zkuSenosti, odpovédnost, emocni
a charakterovou zralost),

o rozpory ve spole¢nosti: ekonomické, politické, kulturni, etnické,

o rozpor mezi idealem a realitou.

Somatické, psychické, intelektové, moralni i socidlni zmény probihaji v obdobi
dospivani soubézné anavzdjem zavisle. Tento pribéh je ovliviiovan fadou dalSich
faktorii, mezi né neodmyslitelné patii a hraje i velmi dilezitou roli vychovny postoj
rodictl, ucitell a ostatnich vyznamnych osob pro dospivajiciho jedince. V obdobi mezi
patnacti a dvaceti je mladi na vrcholu. Je to doba, kdy je ¢lovek télesné i duSevné
rozport. Je spojovano S vaznymi osobnimi krizemi, vylomeninami a Zivotnimi chybami,

které rodi€ i ucitel tézko chape a odpousti.

6.2 Emocni a moralni vyvoj dospivajiciho

V ramci celkového vyvoje dochazi u dospivajiciho jedince ke zméné zpiisobu
mysleni. Hormonalni zmény probihajici v jeho téle stimuluji zmény i Vv jeho emoénim
prozivani. Vagnerova (2005, s. 340-341) fadi mezi tyto projevy kolisavost emo¢niho
ladéni, vétsi labilitu, nepfimétené reakce a neschopnost vysvétleni jejich pficin, vétsi
impulzivitu, nedostatek sebeovladani a emoc¢ni egocentrismus. Pro toto obdobi je

obvykla nechut’ projevovat své city navenek z ditvod nepochopeni, studu, vysméchu ¢i
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neochoty sdileni. Osobni nejistota, sebeuvédomovani a kumulace negativnich reakci
jinych lidi se mohou ménit v Gzkost, Castéjsi prozitky smutku, zlost az negativismus,
hostilitu a agresivitu.

Langmajer, Krejcifova (2006, s. 146) azaroven Vagnerova (2005, s. 323)
poukazuji na fakt, ze dospivajici se lisi jak od déti, tak od dospélych. Sviij osobity
postoj si buduji specifickym zivotnim stylem, odliSnym vyjadfovanim, oble¢enim
aupravou, hledanim arozvojem vlastni identity, hledanim hranic svych moznosti.
Zacind obdobi osamostatiiovani, odpoutdni se od rodi¢ii. Obdobi dospivani je jimi
chapano jako obdobi volnosti, svobody a minimalni zodpovédnosti.

Stabilizace emocniho prozivani nastdva ke konci adolescence. Z divodi
hormonalniho vyrovnani nebyvaji dospivajici jedinci jiz tak citove labilni a naladovi.

Ostré rozpory anepfistojnosti mladi jsou ve vétsingé ptipadech piekonany, ne
vzdy vSak vyreSeny. Pfedeslé problémy jsou vyménény za obtize pii adaptaci na praci,

na pracovisti a v partnerskych vztazich.

6.3 Pisobeni okoli na vznik patologického chovani

Cap (1997, s. 139) tadi obdobi dospivani a mladi mezi nejobtizngjsi stadia ve
vyvoji jedince. V tomto veéku je vysoky vyskyt kdzeniskych prestupkt, patologického
chovani, dusevnich poruch a sebevrazd. JiZ historie fadi obdobi mladi za nejen velmi
krasné a vyznamné pro dalsi zivot jedince a celou spolecnost, ale i za obdobi obtizné
a nebezpecné.

V dospivani dochazi v disledku vyvoje zakladnich emoc¢nich funkci ke sttidani
obdobi vitdlni tvofivosti, elanu, S obdobim lability, melancholie, citového podrazdeéni
adeprese, které muze vyulstit az Vkrizi. Zmény anejasnosti ve spolecenskych
hodnotach, obtize vzajemného dorozuméni mezi generacemi mohou vést K vyskytu
vychovnych problémi. Autorky Wedlichova a Hefmanova (2008, s. 84-85) tadi mezi
nejCastéj$i poruchy: mytoménii (smysleni ¢i pozménovani historek), dromomadnii
(toulavost, zaskolactvi), kleptomanii (nutkavé zcizovani predmétl), erotomanii
a hysterii (labilitu s teatralnimi piiznaky). Jasné a piehledné je to uvedeno Vv tabulce.
Autorky zaroven poukazuji na fakt: ,,Déti a dospivajici v severnich Cechdach a velkych

aglomeracich jsou vice ohrozeni*.
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Tabulka 1: Specifické vychovné problémy

Prehled specifické vychovné problematiky obdobi dospivani

Féazovy akcent: pohybovy a pudovy emotivni rozvoj roZumovy rozvoj
Z predchozi faze , . ohybovy a pudovy . L,

P . rozumovy rozvoj polybovy d p y emotivni doznivani
dozniva: rozvoj

Fazova a vychovna
opatteni stimulace:

deformace sebecitu

deformace citového
vyvoje

deformace
nazorového vyvoje,
nedostatek vy$sich
citl

Féazové vychovné
potize diskuzi:

pudova
bezprostiednost
a syrovost, konflikty
s autoritami a okolim

mytomanie a snéni,
kleptomanie,
toulavost, citova
instabilnost az
hysterie, toxikomanie,
predcasna ¢i scestna
sexualita

nazorové konflikty,
které je nutno
prekonavat diskusi,
nikoli autorativné

Zdroj: Wedlichova, Hefmanova 2008, s. 85

Vsechny kézeniské problémy spojené s dospivanim mohou vést ze strany autority

K netaktnimu, nechapajicimu atudiz Kk nepfiméfenému vychovnému opatieni ¢i

zakroku.
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PRAKTICKA CAST

7  VLASTNI VYZKUM

Empiricka ¢ast bakalarské prace analyzuje a porovnava patologické chovani se
zamé&fenim na skryté zaskolactvi, uzivani alkoholu a koufeni na druhém stupni zékladni
Skoly a niz§im stupni viceletétho gymnazia v socialné vyloucené oblasti. Kvantitativni
i kvalitativni vyzkum byl proveden na Zakladni Skole Seifertova a viceletém Gymnaziu
ve Varnsdorfu. Mésto Varnsdorf se leZi v severni &asti Ceské republiky, v Usteckém

kraji.
7.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem bakalaiské prace a provadéného vyzkumu je analyzovat a porovnat vyskyt
patologického chovani. Zjistit, zda se skryté zaSkolactvi vyskytuje Castéji u zaka, kteti
zaroven kouii apiji alkoholické napoje, nebo u zakl, ktefi nekoufi anepozivaji
alkoholické népoje. Tento typ patologického chovéani déti a mladeze miiZe a nemusi mit
na skryté zaskolactvi vliv. Ukolem vyzkumu je zjistit, zda jsou déti, ukterych se
vyskytuje jeden typ patologického chovani, zaroven ohroZeni i dalS$im patologickym
chovanim. V rdmci problematiky skrytého zaSkolactvi se setkdvdme S ndzorem, Ze
zakonni zastupci ditéte védi 0 zaskolactvi svych déti, ve vétSiné ptipadech dokonce oni
sami toto chovani kryji a podporuji. Na zdklad¢ tohoto jiSténi se pokusime navrhnout

a vytvoftit preventivni program a doporuceni pro feSeni zaskolactvi pro obé skoly.
7.2 Stanoveni hypotéz

Stanovenym cilem bakaldiské prace je analyzovat aporovnat vyskyt
patologického chovani na dvou skolach, které maji rozdilné typy Zakd. Na gymnaziu
jsou Zaci s lepSimi Skolnimi vysledky a lepSimi ambicemi oproti Zakim zakladni Skoly.
Predpokladame, ze u zaku ze zakladni Skoly se bude vyskytovat nezadouci chovani ve
vetsi mife. Na zaklad€ uskuteCnénych a zvetejnénych vyzkumi, prostudované literatury
a mnohaleté praxe metodika primarni prevence na zakladni Skole byly stanoveny

hypotézy.
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Vyzkumem jsme se snazili potvrdit ¢i vyvratit pravdivost uvedenych

konkrétnich hypotéz.

Hypotéza 1: U zaka zakladni Skoly se vyskytuje zaskolactvi castéji nez

u zaki viceletého gymnazia.

Divod predpokladu: Na zékladé vlastni praxe metodika primarni prevence na
zakladni $kole ana spolupraci s metodiky z jinych Skol ve mésté vcetné viceletého
gymnazia byla stanovena hypotéza. Taktéz byl zohlednén vysledek predvyzkumu, ktery
byl proveden na obou $kolach. Capek (2008, s. 80) uvadi, Ze: , Nejméné absenci je ve
tridach, kde pracuji studenti Svysokou zaangazovanosti do prdce, S pozitivnim

«

prozitkem emocnich vazeb ve tride.*, coz se predpoklada u zakli gymnazia. PeSatova
(2007, s. 205) poukazuje na fakt, ze rodi¢e S nizkou vzdélanostni Grovni a nezajmem
0 vychovu, Skolni dochazku a spolupraci se Skolou jsou taktéz jednim z faktort

zaSkolactvi. Zde se opét predpoklada, ze tento rodi¢ nebude mit dit¢ zakem viceletého
gymnazia.

Hypotéza 2: Predpokladime, Ze dvé tretiny dotazovanych respondenti

bude koufFit a pozivat alkoholické napoje.

Divod predpokladu: Nejcastéji vyskytujicim problémovym chovanim déti
a mladistvych je pravé koufeni a alkoholismus. Vzhledem k jejich snadné dostupnosti se
fadi tyto latky mezi prvni, S kterymi experimentuji. Tyto divody vedly ke stanoveni
druhé hypotézy.

Hypotéza 3: Predpokladiame, Ze u vice nezZ 50 % respondentii bude skryté
zaskolactvi omlouvano alespoii jednim z rodic.

Diivodem predpokladu: Ptedpokladem této hypotézy jsou opét vlastni zkuSenosti

nékolikaleté prace tfidniho ucitele na zakladni Skole.
7.3 Vyzkumné otazky — kvalitativni vyzkum

1. Jaky je rozdil mezi vyskytem skrytého zaskolactvi zaka zakladni Skoly a zaka
viceletého gymnazia?

2. Do jaké miry se u zakt s vyskytem dal§iho patologického chovani — koufeni

a pozivani alkoholu, vyskytuje téz zasSkolactvi?
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7.4 Vyzkumné metody

Pro bakalarskou praci byl zvolen smiseny vyzkum. Jak uvadi Chrastka (2007,
s. 32-33), klasické, kvantitativné orientované vyzkumy vychazeji z filozofie, z niz
vyplyva presvédceni 0 existenci jedné reality nezavislé na nasich citech, postojich nebo
piesvédceni. Oproti tomu kvalitativné orientované vyzkumy pfipoustéji existenci vice
realit.
Cilem kvantitativniho vyzkumu je vysvétleni jevu, cilem kvalitativnimu vyzkumu je
porozuméni smyslu.

Kombinaci kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu bychom si mohli ¢aste¢né
potvrdit objektivitu (validitu) odpovédi respondentli v dotaznikovém Setfeni. Metody

smiSen¢ho vyzkumu mohou danému tématu poskytnout podrobnéjsi informace, které je

mozné pozdéji vyuzit pii tvorbé projektu.
7.4.1 Kvantitativni vyzkumné metody

Pro kvantitativni vyzkum byla zvolena jako nejvhodnéjsi nastroj metoda formou
anonymniho dotazniku vlastni konstrukce (kompletni verze v ptiloze ¢. 1). Tato forma
vede k ziskani pomérné obsahlého pocétu dat v kratkém cEasovém useku. Pouzité
dotazniky obsahuji celkem 14 uzavienych otazek. Respondenti museli vybrat pouze
jednu odpovéd, ktera jim nejvice vyhovuje. U 3 otazek je mozna ivolna varianta
odpovédi v ptipadé, Ze se neztotoZiluji S Zddnou zZ nabizenych moznosti. Snazili jsme se
minimalizovat mozné zkresleni. Dotazniky si distribuovala sama autorka prace pro
eliminovani obav respondentd, Ze data budou zneuzita pro Skolni uCely. Na zacatku
jsme respondentim definovali pojem skrytého zaskolactvi a rozdil mezi zaskolactvim
askrytym zaSkolactvim. Dale jim byl upfesnén systém vypliiovani dotazniku.
Respondenti byli ujiSténi 0 naprosté anonymité z dlivodl sniZeni obav psat pravdivé
informace, zarovenl by ponechan dostatek casu. V pribéhu vypliovani dotaznikl se
mohli, v ptipadé nejasnosti ¢i neporozuméni, kdykoli zeptat. Celkem bylo distribuovano

51 dotaznikl se stoprocentni navratnosti.

7.4.2 Kovalitativni vyzkumné metody

Kvantitativni vyzkum probéhl v bfeznu 2016 formou polostrukturovaného

rozhovoru s metodiky primarni prevence a tfidnimi uciteli obou zkoumanych skol.
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Podle Svafitka (2007, s. 159) jej mazeme definovat jako .,...nestardadizované
dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika
otevienych otazek“. Celkem bylo piipraveno 5 otdzek, rozhovor byl nahravan a pozdéji
doslovné zaznamenan. Pokud by otazky nevypovidaly 0 potfebné problematice,
nasledovaly by dalsi, upfesiiujici otdzky. Zamérem kvalitativni vyzkumné metody bylo
opfit se 0 jejich nazory a zaroven piispéni K objasnéni nékterych zasadnich informaci
tykajicich se daného tématu a zjisténi samotného nahledu na problematiku

patologického chovani a jeho prevence zaméstnanci skoly.

7.5 Charakteristika prostredi vyzkumu

Zéakladni Skola se nachazi ve Varnsdorfu aje to jedna ze tfi zakladnich $kol
S prvnim i druhym stupném vzdélavani. Poétem zaku patii mezi nejmensi z téchto tii
skol.

Slozeni zaku je velmi rozli¢né, piesnéji vymezeno v odstavci 8.1, kde je
podrobnéji popsana charakteristika respondentii. Skola ve svém nazvu vzdélavaciho
programu mé dovétek — ,,Zelena Skola pro vSechny*. Zakladni Skolu navs$tévuje celkem
194 zakt. Prvni stupenn (115 zakt) je ve mésté¢ veden jako velmi dobry auspésny,
bohuzel se Vpatém ro¢nikli mnoho uspéSnych zakd rozhodne pro studium na nize
zminovaném viceleté gymnaziu, nebo na matematické a sportovni Skole ve méste.
Z téchto divodli na pokracujicim druhém stupni zbyvaji zaci (59 zakl) se slab$im
Skolnim prospéchem nebo Zzéaci S vychovnymi problémy. Pravidlem se téz stava, Ze
Vv pribéhu roku nastupuji do této skoly téz zaci, kteti z divodli netispéchil nebo jiného
znevyhodnéni neuspéli na jiné Skole ve mésté. Kumulace téchto zakt je jednim
z nejvétsich problémt Skoly. Jako nejvétsi problém uvadi skola vysokou absenci Zaka
Vv pribéhu Skolniho roku. Za skolni rok 2014-2015 tvofil pocet zameskanych hodin
Vv priméru 100 hodin na zéka.

Pro vytvoteni navrhu preventivniho programu je nutné provést analyzu Skolniho
fadu — casti tykajici se omlouvani absence. Je to z divodii objasnéni nastavenych
podminek pro dochdzku a omlouvani absence.

Skolnim tad zakladni 8koly v souvislosti somlouvanim absence zmifiuje
V oddilu B v bod¢ 12. a 13. nasledujici:

e Pokud se Zak nemiize ze zavaznych duvodu vyucovani ucastnit, je jeho zdakonny

zdastupce povinen omluvit vzniklou nepritomnost nejdéle do tri kalendarnich dnii.
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Nepritomnost zZaka lze omluvit 1 telefonicky, ndsledné vsak vidy pisemné
prostrednictvim zdakovskeé knizky.

Jednodenni nepritomnosti zdkii, omlouvané z rodinnych duvodii, povoluje tridni
ucitel. Nepritomnost Zaki, delsich nez jeden den, povoluje po konzultaci

s tiidnim ucitelem. (8kolni ¥ad ZS Seifertova Varnsdorf)

Gymnazium Varnsdorf pouziva symbolické motto ,,Skola na hranici“. Vyjadiuje

tim nejen své teritoridlni zafazeni, ale hlavné sviij postoj k budovani pieshrani¢nich

vztahli, coz je vidét na ucasti Vv mnoha mezindrodnich projektech podporovanych

Evropskou unii arealizaci vyménnych pobyti zakd i uditelt. Skola klade diraz na

budovani vzajemnych vztahii mezi zaky, uéiteli a zaméstnanci. V tomto principu je

zakotvena zakladni hodnota a tradice budovani rodinné skoly.

V prubéhu skolniho roku 2015/2016 na gymnéziu Varnsdorf studovalo 293 zaka

Vv deviti tfidach s jednou paralelni tfidou V tercii niz§iho stupné gymnézia. Ve svém

Skolnim fadu maji stanovena tato pravidla pro omlouvani nepfitomnosti ve Skole

(&lanek 5):

Nepritomnost nezletilého Zdka omlouva zdkonny zastupce, zletily Zak omlouvd
svou nepritomnost sam.

Zak je povinen ozndmit TU svou neucast adivod na vyucovani neprodlené
(pisemné, ustné, elektronicky,...), nejpozdeji pak do 3 kalendarnich dnit od
pocatku nepritomnosti.

Nepritomnost Zaka trvajici nejvyse 3 dny omlouva omlouvajici, vicedenni
nepritomnost musi byt navic doloZena potvrzenim osSetrujiciho lékare. Opakuje-li
se vicedenni nepritomnost Zaka castéji 7 duvodu nemoci, miize Skola pozadovat
dolozeni nepritomnosti osetiujicim lékarem.

Neomluvenou nepritomnost V poctu do 10 hodin reSi S omlouvajicim tridni
ucitel, nad 10 hodin je svolan vychovnd komise aV pripadeé nad 25 hodin zasila
reditel skoly bezodkladné oznameni 0 pokracujicim zaskolactvi prislusnému

organu socialné-pravni ochrany déti (Skolni tad Gymnézia Varnsdorf).
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8 VYZKUMNE VZORKY A SBER DAT

8.1 Charakteristika respondentii — kvantitativni vyzkum

Vyzkumné Setfeni probihalo v devaté tiidé zakladni Skoly ave tifidé kvarta
vicelettho gymnazia. Ob¢& tyto Skoly se nachazeji ve Varnsdorfu. Pro zkoumanou
skupinu jsme zamérné zvolili zaky stejného véku Vv rozmezi 14-16 let. Gymnazium je
fazeno mezi prestizni Skoly mésta. Rodice déti s lepSim prospéchem maji snahu dostat
své déti na tuto Skolu. Maji zde zaruku, ze na této Skole je piedpoklad lepsi skladby déti,
co se tyCe nejen prospéchu, ale ichovani. Tim jsou eliminovany vétsi vychovné
problémy a déti maji vice dobrych vzort, coz je pro n¢ motivujici. Zakladni skola
vznikla v ramci optimalizace $kolstvi spojenim dvou samostatnych §kol. Prvni stupen se
nachdzi v pivodni budové, druhy stupeil se prest€¢hoval zjiné ¢asti mésta, pivodni
budova druhého stupné byla z nevyhovujicich divodi uzaviena. V Sesté tfid¢ vetSinou
odchdzi dobry zaklad tfidy azistdvaji zaci Sprimérmnym az podprimérnym
prospéchem. Vétsina téchto zakl neprojevuje velky zajem 0 vyuku, chybi dobré vzory,
zaci nemaji s kym soupefit. Naopak se V téchto tfidach vyskytuji Zaci s vychovnymi
problémy. Druhy stupei této zékladni $koly nema dobré reference ve mésté. Zaci, kteii
neuspéji v pfijimacim fizeni na gymnéazium, vétSinou odchazi na jinou zakladni Skolu ve

meéste.
8.2 Charakteristika respondentii — kvalitativni vyzkum

Kvalitativni Setfeni probihalo v mésici kvéten 2016 ve Skolnim prostiedi
s tfidnimi uciteli zkoumanych tfid a metodiky prevence dané Skoly. Tti z dotazovanych
byly Zeny, jeden tfidni ucitel byl muz. VSichni tito pracovnici pracuji déle nez deset let
v dané Skole. Znaji dobfe Skolni prostiedi a dobfe se orientuji ve zkoumaném problému.
Vyzkumnou metodou byl zvolen polostrukturovany rozhovor. VSichni tUcastnici
rozhovoru se dobfe znaji, coZ je dllezZité pro nastoleni vzajemné divéry. Rozhovory

probihaly individudlné.
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9 ANALYZA ZISKANYCH DAT

9.1 Vysledky kvantitativniho vyzkumu — 1. ¢ast vyzkumu
Oznaceni ndzvu grafu vzdy odpovida ptislusné otazce.

Graf 1: Byl jsi nékdy, v prubéhu své povinné skolni dochazky za skolou?

Byl jsi nékdy, pribéhu své povinné $kolni dochazky za Skolou?
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Zdroj: autorka prace
Pokud zde bylo zodpovézeno za a) NE — neodpovidali respondenti na otazky ¢. 2., 3. a 4.

Z vySe uvedeného grafu vyplyva, ze skryté zaskolactvi se na obou Skolach
rozhodné vyskytuje. Z celkového poctu 51 zaki se skrytého zaskolactvi nikdy
nedopustilo 11 zaki, tedy ptiblizné 22 %, jen jednou se 0 skryté zaSkolactvi pokusilo 17
zaki, coz je 33 % a vice krat se skrytého zaskolactvi dopustilo 23 zakd, coz je 45 %.

Vysledky této otazky poslouzi K potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy ¢. 1. Na
zakladni Skole se vyskytlo jednou ¢i vicekrat skryté zaskolactvi z celkového poctu 23
zakl u 20 zakd, coZ je 87 %, na gymnaziu z celkového poctu 28 Zakl se dopustilo
skrytého zaskolactvi 20 zakt — 71 %.

Pokud porovname vyskyt u chlapct, tak z celkového poctu 26 chlapct z obou
Skol se dopustilo zaskolactvi 19, coz je 73 % a z celkového poctu 25 divek z obou kol

se dopustilo jednou a vicekrat 21 divek, tedy 84 %.

42



Graf 2: Co byl diivod tvého zaskolactvi?

Co byl diivod tvého zaskolactvi?
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Zdroj: autorka prace.

Cilem druhé otazky bylo rozkryt nejcastéjSi divody skrytého zaSkolactvi.
Z vysledkl jednoznaéné vyplyva, Ze mezi nejCastéjsi pric¢iny neptitomnosti ve skole je
strach ze zkouSeni €1 pisemky — 18 déti celkového poctu 40 odpovidajicich, coz tvoti 45
% a jako druhy nejcastéjsi ditvod je uvedena nechut’ jit do Skoly u 10 zakd, coz je 25 %

z celkového poctu 40 odpovidajicich.

Graf 3: Kdo ti napsal omluvenku?

Kdo ti napsal omluvenku
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Zdroj: autorka prace.
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Otazka ¢. 3 slouzi K potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy ¢. 3.

Z celkového poctu 40 odpovidajicich zakt z obou $kol, omluvenku pro skryté
zaSkolactvi poskytlo Zaktim ve 37 piipadech alespoii jeden z rodicl, coz je 93 %.
Tyto vypovédi potvrdila i pilotni studie provedena pfed samotnym vyzkumem na obou

dotazovanych skolach.

Graf 4: Jak jsi travil sviij ¢as ,,za Skolou“?

Jak jsi travil sviij ¢as za Skolou?
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Zdroj: autorka prace.

Z celkového poctu 40 odpovidajicich zaka svij ¢as ,,za Skolou nejcastéji travi
zaci doma (73 % zakt). Alarmujici je, ze 20 % zaku travi tento ¢as S kamarady, partou
¢i jinym zpsobem, kdy zaci uvadéji divody jako jsou: nakupy, navstéva ptibuznych
a dovolena. Skolni dochazka je povinna, Zaci v priib&hu roku maji dostatek prazdnin
a volna, proto Skolni ¢as by v Zadném piipadé nemél byt vyplnovan jinymi ¢innostmi.

Rodice by si to m¢li uvédomit a ptizplisobit tomu rodinny program.
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Graf 5: Kou¥is cigarety?

v rw

Koufis cigarety?
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Zdroj: autorka prace.

Koufeni, stejné jako alkohol patii udéti mezi jeden zvelmi zévaznych
problémti. Je proto zarazejici, ze ke koufeni se pfiznalo pouze 6 déti a to jen ze zdkladni
Skoly, coz je z celkového poétu dotazovanych pouhych 11 % zakt. Je mozné, ze déti
berou koufeni a pozivani alkoholu za daleko vétsi preCin nez skryté zaskolactvi, proto
se ke svému prohtesku prosté nepfiznaly. V opaném piipad€ nas mize tesit, ze dochazi
Kk poklesu kouteni mezi détmi, coz muze byt disledkem zvySenych finanénich naklada
na cigarety nebo dusledkem opatieni a trestani prodeje tabakovych vyrobkd.

Graf 6: Pijes alkohol?

PijesS alkohol?
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Zdroj: autorka prace.

K piti alkoholu se ptiznalo z celkového pocétu 51 dotazovanych déti celkem 21
zéaku, z ¢ehoz bylo 11 zaka ze 7S, coz znamena, 48 % dotazovanych déti ze zakladni

Skoly a 10 zaki z gymnazia, coz je V piepoctu 36 % gymnazista.
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Graf 7: Ve svém volném ¢ase dé€las nejcastéji:

Ve svém volném case délas nejéastéji:
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Zdroj: autorka prace.

Dotaz €. 7 délal zakim nejvétsi problém. Byli nuceni se rozhodnout, které
z uvedenych ¢innosti vénuji nejvice ¢asu a museli vybrat pouze jednu jimi zvolenou.
Timto dotazem jsme m¢éli snahu rozkryt, jakym zpisobem nejcastéji travi svilj volny
¢as. Jak ukazuje graf €. 7, nejcastéji travi déti svilj volny ¢as na PC/Facebooku ¢i jiné

siti (33 % déti), sportem vypliiuje sviij ¢as zhruba 20 % déti.

Graf 8: Védi tvi rodice, kde, jak a s kym travis sviij volny ¢as?

Védi tvi rodice, kde, jak a s kym travis sviij volny ¢as?
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Zdroj: autorka prace.
Za vyskytem patologického chovani u déti je téZ dalsi faktor. Rodice velmi casto
neveédi, co jejich déti délaji ve svém volném case. Pro své pracovni vytizeni, nebo
z finan¢nich divodl nezvladaji planovat détem mimoskolni aktivity a program.

Mnohdy nemaji chut’ a potfebu zjistovat, kde a s kym jejich dité travi svlij volny cas.
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Nastésti se U naSich dotazovanych tento negativni jev prokdzal pouze u 2 déti, ostatni
rodi¢e védi vzdy, kde a s kym se jejich potomek nachazi, jedna se 0 53 % rodica, 27 %

rodicl to vi vétSinou a pouze 16 % rodici to vi jen obcas.

Graf 9: Jak se citi$ ve $kole?

Jak se citi§ ve Skole?
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Zdroj: autorka prace.

Dal$im divodem zéaskolactvi mize byt pocit ditéte, jakym zpiisobem se citi ve
Skole, jak vnima vztahy mezi uciteli a Svou osobou, a vztahy ostatnimi détmi a svou
osobou. Tyto faktory nam rozkryvaji pravé vysledky otazek ¢. 9, 10 all aktomu
nasledné grafy.

V dneSni dobé je Sikana jednim z Casto se vyskytujicich jevi na Skolach.
Celkové je Sikana problémem spole¢nosti. Patologické chovani ve formé agrese
a Sikany je Casto pouze obranou a neschopnosti fesit jinym zptisobem ndro¢né Zivotni
situace. Uspéchanost doby, pifemira techniky, nevhodna vychova, nedostatek podpory
a porozuméni vede jedince K jiné form¢ chovani. Nasili a hrubost, ktera nas provazi
v mnoha akénich filmech i hrach se promita do pozdéjsiho chovani déti. Pro samotného
zaka je velmi dulezité, s kym a jak proziva dobu stravenou ve Skole a jak je pochopen

prave ucitelem.
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Graf 10: Jaké jsou vztahy na Skole mezi tvymi spoluzaky?

Jaké jsou vztahy na Skole mezi tvymi spoluzaky?
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Zdroj: autorka prace.
Graf 11: Jaké jsou vztahy na $kole mezi Zaky a ucliteli?
Jaké jsou vztahy na Skole mezi Zaky a uciteli?
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Zdroj: autorka prace.
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Graf 12: Navstivil jsi nékdy Pedagogicko-psychologickou poradnu?

14

Navstivil jsi nékdy Pedagogicko-psychologickou poradnu?
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Zdroj: autorka prace.
Graf 13: Mas diagnostikovanou néjakou poruchu uceni ¢i chovani?
Mas diagnostikovanou néjakou poruchu uéeni ¢i chovani?
mchlapciG Odivky G ®chlapci ZS divky Z$

16 14
14 13
12

10

8 6

6 5

4

2 1

0 [ |

ano ne

dotazovani Zaci ve vétsi mife netrpi poruchou uceni & chovani. Zici, kterym byla
diagnostikovana néktera ze zmitlovanych poruch by zaroven byli vice ohrozeni
patologickym chovanim. Michalova uvadi, Ze az 30 % jedinci s ADHD v dospivajicim
veéku experimentuje S drogami, koufi, propada alkoholu a hazardnim hram. V jejich
rodinach dochazi k defektnim vztahtim, coz muze byt téZ pii¢inou zaskolactvi (2011, s.
49). U zaku z gymnazia se néktera z téchto uvedenych poruch vyskytuje pouze
Vv jednom piipadé, u zaki ze zdkladni Skoly se vyskytuje z 23 zakl celkem u 8 zakd, coz

je 35 % déti trpicich nékterou ze zminovanych poruch. Vysledek tim mtze byt mirné

Zdroj: autorka prace.

Otazky ¢. 12 al3 byly kladeny jen pro upfesnéni aujasnéni faktu, zda
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ovlivnén, musime brat vSak zietel na to, ze ne vSech 8 zaku se Vv disledku svého

postizeni bude dopoustét zaskolactvi, koutit nebo pit alkohol.

Graf 14: Vyhledal si v pribéhu své §kolni dochazky p¥i néjakém problému
vychovného poradce ¢i metodika prevence?

VWyhledal si v priubéhu své §kolni dochazky pii néjakém
problému vychovného poradce ¢i metodika prevence?
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Zdroj: autorka prace.

Dotazem ¢. 14 jsme chtéli poukazat na to, ma-li zak davéru K osobam
vychovného poradce ¢i metodika prevence. Je velmi dilezité, aby na Skolach a prave
Vv téchto pozicich byli lidé a pedagogové, ktefi si dokazou vybudovat kladny vztah ke
svym svétenctim.

Je to jeden z hlavnich bodd primarni prevence a v ptipadé vyskytu néjakého problému
to mize byt ndpomocno pii v€asném odhaleni néjakého zavazného problému.

Graf €. 14 poukazuje na docela vysoké procento déti z gymnazia, které nemaji
zabrany vyhledat asvétit se nékteré z uvedenych osob. Jednd se 054 9% déti
z gymnazia. Pouhé 1 % déti ze zakladni $koly ma snahu fesit sviij problém s metodikem

prevence nebo s vychovnym poradcem.

9.2 Vysledky kvalitativniho vyzkumu - interpretace — 2. ¢ast

vyzkumu

Otazky kladené pi¥i rozhovoru s metodiky primarni prevence a tridnimi
uditeli
1. Mate ve Skole problém se zaSkolactvim?

2. Vyskytuje se zde skryté zaskolactvi?

50



Resite tento problém pouze s rodiéi, nebo hlasite vyskyt pislusnym tGfadim?
Vyskytuje se na vasi Skole idalsi patologické chovani (uzivani alkoholu,
tabakismus)?

Jak, podle vaseho minéni, funguje na vasi Skole preventivni program?

Priibéh volného rozhovoru s metodiky primarni prevence a tiidnimi uciteli
Gymndazium:

Metodik primarni prevence (dale jen ,,MPP*)

Klasické zaskolactvi se na nasi Skole vyskytuje jen velmi ojedin€le. V priab&hu
mé desetileté praxe jsem feSila pouze tfi takové ptipady. Vzdy to byl dusledek
feSeni problému V rodiné, nikdy se to netykalo pfimo Skoly nebo prospéchu
studenta.

Skryté zaskolactvi se zde urcité vyskytuje jiz ve vétsi mire. Bohuzel je to
vétSinou S védomim a krytim rodi¢ii, takZze mame V uspé$ném odstranéni tohoto
neSvaru velmi malé moznosti. Rodice ochotné kryji své déti. Nej€astéji jsou to
diavody jako je dovolend, ndkupy, névstéva piibuznych a tleva z vyuky, kde se
zkousi nebo piSe test. Rodi¢ tim ditéti dava Sanci se 1épe pfipravit, zjistit si
informace otestu apak se na n& dobfe pfipravit. Pokud je to absence
s nevédomim rodice, tak ji pozd&ji stejné¢ omluvi, aby dit€¢ nemélo kazensky
postih. Jen velmi zfidka se ndm stalo, Ze rodi¢ odmitl napsat omluvenku a vse
jesté nahlasil skole. Ale i toto se uz stalo a takové rodie chvalime, uréité je to
velmi vychovné.

Pokud tento problém zjistime, vZdy ho dame na védomi rodicim. | pfesto, Ze se
rodice snazi kryt své potomky, je dobré, aby si byli védomi svého Spatného
konani. Jsou to vétSinou inteligentni lidé a pfisté¢ si daji pozor na takovéto
chovani. Utadim jsme nikdy nehlasili vyskyt zaskolactvi, ani skrytého
zaSkolactvi.

Problém je feSen vychovnou komisi a vétSinou je Zzak potrestan kazenskym
postihem, na druhém stupni viceletého gymnazia se pak uz jednd 0 podminecné
vylouceni.

Koufeni se vyskytuje spiSe U studentli druhého stupné gymnazia. Problém
s uzivanim alkoholu maji uz zéci i na niz§im stupni gymnazia. V nejvétsi mire je

to uzivani piva. Tento problém se nam vyskytl jiz i pii n€kolika Skolnich akcich.
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PtisluSny student byl potrestin podmineénym vyloucenim, nebo sniZenym
stupném z chovani.

Nas preventivni program, podle mého nazoru, je na dobré urovni. VétSinou je to
otazka financi. Cim vétsi obnos na primarni prevenci mame, tim je kvalitngjsi.
Z tohoto diivodu se snazime podéavat rtzné projekty, spolupracovat s jinymi
organizacemi. Preventivni program pak funguje formou atraktivnich pfednasek,
navstévami K-center, do Skoly nam dochdzi lidé, ktefi se jiz Sraznym
patologickym chovanim potykali ¢i potykaji. Myslim si, Ze nejlepSim
preventivnim programem nasi Skoly je Akademie pfislibu, kde se snazime
formou rtznych Skolnich a hlavné mimoskolnich aktivit vyplnit studentiim jejich
volny cas, takZe jim nezbyvd moc volného Casu, ktery by vypliovali néjakou
nepiijatelnou zabavou. Pfi sociometrii, kterd ve Skole pravidelné probihd, si déti

Skolni preventivni program i Akademii velmi chvali.

Ttidni ucitel (dale ,, TU*)

Klasické zaskolactvi se U nas nevyskytuje. Tedy alesponn v mé tiidé a po dobu
celé mé praxe jsem se S tim na této Skole nesetkal.

Skryté zaskolactvi se ur€ité vyskytuje. Nejsou to pouze jednodenni ¢i dvoudenni
absence, nejsou zde zadnou novinkou i vicedenni absence. VétSinou jsou
omluveny rodi¢i — at’ uz s jejich védomim ¢i nevédomim.

Vsechny tyto pfestupky jsou feSeny vychovnou komisi apak musi byt
pedagogickym sborem schvalen kazensky postih. Jinak to ma v kompetenci
vychovny poradce a metodik primarni prevence. Ja jako tfidni ucitel jsem spiSe
v roli vykonavatele postihu.

Kouteni i piti alkoholu se urcité na této Skole vyskytuje. Na malém stupni je to
spiSe formou pokusii, na druhém stupni gymnazia je to velmi obvykly jev.
Prevence na této Skole funguje na dobré trovni. Sdm jsem se zucastnil mnoha
prednasek a preventivnich akci a musim potvrdit, ze ipro mé byly velmi
zajimavé.

Zakladni skola:

MPP

Zaskolactvi se zde vyskytuje ve velké mife. VéEtSinou je to problém déti ze

socialné slabych rodin, nebo romskych déti.
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Ve vétsing pripadl prejde klasické zéaskolactvi pravé do skrytého zaskolactvi.
Rodice své déti radéji omluvi z diivodu obav 0 nahldSeni na patfi¢né ufady
a odebrani socialnich davek, nebo z obav navstév a kontrol téchto ufadi v jejich
domaécnostech. Duvody téchto absenci jsou vétSinou nechut jit do Skoly,
zkouseni nebo test. V mnoha piipadech zistdvaji déti doma z divodi hlidani
mladsiho sourozence. Dokonce mi romskd matka oznamila, Ze jsou natolik
zavisli na svych détech, ze je proto nechtéji posilat do skoly, aby se jim tam nic
nestalo, a radéji je nechaji doma.

Problém je vzdy feSen Srodi¢i. Pokud mame podezieni na opakované skryté
zaSkolactvi, feSime to zaroven S ufady, které pohrozi odebranim socidlnich
davek. Netekla bych, Ze ani po tomto kroku by se situace n¢jak vyrazné zlepsila.
Chvili dit¢ dochazi do Skoly a poté se to znovu opakuje. Samoziejmé& zadame
u patologickych zaskolakt fadnou omluvenku od Iékate. Ale Casto 1ékafi nejsou
ochotni vystavit omluvenky, mnohdy za potvrzeni zadaji poplatek, coz rodice
nejsou ochotni zaplatit. Je to takovy zacarovany kruh.

Koufeni se vyskytuje vV nadpolovicni vétSin€ u zaka druhého stupné. Na prvnim
stupni se koufeni vyskytuje pravé uzakt ze socialn¢ slabych rodin, nebo
u romskych déti.

Pti jakémkoli dotaznikovém Setfeni, i kdyZ je to anonymni Setieni, se vétSinou
Zaci nepfiznaji. Se zneuZivanim alkoholu je to stejné. V tomto mésté neni
problém, aby si mladistvi ¢i déti opatfili alkohol. Alkohol i cigarety si déti
obstaravaji v malych vecerkéach nebo vietnamskych obchodech.

Preventivni program nasi Skoly je vV rdmci naSich moZnosti — pfiméfeny. Urcité
neni dostaCujici. Aby byl preventivni program funkéni, bylo by nutné ho
radikalné zménit, coz je finan¢ni zatéz pro Skolu. Vzhledem K velikosti nasi

Skoly je to nedosazitelné.

TU

Se zaskolactvim jsem se jiz mnohokrat na této Skole setkala.

Skryté zaskolactvi je na této Skole kazdodenni problém, tim jsem si jista. Rodice
své déti kryji, vyhovuje jim, kdyZz dit€ ponechaji doma. Bud’ hlidd mladSiho
sourozence, pomahd v domécnosti, nebo se mu prosté nechce do Skoly. Rodice
téchto déti maji ve velké mife sami vétSinou zakladni vzdélani, tak ani na své

déti nemaji vysoké naroky.
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3. Pokazdé, pokud se tento problém objevi, poddva vychovny poradce ve
spolupraci s ,,TU* a ,,MPP* podnét Kk Setfeni na patii¢né ufady. To je asi tak vSe,
€0 Vv dané situaci miizeme udélat.

4. Jsem si jista, ze alkohol i cigarety se mezi détmi vyskytuji. Vime i 0 pfipadech
kdy jim to sami rodi¢e davaji a déti se svymi rodi¢i koufi spolecné nebo déti
svym rodicim zcizuji jak cigarety, tak alkohol. Pokud maji déti davéru
k vyucujicimu uditeli, tak to na sebe ¢asto ve velké mife povédi a ptiznaji se.

5. Preventivni program je velmi nedostacujici. Aby byl G¢inny, musel by byt zcela

jiny. Je to problém nedostatku penéz.

9.2.1 Analyzované kategorie

Analyza otazek volného rozhovoru s metodiky primarni prevence a tiidnimi
uciteli

Odpovédi ,,MPP* a ,,;TU* jak na gymnaziu, tak na zékladni Skole se ve velké
mife shodovaly. Podstatny rozdil se ukazal v porovnani obou skol. Na gymndziu se
vyskytuji zaci z rodin, kde irodice maji pfinejmensim stiedoskolské vzdélani. Tito
rodi¢e pozaduji po svych détech dobré abezproblémové chovani, mezi které
zaSkolactvi, alkohol a cigarety rozhodné nepatii. Na zdkladni Skole je ptistup rodich
trochu odliSny oproti rodi¢im zakti gymndzia. Jako jeden z moZnych a nejcastéjsich
dasledkd, ktery zaroven popisuje Pesatova (2007, s. 250) je nezajem 0 Skolni dochazku
svych potomkd anezajem 0 spolupraci se Skolou praveé rodi¢i S nizkou vzdélanostni
urovni.
Tito rodice, vétSinou sami majici problém s alkoholem a cigaretami, nemaji na své déti
vysoké naroky a cigarety, alkohol a zaskolactvi nepovazuji za zavazné pochybeni.
Pokud je to pfimo neohrozi konkrétnim postihem z ufadii, sami neapeluji na své déti
a nesnazi se dsledné reedukovat jejich chovani. Pokud jsou oni sami ufady ohrozeni ¢i
n¢jak sankciovani, snazi se 0 jakousi napravu, ve vétSiné piipadii jde vSak pouze 0 kryti
tohoto patologického chovani usvych déti atim se dostavame K problému skrytého

zaskolactvi.
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10 DISKUZE - OVERENI HYPOTEZ

Cilem nasi prace bylo analyzovat soucasny stav vyskytu (rozkryt problematiku)
skrytého zaskolactvi v socidln€ vyloucené oblasti a zaroven porovnat dvé odlisné Skoly
— zakladni Skolu a vicelet¢ gymndzium. Zajimalo nas, jaky vliv mé nejen skladba zakt
a celkové prostiedi, ale zaroven jsme se snazili ovéfit podil rodi¢i na skrytém
zaSkolactvi.

V této Casti prace se budeme snazit na zékladé zjisténych podkladii potvrdit ¢i

vyvratit pracovni hypotézy.

H 1: U zaku zakladni Skoly se vyskytuje zaSkolactvi castéji nez u zaki

viceletého gymnazia.
Hypotéza se POTVRDILA, viz graf €. 1.

Vysledky grafu €. 1 jednoznacné poukazuji na fakt, Ze skryté zaSkolactvi se
vyskytuje cCastéji U zakl ze zakladni Skoly (87 %), na gymnaziu je to 71 %
dotazovanych. Porovname-li k tomu i vysledky grafu ¢. 4, kde se dotazujeme déti na
traveni Casu za Skolou, ukazuje se, ze déti ze zakladni Skoly travi sviij ,,nelegalni* Cas za
Skolou nejen doma, ale s kamarady, partou, toulkami a jinak oproti zakiim gymnézia
(nejcastéjsi jejich odpovédi jsou doma a u Iékare). Divody skrytého zaskolactvi u zakh
ZS jsou téZ rozmanit&j§i oproti gymnaziu (vysledky grafu &. 2), coz opét prokazuje na
fakt, ze tyto déti maji vétsi tendenci K zaskolactvi. Tim se potvrzuji islova autort
Matouska a Kroftové, ktefi poukazuji na skutecnost, Ze Skoly se zaky s horSim
prospéchem, Skoly s vétsi skupinou déti jedné etnické piislusnosti, byvaji zaroven
Skolami s vét§i mirou patologickych projevi u téchto déti (Matous, Kroftova 1998, s.
272).

H 2: Predpokladame, Ze dvé tiretiny dotazovanych respondenti bude koufit

a pozivat alkoholické napoje.
Hypotéza ¢. 2 se NEPOTVRDILA, viz grafy ¢. 5 a 6.

Jak vyznacuji grafy ¢. 5 a 6. ke koufeni se piihlasilo pouze 6 déti, K piti alkoholu
se pfiznalo 31 déti z celkového poctu 51 dotazovanych, coz netvoii ani u jednoho

problému dvé tietiny dotazovanych respondenti.
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H 3: Predpokladame, Ze Uvice nez 50 % respondentii bude skryté

zaskolactvi omlouvano alespoii jednim z rodici.
Hypotéza €. 3 se POTVRDILA, viz graf ¢. 3.

Tuto hypotézu ovetuji vysledky grafu ¢. 3. Jak jiz bylo uvedeno vyse
z celkového poctu 40 odpovidajicich zakd z obou Skol, omluvenku pro skryté
zaSkolactvi poskytlo zakiim ve 37 ptipadech alespon jeden zrodicd, coz je 93 %.
Negativni zkuSenost vyplivajici z vyzkumu poukazuje na to, Ze rodi¢e souhlasi se
zaskolactvim a mnohdy oni sami vedou své déti ke skrytému zaskolactvi. Pokud se
rodi¢e sami budou podilet na omlouvani neptitomnosti svych déti bez vaznych divodu,

tézko tento problém vymizi, naopak bude naristat.
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11 POROVNANI — SMIiSENY VYZKUM

Porovnanim vysledkl obou vyzkumu se pokusime rozkryt problém vedouci zaky
k zaskolactvi.

Vyzkum naprosto jednoznacné prokézal, ze skryté zaskolactvi se vyskytuje ve
velké mife na obou Skoladch. Ve vétSin€ piipadi je omlouvano rodi¢i. Duvody jsou
rozmanité, v mnoha piipadech byly diivody zaskolactvi strach ze zkouseni ¢i z pisemky.
To muze byt disledkem zvySenych narokl na zédka a nésledna obava z mozného trestu
Vv ptipad¢ neuspéchu. Rodi¢e mnohdy nedokézou odhadnout, co je jejich dité¢ schopno
zvladnout a kdy maze uspét. Jako dalsi a velmi ¢asty diivod zéskolactvi jsou nechut’ jit
do skoly, nakupy, dovolena nebo navstévy piibuznych. Tento problém nevymizi, pokud
postihy a sankce za nechozeni do $koly budou natolik dostacujici, aby se tento neduh

podafilo odstranit.
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12 PREVENTIVNI PROGRAM

Jednim z nejefektivnéjSich zplisobli boje proti socidlné patologickym jevi je
prevence (Urban, Dubsky 2012, s. 70).

Prevence primarné-socialni, jak ji definuje Hartl, se zaméfuje na potlaceni
Skodlivych  socidlné-psychologickych  vlivh  vcelé sledované populaci. Jde
0 podporovani zadoucich forem chovéni obecn€, nebo prevenci zaméfenou proti
konkrétnimu riziku; rozliSuje se prevence primarni, sekundarni a tercidrni (Hartl,
Hartlova 2010, s. 440).

,Cilend prevence spociva V tom, kdyz je s ditétem provadena adekvatni aktivita
Kk jeho celkovému vychovné vzdélavacimu rozvoji, odpovidajicimu tomu kterému roku
fyzického véku v souladu s rozvojem jeho mentdlni urovneé“ (Michalova 2008, s. 93).

,,Pro ucinnost prdce pri reseni socialné patologickych jevi je nezbytna znalost
zdrojii a pricin, které vedou K jejich vzniku a rozvoji “ (Fischer, Skoda 2009, s. 41).

Prevence musi zacit prakticky od narozeni ditéte. Preventivni opatieni by méla
byt sméfovana jak do rodiny, tak pozdéji do Skolskych zatizeni. Jeji hlavni zdsadou je
partnersky pfistup rodice a ucitele a to za hlavnim ucelem — pomoci ditéti.

Autofi Galla aj. uvadi: ,, Pokud je urcité chovani jedince vysledkem osobniho
rozhodovaciho procesu nebo jeho absence, Ize je velmi tézko ovlivnit. Presto se ale
prave 0 to prevence snazi: podporovat zdravy Zivotni styl a presvedcit (mladé) lidi, aby
se vyhnuli chovdani, které jim poskozuje zdravi.” (Galla, aj. 2005, s. 22). Vyskytuje se
ptizpisobuje ¢asovému ramci a kontextu. Autofi ve své pfiru¢ce uvadi nékolik typt
téchto programii:

e informativni programy,

e programy zaméiené na rozhodovaci schopnosti,
e programy spojené se sloZzenim ptisahy,

e programy zaméfené na uvédomovani si hodnot,
e programy zaméfené na stanoveni cild,

e programy zamétené na zvladani stresu (Galla, aj. 2005, s. 23).
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12.1 Navrh prevence pro viceleté gymnazium

Skola se zaméfuje pfedev§im na primarni prevenci. Do preventivni koncepce
Skoly je zahrnuta téz spoluprace S rodi¢i vV podobé konzultaci S odborniky a individualni
pomoci. Déle je do primarni prevence zahrnuta spoluprace S mimoskolnimi
organizacemi, které se profesiondlné¢ zabyvaji prevenci na zékladnich a stiednich
$kolach. Jednou z nejvétsich vyhod $koly je Akademie piislibu. Skolni klub a stiedisko
mladeze zajiStuje nejen pro zaky gymndzia, ale pro Sirokou vefejnost dostatek
zajmovych utvard, kde se kazdy ptihlaSeny muze ucastnit rizné zajmové ¢innosti, at’ uz
pravidelné zajmové cinnosti, pobytové cinnosti, individudlnich praci ¢i spontanni
¢innosti. Gymnazium, jeho Zaci arodiCe si Akademii pfislibu ajeji Cinnost velmi
pochvaluji, metodik primarni prevence i vyucujici si jsou jisti, Ze tato organizace slouzi
jako jedna z nejac¢inngjSich primarnich prevenci. Je vsak dilezité, aby prace Akademie
ptislibu byla vice prezentovana na vetejnosti a zaroven détem ostatnich skol. Aby
Vv ramci jakési meziskolni rivality nezistavala ¢innost Akademie pfislibu pouze pro
zaky gymnazia.

Jiz samotné pfijeti a nasledné umoznéni studia na tomto typu Skoly by méli zaci
brat za urcité zvyhodnéni oproti zakiim ze zakladnich skol.

Vzhledem k tomu, ze tato $kola patii ve mésté mezi vybérové skoly, samy déti
by si mély uvédomovat, Ze za fadné neplnéni svych povinnosti a ¢astou absenci, ktera
neni fadné omluvena Iékatem ¢i absenci, kterd je sice omluvena, ale ptesahuje urcity
nastaveny pocet hodin, by mohly této vyhody pozbyt a musely by se vratit na béznou
zakladni skolu.

V téchto pfipadech by se jednalo 0 individudlni posouzeni, nebot’ nikdo nemuze
predvidat napt. vazné onemocnéni, za které by jeSté mohl byt nasledné sankciovan. Zde
by se jednalo spiSe 0 velmi Casté a opakujici se kratkodobé uvolnovani S ndznakem
uvoliiovani se a vyhybani se vyuky. To vSe by muselo byt fadné oSetfeno a popsano ve
Skolnim fadu a s nastavenymi podminkami by museli byt sezndmeni nejen studenti

gymndzia, ale zaroven jejich zakonni zastupci.

12.2 Navrh prevence pro zakladni Skolu

Kapitola 7.5 popisuje prostiedi zékladni Skoly ve Varnsdorfu, jsou zde uvedeny

body Skolniho fadu, tykajici se omlouvani absence. V celém Skolnim tfadu této Skoly

59



jsou vénovany této problematice pouze dva odstavce, coz S ohledem na slozeni zaki
apfi primérmém poctu 100 omluvenych hodin na zdka za Skolni rok 2014/2015 je
naprosto nedostacujici. Je nutné, aby se vV tomto Skolnim fadu nastavila jasna pravidla,
s kterymi budou sezndmeni nejen zaci $koly, ale i jejich zakonni zastupci. Za jejich

nedodrzovani ¢i poruseni je nutné ihned informovat OSPOD.

12.3 Navrh projektu pro obé Skoly

Jednou z nejucinngjSich forem prevence zaskolactvi je pravidelné zpracovavani
dokumentace absenci zakd. Timto opatienim se da v kratkém cCase rozkryt, jedna-li se
0 Casté kratkodobé absence. Nasledné je nutnd vcasna informovanost rodi¢u zaku.
Rodic¢ je ptizvan ke spolupréci se Skolou a je mu nastinén dalsi postup pti opakovanych
absencich spocivajici v konani vychovnych komisi ve Skole, informovanost organti
socialné pravni ochrany déti apod. Pokud se sam rodi¢ podili na skrytém zaskolactvi,
muze toto upozornéni zafungovat jako preventivni opatfeni a nasledné prizvani rodice
ke spolupraci se Skolou mtize zamezit opakovanému zaskolactvi. Pravidelné zpracovani
udajii zaka by vyfteSila elektronickd zdkova knizka, kde ma rodi¢ ihned informaci
0 svém svetenci a zaroven je zde aktudlni tidaj 0 zameskanych hodinach. Pokud skola
nema elektronickou Zakovskou kniZku, rodi¢ se 0 souhrnné sumé zameSkanych hodin
dozvi aZ na vysvédcenti, takze celkem pouze dvakrat do roka.

Predchéazeni skrytého zaSkolactvi by vyiesilo opatfeni vyhlaSené ¢i ukotvené
v nékterém ze zékonll nebo v pokyni MSMT. Jednalo by se 0 vymezeni pouze tfi
kalendarnich dnt, které ma zakonny zastupce moznost vyuzit V pribéhu celého
Skolniho roku na omluvu svého svétence z rodinnych divoda.

Ostatni absence musi byt fadné¢ omluvena od lékafe. Dovolené, navstévy
ptibuznych nebo rodinné akce se musi planovat do doby volna ¢i prazdnin, kterych maji
7aci a studenti v Ceské republice v priib&hu $kolniho roku dost. Inspiraci by nam mohlo
byt Némecko, kde tato forma omluvy funguje jiz velice dlouhou dobu arodice si
nedovoli omlouvat dité bez zdvaznych diivoda z vyuky.

Jak jiz bylo uvedeno V teoretické cCasti, zaSkolactvi je z velké miry disledek
nespojenosti nebo obav zdka ze situace, kdy se sdm dostane do né&jakého konfliktu se
spoluzéky ¢i sporu S vyucujicim. Zaskolactvi je pro n€j v tomto piipadé mensi zlo a fesi
nebo minimalizuje jim pak nastalou situaci. Velmi dobré feSeni konflikth a sporit ve

Skole je projekt ,,Mediace do Skol*.
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Mediace je neformalni, strukturovany proces, ktery se vyuziva pii feSeni
konflikti a pfi minimalizovani ¢i ptedchazeni sporti. Cilem a vysledkem mediace by
m¢éla byt jasna a prakticky uskute¢nitelnad dohoda, na niZ by se dohodli v§ichni G¢astnici
mediacniho procesu. Tato dohoda musi obsahovat konkrétni postupy feSeni, rozdéleni
zodpovédnosti a tikolti a zaroven i ptipadné sankce za jeji nedodrzeni.

Projekt Mediace do skol je stavén na principu vrstevnické mediace. Ve Skole,
kde je zaveden proces vrstevnické mediace, jsou vybrany déti, ktefi absolvuji proskoleni
avycvik mediatora. Na vybéru vhodnych medidtord se musi podilet vSichni Zzaci
I u¢itelé Skoly. Mediatorem nemusi byt dit¢ s dobrym prospéchem a nesmi to byt dité,
z kterého maji ostatni spoluzaci respekt a boji se ho. Mediatorem by méla byt osoba
nezavisla, nezaujatd, se schopnosti naslouchat, efektivné¢ komunikovat a srozumitelné
formulovat. Dobry mediator musi mit vlastnosti jako je empatie, rozhodnost,
nestrannost, vyrovnanost, divéryhodnost nebo racionalita. Po proSkoleni by méli byt
détsti mediatofi znami celé Skole a dité s konfliktem musi mit pravo si sam volit a urcit,
ktery z proskolenych mediatori mu povede jeho proces mediace. Rodi¢e détskych
medidtord musi souhlasit S pozici medidtora svého ditéte. O projektu vrstevnické
mediace musi byt zaroven seznameni a informovani rodic¢e zakt skoly.

Dvojice, ktera je vhodna pro mediacni proces miize sama pozadat 0 mediaci,
nebo ostatni spoluZzaci mohou poZadat za n€ 0 vyfeSeni konfliktu timto zptisobem.

K tomu mohou byt vyuZity schranky divéry, osobné¢ mohou pozadat a nastinit
problém nékterému z vyucujicich, metodika prevence nebo vychovného poradce.
Samotna konfliktni dvojice vSak musi S mediaci souhlasit, nebot’ jeden ze zakladnich
principli mediace je dobrovolnost. Mezi dalsi principy mediace patii diveéra v moznosti
mediace i v mediatora, ml¢enlivost, nestrannost, neutralita a svoboda rozhodovani.

Misto a ¢as mediace musi byt pfesné stanoven a vymezen. Prostor pro mediaci
musi byt dostupny, bezpecny, pohodlny, nesmi byt prichozi, ale zaroven V blizkosti
dospélé osoby, ktera bude k dispozici mediatorovi Vv piipadé bezradnosti nebo hrozby
konfliktu. V nékterych akutnich piipadech mize mediace probihat v prostorach, kde ke
konfliktu doslo. Cas mediace by mél byt uréen nejlépe na nasledujici den po konfliktu.
Je 10 z diivodt, kdy obé strany s odstupem cCasu jsou trochu klidnéjsi a jednani tedy neni
Vv takové tenzi. Jsou vSak piipady, kdy je tfeba feSit konflikt hned a pfimo na miste, kde
k nému doslo. Bylo by vhodné, aby Skoly méla vyhrazené pfimo ,,mediacni dny. Je
nutné, aby nad samotnou vrstevnickou mediaci dohlizel vhodny koordinator-pedagog,

ktery se podili, jak na samotném procesu mediace, tak na vybéru vhodného mediatora.
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Nemélo by dochazet K situaci, ze nevhodny vybér mediatora by negativné ovlivnil
vysledek mediace.

Samotny mediacni proces se musi fidit jasnymi zakonitostmi a musi mit jasnou
strukturu. V uvodni fazi si vSichni Gcastnici odsouhlasi pravidla komunikace a chovani
v samotné mediaci. Nasleduje faze sbirani informaci. Vzdy mluvi pouze jedna strana,
nasledné ma prostor pro vyjadieni druhd strana. Medidtor naslouchd a parafrazuje fakta
a pocity pro ujasnéni celé situace. V nasledné fazi brainstormingu, jako metody FeSeni
konfliktu, se navrhuji napady na vyfeSeni. Na konci této faze by se mély ob¢ strany
shodnout na feSeni. Nasleduje faze vytvofeni dohody vSemi zucastnénymi, ktera se
ukon¢i sepsanim dohody vcetné sankci za jeji nedodrzeni. Medidtor si V nasledujicich
dnech ovéfuje dodrzovani dohody. Vzhledem Kk faktu, Zze se na dohodé podileji
dobrovolné obé¢ strany, dochazi v 70-80 % mediacnich pfipadi k Gspésnému vyieseni
vyvstalych konfliktii a spor. Cely tento projekt je pod dohledem supervizora, ktery
dohlizi nad spravnosti vedeni mediatorskych procesii, nad dodrzovanim jednotlivych
pravidel mediace a celkové ma kontrolni ¢innost nad celym projektem.

Projekt Mediace do Skol by mohl na obou Skolach snizovat riziko nespokojenosti
zaku, zaroven se vSichni zaci mohou V ramci projektu ucit spravné mluvit a naslouchat.
Soucasti kazdé komunikace jsou emoce, nazory, zajmy a potieby, S kterymi se musime

naudit pracovat, pouzivat je, ale zaroven i dokazat je ovladat a regulovat.
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ZAVER

V bakalarské praci jsme se zabyvali problematikou skrytého zaSkoléactvi.
Motivaci K napsani této prace byly vlastni zkuSenosti a milj nazor, ze vV souc¢asné dobé
dochazi k narastu skrytého zaskolactvi s védomim rodi¢t. Cilem celé prace bylo provést
analyzu a porovnani dvou zcela rozdilnych skol v socidln¢ vyloucené oblasti. V praci
jsou Castené rozkryty divody zaskolactvi a mozné navrhy feSeni. Z vysledkl Setteni
vyplynulo, Ze se problém vyskytuje nejen na Skole se zaky se slabsim prospéchem, ale
tento problém se dotyka i zaki s dobrymi studijnimi vysledky. Rozdil je pouze V traveni
¢asu za Skolou a divoda, pro¢ do Skoly nejit. Pokud nebude nastaven jiny ¢i dopliujici
zpusob omlouvani absence, budou se nadale Zaci dopoustét zaskolactvi.

Kdyz se v rodin¢ narodi dité, rodice planuji, ¢im jejich potomek jednou bude,
jak bude vychovany, jaky bude zdatny sportovec a jak bude Gspé$ny V praci i v celém
svém zivoté. To ale stoji rodice n¢jaké usili. M¢Eli by na dité piisobit pocitem lasky
abezpeci od jeho raného véku, ovliviiovat jeho chovani a vychovavat ho. Je nutné
nastavit pravidla chovani v takovych normach, aby si déti vytvotily spravné zivotni
navyky a akceptovaly normy nastavené spole¢nosti.

Pro psychicky vyvoj ditéte je velmi dilezity harmonicky vztah nejen obou
rodicd, ale i vztah mezi rodi¢i a détmi, klidné a vyrovnané domaci prostfedi. Je nutné
vést déti kK smysluplnému traveni volného ¢asu sportovni, uméleckou nebo jinou formou
vyziti. Tak jak je pfedloZeno Vv bakalaiské praci — Akademie pfislibu je toho ptikladem.
Skola i rodi¢e by si méli z hlediska prevence ptipustit, Ze pro kvalitu Zivota v dospélosti
znamena zdrava a integrovana osobnost ditéte vice nez vyborny prospéch a intelektualni
vykon, ktery souCasny svét tak preferuje. Je jen na nés, jestli z naSich potomku
vychovame slusné, plnohodnotné ¢leny nasi spolecnosti.

Vychodisko do praxe

Je jisté, atato bakalafskd prace to jen potvrzuje, Ze se Sjevem skrytého
zaskolactvi u déti a mladistvych budeme setkavat i nadale, je jen otazkou Casu, jaky
postoj K této problematice zaujmeme. Budeme-li se jako rodi¢e nadale podilet na jeho
vyskytu, ¢i se zatneme aktivné podilet na zméné situace. Je nesmirné dilezité, aby se
vychové déti vénovala rodina, Skola aceld spolecnost. Musi se zZnds stat tym

a spolupracovat.
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Je nejen vhodné, ale v dnesni dobé jiz naléhavé potiebné, nebyt lhostejny
k tomuto stavu a vynalozit vSechny sily 0 zapojeni se do feSeni problematiky skrytého
zaskolactvi.

To se tyka hlavé komunity ucitelii, nasim ukolem je prfedevSim dostatecné se orientovat
V této problematice.

Jak jiz bylo mnohokrat uvedeno vyse, rodina inadale zlstava rozhodujicim
Cinitelem ve vychové a piipravé svych déti na jejich aktivni a smysluplny Zivot. Jednou
a Skolou. V ramci projektovych dni ¢i jinych aktivit $kol organizovat setkavani s rodici
avice je zapojovat do spoleénych cinnosti. V ramci téchto setkani identifikovat
problematiku skrytého zaskolactvi. Spole¢né s nimi hledat vhodna preventivni opatieni.
Je mnohem snadné&j$i problému piedchazet, nez jej fesit.

Z velké miry byl divodem absence ve Skole u mnoha déti strach z mozného
neuspéchu. Je proto dulezité zvySovat odolnost ditéte vici zatézi, ¢asto ho chvalit
a oceniovat snahu ptekonavat prekdzky, motivovat ho aposkytnout mu maximalni
pomoc a oporu. Problémem celé spolecnosti je kategorizace-,Skatulkovani“. Mame
snahu posuzovat jedince podle riznych klasifikaci a tabulek. Musime si uvédomit, Ze
kazdy je individualni osobnost. Z téchto diivodii je potieba prizptisobit naroky na Skolni
vysledky moznostem kazdého jednotlivého ditéte. Kyriacou (2005, s. 52) cituje autory
Raynera a Ridinga, ktefi se domnivaji, ze zaskolactvi lze fesit i takovym zpusobem, Ze
se pokusime usit ditéti zplisob vyuky na miru.

Na druhou stranu je v8ak nutné posilovat jeho odolnost vici frustracim metodou
postupného zatézovani. Dit€ si v§ak musi byt pevné jisté citovym zajisténim. A tkolem
nas dospélych je naucit se odpoustét bez od¢inéni.

O dotaznik projevily zijem i daldi ZS ve mésté. Mohl by to byt dobry za¢atek
pro spolupraci s ostatnimi Skolami a tim se spole¢nymi silami podilet na postupném

odstranovani skrytého zaskolactvi.
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Ptiloha A

Anonymni dotaznik

Dovolte prosim, abych vas pozadala o chvilku ¢asu k vyplnéni dotazniku, ktery
poslouzi jako podklad pro mou bakalatskou praci. Z vysledku tohoto dotazniku
nebudou vyvozovany zadné disledky, proto vés prosim o pravdivé odpovédi. U vSech
otazek vyberte prosim jednu odpovéd’ a tu zakrouzkujte. U dotazniki zarucuji plnou
anonymitu. Dékuji za vas cas.

Dita Spackova

1. Byl jsi nékdy, v prubéhu své povinné $kolni dochazky za Skolou? Pokud zde
bude tva odpovéd’ za a) — neodpovidej na otazky ¢. 2., 3. a 4.
a) ne

b) jen jednou

c) vice krat

2. Co byl diivod tvého zaskolactvi?

a) strach ze zkousSeni, z pisemky

b) strach z ucitele

¢) strach ze Sikany

d) strach ze spoluzakt

e) nechtélo se mi do skoly

f) kamarad, kamaradka, parta

g) rodinné problémy

h) jiné problémy

3. Kdo ti napsal omluvenku?
a) rodice

b) matka

C) otec

d) napsal jsem si ji sdm

e) nékdo jiny

4. Jak jsi travil sviij ¢as ,,za Skolou*?
a) doma

b) u Iékare

¢) toulal jsem se po mésté

d) s partou, s kamarady

e) jinak




5. KoufiS cigarety?

a) nekoufim viibec

b) koufim vice méné pravidelné (naptiklad skoro kazdy den), nebo pravidelné (ale jen
ve vSednich dnech, nebo jen o vikendech apod.)

¢) koutim ptilezitostné

6. Pijes alkohol?

a) ne

b) vice méné¢ pravidelné (naptiklad skoro kazdy den), nebo pravidelné (ale jen ve
vSednich dnech, nebo jen o vikendech apod.)

¢) piji ptilezitostné

7. Ve svém volném case dé€las nejéastéji:

a) sportuji

b) ¢tu si, nebo se uc¢im

¢) divam se na TV

d) travim Cas na PC/ Facebooku ¢i jiné siti

€) mam ruzné volnocasové krouzky

f) pomaham doma

0) jind moZnost (NapiS jaka ..........coviiriiiiiiiiii i, )
8. Védi tvi rodice, kde, jak a s kym travis sviij volny ¢as?

a) ano vzdy

b) vétSinou ano

c) obcas ano

d) nevi to vlibec

9. Jak se citiS§ ve Skole?

a) jsem spokojen

b) jsem nespokojen

c¢) mohlo by to byt lepsi

10. Jaké jsou vztahy na §kole mezi tvymi spoluzaky?

a) jsou vice mén¢ pratelské

b) jsou vice mén¢ neptatelské

C) jsou napjaté

d) jsou neutralni

11. Jaké jsou vztahy na Skole mezi Zaky a uciteli?

a) jsou vice meén¢ dobré

b) jsou vice méné Spatné

¢) jsou neutralni

12. Navstivil jsi nékdy Pedagogicko-psychologickou poradnu?
a) nikdy

b) jednou

¢) vice krat

13. Mas diagnostikovanou néjakou poruchu uceni ¢i chovani?
a) ne

b) ano

14. Vyhledal jsi v priitbéhu své $kolni dochazky pri néjakém problému vychovného
poradce ¢i metodika prevence?

a) ano

b) ne



