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1 UVOD

Sport je Cinnosti, ktera napliiuje zivoty velké casti populace. At uz z hlediska
jeho soutézni formy, kdy se jednotlivi sportovei snazi podat svlij maximalni vykon,
nebo z hlediska aktivniho traveni volného Casu, kdy v této souvislosti hovotime spiSe o
rekreaci, tak v neposledni fad¢ také z hlediska pasivniho, kdy jsou sportovni klani
sledovana divaky pfimo na sportoviStich nebo nepfimo prostfednictvim rtiznych
pienosi. Tato globalni rozséhlost sportu s sebou paralelné piinasi také skuteCnost, ze
jsou z mnoha stran kladeny stale vétsi naroky na vykony sportovct.

Basketbal v tomto neni vyjimkou. Je jednou z nejrozsirenéjSich sportovnich her
na svété, 1 proto je jeho vyrazné piasobeni v oblasti sportovniho vykonu
nezpochybnitelné. Na hrace je mnohdy vyvijen tlak z hlediska trenérii, manaZeri nebo
napiiklad sponzorii, aby podali co nejlepsi vykon. Uspéch totiz znamena prestiz a
uznani a s tim ruku v ruce jdouci finan¢ni ohodnoceni; netispéch naopak byva n¢kdy az
nepiipustny. Tato fakta ve vEtSi ¢i mensSi mife ovliviiuji hra¢e po psychické strance a
mohou se podepsat praveé na jeho hernim vykonu.

JelikoZ se osobné vénuji basketbalu uz od zakladni Skoly, byl jsem obezndmen s
velkym mnoZstvim principl, na kterych je basketbal z praktického hlediska zaloZen.
Pfesto vnimam, ze je tieba se zaméfit vice do hloubky a vénovat se této sportovni hie
také po teoretické strance, z niz ziskané poznatky je tieba nasledné do praxe aplikovat.
Je zifeymé, ze existuje velké mnozstvi faktorti, které mohou v riznych fazich utkéni
vyznamné ovlivnit herni projev a stim neoddélitelné souvisejici vykon. A ,,dobry*
psychicky stav je pravé jednou z podminek tispé$Sného podani vykonu.

Z tohoto divodu jsem se rozhodl ve své préaci prozkoumat, jaky existuje vztah
mezi piredzapasovym stavem hracti basketbalu a jejich skuteCnym hernim vykonem.
Tuto problematiku, i pies jeji podrobny rozbor v ramci oblasti aktualnich psychickych
stavil v publikacich tykajicich se psychologie sportu, povazuji za jednu z klicovych, a to
jednak pro analyzu pfic¢in konkrétniho individualniho herniho vykonu daného hrace, ale
predevsim také pro naslednou préci s témito udaji za tcelem dalsiho rozvoje hrace.
Poznatky ztéto oblasti jsou jiz dnes hojné vyuZivany u psychologické piipravy
sportovce ve sportovnim tréninku.

Ve své praci uvadim nejen teoretické podklady k dané problematice, ziskané

vysledky zpracovani vyse uvedeného vztahu, ale také konkrétni piekazky, které muj



vyzkum ovlivnily. Pokousim se zaroven navrhnout feSeni, jak se jim v rdmci dalSich

vyzkumil vyvarovat.



2  PREHLED POZNATKU
2.1 Basketbal

Basketbal je jednim z nejpopularnéjSich a nejsledovanéjSich sportti na svété.
Jedna se o kolektivni hru, jejimz hlavnim cilem je, aby se druzstvo o péti hracich
snazilo dosdhnout vyssiho poctu bodi nez druzstvo soupeie, a to prostfednictvim
vhozeni (vsteleni) mice seshora do obruce basketbalového koSe. Pii této cCinnosti
zaroven musi dodrZovat stanovena pravidla, coz kontroluji béhem utkani basketbalovi
rozhod¢i.

Velensky (1998) uvadi, ze v basketbalu se vSichni hraci aktivné zapojuji do
titoku i obrany. Ukoly (funkce) utoéniktl a obranct se vsak nerozdéluji piedem jako
napft. v kopané nebo lednim hokeji, ale hraci je ptebiraji v téch okamzicich utkani, kdy
druzstvo ziskdva mi¢ pod kontrolu a miZze utocit na ko§ soupete, nebo tuto kontrolu
ztraci a musi brénit.

Jednotlivi hrac¢i druzstva mohou vhozenim mice do kose dosdhnout 1 az 3 body,
v zavislosti na herni situaci a také vzdalenosti od koSe, ve které se v dobé vypusténi
mice zruky vyskytuji. Druzstvo, které ma na konci utkani vys$i pocet bodu, vitézi.
V basketbalu neexistuje remiza, pokud je vysledek na konci zédkladni hraci doby
nerozhodny, nasleduje (neomezeny pocet) prodlouzeni, které na svém konci urci vitéze.

Velensky (1998) tiké, Ze basketbal je dostupny vSem lidem, kteti se chtéji
realizovat konkrétni sportovni ¢innosti, hledaji v ni pfedevsim radost, uspokojeni a jsou

pfitom ochotni podfidit svoje osobni z&jmy z&jmu ur€ité socidlni skupiny.

2.1.1 Historie basketbalu

Existuji historické diikazy, Ze jiz davno pfed nasim letopoctem nékteré indianské
kmeny Latinské Ameriky provozovaly hru, jejimz cilem byla snaha se strefit riznymi
pfedméty do kruhu, ktery pfipominal primitivni basketbalovou obru¢, a ktery byl
umistén napiiklad na strom¢. Vznik hry, kterd poloZila zaklady dneSnimu basketbalu, se
vSak datuje do pozdé&jsi dobu, a to konkrétné do konce 19. stoleti.

Zacatkem prosince roku 1891 se v meésté Springfield, Massachusetts v hlavé
profesora télocviku a instruktora tehdejsi YMCA Dr. Jamese Naismitha zrodila
myslenka na novou mi¢ovou hru, jejimz prostfednictvim by mohl své studenty jednak

zabavit, ale také udrzet v odpovidajici fyzické kondici, béhem chladnych a destivych
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dni. Limitovan byl prostorem télocvi¢ny, a tak se nejvhodnéjSim feSenim stalo pfibiti
dvou bedynek od broskvi na protilehlé stény télocviény do vysky deseti stop (3,05 m)
a stanoveni zdkladnich pravidel k ¢innosti.

Dle Petera, Kolai (1998) Naismith pokracoval krok za krokem. Vyloucil télesny
kontakt soupeit, odbijeni mice pésti a zakdzal s micem volné béhat. Bylo tedy mozné
pfihravat, dale odraZet mi¢ od zemé¢ (tedy podle dnesni terminologie driblovat) a po
pfevzeti pfihravky bylo povoleno udélat nékolik kroktl, aby se béZici hra¢ mohl zastavit.

Ke hie se vyuzival tehdejsi fotbalovy mi¢ a bedynkam byla postupné odrezano
dna, nebot’ vytahovani mice po kazdém vstreleném ,.kosi“ bylo znacné neefektivni.
Bedynky od ovoce byly dokonce hojné vyuzivany az do roku 1906, kdy je konecné
nahradily kovové obruce ptipevnéné k dievénym deskam.

Prvni oficidlni utkdni se odehralo v télocvicné YMCA dne 20. ledna 1982
s deviti hraci. Utkani skoncilo 1:0; stiela byla ze vzdalenosti 25 stop (7,6 m), na hiisti
o polovicni velikosti, nez je soucasné streetballové nebo hiisté¢ pro NBA. Od let 1897-
1898 uz byla druZstva o péti hra€ich standardem.

(http://en.wikipedia.org/wiki/Basketball)

V nésledujicich ne¢kolika letech se hra (Naismithem nazvana ,,Basket Ball®) silné
rozsifila po celych Spojenych statech americkych. Hlavnimi kolébkami basketbalu v té
dobé byly americké univerzity. Vroce 1906 vznikl spravni orgdn nazvany
»Intercollegiate Athletic Association of the United States* (IAAUS), ktery se posléze
roku 1910 ptfejmenoval na National Collegiate Athletic Association (NCAA). Tato
asociace se od samého pocatku zabyva organizaci a spravou vysokoskolskych sportii
(v€etné basketbalu) a veSker¢ jeji Sampionaty jsou i1 dnes velice populdrni a prestizni —
basketbalova utkdni NCAA casto navstévuje vice divakl neZ utkani profesionalni.

Do svéta, konkrétné do Jizni Ameriky a Evropy se basketbal rozsitil po prvni
svétove vilce, a to predevsim diky studentim, ucitelim, vojakiim a ndmoinikiim. Prvni
mistrovstvi Jizni Ameriky pak probéhlo v roce 1930, v Evrop¢€ az roku 1935.

Prvni mezinarodni basketbalova federace byla zaloZzena v Zenevé roku 1932
ajeji nazev je dodnes FIBA (Fédération International de Basketball Amateur).
Zakladajicimi ¢&leny byly tyto zemd: Argentina, Ceskoslovensko, Recko, Itilie,
Lotyssko, Portugalsko, Rumunsko a Svycarsko. Prvni olympijské hry, na kterych byl
basketbal k vidéni, se uskutecnily v roce 1936 v Berling. Po nékolikaletych jednanich

a transformacich riznych organizaci doSlo v USA vroce 1949 k zalozeni NBA
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(National Basketball Association), kterd velmi vyrazné€ v nasledujicich desetiletich
ovlivnila dal$i smér vyvoje tohoto sportu. Prvni mistrovstvi Evropy se uskute¢nilo roku
1935 ve Svycarsku, mistrovstvi svéta pak v Argenting roku 1950. K oficialni kontaktim
mezi FIBA a NBA doSlo v roce 1987. Zavedeni této spoluprace prispélo velmi
vyraznym dilem ke zvySeni povédomi o basketbalu, stejn¢ jako k jeho rozvoji jak na
narodni, tak i mezinarodni urovni. V poslednich letech dochazi k vyrazné snaze
o sjednoceni basketbalovych prvka a pravidel v ramci zamoiskych soutézi a soutézi
Starého kontinentu, ale 1 Asie, coZ je jednim z prvkl zamérné globalizace tohoto sportu.
V Ceské republice se zélezitostmi basketbalu zabyvd orginem nazvany Ceské
basketbalova federace (CBF).

V dnesni dob¢ je basketbal stale vice atraktivni a populdrni hrou. Na ceské, ale
predev§im evropské trovni se pravideln€ tési etnym navstévam z fad ptiznivei této
dynamické hry. SoutéZe jako Euroliga (muzti i Zen) ¢i ULEB Cup dnes vyrazné
pfispivaji ke zvySeni povédomi a oblibenosti basketbalu. Zastupci v téchto soutézich se
miize pysnit také Ceské republika.

V poslednich letech dochéazi také k etnym modifikacim basketbalu, ktera
spojuji prvky basketbalu bud’ s prvky z jinych sporti nebo s dalSimi ¢innostmi. Jako
dolnich koncetin), vodni basketbal (spojujici pravidla basketbalu a vodniho pdla),
plazovy / beach basketbal (provozovan na kruhovém htisti s koSem ve forme obruce bez
desky), slamball (vysoce kontaktni hra vyuzivajici trampoliny k dosaZeni koSe
predevsim smeci), streetball (hra na jeden kos, nej¢astéji 3 na 3 na venkovnich hfistich),

nebo unicycle basketball (provozovany na jednokolkéch).

2.1.2 Sportovni vykon v basketbalu

Basketbalovy vykon Velensky (1987) chape jako individudlni a skupinové
jednani hracu v utkani, které je vyjadieno mirou splnéni hernich tikonti. Ve srovnani
s individudlnimi sporty méa tento vykon své zvlaStnosti. Jsou dany zejména
nestandardnosti jeho podminek, tj. znacnou variabilitou hernich situaci a nutnosti

prekonévat staly odpor soupere.

V basketbalu zasadné rozliSujeme vykon druzstva a vykon jednotlivce v utkani

jako dvé odlisné kvality.
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2.1.2.1 Vykon druZstva

Dobry a Velensky (1987) chapou sportovni vykon basketbalového druzstva jako
vykon socidlni skupiny zvlastniho druhu, zaloZzeny na individualnich vykonech hraci,
podléhajicich vzijemnému regulaCnimu pisobeni, jez se projevuje tim, ze hraci
ovliviiuji své jednani i chovani skupiny jako celku.

Velensky (1987) dale dopliuje, ze tento vykon podléhd socidlné
psychologickym a specidlné¢ hernim zakonitostem. Koneénym vyjadfenim vykonu

druzstva je vysledek dosazeny v utkdni proti konkrétnimu soupefi.

2.1.2.2 Vykon hrace

Dobry a Velensky (1987) chapou sportovni vykon basketbalisty jako vyvojovy
stupent zpusobilosti participovat (podilet se) na hie druzstva. Je podminén komplexni
dispozi¢ni strukturou, kterd se navenek projevuje jako souhrn osvojenych hernich
¢innosti integrovanych do hry celého druzstva.

Podle Velenského (1987) pak tuto strukturu tvoti nésledujici faktory:

- senzomotorické dovednosti

- koordinac¢ni (obratnostni) motorické schopnosti
- pohybové kondi¢ni schopnosti

- intelektudlni dovednosti

- socidlné interakéni dovednosti

Dobry (1986) uvadi, ze herni vykon basketbalisty se navenek jevi jako souvisla
série hernich ¢innosti jednotlivce, jimiz hraci feSi rtizné herni ukoly. Herni vykon
jednotlivce je realizaci dovednostniho a zdatnostniho potencialu.

Velensky a Karger (1999) tikaji: VSechno to, co hra¢ dél4, ¢ini, vykondva
v utkani, a vSechno to, co je spjato s plnénim jeho hernich ukoli v utkani, 1ze jednoduse
vymezit jako individualni herni vykon nebo také jako herni vykon jednotlivce.
Individualni herni vykon tedy neptedstavuje pouze vysledek realizace n&jaké ¢innosti ¢i

¢innosti, ale proces, ktery tuto realizaci provadi.
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2.1.3 Hodnoceni vykonu v basketbalu

Hodnocenim vykonu druzstva i hrace v utkani se zabyvali Dobry a Velensky
(1987). Autofii uvadéji, ze je mozné na zakladé€ udaja ziskanych:
- pomoci pifimého pozorovani a posuzovani vykonu
- ze zapisu o utkdni
- z technického zapisu o utkani
- ze stenogramu utkani

- z videozaznamu

Pifimé pozorovani a posuzovani vykonu druzstva a jednotlivcu

Pouziva se pro potfeby bé€zné diagnodzy vykonu, zejména pro zjisténi kvality
provedeni systému hry druzstva, hernich kombinaci a hernich ¢innosti jednotlivce. Hodi

se také pro sestavovani potadi hraca podle celkové vykonnosti.

Zapis o utkéni

Jedna se o oficidlni formulaF schvaleny Ceskou basketbalovou federaci, do
kterého zapisovatel utkédni povinné zaznamenava tyto polozky:
- postupné bézny soucet dosazenych bodii

- vSechny body dosaZené z pole a vSechny provadéné trestné hody jednotlivych

- chyby hracu (trenéri) a chyby druzstva
- oddechové Casy

Spravnost daji tohoto dokumentu kontroluji po kazdém hracim obdobi
rozhod¢i. Na konci utkani schvali zapis svymi podpisy. Tento akt ukonci
administrativné utkani a spojeni s nim. Zapis o utkani se sklada z originalu a dvou kopii.
Original je pro CBF, prvni kopie pro druzstvo hostil, druha kopie pro domaci.

Hecl (1995) k problematice zapisu o utkani uvadi: Zapisovatel zapisuje priibéh
utkédni, body a osobni chyby hraci. Prabéh utkani se zapisuje tak, Ze nové dosazené

vvvvvv

hry v poli, tak koSe z trestnych hodi.
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Technicky zapis

Provadi se do specialnich protokold. Pozorované a zaznamenavané jevy jsou
empiricky definovany. Pomoci této techniky lze zaznamenat UspéSnost stielby z
riznych vzdélenosti a mist, ztraty mice v poli, ziskané mice v poli, obranné a utocné
doskoky, asistence, fauly (chyby) spachané a ziskané, bloky, stfidani v souvislosti s

¢asem a skorem.

Stenogram

Tato technika zaznamenava tzv. kritické pfipady, které ovliviiuji dosahovani
bodi, a tim i dosazeni vitézstvi. Za tyto jevy se vétSinou povazuji vSechny okamziky
ztraty a zisku kontroly nad micem. Pomoci stenogramu se proto nejcastéji zaznamenava
zakonceni utoku. Po dikladném rozboru je mozné ziskat vice informaci o vykonech
jednotlivet 1druzstva. Je-li soucasné zachycovan i €as, mize se vyvoj nckterych

ukazateld zndzornit 1 graficky.

Videozédznam

Umoziuje ziskat velmi detailni informace o hernim projevu hrace i celého
druzstva. Slouzi jako zdroj rozboru fungovani hernich systémi a kombinaci druzstva i
hernich ¢innosti a situaci jednotlivce. Je nutné k analyze pfistupovat s piesnym
vymezenim jevi, které chceme sledovat a hodnotit. Dnes je analyza soupeie pomoci

videozédznamu hojné€ vyuzivana trenéry vrcholové trovné v rdmci pfiprav na utkani.

Pomoci vSech téchto zdznamnich technik ziskdme rizny pocet ciselnych
charakteristik, postihujicich vnéj$i jevovou stranku vykonu hrace. Nevypovidaji nic
o podstaté a povaze kvalitativni skutecnosti v utkani, neobjasiuji, pro¢ je Ciselnymi

charakteristikami popsany vykon takovy, jaky je v charakteristikdch prezentovan.

v
r

Ciselné charakteristiky ndm pouze castecné pomadhaji vyhledavat vnitini, podstatné
priciny jevi, hledat rozhodujici mista a kritické momenty. (volné dle Dobry a Velensky,

1987)
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2.1.3.1 Hodnoceni vykonu druZstva

Chceme-li hodnotit a analyzovat vykon druzstva a fidit jeho rozvoj, musime jej
umét zachytit a zaznamenat v objektivnich ukazatelich, a to vzdy ve srovnani se
soupefem. Evidence téchto ukazateli vyjadienych ciselnymi charakteristikami je
zékladnim informac¢nim podkladem pro fizeni. (volné dle Velensky, 1987)

Autofi uvadéji nasledujici ukazatele:

1) Skore na konci utkani, skore v polocase.

2) Celkovy pocet kontrol nad micem/poCet uspésné, alesponn jednim bodem
zakonCenych utokl = celkova tispéSnost druzstva v procentech.

3) Skladba utokt, tj. pomér postupnych utokl, rychlych protiutokli, a doskocenych
micua v ttoku.

4) Usp&snost postupnych ttokd (viz 2).

5) Uspé&snost rychlych protititokd.

6) Celkova uspésnost utocného doskakovani, tj. pocet vlastnich netuspé$nych hodi na
ko§ at’ po stfelbé¢ zpole nebo po poslednim trestném hodu/pocet UspésSné
doskocenych mict v Gtoku, at’” po nich nasledovala uspé$na ¢i netsp&$na strelba,
trestné hody nebo nové rozehrani mice piihravkou od kose.

7) Celkova uspésnost obranné¢ho doskakovani, tj. pocet netspésSnych hodl soupetii at’
z pole ¢i trestnych hoda (pocet stazenych mich v obrang).

8) Ztraty micl, tj. pocet jakymkoli zplsobem ztracenych mict a jejich procento
z celkového poctu kontrol nad micem.

9) Pocet a tspésSnost trestnych hoda.

10) Pocet a GspéSnost Cisté stielby z pole, tj. bez ztrat mict a bez hodl na koS, pfi
kterych hra¢ neproménil, ale byl faulovan a hézel trestné hody.

11) Skladba postupnych utokd, tj. finalnich akci zakoncenych stielbou ¢i trestnymi hody

a) rozehravaci a kiidly, b) sttednimi Gtocniky.

2.1.3.2 Hodnoceni vykonu jednotlivce

Dle Velenského a Kargera (1999) se navenek hraci projevuji pouze kvalitou
amnozstvim provadénych cinnosti. Podle toho jsou také vétSinou posuzovani
a hodnoceni, coz nekdy vede — zejména u divakl a vibec u laické vefejnosti — ke

zjednoduSenému chapani vykonu.
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Podle Velenského (1987) lze vykon hrace v utkani zaznamendvat a hodnotit
podle urcitych ukazateli. Ty zachycuji pomoci ¢iselnych charakteristik kritickd mista
jednani hrace, tj. takova, ktera se vyrazné¢ podileji na vykonu celého druzstva.

Jsou to napiiklad: — docilené body, - pomér uspesné a neuspesné strelby z pole
a trestnych hodt ( i podle vzdalenosti od koSe, postaveni na hfisti, zpisobu stielby
a zpusobu obrany proti ni), - doskocené mice v utoku i v obrané, - vypichnuté mice
soupefi, - osobni chyby, - asistence, tj. piihravky lépe postavenym spoluhractim, ktefi
diky nim mohou bez obrany docilit koSe, - uc¢ast na kombinacich, - zplisob a uspéSnost
individudlniho kryti atd. Nékteré udaje z téchto ukazatelll jsou povinné zachycovany
v tzv. technickych zépisech o utkani nasi prvni ligy a vSech mezinarodnich soutézi.

Individualni herni vykon také dle Velenského a Kargera (1999) podléha riznym
vlivim a okolnostem (namatkou prostfedi — télocvi¢na, mic, soupef, rozhod¢i, divéci,
podnebi, dale subjektivni stavy jako tnava, nemoc, zranéni, nalada, problémy se
studiem, rodinné starosti ¢i vyznam utkdni a soutéZe apod.), které sice muzeme
predpokladat, ale které na druhou stranu mizeme — jejich individualniho pasobeni na
jednotlivee — jen stézi predvidat. Tyto vlivy a okolnosti jsou v odbornych materialech

oznacovany jako ,,deformacni faktory* a na hrace v podstaté plisobi jako stres.

Koeficient uziteCnosti

V soucasné dob¢ k hodnoceni herniho vykonu jednotlivce v basketbalovém
utkani slouzi tzv. koeficient uzitenosti (rating) hrace. Jedna se o ¢iselné vyjadreni
individuéalniho vykonu na zaklad€ urcitych zaznamenatelnych prvki jednani hrace
v utkéni. Jeho hodnota miize byt jak kladna, tak i zaporna.

Koeficient uzitecnosti (rating) hrace v utkani se pocita podle vzorce:

[b] + [DC] + [BI] + [As] + [M+] + [F+] - [S-] - [M-] - [F-]

(http://www.cbf.cz/souteze/vysvetlivky.html)

Vyznam zkratek:

[b] — vsttelené body

[DC] — doskocené mice celkem (v obrané i v Gitoku)

[BI] — zblokované stiely soupete

[As] — asistence; Spoluhra¢ vstielil kos piimo z piihravky hrace.
[M+] — ziskané mice

[F+] — ziskané fauly
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[S-] — pocet netspésnych stieleckych pokust (dvoubodovych, tiibodovych i trestnych
hodi)
[M-] — ztracené mice

[F-] — spachané fauly (chyby)

2.1.4 Herni ¢innosti jednotlivce

Podle Velenského (1994) je basketbal sportovni odvétvi, které je narocné
nejenom po strance fyzické a psychické, ale i mentdlni. Rozmanitost cinnosti,
kombinaci a systému klade vysoké naroky na teoretické védomosti hracu s diirazem na
rychlost reakce a volbou optimalniho a co nejjednodussiho fesSeni situace. Basketbal se
déli na herni Cinnosti jednotlivce (Uto¢né a obranné), Cinnosti skupinové (herni
kombinace) a ¢innosti tymového typu (herni systémy).

Velensky (1965) uvadi, Zze hra celého kolektivu skupin hrac¢i je ovSem
podminéna trovni hry jednotlivce. Cinnost jednotlivce je komplex pohybovych tikont
pouzitych promyslenym zptsobem, jimiz hra¢ fesi konkrétni herni situaci.

Herni situace pak charakterizuje jako souhrn vSech cinitelli pfedstavujicich pro
hra¢e herni tkon. Témito Ciniteli jsou napf. nejbliz§i soupet i dalSi soupefi, mic,
nejbliz§i spoluhra¢ a dal$i spoluhraci, postaveni hrace vzhledem ke kosi, k mici,
k ostatnim hra¢im a k diillezitym caram na htisti, pfedchozi ¢innost hrace 1 soupefte.

Dobry a Velensky (1987) chapou herni ¢innosti jednotlivce jako dovednostni typ
pohybové €innosti konané v otevieném, tj. proménlivém prostiedi utkani. V1iv vnéjsiho
herniho prosttedi se promitda do kazdé dovednosti a kvalitativné poznamenava
pohybovou stranku neustalou pfitomnosti procestt poznéavacich, rozhodovacich,
pozornostnich a regulacnich.

Dle Velenského a Kargera (1999) je herni vykon jednotlivce je rozvijen
a uskutecniovan prevazné prostrednictvim hernich ¢innosti jednotlivce. Tyto ¢innosti lze
predstavit jako konkrétné zamétené pohyby ¢i pohybové celky, kterymi hra¢ plni svoje
herni ukoly v utkani.

Dobry a Velensky (1987) rozliSuji urcité specifické vlastnosti hernich ¢innosti
jednotlivce v basketbalu:

1) Kazdé herni ¢innost jednotlivece ma herni ucel, takticky zamér. Nejde o pouhy béh,

nybrz o uvoliiovani bez mice nebo kryti soupete bez mice, nejde o pouhy hod micem,

18



ale o pfihravku nebo stielbu, nejde jenom o driblink ve smyslu odraZeni mice od zemé,
ale o uvolnovani s micem.
2) Herni ¢innosti jednotlivee maji komunikacni charakter. UrCity zdmér je sdé€lovan
pohybem a adresovan spoluhracim nebo soupetim. ,,Sdéleni” je piijimano
a zpracovano spoluhraci, popf. soupefi. Tato percepce neni jenom fyziologicky akt
vidéni, je spojena s okamzitym vykladem (interpretaci) a naslednou reakci, odpovédi.
Jeden hra¢ tedy néco svym pohybem sd€luje, dalsi na to reaguyji.
3) Herni ¢innosti jednotlivee maji vztahovy (socialni) charakter. Kazdd dovednost se
realizuje za pritomnosti spoluhraci i soupefit a méa soucasné kooperacni i kompeti¢ni
charakter (tj. ma charakter spoluprace i soupeteni).

V dalsi charakteristice hernich Cinnosti jednotlivce Velensky a Karger (1999)
veécné poukazuji na to, ze:
- predstavuji dilezité herné komunikacni prvky mezi hraci jednoho druzstva
- existuje jich v zékladnim popisu celkem 11 (7 Gtocnych a 4 obranné) a vétSina z nich
ma své cetné modifikace
- zadna z nich se v hernich podminkéach nevyskytuje samostatné, ale ze obvykle dochazi
k jejich plynulému navazovani a fetézeni
- maji soucasn¢ charakter soutézeni a spoluprace, coz znamend, ze hrac, ktery svou
individudlni ¢innosti prekond soupetfe ¢i ziskd nad nim vyhodu, zaroven pomaha
druzstvu k dosazeni spolecného cile
- z4dna herni ¢innost neni samoucelna z hlediska uplatnéni v hernich podminkach, ale
vyjadiuje urCity zamér a cil, ktery dil¢im zplsobem piispiva ke kone¢nému vyfeSeni
situace (situaci) v utoku nebo v obrané
- rozliSuje se technickd stranka (zpiisob provedeni) a taktickd strdnka, kterou tvofii
psychické procesy (pfedevSim vniméani, mySleni a rozhodovani) smétujici hrace
k pocopeni herni situace a k vybéru ¢innosti pro jeji feSeni
- z hlediska motorického uceni ob¢ stranky spolené vytvareji nedilnou jednotu herni

dovednosti

Pro podrobnéjsi charakteristiku tématu je tieba vymezit rozdil mezi pojmy

,.herni ¢innost* a ,,herni dovednost*.

Velensky a Karger (1999) uvadi, Ze zatimco herni ¢innost vyjadiuje popisnou
charakteristiku n¢jakého pohybu ¢i pohybového ukonu, ptitazovaného ke sportovni hie

(stfelba, driblink, ptihravka, kryti utocnika s mi¢em atd.), ,.herni dovednosti“ je vzdy

19



minéna individuélni kvalita (Groven) provedeni takového ukonu, resp. takovych ukoni.
Herni dovednosti se tak stdva kazda osvojovana herni Cinnost a jeji vysledek ve smyslu

moznosti aplikace v utkani.

Janik, Pétivlas, Funkova (2005) chéapou herni ¢innosti jednotlivce jako konkrétné
zamé&fené pohybové celky, pomoci kterych je rozvijen individualni herni vykon kazdého
hrace. Herni Cinnosti jednotlivce obsahuji tfi zékladni slozky (cil, motiv a zplsob

realizace) a fesi se jimi stietnuti mezi dvéma soupeti (1/1 — jeden na jednoho).

Herni ¢innosti jednotlivce vySe uvedena trojice autorti déli na utocné a obranné.
K ttoénym c¢innostem patfi: uvoliiovani hrae s micem, uvolnovani hrace bez mice,
ptihravani, stfelba, doskakovani, clonéni. K obrannym ¢innostem tadime: Kryti hrace

bez mice, s mi¢em, kryti hrace po stfelbé a stahovani mici, ¢innost jednoho obrance

proti ptesile ttoc¢nik.
2.1.4.1 Utotné

Uvolnovani hrace s mi¢em v pohybu

Jedna se o herni ¢innost jednotlivee, jejiz cilem je ziskat vyhodné postaveni pro
dalsi ¢innost s mi¢em (piihravku, strelbu).

Andrle (1977) tikéa: Zakladem techniky je zahajeni Uniku s miem z mista
(otevieny a zavieny unik), nebo s mi¢em v pohybu. Nasleduje driblink pravou nebo
levou rukou (jednouderovy, dvoutuderovy, viceuderovy). K zédkladim techniky naleZzi 1
chyceni mice pii zakonCeni driblinku zastavenim (skokem, krokem) ¢i nékterym
druhem stfelby (dvojtakt). Za dllezité situacni faktory povaZujeme postaveni hrace
vzhledem k prostorim hiisté, k soupeti a ve zplsobu, jakym se hra¢ dostava do styku

s obrancem.

Uvolnovani hra¢e bez mice

Jednd se o herni Cinnost jednotlivce s cilem ziskat postaveni vyhodné pro
chyceni mice pfihravaného spoluhraCem. Soucasti uvolnéni je i cil upoutat soupetovu
pozornost a uvoliiovat prostor pro ¢innost spoluhracu.

Velensky a Karger (in Janik, Pétivlas, Funkova, 2005) pisi: Zakladem techniky
je ziskani vyhodného postaveni, jeho udrZeni a po chyceni mic¢e schopnost pokracovat

v e

v dal$i Cinnosti s micem. Za dutlezité situani faktory povazujeme vztah mezi

postavenim hrace bez mice a hrace s mi€em vhledem ke koncové care uto¢né poloviny,

¢innost piihravajiciho hrace, postaveni soupete a spoluhraci.
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Ptihravani

Jednd se o herni ¢innost jednotlivce, jejimz cilem je hodit, podat, kutalet nebo
odbit mi¢ tak, aby jej mohl spoluhra¢ chytit. K zakladiim techniky patii drzeni mice,
polohy a pohyby paZzi spojené s drzenim mice a s vlastni ptihravkou.

Dobry (1963): Ve srovnani s ostatnimi ¢innostmi ma pfihravani své zvlastnosti.
Z hlediska hrace, ktery pfihrava, je to ¢innost kratkodoba. K piihrdvce vSak pocitame
1let miCe a chyceni miCe spoluhrd€em, nebot’ teprve vtomto okamziku je mozno

pifihravku povaZovat za ukoncenou.

Strelba

Dobry a Velensky (1987) stielbu oznacuji jako herni ¢innost jednotlivce, jejimz
cilem je vhodit nebo odbit mi¢ do kose.

Smith (in Louzil, 2007) uvadi: Pfi srovnani s ostatnimi hernimi ¢innostmi hrace

Podle Louzila (2007) stfelba patfi v pohybovych strukturach hernich ¢innosti
jednotlivee k nejobtiznéjSim. Z hlediska koordinace pomérné obtiZzny pohyb vyZzaduje
velmi presné provedeni. Jakykoli nedostatek v technice se okamzité projevi
v uspésnosti. Stiilejicimu hraci je bezprosttedné poskytnuta zpétna vazba o uspé$nosti
jeho ¢innosti, kterd Gizce souvisi se zvladnutim techniky zvoleného stieleckého zptisobu.

Dobry (1963) tika, Ze stielba je utocna Cinnost jednotlivce, pfi niz hra¢ tesi
situaci rdzné provedenym hodem nebo odbitim mice na koS. Je vyslednici celé hry
v utoku, kdy veskera snaha vSech péti hracl je zaméfena na piipravu vyhodného

postaveni pro stielbu.

Doskakovani (ito¢né)

Jedna se o herni ¢innost jednotlivee, jejimz principem je ziskani zpétné kontroly
nad odrazenym micem, ktery po pifedchozi stfele zrukou hrace samotného, nebo
z rukou nékterého z jeho spoluhract, neskoncil v kosSi soupete. K zakladim techniky
patii dobra orientace, pohyb uto¢nika, odhad a spravné postaveni téla, ze kterého je
mozny maximalni odraz smérem k mici.

Dle Dobry a Velensky (1987) je doskakovani je herni ¢innost jednotlivce, jejimz
cilem je ziskat postaveni mezi soupefem a koSem a dostat mic¢ pod kontrolu.

Dobry (1963) uvadi, Ze doskakovani je uto¢na c¢innost jednotlivce, pifi niz se
hra¢ snazi ziskat kontrolu nad mi¢em po neuspesné strelbe, a to vlastni nebo nékterého

ze svych spoluhract.
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Clonéni
Dobry a Velensky (1987) pisi: Clonéni je Utocnéd Cinnost jednotlivce, jejimz
cilem je zauymout vhodné postaveni a postoj a zdrzet tak pravidly dovolenym zplisobem
soupefe v obranné ¢innosti a narusit, ptipadné znemoznit splnéni jeho obranného ukolu.
Zakladem techniky clony namisté bez mice je postoj v mirném S§irSim podiepu
rozkrocném, celem k soupefi. Obé paze v predpazeni skrémo. Za zikladni situacni

faktory povazujeme postaveni cloniciho hrace a soupete vzhledem ke sméru hry.

2.1.4.2 Obranné

Podle Plachého (1978) je kazdy obranny sytém zavisly na zakladnich obrannych

¢innostech jednotlivce.

Kryti hraée bez mice

Jedna se o obrannou ¢innost s cilem zabranit soupefi uvolnit se pro mic.
Velensky (1965) tika, Ze kryti hrace bez mice je ¢innost velmi dilezita, ktera si
zaslouzi zvlaStni pozornost. Obrance pii ni brani uto¢nikovi v uvolnéni pro mic,

popiipad¢€ v chyceni mice na miste, kde by byl pro branici druzstvo nebezpecny.

Kryti hraée s mi¢em

Dobry a Velensky (1987) uvadéji: Jedna se o obrannou ¢innost s cilem zabranit
soupefi vystielit na ko§ nebo zabranit pfihravce smérem ke koSi. Snahou obrance je
donutit Gto¢nika vést mi¢ pro obranu vhodnym smérem.

Velensky (1965) chépe kryti hrace s micem na misté jako jednu ze zdkladnich
¢innosti. Obrance pfi ni brani utocnikovi stojicimu s mi¢em v tniku s mi¢em z mista, ve
sttelbé nebo v piihrdvce do nebezpecného tizemi pod koSem.

Dale Velensky (1965) dodava, Ze kryti hra¢e s mi¢em v pohybu je ¢innost, pii
niZ obrance brani uto¢nikovi unikajicimu s mi¢em v Gniku na nebezpecné misto, ve
sttelbé v pohybu nebo po zastaveni a v ptihravce na nebezpecné misto. Pii tom se snazi
pfi prvni vhodné piilezitosti tto¢nikovi mi¢ vypichnout nebo doséhnout drzeného mice

nebo alespon zastavit jeho pohyb a donutit ho k obratce od kose.
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Kryti hracée po stfelbé a stahovani micu

Dobry a Velensky (1987) chapou tuto ¢innost takto: Jedna se o obrannou ¢innost
s cilem zabranit soupeti v doskoc¢eni mice spolu se ziskanim odrazené¢ho mice tak, aby
byl bezpecné v rukou obrance. Jde o komplex c¢innosti komplex c¢innosti po stielbé
soupefe predstavujici zaklad pro prechod z obranné do utoéné faze. Cinnosti délime na
kryti stiilejiciho hrace, kryti hract pii trestnych hodech a kryti soupete, jehoz spoluhrac
stfili na kos.

Velensky (1965) uvadi k problematice kryti hrace po stielbé a stahovani mici
v obran¢ nasledujici:

Tato ¢innost jednotlivee se uplatiuje v situaci, kdy se mi¢ odrazi od desky po
soupefoveé nepiesné stielbé ze hry nebo po nepfesném trestném hodu. Obrance kryje
soupete tak, aby mu zabranil v doskakovani mice, popf. chytd odraZeny mic tak, aby byl
bezpecné v jeho rukou. Ve hie ovSem jeho ¢innost konci teprve tehdy, kdyz je mic
mimo nebezpecné tzemi v tésné blizkosti koSe a je v bezpecném drZeni spoluhracii.

Tato ¢innost je jakymsi pfechodem mezi obrannou a ito¢nou ¢innosti.

Obranna ¢innost jednotlivece pii presile uto¢niku

Cilem této Cinnosti je pii ndvratu na zadni polovinu hiisté (t€sné¢ po ném)
zabranit soupeiim ve stielbé na koS na co nejdelsi dobu, piipadné se pokusit o zisk
mice. Prevazné se jedna o situace jeden obrance proti dvéma — tfem — Uto¢nikim (1/2

a 1/3).
Blokovani

Jedna se o obrannou ¢innost, jejimz cilem je v ramci pravidel zabranit soupeti ve

vystieleni mice smérem ke kosi.

Goldstein (1994) uziva na rozdil od vySe uvedenych autorti pro problematiku
hernich ¢innosti jednotlivce pojem ,,skills* (dovednosti). Zakladni individudlni herni
dovednosti rozdéluje na uto¢né bez mice, uto¢né s mi¢em a obranné. Do dovednosti
uto¢nych bez mice tadi prehled a komunikaci, pivotovani, vyuziti klamnych pohybt
(tzv.fintovani), utoceni bez mice a clonéni. Za dovednosti uto¢né s micem povazuje
drzeni mice, dovednosti zapéstim (stfelba, ptihravky a dribling), pohyb s mi¢em a tzv.
dovednosti vedouci k ziskdni mice (chytani mice, uvoliovani se pro mic, pohyb

k volnému mici a doskakovani). Jako individudlni obranné¢ dovednosti oznacuje Ctyfi
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zakladni kategorie — pozice téla, pozice u mice (pokryti mice), pozice mimo mic¢

(zamezeni ptihravky nebo uvolnéni) a zamezeni doskoktm.

2.1.5 Diagnostika vykonu

Psotta, Velensky a kolektiv (2009) vnimaji diagnostiku, diagnostikovani
v didaktickém procesu ve sportovnich hrach jako zdmérné pozorovani herné
vykonovych a ucebné vykonovych projevi zdkli v utkdnich nebo v tréninkovém
procesu.

Uvedeni autofi rozliSuji pro basketbalovou praxi tfi metody diagnostiky:
- pfimé, pisemné neevidované pozorovani
- piimé a pisemné& evidované pozorovani

- nepiimé pozorovani

Diagnostickou ¢innosti ucitele se zabyva Dobry (1977). Pro svou praci jsem
vychéazel zjeho poznatkli, avSak s aplikaci na osobu trenéra basketbalu ve vztahu
k hra¢lm druzstva:

Diagnostikou rozumime vySetfovani Zdka, skupiny Zzakt nebo tiidy
v didaktickém procesu.

V didaktickém procesu, jehoz obsahem jsou sportovni hry, nejcastéji hodnotime
zaka nebo druzstvo.

Pti vySetfovani zakli zamétujeme pozornost:

1. k jejich osobnosti (diagnostika zaka)
2. k jejich sportovni ¢innosti (diagnostika ¢innosti)

Cilem diagnostiky Z&ka ve sportovnich hrach je rozpoznani jeho aktualniho
stavu nebo zpusobilosti k specifickym hernim ¢innostem. Vyslednd, tzv. kategorizujici
diagnéza, umoznuje Zaka zafadit do wurcité, vétSinou pfedem rizné presné
charakterizované skupiny.

V tomto piipad¢ zjistujeme:

a) Hodnotu momentalni ¢innosti, vykonu nebo také tzv.miru dovednosti

b) Miru ptedpokladt k ¢innosti, tj. zpisobilost

c) Podstatné, relativné stale rysy zaka, tzv. vlastnosti
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Cilem diagnostiky herni ¢innosti zdka je rozpoznéni jeji struktury a jeji popis.
Sledujeme vztahy mezi pozorovatelnymi ¢i meéfitelnymi €lanky, strankami cinnosti
nebo vztahy mezi dil¢imi dovednostmi.

Vysledkem je tzv. analytickd nebo popisujici diagndéza. Umoziiuje rozpoznat,
ktery ¢lanek cinnosti napf. u zdka znemoziiuje optimdlni provedeni herni ¢innosti,
zpomaluje nacvik nebo naopak zpiisobuje skok v procesu uceni.

Opakovani vysetfeni jakéhokoliv na jednom zaku, skupiné nebo tfidé dovoluje
srovnani. Vysledky lze formulovat jako pravdépodobny smér vyvoje nebo zmén dané¢ho
stavu.

Dle Velenského (2008) hlavnim problémem trenérské diagnostiky neni ziskani
informaci, ale spi§ otdzka jak stémito informacemi zachéazet. S tim bezprostiedné
souvisi otazka zamérnosti diagnostiky.

Autor tika, Ze urcitou pfedstavu o vykonu v basketbalu si 1ze vytvofit jiZ na
zaklad¢ Cciselné vykonovych charakteristik, které se v soucasné dobé uskuteciiuji
z popudu institucionalni praxe. VeSkera tato a jim obdobna zpracovani se vyznacuji
jednim obecné spoleénym rysem. Bez ohledu na to, zda ptivodnost dat vykazuje
aktualni — terénni kontakt nebo pozdé¢jsi kontakt (videozaznam, elektronicka podoba
projekce) s realitou utkani, jsou zaloZend na metod¢ ptimého pozorovani. Naproti tomu
rozdilnost znakl urcuje zdmérnost, tj. otazka, co vlastné tyto charakteristiky sleduji a co
je potom jejich vysledkem. Podle toho je také mizeme dé€lit do n¢kolika skupin.

a) Obecnéji pojaté charakteristiky usiluji o §irSi zachyceni herné vykonovych
projevli na bazi jejich numerického vyjadfeni vice ukazateli. Jde v podstaté o typy
charakteristik, které dnes pouZivaji instituciondlni praxe elitnich basketbalovych
soutézi. Zamétuji se bud’ na individualni herni vykon, na tymovy herni vykon nebo na
oboji.

b) Specificky pojaté charakteristiky sméfuji pouze k urCitému, piedem
vytipovanému fenoménu herniho vykonu. Jsou podrobné&jsi, piesnéj$i a umoZznuji
vnimat zvoleny problém nejenom v hodnotich Cciselnych vyjadreni, ale také
v kvalitativnich aspektech svého vyskytu. Pomahaji odhalovat pfi¢iny zejména téch
jevi, u nichz se konstatuje prudky nebo naopak setrvaly, déle trvajici pokles
efektivnosti. MlZe to byt napf. GspéSnost stfelby, pocet ztracenych micl, Usp&Snost

doskakovani v obran€, uspésnost obrannych ¢innosti.
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Prakticky vvznam diagnostiky

Podle Safaiikové (in Dobry, 1977) ma analyticka nebo kategorizujici diagnéza
vyznam:
a) Hrac ¢i druzstvo se dozvidaji, jak jsou hodnoceni a do jaké jsou zatfazeni kategorie
nebo co je od nich o¢ekavano.
b) V tréninkovém procesu ma hra¢ moznost se dozvédét o stupni zvladnuti jednotlivych
hernich ¢innosti, jak se méni jeho herni vykon.
¢) Trenérim umoziiuje cilevédomé a zadmérné tidit tréninkovy proces. Bez diagnostiky
je fizeni rozvoje herniho vykonu pouze improvizace.
d) Pomoci diagnostiky je mozné zjiStovat vyvojové tendence u jednotlivych

sportovnich her, na zakladé dlouhodobého sledovani ve svétovych soutézich.
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2.2 Psychologie sportu

Pfed samotnym vykladem tykajicim se psychologie sportu jako specifického

oboru psychologie zminim definice jednotlivych slozek tohoto souslovi.

Hartl (2004) definuje psychologii jako védecké zkoumani chovani a dusevnich
procest.

Sport pak Hartl, Hartlova (2000) chépou jako individualni nebo skupinovou
aktivitu provadénou jako cviceni nebo pro zdbavu, Casto s prvky zkousky fyzickych
schopnosti a ve formé soutéze.

Evropska charta sportu definuje sport jako ,,vSechny formy télesné cinnosti,
které at’ jiz prostfednictvim organizované Ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i
zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spole¢enskych vztahli nebo dosazeni
vysledk v soutézich na vSech urovnich®.

(http://aplikace.msmt.cz/PDF/ECHS.PDF)

Psychologie sportu je tedy podle Hartl, Hartlova (2000) chapana jako obor
zabyvajici se sportovnim tréninkem a dal$imi podminkami vykonnosti sportovce véetné
jeho osobnosti a osobnosti trenéra.

Podle Pardel — KolSo (in Van¢k et al., 1984) je psychologie sportu v systému
psychologickych véd zaclenéna mezi obory uZzité (aplikované, praktické) psychologie.
V systému véd o télesné kultufe je psychologie sportu dle Macdka (in Vanék et al.,
1984) chapana jako jedna ze specializovanych disciplin pomahajicich tesit ze svych
hledisek teoretické, metodologické a praktické otazky sportovni ¢innosti.

Slepi¢ka, HoSe, Hatlova (2006) chapou pfedmét psychologie sportu jako
zkouméni vzijemnych, oboustrannych vztahli mezi sportem (sportovni CcCinnosti)
a psychikou ¢loveka.

Dle vyse uvedeného je tedy ziejmé, ze psychologie sportu ma mezioborovy
charakter.

Vangk et al. (1984) predklada n€kolik dalSich charakteristik psychologie sportu:
1) Dalsim rysem psychologie sportu je jeji pfima vazba na potieby spolecenské praxe
v oblasti sportu.

2) Dale je psychologie sportu charakterizovana filozoficko-ideologickymi zaklady
svych vychozich psychologickych teorii.
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3) Psychologie sportu je charakterizovana dale i postupnou a vzdjemnou diferenciaci

a integraci svych vlastnich poznatki.

Kunath (in Vanék et al., 1984) tika, Zze psychologie sportu se zabyva osobnosti
i skupinou pfi sportovni cinnosti jako specifické interakci v danych pfirodnich

1 spolecenskych podminkach.

Slepicka, Hosek, Hatlova (2006) uvadéji, ze nejfrekventovangj§i pojeti
a zédbavna motorika zkoumana na zdklad¢ prostiedkil psychologické védy predevSim
z hlediska otazek, jak sport ovliviiuje psychické procesy a osobnost clovéka na jedné

stran€ a jak je na druhé strané pribeh sportovni ¢innosti ovliviiovan psychikou ¢lovéka.

Psycholog Gordin (in Dobry, 2006) ze statni univerzity v Utahu dodéava, ze
psychologie sportu by se méla nazyvat psychologii vykonu, nebot je stejné
aplikovatelnd na jakykoli pokus, vyzadujici koncentraci a usili. Gordin tikd, ze ucil
predlozeny plan péti kroktli chirurgy a herce stejné¢ jako gymnasty a Sermife:
- DuSevni (mentalni) pfipravenost: pocit pfipravy, dovednost predvidat, co se stane,
piihodi, k ¢emu dojde béhem zavodu, soutéze.
- Pfimo v ohnisku umistit veskerou dusevni i télesnou energii na blizici se zavod.
- Kontrola rozptylovani pozornosti: tlumit vné&j$i rozptylovani (publikum, hluk, viny
v hledi$ti) 1 vnitfni rozptylovani (extrémni pfiznaky nadéje nebo strachu, které
jednoduse zvySuji tenzi).
- Pozitivni pfedstavivost: predstavovat si plynuly vykon, podporuje to efektivné
mentélni kontrolu téla.
- Konstruktivni hodnoceni: dovednost ucit se z minulého vykonu.

Autor poznamenava, Ze sportovci se témto dovednostem uci sami, nepotiebu;ji

k tomu vedeni dalSiho poradce.

Z hlediska provazani téchto dvou oblasti je vhodné specifikovat jednotlivé typy
sportt, které maji pro zkoumani psychologického charakteru rizny vyznam. Vyse
uvedeni autofi (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2006) hovoii o nasledujici psychologické

typologii sportt:
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1) Prvni skupinou jsou sporty senzomotorické s vysokymi naroky na koordinaci pohybt
v zé&vislosti na rychlém a pfesném vnimani podminek sportovni ¢innosti. MiiZeme zde
uvazovat dvé podskupiny a sice sporty s naroky na jemnou koordinaci typu ,,0ko —
ruka®, kam patii pfedevSim sporty stielecké, zaméfené na presné mifeni a spousténi
(centrace) vzhledem k cili, a sporty esteticko-koordinacni s naroky na ladné provedeni
pohybli, kde je zpravidla posuzovan umeélecky dojem sportovcova vystoupeni
(gymnastika, krasobrusleni, krasoplavani, skoky do vody, ale 1 na lyZich, do dalky

1 akrobatické, tane¢ni sporty, krasojizdy, freestyly apod.)

2) Druhou skupinou jsou sporty funkcne mobilizacni s vysokymi naroky na mobilizaci
energetickych funkci sportovce. Tato mobilizace miize mit bud’ povahu kratkodobou,
jednordzovou, kdy jde o koncentrovany vzmach energie bodovym zplisobem. Sem patii
napf. atletické skoky, hody, vrhy, nebo vzpéracské trhy a nadhozy a viibec jednordzové
silacké pokusy. Mobilizace miize mit i povahu dlouhodobou a to je doména
vytrvalostnich sporti, kde psychologicky vstupuje do poptedi otazka viile podminujici
spolu s energetickym krytim vytrvalost sportovce (dlouhé béhy, chiize, cyklistika

silni¢ni, dalkové plavani, veslovéni, kanoistika, vytrvalecké viceboje apod.)

3) Tteti skupinou je rozsahla plejada sporth anticipacnich, n€kdy nazyvanych téz
heuristické. To jsou sporty, jejichz psychologickym zakladem je piedvidani (anticipace)
naslednych déji a tvofivé feSeni vyskytujicich se problémovych uloh (heuristika).
Psychologicky rozdil je, kdyz jde o ¢innost jednotlivce v individudlnich rozhodovacich
procesech (jako napft. v tenisu, boxu, zépasu, karate apod., kde je tieba pfedvidat Cinnost
soupefe a tvorivé takticky na ni reagovat) nebo skupinovych, kdy jde o soucinnost
tymu, zpravidla vreakci na cCinnost soupefe (kolektivni hry nérokuji hra¢skou
inteligenci). Do této skupiny patii rozsahld a mimofadné oblibend oblast sportovnich
her, psychologicky zajimavych ptfedev§sim skupinovou dynamikou a herni tvofivosti.
Kolektivni sportovni hry, jako psychologicky typ sportovni ¢innosti, ve vSech sportech
dominuji. Svym rozsahem a vyznamem piekryvaji vSechny ostatni sportovni ¢innosti.
Jsou popularni predev§im jako objekt divackého zajmu a oblast klubové identifikace.
Samoziejm& se naroky sportll z psychologického hlediska mohou sdruZovat, napf.
heuristika a vytrvalost v orientacnim b&hu, nebo estetickd senzomotorika a koncentrace

na odraz pfi skoku na lyzich.
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4) Ctvrtou samostatnou skupinou jsou sporty, kde se do vykonu promitad Groven
ovlddaného technického =zafizeni. Také se mluvi o sportech technickych nebo
rizikovych. Patfi sem vSechny sporty ,benzinové™, jachtaiské, plachtarské,
paraSutistické, sjezdové (lyze, snowboardy, boby, kola, lod¢ aj.). Je to Sirokd paleta

sportl, dost se piekryvajici s oblasti sporti adrenalinovych.

Psychologie sportu dle Vailka et al. (1984) sleduje oboustranné vazby mezi
vnitini ¢innosti ¢loveéka (psychika) a predmétnou Cinnosti (sportem). Zaroven poukazuje
na zékladni tématické okruhy psychologie sportu, kterymi jsou:

1) Hledisko sportovni praxe:

- psychologicka charakteristika sportovni Cinnosti jednotlivych disciplin
- psychologické zaklady sportovniho tréninku

- psychologicka ptiprava sportovce

- psychologické aspekty vybéru sportovné talentované mladeze

- regenerace vykonovych dispozic a dalsi

2) Hledisko psychologické teorie:

- kognitivni funkce

- psychicke stavy a jejich regulace

- motivace

- vile a moralné spolecenské vazby sportovce
- osobnost sportovce a trenéra

- sportovni skupina a jeji dynamika

- motorické uceni

- regulac¢ni funkce psychickych procest pii sportovni ¢innosti

Slepicka, Hosek, Hatlova (2006) dale hovoii o psychologii sportu ve smyslu
tom, Ze se snazi vysvétlovat vztahy mezi sportem a psychikou a patii tak spiSe mezi
védy analytické, explorativni, interpretacni. Jeji metody jsou piedevSim zjiStovaci,
ostatné podobné jako u vSech psychologickych disciplin.

Uvadeéji nasledujici metody zjiStovani, které déli podle oblasti, na kterou je
zjistovani zaméfeno, a podle hlavniho znaku, podle kterého jsou si vSechny metody

urcité skupiny podobné:
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a) Metody zjistovani zivotniho priibéhu jsou dulezité pro rozhodovéani o osobnosti
sportovce. Patfi spiSe do skupiny metod méné standardizovanych, explorativnich,

netestovych, zpravidla s mensi mirou objektivity.

b) Dotaznikové metody jsou velmi atraktivni, v kratkém case se da ziskat velké
mnozstvi hodnotitelnych udaji. Nesmi se ale zapominat, Ze rozhodujici je tu schopnost
a ochota respondenta poskytnout o sob¢ relevantni udaje na zéklad¢ vlastni introspekce
(sebepozorovani). Rusivym momentem je tu nesebekritinost respondenta, piipadné
jeho sklon odpovidat v duchu socidlni zadoucnosti odpovédi (podle vlastni hypotézy, co
je pro n¢j dobré odpovédeét, za co lze pfipadné ocekdvat ,kladné body*“ napf.

v souvislosti s nominaci apod.).

c¢) Psychologické testy hodnoti vykon pokusné osoby a tim je dana jejich vyS$si mira
objektivity, ve vztahu k pfedchozim metoddm. Nejznamé&jsi jsou testy inteligence,
zaméfeni na mentalni vykon. V psychologii sportu jsou hojné uzivané testy zaméiené na
percepcni, senzomotorické vykon (testy reaktibility, pozornosti, psychomotorického
tempa, senzomotorické koordinace). Daji se znich odvodit informace o aktualnim

psychickém stavu sportovce (Gnava, stupen regenerace ¢i aklimatizace).

d) Skupinové zjistovaci techniky se 1iSi principialné od predchozich svym zaméfenim
na skupinovou dimenzi sportovni ¢innosti. Pfedmétem z4jmu neni individuum, ale
socialni skupina sportovct. Vysledek méfeni je dan jako souhrn individudlnich reakci
jednotlivych c¢lent tymu. Technicky se mohou podobat posuzovacim Skalam nebo

dotazovacim metodam, ale cilem je postiZzeni skupinovych dimenzi vcelku.

Vaneék et al. (1984) také vymezuje nékteré obecné tkoly psychologie sportu:
- vyuka a popularizace psychologickych poznatki
- vyzkum psychologickych otazek sportovni ¢innosti i vSech jejich aspektt
- ovliviiovani sportovce

- organizacni tkoly
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2.2.1 Emoce

Hartl (2004) definuje emoce jako biologicky ucelné adaptace, evolucné starsi,
aproto siln€jSi a hlfe ovlivnitelné nez rozumové procesy. Zahrnuji: fyziologické
pohotovost k jednani. Podle mohutnosti jsou rozliSovany afekty, nalady a vasné. Jako
zakladni se oznacuje osm typli emoci, které provazeji zakladni Zivotni situace: radost,

davéra, prekvapeni, o¢ekavani, strach, vztek, smutek, znechuceni.

Slepicka, Hosek, Hatlova (2006) pii pohledu do historie zminuji, ze
z kvalitativniho hlediska rozlisil uzZ Kant emoce na stenické a astenické. Stenické emoce
¢innost povzbuzuji, posiluji, astenické ji naopak tlumi. Piikladem stenickych emoci je

vztek, astenickych strach.

Machac¢, Machacova, Hoskovec (1985) mluvi o vlastnostech emoci. Emoce maji
tfi stranky: (1) vnitini zazitek, (2) z vnéjSku pozorovatelné chovani a (3) fyziologické

zmény.

Krech a Crutchfield (in Macha¢, Machacova, Hoskovec, 1985) rozdéluji emoce
do Sesti tfid:
1. Primarni emoce (radost, strach, zlost, smutek).
2. Emoce souvisejici se smyslovou stimulaci (napf. bolest, hnus, hrtiza, rozkos).
3. Emoce souvisejici se sebehodnocenim (napf. stud, hrdost, pocit viny).
4. Emoce tykajici se jinych lidi (napf. laska, nendvist, soucit)
5. Emoce hodnotici (napt. humor, krasa, adiv).

6. Nalady (napt. mrzutost, uzkost, povznesena nalada).

Dle Vaiika et al. (1984) zaroveii emoce ovliviiuji i ostatni psychické procesy,

a to vnimani, pfedstavivost, mysleni, pamét, pozornost a volni procesy.

2.2.1.1 Emoce ve sportu

Slepicka, Hosek, Hatlova (2006) uvadéji, Ze sport je emociogenni, tj. je zdrojem

emoci. Patrné patii mezi nejemociogennéj$i zajmové Cinnosti clovéka. Prakticky mu
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mohou konkurovat jen hazard, sex a uméni. PfiCinou je piredevSim soutézivost
sportovnich aktivit, vyvolavajici bouflivou emo¢ni dynamiku, nejistota sportovniho
vysledku a zastoupeni hernich prozitk.

Sportovni prozitky (zazitky) jsou pak dle autorti pfedmétem rozboru z hlediska
filozofického  (autenticnost) 1  pedagogického  (prozitkovd  pedagogika).
Z psychologického hlediska je prozitek silnd emoc¢ni vzpominkova episoda, ktera ma
tendenci se asociaéné &asto vybavovat. Casem podléha vzpominkové (vékové)
idealizaci, tj. méni své emocni znaménko spiSe v kladném sméru. Co bylo aktudlné
nepiijemné, stava se Casem neutralnim, véci neutrdlni nabyvaji ¢asem kladné emocni
znaménko a to co bylo aktudln€ prozivano kladné, je vzpomindno s extatickym
nadsenim.

Vanek et al. (1984) zminuje, ze ve sportovni ¢innosti proziva sportovec urcity
vztah k pfedmétiim, jevim, vykonim, udalostem, lidem, k vlastnim ¢intim i ke své
vlastni osob&. Néco piisobi radost, néco zal, hnév, strach atd. To vSechno jsou rtzné
druhy emocionalnich zazitkl spojenych se sportem.

Déle zduraziuje, ze potieby sportovce a na jejich zakladé vznikajici hodnoty
jsou rozmanité, slozit¢ a velmi individudlni. Proto ve sportu vznikaji slozité

emociondlni zazitky, ¢asto zahrnujici protikladné emoce a city.

2.2.1.2 Aktivaéni teorie

Slepi¢ka, Hosek, Hatlova (2006) ftikaji, Ze pro sportovni Ccinnost je
charakteristickd silna emocionalita, dand zat€zovym a sou€asné pfitazlivym programem
sportu. Naro¢ny program sportovni Cinnosti vede ke zvySovani aktivaéni urovné.
Prostfednictvim zvySené Urovné aktivace se pfi sportovni ¢innosti mobilizuji vSechny
sily organismu, pfedevs§im jeho energetické zdroje.

Vytvaii se tak pfipravenost k ¢innosti v zavislosti na programu jednani, s nimz
tvofi aktivaéni droven v pfirozenych podminkach c¢innosti jednotu. Program nebo
podnét, ktery je pro sportovce malo vyznamny, vyvold maly aktivaéni efekt, kdezto
program psychologicky vyznamny ma silny mobilizacni a energeticky ucinek.
Vytvorend uroven aktivace ma potom zpétny vliv na realizaci sportovcova programu
nebo na vhodnost jeho reakce na podnét.

Hartl, Hartlovd (2000) definuji twroven aktivace jako miru pfipravenosti

organismu k ¢innosti v daném okamziku.

33



K tiplnému pochopeni emoci je podle Vaiika et al. (1984) tfeba si uvédomit také
jejich fyziologickou, neurologickou a biochemickou stranku. Koncepce, kterd v sobé
zahrnuje vSechny tyto aspekty, protoze vlastné vznikla jejich souhrnem, se nazyva

aktivaéni teorie.

Aktivace je podle Machace, Machacové, Hoskovce (1985) komplexni
fyziologicky 1 psychologicky jev; zvySend aktivacni Groven je pfipravou organismu
k narocnému vykonu.

Vangk et al. (1984) chape aktivaci jako velmi dynamicky jev, ktery vytvari
souvislé kontinuum jednotlivych aktivac¢nich trovni od nejnizsi po nejvyssi. Aktivacni

uroven je chapana jako pohotovost organismu k reakci.

Macha¢, Machacovéa, Hoskovec (1985) uvadéji, ze nizkd aktivace znamena
sniZzenou ¢innost organismu i sniZzenou schopnost reagovat. Pfiméfené zvySena aktivace
znamena stav mobilizace energetickych zdroji, znamend zvySenou Ccinnost nebo
pfipravenost k intenzivni ¢innosti. Nadmérné zvySend aktivace byva jednim
z nejcastéjSich faktort psychogenniho selhani v situacich spojenych s vysokym rizikem
a odpovédnosti.

Aktivaéni zmény nejsou podle nich dé&em, spjatym sjednim ¢i nékolika
izolovanymi systémy. Ptredstavuji celkovou reakci organismu, na jejimz formovani se
podileji vSechny vyznamné nervové 1 hormonalni mechanismy.

Vangk et al. (1984) vidi hlavni regulacni vyznam pro aktiva¢ni Groven sportovce
v tom, ze pochopi individudlni a spoleCensky vyznam situace. Mechanismus aktivacni
urovné napomahd ptizplisobeni organismu situaci, a to prfedevSim situacim, které si
vyzaduji pro sviij zatézovy charakter velkou mobilizaci rezerv organismu. V takovych
situacich se aktivacni Groven zpravidla zvySuje a nachazi se v horni €asti aktiva¢niho
kontinua, ktera je predstavovana emocemi az afekty.

Slepicka, Hosek, Hatlova (2006) zminuji, ze aktivacni tiroven pftili§ nizka nebo
prilis vysoka je z hlediska sportovniho vykonu nevyhodna. Zhruba plati, ze optimalni
vykon souvisi se stiedni Urovni aktivace. Podrobnéji to vysvétluje hypotézu tzv.
hypotéza prevracené U-kiivky o vztahu mezi aktivaéni Grovni a arovni vysledku
¢innosti. Tato hypotéza vychazi z predstavy, Ze se vykon se stoupajici aktivacni Grovni
zvySuje pouze do urc¢itého okamziku a potom dalsi stoupani aktiva¢ni irovné¢ znamena

sniZovani vykonu.
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Paulik (2010) ik, ze tato kiivka naznacuje, ze aktivace nedosahujici optimalni

urovné, nebo ji vyrazné prekracujici, dosahovany vykon vice ¢i méné€ narusuje

droven vysledku &innosti

g T

optimalni
aktivacni
uroven

troven aktivace

Obrazek 1. Znazornéni hypotézy prevracené U-krivky (Hosek, 2005, 34)

Hardy a Fazey (in Paulik, 2010) pfedkladaji v souvislosti s problematikou
aktivacni urovné svoji teorii katastrofického modelu. Katastroficky model ptedpoklada,
ze fyziologicka aktivace pisobi na zvladani situace (a podani urcitého vykonu)
v souladu s Yerkesovym-Dodsonovym zakonem (vztah aktivace, pfipadné¢ motivace
a vykonu miiZe byt vyjadien obracenou ,,U*“-kfivkou) jen pfi nizké Grovni kognitivniho
rozruSeni (jedinec nepocituje bezprosttedné pred pozadovanym vykonem zvlastni
obavy). Pokud na zaklad¢ svého hodnoceni situace je pfed vykonem siln¢ rozrusen,
nastava katastroficky stav, kdy aktivace organismu piekroc¢i optimalni Groven a vykon
prudce klesa. Vliv fyziologické excitace na vykon tedy zélezi predev§im na kognitivnim
posouzeni situace.

V této souvislosti svou studii Herman a kol. (in Macha¢, Machacova, Hoskovec,
1985) dospéli k zavéru, ze aversivni podnéty vyvolavaji vétsi, silngsi vliv na aktivaéni

systém, nez podnéty kladné.

2.2.2 Motivace
2.2.2.1 Pojem

Podle Robertse (1992) je motivace jednou z hlavnich otazek lidskych zalezitosti.
At uz jde o politiky diskutujici o blahu spolecnosti, vedouci pracovniky zabyvajici

se efektivitou pracovni sily, rodi¢e diskutujici o snazeni svych déti, ucitelé latefici nad
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studijnimi zvyky zakl, trenéry stéZujici si na angaZovanost hracd, nebo o cvicitelé
bédujici nad adherenci ucastnikli cviceni, vSichni se potykaji s riznymi stupni motivace.

Graumann (in Nakonecny, 1998) obecné vymezuje motivaci prosté jako ,,to
v nas a kolem nés, co nas vede, Zene, nuti, abychom se chovali tak, a ne jinak*.

Svancara et al. (1980) uvadi, Ze v nejobecnéj$im vymezeni miizeme motivaci
charakterizovat jako tendenci jedince byt aktivnim, a to vybérovym a organisovanym
zpusobem.

Nakonecny (1998) tikd, Ze termin motivace je odvozen z latinského slova
»moveo“- hybam, a vyjadfuje pfenesené hybné sily chovani, jeho Cinitele.

Nuttin (in Nakone¢ny, 1996) chape motivaci jako hypoteticky proces, jehoz
podstatnym znakem je zaméfovani a energetizace chovani. Zaroven fika, ze motivace
dava chovani jednotu a vyznam a strukturuje spolu s kognitivnimi procesy pohyby tak,
ze vykazuji smysluplné aktivity.

Heckhausen (in Nakonecny, 1996) mluvi o skute¢nosti, ze motivovani jednani
ur¢itym motivem je oznacovano jako motivace. Motivace je mySlena jako proces, ktery
voli mezi riznymi moZnostmi jedndni, zaméfuje jednani na dosaZeni motivacné
specifickych cilovych stavii a na cesté k tomu je udrzuje v chodu.

Sam Nakone¢ny pak ve své publikaci (1996) zmifiuje, Ze motivace je
intrapsychicky proces, ktery ma sviij zdroj ve vnitini a vngjsi situaci individua.

Definice podle Hartla (2004) vyjadiuje pojem motivace jako proces fidici sily
odpovédné za zah4jeni, usmérnovani, udrzovani a energizace zacileného chovani.

Machac¢, Machacova, Hoskovec (1985) pon€kud podrobnéji uvadéji, Ze motivaci
se rozumi fakt, Ze aktivita organismu — jeji smér a dynamika — je z¢asti urCovana jeho
trvalymi strukturdlnimi a funkénimi vlastnostmi, jeho aktudlnim psychofyziologickym
stavem, fadou mechanismii pro zpracovani informaci 1 fadou mechanisml
energetizacnich. Tyto vnitini regula¢ni faktory kontroluji ¢innost organismu spolu
s podnétovou reakci, tj. s vnéjSimi regula¢nimi faktory.

Mikulastik (2007) konkretizuje, ze motivace je pohnutka, popud, ktery nés
aktivizuje a nasi aktivitu také usmériiuje, zaméiuje. Formou motivacnich dispozic
mohou byt pudy, potieby, zajmy, hodnoty, postoje, ideje, idedly.

Dle Bedrnova, Novy a kol. (2007) pojem motivace vyjadfuje skutecnost, Ze
v lidské psychice ptsobi specifické, ne vzdy zcela védomé ¢i uvédomované vnitini

hybné sily — pohnutky, motivy.
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Ri¢an (2007) pak pomérné zjednodusené definuje pojem motivace jako souhrnné

oznaceni pro motivy a jejich pisobeni.

2.2.2.2 Charakteristika

Rigan (2007) dale uvadi, ze kdyZ uvazujeme o motivaci, stavime do znaéné miry
— at’ védomé, nebo nevédomé — na dvou zakladnich predstavach, ve kterych se
zajimavym zpusobem spojuje introspekce s fyzikalnimi metaforami. Tyto dvé zakladni

predstavy mizeme chapat jako modely.

a) Model nedostatku (vakua): Model nedostatku vychazi jednak z pocitu prazdnoty,
kterd ,,touzi“ po naplnéni (zejména pii hladu), jednak z pozorovani druhych lidi a zvitat,

kteti byvaji pod zfeymym vlivem potieby potravy, dokud nedosahnou objektu.

b) Model vybiti (ptetlaku): Zcela opacnd predstava o motivaci vyplyva ze zobecnéni
jinych piipadd. Jsou to ty piipady, kdy k uspokojeni a uklidnéni dochézi nikoli po
néjakém zaplnéni, nybrz naopak tehdy, kdyZ organismus ze sebe néco vyda, néceho se

zbavi.

Podle Macha¢, Machacova, Hoskovec (1985) se psychologicky rozbor motivace
zpravidla soustfed’uje hlavné na tyto otazky: (1) Co je impulsem k aktivité, (2) jak se
stanovi a udrzuje smér aktivity, (3) jaky mechanismus kontroluje silu aktivity a (4) jak

konci aktivita.

K hlub$imu rozboru problematiky motivace je bezesporu nutné zminit pficiny
urc¢itého chovéni ¢lovéka vzhledem k tomuto psychologickému fenoménu, za které jsou

oznacovany motivy.

Dle Hartla (2004) je motiv védoma ¢i nevédoma pohnutka, pfiina Cinnosti

zamé&fené na urcity cil.

Ri¢an (2007) definuje motiv jako cokoli, co vede k aktivité, poéinaje potiebou
potravy, jez ,,pohani* uz bicikovce, a konce touhou obétavého idealisty zachréanit celé

lidstvo pted hrozici ekologickou katastrofou.
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Autoii Bedrnovd, Novy a kol. (2007) spatfuji motiv jako urCitou vnitini
psychickou silu, popud, pohnutku. Obecnym cilem motivli je dosazeni urcitého

psychického stavu jedince, ktery ma podobu vnitiniho uspokojeni ¢i pocitu naplnéni.

Madsen (in Slepicka, Hosek, Hatlova, 2006) d¢€li lidské motivy piedevSim
s ptihlédnutim k socialni determinovanosti ¢lovéka na:
- motivy spolecenského kontaktu,
- motivy dosahovani né€eho,
- motivy prestize,
- motivy akvizice, tj. nabyvani a vlastnéni,

- emocionalni motivy agrese a dosazeni bezpeci.

Podle Bedrnova, Novy a kol. (2007) se k zakladnim zdrojim motivl tadi

potieby, navyky, zajmy, hodnoty a hodnotové orientace a idealy.

Svancara et al. (1980) zmifiuje, Ze kliG¢ové postaveni pti zkoumani motivace maji
potieby.

Hartl (2004) vysvétluje potiebu jako nutnost organismu néco ziskat nebo se
néceho zbavit. Dodéava, ze jde o stav cClov€ka, ktery znamend poruSeni vnitini
rovnovahy nebo nedostatek ve vnéjSich vztazich osobnosti.

Bedrnova, Novy a kol., 2007 chapou potiebu z psychologického hlediska jako
osobnosti prozivany, ne vzdy uvédomovany nedostatek néceho, co je pro tuto osobu
subjektivné dulezité.

Dle Mikulastika (2007) potieby maji své primdrni vychodisko v pudech.
Rozlisuji se potieby biologické a socialni, primarni a sekundéarni.

Zde pro kompletnost doplnim vyklad vy$e zminéného pojmu. Ri¢an (2007) ve
své publikaci uvadi, Ze pudem rozumime motiv, ktery je komplexem instinktl
a zahrnuje navic piislusné emoce, je tedy zaroven biologicky 1 psychologicky a z¢asti
védomy. Projevuje se mj. touhou dosédhnout urcitého cile.

Problematikou lidskych potieb se zabyval jiz v roce 1943 americky psycholog
Abraham Maslow, ktery vytvofil tzv. hierarchii (pyramidu) lidskych potieb — viz Obr.2.
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Potieba seberealizace
(rozvoj osobnosti)

Potfeba uznani
(sebelcta, uznani, status)
Spolecenské potieby
(pocit soundlezitosti, laska)

Potieba bezpeénosti
(ochrana, bezpeci)

Fyziologické potieby
(hlad, zizer)

Obrazek 2. Maslowova pyramida potieb (http://halek.info/prezentace/marketing-

cviceni/mcvp.php?1=05&s=2&p=04)

Rubinstejn (in Svancara et al., 1980) charakterizuje potieby ze dvou aspekti:
jednak jako prozivani zadoucnosti néceho, co je mimo clovéka, jednak jako vychozi
pohnutky ¢innosti.

Leontjev (in Svancara et al., 1980) uznava jako motivy pouze potieby, které

nabyvaji pfedmétného obsahu.

Nakonecny (1996) pak stanovuje, ze funkci motivace je uspokojovani potieb
individua, vyjadfujicich néjaké nedostatky v jeho fyzickém a socidlnim byti. V tomto
smyslu zajiStuje motivace u€elné chovani, udrzujici vitalni a socidlni funkce individua,

tj. pon€kud zjednodusené feceno jeho fyzické a psychické zdravi.

Dle Hartla (2004) jsou doplikovym pojmem k potfebam hodnoty, jejichz
vybérem mohou byt potieby uspokojovany.

Mikulastik (2007) poukazuje na to, Ze hodnota je pojem, ktery ma odliSny smysl
v ekonomice, ve filozofii a psychologii. V psychologii se o hodnoté hovoti v souvislosti
s potfebami. Kazdy cil, kterého chci dosahnout a uspokojit tak svou potiebu, ma
néjakou hodnotu.

Hartl, Hartlova (2000) chapou hodnotu jako vlastnost, kterou ¢lovek piisuzuje
urCitému objektu, situaci, udélosti nebo ¢innosti ve spojitosti s uspokojovanim jeho

potieb.
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Rican (2007) vysvétluje pojem hodnota v souvislosti s pojmem postoj. Uvadi, Ze
nejobecnéj$i postoje, které urcuji cely Zivotni styl a orientaci Clovéka na svéte,
nazyvame hodnoty nebo hodnotové orientace, lidové zebti¢ek hodnot.

Hartl (2004) definuje postoj jako hodnotici vztah vyjadieny sklonem ustalenym
zpusobem reagovat na predméty, osoby, situace a na sebe sama.

Mikulastik (2007) uvadi, Ze postoj je relativné staly ndzor na véc, skutecnost

v ow s

nebo subjekt. M4 tfi ¢asti: konativni slozku, emotivni sloZku a kognitivni slozku.

Podle Nakone¢ného (1996) lze utvofit obecny zavér, ze motivace smétuje
k udrZzovani a obnovovani ur€itého optimalniho vnitiniho stavu spokojenosti, ktery
vyjadiuje interindividualné odlisné vnitini a vnéj$i podminky této spokojenosti. Ty jsou
dany interindividualné odliSnym potencidlem potieb (sexu, agrese, vykonu) a jejich
specifickym zpfedmétnénim (napft. odliSnosti v objektech sexudlni apetence, odliSnymi
podminkami, v nichZ rizni lidé uspokojuji svou potfebu dojml nebo kontaktii s jinymi

osobami apod.).

2.2.2.3 Emoce a motivace

Machac¢, Machacova, Hoskovec (1985) uvadéji, ze z cile, ktery provokuje kladné
¢1 zaporné emoce se stava motivacni faktor. Emoce a motivace predstavuji funkce se
shodnym poslanim. V obou ptipadech se vyjadfuje to, Ze ¢lovék neni pasivni jako napf.
stroj ve fyzikélnim nebo reflexnim smyslu, Ze neni pouhym néstrojem vnéjsich vliva.

Nakonecny (1996) potvrzuje, ze uzké funkéni sepéti obou téchto komponent
psychiky je ziejmé; vznik potteb, pribch instrumentdlniho chovani, zejména narazi-li
na piekazky (frustrace) a dosahne-li cile, je spojen s emo¢nimi zaZzitky, nejsilnéjSimi ve

finalni fazi dovrSujici reakce (uspokojeni).

Dle Macha¢, Machacova, Hoskovec (1985) ma motivované jednani vzdy emocni
zabarveni, ponévadZ zvySena aktivacni hladina, nezbytna pro kazdou naro¢né;jsi ¢innost,
je provazena urcitym subjektivnim napétim, které je emocnim zazitkem.

Tento fakt zdlraznuje opét i Nakonecny (1996), kdyz tika, ze vse, co vyvolava
vzru$eni, ma motiva¢ni vyznam, nebot’ to vyzaduje adaptivni reakci, ktera je uréovana

obsahem tohoto vzruseni (signaly nebezpeci, selhéni, ale 1 ispéchu apod.).
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Macha¢, Machacova, Hoskovec (1985) podotykaji také, ze motivace — stejné
jako emoce — se tyka regulace sméru (obsahu) a zaroven i sily (dynamiky) chovani.

Motivaci v systému regulace psychické ¢innosti se zabyval Tomaszewski (in
Nakonecny, 1996), ktery podava informace o tom, ze regulace udrzuje fyziologickou
a psychickou rovnovahu jedince, a proto jejim vychodiskem jsou potieby, které odrazeji
poruseni této rovnovdhy. V tomto smyslu se také cely duSevni Zivot cloveka
koncentruje kolem udrzovani psycho-fyziologické rovnovahy, resp. kolem jeho potieb.
Regulaci podléha jak rovnovéha vné¢j$i, to znamend soustava vzdjemnych vztahi
¢lovéka s obklopujicim ho svétem, tak i rovnovaha wvnitini, soustava vzajemnych
zavislosti procest,, které se odehravaji vném samém. V tomto druhém piipadé

hovotime o seberegulaci.

2.2.2.4 Motivace a vykon

Dle Bedrnova, Novy a kol. (2007) je nizk4d motivace dana chyb¢jicim ¢i nizkym
motivem, kdy €lovék nechce ¢i chce pouze malo, nedaii se mu vysledek jeho ¢innosti,
tak jak by si pfedstavoval. I pfiliSnd motivace nemusi mit takovy efekt, jaky bychom
oc¢ekavali. Chceme-li néco prespfili§, mohou se na dosazeni cile podepsat okolnosti jako
je stres, nedostatek Casu, atraktivni odména apod., tudiz normalni fungovani lidské

psychiky je naruseno vnitfnim, psychickym napétim a mize sniZzit celkovy vykon.

Mayerova (1997) popisuje, ze za vykon se zpravidla poklada vysledek urcité
cilevédomé ¢innosti. Uskute¢iiuje se v uréitém Case a za urditych podminek. Clovek
muze uskutecnit vykon za ptedpokladu odpovidajici odborné pripravy (znalosti,
dovednosti, schopnosti, zkuSenosti) a také ochoty.

Jak potvrzuji Bedrnova, Novy a kol. (2007), motivace je velice spjata s vykonem
jedince. Samotnd motivace a schopnosti tvoii dv€ zdkladni skupiny subjektivnich,

osobnostnich determinant vykonnosti clovéka.
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Zavislost motivace a vykonu lze dle citovanych autord popsat ndsledujicim

vzorcem:

V=f(M*S)

V = uroven vykonu (v dimenzich kvantity 1 kvality),
M = arovenl motivace (mira ,,chténi* ¢lovéka podat vykon),

S = aroven schopnosti (védomosti, znalosti, dovednosti).

Tato rovnice vSak zcela neodpovida skute¢nosti, nebot’ v neplati, ze ¢im siln¢j$i
motiv se u jedince vyskytuje, tim bude vyssi vykon. I v tomto piipadé€ totiz hraje roli
tzv. Yerkestiv-Dodsontv zakon (,,obracena U-kiivka®).

Toto pravidlo dle Bedrnova, Novy a kol. (2007) vyjadiuje vztah mezi trovni
motivace, naro¢nosti ukolu a vykonu. Prib¢h této kiivky vyjadiuje takovou skutecnost,
ze uroven vykonu za ptedpokladu nizké Urovné motivace bude nizka. S rostouci
intenzitou motivace se bude za stejnych okolnosti, tj. pfi stejné Grovni schopnosti
a podminek vykonu, zvySovat, ale pouze do urcité¢ho stupné. Piesdhne-li motivovanost

jedince tuto uroven, uroven vykonu se tudiz snizi.

Slepicka, HoSek, Hatlova (2006) z urcitého pohledu potvrzuji vyse uvedeny
vzorec, kdyz tikaji, Ze obecné je vykon funkci schopnosti a motivace. Chybi-li jedna
podminujici slozka, k vykonu nedojde. V konkurenénim prostfedi (napf. sport,
kapitalismus) se Casto motivace povaZuje za slozku samoziejmou, vzdy pfitomnou,

ktera dokonce Zene k vylepSovani schopnosti.

Problematikou vztahu motivace a vykonu, tedy tzv. vykonovou motivaci, se
zabyvala fada autorti. Pro svou praci jsem vychazel pfedevsim z poznatki Nakone¢ného

(1996) a trojice autort Slepicka, Hosek, Hatlova (2006).

Nakonec¢ny (1996) tuto oblast popisuje tak, ze vykonovd motivace (motiv
vykonu) je chapana jako ocekavani urcitych afektivnich zmén ve vztahu k dosazeni ¢i
nedosaZeni cile; konkrétné jde o motivacni vliv nad&je na Gspéch a strachu z neuspéchu,
zavisly na zkuSenostech jdoucich az k vychové vroding, na kauzalnich atribucich

a dalSich Cinitelich.
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Autor dale zminuje skutecnost, ze vSichni lidé touzi po uspechu, ale lisi se silou
motivu vykonu, kterd je dana pomérem touhy po tspéchu ke strachu z neuspéchu, takze
¢im je tento strach vétsi, tim je motiv vykonu slabsi. To pak vede k vytvareni dvou typi
lidi s ohledem na jejich vykony: typ orientovany na dosahovani tUspéchu a typ
orientovany na vyhybani se netspéchu. Tyto typy se objevuji uz u Skoldki a projevuji
se v pracovnich a jinych ¢innostech rozdilnym vztahem k tkolim, aspiracim a dal§imi
znaky.

Slepicka, Hosek, Hatlova (2006) tikaji, ze kazda situace, ktera je pobidkou pro
velky vykon tim, ze vzbuzuje nadéji na tspéch, musi zaroven obsahovat obavu pred
selhdnim, obavu z neuspéchu. Z toho plyne, Ze aktivita zamétend k velkému vykonu je
vzdy vyslednici konfliktu mezi dvéma protichidnymi tendencemi. Prvni tendence
(dosdhnout uspéchu) je chipana jako funkce motivu dosdhnout uspéchu, hodnoty
uspéchu a pravdépodobnosti dosazeni tohoto tispéchu. Obdobné tendence vyhnout se
selhani je funkci motivu vyhnout se neuspéchu, negativni hodnoté neuspéchu
a pravdépodobnosti neuspéchu.

Podle teorie vykonové motivace autort tendence k aktivité vznika z rozdilu mezi
tendenci dosahnout uspéchu a tendenci vyhnout se selhani.

V této souvislosti Nakonecny (1996) uvadi, ze podstata motivu vykonu je
emociondlni (zazitek uspéchu), ale jeho sila je zeslabovdna jinou emoci, strachem
z neuspéchu, kterd tim, Ze zeslabuje potiebu ¢i motiv vykonu, v podstaté dezaktivuje,
ale odpovida i za nizsi vykon.

Trojice autorti Slepicka, Hosek, Hatlova (2006) déle dopliuje, Ze u lidi, u nichz
motiv uspéchu vysoce prevySuje motiv vyhnout se selhdni, mluvime o velké potiebé

uspéchu (potteba velkého vykonu, need for achievement).

McClelland (in Mayerova, 1997), ktery se zabyval potiebou dosahovani
maximalniho vykonu a dokonalého provedeni tkolu, zjistil, Ze lidé, ktefi pocituji tuto
potiebu a silny motiv (achievement motiv), maji nésledujici charakteristiky:

- silné pfani mit osobni zodpovédnost,

- pozadavek ziskavat rychlou a pfesnou zpétnou vazbu tykajici se vysledku jejich
¢innosti,

- odvozovani vnitiniho uspokojeni od prace, kterd musi byt perfektni; penize a jiné
materidlni pozadavky jsou jakymsi dluhem zpétné vazby tykajici se jejich vykonnosti,

- tendence smétovat k dosahovani nepfili§ vysokych cili.
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Podle naznacené teorie autort Slepicka, Hosek, Hatlova (2006) je potieba
vykonu hloubégji zaloZena v osobnosti ¢lovéka a je relativné nespecificka. U lidi
s vysokou vykonovou motivaci pfevazuje tendence dosdhnout uspéchu nad tendenci
vyhnout se selhani.

Vlastni zdroje vykonové motivace jsou podle citovanych autorti ve faktorech
ontogenického vyvoje, dale souviseji se socidlni roli a situa¢nimi vlivy. V pribéhu
ontogenického vyvoje se vykonova motivace povazuje za produkt socialniho uceni, kdy
subjekt usiluje o souhlas a snazi se vyhnout nesouhlasu okoli.

Dle Winterbottoma (in Nakone¢ny, 1996) je dilezitym aspektem motivu vykonu
minuld zkuSenost jeho subjektu, zejména jakym zplsobem byl v rodin¢ vychovavan.
Ukézalo se, ze osoby s vysokou hodnotou motivu vykonu jsou lidé, kteti byli v détstvi
velmi brzy vedeni k samostatnosti. Velmi obecné feceno, sila motivu vykonu zavisi na
odménovani UspeSnosti, a to jiz od raného véku, kdy k samostatnosti vedené dité
zakou$i Uspéchy velmi intenzivné prav€ proto, Ze je pocituje jako vlastnimi

schopnostmi dosazené.

V souvislosti s tématem vztahu motivace a vykonu povaZuji pro svou praci za
dilezité se zminit také o experimentech Atkinsona (in Nakone¢ny, 1996), ktery se
zam¢fil na problematiku vykonu a o¢ekavani aspéchu.

V experimentech se studenty zjistil Atkinson (in Nakonecny, 1996), Ze jejich
vykon byl zavisly na o¢ekavani vyhry, pficemz vykon byl nejvyssi, kdyz vyhlidka na
vyhru byla vyjadiena pomérem 50:50. Vykon se snizuje, klesé-li vyhlidka na vyhru,
nebo stoupa-li nad uvedeny pomér, nebot’ to poukazuje na lehké dosazeni cile.

Uroven vykonu je nejvétsi, kdyz pravdépodobnost tspéchu je poloviéni, ale
uroven vykonu je také tim vétSi, ¢im vétsi je hodnota cile (v Atkinsonovych
experimentech to byla penéZzni odména), souvisi vSak i se stupném obtiZznosti jeho
dosaZeni; snadno dosazitelné cile maji malou hodnotu, protoZe pfinaseji jen slaby pocit

uspéchu.

Zaveérem Atkinson (in Nakonecny, 1996) na zadklad¢ svych vyzkumi vlastné
potvrzuje vyse uvedené, kdyz fika, Ze ve vykonové situaci jsou vyvolavany vzdy dvéma
motivy: motiv uspéchu a motiv vyhnuti se neuspéchu.

Podle némeckého psychologa Heckhausena (in Nakonec¢ny, 1996) jsou to dvé

emoce: nadéje na Gspéch a strach z neuspéchu. O tom, zda se jedinec pusti do ukolu,
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rozhoduje nékolik €initeld, z nichz nejdilezitéjsi je sila motivu vykonu (dand pomérem

obou emoci) a obtiznost tikolu, tj. pravdépodobnost dosazeni cile (splnéni tkolu).

2.2.2.5 Motivace ve sportu

Roberts (1992) poznamenava, Ze v odborné literatuie vétSinou pojem motivace
odkazuje na takové osobnostni faktory, socidlni proménné a/nebo poznéavani, které
vstupuji do hry, kdyz Clovék pirevezme tikol, u néhoz je hodnocen, vstupuje do soutéze

s ostatnimi, nebo se snazi docilit ur¢ité arovné dokonalosti.

Motivace vnitini a vnéjsi

Podle Slepicka, Hosek, Hatlova (2006) se izolované motivy se prakticky
nevyskytuji. Shluky motivii byvaji ozna¢ovany jako motivace.

Dle Vaiika et al. (1984) je motivace sportovni ¢innosti pojem znacné rozsahly,
ktery zahrnuje vSechno, co determinuje sportovce k ur€itym cilim, orientacim,
k uréitym konecnym aktivitdm tim, ze provokuje k jednani v souladu s jeho aspiraci.
Sportovec nejednd spontanné, bez motivl. Kazda jeho cinnost je motivovéana at’ uz
pfi¢inami vnéjSimi (tak, jak se odrazeji ve védomi), tj. pobidkami (incentivy), nebo
vnitfnimi, tj. impulsy.

Jones a Moorhouse (2010) k této problematice zmiiuji, ze vnéj$i motivaci se
rozumi vykonavéani ur¢ité cinnosti za uUcelem dosdhnout jistého cile z popudu
vychézejiciho z vnéjsiho prostiedi, napiiklad pro penize. Naproti tomu vnitini motivace
spo¢iva vtom, Ze urCitou cinnost vykonavate z vlastniho popudu a pro vlastni
uspokojeni — jinymi slovy proto, ze vas bavi. Srovnani mezi sportovci s vnitini motivaci
a témi, jejichZ chovani je motivovano nebo ,,ovladano* vné&jSimi Ciniteli, odhaluje
klicové rozdily, jez maji velmi zadvazné disledky jak pro pocit duSevni pohody, tak pro
samotny vykon.

Citovani autofi dodavaji, Ze jedince motivované vnitin¢ ve srovnani s lidmi
motivovanymi vnéjSimi faktory charakterizuje vétsi zdjem, nadSeni a sebejistota, které
nasledné zvysuji jejich vytrvalost, tvofivost, elan, pocit duSevni pohody a — coz je
zasadni — vykonnost.

Martens (2006) tika: ,,Trofeje, medaile, penize, pochvaly a cestovani na turnaje,

to vSe jsou piiklady vné¢jSich odmén, které sportovci dostavaji od jinych lidi. Naopak
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vnitini odménou je to, co sportovce vnitiné uspokojuje — zabava, pocit uzite¢nosti
a Gspésnosti.*

Vnéjs$i odmény, jako je naptiklad projev uzndni od ostatnich a trofeje, mohou
byt podle tohoto autora silnymi motivacnimi faktory, ale asem ztrati na vyznamu
a naopak vnitini odmény se stavaji hodnotnéj$imi.

Dodéava, ze pokud se sportovcim nepodaii dosahnout vnitfnich motivacnich
faktori — tj. byt UspéSnymi, sebevédomymi a zazit zédbavu, motivaci ztraceji

a pravdépodobné¢ se sportem skonci.

Motivaéni struktura

Slepicka, Hosek, Hatlova (2006) uvadéji, ze sportovni Cinnost je z hlediska
snazeni, chténi a jedndni sportovce ¢innost mnohostrannd. Také podminky vzniku
jednéni ve sportovni ¢innosti maji vice stranek. Z téchto diivodl je znacné obtizné
podrobné a piesné vymezit pojem motiv sportovni Cinnosti. Proto mluvi radé&ji
0 motivaci sportovni ¢innosti, tj. o pfi¢inach a podminkach jednéni ve sportu, at’ jsou
jakéhokoli druhu.

Na zakladé podnécujicich tendenci podle citované trojice autord cyklicky
vznikaji aktudlni potieby. Pro télovychovné Cinnosti je dulezité, Ze jednou z hlavnich
biologickych potteb Cloveka je potteba télesného pohybu. Je to cyklicka potieba
funkéni, jejimz cilem neni urcity pfedmét nebo ¢innost.

Mimo tuto stézejni potiebu vySe uvedeni autofi zmifuji, Ze je celd fada dalSich
aktualnich potfeb, které maji urcity vztah ke sportovni ¢innosti a vznikaji na zakladé
podnécujicich tendenci motivaéniho trsu (potfeba opakovani ¢innosti, potfeba zmény
apod.). Velky vyznam maji pro sportovni ¢innost potieby, které souviseji s utvarenim
vztahl mezi lidmi (napf. potifeba urCitych citovych vztahli, potfeba zaujmout urcité

misto ve spole€nosti, potfeba hodnoceni a uznani vlastni ¢innosti apod.).

Vanc¢k et al. (1984) stanovuje obecny zavér, Ze konefnd motivace je
hierarchickou posloupnosti, z niz jsme obvykle schopni postihnout pouze posledni,

nejvice patrnou piic¢inu sportovcova jednani.

Slepicka, Hosek, Hatlova (2006) podavaji ve své publikaci zakladni predpoklad,
asice, ze kazdy sportovec je ovliviiovan tfadou motivacénich seskupeni, hlavnich,

vedlejSich, navzajem se prekryvajicich i asto vzajemné protichlidnych. Tak je tvofena
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slozita a proménliva motivacni struktura kazdého sportovce, souvisejici s jeho osobnosti
a podléhajici ur¢itému vyvoji. Hlavnim vlivem, urcujicim vyvoj motivacni struktury je

kromé véku 1 vykonnost sportovce.

Vyvojova stddia motivacni struktury sportovce dle citovanych autort:
a) generalizace motivacni struktury sportovce — Projevuje se mens$i vybérovosti pii
volbé sportovni Cinnosti, rozptylenosti sportovnich zajm a cCastou fluktuaci mezi

sporty.

b) diferenciace motivacni struktury sportovce — V jejim pribéhu mlady sportovec jiz

diferencuje sviij postoj ke sportovnim ¢innostem na zékladé€ ispéchli a netuspéchil.

¢) stabilizace motivacni struktury sportovce — Zde maji silnou ti€innost motivy soutézni,
sebeuplatnéni a socidlni odezvy, smétujici k dosazeni vysoké vykonnosti. Sportovec
zpravidla nesleduje uz jen ptivodni tcel, tj. libost z pohybu ve sportovnim kontextu, ale

vykonnost je stavéna do sluzeb 1 jinych cili (sekundarni motivace).

d) involuce motivacni struktury sportovce — Pfetrvava citové i rozumové podloZeny
vztah ke sportu, ale u védomi dosazeného zenitu sportovni vykonnosti, dochdzi
k pteskupovani motivacni struktury. Ustupuji seberealiza¢ni motivy nejvyssi vykonnosti
a do popfedi se dostavaji primarnéj$i motivy sportovani, tj. provadéni sportovni ¢innosti
pro ni samu, bez zvlastniho zfetele ke vztahu dosahovanych vykonit k vykonim

maximalnim.

HoSek (2005) definuje skute¢nost, Ze komplex vSech motivaci sportovce, ze
vSech oblasti, hlavnich i vedlejSich, které se proplétaji, splyvaji, ale jsou i1 protichidné,
nazyvame motivacéni strukturou. Ta prochédzi zakonitymi zménami v pritbéhu sportovni

kariéry, zpravidla v souvislosti se zménami sportovni vykonnosti.

Motivace a vykon

Gagné (in Dobry, 1977) se zabyval typy lidské motivace. Motivace k dosazeni
vykonu znamena snahu byt s to néco udélat. Clovék vyjadiuje cile v pojmech &innosti,
napt. zvitézit nad soupefem, a proto klicem k vykonové motivaci je u ¢lovéka pojem

konkrétni herni ¢innosti.
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V této souvislosti je tfeba zminit o teorii potfeby uspéchu, kterou se zabyval
Roberts (1992). Tento pfistup véti, ze hnacimi motory pro ¢innost jsou motivy. Tyto
motivy — motiv dosdhnout tspéchu a motiv vyhnout se netspéchu — polozily zaklady
pro tuto teorii.

Jeho zkouméni potvrdila piedpoklad, Ze osoby fidici se motivem dosahnout
uspéchu si voli narocné ukoly a vykazovali zvySeny vykon, ale ne vzdy potvrdila
predpoklad, ze by se osoby fidici se motivem vyhnout se neuspéchu vyhybali sttednimu
riziku a vykazovali niZ8i vykon.

Weiner (in Roberts, 1992) zaroven v této véci vyslovil argument, ze u osob
majicich vysokou nebo nizkou potiebu uspéchu, je pravdépodobné, ze budou odlisné

pfemyslet o Uspéchu a netspechu.

Feltz, Short, Sullivan (2008) se =zabyvali zajimavou oblasti motivace
(sebevédomi, sebelcinnost — ,self-efficacy”) v souvislosti se sportovnim vykonem.
Uvadeéji, ze uspesny vykon ve sportu je z ¢asti zalozen na psychologickych faktorech.
Sportovcei museji mit samoziejme relevantni fyzické dovednosti a schopnosti, aby mohli
vykon podat, ale néktefi sportovci jsou méné sebevédomi nez ti, kteti dokazou
zvladnout vykon, vyrovnat se s tlakem, ktery vykon pfinasi, nebo vydrzet naroky, které
jsou nezbytné pro zdokonaleni jejich dovednosti. Sportovci zaroven pripoustéji, ze je
nejen dulezité diveérovat svym spoluhractim, kteti hraji na rozhodujicich pozicich, jako
je napf. brankaf vlednim hokeji nebo nadhazovac v softbalu, ale mit také vice
generalizovanou viru vto, ze jejich tym ma schopnost uspét. Také trenéfi mohou
ovlivitovat sebevédomi tymu 1 jednotlivei skrze sva ocekéavani, chovani a interakci
s ostatnimi sportovci. Jejich vlastni sebevédomi ve své trenérské schopnosti mohou mit
také silny vliv na sportovce.

Sebevédomim (self-efficacy) se zabyval Bandura (in Feltz, Short, Sullivan
2008). Jeho teorie sebevédomi (a jeji rozsifeni na kolektivni ditvéru) byla navrzena jako
kognitivni vysvétleni rozdili ve schopnostech lidi, tyma a vedoucich klubt zvladat

naro¢né ukoly, véetné tikoli na sportovnim poli.

Oblasti sportu se z hlediska vztahu motivace-vykon nevyhyba ani dalsi teorie,
a to teorie obracené ,,U“-kfivky. Ve své publikaci se ji zabyval Martens (2006), ktery
fika: ,,Tak jako existuje optimalni hladina stimulace (vzruSeni) pro schopnost bavit se,

existuje 1 optimdlni hladina pfed sportovnim vykonem. KdyZ jsou sportovci nabuzeni
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malo nebo zase naopak pftili§, vlastni vykon neni idedlni a nespliiuje jejich ocekavani.
Avsak pokud je nabuzeni optimalni, podaji nejlepsi mozny vykon.*

Déle autor zminuje, Ze optimalni uroven nabuzeni je u riznych sportii riznd. Pro
sporty vyzadujici vysokou uroven sportovnich dovednosti, jako je golf, stfelba nebo
bowling, je optimalni niz8i hladina vzruSeni, a pro sporty jako je basketbal, baseball a
volejbal je vhodna mirné zvySena hladina vzruseni.

Celou kapitolu uzavira Martens (2006) tvrzenim, Ze pfiliSnd motivace
a stimulace sportovct vede k jejich vyssi uzkostlivosti, sportovci se obavaji, zda budou

schopni uspét — zvlaste se to tyka jedincii orientovanych na netispéch.

2.2.3 Uzkost a strach

2.2.3.1 Charakteristika

,Uzkost je jednou znejCastéjSich potizi, snimiz se setkdvame v zivoté,
(Honzak in Mayerova, 1997)
»Uzkost je jednim znejrozSifencjSich symptomil, snimiz se setkdvame

v psychiatrii. ,,(Pichot in Mayerova, 1997)

Uzkost (anxieta) — strach bez pfedmétu — je podle Hartla (2004) nepiijemny
emocni stav provazeny psychickymi i télesnymi znaky odpovidajicimi strachu, ovSem
aniZ je znama pricina.

Mayerova (1997) uvadi, ze tzkost je psychosomaticky stav, jeji ptiznaky
probihaji jak vurovni psychologické, tak i vurovni t&lesné. Uzkost je nelibym
prozitkem, ktery zahrnuje prvky strachu, ocekavani budoucnosti spise katastrofického
charakteru, utlumu chovani a zvySené pozornosti k signalim ohrozeni a soucasného

zvyseni drazdivosti.
Strach chape Hartl (2004) jako nelibou emoci s neurovegetativnim doprovodem;

zpravidla zblednuti, chvéni, zrychlené dychani, buseni srdce, zvyseni krevniho tlaku

a pohotovosti k obran¢ ¢i utcku.
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Machac¢, Machacova, Hoskovec (1985) popisuji, ze strach je reakci na specificky
podnét, ktery ¢lovék vnima jako bezprostfedni ohrozeni, jez nemlze zvladnout, proti
némuz je bezmocny (lupi¢, valka, blesk apod.).

Dle Hoska (1999) obecné muzeme fici, ze strach je subjektivni reakci na
subjektivni hodnoceni v oblasti ohrozeni hodnot.

Autor dale o této dvojici pojmil uvadi, Ze jsou to emoce astenické, tj. tlumict,
zeslabujici a blokujici aktivitu, s vyjimkou panické zachrany.

Strach 1 Uzkost nas dle Macha¢, Machafova, Hoskovec (1985) zneklidiuyji,
vyvolavaji v nés tendenci k reakcim averzivniho typu (uték, thyb, odvrat), které jsou
funkéné neslucitelné s ¢innostmi jiného, nikoli averzivniho typu.

Na druhou stranu dopliuji, ze pro zdravého ¢loveka je mirnéjsi tizkost a strach
faktorem, ktery zvySuje jeho aktivitu, jeho pracovni motivovanost, stimuluje jeho

poznavaci a sebevychovné zajmy.

2.2.3.2 Uzkost vs. strach:

Hosek (1999) tika, Ze od strachu se tzkost li§i pravé svou bezpiedmétnosti,
vagnosti, nekonkrétnosti, difuznosti a nespecificnosti. Strach je redlné;si,
pojmenovatelnéjsi, na jeho pfic¢inu lze ,,ukéazat prstem*.

Strach se podle né& od uzkosti lisi konkrétni pfi¢inou. Je to emoce, kterou je
mozno chapat jako obranny mechanismus, branici ¢lovéka pted poskozenim.

Macha¢, Machacova, Hoskovec (1985) maji nasledujici ndzor: Mezi strachem
a uzkosti nejsou ostré hranice. Jsou mezi nimi plynulé pfechody.

Podle Horneyové (in Paulik, 2010) se strach rozviji pod vlivem uvédomovaného
aktudlniho ohroZeni, které je v podstaté mozno adaptivné zvladnout. Uzkost je pak
disledkem nedostatku uznani a lasky v détstvi. Odmitavé nebo piisné chovani rodict,
pocit izolace, bezmoci a zavislosti vyvolava zakladni tizkost.

Mayerova (1997) uvadi, ze strach ma stejné projevy jako uzkost, odliSuje se
vSak tim, Ze u n¢j existuje konkrétni pficina, je tedy raciondlni a srozumitelny.

Dle Macha¢, Machacova, Hoskovec (1985) je strachova reakce svou intenzitou
imérna velikosti nebezpeéi, které tuto reakci vyvolalo. Uzkost viak miize byt v krajnim

pripad¢ ,,bezobsazna“ ¢i ,,bezptedmétna“ tj. ,,nevazana* na urcity objekt.
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S tim v podstaté souhlasi i Nakonecny (1997), ktery tikd, Ze na rozdil od strachu,
ktery ma vzdy konkrétni pfedmét (napft. strach ze zkousky, z nadfizeného apod.), izkost
je obava z néc¢eho neurcitého, je to pocit hrozby, avsak nespecifikovany.

Vedle toho zminuji Hartl a Hartlova (2000) skuteCnost, Ze k rozliSeni mezi
strachem a uzkosti se n¢kdy pouziva ¢asova dimenze, pfi¢emz strach je povazovan za
zalezitost epizodickou, zatimco tizkost za chronickou.

Macha¢, Machacovd, Hoskovec (1985) k otazce rozdilnosti tizkosti a strachu
dopliluji, Ze v situaci konkrétniho ohrozeni ¢lovék pocituje tendenci k utéku nebo
k Gthybu. VyuZije-li tuto moznost, strach pomine. Uzkosti se nemiZeme tak snadno
zbavit Uinikem z dané situace ani jejim zvladnutim. Vztahy mezi uzkosti a vnéjsi situaci

jsou neurcité, zahrnuji vétsi pocet obecné charakterizovatelnych podnétt a situaci.

Slepicka, Hosek, Hatlova (2006) pak konkretizuji tuto problematiku na osobnost
sportovce tak, Ze podle téchto autord jsou uzkost a strach pojmy natolik pfibuzné, Ze
fada autorli nepovazuje za ucelné je odd¢lovat. Rozdil je pouze vtom, Ze tuzkost
(anxiozita) vznikd pii neredlném, neur¢itém ohrozeni sportovce a strach je zaméfen na
urdity konkrétni objekt. Uzkost ve sportu je vétsi psychologicky problém, protoze jde
o nejasnou predtuchu nebezpeci, kterou subjekt neni schopen ptfesné popsat a urcit, ale
velmi nelibé ji proziva s bohatym somatickym a aktivaénim doprovodem. Uzkost je na
rozdil od strachu bezptedmétnd, vagni, nespecifickd. Je proto méné pochopitelna
a povazuje se za patologicky jev.

Gregor (1994) pak dodava, ze tzkost a strach jsou emoce, které jsou ve sportu
znacné frekventované. Obé, podobné jako kazdd zakladni emocni reakce, maji svoji

poznévaci, zazitkovou neurovegetativni a motorickou stranku.

2.2.3.3 Uzkost

Do psychologie zavedl pojem uzkosti Freud (in Nakone¢ny, 1996), ktery
rozeznaval tii druhy Gzkosti: 1. redlnou, kterd je reakci na skute¢né hrozici nebezpeci; 2.
neurotickou, kterd vychazi z pocitl jedince, Ze neovladne své pudové sklony; 3. pocit
viny, ktery je formou uzkosti proto, ze je spojen s o¢ekavanim trestu.

Mayerova (1997) vysvétluje, ze tzkost nelze oddélit od pojmu stres, ktery
pfedstavuje mobilizaci dostupnych sil a rezerv potfebnych k okamzitému zvladdnuti

nebezpecné nebo ohrozujici situace k pteziti krajné neptiznivych podminek. Pti tizkosti
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mame lepsi vnimavost k vétSimu poctu podnétli, koncentrujeme 1épe pozornost, presné
si dovedeme vybavit nékteré osobnosti a detaily urcité subjektivné nepiijemné udalosti.
Uzkost také oZivuje staré pamétové stopy. V naléhavé situaci si vybavime vice
nepifjemnych vzpominek nez pii stavu pohody. Uzkost povzbuzuje nase tviréi
schopnosti, n€kdy ndm umozni fesit situace neobvyklym zpisobem. Pfili§ silnd tzkost
vSak ¢lovéka ochromuje, zbavuje touhy po ¢innosti i po rozhodovani a feSeni situact,
zejména ve spojeni se stresem. Lidé s chorobnou tzkosti a se zesilenym vnimanim ke
vSem podnétim prozivaji pak rtizné situace jako dramaticky stav.

English a Englishova (in Nakone¢ny, 1996) uvadéji tyto vyznamy pojmu tizkost:
1. uzkost je nepiijemny emocni stav, v némz, jak s zda, se odrazi selhdni v dosazeni
cile, ptfitomného a kontinuitniho silného ptani nebo popudu; 2.pojem vyjadiuje splynuti
strachu s anticipaci neStésti; 3. tizkost je vyznamny a kontinuitni strach; 4. uzkost je
kontinuitni strach slabé intenzity; 5. tizkost je citéni hrozby spojené se strachem, aniz by
osoba byla sto fici, co ji ohroZuje; 6.v behavioristické teorii vyjadiuje Uzkost

sekundarni popud, kterému se individuum uc¢i jako averzni odpovédi.

Paulik (2010) tika, ze kromé pohledu na uzkost jako osobnostni rys (anxiozita)
se uplatituje 1 sledovani uzkosti jako aktudlniho psychosomatického stavu.

Hosek (1999) rovnéz chéape uzkost (anxiozitu) ve dvou vyznamech, jako
stavovou a rysovou. Uzkost jako stav je aktudlni emoce, kterd vznika pii nerealném
ohrozeni jedince (nejasna predtucha nebezpeci, kterou prozivajici subjekt neni schopen
presné popsat a uréit). Uzkost, & spiSe uzkostnost jako rys je znakem osobnosti
a projevuje se snadnym a Castym vznikem tzkostnych stavi.

Podobné 1 Machac¢, Machacova, Hoskovec (1985) vysvétluji, ze uzkost mize byt
situani (tj. ,,objektivni®, véazand na specifické podnéty) nebo chronickd (4.
»heuroticka®, habitualni pfedstavujici osobnostni charakteristiku, oznacovanou jako
,,uzkostnost*).

Vznik chronické (neurotické) tzkosti u ¢lovéka byva dle téchto autori spojovan
obvykle s pocitem bezmocnosti aj. emo¢né negativnimi zazitky z détstvi, z rodiny a ze
Skoly (neuspéchy, donucovaci charakter Skolni kontroly apod.). Jinym dulezitym
zdrojem vzniku uzkostnosti jsou zdzitky osobnich krizovych situaci, spojenych se
selhanim v socidlnich vztazich v préci, v lasce, ve vazbach na blizké pratele, v situacich

ohrozeni socialné ekonomického postaveni.
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Pawlik (in Nakonecny, 1996) uvadi, ze tzkostnost souvisi pfedevSim s témito
vlastnostmi osobnosti: zvySenou citlivosti vi¢i zlobnym, matoucim a zatéZujicim
podnétlim, s nejistotou ve vlastnich minénich, se zvySenou citovou ucasti a se zvySenou
vegetativni reakci na podnéty vyvolavajici strach.

Mayerova (1997) stanovuje, ze zkost vSak neni jen projevem patologickym, ale
vyskytuje se i u zdravych jedinct, je soucasti naseho zivota. Patii tedy k normalnim
reakcim. Pokud dosahne vyS§i urovné, stdva se nepfijemnou, zhorSuje naSe
rozhodovani, nas vykon, oslabuje nase sebevédomi, vyterpava a oslabuje nas. Uzkost se
projevuje v myslenkové oblasti, nikoliv v oblasti redlného a konkrétniho svéta, a je

spojena s pocity nejistoty a obav.

Dle Macha¢, Machacova, Hoskovec (1985) ma uzkost za urcitych okolnosti
adaptacni vyznam. Za jinych vede k destrukci chovani. V prvnim piipadé je tzkost
nebezpeci, pred kterym varuje.

Hartl, Hartlova (2000) doplnuji, Ze tzkost mizZe mit pozitivni vyznam v tom, Ze
motivuje ¢lovéka néco ménit nebo se jinak chovat.

Podobné také Macha¢, Machacovd, Hoskovec (1985) oznacuji uzkost jako
nerovnovazny stav, ktery v nas probouzi usili ud€lat néco pro zpevnéni ¢i obnoveni

rovnovahy, sebejistoty, pro posileni kladné emocni sféry.

2.2.3.4 Uzkost a sport

Vanek et al. (1984) tikd, ze vznik emocnich stavil je ve sportovnich soutézich
jevem dosti Castym a pfirozenym, protoze podminky soutézi pro vétSinu sportovcil

pfimo navozuji anticipacni tenzi, z niZ vznikaji obavy a tizkost.

Co se tyce problematiky uzkosti v ramci sportu, uvadi Gregor (1994), Ze ve
sportu se rozliSuje Uzkost jako docasny, prechodny emoc¢ni stav sportovce v soutézni
situaci a uzkostnost jako relativné trvala osobnostni vlastnost sportovce, tedy jeho
tendence, ptedpoklad nebo rys projevovat tizkost v soutéznich situacich.

Slepicka, Hosek, Hatlova (2006) fikaji, ze o pivodu uzkosti sportovcil neni ptilis
jasno. Podle jejich hypotézy vznikd tzkost sumaci zbytkli obav z nedosazeni

sportovnich cilt, které jsou vzdy aktudlni soucasti piedstartovnich stavl. Sportovni
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vykon neni jisty a tato nejistota vede v predstartovnim stavu ke strachu z nedosazeni
aspiraéni urovné. Cast obav se fixuje jako trvald souc¢ast psychického stavu sportovce,
a tak vznika sportovni anxiozita.

Podle Martense (2006) je zakladni pfiCinou uzkosti ve sportu sportovcova
nejistota tykajici se toho, zda splni vSechny pozadavky, které na ného kladou trenéii,
rodice, kamaradi, a také pozadavky, které klade sam na sebe. Cim vice nejistoty

sportovec citi a ¢im dilezitéjsi je vysledek, tim vétsi je jeho uzkost.

V oblasti psychologie sportovniho vykonu je mimo jiné dulezité také zminit,
jaky vyznam ma Gzkost na celkovou vykonnost sportovce.

Hartl (2004) vysvétluje vykonnost jako schopnost jedince vykonavat urcitou
pohybovou, intelektualni ¢i kombinovanou ¢innost, jako je uceni, sport, prace.

Z hlediska sportovni vykonnosti Gregor (1994) zmiiuje, Ze neni mozné uzkost
jednoznacné povazovat ani za stimulujici ani za tlumici €initel. Zpoc¢atku, kdyz tzkost
stoupd, dochazi zaroven také ke zvySovani aktivace a celkové aktivity sportovce. Tento
jev je z hlediska sportovni vykonnosti pochopitelné pozitivni a Zadouci. Jakmile vSak
uzkost ptresdhne hranici individudlni unosnosti sportovce, pteroste jeho stoupajici
aktivita do neurotické reakce, ktera ma negativni dopad na sportovni vykonnost.

Déle poodhaluje tu skutecnost, ze vyzkumy naznacuji, ze sportovci vykazuji
vys$i hladinu tizkosti nez nesportujici populace.

Dle Slepicka, HoSek, Hatlova (2006) lze obecné vyslovit predpoklad, Ze se
stoupajici uzkosti roste celkova aktivace clovéka a to je z hlediska vykonnosti pozitivni
jev. Presdhne-li vzestup uzkosti ur¢itou individudlni hranici, zméni se stoupajici aktivita
v neurotickou reakci a to se odrazi ve vykonnosti ¢lovéka negativné.

Dopliiuji fakta o sledovani, jez ukazalo, Ze mira anxiozity sportovce je
proménliva. Zpravidla stoupa od vlivem predstartovniho stavu. Je vySSi rovnéz pii
poklesu sportovni formy nebo po sérii netispéchi ve frustracni situaci.

Gregor (1994) na zakladé¢ svého vyzkumu dospél k zavéru, Ze z hlediska
osobnostni (uzkost) a situa¢ni (motivace, probihajici soutéz) podminénosti zmén
vykonnosti sportovce je optimalni kombinaci nizka Gzkost s vysokou motivaci vykonu.

Slepicka, Hosek, Hatlova (2006) také definuji, Ze mezi pritvodni jevy a nasledky
uzkosti patfi psychomotoricky neklid a jaktace (tfes a zadrhdvani v fteci), pocity
bezmocnosti, stereotypie v jednani, zGzeni védomi, poruchy hodnoceni, deformace

vztahl k okoli, k vlastni osob¢, rozkol v motivech, vtiravost predstav, somatické potize
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aj. Zéavazné jsou fyziologické dusledky uzkosti. Z hlediska sportovni vykonnosti
zaslouzi pozornost predev§sim celkovd svalova ochablost a redukce vykonnosti
nasledkem zvySeni tvorby kyseliny mlé¢né a interference pti vyuziti kysliku a cukru ve
svalovém metabolismu.

Martens (2006) dopliiuje, ze uzkostlivost zvySuje svalové napéti, coz znamena,
ze pohyby sportovce nejsou tak uvolnéné a pfirozené. Sportovei premysleji o tom, jak
pohyby provadé¢ji, misto toho, aby se prosté jen koncentrovali na hru. Jejich pozornost
neni idedlni, nesméiuje ke hie samotné, je znat, ze své pohyby nemaji plné pod

kontrolou.

V této souvislosti je tfteba zminit opét dvojici Hardy a Fazey (in Paulik, 2010)
a jejich katastroficky model. Podle autorii je moZzno na zaklad¢ katastrofického modelu
ptredvidat vliv stavu fyziologické excitace na vykon pfi nartistu kognitivni anxiety.

Také multidimenzionalni teorie anxiety — dle Martense (in Paulik, 2010) — pocita
s tim, ze uzkost je tvofena kognitivni a somatickou slozkou, které piisobi na vykon
rozdilng€. T¢€lesné pocity spojené s uzkosti ovliviiuji vykon podle obracené ,,U*“-kiivky,
kdeZto kognitivni excitace ma k vykonu vztah linedrn€ negativni (s narGstem uzkosti
plynouci z hodnoceni situace klesa vykon). Vyzkumy v psychologii sportu naznacuji, ze
kognitivni komponenty predstartovni uzkosti jsou stabilni, zatimco fyziologické

komponenty rostou v okamziku zah4jeni (startu) ptislusné akce.

2.2.3.5 Strach

Co se tyce problematiky strachu, chape ho Hartl (2004) jako normalni reakci na

nebezpeci nebo ohrozeni.

Strach je na jedinci pomérné dobie pozorovatelny. Provazi ho urcité specifické
reakce, které 1ze zaznamenat 1 pouhych okem.

Macha¢, Machacova, Hoskovec (1985) uvadéji, Ze typickym projevem vzestupu
aktivacni hladiny pfi strachu je zvySené napéti kosterniho svalstva a pohybovy neklid.
Pohyby ztraceji vlacnost, jsou kiecovité a silové predimenzované.

ZvySeny tonus svalstva je podle autori pfi¢inou strnulosti pohybi

vvvvvv
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Dopliuji, Ze strach miZzeme pozorovat i proto, Ze se projevuje snizenim sekrece

slin (sucho v ustech), pocenim dlani, nechutenstvim a nespavosti.

Hosek (1999) neopomina zminit skutecnost, ze nasledky strachu jsou dobie

experimentalné prozkoumany. Obvykle se podle n¢j déli na biologické a psychologické.

Biologické projevy strachu:

- zvySeny systolicky TK

- zvySena TF

- sniZzeny kozni odpor

- snizené prokrveni periferie (zblednuti)

- snizena sekrece slin a Zalude¢nich Stav

- snizena motilita zaludku

- zvySena stievni peristaltika, zvySena defekace, zvySena mikce
- zvysené svalové napéti, tremor a drkotani zubl

- apnoe pii uleku

- pupilarni reflex (roz$ifeni o€nich panenek)

- pilomotoricka reakce (,,husi kize®, jezeni chlupt a vlasii)

- zmény slozeni krve (katecholaminy, kortizon jako po stresu)

- nausea (nutkani ke zvraceni, studeny pot, slabost, mdloby).

Psychologické projevy strachu:

- selektivita vnimani (koncentrace pozornosti pouze na strachovy podnét)
- utlum paméti, utlum uceni

- selektivita predstavivosti (zveliovani nebezpeci)

- perservace piedstav (sviravost obav)

- Utlum mysleni

- naruseni volni aktivity

- dezintegrace osobnosti po del$im piisobeni strachu

Z hlediska vyznamu strachu Hartl, Hartlova (2000) popisuji, Ze mirny strach
a mirnd frustrace pomahaji pii uceni, feSeni problémi, zatimco nad hranici optima, pfi
priliSné touze a nadmémé snaze narlistd emocni napéti, uzkost, az dochazi

k dezorganizaci chovani, vzniku funkéni bariéry a selhéni.
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Navic Hartl (2004) dodava, Ze u ¢loveka je strach vazan i na predstavivost, ¢imz

se situace ohroZeni zmnoZzuji.

2.2.3.6 Strach a sport

Slepicka, Hosek, Hatlova (2006) chapou strach ve sportovni ¢innosti jako velmi
vyznamny cit. Obecné vznika z ohrozeni hodnot. Ptiblizovani se nebezpeci vede vesmes
ke zvySeni aktivacni trovné negativniho smeéru, coz se projevuje snizenim aktivity,
ochrnutim volni svalové €innosti, tfesem apod. Velmi vyrazné je ovlivnéno védomi
i chovani. Prvnim stupném pfi pfechodu prekvapeni ve strach je ulek, ktery je druhem
nahlého strachu pied neotekavanym nebezpeim. Ulek je vyvolan znadné
generalizovanymi podnéty, které puasobi hlavné svou neocekavanosti a relativni
intenzitou vzhledem k prostiedi. Vlastni ohroZzeni hodnot subjektu nemusi byt
objektivné pfili§ zdvazné. Nemusi znamenat pro sportovce piimé nebezpeci (napf.
vystiel ze startovni pistole za zady soustfedéného skokana do vysky).

Vangk et al. (1984) uvadi, ze strach ovlivituje sportovni ¢innost zdporn¢. Nema-
li tento strach velkou intenzitu, mé-li spiSe charakter obavy, piisobi na nasledujici
sportovni ¢innost prevazné v kladném smyslu tim, Ze zvySuje pfimétené svalovy tonus,
tepovou a dechovou frekvenci a obecné podporuje zodpovédnost za vykon (,,stachové
relé®).

Celkové lze podle autora shrnout, Ze silné strachy (afekty) maji ochromujici
uc¢inky na diferenciacni schopnost sportovce a postihuji katastrofaln€ vybérové a tvotivé
feSeni situace, tj. v podstaté¢ aktivni adaptaci. Slabé a stfedné silné strachové stavy
mohou vSechny schopnosti ¢lovéka naopak mobilizovat ke zvySené, n€kdy vSak rovnéz
malo diferencované aktivité. Vleklé strachové stavy obvykle pozvolna zhorSuji kvalitu
a produktivitu psychickych 1 té€lesnych funkci.

Slepicka, Hosek, Hatlovda (2006) dopliuji, Ze strach ma vlastnost
autokatalytickou, tj. sebezesilovani strachu, které vede k zesileni jeho ucinkt
stupfiovanim predstav negativnich disledkii obavané udalosti. Zesilené Uc¢inky strachu
narusuji predev§im senzomotorické funkce sportovce. Sportovec je pohybové vice ¢i
mén¢ diskoordinovan, prestava primérené reagovat, jako by nevid¢l, neslysel, nemyslel
apod., je pasivni, vyhyba se samostatnym akcim, ztraci sebedtivéru i bojovnost, boji se

bolestivych srazek apod. Tim se vlastn€ dostava do vleku okolnosti.
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Vyse uvedenou skuteCnost potvrzuje i HoSek (1999), ktery se zaméfuje na
specificky druh strachu - strach zocekavani, tj. anticipacni tenze, tj. tréma,
tj. predstartovni stav je zvlastni psychologicky problém. M4 logiku jako ptipravna faze
vykonu, zvySujici aktivaéni uroven a tim mobilizujici energetické 1 mentalni zdroje
subjektu. Problém je v tom, Ze vétSinou aktivace stoupa nadmérné a alespoil v prvni fazi
vykonu zpravidla piisobi na vykon negativné (kiecovitost, pfiliSné napéti, prekotnost,
diskoordinace, neplynulost pohybii apod.). Druhym problematickym ucinkem
predvykonového strachu je subjektivni nelibost prozivanych stavii. Postizeny ma
tendenci k tvorbé ,,negativnich hypotéz“, tj. zaobird se predstavami, jak pfi svém
vystoupenti selze, ,,vybouchne®, utrpi ostudu apod.

V tomto ohledu potvrzuje vySe uvedené, a sice ze je strach emoce

autokatalytickd (sama sebe prohlubujici).

Z hlediska soucasnych trendil v oblasti sportu zminuji Slepicka, HoSek, Hatlova
(2006), ze protipdlem strachu je odvaha, projevujici se jako riskovani. S konjunkturou
adrenalinovych sportli mizi v nékterych sportech strach jako ochranny faktor a do
poptedi se dostavaji riskéfi, n€kdy az na hrané psychopatie. Strach vyplyva z anticipace
moznych disledkl (prognéza) a je tedy i véci kognitivnich schopnosti (inteligence).
Riskovani je spojeno s nepredvidavosti a ¢asto je podminéno nizS§i mentéalni Grovni
sportovce, piipadné 1 jeho citovou chladnosti (alexitymie). Sportovec se snazi byt

,c001““ za vSech okolnosti a nevzruSené délat vzrusujici véci.

2.2.4 Stres

Problematikou stresu se jiz v prvni polovin€ minulého stoleti zabyval kanadsky
endokrinolog rakousko-uherského piivodu Hans Selye.

Selye (in Macha¢, Machacova, Hoskovec, 1985) uvadi ve svém zakladnim
predpokladu, zZe stres je nespecifickd reakce organismu na kazdy poZadavek.

Nakone¢ny (1996) obdobné¢ ftik4, Ze pojem stresu zavedl Selye pro
charakteristické fyziologické reakce, jimiz se organismus brani zaté¢zim rtizného druhu.

Podle Steinberga a Ritzmanna (in Paulik, 2010) je stres materialni, informacni ¢i
energetické pretiZzeni nebo nedostate¢né vyuziti (podtizeni) na vstupu ¢i vystupu zivého

organismu. Pfetizeni vstupu pfi nevytizeni vystupu vede ke zvySeni mnozstvi hmoty,
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energie ¢i informaci v systému. Nedostatecné zatizeni vstupu (pii pfetiZeni vystupu) ma

za nasledek snizeni mnozstvi téchto entit v systému.

Hartl (2004) obecné definuje stres jako nadmérnd zatéz netnikového druhu,

ktera vede ke stresové reakci.

V soucasnosti Paulik (2010) rozd€luje biologické a psychologické pojeti stresu.
Uvadi, ze stres je mozno chapat jako specificky pfipad obecnéji pojaté zatéze. Jde
o stav, ve kterém mira zatéZe presahuje unosnou mez z hlediska adaptacnich moZnosti
organismu za danych podminek.

Tato mira je podle Hladkého a kol. (in Paulik, 2010) urCena podilem
expozi¢nich a dispozi¢nich faktorti. Expozici se mini vSechny pozadavky, jimz je
subjekt vystaven a kterym musi dostét, dispozice pak piestavuji osobnostni predpoklady
pro zvladani kladenych néroki.

Stresové situace jsou pak podle Paulika (2010) ty, vnichz dochazi

k vyraznéjSimu rozporu mezi expozi¢nimi a dispozi¢nimi faktory.

Z hlediska biologického uvadi Nakonecny (1996), ze Selyem uvedené
fyziologické reakce vytvareji adaptani syndrom, ktery ma tii faze.

Macha¢, Machacova, Hoskovec (1985) obdobné potvrzuji, Ze stav stresu se
projevuje v symptomech tzv. obecného adaptacniho syndromu. Obecny adaptacni
(stresovy) syndrom je generalizovand reakce, zahrnujici rtizné systémy organismu.
Probiha ve tfech fazich:

1. poplachova (alarmova) faze — Pfedstavuje ji nahlé naruSeni vnitiniho prostiedi
organismu, které je doprovazeno silnou excitaci, piedev§im sympatické soustavy
a zvySenim sekrece hormonil diené nadledvinek.

2. faze resistence — Pii ni se postupné snizuje reakce organismu na nepiiznivy vnéjsi
vliv.

3. faze vycerpani (exhausce) — Dochazi k celkovému selhani adaptacéni a regulacni

schopnosti organismu.

Obecny adaptacni syndrom je dle Paulika (2010) zndmy a vyuzivany také pod
puvodni Selyeho zkratkou ,,GAS* (General Adaptation Syndrome).
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Vlastni stresovd odezva ma predevsim neurohumoralni aspekty. Tykaji se zmén
emocni rovnovadhy a pifiméfeného vydaje energie. Prvni odezvou na subjektivné
vyznamny pusobici stresor je zvySeni aktivacni rovné organismu. Projevuje se to jako
zvySeni pohotovosti organismu k ¢innosti (soucast alarmové reakce), zpozornéni,
nastrazeni, vyladéni ke snadnému vzniku afektG. Humoralni odezva probiha o néco
pomaleji. Jejim koneénym smyslem je aktivizovat kardiopulmonalni systém a zajistit

dodavku energie pro intenzivni svalovou praci. (volné dle Hosek, 1999)

Macha¢, Machacova, Hoskovec (1985) dodavaji, ze stres oslabuje pfirozené
obranné mechanismy organismu, proto je povazovan za potencialné¢ vyznamny faktor
vzniku a pribéhu vSech télesnych chorob.

Rozpoznani stavu stresu dle Hoska (1999):

a) Organické pifiznaky — buseni srdce (palpitace) tj. srdce bije ptiliS siln€ a pfili§ rychle
vzhledem k aktualni namaze, nepravideln¢. — bolest hlavy a pocity sevieni na prsou.
b) Emocionalni ptiznaky — prudké zmény nélad

¢) Pfiznaky v chovani — nerozhodnost, hotekovani, natikani

Psychologickou koncepci stresu definoval Lazarus (in Mayerova, 1997) jako
kognitivni proces hodnoceni hrozby a obranného mechanismu.

Autofi Macha¢, Machacova, Hoskovec (1985) chépou psychicky stres jako stav
negativni emo¢né vegetativni tenze, vyvolany realnou nebo anticipovanou podnétovou
situaci.

Dle definice stresu Nakone¢nym (1996) tento vyraz vyjadiuje ptipad mimotadné silné
a zivotn€ vyznamné frustrace, ale upfesnéni jeho vyznamu neni zcela jednotné.

Kiivohlavy (2001) uvadi, Ze terminu stres se zacalo pouZzivat ve dvou riznych
vyznamech: jednak pro situaci clovéka, ktery se nachazi v tlaku nepfiznivych
podminek, jednak pro rtizné faktory, které Clov€ka vystavuji tlaku. V tomto druhém
pojeti se pro jednotlivé neptiznivé vlivy (tlaky), které mohou vést k tizivé osobni situaci
Cloveéka, pouziva terminu ,,stresory*.

Mayerova (1997) dopliuje, ze stres je chapan jako dasledek nebo odpovéd’ na
¢innost ¢i situaci, ktera klade specidlni pozadavky na osobnost (fyzického nebo
psychického charakteru). Stres zahrnuje interakci osoby a prostiedi. Fyzické

a psychické pozadavky prostiedi, které vyvoldvaji stres (jsou pfi¢inou stresu),

nazyvame stresory. Pfestoze stresory maji rizné formy, maji téZ néco spolec¢ného;
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vytvareji stres nebo potencidlni stres, jestlize je jednotlivec vnima jako pozadavky, které
mohou piekrocit jeho moznosti reagovat na né ptiméteng.

Paulik (2010) uvadi, Ze stresory muzeme globalné rozliSit na stresory realné
(aktualn€ ohrozujici a rusivé plisobici faktory v zivoté Clovéka) a potencidlni (situacni
aspekty, které mohou vyvolat stres pfi dosazeni ur€ité intenzity, frekvence, kumulace
nebo doby trvéni, jako napf. hluk, chlad, proudéni vzduchu, nahromadéni povinnosti

a pracovnich tkolt pfi ¢asoveé tisni).

Goldstein (in Paulik, 2010) povaZzuje za rozhodujici pro vznik stresu rozdil mezi
subjektivnim pfanim a vnimanim aktudlni situace nebo ocekavanim do budoucna.

Macha¢, Machacova, Hoskovec (1985) tikaji, Ze pro stres je podstatné to, Ze
vznika ve vSech situacich, v nichz se na psychologicky systém kladou pozadavky, na
néZ tento systém odpovida ur€itymi zménami nespecifickymi (napf. vzestupem
aktivacni hladiny). Jsou-li tyto poZzadavky nadmérné, vede to k urychleni vyvoje stresu
a k jeho snazS8imu odhaleni.

Dle Paulika (2010) stres maze v podstaté nastat:
a) protoze jsou pusobici podnéty extrémné silné, ptipadné obtézujici podnéty piekracuji
unosnou mez, nakumulovanim fady riznych nepiijemnosti nebo dobou svého plisobeni;
pfitom tyto podnéty pusobi bud’ redlné, nebo je jako obtéZujici a nebezpecné subjekt

hodnoti v rozporu se skutec¢nosti;

b) nebo naopak jsou ndroky dlouhodobé minimdlni ¢i se jen velmi méalo méni, a jeho

pracovni kapacitu nevyuziva a neposkytuje pottebnou kvantitu nebo kvalitu stimulace.

Mayerova (1997) pak definuje ctyii faktory, které ovliviiuji proZivani stresu
¢lovékem:
- vhimani (percepce) situace
- diivéjsi zkuSenost
- socialni podpora

- individuélni rozdily

Macha¢, Machacova, Hoskovec (1985) zminuji, Ze z hlediska dil¢ich aspekti
chovani se stres projevuje riznymi odchylkami od standardu, ktery danou osobu

normalné charakterizuje. Jde zejména o projevy zvySené vzruSivosti nebo naopak
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utlumenosti (apatie), objevuje se kiecovitost, nesoustfedénost, neschopnost uvolnit se
fyzicky 1 psychicky, svalovy tfes nebo ochablost, pteskakujici a ,,pfiSkrceny hlas,
projevy zkratkovitého jednani, zvySeni nebo naopak ztlumeni aktivity, netrpélivost,
narusena soudnost, a mySlenkova plynulost, chybné ukony, roztrzitost, zhorSena

koordinace vSech funkci, nausea, zvraceni, prijem a nutkédni k moceni.

Paulik (2010) ptedkladé dasledky stresu:
a) bezprostiedni projevy zatéze a stresu, které se Cleni na psychické reakce a kratkodobé
stavy (sem lze zafadit emoc¢ni rozladu — annoyance, emocni reakce a nalady, tnavu
a tnavé podobné stavy, jako napf. snizena bdélost a ospalost, mentéalni pfesyceni, pocit
monotonie, ztrdta motivace, zietelny pokles vykonnosti, vypadky koncentrace
a kratkodobé paméti), somatické (razné nepiijemné pocity jako bolest hlavy, bficha
1 objektivné meéfitelné zmény funkci organismu, tepova, dechova frekvence, zmény
peristaltiky stfev) a kratkodobé behavioralni reakce (agresivni a hostilni projevy, stazeni

se, pasivita atd.);

b) ucinky trvalejsiho rdzu rozdélené na psychologické symptomy (nespokojenost,
unava, vyCerpani apod.), somatické symptomy onemocnéni (respiracni a obchové
problémy, potize motorického aparatu, dlouhodobé bolesti hlavy, pretrvavajici sexualni
problémy, trvalejSi, vyrazné a napadné negativni zmény chovani apod.), zvySeni
nespecifické nemocnosti, poruch duSevniho zdravi (adapta¢ni poruchy, posttraumaticka

stresova porucha, kratka reaktivni psychdza apod.).

V souvislosti s rozborem tohoto tématu je nutné také definovat dva pojmy —
eustres a distres.

Hosek (1999) tika, Ze déleni na eustres (pozitivni stres) a distres (negativné
pusobici stres) se tyka kvalitativnich stranek odezvy. VétSinou se stresem mysli distres.
Pojem eustres neuznavaji vSichni a pokud se mluvi o ,,libém* stresu, tak je to napf.
v disledku analgetizujiciho (protibolestivého) t¢inku stresu, na ktery mize vzniknout

navyk, napf. pii vytrvalostnich aktivitach ve sportu.

Bernardova (in Mayerova, 1997) povazuje distres za nepfijemny stres, kterému

se kazdy jedinec vyhyba.
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Hartl, Hartlova (2000) definuji distres jako = zvla$tni formu stresu, na rozdil od
stresu je distres vzdy védomy a vede k pozorovatelnym zménam. Distres tedy navozuje
uzkost, depresi a n¢kdy 1 beznad¢j a uci ¢lovéka vyhybat se situacim, ve kterych doslo

k distresu, ptipadné se vyhybat i situacim, které se jim v ur¢itém ohledu podobaji.

Kiivohlavy (2001) uvadi, ze terminem distres se dnes obvykle vyjadiuje situace
subjektivné prozivaného ohrozeni dané osoby sjeho pravodnimi, casto vyrazné
negativnimi emocionalnimi ptiznaky. Pfi distresu je danou osobou subjektivné vnimano
a vyrazné negativné hodnoceno jeji osobni ohrozeni v poméru k moznostem zvladnuti
situace.

Mayerova (1997) dodéava, Ze negativni stres je spojovan nejen s vn&jSimi
faktory, ale 1 s vnitfnimi problémy, jako jsou konflikty, strach, uzkost, emocionalni

a afektivni stavy, psychoemocionalni dlouhodobé plsobici zatéz, mezilidské problémy.

Tam, kde nejde o negativni emociondlni zazitek, nemluvime dle Ktivohlavého
(2001) o stresu, ale o eustresu. Pfikladem eustresu muze byt napt. situace, kdy se
snazime zvladnout néco, co ndm piinadsi radost, avSak vyzaduje to ur€itou nadmahu.
Do skupiny situaci, které vyvolavaji eustres, patii kladné zdzitky — napf. svatba,
narozeni ditéte, vyhra, rizné oslavy. O eustresu se d4 hovofit i tam, kde se lidé z vlastni
iniciativy dostavaji do hrani¢nich situaci rizika (napf. pfi sportovnich vykonech, pfi
zkouSeni novych neprovétenych postupti).

Bernardova (in Mayerova, 1997) nazyva eustresem piijemny druh stresu, ktery

¢lovék muze prozivat pii sportu, zabave, sexu a erotice.

2.2.5 Aktualni psychické stavy

Vlivem pohybové aktivity na psychiku se zabyvala jiz fada vyzkumi. Obecné
muzeme tento vliv rozdélit na kratkodoby a dlouhodoby. Kratkodoby vliv neboli vliv na
aktualni psychicky stav byva obecné popisovan jako vliv antidepresivni, anxiolyticky
a abreaktivni (ve smyslu odreagovani od stresu). U¢inek pohybové aktivity prevazné
aecrobniho typu je vysvétlovan plsobenim vyplavovanych endorfind, které

zprostredkujici vyrazny antidepresivni vliv.
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Hartl, Hartlova (2000) definuji aktudlni psychicky stav jako stav, ktery odrazi
okamzité nastaveni psychiky ve vztahu k situaci. Nejde pouze o citové naladéni, ale

vztahuje se ke vSem psychickym obsahim a procestim.

Slepicka, Hosek, Hatlova (2006) aktudlni psychické stavy sportovce oznacuji
také jako emoce ve sportu a uvadéji jejich casovy sled nasledovné:
a) predstartovni stavy
b) soutézni stavy

¢) pozavodni stavy

Hosek (2005) tuto skute¢nost obecné rozviji, kdyz tika, ze ptedstartovni stavy se
dostavuji, kdyz si sportovec uvédomi svou ucast ve vyznamné soutézi. V dobé
bezprostiedniho odjezdu na zavodisté jsou vystiidany stavy soutéznimi, které trvaji do
zah4jeni soutéze, ale mohou ptetrvavat i v celém jejim pribéhu (zvlasté u sportovcl
labilnich, novackl a v nékterych druzich sportu, kde se soutéz sklada z fady pokust).
Posoutézni stav je vyvolan subjektivnim hodnocenim pribéhu a vysledku soutéze a trva

n€kolik hodin. Postupné odezniva a jen vyjimecné ptesdhne do dalsiho dne.

2.2.5.1 Predstartovni stavy

Slepi¢ka, HoSek, Hatlova (2006) fikaji, Ze sportovni soutéZ je zpravidla
vefejnym vystoupenim, ptedchézi ji napéti z ocekavani. Obecné jde o ptfiznaky trémy,
znamé 1 z jinych oblasti vefejné ¢innosti. Emoc¢ni pribéh zalezi na dilezitosti zavodu
ana osobnosti sportovce. Ve sportu je vyhranénych ,,trémisti* relativné malo, piesto
osoby emoc¢né labilni prozivaji predstartovni stavy dlouho pfedem a se znacnou,

stupfiovanou intenzitou.

Dle Hovotaka (2006) se predstartovni stav dostavuje pied zavodem a je urcitym
aktualnim psychickym stavem. Piedstavuje pohotovostni mobilizaci organismu, ktera je
potiebna pro piekonani nastdvajici zatéze. Jsou ovliviilované piredevS§im emocemi, ale
velkou roli zde hraje také motivace.

Vanék et al. (1984) k tomu uvadi, ze dany predstartovni stav je tedy slozitou

aktivaéné¢ motivacni strukturou vrozenych i ziskanych dispozic ur¢itého sportovce,
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vzniklou v procesu adaptace i u€eni a aktualizovanou ¢asovymi i prostorovymi signaly
bliZiciho se startu a zejména spoleCenskou atmosférou nastavajiciho utkani.

Slepicka, Hosek, Hatlova (2006) potvrzuji, ze predstartovni stav se vaze
k nadchazejicimu zavodu a dopliuji, Ze zpravidla zacind konkretizaci data pfisti
soutéze. Hlavnim pfiznakem piedstartovniho stavu jsou obavy o vysledek, napéti
z ocekdvani, predstartovni Uzkost. O okolnostech zavodu sportovec casto premysli
a obsahov¢ je typickd tzv. tvorba negativnich hypotéz. Znamena to, ze sportovec ma
tendenci vSechny informace o nadchazejicim zavodé, o soupefich, o pocasi, apod.
interpretovat jako pro sebe negativni a spojovat snimi problemati¢nost svého
vystoupeni. O svych relativné malych Sancich sportovec v predstartovnim stavu
naruzivé presvédCuje sebe 1 ostatni. Objevuje se 1 tendence hledat zdivodnéni pro
eventudlni neuspéch predem (odkaz na tréninkové manko, piekonanou chorobu,
problematické okolnosti pfipravy apod.). MnoZzstvi Gzkostnych mysSlenek (kognitivni
intruze) s priblizujicim se zdvodem stoupd. Vyzkumné napi. bylo zjiSténo, ze dvé
hodiny pied zavodem kognitivni intruze zapliuji az 83% casu, ktery je k dispozici.

Dle citovanych autori, jak se start piiblizuje, objevuji se postupné
psychofyziologické ptiznaky, které mohou byt velmi pestré (zadychavéani a poceni bez
pti¢iny, sucho v Gstech, zalude¢ni obtize, nechutenstvi, nespavost, casté moceni, nékdy
1 stolice, svalovd ztuhlost, tachykardie, zvlasté typické je poceni dlani). Sportovec
vétSinou vlastni ptiznaky pfedstartovniho stavu znd a jejich nastup ma tendenci vlastni

negativni reakce jesté posilovat ve smyslu: ,,uz je to tady, to zas bude prii§vih...*.

Machac (in Hovorak, 2006) uvadi hlavni typy pfedstartovnich stavi:
1) Stav nadmérné aktivace (startovni horecka) - stav emoc¢né negativni, zvySena
drazdivost a oslabeni uUtlumovych procesii, vysoka tUroven aspirace. Projevuje se
diskoordinaci funkci, jako jsou svalovy tfes, kiecovité pohyby a celkov€ Spatna
koordinace jemnych pohybii. Mize se vyskytovat i zvySena agresivita. Tento stav je

typicky pro sprintery. Zde hrozi predev§im nebezpeci predcasného startu.
2) Nepfimétené nizkd aktivace (apatie) - sniZzend aspirace, Utlum v mozkové kure.

Projevuje se celkovou ochablosti, malatnosti a diskoordinaci. SniZuje se agresivita,

ktera piechazi az do pasivity. Mtze dojit i k ochabnuti svalového tonu.
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3) Stav optimaln¢ zvySené aktivace (bojova pohotovost) - optimalni stav, vyznacujici se
vysokou pohotovosti k reakeci, redlnou aspiraci, pozitivnim vnitfnim napétim

a ovladanou zvySenou agresivitou.

Dle autort Slepicka, Hosek, Hatlova (2006) se nékdy mohou dokonce tyto
protichtidné stavy stiidat i u jednoho ¢lovéka.

Hovoték (2006) k tomu dodéava, Ze u jednoho zavodnika se mohou vystfidat
jednotlivé typy ptedstartovnich a startovnich stavii béhem nékolika hodin. Tyto stavy
maji pozitivni ¢i negativni vliv na vykonnost v prvnich fazich sportovniho utkani.

Slepicka, HoSek, Hatlova (2006) uvadéji, Ze predstartovni stavy graduji tésné
pied zahdjenim soutéze, pfiznivé na né plsobi rozcviceni a né¢kdy mize jejich vliv
ruSivé poznamenat pocatek sportovniho vystoupeni. Jejich negativni vliv je piredevSim
ve zhorSeni kvality Zivota sportovce pfed startem a v ruSivém zasahu do zivotospravy
(nechutenstvi, nespavost) pied soutézi.

Predstartovni stav mé& vSak dle Hovoraka (2006) velky vliv 1 na konecny
vysledek, jelikoz neptiznivy pribéh zacatku sportovniho utkani ovliviiuje vykonnost

v nasledujicich fazich.

2.2.5.2 SoutéZni stavy

Soutézni stavy zacinaji nékolik hodin ¢i minut pfed soutéZi a trvaji u nékterych
sportovnich specializaci do zahdjeni soutéZe (napf. v atletickych bézich) a v jinych,

napt. ve fotbalu mohou trvat i béhem utkani.

Slepicka, Hosek, Hatlova (2006) zminuji, ze je to emotivita, kterd doprovazi
sportovni c¢innost od zahdjeni do konce. M4 povahu usilovani, boje, zvladani
a kvalitativné velmi zalezi na pribéhu cinnosti, jejim zdaru ¢i dil¢ich frustracich.
Nemusi vzdy jit o soutéz, zavod, turnaj ¢i podobnou organizacni jednotku. K obdobnym
emocnim staviim miZe dochéazet i v priib&hu tréninkové aktivity. Sport vzdy znamena
srovnavani s uritym standardem vykonu, porovnavani intraindividualni, nebo
srovnavani s predstavou.

Metou provadéciho stavu ve sportu je dle citovanych autord stav maximalniho
zaujeti, stav, kdy se dafi, kdy je sportovec fascinovan, strzen ¢innosti, pohrouZen v ni,

kdy se dostavuje vylev emoci v diisledku ¢innosti.
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Komplexné¢ a experimentdlné¢ zkoumal tyto stavy americky psycholog
Czikszentmihalyi (in Slepicka, HoSek, Hatlova, 2006) a nazval je ,flow*, coz se
ponékud otrocky, nepftili§ vystizn€, u nas pieklada jako stavy plynuti. Autor koncepce
také mluvi o ,,optimal experience®, coz se také obtizné ptrekladové vystihuje. Slovni
spojeni optimalni zkuSenost, nebo zazitek, nic moc obsahov¢ netika. Lep$i uz je pojem
radost, pfipadné radostné zaujeti. Kromé& hry a sporti, kde jsou stavy flow nejcastéjsi,
mohou byt prozivany i v jinych c¢innostech, pfedevSim tvofivych (uméleckych,
veédeckych, pracovnich) a zdbavnych ¢innostech, které svym priabéhem mohou ¢lovéka

strhnout (boj, lov, sex, tanec).

Slepicka, Hosek, Hatlova (2006) definuji okolnosti radostného zaujeti:
a) Vznika v tkolové situaci, akceptované jako vyzva, nikoli manipulativné zadané.
b) Jasné vymezeni situace a jasné zpétné vazby.
¢) Soulad mezi ndroky situace a dovednostmi jednajiciho subjektu, ktery ma pocit, Ze
ma pribeh pod kontrolou a je optimélné zatizen.
d) Cinnost probiha vlastni logikou (plyne, pravé ztéto okolnosti asi vznikl pojem
»flow*), ma hladky prabé&h.
e) Samovolna koncentrace na dominantni ¢innost, vytésnéni vieho ostatniho.
f) Zménéné proZzivani Casu, Casova kondenzace.
g) PohrouZzeni do aktivity, splynuti s ni.
h) Autotelické proZivani, tj. smysl je vsamotné Cinnosti, kterd neni prostiedkem

k nécemu, ale sama ma hodnotu.

2.2.5.3 Pozavodni stavy

Hovotdk (2006) k této fazi uvadi, Ze zména emocnich stavii ndsleduje i po
kone¢ném vysledku. Jedna se o stavy postartovni ¢i posoutézni. Jsou zavislé na
prabéhu, ale piedev§sim na vysledku utkani ¢i sportovniho vykonu. Jednd se nejen
o subjektivni hodnoceni, ale i hodnoceni druhymi osobami, jako je tym ¢i trenér.
V téchto ptipadech se jedna predevSim o néalady. Lze zde zaznamenat nékolik druht
nalad. Euforickou - pramenici z nadSeni a depresivni, zlobnou ¢i mrzutou - projevujici

se zejména po neuspéchu.
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Tyto nalady miZzeme podle citovaného autora rozdélit do tii skupin:
1) Pozitivné zvysena - uspéch,
2) negativné zvysena - neuspech,

3) snizena - fyzické a nervové pretizeni z boje.

Pozavodni stavy jsou dle Slepicka, Hosek, Hatlova (2006) zésadné ovlivnény
vysledkem ¢innosti, souladem s pfedchozi aspira¢ni urovni, kterd urcuje emoce uspéchu
a neuspéchu, tj. radosti a smutku.

Uspésnost je podle citovanych autorti cilem sportovani, ma charakter endogenni
odmény, sebepotvrzeni a ndsledné sebedtvery. Euforie vitéze prekryva vSechno ostatni,

1413

veetné napi. vycerpani z vytrvalostniho vykonu. Vitéz ,,odklada” unavu, aby mohl
prozit triumf. Biologicky jsou tyto stavy dusledkem vylucovani endogennich opiath
v mozku ve stavech silné Uinavy a napéti. Tyto latky (endorfiny, enkefaliny) maji
euforizacni uCinky a zvysuji odolnost vic¢i bolesti a tnavé. Socidlné psychologicky
proziva v téchto situacich sportovec libost ze zlepSeni své socialni pozice, v pfipadech
kolektivniho triumfu se pfidavaji momenty citové nakazy a prvky hromadného chovani.
Vysledkem je gradace extatického veseli.

Hosek (2005) dodava, ze jestlize sportovec dosdhne vykonu, ktery neodpovida
jeho aspiraéni Grovni, je nizsi, potom nastava jina situace, jejiz nasledky jsou mnohem
postup k cili, kdy je jakymkoli zplisobem zdrZovdna nebo znesnadiiovéna cesta
k dosazeni hodnoty, se v psychologii nazyva frustrace. Sportovni netspéch lze tedy
obecné zahrnout pod pojem frustrace. Posoutézni stavy s prvky frustrace jsou slozitym

psychologickym problémem.

Frustrace miZe mit podle Slepi¢ka, HoSek, Hatlova (2006) tfadu nasledki
v chovani sportovce:
a) Emoc¢né je nejmarkantnéjsi reakci vztek (ze se to nepovedlo). Mlze vést k agresi
a k vzestupu motivace ¢innosti. Vztek mize energetizovat volni usili k bezprostfednimu
ptekonani piekazky, nebo pro dalsi trénink.
b) Pasivni reakci na frustraci je rezignace. Znamend apatii, lhostejnou netecnost,
osamocen¢ smutnéni. Vede k docasnému, nebo i kuplnému zanechani sportovni
ginnosti. Casto ma racionalizaéni povahu reakce ,kyselych hrozni“ — ,,vzdyt’ to nestoji

za to“.
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¢) Psychoanalyticka teorie zdiraziluje regresi jako disledek frustrace. Mysli se tim
veékova regrese na diivéjsi vyvojové stadium. Dospély se v disledku frustrace miize
chovat jako dité (napft. place, 1ze, podvadi primitivné apod.). Ve sportu miizeme v této
souvislosti pozorovat ve frustracni situaci urCité zprimitivnéni Cinnosti, navrat k diive
d) Castou reakci na frustraci je kompenzace, tj. ndhrada za neuspéch bud’ na arovni
fantazijni (denni snéni, zpravidla heroického obsahu), nebo vybér jiné ¢innosti, kterd ma
mit z psychologického hlediska povahu ,,spraveni si chuti®, od¢inéni hotkosti frustrace.
Tak se neuspéSny sportovec mize dodatecné ve vetejném zavodé piihlasit na dalsi

vvvvvv

ptedchozi frustraci.

Vyse uvedeni autofi ktéto problematice zdvérem doplnuji, Ze Casové se
posoutézni stavy prekryvaji s regeneraci, ktera je v naSich podminkéach chépéana spiSe
fyziologicky a zhlediska psychologického by se méla vyuzit rovnéz k regulaci

emocnich posoutéZnich stavil.

2.2.6 Odolnost

Dle Paulika (2010) se pojmem odolnost v odborné literatufe vyjadiuje schopnost
nenechat se vyrazn¢ji vyvést z miry, rychle po odeznéni zatéze obnovit piivodni stav
akceschopnosti 1 kreativné vyuzit poznatky zjiz zvladnuté zatéze s vynalozenim
odpovidajiciho volniho tsili v dalsi adaptaci. Tedy odolnost ptestavuje (1) schopnost
funkce systému a volit optimalni vzorce interakéniho chovani, (2) schopnost rychlé,
pruzné regenerace (odstranéni naruseni rovnovahy, navrat k pivodnimu stavu) systému
(recovery) a (3) schopnost zmény systému (osobnosti) spoc¢ivajici ve vyuziti ziskanych
zkuSenosti, pfipadné noveé osvojenych poznatkii a dovednosti ve stresové situaci

k zvladnuti situaci pfistich (reconfiguration).

Hartl, Hartlovd (2000) chapou odolnost jako schopnost vyrovnavat se

s Zivotnimi situacemi spolecensky piiméfené, bez patologickych reakci. Uroven

69



odolnosti zavisi na: a) vrozenych vlastnostech, b) véku, c) Zivotnich zkuSenostech,

d) ziskanych postojich k sobg, e) soucasném stavu organismu.

Paulik (2010) uvadi, Ze existuji v zésadé tii vztahové ramce studia lidské
schopnosti zvladat zatéz:
1) Prvni vztahovy ramec klade dlraz na dispozi¢ni faktory adaptace na zaté¢z. Na jeho
pozadi je mozno vidét predstavu, ze zatézové situace aktivuji pfislusné dispozice jako
vice méné trvalé charakteristiky osobnosti, jejichZz tlohou je reagovat na riznych
urovnich regulace a vyvinout adaptacni aktivity potfebné ke zvladani.
2) Druhy vztahovy ramec piedstavuji procesy probihajici v rdmci interakci a transakci
mezi osobnosti (dispozice) a prostiedim (situace).
3) Tteti vztahovy rdmec piedstavuje diraz na vyznamny podil zatézovych situaci

v chovani jedince.

Vedle toho Dvorsky (2009) zminuje pojem ,,skupinovd psychicka odolnost®.
Podle tohoto autora je to sebekontrolujici systém kulturnich hodnot, norem, zvyki
avzorci chovani, vztazenych k feSeni ndaroCnych Zivotnich situaci, ktery svou

aktualizaci jedincem zvySuje ¢i snizuje kvalitu Zivota skupiny, komunit ¢i naroda.

Dle Paulika (2010) lze zhruba uplatnit rozliSeni na fyzickou a psychickou
odolnost. Fyzickou odolnost pak ptfedstavuji strukturdlni i funkcni vlastnosti organismu
zahrnujici:

- vlastnosti charakterizujici specifickou funkéni kapacitu jednotlivych dil¢ich télesnych
struktur organismu, jejichZ souhrn se projevuje v urCitém piechodném ¢i trvalejSim
stavu celého organismu (zdravotni stav);

- vrozené funkéni vykonové vlastnosti

- veskeré kvality ziskané béhem dosavadniho Zivota

- osobni psychické vlastnosti projevujici se ve struktufe potieb, zplsobl percepce

skuteénosti a vzorcu chovani

Z hlediska psychické odolnosti pak podle Paulika (2010) ptedstavuje jednu
moznost pojeti odolnosti jako dispozi¢né kapacitni adaptacni substruktury osobnosti,
umoznujici zvladat naroky kladené na jedince v riznych situacich, nepodléhat rusivym

Skodlivym ¢i ohrozujicim vliviim. ZvySujici se odolnost piedstavuje zvySeni potence
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k uspésnému  zvladani nérokd, rostouci rozsah pozadavkl, snimiz se clovek
pravdépodobné vyrovnad bez zavaznéjsi jmy (nenechd se vyvést z normalniho stavu),
a snizeni rizika nezvladnuti ur¢itych naroka za danych okolnosti.

Kobasova (in HoSek, 1999) se svymi spolupracovniky navazali na starSi
koncepce o vztahu osobnosti a odolnosti a pfisli s existencidlnim pojetim houzevnaté
(tuhé) osobnosti, pro kterou je ptiznaénd dominantni konfigurace tii osobnostnich rysi.
Komponenty tuhosti osobnosti:

1. Kontrola, tj. uvédomovand vlastni schopnost fidit chod déni v souvislosti se svou
osobou a osobnimi potizemi.

2. Zavazek, tj. postoj odpovédné zaujatosti, cilové zaméfend Zivotni orientace,
odevzdanost, oddanost a osobni angazovanost.

vV

3. Vyzva, lépe feCeno chapani a vSech zatézi jako vyzvy k feSeni.

Paulik (2010) déle uvadi, ze odolnost je tieba rozlisit jako relativné dlouhodobou
dispozi¢ni charakteristiku (napf. jako soucast adaptability ¢ili schopnosti adaptovat se)
ajako aktudlni Groven adaptace na zatéZ zde a nyni — Cili odolnost jako kvalitu

aktualniho psychosomatického stavu.

Problematika (psychické) odolnosti ma sviij vyrazny vyznam také v oblasti

sportovni teorie a praxe.

Paulik (2010) k tomu tikd, ze sport se svym ptiznacnym kompeti¢ni nabojem je
zdrojem mnoha ndrokli n¢kdy 1 extrémnich, spojenych s ohrozenim zdravi, Zivotl
1 materidlnich hodnot. Sportovni vykony zejména na vrcholové urovni vyzaduji znacny
stupent zatézové odolnosti (pfitom lze odolnost povazovat za urCity generalizovany
predpoklad dosahovani optimalniho vykonu) pfedpokladajici u¢innou kapacitu zvladani

mnohych rozmanitych vlivi.

V této souvislosti je tieba uvést predevsim fakta, kterd dokazuji spojeni
odolnosti ve sportu s jiz dfive uvedenymi pojmy jako je motivace, strach, stres a na nich

zavisly vykon.

Uvedené Paulik (2010) dopliuje o poznatek, Ze v obecné roviné vyzaduje

sportovni vykon ur€itou rovnovahu ndrokl a dispozic, ze jejichZ soucast 1ze povazovat
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adekvatni vztah konativnich slozek vcetné aktivace a vykonové kapacity v uzSim

smyslu (napf. klimatické poméry, kvalita sportoviste, technického zatizeni).

Jones & Moorhouse (2010) ve své publikaci zabyvaji mimo jiné motivaci.
Obecné uvadéji, ze vnitini motivace se odrazi v hodnoté, jakou pfipisujete osobnimu
ristu a rozvoji, touze objevovat nové prilezitosti a narocné ukoly, rozSifovat si
a uplatiiovat své schopnosti, zkoumat a ucit se. Jako takova ptestavuje hlavni zdroj
energie, ktery je tu pro vSechny. K udrzeni a zlepSovani vnitini motivace je vSak nutné
uspokojit tii zakladni psychologické potieby, které jsou nezbytné pro naSe zdravi
a psychickou pohodu:

- potieba schopnosti (kompetence) — pocit, ze néco umime a zvladame;
- potfeba autonomie — pocit, ze jsme sami sebou, Ze své chovani mizeme svobodné
urCovat;

- potieba soundleZitosti — pocit bezpeci a pocit, Ze nékam pattime.

Vzhledem k vySe popsanému Martens (2006) vyslovuje piedpoklad obecného
vnimdni Uspéchu: ,,Vitézstvi=uspéch, prohra=netspéch®. Dale uvadi, ze jelikoz se
sportovci s uvedenym sloganem ztotoznuji, v disledku to znamend, Ze je sport svym
zpusobem také ohrozuje. Vitézstvi znamend, ze jsem uspeés$nd, kompetentni a velmi
cenéna osoba. Prohra znamena nelspéch, pocit nekompetentnosti a bezcennosti.
Pfiméfend mira dosazenych uspécht a vyher posiluje pocit kompetentnosti, coz také
posiluje snahu po dokonalosti. AvSak pokud sportovci neproZivaji alesponl v malé mife
uspéch, pak z netuspéchu obvinuji sami sebe a mysli si, ze nejsou dostatecné schopni ¢i
talentovani. Pfi opakovanych neuspésich si sportovei zachranuji distojnost alespon tim,
ze se neuspéchu vyhybaji. Z toho vyplyva, Ze se na zdklad¢ prozitych Uspéchii ¢i
neuspéchit formuji dva odlisné typy sportovcii: jeden, ktery je motivovan dosahnout
uspéchu a druhy, ktery je motivovan vyhnout se netispéchu.

Martens (2006) ktomuto déale zmituje, Ze zakladnim problémem otazky
sebehodnoceni je, ze sportovci vlivem rodicu, trenérii, spoluhracii a médii méii svou
hodnotu vyhrou nebo prohrou v utkani. Devastujicim vysledkem této nemotivacni
strategie je udrZeni sportovcova pocitu vlastni ceny jen za piedpokladu ménécennosti
druhych.

Proto autor vidi dilezity zavér v tom, ze vitézstvi je dulezité, ale musi byt az na

druhém misté. Na prvnim misté je dosaZeni osobnich cili. Toto je zakladni princip
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pochopeni motivace ve sportu: Sportovci musi vidét a vnimat uspéch, ktery je podminén

dosazenim jejich vlastnich cili, a nikoliv pfekonanim vykonii ostatnich.

O strachu v ramci lidské odolnosti se zminuje HoSek (1999). Uvadi, ze kontrola
a prekonavani strachu je jednim z nejaktudlnéjSich probléml vychovy obecné
a psychohygieny zvlasté. K dispozici mame tyto prostiedky:
1. Vychova
. Vyevik
. Nadfazeni racionality emocionalité
. Vyuziti véku
. Respektovani sexualnich rozdili
. Skupinové vlivy

. Ideova pfiprava

0 N N B W

. Specialni prosttedky (vyuZzivaji se hlavné v boji s uzkosti)
- relaxace
- vytésnéni strachu
- systematickd desenzibilizace
- sugesce a hypnoza
- psychofarmaka

- pravidla psychohygieny

Ve vztahu ke sportovni ¢innosti Slepicka, HoSek, Hatlova (2006) popisuji, Ze
a) Priklady maji tendenci ,tdhnout (exempla trahunt), zvladnuti cviku vétSinou
a momenty ndpodoby mohou pomoci piekonat strach.
b) Zlehceni pokusu, dopomoc, trenazérovy prvek, pfiblizeni odrazu, snizeni vySky apod.
pomahé zvladnout strach.
¢) Divaci (,,hecovani®), zvlasté divaci opacného pohlavi pomahaji prekonavat strach, je
to ale kiehky nastroj, nékdy miize vést ke studu a tim k aplnému odmitnuti aktivity, ale
obecné ma koedukované cviceni mensi pocet Stachovych odmitnuti.
d) Sugestivni pfemlouvani, které pocita s autoritou vedouciho (cvicitele) a ma podobu
citového natlaku, napt. ,,neboj se, ty na to mas, jen se poradné rozbéhni, odraz se

auvidis, jak je to snadné; nepocitd se ani tak sracionalni argumentaci, jako spise

73



s citové podlozenou virou cvifence v predkladanou sugesci, podloZenou autoritou
cvicitele.
e) Slib odmeény, respektive trestu za provedeni, potazmo neprovedeni cviku.

f) Zavedeni herniho prvku, napf. sazeni apod.

Oblast odolnosti a stresu zkoumal Paulik (2010), ktery fikd, Ze podnéty odolnost
vyrazné piesahujici, at’ jiz momentdlné, nebo dlouhodobég, ptipadné jeji kapacity

vyuZzivaji pouze minimalnég ¢i viibec ne, se oznacuji za stresory.

Macha¢, Machacova, Hoskovec (2006) vidi problematiku emoci v kontextu
stresu v tésné a vyrazné vazb& na otazky adaptace, na otdzky vyrovnani se s vlivy
negativnich emoci na vykon, na vnimani, na poznavaci procesy, prosté¢ na feSeni
konkrétnich problémi Zivota v silovém poli tlaki, které si ¢ini narok na adaptacni

zdroje naseho biologického i psychického regulacniho systému.

Paulik (2010) doplniuje, Ze Cloveék se s podnéty zatézové situace bud’ vyrovna,
adaptuje se na n&, zvladne je béznymi adaptacnimi mechanismy, nebo probchne
stresova reakce v roviné biologické, psychologické ¢i behaviordlni. Je-li €lovek
v zatézove situaci siln€ znepokojen, citi se ohrozen ve svych fyziologickych potiebach,
hodnotach, sebepojeti apod., reaguje bud aktivné¢ (hnévem, utokem, utokem ¢i
ustupem), nebo pasivné (izkosti, depresi, studem atd.).

Zavérem tento autor poznamenava, Ze existuji rizné druhy i stupné stresu. Jak se
s nimi ¢lov€k vyrovna, zdlezi na jeho fyzické a psychické kapacité 1 celkové odolnosti
organismu. Odolnost jedince viici stresu ovlivityje jak jeho fyzicka a psychicka kondice,
tak 1 zivotni udalosti, které¢ se kratkodobé ¢i dlouhodobé v jeho zivoté vyskytuji

a pusobi jako psychicka zatéz az stres.

V souvislosti s lidskou odolnosti je zajimavé také zminit studii Antonovskyho
(in Hosek, 1999), ktery zkoumal zdravotni stav byvalych véziii koncentracnich tdbora
a zjistil, Ze asi tf1 ¢tvrtiny z nich mélo potiZe v souvislosti s tAborovymi stresy. Rozhodl
se zkoumat onu Ctvrtinu, kterd pifi expozici stejnych zatéZi neutrpéla zdravotni Ujmu.
Zjistil, ze pro tuto skupinu nezdolnych lidi je spoleény osobnostni rys, ktery nazval
,vedomi souvztaznosti (angl. Sense of Coherence, zkr. SOC). Vyvinul dotaznikovou

metodu méteni SOC, ktera je podle této koncepce hlavni zarukou soudrznosti lidské
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osobnosti v zatéZzovych situacich. Podle autora jde o zdklad struktury osobnosti
a determinantu mista clovéka na zdravotnim kontinuu a pohybu po tomto kontinuu
dobrym smérem (salutogenetickym). Jde vlastn¢€ o globalni orientaci ¢lovéka, ktera ma
tfi komponenty:

1. Srozumitelnost, které se tyka kognitivni stranky osobnosti.

2. Zvladnutelnost, coz se tyka vnimani vztahu mezi vlastnimi moznostmi (schopnostmi,
dispozicemi) a naroky okoli (pozadavky situaci).

3. Smysluplnost se vztahuje k emocionalni strance osobnosti, kterd se raduje, Ze véci
maji smysl a problémy, které jsou, stoji za investovani ur€ité energie a ¢asu, protoze cile

za nimi stoji za to.

2.2.7 Regulace aktualnich psychickych stavu

Jak jsem jiz uvedl dfive, jako aktudlni psychické stavy se ve sportu oznacuji
stavy predstartovni, soutézni a posoutézni. Tyto stavy maji zasadni vliv na prabéh
sportovni ¢innosti a vykonnost sportovce, piicemz tento vliv mize byt ¢asto negativni.
Proto je jejich regulace, kterd mé za nasledek zmirnéni nebo odstranéni tohoto vlivu,
velmi dilezitou oblasti, kterd ovliviiuje (mimo jiné) problematiku psychologické

pfipravy v ramci sportovniho tréninku.

Podle autorti Slepicka, Hosek, Hatlova (2006) jsou teoretickym vychodiskem
regulace aktudlnich psychickych stavii poznatky o dynamice aktivacni urovné
organismu sportovce. Aktivaéni uroven urcuje pohotovost organismu k reakci. Mize se
plynule i skokem ménit od nizkych urovni k vysokym a zpét. Velmi nizka je pii spanku,
s ndro¢nosti programu ¢innosti se zvysuje a nejvyssi je pii silnych emocnich prozitcich,
napf. v afektu (citovém vybuchu). Pfi vysoké aktivaci je navic mozno rozliit jeji smér,
ktery maze byt bud’ negativni (napf. nepiijemné ocekavani) nebo pozitivni (napft. libé

ocekavani).

Z hlediska vysky aktivace a jejiho sméru tedy miZzeme dle Hoska (2005)
rozliSovat aktudlni psychické stavy ve sportu. Nadmérné vysoka aktivacni uroven je
startovni horecka. Muze mit negativni smér a potom je to aversivni tréma, nebo

pozitivni smér a potom mluvime o ,piehfatém* (pfili§ dychtivém) stavu. Oboji je
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charakteristické vzrusenim a neklidem. Aversivni tréma je typicka strachem, pozitivni
smér vysoké aktivace ptekotnymi pohyby, piekotnou mluvou a nadmérnou potivosti.

Slepicka, Hosek, Hatlova (2006) uvadéji, ze piiliS nizkd aktivacni Groven se
projevuje jako startovni apatie. Projevy jsou ochablost, lhostejnost a odevzdani.
Nejvyhodnéjsi pro sportovni ¢innost je optimalné zvysSend aktivacni uroven pozitivniho
sméru, kterd je jako mobiliza¢ni pohotovost (bojova pfipravenost) cilem regulace
aktualnich psychickych stavii ve sportu. Projevuje se jako sebediivéra a vysoké
odhodlani.

Hosek (2005) dopliuje k posledni fazi, Ze posoutéZni stavy jsou zavislé na
vysledku soutéze. Uspéch ma za nasledek zvySenou aktivaci pozitivniho sméru
(veselost, uvolnéné feCové reakce, blaZenost). Je to stav zadouci, ktery ma
z psychologického hlediska charakter odmény, a jeho regulace ptichazi v iivahu az pfti
nadmérném sebeuspokojeni. VéEtsi psychologicky problém predstavuji negativni
prozitky netispéchu (deprese, neurotické projevy, beznad¢j, rezignace), kterym obvykle
veénuji trenéfi nedostatecnou pozornost, coz muze mit negativni nasledky jak z hlediska
etického (napf. ,,l1écba* alkoholem), tak psychologického (napt. pokles zajmu o sport,

ztrata sebedtvery).

Podle Vairka et al. (1984) regulacni prostiedky piredstavuji rizné zamérné
a pozitivni zasahy do dynamiky psychofyziologického déni. Jejich smyslem je pfiznivé
ovlivilovani aktualniho psychického stavu, obzvlasté v situacich duSevniho stresu. Jde
tedy v podstaté¢ o preventivni vyladéni psychického stavu stresovaného jedince jesté
pred vykonem, jehoz vysledek je osobné i1 spolecensky vyznamny, avSak z hlediska
kone¢ného stavu nejisty. Dale jde 1 o uvolnéni emocniho rezidua stresu po frustraci,

nervovém piepéti apod.*

Hovortak (2006) rozliSuje regulaéni prostedky na tfi skupiny:
1) Biologické — ovlivityjici aktualni psychicky stav cestou vegetativni oblasti. Zde
patii predevsim psychofarmaka, vyziva a uméle navozeny spanek.
2) Fyziologické — wupravujici centralni aktivaci prostfednictvim  koZnich,
propriocep¢nich a intercepCnich vjemli. Zahrnuji rozcviceni, masaze, sprchy
a dechovou gymnastiku.
3) Psychologické — regulujici aktiva¢ni troven psychicky. Empatie, napodoba,

identifikace a sugesce.

76



Do skupiny psychologickych regulacnich prostfedkti pak autor zahrnuje:
- slovni ptsobeni (pokftik, hesla, zpév apod.)
- magické prostiedky (fetiS, maskot, bih)
- ndhradni Cinnosti (Cetba, film, spoleCenské hry apod.)
- regulace snizenych pozadavku (snizeni aspiracni urovn¢)
- autoregulacni prostiedky (sebepiesvédCovani, sebeuklidiiovani apod.)

- hypnoza

Slepicka, HoSek, Hatlova (2006) uvadéji, ze regulacni prostfedky aktudlnich
psychickych stavii miizeme rozdélit podle ucelu do ¢tyt skupin:
a) sniZzeni aktivace,
b) zvyseni aktivace,
¢) sniZeni negativnich prozitkd netispéchu,

d) odstranéni psychologickych dasledki tinavy.

Hosek (2005) dodava, Ze stranou zlstanou pouze zvlastni piipady
psychologickych ucinki talismani a jinych magickych prostfedkli, otdzka placeba

(psychologické pisobeni domnélé drogy) a psychologické otazky dopingu a anabolik.

Ad a)

Nadmérna aktivacni Uroveit je redukovatelnd piedevSim vSemi zpisoby
odvedeni pozornosti od podnétl, které navozuji strach a ofekéavani. To se pouziva
predevs§im v pfedstartovnich stavech (poutavy program). Pii soutéZznich stavech ma
velmi dobré regulacni G€inky rozcviceni. Ventilaéni €inky ve smyslu sniZeni napéti ma
také humor. Dobte plsobi jakékoli zlehCeni situace, humorné piiznani vlastnich
subjektivnich potiZi (,,8ibeni¢ni vtip*), v€etné vlastniho komedialniho projevu. Aktivace
se da snizit vhodnym dechovym cvi€enim. Z fyziologickych prostfedkii dale navozuje
sniZzeni aktivace tepla sprcha a vlazna koupel. Dobfe znamé jsou zklidnujici ucinky
nékterych druhi maséze. Biologickou cestou navozuji snizeni aktivace néckterd
psychofarmaka (relaxancia). Z nespecifickych psychologickych prostfedkil je mozno
uvést predevsim uklidnujici pisobeni n€kterych hudebnich skladeb. Dobry t€inek maji
incktera cviCeni jogy (pfedem zvladnutd). Specifické psychologické prostredky

snizovani aktivace vyuzivaji pfedevSim sugesci a hypnozu. Na sugesci jsou zalozeny
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cetné systémy relaxacnich a autoregulacnich (autogennich) cviceni. (volné dle Slepicka,

Hosek, Hatlova, 2006)

Adb)

P1ili$ nizké aktivacni Grroven je ve sportu relativné mensim problémem, protoze
je daleko méné cCasta. Problém ale zpisobuje okolnost, Ze zpravidla nejde o jakékoli
zvySeni aktivace, ale o zvySeni pozitivnim smérem (mobilizacni pohotovost). Obecné
dobfe plsobi koncentrativni cviceni, tj. soustfedéni na Cinnost, pfiméfené zvySovani
odpovédnosti za vykon, zvySovani aspiraci cestou presvédCovani a rozumové
argumentace. Dobré uc€inky mé ideomotoricky trénink, tj. sportovni ¢innost v piedstave.
Mobilizaéni G€inky mé zpév, pfedev§im zpé€v hromadny. Podobné mobiliza¢ni ucinky
maji rizné pokiiky a ritualy provadéné sportovci piimo pred utkdnim. Podobné jako
muze urcitd hudba zklidiiovat, mize jiny druh hudby tonizovat a mobilizovat. Podobné
dechova cvi€eni. Tonizujici u¢inky miize mit i masaz, provadénd urcitym zplsobem
(drazdiva). Velké moznosti maji pii zvySovani aktivacni Urovné psychofarmaka.
Sugesce a hypnoza se rovnéz daji vyuzit ke zvySeni aktivacni arovné sportovce. (volné

dle Hosek, 2005)

Adc)

SniZeni negativnich duasledki neuspéchu je pomérné slozity psychologicky
problém. Teoreticky jde o prevenci negativnich duasledk frustrace. Hlavnim
prosttedkem mize byt odvedeni pozornosti néjakou atraktivni a emocionalné
podbarvenou Cinnosti, ale neni to snadné, protoze prozitek neuspéchu ma casto
dominantni povahu a je velmi uporny. V tom pfipad¢ je mozné vyuzit mechanismu
kompenzace a na zakladé organiza¢nich opatieni dat moznost nahradit prozity netspéch
uspéchem v n&jaké jiné ¢innosti, nemusi ani vZdy jit o ¢innost sportovni. Pfi velmi
intenzivnich pocitech neuspéchu, mizeme cely problém povaZovat za otdzku sniZeni
nadmérné aktivace a pouzit pro to vySe uvedené regulacni prostiedky. Dobte v téchto
pripadech pusobi relaxace a spanek. Psychologicky dobie v téchto situacich plisobi
zucastnéné vyslechnuti 1 v tom ptipadé, kdy trenér s né¢im nesouhlasi. Zna¢né moZnosti
ma pfi regulaci nasledki netispéchu kvalifikované pouZiti sugesce a hypndzy. (volné dle

Slepicka, Hosek, Hatlova, 2006)
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Ad d)

Odstranéni psychologickych disledki unavy je psychohygienicky problém.
Pocit unavy je obranny mechanismus, ktery lze kratkodobé prekondvat volnim tsilim,
ale pfi kumulované tnav¢ je tieba spiSe hledat cesty jejiho efektivniho odstranéni. Ty
spocivaji v relaxaci, spanku a pouziti fyziologickych prostfedkli s vedlejSimi
psychologickymi ucinky. Vyuzitelné jsou i vSechny prostfedky sniZzovani aktivaéni

urovné. (volné dle Hosek, 2005)

2.3 Vyzkumy v oblasti vlivu psychiky na vykon

K celkovému doplnéni schématu teoretickych poznatkii v oblasti pisobeni
psychiky na vykon sportovce zminim také nckolik vyzkumd, resp. studii, které¢ se

zabyvaly riznymi vlivy psychologickych faktori ve vztahu ke sportovni ¢innosti.

Fisher, Zwart (1982) se ve svém zkoumani zaméfili na sebevnimani a na
odpovédi na uzkost vyvolavajici situace za uUCelem popisu profild wtzkosti u 40
vysokoskolskych sportovcli-basketbalisti. K vyjaddieni evidentnich individualnich
rozdili byly pouzity intrapersondlni proménné. Pomoci analyzy hlavnich komponent
byly zjiStény faktory tuzkosti (nejistota vysledku, jistota vysledku, ohrozeni ega).
Odpovédi na uzkost sportovcl se ¢asteCné liSily podle jejich vnimani situace, shodné
s principy interakéniho modelu chovani. Prostfednictvim analyzy individualnich rozdilt
byly jako odpovédi na tzkost sportovclh napii¢ basketbalovymi situacemi oznaceny
ohroZeni ega, jistota/nejistota vysledku a ocekavani. Vysledek a ucinnost ocekavani

maji pfimou souvislost s porozuménim uzkosti ve sportovni soutézi.

Savoy, Beitel (1997) sviij vyzkum smétovali ke zjisténi ucinkti skupinového
a skupinového/individualniho dusevniho tréninkového programu na piedzapasovy stav
uzkosti a sebevédomi hracek v jedné divizi basketbalové soutéze NCAA. Vysledky
ukazaly staly pokles stavu kognitivni a somatické uzkosti pro sportovce v obou, tedy ve
skupinovych a skupinovych / individualnich programech. Nicmén¢, jen sportovci ve

skupinovych / individuélnich programech ukézal pozitivni zmény ve stavu sebevédomi.
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Hall, Kerr, Matthews (1998) ve svém vyzkumu vyuzivali model vykonové
uzkosti za Gcelem prozkoumani spojitosti mezi perfekcionismem, dosahovanim cilti
a Casovym schématem multidimenzionalniho stavu tuzkosti, pfi¢emz jejich probandy
bylo 119 stfedoSkolskych bézcti. Dosli  k nésledujicim  vysledkim. Celkovy
perfekcionismus je neménnym, avSak vyznamnym prediktorem kognitivni
uzkosti.Vnimané schopnosti jsou neménnym, avSak vyznamnym prediktorem
sebevédomi a ego a cile vykonu pfispivaji k predikci kognitivni tuzkosti, respektive
sebevédomi. Obavy z chyb, pochyby ohledné ¢innosti a osobni méfitka jsou neménnymi
prediktory kognitivni uzkosti, somatické uzkosti, respektive sebevédomi. Jejich zjisténi
dale vySe uvedeny model rozviji a prichdzi s hypotézou, Ze proces hodnoceni
podporujici multidimenzionalni stav tuzkosti je ovlivilovan individudlnimi rozdily

v mnoha konstruktech souvisejicich s vykonem.

Thuot, Kavouras, Kenefick (1998) zkoumali uc¢inky vnimani schopnosti soupete
(nejtézsi, sttedni a nejslabsi) a lokace utkani (doma, venku) na predzapasovy stav
uzkosti v muzské a zenské kategorii vysokoSkolskych hrach basketbalu. Kazdému
z hract z jednoho muzstva muzi (n = 14) a jednoho Zen (n = 9) byl pfedan dotaznik
o stavu zapasové uzkosti 30 minut pfed soutézi, doma a venku, vzdy ve vztahu k tymim
povazovanym za nejtéz8i, mirné, a nejslabsi tymy konference. Vysledky ukazaly, ze
muzi 1 zeny prozivali podstatné vys$i kognitivni uzkost, somatické tzkosti a nizsi
sebevédomi pii zvySené Grovni schopnosti soupete. Zapasy na hfistich soupefe mély za
nasledek podstatné vyssi somatické uzkosti a niz§i sebevédomi nez doméci zépasy.
Zeny prokazovaly vyrazné vys§i somatické tzkosti a nizsi sebevédomi nez muzi,

co do vnimanych schopnosti 1 lokaci utkani. Dospéli k zavéru, ze piedzapasové

somatické uzkosti a sebevédomi mize byt siln¢ ovlivnéno situanimi proménnymi.

Dal8imi autory zabyvajicimi se touto problematikou byli Parfitt a Pates (1999).
Jejich studie zvazuje vliv odpoveédi k soutézni izkosti a stavu sebevédomi na slozky
vykonu. 12 basketbalisti mélo za kol urcit svou kognitivni uzkost, somatickou tizkost
a sebevédomi jako jedinecnou odpovéd’ pii n€kolika piileZitostech bezprostiedné pred
vstupem na hfisté. Vykon byl zaznamenéan na video, z néhoZz byly méfeny specifické
aspekty vykonu.Vysledky dle ptedpokladt prokézaly, ze somatickd uzkost pozitivné
predikuje vykon, ktery zahrnuje anaerobni pozadavky. Sebevédomi a nekognitivni

uzkost byly hlavnimi prediktory vykonu zaznamenanymi s pozadavky na pamét’.
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Hanton, Mellalieu, Young (2002) zkoumali skupinu deviti profesionalnich
sportovcl z hlediska jejich retrospektivniho vnimani a pfi¢innych domnének ve vztahu
k prozivani v ¢ase. Vyzkum probihal v rdmci problematiky soutézni tzkosti a s ni
souvisejicich pfiznakl v ndvaznosti na soutéz samotnou. Dospéli k zavéru, Ze intenzita
ptiznakl kognitivni uzkosti zlstava i pfi nastoupeni k vykonu relativné stala, zatimco
somaticka tizkost u sportovci na zacatku soutéze ostre stoupd. Co se dale tyce piiznakt

uzkosti, bylo zjiSténo, Ze jejich frekvence se zvysuje s blizici se soutézi.

Cilem studie autorky Cerin (2003) bylo vyzkum problematiky podilu uzkosti
a zakladnich emoci na vnimanou emocni funkénost a zhodnoceni informaéni hodnoty
meéfeni Uzkosti uzivanych v kontrastu s méfenimi zakladnich emoci z hlediska jejich
posuzovani. Byly pouzity specidlni dotaznikové formy, vyzkumnou skupinou bylo 202
sportovcl soutézicich v individudlnich sportech ve Velké Britanii. V rdmci testu si méla
skupina vybavit své predsoutézni stavy ptred svym nejlepSim a nejhorSim vykonem
a momentalni pocity proZivané jednu hodinu pfed aktuadlnim vykonem. Obecné feceno,
byla méfeni zékladnich emoci s jasnym pfistupem k jedndni nebo tendencemi
k odmitnuti jedndni lepSimi prediktory emocni funkénosti nez méteni tizkosti. Méteni
negativnich a pozitivnich zékladnich emoci s jasnymi tendencemi k jednani byla lepSimi
indikatory posouzeni schémat sportovce. Autorka dosla k zavéru, ze hodnoceni
emocionalniho stavu sportovci by neméla byt zalozena vyluéné na métenich tzkosti,
ale méla by zahrnovat, nebo byt nahrazena méfenimi emoci, kterd podavaji jednoznacné

informace o vztahu sportovec-soutéz.

Eys, Hardy, Carron (2003) se snazili ve své studii zjistit, zda vnimani tymové
soudrznosti je ve vztahu k interpretaci sportovcll spojenou s piedsoutézni tzkosti.
Konkrétné byla zkouména souvislost mezi vnimanim tlohy soudrZnosti sportovetl a do
jaké miry byla vnimani intenzity symptomt predsoutézni tzkosti (kognitivni
a somatické) povazovédna za napomocnou oproti oslabujici. Ugastniky byli hradi
(N'=392) fotbalu, rugby a pozemniho hokeje. Kazdy sportovec vypliioval zvlastni
dotazniky — jeden po tréninku a jeden pfimo pfed samotnym vykonem v soutéZi.
Vysledky prokazali, ze sportovci, ktefi vnimali svou kognitivni uzkost jako

napomocnou, meli zaroven vyS§i Groven vnimdni v otazkach soudrZnosti oproti
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sportovetim, kteti svou kognitivni uzkost oznalili jako oslabujici. Totozné byly

1 vysledky u sportovci, ktefi vnimali jako ndpomocnou i svou somatickou tzkost.

Beattie, Hardy, Woodman (2004) se zabyvali vnitinimi rozpory v sebevédomi
jedince ve vztahu k jeho vykonu a kognitivni tzkosti. Svlij vyzkum provadéli s 81
kanoisty-slalomafi, ktefi m¢li za kol nejprve 3 hodiny ptfed dilezitym zdvodem uvést
uroven svého sebevédomi a poté uvést v pribéhu prvni pilhodiny po startu trovné
svého aktudlniho sebevédomi a kognitivni uzkosti. Autofi odhalili, Ze vnitini rozpory
predesilaji vyskyt vyznamné vét§i odchylky ve vykonu neZz samotné aktudlni

sebevédomi.
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3 CILE PRACE

Cilem préce je zkoumat vzdjemny vztah mezi vybranymi hodnotami aktuélnich

stavil (obavy, sportovni forma) a individualnim hernim vykonem u hrac¢t basketbalu.

3.1 Vyzkumné otazky

S ohledem na stanoveny cil byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky.
1. Jaky je vztah mezi diagnostikovanou piedzapasovou urovni obav jedince a
individudlnim hernim vykonem (vyjadfenym celkovym indexem uzite€nosti)?
2. Jaky je vztah mezi diagnostikovanou ptfedzépasovou Urovni formy jedince a
individualnim hernim vykonem (vyjadfenym celkovym indexem uZite¢nosti)?
3. Existuje vztah mezi ocekdvanym vysledkem utkani (vyjadienym tipem na

vysledek) a skutecnym vysledkem utkdni?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny plan

Diagnostika tc¢astniki probehla v rozpéti Sesti mesicii (fijen 2010 az biezen 2011)
v ramci 22 utkéni zékladni ¢asti basketbalové II. ligy muzi. S ohledem na cile prace byl
zvolen nasledujici postup:
1. Vyplnéni diagnostického formulare bezprostfedné pied kazdym jednotlivym utkdnim.
2. Pribéeh utkédni, zdznam atributli individualniho herniho vykonu do technického zépisu
o utkani.

3. Kategorizace ziskanych dat.

Experimentalni skupina absolvovala celkem 22 méfeni, tedy pravé jedno méteni
v souvislosti s kazdym utkdnim. Utkdni byla rozdélena do 11 vikendl vzdy po 2
utkanich (5 dvoj-utkdni na domacim hfisti, 5 na soupefové hiisti a praveé jedna tzv.
.dvojitka“) dle sout&zniho fadu Ceské basketbalové federace. K diagnostice bylo
vyuzito formuléfe (pro zjisténi predzapasové formy a obav), ktery G€astnici vyplnovali
ruéné. Dale bylo vyuzito technického zapisu o utkani v basketbalu (pro zjisténi

individualniho herniho vykonu), jehoz odpovidajici vyplnéni zajistil asistent trenéra.

4.2 Popis zkoumané populace

Jako vyzkumny soubor pro tuto praci bylo zamérmym vybérem zvoleno 12 hrach
druzstva TJ Sumperk — oddil basketbalu, které v ramci vyzkumného obdobi (sezona
2010/2011) ptisobilo ve skupiné ,,C* ILligy basketbalu muzii CR. Zkoumany soubor byl
velice heterogenni co do svého slozeni. Jednim ze znakll této heterogenity byla
skutecnost, Ze rocnik narozeni ¢lentl se pohyboval v rozmezi od r.1979 az po r.1992. To
s sebou piindsi odliSnou miru zkuSenosti (1éta praxe, angazma v jinych, ptipadné
kvalitn€jSich klubech apod.) a snimi také nepfimo souvisejici miru sebevédomi.
Zaroven méli ¢lenové ruzné ukoly ve hie (herni pozice, taktika) i mimo ni, dale
napiiklad jen nékolik z nich tvofilo ,tradiéni opory™ druzstva, na které se
v rozhodujicich okamzZicich utkani spoléhd, apod. Proto je dilezité poukazat na fakt, ze

tato vnitini variabilita mize mit v kone¢ném duasledku ur€ity vliv na vysledky vyzkumu.
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4.3 Diagnostické metody

4.3.1 Diagnostika aktualnich stavi a o¢ekavani

Pro ziskani informaci o aktudlnich (pfedstartovnich) stavech a ocekavani jsem
pouzil jednoduché skaly (0 - 9), do kterych hra¢i zaznamenavali pocitované obavy a
sportovni formu. Déle procentuelné (0 - 100) vyjadfovali, jak vnimaji své muzstvo na
Skale outsider - favorit. Déle zapisovali tip na vysledek utkéni. Vyplhovani provadéli

hré¢i v Satné pred utkanim, vlastni vypliiovani zabralo méné nez jednu minutu.

4.3.2 Diagnostika individualniho herniho vykonu

Za ucelem ziskéani pottebnych dat o individudlni hernim vykonu kazdého z hract
v konkrétnim utkani jsem vychazel z kompletniho technického zépisu o utkani. Na
zéklad¢ v ném zaznamenanych udaji byl posléze vypocten pro kazdého hrace jedinecny

koeficient uzitec¢nosti (valuability).

4.4 Metody vyhodnoceni

Statistické zpracovani vysledku pro vyzkumnou otazku ¢€.1 a ¢.2 bude provedeno
pomoci Spearmanova koeficientu pofadové korelace. Ke zpracovani vysledku pro

vyzkumnou otazku €. 3 vyuzijeme kontingencni tabulku a metodu chi-kvadratu.

4.4.1 Spearmanuv koeficient poradové korelace

Spearmantiv korela¢ni koeficient (nékdy nazyvany téz koeficientem potadové
korelace) se vyuziva k méfeni zavislosti znakid v rdmci dvourozmérného souboru
kvalitativnich daji, které jsou po sloZkach ordindlniho typu. Mé&fi té€snost jakékoliv
statistické zavislosti, kterd je monotonni. Tento koeficient je zaloZzeny na potadich
jedincu setazenych podle velikosti vzhledem k obéma vysetfovanym znaklim. Znaci se
bud’ feckym pismenem p nebo r;.

Mame-li dvé ndhodné veliciny X a Y, jejichz pravdépodobnostni rozdé€leni neni
znamé, pak usporddame # jejich hodnot x; a y; podle velikosti a pfifadime jim potfadova
¢isla p;a ¢g;. K jednotlivym hodnotam tedy pfifadime potadové cislo v posloupnosti. V

ptipadé, ze se vyskytuje néckolik hodnot stejné varianty, kdy témto hodnotam
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pfifazujeme primérnad pofadi, musime provést opravu pofadového koeficientu pro
stejna potadi (Gajda, 2006).

Jestlize budou hodnoty potadi Y vzristat stejn¢ jako hodnoty X', budou potadi ¢
a p totozna. Jestlize bude hodnota potadi znaku Y s rostoucim pofadim znaku X klesat,
budou potadi obou znaktli opacna. Jestlize v§ak budou hodnoty potadi g a p obou znakt
libovolna potom o¢ekdvame, zZe oba znaky budou nezavislé.

Hodnota koeficientu je rovna:

6?(13‘:' — gi)?
n(n? —1)

p=1-

Spearmantiv koeficent pofadové korelace nabyva hodnot mezi -1 a 1, pficemz
hodnoty blizké jedni¢ce udavaji prakticky shodné pofadi u obou znakl a tedy silnou
kladnou korelaci, zatimco hodnoty blizké minus jedné udédvaji opacné potadi a tedy
silnou zapornou korelaci.

Spearmantiv korela¢ni koeficient je odolny viic¢i odlehlym hodnotam. PouZziva se
u vSech ordindlnich dat a dat metrickych, které nespliiuji podminky normalniho
rozdé€leni a o¢ekavani linedrniho vztahu.

Vzhledem k tomu, Zze vypoclet Spearmanova koeficientu poradové korelace
pfichazi v ivahu zejména pifi malém poctu pozorovani, je velmi dilezité provést test
vyznamnosti tohoto koeficientu. Pro n < § se pouziva specidlnich tabelovanych
kritickych hodnot R,,.

Jestlize vypoctend hodnota Spearmanova koeficientu prekroc¢i kritickou hodnotu
R, nalezenou v tabulce pro zvolenou hladinu vyznamnosti a a pro dané n, zamitame
hypotézu o nezévislosti pozorovanych ndhodnych veli¢in na hladiné vyznamnosti a. Pro
n > 9 je postup stejny jako pii testu vyznamnosti obycejného korelacniho koeficientu 7.

Vybérovy korelacni koeficient » poskytuje bodovy odhad korela¢niho
koeficientu zakladniho souboru p. Neni to odhad nestranny, je vSak asymptoticky
nestranny a konzistentni .JelikoZ se jednd o charakteristiku vybérovou, nemusi jeho
nenulova hodnota znamenat, ze i korelacni koeficient zdkladniho souboru je nenulovy.
Z tohoto divodu mé v praktickych aplikacich korela¢ni analyzy mimotadny vyznam
test hypotézy

Hy:p=0,

tedy test hypotézy, ze veli¢iny X a Y jsou nezavislé.
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Z nulové hodnoty korela¢niho koeficientu neplyne obecné nezavislost
nahodnych veli¢in, je mozno pouze prohlasit, Ze tyto veliiny jsou nekorelované. V
korelacni analyze predpokladame, Ze studované nahodné vybéry pochazeji z
dvourozmérného normdlniho rozdéleni. Lze pak dokazat, ze za platnosti tohoto
ptedpokladu vyplyva z nekorelovanosti ndhodnych veli¢in X a Y jejich nezavislost.
Zamitnuti nulové hypotézy znamend, ze vybérovy korelaéni koeficient » se statisticky
vyznamné 1i8i od nuly, tedy, ze mezi velicinami X a Y existuje linearni zavislost.

Test hypotézy H) se provadi pomoci testového kritéria

t=—>¥ _.n-2
které ma za platnosti Hy Studentovo rozde€leni o /= n — 2 stupnich volnosti.

Pro usnadnéni testu nulové hypotézy, aby se uz zadné vypocty nemusely
provadét, Ize pomoci vySe uvedeného vztahu tabelovat kritické hodnoty 7,2 pfimo pro
vybérovy korelacni koeficient 7. Jestlize r > 7,42, zamitame Hj:p=0 ve prospéch
H,;:p#0 na hladin€ vyznamnosti a.

(http://www.finman.gzk.cz/Files/AS/AS _mat_ CZU_6_kapitola.pdf)

4.4.2 Kontingencni tabulka a chi-kvadrat

Kontingen¢ni tabulka se uziva k ptehledné vizualizaci vzéjemného vztahu dvou
statistickych znakii. Radky kontingenéni tabulky odpovidaji moznym hodnotam prvniho
znaku, sloupce pak moznym hodnotdm druhého znaku. V pfislusné bunce kontingen¢ni
tabulky je pak zatazen pocet pfipadii, kdy zaroven mél prvni znak hodnotu odpovidajici
ptislusnému fadku a druhy znak hodnotu odpovidajici ptislusnému sloupci.

Je mozné, aby jeden tadek ¢i sloupec odpovidal vice moznym hodnotam znaku.
To se d¢je v piipade, kdy znak nabyva né€kterych hodnot pftili§ ziidka, takze je vhodné
spojit vice moznych hodnot.

Soucty (mezisoucty) vSech hodnot v kazdém ftadku, resp. sloupci nesou
informaci o poctu vyskyti jevil, pii nichz nabyl prvni (resp. druhy) znak ptislusné
hodnoty bez ohledu na hodnotu druhého (resp. prvniho) znaku.

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Kontingen%C4%8Dn%C3%AD _tabulka)
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Mimo pouhého popisu Cetnosti kombinaci hodnot dvou znaki je mozné pomoci
kontingen¢ni tabulky testovat, jestli mezi témito dvéma znaky existuje n¢jaky vztah.
Kontingen¢nimi tabulkami mizeme testovat rizné statistické hypotézy, napft.:
e hypotéza o nezavislosti znakd,
e hypotéza o homogenité, nebo

e hypotéza o symetrii vztahu.

4.4.2.1 Test nezavislosti

Nezavislost znakli v kontingen¢ni tabulce znaci skute¢nost, Ze se oba znaky
navzajem neovliviyji v tom, jakych konkrétnich hodnot nabyvaji.

Klasicky test nezavislosti je zaloZen na testu dobré shody, tedy na porovnani
ocekavanych Cetnosti (v jednotlivych polich tabulky — za ptedpokladu, ze hodnoty obou
sledovanych znakti na sob& nezévisi) a skutecnych cetnosti.

Ke zjisténi vztahu nezavislosti zvolime nasledujici oznaceni:

n;; — Cetnost v fadku i a sloupci j

R; — soudet vSech Cetnosti v fadku i
S; — soucet vSech Cetnosti ve sloupci j
N — soucet Cetnosti v celé tabulce

Ocekavanou cCetnost (m;) za platnosti hypotézy nezavislosti (Ho) v fadku i
a sloupci j pak ziskame nasledovné:

R;! TJ
Myj = N

Testovani hypotézy je zaloZeno na hodnot¢ testové statistiky (testového kritéria),

ke které dospéjeme vzorcem:

2 U {?lij—mi
X =)

=1 ;=1 L)

2
i)

Jestlize hypotéza nezavislosti plati, pak ma testova statistika pfiblizné rozdéleni
chi kvadrat o (r-1)(s-1) stupnich volnosti. Hodnota testové statistiky se nasledné
porovna s kritickou hodnotou (kvantilem) ptislusné hladiny vyznamnosti (nejéastéji o =

0,05).
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Konkrétni postup testu chi-kvadrat nezavislosti v kontingen¢ni tabulce

a) Vychozi data:

Méme k dispozici vybér rozsahu N rozd€leny podle dvou statistickych znakt
(znakl, znak2) tvoticich tabulku, pfi¢emz kazdy z obou znakt je rozdélen do R (tadky),
resp. S (sloupce) skupin. Cilem testu je rozhodnout, zda jsou oba znaky na sob¢ zavislé

¢1 nezéavislé. Konkrétné, zda znakl mda vliv na znak2. Hodnoty n;. a n. vyjadiuji

marginalni Cetnosti (soucty Cetnosti v fadcich a sloupcich):

Ny =D My M,y =

-II' =1

P
Z My
i=1

Tabulka 1. Kontingen¢ni tabulka naméfenych cetnosti.

znakl - 1.skupina znakl - 2.skupina ... |[celkem
znak?2 - 1.skupina skute¢né Cetnosti skute¢né Cetnosti ] nj.
znak?2 - 2.skupina skute¢né Cetnosti skute¢né Cetnosti ] no.
znak?2 - 3.skupina skute¢né Cetnosti skute¢né Cetnosti ] n3.
] i
celkem y - g [N

Ve vySe uvedené tabulce jsou zaznamenany skutecné (nameétené) relativni

cetnosti. Nasledujici tabulka ukazuje ocekavané cetnosti vyskytu jednotlivych variant.

Tabulka 2. Kontingenéni tabulka ocekavanych ¢etnosti.

znakl - 1.skupina znakl - 2.skupina ... |[celkem
znak?2 - 1.skupina ocekavané Cetnosti ocekavané Cetnosti ] nj.
znak?2 - 2.skupina o¢ekavané ¢etnosti o¢ekavané ¢etnosti ] ny.
znak?2 - 3.skupina o¢ekavané ¢etnosti o¢ekavané ¢etnosti ] n3.
N Nje.
celkem Neg N, T N
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Hodnoty oc¢ekavanych Cetnosti pak spocitdme dle uvedeného vzorce:
R. T
T N
m;j = ——
) ﬂ
b) Hypotézy:

Jako nulovou hypotézu Hy stanovime, ze znaky 1 a 2 jsou nezavislé.

H :n =2l pro viechna i={l, 2,3}, j={l, 2}
n

Oproti tomu hypotéza H; ik, Ze zde existuje urcitd zavislost.
nn,. wi 4 s .
H,:n, #—="* pronéjaka i, j
’ i

c¢) Testové kritérium:
Nyni, kdyZ méme sestaveny ob¢ tabulky cCetnosti, jsme tedy s to vypocitat
testové kritérium majici rozdéleni chi kvadrat s df = (r-1)(s-1) stupni volnosti podle

VZOrce:

r = 2
> (nj — mij)”
S 3) PR
i=1 j=1 ij
d) Kritick4 hodnota:

Kritickou hodnotu mizeme ziskat pomoci funkce CHINV v MS Excel.

2
A (r-1)(5-1)

e) Rozhodnuti:
Jestlize plati, Ze testové kritérium < kriticka hodnota, pak hypotézu Hy o
nezavislosti znakli nezamitame a nezavislost pfedpokladame.

(http://www.milankabrt.cz/testNezavislosti/)

Pti uZiti testl zaloZenych na testu dobré shody (test nezavislosti) je zapotiebi,
aby se v tabulce vyskytovalo méné neZ 20 % poli, v nichZ by hodnoty ocekavanych
Cetnosti byly mensi nez 5. V opaéném piipad¢ je mozné zvazit transformaci, tj. slouceni

nékterych méné obsazenych kategorii.
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4.4.3 Aplikace metod vyhodnoceni na cile prace

Pro objasnéni vyzkumné otazky €. 1 a €. 2 jsem vychdazel z dat uvedenych hraci
ve Skéalach a zdat uvedenych asistentem trenéra v technickém zapise o utkani.
Konkrétné jsem tedy pro prvni znak X pouzil hodnoty piedzapasové formy, resp. obav a
pro znak ¥ hodnoty koeficientu uzitecnosti.

Pro objasnéni vyzkumné otdzky ¢. 3 jsem vramci kontingen¢ni tabulky
povazoval za prvni znak hrac¢i uvedeny ocekdvany vysledek (vyhra/prohra), za druhy

znak potom skutecny vysledek (vyhra/prohra).
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5 VYSLEDKY

Vsechny vysledky jsou vyhodnoceny vzhledem ke stanovenym vyzkumnym
otazkam prace.
Jako prvni uvadim tabulku (Tabulka 3), kterd vyjadiuje zpracovani ziskanych
udaji ve smyslu prvni vyzkumné otazky. Objasnuje tedy vztah pifedzapasovych obav a
individualniho herniho vykonu kazdého hrace. Ze zpracovani je patrné, ze vysledky
méfeni nejsou statisticky vyznamné. Byl zaznamendn pravé jeden (Cervené oznaceny)
vyskyt u hrace 54216, u néhoz je mozné vnimat urcity vztah zavislosti (korelace)
uvedenych dvou znakl. Ostatnich 11 hract nevykazovalo v ramci vyzkumného planu
znamky existence vztahu zavislosti pfedzapasovych obav a herniho vykonu. Ziejma je
tato skuteCnost také zvyrazné rozkolisanosti hodnot Spearmanova korela¢niho
koeficientu v rdmci zkoumanych dvou znakli u jednotlivych hrach, které nasledné
uvadim v piehledném grafu (Obrazek 3). Jediny statisticky vyznamny vyskyt je opét
zvyraznén Cervene.
Nasbirané udaje, které byly posléze zpracovany do niZze uvedenych vysledkt

méteni, uvadim v piiloze (Ptiloha 1).

Tabulka 3. Vysledky statistického zpracovani dat: vztah obavy - vykon.

VZTAH PREDZAPASOVYCH OBAV A HERNIHO VYKONU
ID hrace POé?t Spearman ry {(N-2) Uroveii p
platnych
53569 22 0,176041 0,799770] 0,433241
52874 19 0,181843 0,762471| 0,456229
17542 16 -0,242309 -0,934486]| 0,365892
50436 16 0,013209 0,0494271 0,961277
7980 11 0,189254 0,578213| 0,577300
51917 16 -0,496224 -2,13858] 0,050581
54216 20 -0,472083 -2,27199] 0,035586
53961 15 -0,295472 -1,11513] 0,284986
17546 21 -0,064971 -0,283800| 0,779633
15275 20 0,278407 1,229803] 0,234603
48344 20 -0,016911 -0,071758] 0,943586
10325 21 0,211128 0,941510] 0,358261
Spearmanovy korelace, ChD vynechany parové.
Oznacené korelace jsou vyznamné na hladiné p < 0,05000.
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Vztah obavy - herni vykon

53569 52874 17542 50436 7980 S1917 54216 53961 17546 1527S 48344 10325

7 W O

Obrazek 3. Hodnoty Spearmanova koeficientu u jednotlivych hraci: vztah obavy

- herni vykon.

Obdobné jako v pfipadé prvni vyzkumné otazky jsem vytvofil také tabulku
(Tabulka 4) a nasledny graf (Obrazek 4) zachycujici zpracovani dat za ucelem odpovédi
na vyzkumnou otazku €. 2. I v tomto pfipadé miiZeme fici, Ze vysledky méfeni nejsou
statisticky vyznamné. V ramci vyzkumného souboru jedendcti hract nebyl zaznamenan
jediny vyskyt, ktery by prokazoval vztah zavislosti (korelace) vnimané predzapasové
formy a individudlniho herniho vykonu hraci basketbalu.

Nasbirané udaje, které byly posléze zpracovany do nize uvedenych vysledka

meéfeni, uvadim 1 v ptipadé druhé vyzkumné otazky v ptiloze (Ptiloha 1).
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Tabulka 4. Vysledky statistického zpracovani dat: vztah forma - vykon.

VZTAH PREDZAPASOVE FORMY A HERNIHO VYKONU
ID hrace Poc“gt Spearman ry t(N-2) Uroveri p
platnych
53569 22 -0,002937 -0,013135] 0,989651
52874 19 0,390131 1,7469821 0,098680
17542 16 -0,244133 -0,941963] 0,362183
50436 16 -0,386255 -1,56683] 0,139473
7980 11 0,279581 0,873579] 0,405054
51917 16 -0,292174 -1,14309] 0,272171
54216 20 -0,172625 -0,743549] 0,466744
53961 15 -0,295472 -1,11513] 0,284986
17546 21 0,217074 0,969315] 0,344567
15275 20 0,304304 1,355330f 0,192077
48344 20 0,056988 0,242175] 0,811383
10325 21 -0,235190 -1,05476] 0,304766
Spearmanovy korelace, ChD vynechiny parové.
Oznacené korelace jsou vyznamné na hladiné p < 0,05000.

Vztah forma - herni vykon

53569 52874 17542 50436 7980 51917 54216 53961 17546 15275 48344 10325

Obrazek 4. Hodnoty Spearmanova koeficientu u jednotlivych hraci: vztah forma -

herni vykon.
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Co se ty¢e vyzkumné otazky €. 3, uvadim zde nejprve tabulku (Tabulka 5), ktera
porovnava uspéSnosti tipi jednotlivych hra¢i na vysledek utkani ve smyslu
vyhra/prohra v pribéhu celé¢ sezény. Urcuje tak zaroven pomyslné poradi hraca dle
jejich tipu na vysledek utkani v ramci vyzkumného souboru (druzstva). Spolu s tim také
nabizi moznost srovndni uspésnosti jednotlivych hract s primérnou tspésnosti celého
druzstva. Tato data jsou také piehlednéji zaznamenana v nize uvedeném grafu
(Obrazek 5).

Nasbirané udaje, které byly posléze zpracovany do nize uvedenych vysledki

méfteni, uvadim opét v ptiloze (Pfiloha 1).

Tabulka 5. Uspé&nost tipii jednotlivych hraci na vysledek utkani.

USPESNOST TIPU JEDNOTLIVYCH HRACU ZA SEZONU
. Pocet e e Procentualni Poradi hrace v

Dlce platnych e tresy e uspeésnost ramci druzstva

53569 22 12 54,55% 8.

52874 19 10 52,63% 9.

17542 16 7 43,75% 12.

50436 16 10 62,50% 1.

7980 17 8 47,06% 11.

51917 20 11 55,00% 7.

54216 20 12 60,00% 2.-3.

53961 20 11 55,00% 5.-6.

17546 21 12 57,14% 4.

15275 20 11 55,00% 5.-6.

48344 20 12 60,00% 2.-3.

10325 21 10 47,62% 10.
Druzstvo | 232 126 54,31% [ 1

95



Uspé&nost tipti za sezénu
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Obrazek 5. Uspésnost tipi jednotlivych hraci na vysledek utkani.

Dale nasleduji dvé tabulky, které znazoriiuji statistické zpracovani ziskanych
dat, vztahujicich se k objasnéni vyzkumné otazky ¢. 3. K potvrzeni nebo vyvracené
vztahu zévislosti mezi ofekdvanym vysledkem utkani a skute¢nym vysledkem utkani
byla vyuZita kontingencni tabulka (Tabulka 6) zobrazujici skute¢né Cetnosti
(zaznamenany pocet vyskytl askute¢ny pocet vyskytli polozek vyhra/prohra) a
o¢ekavané Cetnosti.

I zde uvadim zdrojova data pro nize uvedené vysledky méfeni v ptiloze.

Tabulka 6. Kontingen¢ni tabulka: vztah ofekavani - skute¢nost.

KONTINGENCNi TABULKA

Skuteéné ¢etnosti

Ocekavani hracu | Skutecny vysledek Celkem
Vyhra 204 126 330
Prohra 28 106 134
Celkem 232 232 464

Ocekavané Cetnosti

Ocekavani hracu | Skutecny vysledek Celkem
Vyhra 165 165 330
Prohra 67 67 134
Celkem 232 232 464




Nésledujici tabulka (Tabulka 7) zaznamenavd — na zdkladé vypocti z udaja
v kontingen¢ni tabulce — hodnoty testového kritéria a kritické hodnoty. Vzajemny vztah
téchto dvou hodnot je stézejni pro rozhodnuti o zamitnuti nebo piijeti nulové hypotézy,

tedy pro urceni vztahu zavislosti nebo nezavislosti dvou zkoumanych znak.

Tabulka 7. Vysledky statistického zpracovani udaji z kontingen¢ni tabulky.

VYPOCET ZAVISLOSTI
Testové kritérium Kriticka hodnota
Hodnota Xz = 63,839 A-0); ar = 3,841

Z vyse uvedeného je zieymé, ze plati: testové kritérium > kriticka hodnota.
Z tohoto hlediska dochézime k rozhodnuti, Ze na hladin¢ vyznamnosti 5 % nulovou
hypotézu (Hy) o nezavislosti jednotlivych znakli zamitdme a pfijimadme hypotézu H;,

ktera nam tika, ze zde urcita zavislost existuje.
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6 DISKUSE

Oblasti psychologie sportu zaméiené predevSim na vlivy pfedstartovnich stavil,
jimZ se tato vyzkumna prace vénuje, jsou v dnes$ni dobé¢ jiz velmi dobfe prozkoumany.
Ptesto pro mé& bylo zpracovani problematiky vlivu pfedzapasovych stavii a ocekavani na
individualni herni vykon jedine¢nou vyzvou, jelikoz ve svém konecném diisledku mize
vést k odhaleni pfi¢in uspéchu nebo netspéchu celého basketbalového druzstva
v utkéni. MiZe tedy naptiklad slouZit jako urcity typ zpétné vazby pro trenéra, jenz lze
vyuzit v pfipravé sportovce, v ramci stranky emoc¢ni, motivacni apod. Vysledky métfeni
1ze zaroven chapat jako jakysi ,,psychologicky profil*“ dané¢ho hrace, nebot jim uvadéné
hodnoty pifedzapasovych stavii prakticky tvoii jeho specificky vzorec odpovédi na
situaci.

V prubéhu vyzkumu i po zhodnoceni jeho vysledkli jsem vSak postupné dospél
k nazoru, ze zkoumani této oblasti vyzaduje jednak podstatné hlubsi specifikaci postuptu
a zaroven 1 konkretizaci cilli, a to jak z hlediska vyzkumu ptedstartovnich stavii hracia
basketbalu, tak z hlediska hodnoceni jejich vykonu. Vyskytly se tak urcité prekazky,
které, dle mého nazoru, snizuji validitu ziskanych dat a znich dile odvozenych
vysledki prace.

Z hlediska zaznamu psychickych stavii vnimam jako nedostacujici volbu
jednoduché Skély pro zaznamenani pocitované formy a obav. Zaznamenané hodnoty
v n¢kolika piipadech neodpovidaly slovnimu vyjadieni, které vypliovani doprovazelo,
coz mohlo byt zptsobeno bud’ ,,povrchnosti“ daného hrace, nebo spiSe zakladnim
omezenim $kdl na dvé stupnice s hodnotami 0 az 9 a s tim spojenou ne zcela ucelenou
predstavou hrace, co se pod danymi hodnotami z hlediska jeho pocitl skryva. Dale
povazuji za zkreslujici zaznamenavani data v Satn€ pfed samotnym utkanim, kdy hraci
svého soupetfe prakticky (mnohdy jest¢ nikdy) nevid€éli a doposud se naptiklad
nesezndmili s podminkami htisté (v ptipad¢ utkani na soupetoveé palubovce).

Z hlediska  hodnoceni  hernitho  vykonu spatfuji  hlavni  nedostatek
v neprofesionalité¢ zdznamu a vyhodnoceni technického zapisu o utkani. Hréaci ILligy
basketbalu v CR nemaji povinnost vést tyto zaznamy, proto je jejich vypliovani a
nasledné zpracovani Casto neptesné a zkreslujici. Pfikladem budiz fakt, Zze se na
profesionalni trovni do technického zépisu o utkdni uvadi také doba, kterou hrac
skute¢né na hiisti odehrdl, a tento idaj je posléze pii vypoctu koeficientu uZzitecnosti

zohlednovan. DruZstva na amatérské trovni tento udaj vétSinou nesleduji. Je to jednak
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zpusobeno skuteCnosti, ze tato druzstva Casto udaje ziskané z technického zépisu o
utkdni nevnimaji jako stézejni pro dalsi préaci s tymem, respektive pro svij dalsi rozvoj.
A jednak také profesionalni zdznam dat vyzaduje dal§i personalni, finan¢ni nebo
technické zajisténi, coz je pro neprofesionalni druzstva ¢eskych basketbalovych soutézi,
ktera jsou pievazné ob¢anskymi sdruzenimi, v mnohych ptipadech problematické.

Odstranéni téchto piekazek tedy spatiuji jednak v tpravé formy, kterou budou
vstupni data (aktualni stavy) ziskavdna — napt. formou specidlniho dotazniku, pfimym
dotazovanim apod., a jednak ve specifikaci Casu, v jehoz pribehu ke sbéru dat dojde —
ideédln¢ nekolik minut pted utkanim. Zaroven by bylo vhodnéjsi zvolit jako vyzkumny
soubor hrace nejvysSi basketbalové ligy, jejichz vykony jsou zaznamenany
profesiondlnimi pozorovateli a nasledné zpracovavany pocitacove. Na profesionalni
urovni ma kazdé druzstvo svého soupeie doptedu nastudovaného a ma predem zvolenou
taktiku. Navic, u téchto hracl je mozné predpokladat herni vykony, z nichZ ziskané
udaje budou mit vysokou vypovédni hodnotu.

Uvédomuji si, Ze zabezpe€eni a realizace téchto mnou navrhovanych uprav
mohou byt komplikované a v nékterych ptipadech i1 neuskuteCnitelné. Nicméné se
domnivam, ze pro ziskani pritkaznych dat a stanoveni odpovidajicich zavért, jsou tyto

kroky nezbytné.
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7 ZAVERY

Problematika vlivu aktuélnich psychickych stavli na vykon sportovce je diilezitou
soucasti studia psychologie sportu. Jednou z vyznamnych oblasti, kde se s ni mizeme
setkat, je mimo jiné naptiklad oblast psychologické ptipravy sportovcil, jejimz cilem je
zvySeni efektivity tréninkového procesu za ucelem dosazeni vysoké sportovni
vykonnosti.

Cilem této prace bylo zjistit vzdjemny vztah pocitovanych piedzapasovych
stavil a ocekavani hraci basketbalu k jejich individudlnimu hernimu vykonu. V souladu
s timto cilem jsem popsal teoretické poznatky tykajici se zkoumané problematiky.
Basketbalem se zabyvam nejen zroviny obecné, ale zaroven specifikuji podstatné
principy jeho fungovani pfedevs§im se zaméfenim na individudlni herni vykon. Z oblasti
psychologie uvadim jednak obecné poznatky vztahujici se k problematice ovlivnéni
vykonu (emoce, motivace, uzkost a strach, stres, odolnost), které vSak posléze rovnéz
konkretizuji a implementuji do prosttedi sportu v ramci psychologie sportu, respektive
do oblasti sportovniho (herniho) vykonu. Zaroven uvadim nékteré vyzkumné prace,
které se danou oblasti v minulosti zabyvaly.

Byly stanoveny tfi vyzkumné otazky. S ohledem na prvni a druhou vyzkumnou
otazku jsem provedl vyzkumné Setieni pomoci jednoduchych skal, do kterych jednotlivi
hra¢i zaznamenavali hodnoty svych piedzapasovych stavii, a technickych zapist
o utkani. Zpracované udaje statisticky signifikantné neprokazaly vztah mezi vnimanymi
obavami, respektive formou a individudlnim hernim vykonem hrafe basketbalu. Pro
objasnéni treti vyzkumné otazky jsem provedl Setfeni na zakladé udaji o tipech
jednotlivych hraca na vysledek utkani v porovnani se zapisy o utkani. V piipadé této
otazky byla nulova hypotéza o nezdvislosti znakli zamitnuta a byla pfijata hypotéza
prokazujici urCity vztah zavislosti ocekdvaného a skutecného vysledku hraci
v basketbalu.

V dals$i casti poukazuji na prekazky, jejichz vlivem se zvolené metody
vyhodnoceni jevi jako mirné¢ nedostatecné, ¢i zkreslujici vysledky prace. Pro dalsi
vyzkumy v této oblasti dale navrhuji vyuziti kvalitnéj§iho vzorku populace, nejlépe
v podobé vétsiho poctu hract rtznych druzstev. Spolu s tim doporucuji pravu (po
kvalitativni strance) zptisobu, jehoz prostiednictvim budou data ziskavana.

Ackoliv nedoSlo k prokazani statistické vyznamnosti u prvnich dvou

vyzkumnych otdzek, povazuji oblast vlivu aktuélnich psychickych stavli na herni vykon
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v basketbalu za dtilezitou soucést sportovni piipravy, kterd by mela byt stale hloubéji

prozkoumavana za soucasné aplikace ziskanych poznatkti do praxe.
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8 SOUHRN

Herni vykon v basketbalu je ovliviiovan fadou faktort, které maji vliv na jeho
kvalitu a efektivitu. Jednim z téchto faktord je vlastni psychicky stav hrace, ktery ho
provazi pred utkdnim, béhem néj, i po ném. Jedna se o aktualni psychické stavy, jejichz
vyznam se promita piedev§im do oblasti psychologické ptipravy sportovce v ramci
tréninkového procesu.

Predkladana prace zachycuje teoretické poznatky z basketbalu, kde se zamétuje
pfedev§im na herni vykon jednotlivce. Zaroven se zabyva teoretickymi zaklady
psychologie sportu a podrobné rozebira jeji specifické oblasti, které maji vliv pravé na
sportovni vykon ¢lovéka, jako napiiklad motivace ¢i psychickd odolnost. Vedle toho
zminuje také vybrané, jiz v minulosti provedené zahrani¢ni vyzkumy, které souviseji
s uvedenou problematikou.

Cilem této vyzkumné prace je prozkoumat, jaky je vztah predstartovnich stavl
hract vzhledem k jejich hernimu vykonu a vedle toho zjistit, zda existuje vztah mezi
o¢ekavanym a skuteCnym vysledkem utkani .

Vysledky, které¢ poskytly odpovédi na dvé vyzkumné otdzky (ze tii celkem)
vztahujici se k pfedstartovnim staviim, signifikantné neprokazaly vztah mezi
predzapasovymi obavami, respektive formou hract basketbalu a jejich individualnim
hernim vykonem. Naopak, na zékladé¢ vysledku v rdmci tfeti vyzkumné otazky
(ocekavany — skutecny vysledek) byla pfijata hypotéza, kterd poukazuje na urcitou
zavislost mezi dvéma zkoumanymi znaky.

Zavérem autor uvadi nékolik nedostatki, ke kterym v pribéhu vyzkumu dospél
a snazi se o popsani vhodného feSeni, kterym by se jim dalsi autofi v rdmci obdobnych

vyzkumnych praci v této oblasti mohli vyvarovat.
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9 SUMMARY

Game performance in the game of basketball is influenced by many factors that
affect its quality and efficiency. One of these factors that occur before, during and after
the game, is person's mental state. It is called the actual mental state and its meaning is
very important mostly in the area of sportsmen's psychological preparation within a
training process.

The submitted thesis captures the theoretical knowledge of basketball while it is
focused especially on the individual game performance. Simultaneously, it deals with
the theoretical basics of sport psychology and elaborates its specific areas that affect just
the person's sports performance such as motivation or psychical resistance. Besides, the
selected foreign researches including the issue above and that have been already done in
the past are mentioned.

The goal of this research is to explore what kind of relationship is there between
the players' pre-game mental state and their game performance and moreover, find out
whether there is any relationship between the expected result and the real result of the
game.

The results, that provided the answer to the two research questions (from o total
of three) connected to the pre-game mental states, didn't significantly demonstrate the
relationship between basketball players' pre-game doubt or condition and their
individual game performance. On the other hand, based on the results within the third
research question (expected — real result), a hypothesis has been accepted and it
indicates a certain dependence between the two examined variables.

In conclusion, the author introduces a few defects that came up during the
research and he is trying to describe a proper solution that could lead the further authors

dealing with the similar researches to avoid these defects.
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11 PRILOHY

Ptiloha 1. Vychozi idaje ziskané métenim.

Ptiloha 2. Vypliiované skaly.
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Ptiloha 1.

53569
Utkani ¢. Forma | Obavy | Uzite¢nost | Favorit TJ % Tip na vysledek Skuteény vysledek
1 6 4 10 50 82:78
2 6 3 0 60 96:74
3 7 5 16 30 68:94
4 5 5 8 50
5 5 6 14 50 71:86
6 6 6 21 40 80:74
7 6 6 17 50 69:68
8 5 5 25 50 75:65
9 3 7 21 50
10 5 5 26 50
11 6 4 10 60
12 6 4 19 70
13 6 5 19 50
14 5 7 18 20 63:80 63:77
15 4 5 3 50 87:93
16 6 3 26 70
17 3 6 20 20 87:65 82:74
18 4 5 0 50
19 4 4 17 50 69:71
20 3 5 20 60 77:84
21 4 6 4 30 87:82 95:74
22 4 5 11 50 76:74 84:72
52874
Utkéni ¢. Forma | Obavy | Uzite¢nost | Favorit TJ % Tip na vysledek Skute¢ny vysledek
1 6 8 10 40 82:78
2 5 2 27 100 96:74
3 9 2 13 30
4 6 3 23 70
5 6 3 9 60 71:86
6 3 6 17 50
7 5 3 13 50
8 5 4 12 50
9 3 3 10 70
10 2 2 15 80
11 5 0 10 100
12
13
14 63:77
15 1 3 2 60 87:93
16 1 2 -2 60
17 2 7 5 30 82:74
18 2 5 18 60
19 6 2 4 60 69:71
20 1 1 3 60 77:84
21 4 4 6 50 95:74
22 3 1 8 100 84:72
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17542

Utkani ¢. Forma | Obavy | Uzite¢nost | Favorit TJ % Tip na vysledek Skute¢ny vysledek
1 5 3 2 40 82:78
2 5 2 1 80 96:74
3
4 5 3 -5 70
5 5 4 1 60 71:86
6
7
8
9 7 6 -3 70
10 6 6 1 60
11 6 3 2 70
12 6 3 0 70
13 6 4 3 60
14 6 6 -7 40 63:77
15 87:93
16
17 7 5 0 50 82:74
18 6 4 -2 60
19 6 3 0 60 69:71

20 6 5 0 60 77:84

21 6 5 5 50 95:74

22 5 3 1 60 84:72
50436

Utkani ¢. Forma | Obavy | Uzite¢nost | Favorit TJ % Tip na vysledek Skute¢ny vysledek

1 8 2 -2 40 78:72 82:78

2 8 1 -3 70 96:74
3 5 3 1 40 65:80

4 7 5 -3 50

5 71:86
6

7

8

9 4 4 1 60

10 3 4 6 60

11 6 2 -1 60

12 6 2 10 70

13 6 4 3 60

14 6 7 -4 40 63:77
15 6 4 12 60 87:93
16 6 4 9 60

17 6 6 8 40 92:70 82:74
18 6 4 15 60

19 6 4 1 60 69:71
20 6 6 1 50 77:84
21 95:74
22 84:72
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7980

Utkaéni ¢. Forma | Obavy | Uzite¢nost | Favorit TJ % | Tip na vysledek Skutecny vysledek
1 5 1 X 80 82:78
2 5 1 2 90 96:74
3 4 4 X 50
4 5 4 X 60
5 5 3 1 80 71:86
6 4 4 -2 60
7 3 6 X 50
8 3 6 1 50
9
10
11
12
13 5 5 3 50
14 5 7 4 50 63:77
15 4 3 X 50 87:93
16 5 6 -2 50
17 82:74
18 4 3 X 60
19 4 4 -3 60 69:71

20 4 4 -1 60 77:84

21 4 5 5 50 95:74

22 4 3 1 50 84:72
51917

Utkani ¢. Forma | Obavy Uzitecnost | Favorit TJ % | Tip na vysledek Skute¢ny vysledek
1 7 3 3 40 82:78
2 7 2 2 80 96:74
3 5 6 -1 30
4
5 71:86
6 5 5 -2 50
7 4 3 3 70
8 5 3 X 60
9 4 5 -1 60
10 5 6 0 50
11 4 2 2 80
12 5 0 11 100
13 7 2 3 90
14 7 7 -4 30 63:77
15 6 5 X 40 87:93
16 5 4 1 60
17 6 7 X 30 82:74
18 6 3 -1 70
19 7 4 X 60 69:71
20 7 2 -2 80 77:84
21 7 7 -2 40 95:74
22 7 1 -2 80 84:72
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54216

Utkéni ¢. Forma | Obavy | Uzitecnost | Favorit TJ % | Tip na vysledek | Skutecny vysledek
1 6 1 3 60 82:78
2 6 1 3 70 96:74
3 6 4 0 50
4 6 4 0 60
5 6 2 3 60 71:86
6 6 1 15 50
7 6 2 19 50
8 6 3 1 50
9 7 3 6 60
10 7 3 -3 60
11 6 2 70
12 6 1 70
13 6 3 8 60
14 5 4 -3 50 63:77
15 6 4 7 60 87:93
16 6 3 1 60
17 5 2 9 50 82:74
18 5 3 6 50
19 6 5 2 60 69:71

20 3 1 6 60 77:84
21 95:74
22 84:72
53961
Utkani ¢. Forma Obavy Uzite¢nost Favorit TJ % | Tip na vysledek Skute¢ny vysledek
1 4 3 X 50 82:78
2 5 1 2 80 96:74
3 6 3 X 30 75:85
4 6 2 0 70
5 6 1 0 80 71:86
6 4 2 0 60
7 5 3 1 60
8 4 3 1 60
9
10
11 3 1 0 80
12 3 1 3 90
13 5 3 1 60
14 3 5 6 40 75:85 63:77
15 5 2 2 60 87:93
16 4 1 X 60
17 3 2 X 30 85:72 82:74
18 3 2 3 60
19 4 2 X 60 69:71
20 3 2 -3 60 77:84
21 4 2 6 60 95:74
22 4 2 4 60 84:72
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17546

Utkani ¢. Forma | Obavy | Uzite¢nost | Favorit TJ % | Tip na vysledek Skuteény vysledek
1 7 1 20 60 82:78
2 6 1 7 80 96:74
3 7 2 3 50
4 6 1 4 60
5 5 3 6 50 71:86
6 7 1 2 70
7 5 3 5 50
8 5 3 2 50
9 6 2 16 60
10 6 2 11 60
11 6 1 -2 60
12 6 1 2 80
13 6 4 3 70
14 6 5 7 50 63:77
15 5 3 4 70 87:93
16 5 3 3 60
17 5 3 2 50 82:74
18 5 3 5 70
19 6 2 4 70 69:71

20 77:84

21 6 2 14 70 95:74

22 7 2 21 70 84:72
15275

Utkani ¢. Forma | Obavy | Uzite¢nost | Favorit TJ % | Tip na vysledek Skute¢ny vysledek
1 7 2 10 50 82:78
2 5 3 5 60 96:74
3 6 7 13 40 80:87
4 6 5 8 60
5 4 4 5 60 71:86
6 7 3 15 50
7 2 6 5 40 82:76
8
9 1 2 0 70

10 2 5 22 60
11 3 5 17 60
12 4 3 11 60
13 5 5 2 60
14 63:77
15 2 7 -6 60 87:93
16 1 3 3 70
17 3 7 9 40 100:90 82:74
18 6 5 18 60
19 5 6 10 60 69:71
20 5 3 7 70 77:84
21 5 1 -2 50 81:80 95:74
22 6 0 2 70 84:72
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48344

Utkani ¢. Forma | Obavy | Uzite¢nost | Favorit TJ % | Tip na vysledek Skuteény vysledek
1 82:78
2 96:74
3 7 3 13 40
4 9 8 13 50
5 8 7 3 40 71:86
6 6 6 19 50
7 8 6 6 40
8 7 5 -1 40
9 9 9 4 50
10 7 7 3 50
11 8 7 1 50
12 0 0 1 100
13 6 6 6 50
14 6 7 0 50 63:77
15 6 5 10 50 87:93
16 5 6 0 50
17 8 4 -3 50 82:74
18 4 4 0 50
19 7 6 -8 50 69:71

20 7 5 8 50 77:84

21 8 5 0 50 95:74

22 7 4 11 60 84:72
10325

Utkani ¢. Forma | Obavy | Uzite¢nost Favorit TJ % | Tip na vysledek Skute¢ny vysledek
1 7 1 9 30 82:78
2 4 2 22 70 96:74
3 5 4 31 30 76:84
4 5 4 19 50
5 6 3 1 60 71:86
6 5 1 26 40 82:76
7 6 4 18 40 76:72
8 5 4 27 40 86:80
9 5 3 31 60

10 6 4 4 50

11 5 4 24 60

12 5 3 18 70

13 5 4 25 50

14 5 3 7 30 68:78 63:77
15 4 4 26 50 87:93
16 5 4 30 50 80:84

17 2 6 16 20 90:72 82:74
18 3 4 29 50 80:76

19 5 4 21 60 69:71
20 2 3 7 50 7278 77:84
21 3 3 20 40 81:72 95:74
22 84:72
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Ptiloha 2.

0%

100%

Datum: Jméno hrace: Souper:
FORMA
0 1 2 3 4 5 6 7
| | | | | | | |
OBAVY
0 1 2 3 4 5 6 7
| | | | | | | |
FAVORIT
TJ SPK
100%  90% 80% 70 % 60% 50% 40% 30% 20% 10%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
SOUPER
Tip na vysledek utkani:
TJ SPK soupet
SPOKOJENOST S VYKONEM
0 1 2 3 4 5 6 7
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