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Nové trendy ve vyuziti sladkovodnich mékkysii pro vyZivu a potravinarstvi

Souhrn

Tato diplomovéa prace feSi problematiku novych trendi ve vyuziti sladkovodnich
mekkysi pro vyzivu a potravinaistvi.

Cilem diplomov¢ prace bylo poskytnout aktualni ptehled rozsahu vyuziti sladkovodnich
mekkyst pro vyzivu a potravinafstvi spolu s novymi trendy, popisem historického uziti a
zvéazenim potencialu pro potravinaistvi.

I pfes nevelké mnozstvi informaci vztahujicich se k danému tématu, byl zjistén
pfevazny zdjem o tyto potraviny v zemich Asie, kde poznatky o konzumaci sladkovodnich
mekkyst jsou spojeny s tradi¢ni ¢inskou medicinou. Vyuziti mékkysi zahrnuje variabilni Skalu
moznosti od uziti v Iékatstvi po vyzivu ¢loveka a zvitat. Zhodnotit bylo nutné té€z potencidlni
negativa konzumace, kdy potravinova alergie, obsah neZzadoucich t&€zkych kovili, obsah
antibiotik nebo nedokonalé skladovéani a zpracovani by mohly pfinést nevitané a nebezpecné
ucinky pro lidsky organismus.

Vedlejsim cilem bylo zhodnotit taxonomické rozlozeni mékkyst vyuzivanych jako
potravina. Rozsahla reSerSe ukédzala na dominantni postaveni Asie, co se konzumace
sladkovodnich mékkysh 1 produkce tyce. Zdaleka nejvétsi podil na celkové asijské produkei
sladkovodnich mékkyst ma dlouhodobé Cina. Z dostupnych dat vyplyva, Ze celosvétova
produkce sladkovodnich mékkyst klesa z diivodu snizujici se produkce Ciny, ktera je nicméng
stale nejvyznamnéjSim svétovym producentem. Namétem k dal§imu priizkumu by mohl byt
fakt, ze Cina a v mensi mite Filipiny, dlouhodobé& vyrazné snizuji svou produkci pfi stoupajicim
poctu obyvatel. Je otazkou pro¢ k tomuto jevu dochazi. Produkce ve zbytku svéta je na
dlouhodob¢ stagnujici irovni.

ReSerSe obecné poukdzala na nedostatek informaci vztahujicich se k uziti
sladkovodnich mékkysh v potravinafstvi.

Uziti sladkovodnich m&kkyst ma znacny potencial a je otdzkou, zda nalezneme cestu,

jak je plnohodnotné vyuZzit.

Kli¢ova slova: bezobratli, sladkovodni bezobratli, sladkovodni mekkysi, vodni potraviny, plzi,

mlzi



New trends in the use of freshwater molluscs in nutrition and the food industry

Summary

This diploma thesis is focused on new trends in the use of freshwater molluscs in
nutrition and food industry.

The aim of this thesis was to analyse current overview of the extent of use freshwater
molluscs in nutrition and food industry coupled with new trends, a description of historical
utilization and consideration of potential for food industry.

Despite the small amount of information related to this topic, it can be stated that the
most dominant interest in freshwater molluscs is centred in Asia. In this region knowledge about
consumption of freshwater molluscs is connected with traditional Chinese medicine. The use
of molluscs includes a variable range of options for example in medicine or human and animal
nutrition. It was also necessary to evaluate the potential negatives of freshwater molluscs
consumption, where food allergies, heavy metals, antibiotics, improper storage or processing
could bring severe and dangerous effects on the human organism.

The secondary aim was to evaluate the taxonomic distribution of molluscs used as
nutritive. Extensive research has shown the dominant position of Asia. Available data showed
that China has by far the largest share in the total Asian production of freshwater molluscs. The
data also suggested that global production of freshwater molluscs is declining due to gradually
decreasing production in China, which is however still the world’s largest producer. The topic
of further research could be the question why China and, to a lesser extent, the Philippines, are
significantly reducing their production and presumably consumption of freshwater molluscs,
while the population is growing. Production in the rest of the World was over the same observed
period on a stagnant level.

The research generally pointed out that there is a lack of information related to the use
of freshwater molluscs in the food industry.

The use of freshwater molluscs has a significant potential, but the question is whether

this potential will ever be fully realized.

Keywords: invertebrates, freshwater invertebrates, freshwater molluscs, aquatic food, snails,

mussels
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1 Uvod

Velkou vyzvou pro 21. stoleti bude produkce dostatecného mnozstvi nutricné
hodnotnych, ekonomicky dostupnych a lokdln¢ situovanych potravin, a to diky stale rostouci
v zavislosti na predpokladu, ze svétova populace roku 2050 dosdhne 10 miliard.
Ptredpokladame, Ze dietni trendy se uberou smérem k zcela novym potravinovym zdrojim se
zvazenim dopadt na Zivotni prostredi, kdy bude vzrustat jeho protektivni tendence (Gephart et
al., 2021). Maso je zivotn¢ dulezitym zdrojem zivin pro lidskou pohodu a zdravi a jeho
nedostatek mtze vést ke zdravotnim komplikacim napftiklad k fragilité kosti (Nkansah et al.,
2021).

Akvakultura diky fizenému chovu a péstovani vodnich organisml za uziti technik a
kultiva¢nich metod s cilem zvysit produkci danych organismi, je jednou z moznosti volby jako
stravovaci strategie nejen diky moznosti jejiho provozovani ve zcela umélych zafizenich
postavenych na sousi (Yaghubi et al., 2021). Obecné zaznamenavame jeji velkolepy potencial,
1 kdyz v Evropé se jednd relativné o mlady primysl. Celosvétova poptavka po sladkovodnich
potravindch pozvolna roste, ackoliv pochopeni pro tyto potraviny je €asto ztiZzeno obavami a
nizkou informovanosti (Norman et al., 2019). Akvakultura zahrnuje fadu druhti a kultiva¢nich
metod, coz sebou nese variabilni socidlni, ekonomické, nutri¢ni i environmentalni vysledky.
Lze ptedpokladat, ze diky neustdlému riistu populace, bude akvakultura ovliviiovat blahobyt
lidi po celém svété a vysledky environmentélniho zdravi. V posledni dobé€ je vynaloZeno znacné
usili o zvySeni tlaku na rozvoj a rozSiteni povédomi o moznosti vyuziti akvakultury ve vyziveé
cloveka a zajistit tak do budoucna kvalitni, nutriéné bohaty a udrzitelny zdroj zivin. Pro vétsi

rozvoj akvakultury hraje roli n€kolik faktort (Gephart et al., 2021). Pfi neustalém ristu lidské

vvvvvv
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Sladkovodni mé&kkysi oplyvaji bohatymi nutriénimi vlastnostmi, které¢ se mohou druhové lisit,
coz odrazi variabilni nutri¢ni pfinosy pro lidsky organismus. Obecné jejich konzumaci miizeme
zatadit do oblasti zdravé vyzivy, nejen proto, Ze je nositelem kvalitnich a bohatych zdroja
bilkovin, ale 1 lipidi, vitaminl, minerdlnich latek a stopovych latek. Obsah sacharidi je
prevazné ve forme glykogenu. Nemén¢ diilezitou roli zaujimaji jako vyznamny zdroj omega-3
mastnych kyselin. Celkova kvalita a sloZeni jednotlivych Zivin zélezi na geografickém vyskytu

mekkyst (Caballero et al., 2015; Smith et Vaitla, 2017; Tan et al., 2021).



Vzristajici zdjem o akvakulturu, prozatim s dominantni pozornosti o rybolov,
podnécuje zéjem o zkoumani akvakultury a lidské vyzivy. Spotiebu vodnich potravin ovlivituje
mnoho faktorii, véetné mozné produkce a dostupnosti potravin, mezindrodniho obchodu,
bohatstvi, kultury, nabozenstvi a zdravotniho bezpeci. Dosazeni globalnich cilti a bezpecnost
potravin a vyzivy v ramci hranic Zivotniho prostfedi bude vyzadovat transformaci globalnich
systémua produkce a distribuce potravin. Je pouze otdzkou, zda je tato stravovaci strategie
feSenim pro budouci generace, kterym by mohla pfinést nejen kvalitni zdroj bilkovin, ale také

jejich dostate¢né udrzitelné mnozstvi (Gephart et al., 2021).



2 Cile diplomové prace a védecké hypotézy

Hlavni cile:

Mezi hlavni cile diplomové prace patii poskytnuti aktualniho ptehledu rozsahu vyuziti
sladkovodnich me&kkyst pro vyzivu ¢lovéka, vypracovani stru¢ného pirehledu sladkovodnich
mekkys, prevazné plzii a mlzi vyuzivanych pro tyto tcely a struny popis historického vyuziti
sladkovodnich mekkyst v potravinafstvi. DalSimi cili diplomové prace je zvazit potencialni
vyuziti sladkovodnich mékkyst v potravinarstvi, strucné¢ popsat nyn¢jsi trendy a moznosti

jejich konzumace v jinych castech svéta nez tam, kde je potravina etablovana.

Dil¢i cile:
Dil¢im cilem diplomové prace je vytvofeni datové tabulky taxonomického rozloZeni

’

mékkyst vyuzivanych v potravinaistvi.

Védecké hypotézy
Hypotéza ¢€.1: Neni Zadny Casovy trend v produkeci mekkysa.
Hypotéza ¢.2: Nenti statisticky vyznamny rozdil v zaméfeni studii na druhy

sladkovodnich me&kkyst publikovanych v jihovychodni Asii a jinde ve svéte.



3 Literarni reSerse
3.1 Akvakultura a stravovaci strategie

Velkou vyzvou pro 21. stoleti bude produkce dostatecného mnozstvi nutricné
hodnotnych, ekonomicky dostupnych a lokalné situovanych potravin, a to diky stale rostouci
sveétoveé populaci (Yaghubi et al., 2021; Gephart et al., 2021).

Pida spolecné s vodou tvoti zakladni zdroje pro produkci potravin, a proto prestavuji
téz jeden z nejzakladnéjSich zdrojh pro lidstvo. Tyto zdroje jsou pod nartistajicim populacnim
tlakem, tlakem ekonomického rozvoje a zmén zivotniho prostiedi. Jak se nyni fikd, zeméd¢lci
zittka musi produkovat vice potravin s men$im mnozstvim dostupnych zdroji. Kromé
uspokojovani pozadavkl trhu ma celosvétova produkce potravin dilezité vazby na nékolik
zakladnich spolecenskych cilli, véetné snizeni podvyzivy a chudoby, zlepSeni pfistupu k
potravinam, zkvalitnéni ptistupu ke zdravé stravé, rovnomérného piidélovani a distribuce
sladké vody, zvySené ochrany zivotniho prostfedi a zajisténi udrzitelného zdroje potravy.
Lidské populace se v pribchu historie potykala s nedostatkem ve vyrobé potravin. Rostouci
svétova populace v minulosti zplisobila mistni nadmérné vyuziti ptirodnich zdroji (Diamond,
2011). Bez technického pokroku a intenzifikace zemédélstvi a pfi soucasném tempu ristu
populace by zeméd¢lstvi potifebovalo plochu nékolikanasobn¢ vétsi, aby se udrzela soucasna
urovei spotieby potravin na hlavu (Schneider et al, 2011).

Globalné je akvakultura nejrychleji rostoucim systémem produkce potravin.

K uspokojeni rostouci poptavky po potravinach a feSeni nutricnich nedostatkti se nabizi jako
dilezity prostfedek. DalSim benefitem je nizsi dopad na Zivotni prostfedi nez u jinych potravin
zivodisného pivodu. Casto se nachazi na periferii globalniho planovani potravinové
bezpecnosti a diskutovani o budoucnosti potravin, a to naptiklad kvili stigmatizaci potraviny
uréené pro bohaté osoby nebo pro svou moZnou senzorickou neoblibu. Akvakultura bude
stézejni v zajisténi dostatecného mnozstvi kvalitnich potravin, a pfitom zajisténi ekologicky
Setrného a pro budoucnost udrzitelného stavu (Garlock et al., 2020; Golden et al., 2021).

Stravovaci strategie by mély do budoucna zajistit pfisun, vyrobu a distribuci potravin,
které¢ budou nezdvadné, nutricné hodnotné a za dostupnou cenu. Za cil si kladou snizeni
ekologické zatéze a zabezpecCeni dostatecného mnozstvi potravin pro budouci generace. Mezi
stravovaci strategie 1ze fadit napiiklad stravu vegetarianskou, veganskou, pesketarianskou nebo
kombinovanou, ktera zahrnuje konzumaci sladkovodnich zivoc¢ichli véetné mekkysa (Yaghubi

etal., 2021; Norman et al., 2019).



3.1.1 Akvakultura

Akvakultura, tedy udrzitelné obhospodatfovani vodnich ploch s cilem zabezpecit
permanentnich vynostii nejen Zzivocichd, ale i rostlin. Je jednou ze slozek komplexniho
globalniho potravinového systému, ktery se vyporddava s ménicimi a rostoucimi pozadavky.
Zamgéiuje se zejména na kompromisy mezi potravinami z akvakultury a z voln¢ zijicich zdroji.
Pojimé tfadu druht a kultiva¢nich metod, coz sebou nese variabilni socialni, ekonomicke,
nutriéni i environmentalni vysledky. Lze piedpokladat, ze diky ustavicnému popula¢nimu
rustu, bude akvakultura ovliviiovat blahobyt lidi a vysledky environmentdlniho zdravi. V
poslednich letech nabyva tlak na rozvoj a zvySeni povédomi o moznosti vyuziti akvakultury ve
vyzivé Cloveéka s cilem zajistit tak do budoucna kvalitni a bohaty zdroj Zivin (Gephart et al.,
2021; Fiorella et al., 2021). Sladké vody byly v roce 2008 zdrojem 60 % svétové produkce
akvakultury (Bostock et al., 2010). Potraviny ze sladkovodnich organismti za¢inaji hrat v
celosvétovém métitku vyznamnou roli. Pochopeni pro tyto potraviny je casto ztizeno
skute€nosti, Ze potrava z vodnich organismii zahrnuje Siroké spektrum druhi, které pochazeji
jak z lovist, tak z akvakultury sladkovodniho prostiedi (Norman et al., 2019). Vzhledem k
rychlému vzristani celosvétové populace, hrozici potravinové nejistoté a klesajicim populacim
moftskych a sladkovodnich ryb, ovlivitujicich bezpecnost potravin a vyzivy, je akvakultura
potencidlnim feSenim pro ekonomicky dostupné a snadné poskytovani potravin zivociSného
puvodu populacim na celém svéteé. Moiské a sladkovodni plody jsou nutrién€é hodnotnou
potravinou bohatou na polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem, Zelezo, zinek,
vitamin A, vitamin B12 a mnoho dal$ich dilezitych mikrozivin. Stle rostouci svétova populace
pfedstavuje a je jednou z hlavnich vyzev pro poskytovani udrzitelnych potravinovych moznosti
(Golden et al.,2017). Akvakultura byla definovana mnoha zptsoby naptiklad chov vodnich
organismil pod ¢aste¢nou nebo plnou kontrolou nebo také podvodni zeméd¢lstvi. DalSimi
definicemi jsou chov vodnich organismii pro komeréni ucely nebo jednoduSe chov.
Sladkovodni kultivaéni systémy jsou zaloZeny na letitych tradi¢nich konceptech nebo jiz
zahrnuji nové ¢i radikalni koncepty (Jobling et al., 2012).

Dosavadni odhady naznacuji, ze zemédé€lstvi ptispiva kolem 30 % ke globalnim emisim
sklenikovych plynt. Mimo to, existuje zvySend poptavka po Zivocisnych bilkovinach, jejichz
produkce je popisovana jako nezneciStujici a ohleduplnd k Zivotnimu prostiedi. Produkce
zivoc¢isSnych produktt jako mléko, maso a vejce zaujima velké procentualni zastoupeni. Zhruba

kolem 60 % globalnich sklenikovych plynii pochazejicich ze zemédélstvi. Vzhledem k nutri¢ni



hodnoté bilkovin Zivocisného pivodu neni jednoduché doporucit velkoobchodni snizeni
produkce, ale spise zacit hledat nové bohaté zdroje s nizkym obsahem uhlikové stopy, aniz by
doslo ke snizeni kvality stravy (Willett et al., 2019).

Sladkovodni akvakultura se sklada z Sirokych a rozmanitych systémi. Sladkovodni
mekkysi mohou predstavovat ¢asteCné feSeni vyse uvedenych dilemat. Jejich produkce mé
relativné nizké zatizeni sklenikovymi plyny a zaroven nevyviji nepfiméteny tlak na pidu ¢i
zasoby sladké vody. Dle australské databaze potravin a zivin jsou sladkovodni mékkysi zdrojem
kvalitnich bilkovin, omega-3-mastnych kyselin s dlouhym fetézcem, fytosteroli a dalSich
klicovych mikrozivin v€etné vitamind, minerdlnich latek a stopovych prvka pottebnych pro
prospivani lidského zdravi (Yaghubi et al., 2021; Ye et al., 2017; Willett et al., 2019). Pro rozvoj
akvakultury hraje roli n€¢kolik faktort a zavisi na Siroké Skale Cinitell naptiklad na:

e trzni poptavce: Trzni poptavka a konkurenceschopnost.

o prostiedi: Dostupnost environmentalnich zdrojii. Dostupnost vnitrostatnich
vod/lagun/chranénych zalivli, vhodna kvalita vody, vhodnd produkéni teplota,
dostupnost zasobovacimi zivinami pro mékkyse, vliv dopadl na dané Zivotni prostiedi,
politické zaméry, vlastnictvi sladkovodnich vod a dalsi.

e infrastruktuie: Dulezitd je dostupnost nebo moznost zlepsSeni dopravy. Dale energie,
komunikace, pfistup na hlavni trhy, informaéni systém nebo védeckd podplrna
struktura.

o technické zpusobilosti: Vyvoj a transfer vhodnych technologii. Zdatnost a moZnost
zavést techniky pro produkcei lihni, chovu, krmiva, jezirka, klecovych ¢i jinych kultur.
Moznost zlepsit tradi¢ni systémy, ptileZitost pro integraci s jinymi ¢innostmi a sektory.

e investicich: Investice mistni, ndrodni, regiondlni, soukromé, komercni nebo
institucionalni. Moznost podpirnych programii pro vyvoj a technicky vyzkum.

o lidskych zdrojich: Zajistit dostatecny pocet technicky zdatnych, znalych, manazersky
schopnych odporniki. Pfiznivé podnikatelské prostiedi. Dostatek investic.

e institucionalnim systému: Pozitivni a proaktivni prostfedi, moznost strategickych
vyzkumnych procesti, moznost pfizpisobeni se ménicim primyslovym potiebam,
moznost rozvoje ¢i regulace.

V budoucnu bude kladen diiraz na zlepSeni efektivity vyuziti zdroji prostfednictvim
spravy a integrace nebo navySenim technologické dostupnosti, a to diky pokroku v inzenyrstvi
nebo bio védé. Neposledné bude kladen apel na zvySeni povédomi a moZznosti vyuZziti
sladkovodni akvakultury ve vyZivé ¢lovéka a obeznamenti s jejich moznymi benefity pro lidské

zdravi a nasyceni budoucich generaci. Dosazeni globalnich cilt a bezpecnost potravin a vyzivy
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v ramci bezpecnosti zivotniho prostiedi, bude vyzadovat transformaci globdlnich systémut
produkce a distribuce potravin. Redeni téchto obtizi bude ¢im dal tim vice podstatné, protoze
svétova populace by meéla do roku 2050 dosdahnout 10 miliard. Lze ocekavat posun i
socioekonomické demografie a dietnich trendii smérem k novym potravinovym zdrojim. Ve
sttednédobém horizontu si zvySena produkce patrné vyzada expanzi do novych lokalit. Lze téz
ocekavat zvySenou snahu o vyssi efektivitu a udrzitelnost vyroby (Gephart et al., 2021; Bostock
et al., 2010; Willett et al. 2019).

Modelové experimenty naznacuji, Ze presunuti naseho vybéru potravin od zivocisnych
zdrojii by mohlo mit vyznamny dopad na emise sklenikovych plynti. Zmény ve stravovani by
proto mohly mit zdsadni dopad na globalni cile v oblasti zmény klimatu a udrzitelnost nasich
potravinovych systémt, pokud by byly Siroce provadény. Nutno podotknout, Ze nckteré
postupy akvakultury jsou spojeny s vyznamnym zneciSténim, které mohou mit negativni dopad
na zivotni prostfedi a populaci piedev§im u volné zijicich ryb. U akvakultury sladkovodnich
mékkyst je popisovana nizka emise sklenikovych plynti. Snazime se o nalezeni takového zdroje
zivocisnych bilkovin, ktery je nutricn€ bohaty, cenové dostupny, je spojen s nizkymi emisemi
sklenikovych plynil a spliiuje dalsi kritéria jako je naptiklad potravinova bezpecnost. Nezbytné
je polozit si otdzku, zda je produkce udrzitelnd, zda je nositelem benefitl pro lidské zdravi, jaky
je nutri¢ni obsah potravin a zda je potravina pro clovéka bezpe¢na. Mnoho z autorti védeckych
¢lankd a studii, zabyvajicich se timto tématem, se shoduje v ndzoru, Ze zvysend produkce pro
nasyceni celosvétové populace zavisi na rastu akvakultury, ktery povazuji za vyhovujici ve
spliiovani veskerych potieb. Narast produkce je vSak spojen se zajisténim dostatecného
mnozstvi surovin pro sladkovodni organismy (spiSe na farmach), ochranou organismua pted
chorobami, schopnosti zajistit vysoké standardy bezpecnosti potravin a prekondnim
environmentalnich omezeni pro expanzi. Existuji také nesnaze se socidlnimi podminkami pro
osoby pracujici v dodavatelském fetézci, na které nesmime zapomenout. Vzhledem k vyzvam
vyzivy a potravinové bezpecnosti, které svét v soucasné dobé celi, je nezbytné, aby se o
potravinach z vodnich organismt diskutovalo a aby byly uzndny a vyuzivany vyznamné
vyhody, které tyto potraviny poskytuji. Abychom doséhli globédlni vyZivy a potravinové
bezpecnosti, musi mit veSkera svétova populace adekvatni piistup k poskytovani sluzeb a
potravin, aby mohli zit kvalitni, zdravy a aktivni Zivot. Adekvatnim pfistupem je mysSleno mit
dostupnost nezavadnych potravin, které je bezpecné konzumovat a jsou pro obyvatele cenové
dostupné. Musime vzit v Gvahu. ze vodni produkty pochazi z fady zdroji a zahrnuji velké
mnozstvi druhtl, které jsou znacné variabilni nejen druhové, ale 1 ndroky na Zivotni prostiedi a

krmivo (Norman et al., 2019; Subasinghe et al.,2009; Olivier et al., 2020).
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Za pomoci vyuziti sladkovodni akvakultury mize byt dosaZeno udrZzitelnosti vyroby
produkti z vodnich organismil. Vzhledem k pokracujicimu, avSak neudrzitelnému loveni
divokych ryb je toto odvétvi brano za feSeni a moznost uspokojeni celosvétoveé rostouci
poptavky po kvalitnim zdroji bilkovin (Maulu et Monde, 2021). Vodni potrava sladkovodniho
prostiedi je nositelem nutriéné bohatych zivoc¢isnych zdroji. Oplyvaji biologicky dostupnymi
makrozivinami a mikrozivinami, jako je zinek, vapnik, omega-3 mastné kyseliny a dalsi.
Ukazuje se, ze jejich konzumace je pojena s benefitnimi G¢inky pro kardiovaskularni systém
Cloveéka. Spotfebu ovliviiuje mnoho faktorti, véetné produkce a dostupnosti potravin,
mezinarodniho obchodu, bohatstvi, kultury, nabozenstvi a zdravotni bezpecnosti. Celosveétove
pramérnd spotfeba spise roste, avSak zalezi na regionu a zemi. V nékterych asijskych zemich,
kde roste bohatstvi, roste i mezinarodni obchod a akvakultura. Napiiklad spotifeba vodnich
organismii v Ciné razantné vzrostla. Akvakultura je slibnou cestou k pokryti kvalitnich potravin
zivociSného pivodu. V poslednich tfech desetileti zaznamenavame jeji tendenci k rastu.
Nejvétsi produkujici akvakulturou predstavuji zemé Asie. Akvakultura bude stézejni v
celosvétovém usili o pfechod na ekologicky udrziteln€jsi stravu a soucasné o dosazeni cilii
v oblasti potravinového zajisténi a potravinové bezpecnosti (Garlock et al., 2020).

VétSina chovl mekkyst nevyzaduje specialni krmné vstupy. Potencidl mekkyst jako
podpory nutri¢ni bezpec¢nosti je zatim nedostatecné vyuzivan (Naylor et al., 2021).

Utinek soucasné akvakultury mél spoéivat v rozifovani moznosti Zivin dostupnych
z vodnich organismil, rozSifovat informace o nutri¢nim sloZeni druhti, ménit pfistup k zivindm

vodniho prostiedi (Fiorella et al., 2021).

3.1.2 Stravovaci strategie

Zakladni zZiviny Clov€ka se déli na makronutrienty a mikronutrienty. MakroZiviny
zahrnuji tuky, bilkoviny a sacharidy. MikroZiviny zahrnuji vitamin, mineralni latky a latky
stopové. Zdrojem energie pro lidsky organismus jsou sacharidy, lipidy a bilkoviny a fadime
sem 1 alkohol. Na sacharidy a bilkoviny pfipadé4 energie v podobé& 4 kcal/g, na tuky pak 9 kcal/g
a alkohol 7 kcal/g. Energeticka potfeba lidského organismu zavisi na faktorech jako jsou télesna
hmotnost, pohlavi a vék (Kasper et Burghardt, 2015).

Maso je zivotné dilezitym zdrojem pro lidskou pohodu a zdravi. Sestavé z kvalitniho zdroje
bilkovin a nékolika zivotné dilezitych prvkl s vysokou biologickou hodnotou, stejné jako
lipidt bohatych na vitamin B 12 a kyselinu listovou. Bilkovinné potraviny jako jsou vejce, maso

a mléko ziskané z driitbeziho a Zivocisného sektoru, jsou velice dilezité pro lidskou vyzivu



v mnoha ¢astech svéta. Poskytuji zékladni stopové prvky, vitaminy, mineraly, aminokyseliny a
dalsi latky potfebné pro prospivani lidského zdravi. Obecné je maso vhodnym nositelem
nekolika zakladnich mikrozivin, jako je Zelezo, selen, kyselina listova a vitaminy ve snadno
vstfebatelné forme. Pfijem masa se zda byt vybornym pfistupem k ziskani a doplnéni téchto
zivin. Optimalni piijem prvki, jako je selen, zinek, méd’, Zzelezo ¢i mangan je zdsadni a
nezbytné pro efektivni pribéh témét vSech enzymatickych a biochemickych ¢innosti v lidském
téle (Higgs, 2000; Kasper et Burghardt, 2015). Pfijem masa zajiStuje adekvatni distribuci
esencialnich aminokyselin a mikrozivin zapojenych do regula¢nich mechanismu energetického
metabolismu (Biesalski, 2005). Vétsina zivocisnych bilkovin se ziskava z hospodaiskych zvitat
veprového, skopového, hovéziho a dribeziho masa. V posledni dobé je ¢im dal tim vice
pokladéana otdzka, zda je mozné pokryt potfebu masa pro lidskou vyzivu. Je pravdépodobné, ze
v budoucich letech by mohlo dojit k nedostate¢nému mnozstvi kvalitnich bilkovin, a tim by
mohlo dojit ke zhorSeni kvality Zivota z pohledu nutricniho u populaci po celém svété.
V soucasné dob¢é nezaznamenavame mnoho zpusobu uziti sladkovodnich mekkysa ve vyzive
Cloveka Ci potravinafstvi. Nemalé mnozstvi odborniki vsak dava apel na kvalitu a mozné
vyuziti bilkovin ze sladkovodnich mékkyst (Nkansah et al., 2021). Proteiny v lidské strave se
odlisuji v chemickych, biologickych, funkénich a nutri¢nich charakteristikdch v zavislosti na
jejich zdroji, molekularnim slozeni a struktufe. Pfijem bilkovin v nasi stravé pochazi z potravin
syrovych, vatfenych, zpracovanich nebo formulovanych potravinafskych produktii, které
obsahuji frakcionované bilkovinné slozky pochazejici ze Zivo€isnych nebo rostlinnych zdroju.
Zivo¢isné bilkoviny jsou obecné uznavany jako bilkoviny s vy$§i nutri¢ni kvalitou nez
bilkoviny rostlinného ptvodu. Zde nardzime na aminokyselinové slozeni, stravitelnost a
schopnost pfinaset diileZité Ziviny jako je vapnik nebo zelezo. Navic jeho technologické funkce
dodavaji potravinam pfitaZlivou texturu a senzorické vlastnosti a jsou povaZovany za
hodnotnéjsi oproti bilkovindm rostlinnym (Kim et al., 2020). Proteiny Zivo¢isného piivodu jsou
dilezité pro zajisténi adekvatni vyzivy c¢lovéka, zejména kojenct a jejich kognitivniho a
fyzického vyvoje. Doporuceni prozatim podporuji zatazovani ZivociSnych bilkovin do lidského
jidelnicku a jejich striktni vylouc¢eni nedoporucuji (Allen et al., 2011).

Nejen obavy o nedostatek potravy, ale i soucasné stravovaci navyky, které ¢asto zatézuji
kardiovaskularni systém a jiné systémy, vedou k posunu smérem k nalezeni zdravéjsi
stravovaci strategie. Strategie zdravého stravovani lze definovat jako pravidla, postupy a
techniky, které 1lidé pouzivaji k usnadnéni procesu vybéru zdravého jidla. Stravovacich ptistupti
a strategii je zna¢né mnozstvi. Obecné se vSak vSechny zamétuji na usnadnéni dostupnosti

piijmu zdravého jidla, zvySeni spotieby zdravych produktii, jako ovoce zeleniny, omezeni
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pfijmu nezdravych produktii, jako jsou ty primyslové zpracovana, pteslazend, ptesolena,
mastnd, tucnd a dalsi. Déle se fokusuji na zménu stravovacich ndvykil a snizeni mnozstvi
konzumovaného jidla a neposledné¢ o posun ke spotiebé produktl, které jsou nizkotucné.
Omezeni se vztahuje nejen na potraviny neprospeéSné pro lidské zdravi, ale napiiklad i na
cervené maso. Nesmime zapomenout na kontextové prediktory pii pochopeni stravovacich
strategii. Mezi pfidané hodnoty zahrnujeme i Casovy, lokacni a socialni kontext. Pokud
usilujeme o zménu stravovaci strategie nesmime opomenout vySe zminéné body, ale také je
nutné dostateCné¢ informovat nejen Sirokou vetejnost, ale primarn¢ odborniky, kteti mohou
pomoci s pochopenim novych stravovacich trendt a strategii piispét ke zlepSeni nejen lidského
zdravi, ale 1 udrzitelnosti potravin pro budouci generace (Verain et al., 2022).

V poslednich letech dochéazi k nartistu novych stravovacich strategii, které by mély do
budoucna zajistit pfisun, vyrobu a distribuci potravin, které budou nezdvadné a nutriéné
hodnotné. Stravovaci strategie si kladou za cil sniZzeni ekologické zatéze a zabezpeceni
dostate¢ného mnozstvi potravin pro budouci generace. Mezi stravovaci strategie 1ze napiiklad
fadit stravu vegetarianskou, veganskou, pesketarianskou nebo kombinovanou, kterd zahrnuje
konzumaci sladkovodnich Zivoc€ichli véetné mékkyst. Mezi jednotlivymi pfistupy jsou mnohé
nevyhody, které posiluji snahu o nalezeni stale novych moznosti. Veganska a rostlinna strava
je sice spojovana se snizenym rizikem kardiovaskuldrnich chorob a onkologickymi
onemocnénimi, ale existuje riziko nedostatecného piijmu esencidlnich Zivin zejména Zeleza,
vitaminu B12 a aminokyselin. Existuji i znané obavy u této stravy u té¢hotnych Zen, déti a
seniori. V pfipad¢ brani v potaz emisniho zatizeni a protekce pfirody je vegetaridnskd a
veganska strava sice Setrné€jSi k Zivotnimu prostiedi, avSak nejsou vhodnou strategii pro
udrzitelné, zdravé a dlouhodobé stravovani. Lakto-ovo-pescetarianska strava piedstavuje dalsi
stravovaci strategii. Jeji vyhoda Ipi nejen v Setrnosti k Zivotnimu prostiedi, i kdyZz z tohoto
pohledu by byla vhodnéjsi strava vegetarianskd a veganska, ale je i nositelem kvalitnich
zivo¢iSnych bilkovin. Konzumace ryb je navic jiz dlouho dobu podporovdna mnohymi
zdravotnickymi organizacemi. | kdyz se pesketarianska strava zdad byt feSenim pro budouci
generace diky kvalitnimu obsahu Zivin a mnoha benefitim pro lidské zdravi, neobejde se bez
obav o zivotni prostfedi. Nadmérny rybolov miize mit zna¢ny dopad na ztratu biologické
rozmanitosti v naSich ocednech a sladkych vodach. Pokud budou soucasné trendy v rybolovu
pokracovat, budou rybi populace nenapravitelné¢ poSkozeny, snizeny nebo zcela eliminovany.
Je nanejvys jasné, Ze musime hledat strategii, ktera bude zahrnovat plnohodnotny piijem
Sirokého spektra nutrientll. Z nedavnych studii vyplyva, Ze dlouhodoba eliminace Zivoc¢isnych

produktl vede ke zvySené fragilité kosti a tim 1 zvySenému riziku jejich zlomenin. Neni to jen

10



tento pfipad, ktery poukazuje na nemoznost kompletniho vylouceni bilkovin z lidského
jidelnicku. Strategie, ktera bude Setrna k zivotnimu prostfedi, chovnym zvifatim, rybam,
driibezi, bude splitovat optimalni pfisun zdravi prospésnych a nutri¢né bohatych latek pro lidsky
organismus, bude feSenim. Nejen kviili obavdm o zivotni prostfedi a snahu o jeho ochranu, ale
1 kvli zachovani biologické diverzity jsou hledany dalsi udrzitelné stravovaci strategie pro
budouci populace a roste vyznam a vyvoj akvakultury. Potraviny ze sladkovodnich organismt
predstavuji jednu z moznych strategii. V celosvétovém meéfitku roste zajem o sladkovodni
akvakulturni systémy tedy chovy mekkyst. Navzdory tomu, ze akvakultura se jiz 1éta podili na
stravovani lidi v mnoha zemich, jsou vodni potraviny ¢asto podceniovany. Chovani mekkysi
jsou potencialné udrzitelnou alternativou k masu, dribezi ¢i rybdm. Pro péstovani neni
vyzadovano speciadlni krmivo ani uzivani antibiotik a emise sklenikovych plynii spojené s jejich
produkci jsou zlomkem emisi souvisejici s produkci suchozemského masa (Yaghubi et al.,
2021, Norman et al., 2019; Wilett et al., 2019). Sladkovodni plody jsou nutri¢n¢ hodnotnou
potravinou bohatou na polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem, zelezo, zinek,
vitamin A, vitamin B12 nebo také omega- 6 mastné kyseliny a mnoho dalSich dilezitych
mikrozivin a mohly by pfinaSet jisté feSeni ve stravovani ¢loveéka (Golden et al.,2017). Jsou
nazyvana téz hédonicka jidla a v lidské stravé se objevuji uz od doby kamenné. Ackoliv se
jejich konzumaci pfipisuji znacné benefity jsou tu i obavy z moznosti hromadéni skodlivych

mikroorganismi a toxickych slouc¢enin v jejich téle z okolniho prostfedi (Aru et al., 2018).

11



3.2 Sladkovodni mékkysi

Sladkovodni mékkysi se vyskytuji po celém svété tedy na vSech kontinentech vyjma
Antarktidy (Dimock, 2000). Predstavuji jednu z nejrozmanitéjSich skupin sladkovodnich
organismul. Hraji roli ve sladkovodnich ekosystémech tim, ze ptispivaji ke kvalité vody
a kolob&hu zivin. Pfesto spadaji mezi nejohrozenéjsi skupinu organismi (Lydeard et al., 2004;
Cummings et al.,2006). Existuje velké mnoZzstvi druhil sladkovodnich mlza z nichz 97% patii
kosmi primarnim sladkovodnim celedim: Unionidae, Margaritiferidae, Hyriidae,
Mycetopodidae, Iridinidae, Etheriidae z taédu Unionidae a Sphaeriidae plus Cyrenidae z tadu
Veneroida (Cummings et al.,2006). M¢kkysi jsou nesmirn€ rozmaniti nejen druhove, ale ve
vSech aspektech Zivota s vyjimkou vzduSného prostoru. Osidluji mote, sous 1 sladkovodni
prostiedi do teplot 40°C. Jejich velikost se pohybuje od 0,4 mm do né€kolika metrii a délka
zivota maze byt, az 150 let (Haszprunar et Wanninger, 2012). Pocet a identita celedi meékkysu,
vcetné sladkovodnich druhd, byly v poslednich letech vétSinou konsenzudlni a skladaly se
z priblizné 60 Celedi, 40 plzt a 20 mlzi. Klasifikace vSak v posledni dob¢ utrpéla mnoho zmén
(Molluscabase, 2022). Sladkovodni mé&kkysi, co se druhl tyce, byly prozkoumény uplnégji
v Evropé, Severni Asii a Severni Americe. Béhem poslednich let jsou publikovany komplexni
prizkumy zaloZené na dikladné taxonomické praci z Ciny, Indie, Afriky, Australie & Jizni
Ameriky. Naopak ostatni regiony jako je Stfedni a Jihovychodni Asie, Stiedni Amerika a Nova
Guinea, ziistavaji relativné malo prozkoumané, snad s vyjimkou Thajska (Pfeiffer et. al. 2021).

Sladkovodni mékkysi maji obrovsky prakticky vyznam jako producenti perel a dalSiho
cenn¢ho materidlu, jako ekosystémovi inzenyti nebo jako potrava lidi. N&které druhy jsou
v poslednich letech stile vice sledovany, avSak bude potieba dalSiho pozorovani a zkouméni
spolu s efektivnéj$im navazadnim spoluprace mezi vé€dci, manazery, politiky a Sirokou vefejnosti
za Ucelem lepsiho shromazdéni informaci a edukaci odbornikt a Siroké vefejnosti (Lopes-Lima
etal., 2021).

Historicky predstavovali mekkysi obecné nejen zdroj potravy, ale také jejich ¢asti byly
uzivany pro vyrobu ozdob, nastrojlii ¢i Sperkl. V prib&hu let rostl zdjem o jejich studium.
Zpocatku byly provadény studie Slechtou a bohatymi osobami, pozdéji védcei za podpory vlady
a prumyslu. Ackoliv je zdjem o tuto skupinu dlouholety, stale nachazime nedostatky v poznani
a moznosti jejich vyuziti, pfevazné u sladkovodnich meékkysi. Stale neni dostatek informaci,
které by poukazovaly na benefity, které s sebou mtize nést jejich konzumace (Cummings et al.,

2006).
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3.2.1 Strucny prehled sladkovodnich mékkySi

Ptehled vodnich mékkyst (Beran, 1998)
e fiSe: Animalia (zivoCichové)
o oddéleni: Triblastica
=  kmen: Mollusca (mékkysi)
» trida: Bivalvia (mlzi)
= podtiida: Eulamellibranchia (listozabi)
» {ad: Unionidae
= Celed: Margaritiferidae (perlorodkoviti)
Unionidae (velevruboviti)
Hyriidae
Mycetopodidae
Iridinidae
Etheriidae
e fad: Veneroida
o Celed: Sphaeriidae (okruzankoviti)
Dreissenidae (slavickoviti)
Cyrenidae
o tiida: Gastropoda (plzi)
o podtiida: Prosobranchia (ptedozabii)
» tad: Archaeogastropoda (kruhozabii)
= Celed: Neritidae (zubovcoviti)
o Tad: Mesogastropoda (hfebenozabii)
= Celed - Viviparidae (bahenkoviti)
= Celed: - Hydrobiidae (praménkoviti)
= Celed’: - Bithyniidae (bahnivkoviti)
= Celed - Valvatidae (tocenkoviti)
e podtiida: Pulmonata (plicnati)
e fad: Basommatophora (spodnooci)
» Celed - Acroloxidae (Clunicoviti)
= Celed: - Lymnaeidae (plovatkoviti)
= Celed: - Planorbidae (okruzakoviti)

= Celed: - Physidae (levatkoviti)
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3.2.2 Akvakultura mékkysu

Akvakultura mékkysi zahrnuje tfi biologicka nebo kultivacni stadia: produkei zarodk,
péce o mlad’ata ve Skolkach a péce o dorstajici nedospélé jedince az do doby sbéru. Metody
akvakultury, kultivacni zafizeni a udrzba musi byt zalozeny na dikladném pochopeni
biologickych vlastnosti cilového druhu (Henshilwood et al., 1998). Akvakultura byla
definovana mnoha zptsoby naptiklad chov vodnich organismii pod ¢éasteCnou nebo plnou
kontrolou nebo také podvodni zeméd¢€lstvi. Dalsimi definicemi jsou chov vodnich organismi
pro komerc¢ni ucely nebo prosté chov. Sladkovodni kultivacni systémy jsou zalozeny na letitych
tradi¢nich konceptech nebo jiz zahrnuji nové ¢i radikalni koncepty. Existuji tfi hlavni kulturni
systémy a to oteviené, polouzaviené a uzaviené kultivacni systémy. Kazdy ma své zvlastnosti,
vlastnosti, vyhody a nevyhody. Vybér systémi je do znané miry zavisly na péstovanych
organismech, dostupnych zdrojich a napaditosti a odbornosti farmait. Oteviené systémy jsou
nejstarSi s nizkymi néklady. Podminky se popisuji jako pfirozené€jsi, avSak nevyhoda tkvi
v moznosti pytlactvi a predace. Polouzaviené kulturni systémy nesou vyhodu zvysené kontroly
nad podminkami chovani. Voda muze byt filtrovana pro odstranéni pfirozenych predatort.
Také 1ze snadnéji pozorovat, zda se nevyskytuji v dané kultufe onemocnéni a pokud ano mize
byt zahajena vcasna 1écba. Hlavni nevyhoda spociva ve vétsi finanéni zatézi. Posledni systém
neboli systém uzavieny, kde dochazi k plné kontrole chovnych podminek. Lze regulovat
teplotu vody, pritomnost predatorii ¢i parazitl, 1ze efektivné podavat Iéky a také je mozné
ovlivnit riist organismil (Jobling et al., 2012).

M¢ekkysi mohou byt chovani nebo loveni ve volné ptirodé ¢i v jinych akvakulturnich
systémech. Pfirodnim zdrojem jsou vnitrozemska jezera, feky, moktady €1 pobiezi usti fek.
Chov muze byt zprosttedkovan i za uziti sloupli, zavésnych lan ¢i kleci. Klecovy systém je
casto uzivan ve sladkovodnich jezerech nebo fekach (Bostock et al., 2010). Sladkovodni
mekkysi se zivi stejnym zplsobem jako jejich moisti bratfi, jen v jiné vodni kultufe. Tim
naprosto uzasné dokazi spliiovat roli Cistice vody, jsou zde ale né€ktera omezeni. Sladkovodni
mékkySi potfebuji pro zdravou stavbu své ulity dostatené mnozstvi vapniku. Je-li jej
nedostatek, mize to mit pfimé nasledky na zdravi jedince ve formé deformit ¢i Spatného
prospivani. Dale vyzaduji specifickou teplotu vodniho prostifedi pro dany druh, kdy zvySena
teplota vody miize pozitivné€ ovlivnit jejich metabolismus nebo ¢im teplejsi je vodni prostiedi,
tim rychleji produkuji glochidie a také se rozmnozuji ve vice raném vé&ku, dostatecny obsah
zivin ve vod¢ a dostatecné mnozstvi kysliku. Je tedy mozné rozmnoZovani ve stojatych vodach,

fekach, mocalech a jinych podobnych mistech, jen je zapotiebi, aby tato mista vyhovovala
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pottebnym obsahem zivin druhu, ktery se v daném misté bude chovat. Ackoliv se miize na prvni
pohled zdat, ze chov je zna¢né naro¢ny, opak je pravdou. Miizeme se vSak na pocatku setkat s
nekolika nesndzemi, a to zejména v otdzce nalezeni vhodného prostiedi, kdy nedojde k naruSeni
piirozeného ptirodniho cyklu. Jak je jiz znamo, moderni akvakultura nemusi byt vzdy
ekologicky pratelska naptiklad k podzemnim vodam, kdy naruseni biodiverzity ptidy ma za
nasledek jeji nedostatek, coz vytvari potiebu zasobovani téchto zivin s pomoci kompostu.
Ptehnojovani, sesuvy zeminy do fek a podobné obtize vytvaii tlak na nalezeni vhodného a
ekologicky Setrného mista pro chov. Pritocné a recirkulacni systémy spolu s klecovymi chovy
jsou hojné vyuzivany. SmiSené systémy, které kombinuji dva systémy chovi, kdy je
zachycovana vody z prvniho systému a ptfevadéna do systému druhého jsou velmi popularni i
diky nalepce ekologicky, které s sebou nesou. Dal§im dilezitym bodem je identifikace
kandidata pro chov, kdy se mlze provadét za pomoci morfologie schranky a jeji barvy.
Spoléhani se vSak pouze na morfologii ulity mize predstavovat vazny problém, zejména pro
plze, protoze tvar ulity mtize byt podstatné modifikovan vodnimi proudy. Pro spravny chov je
dalezité znat zpisob rozmnozovani daného mékkyse, vhodné podminky prostfedi a jinych

biologickych vlastnosti cilovych druht (Fowler et al, 2008).

15



3.3 Vyuziti sladkovodnich mékkysi ve stravé a v potravinarstvi

Obecné vyuziti lze definovat jako pfisun kvalitniho zdroje energie, bilkovin, tukt,
mineralnich latek, vitamind a vlakniny. VSeobecné vyuziti nalézame v 1€kafstvi, farmacii,
kosmetickém pramyslu, ekologii, vyziveé cloveka €i vyziveé zvitat. Dostupné formy z pocatku
naturalni pozdéji upravené ¢i pramyslové zpracované (Caballero et al., 2015).

Zvysena produkce akvakultury rozsifila mnozstvi zivin dodanych potravou z vodnich
zivoc¢ichli, ale nerozdé€lila je rovnomérné geograficky. I pfes nynéj$i nartst odbornici
polemizuji o snizeni primérného ro¢niho naristu. Asie bude zfejmé i nadale dominovat odvétvi
akvakultury. VSak témét 90 % produkce pochéazi z Asie, hlavné z Ciny, Indie, Indonésie,
Vietnamu a BangladéSe. Mimo jiné vétSina potravin pro vodni organismy produkované v Asii
pochazi z malych a stfedné velkych farem, které stile vice vyuzivaji intenzi metody, jejichz
cilem je maximalizovat sklizen pomoci vyslechténi druhii, krmnych vstuptli, zlepSenim
mechanizace a dalSich postupti. Asijska produkce slouzi prevazné pro domaci trh, kde se
chovani sladkovodni Zivoc¢ichové konzumuji ve vétS§im mnozstvi v porovnani s jinymi zemémi
svéta. V soucasné dobé je uziti sladkovodnich mekkysa ve vyziveé €loveéka €i v potravindistvi
nedostate¢né vyuzito. Nemalé mnozstvi odbornikli v§ak davé apel na kvalitu a mozné vyuziti
bilkovin ze sladkovodnich mekkyst (Nkansah et al., 2021; Fiorella et al., 2021).

Globalni akvakultura od roku 1960 dramaticky vzrostla, avSak geograficky
nerovnomémé. V produkci dominuje Asie s nejvétsim producentem Cinou. Rychly riist v této
zemi je zplUsoben mnoha faktory, vcetné jiz existujicich poznatkii z oblasti sladkovodni a
moftské akvakultury, popula¢niho a ekonomického ristu, uvolnéni regulaci a rozsitujicich se
exportnich pfileZitosti. Rozvoj akvakultury v Evropé a Severni Americe byl béhem 80.-90. let
20. stoleti rychly, avSak od té doby stagnuje, pravdépodobné kvili regula¢nim omezenim nebo
konkurenci (Bostock et al., 2010).

Sladkovodni akvakultura je nedostateCné zastoupena v mnozici se literatuie o
globalnich interakcich zivotniho prostiedi a potravinového systému, a to navzdory jejimu
dominantnimu ptispévku k zadsobovani vodnimi potravinami a zabezpeceni vyzivy. Hodnotné
informace ptichdzi Casto z Asie, kde ma sladkovodni akvakultura svou dlouholetou tradici a
diky niz byla zmirnéna chudoba na venkové¢. Vzhledem k heterogenité sladkovodnich systémil
akvakultury se velkd ¢ast nedavné literatury zaméfuje na rozmanitost systému, zabezpeceni

vyzivy a hodnotové fetézce, zejména v asijském kontextu (Naylor et al., 2021).
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3.3.1 Sladkovodni plzi

Sladkovodni $neci, spolu s moiskymi a suchozemskymi, byli konzumovani lidmi od
pravéku a ziistavaji pochoutkou v né€kolika Céastech svéta. Sbér Sneki je Castym dualezitym
zdrojem obzivy pro obyvatele venkova. Je vSak nerozumné sklizet sladkovodni Sneky z volné
pfirody, protoze by mohlo dojit k naruSeni a poskozeni biologické rozmanitosti jejich
spolecenstvi. Sklizen z divoké ptirody probiha vétSinou v obdobi destd a je béznd v mnoha
zemich celého svéta naptiklad v Indii, Rumunsku nebo také v Koreji a dalSich zemich (Ghosh
et al., 2022). Takova praxe je vSak neudrzitelnd oproti chovu sladkovodnich mékkysu. Jedna se
o méekkyse, ktefi se vyskytuji ve vodnim prostiedi. Pro zajimavost ze suchozemskych $nekti se
nejcastéji konzumuji Helix pomatia a Helix aspera, kdezto u sladkovodnich je to naptiklad
takzvany Snek jableény neboli Pomacea canaliculata. Rostouci poptavka po hlemyzdich
ohrozuje divoké populace, a proto se preferuje a roste vyznam jejich chovu. Helikultura je
povazovana za zemédélskou cinnost s nizkou ekologickou stopou v porovnéani s jinymi
konven¢nimi hospodatrskymi zvitaty. Navzdory ristu obliby této kultury je kromé literarnich
udajii o nutricnim slozeni hlemyzdového masa, velmi madalo informaci o extrakci a
charakterizaci hlemyzdich proteind. Hlavni slozkou sladkovodnich plzi je vlhkost (Ghosh et
al., 2022). Nékolik védeckych zprav prokazuje nutricni potencial hlemyzdi, pokud jde o
vysoky obsah bilkovin a esencialnich aminokyselin, mineralnich latek a tukd (Gomot, 1998;
Adeyeye et al., 2004; Fagbuaro et al., 2006; Babalola et al., 2009; Ghosh et al., 2017; Celik et
al., 2020). Obsah proteini se obecné pohybuje kolem 16 gramli na 100 gramt jedlého masa.
Protein je povaZzovan za vysoce kvalitni, protoze obsahuje Siroké spektrum esencidlnich
aminokyselin, které jsou nezbytné pro lidsky organismus. Obsah tuku v hlemyzdim mase je
niz§i v porovnani s jinymi zivo¢iSnymi bilkovinami (Pissia et al., 2021). Témét vSechny
esencidlni aminokyseliny pfitomné v hlemyzdim proteinu spliiovaly doporuc¢enou hladinu pro
idedlni proteinovy vzorec. Podil nenasycenych mastnych kyselin ¢inil 60,5 % a podil
nasycenych mastnych kyselin byl 39,5%. Pomér polynenasycenych a mononenasycenych
mastnych kyselin byl 1,08, coZ podtrhuje vysokou nutri¢ni kvalitu obsahu tuku u tohoto druhu.
Nejhojnéjsim minerdlem byl vapnik, dale draslik, sodik a zna¢né mnozstvi fosforu, Zeleza a
zinku (Bonnemain, 2005). Kromé nutricnich aspekti je nalezit¢ zhodnotit, jejich
mikrobiologickou a chemickou bezpecnost. Pokud jde o tézké kovy, olovo a kadmium
ptredstavuji hlavni hrozbu pro lidské zdravi skrze svoji toxicitu a chronické Gc¢inky na lidsky
organismus. Dalsi kritériem je bakteridlni, virova, houbova 1 plisiova nepfitomnost. Bylo

zjiSténo, ze hlemyzdi obsahuji potencidlni riziko pro lidské zdravi, pokud nejsou pred
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konzumaci nalezit¢ zpracovany. Nemén¢ dulezitym aspektem, ktery je nutno brat v potaz, je
ptitomnost a zavaznost alergickych reakci. Ackoliv je reakce malo etna, konzumace hlemyzdt
muze zpusobit témer ¢i zcela fatalni anafylaktické reakce (Pissia et al., 2021).

Napii¢ svétem dochazi ke konzumaci jedlych $nekii. Chut'ové jsou neutralni, pevné a
zvykavé textury. Jsou nedilnou soucésti napiiklad Francouzské kuchyné, kde je konzumovan
pokrm Escargots de bourgogne coz je pokrm pfipraven z divokych $nekli za ptidani ¢esneku
masla a bylinek. V Maroku je pfipravovan vyvar Babbouche také z divokych Sneki. Dale se
s pochoutkami ze $neki muZete setkat v Recku, Koreji, Nigérii a dalich zemich. Dle
(Mabrouki et al., 2022) se Maroko vyznacuje vysokou mirou endemismu zejména pak v jeho
vodni fauné. Nedavno byl zde popsan novy druh sladkovodniho plze, a to Gyraulus marocana
sp.nov. (Gubser et al., 2021). Studie (Ghosh et al., 2017) poukazuje na nutricni potencial
chovanych sladkovodnich plzi Pomacea canaliculata (Ampullariidae), které se nachazeji nejen
v Korejské republice, kde jsou také konzumovani. Pomacea canaliculata je sladkovodni plz
v Koreji znamy jako ,urongi“. Patfi do ¢eledi Ampullariidae a je nazyvan jablecnym $nekem
nebo zlatym jablecnym S$nekem (Ghosh et al., 2022). Jedna se o plZze pochazejiciho z Jizni
Ameriky, ale nyni se vyskytuje na vSech kontinentech krom¢ Antarktidy. Tento druh je
povazovan za jedly v mnoha &astech svéta nevyjimaje Cinu nebo Koreu. Roku 1986 se
Pomacea canaliculata objevila v Koreji, kde nejsou zdznamy o jeji tradici chovu c¢i
obchodovani (Halwart, 1994). Ve 20.stoleti se péstovalo pouze nckolik jedlych druhd,
predevSim za ucelem zlepSeni Zivotni situace chudych farmait, avSak postupné se dostalo
tomuto druhu pokrmu k oblib¢ (Lee et al., 1994).

Sneci se sbiraji ruéné nebo pomoci siti, kdy jsou sbirani z kanald, bazin, rybnikii nebo
zatopenych ryzovych poli v v deStovém obdobi. V 1été se jedinci tohoto druhu sbiraji pod
zaschlym bahnem. VyuZiti je zatim nedocenéné, ale do budoucna by se mohlo jednat o uZite¢ny
a kvalitni zdroj potravy pfi zabezpeceni obtiZi se zaopatfenim potravin. Navzdory vyhodam,
které s sebou hlemyzdi maso nese, ztstava chov hlemyzdt jednim z nejméné uznavanych
aspekti mikro zZivocisné produkce. Ackoli je mnoho druhi hlemyzdlt konzumovéna
celosvétove jako potrava, existuje malo spolehlivych systematickych tidaji a informaci tykajici
se identifikace a popisu druhd, miry spotieby, sezénni dostupnosti, nutricniho profilu a
1é&ebnych u¢inkd (Bonnemain, 2005). Dalsi obtiZe ¢ini sklizeni. Casto dochazi k piimé sklizni
z volné ptirody a tento fakt s sebou nese moznou hrozbu pro jejich pfirozeny vyskyt a mozné
ekologické disledky. Zakladani Snecich farem, které poskytuje vysokou nutricni hodnotu
s malymi investicemi, ochranu volné pfirody a vynaloZeni malého fyzického usili, by mohlo

podpofit tento nedocenény zdroj potravin, a tim pomoci vyfesit nejen nutricni nedostatky, ale
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pfipadné i moznou mistni nezaméstnanost v nékterych zemich nebo znevyhodnénych oblasti
(Ghosh et al, 2017). Diky svému bohatému nutri¢cnimu slozeni jsou Pomacea canaliculata
potencialni, kvalitni zdroj vyZzivy, at’ uz jako aktivni pfisadu obohacujici potraviny nebo pro
samotnou konzumaci, jako je tomu naptiklad u suchozemského sSneka evropského (Meyer-
rochow, 2016). Mozna konzumace je také u Semisulcospira (Ghosh et al., 2022).

Jsou jedli $Sneci udrzitelnym zdrojem nejen bilkovin? Védci, vlady, farmafi i ekologové
vynakladaji znacné usili, aby odpovédé€li na tuto otdzku a nalezli zptisob, jak vyrabét a
konzumovat tyto potraviny bohaté na bilkoviny udrzitelnym zpisobem. Pro¢ spotiebitelé
nekonzumuji $nec¢i maso ve vétSim mnozstvi? Divodem miize byt nedostatek informaci
vztahujici se k témto potravinam. (Gubser et al., 2021; Pissia et al., 2021). Pro zjisténi, zda bude
hlemyzdi zdroj potravy udrzitelny, musi byt zvazen systém hospodatfeni. Nékteré zemé jiz
zahdjily chov $nekil jako mozZnost zvySené produkce potravin bohatych na bilkoviny. Informace
o udrzitelnosti Snecich farem jsou prozatim omezené, avsak nékteré studie jiz naznacuji, ze
v porovnani s konvenénimi hospodafskymi zvifaty by byla produkce hlemyzdiho masa

doprovazena mensimi emisemi sklenikovych plynt (Forte et al., 2016).

3.3.2 Sladkovodni mlzi

Sladkovodni musle jsou nedilnou soucasti vodnich ekosystémi. Obecné je muSlim
pfipisovana schopnost aktivné filtrovat vodu. Jsou ozna¢ovany jako ,,vodni kanérci* nebo
jatra fek®, kvili své citlivosti na zménu zivotniho prostfedi a kvalitu vody (Cummings et
al.,2006). Jednotliva musle je schopna piefiltrovat az 40 litrd vody denné (Turick et al, 1988).
Jejich péstovani ma relativné nizkou produkci sklenikovych plynd a nevyviji nepfiméteny tlak
na pudu ani na zasoby sladké vody (Yaghubi et al., 2021). Diky svym biochemicky bohatym
makroZivindm a mikroZivindm jsou pfinosné pro lidské zdravi. Jsou udrZitelnym zdrojem
vysoce kvalitnich proteinli, omega-6 a omega-3 mastnych kyselin s dlouhym fetézcem,
fytosterolii a dalSich vyznamnych latek. Ackoliv jsou bohatym zdrojem eikosapentaenové
kyseliny a dokosahexaenova kyseliny, zdaji se byt Spatnym zdrojem dokosapentaenové
kyseliny. Dale jsou musle zdrojem minerala naptiklad Zeleza, vitaminu naptiklad vitamin B12
a neobsahuyji toxické tézké kovy (Moniruzzaman et al., 2021; Tan et al., 2021; Carboni et al.,
2019; Golden et al.,2017).

V posledni dobé Ize pozorovat nartist zdjmu o sladkovodni musle, a to nejen diky jejimu
potencialu a piinosu pro lidskou vyzivu. Studie (Carboni et al., 2019) popisuje nahrazeni

proteinové slozky obédovych jidel tfikrat tydn€ po dobu dvou tydnti muslemi se zavérem
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mirného zlepSeni stavu omega-3 mastnych kyselin, coz ndsledné¢ vede ke snizeni rizika
srde¢nich onemocnéni a nasledného umrti. V Asii se uzivaji sladkovodni musle jako lidovy 1ék
na onemocneéni jater. Z tradi¢ni ¢inské mediciny je znamo, ze prave sladkovodni musle zmiriiuji
alkoholovou intoxikaci a cholestazu (Laurent et al.,2013). Studie (Sonowal et Kardong, 2020)
pojima o sladkovodnich muslich, konkrétné¢ Lamellidens spp., jako velice populdrniho jidla
mezi mnoha domorodci v Indii. Bylo zji$téno, Ze musle jsou velice bohatym zdrojem bilkovin
s esencialnimi aminokyselinami vcetné aktivnich aminokyselin jako je kyselina glutamova,
glycin, alanin, prolin nebo arginin. Tkané musli obsahovaly mastné kyseliny se stfedné
dlouhym fetézcem, nasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem, mononenasycené mastné
kyseliny a polynenasycené mastné kyseliny, véetné vysokého poméru esencialnich omega- 3 a
omega- 6 mastnych kyselin s ur¢itymi rozdily mezi druhy. Minerdlni analyza ukézala, ze se
jedné o vyborny zdroj makroZivin a stopovych prvki. V tkdnich nebyl detekovan zadny tézky
kov. Z této studie plyne, ze Lamellidens spp. Je potencidlnim dobrym zdrojem bilkovin,
mastnych kyselin a mineralnich latek pro lidskou vyzivu. V ptipadé rozvoje by mohl byt
pfijatelnym a udrzitelnym zdrojem k zajiSténi potravinové jistoty nejen pro obyvatele Indie.
Nékteré studie upozornuji na zbytecné vytazovani a plytvani timto zdrojem potravy diky
nespravné technice zpracovani (Liu et al., 2009; Mol et al., 2007). Stejné jako u sladkovodnich
slavek je tomu u téch motskych. Stile je feSena otdzka kvalitniho zpracovani a doby
trvanlivosti. Jednou z moznosti konzervace je pfeména suroviny na proteinovy prasek (Zhang
et al., 2013).

Sladkovodni musle byly konzumovany primitivnimi narody ve velkych cCastech
Délného vychodu a orientalnimi narody po celém svété, bohuzel dostupnych informaci neni
mnoho. Sladkovodni musle jsou viak Siroce péstovany v Cing. Jejich péstovani hraje velice
vyznamnou roli v oblasti akvakultury a zabezpeceni potravy. V posledni dobé diky rozsifujicim
se poznatkiim o nutricni hodnoté sladkovodnich musli a vyhodam, které nesou pro lidskou
vyzivu a zdravi, zaznamenavame zvySeny zajem, ktery lze o¢ekdvat 1 do budoucna. Na tomto
trhu 1ze vSak jiz nyni nalézt musle ¢i Sneky v obchodech s potravinami a na trhu. Prodavaji se
v suchém stavu, solném nalevu nebo konzervované s velice vysokou nutri¢ni hodnotou (Zhou
etal., 2017).

Se zdznamy o sladkovodnich muslich se setkdvame i z Ruska. Zde jsou Siroce rozsifené
v divoké ptirod€. Jejich vyskyt neni zaznamenan na Uralu, poloostrové Yamal a Tyamyr, na
ostrovech Severniho ledového ocednu a v né€kolika horskych fekach. Studium systematiky

sladkovodnich musli m4 v Rusku dlouhou historii. Nejstar§i taxonomické prace se objevily
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v poloviné 19. stoleti. I kdyZ jsou taxonomické prace Cetné, informace o uziti sladkovodnich
mékkysh v potravinafstvi a ve vyzivé ¢loveka nelze dohledat (Bolotov et al., 2020).

Pocty ptirozené se vyskytujicich sladkovodnich musli celosvétove klesaji. Je nezbytné
nalézt efektivni a u€innou ochranu pro eliminaci mozného vyhynuti (Ferreira-Rodriguez, et al.,

2019).

Techniky ¢isténi a konzervace mékkysu

Metody c¢isténi a konzervace mekkysi jsou znacné variabilni a kontroverzni. Je nékolik
zpisobil Cisténi a konzervace mezi které fadime uziti alkoholu, chlazeni, mrazeni, vareni,
ocisténi mikrovlnami ¢i ultrazvukem. Pievazné se doporucuje tepelna uprava, a to vafenim a
naslednym vyjmutim zvitat. Vafit by se mél jen urcity pocet jedinci, nikoliv veliké mnoZzstvi
najednou. Pfeprava, pfiprava a manipulace si vyzaduji peclivé dodrzovani hygienickych
predpisti a zdsad pro zamezeni kontaminace. Apel je téZ kladen na cCerstvost suroviny

(Cumming et al., 2006).

3.3.3 Historicky prehled vyuziti sladkovodnich mékkysi

Ackoliv je k danému tématu nevelké mnozstvi informaci, mizeme zde uvést par
historickych piikladt vyuziti sladkovodnich mekkyst. Lze predpokladat, Ze zvySeny zajem o
toto odvétvi pfinese v budoucnu nejen nové poznatky, ale mohl by pfinést i poznatky historické,
které by nas seznadmily podrobnéji s vyuzitim sladkovodnich mekkysi v zemich celého svéta.
Nejvice historickych poznatkii zaznamenavame z Ciny, kde informace zasahuji, az do tradi¢ni
¢inské mediciny (Chijimatsu et al., 2008 a 2009).

Mekkysi jsou cennym zdrojem poskytujicim potravu, barviva, lastury, mohou byt
soucasti 1ékti a maji téz symbolicky a ritualni vyznam pro mnoho historickych i soucasnych
kultur po celém svété (Summer et al., 2020).

Sladkovodni mekkysi, spolu s motskymi a suchozemskymi, byli konzumovéni lidmi od
praveku v neékolika ¢éstech svéta. Sbér a jejich konzumace je popisovan pievazné na venkove,
v zemich rozvojovych, kde se lidé potykaji s nedostatkem potravin a obZivy. Sbér mékkysh tak
slouzi nejen pro Gcely konzumace, ale i1 k obZivé, a to formou obchodu (Ghosh et al., 2022).
Zprvu sestavala konzumace z Cerstvych zivocichl, pozdéji doslo k jejich tepelné upravé a
dochuceni kofenim (Taylor, 2008). Siroké vyuziti mély od historie i lastury mékkyst. Jedna se
o vSestrannou surovinu. Stejn¢ jako dnesni lidé, i pravéci lidé si radi zdobili své prostory ¢i

sami sebe krasnymi pfedméty. VSemozné schranky meékkyst slouzily jako ozdoby odévi,
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exteriérti nebo interiéri. NoSeny byly téz jako Sperky. Pozdéji se uzivaly pro vyrobu koralkl a
naramku (Sakalauskaite et al., 2019).

Od 90. let 20. stoleti je lov vodnich potravin z jezer, fek a dalSich vodnich tokt do
znacné miry stabilni. Pfesto se znaCnym pfispénim akvakultury pocinaje rokem 1970
dostupnost potravin z vodnich zivocichi rostla, k ¢emuz ptispél 7,5 % rocni rhst odvétvi
akvakultury. Pfestoze se akvakultura provozuje po staleti, riist ma sice stoupajici tendence, ale
ne tak veliké ve srovnani s jinymi zivo¢iSnymi zdroji (Fiorella et al., 2021).

Sladkovodni musle jsou jiz po dlouhd léta oblibenou pochoutkou v zemich Asie.
Zaznamy o jejich uziti pochazeji a vztahuji se k tradi¢ni ¢inské mediciné a zdznamech k ni
vztazené. Dostupné zdroje pojednavaji naptiklad o uzivani jako ozdob do vnitinich ¢i vnéjsich
prostord nebo o samotné konzumaci sladkovodnich musli, ale dozvime se zde i o pokrmu, ktery
se uzival jako lidovy 1€k pfi onemocnéni jater, a to pravé ze sladkovodnich musli. Z tradi¢ni
¢inské mediciny a z dostupnych zdznamt vyplyva, ze sladkovodni musle zmiriuji alkoholovou
intoxikaci a cholestazu. Tato informace nebyla ponechana ladem a probéhlo jiz né€kolik studii
vztahujici se k danému tvrzeni. Vé&tSina studii potvrzuje a prokédzala, ze extrakt ze
sladkovodnich musli opravdu zlepsil hladiny cholesterolu v jatrech a v séru u potkant. Pro
potvrzeni bude zapotiebi vice rozsahlejsich studii (Chijimatsu et al., 2008 a 2009).

Sladkovodni $neci byli téz konzumovani lidmi od pravéku a zistavaji pochoutkou
v nékolika Castech svéta. Sbér Snekil je Castym dileZitym zdrojem obZivy pro obyvatele
v rozvojovych zemich. Je v§ak nerozumné sklizet sladkovodni $neky z volné ptirody, protoze
by mohlo dojit k naruSeni a poSkozeni biologické rozmanitosti jejich spoleCenstvi. Sklizen
z divoké ptirody probihd vétsSinou v obdobi destd a je béznd v mnoha zemich celého svéta
napiiklad v Indii, Rumunsku nebo také v Koreji a dalSich zemich (Ghosh et al., 2022).

Vice nez 70% planety je pokryto vodou, kterd je potencidlnim nosi¢em potravin ve
formé¢ vodnich organismi (Tacon et Metian, 2013). Akvakultura, sladkovodnich organismii,
poskytuje zhruba 12% potravy, kterou ¢lovék muze ziskat ze zemé. Za poslednich 50 let
muzeme sledovat rist globalni akvakultury, ale existuji zna¢né rozdily jejiho odvétvi (Bostock
et al., 2020). Zajem o sladkovodni akvakultura pozvolna roste a béhem poslednich 20 letech
zaznamenavame zvysSeny zdjem zejména v zemich Asie, ale také v Indii, méné v Evropé. V
produkci dominuje predevSim Asie. Rychly narGst v zemich Asie muZe byt zplsoben
dlouhodobym zdjmem o akvakulturu a moznost pokracovat v prohlubovani starych ¢i novych
poznatkt (Bostock et al., 2020). Cina hraje diileZitou roli téméf ve viech oblastech produkce
sladkovodni akvakultury. Od roku 2000 si zemé¢ udrzuje svoji roli nejvétsiho svétového

producenta, zpracovatele a obchodnika s rybami, korysi a mekkysi. Roku 2017 ptedstavovala
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Cina 84 % celosvétového vypéstovaného objemu mékkysi. Stala se prednim spotiebitelem diky
rychlému riistu pfijmd, podpoie sladkovodni akvakultury a zvySené poptavce o jeji produkty
(Naylor et al., 2020). Zajem o akvakulturu mize byt zvySen i z divodu nartstu svétové
populace a rastu ekonomického. V Evropé a Severni Americe doslo k rozvoji akvakultury
nejvice béhem 80.-90. let 20. stoleti. Od té doby byl rozvoj spiSe mirn¢ stoupajici,
ptedpokladem jsou regulac¢ni omezeni ¢i konkurenéni faktory (Bostock et al., 2010). Produkce
sladkovodnich mekkyst Cinila roku 2005 celkové 560 567 tun z toho z akvakultury pochazelo
145 462 tun a 415 105 ¢inilo zachyceni lovem (Taylor, 2008).

Velky vyznam ma akvakultura v Asii, jak bylo zminéné vyse. V poslednich desetiletich
jeji vyznam rapidné narostl, a i nadéale se akvakultura sladkovodnich mekkyst rychle rozviji,
hlavné diky své prosperité¢ v Asii. Svétova produkce akvakultury roste mnohem rychleji nez
chov zvitat a rybolov, coZ jsou dalsi dva zdroje ZivociSnych bilkovin pro svétovou populaci.
Uvadi se, ze produkce moiskych plodi je jiz na svém vrcholu, avSak akvakultura je na poc¢atku
je tato potrava vhodné pro zkvalitnéni a zlepSeni nejen zdravi, ale i vyzivy a blahobytu vSech
narodi. Piikladem ndm muze byt naptiklad Japonsko. Nejvyssi hlaSené primérné délky Zivota
vcetné nejnizsiho vyskytu obezity a umrti na srde¢né€ cévni choroby ma prave Japonsko. Je také
jednim z hlavnich svétovych spotiebiteli produktti pochazejicich z akvakulturnich farem,

zachycenych sladkovodnich i motskych zivoc€ichli a vodnich rostlin (Tacon et Metian, 2013).
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Souhrn obecného vyuziti sladkovodnich mekkysa (Caballero et al., 2015):
Vseobecné uziti v:

Lékarstvi

e Farmacii
o Kosmetickém primyslu
e Ekologii
o Vyziveé Cloveéka
e Vyzive zvirat
Ve vyziveé ¢loveka jako zdroj:
e Bilkovin
e Sacharidii
e Tuku
e Energie
e Mineralnich latek
e Vitamin
e Vlikniny
Formy uziti:
e Naturalni
e Mouckové
e Pastové
e Extraktové

e Jako soucdst jinych potravin

3.3.4 Vybér moZnych negativ konzumace sladkovodnich mékkysi

Konzumace sladkovodnich mékkyst mize pfindset negativni u€inky pro lidsky
organismus.

Potravinova alergie

Potravinové alergie postihuji celosvétové populace. Ptiznaky jsou odlisné a znacné
individudlné variabilni od mirné vyrazky a koptivky az po Zivot ohrozujici anafylakticky Sok.
Alergie na motské plody spadaji mezi celosveétove nejcastejsi typy potravinovych alergii. Velmi
Casté jsou alergie na ryby a korysSe. Alergie na mekkySe jsou dobfe znamy, avSak jsou méné

casté. Mekkysi zaujimaji velkou, riznorodou skupinu a pokud se vyskytne u jedince alergie na
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jakéhokoliv mékkyse, mél by eliminovat konzumaci vSech druhii. U nekterych jedincii se miize
objevit alergicka reakce pti poziti korysi, ale pravdépodobnost je nizka. Kmen mékkysu je
rozdélen do osmi tiid v¢etné tfid, které jsou dulezité pro lidskou vyzivu. Mékkysi hraji dilezitou
roli v lidské vyzivé a svétové ekonomice. Akvakultura se stala vyznamnym piispévatelem
k produkci mékkyst s vyjimkou hlavonoZzci. Popularita a konzumace riznych mékkyst se vSak
v riznych zemich a kulturdch znac¢né 1isi. Pfesné informace o srovnavacich vzorcich spotieby
mekkysa v riznych zemich neexistuji. Vyznam alergie na meékkyse je ¢im dal tim vice bran
v potaz. Evropska Unie ptfidala mékkyse na seznam nejcastéji alergennich potravin v Evropé.
Prevalence alergie na mékkyse je ve vétSiné geografickych oblasti velmi nizkd. Potravinova
alergie se vyskytuje castéji u kojencii a déti nez u dospe€lého ¢loveéka. Mékkysi jsou povazovani
za skupinu alergennich potravin, po dobie znamymi osmi nejcasteji alergennimi potravinami
nebo skupinami potravin. Alergickd reakce mlize mit mnoho projevl. Ptfiznaky alergickych
reakci mohou byt:

e Gastrointestinalni: nevolnost, zvraceni, priijem, btisni kiece

e Kozni: svédéni, dermatitida, koptivka, angioedém

e Respiracni: zanét spojivek, rymy, astma, laryngealni edém

e Systémové: Anafylakticky Sok, hypotenze

Zajimavy poznatek pfinasi spojeni konzumace mékkyst spolu s fyzickou aktivitou. U
nckolika jedincl byla touto kombinaci vyvoldna alergicka reakce. Hlavnim alergenem je u
mekkyst tropomyosin tedy svalovd bilkovina. Alergenicita mékkyst je stile ve stadiu
zkoumani. Alergické reakce jsou zdokumentovany na vSechny druhy mékkysa (Taylor, 2008).

Vysoce nebezpecnym aspektem meékkysi je jejich role jako mezihostitele riznych
patogend, které jsou lidskému zdravi nebezpecné a mohou podnécovat alergické reakce

(Haszprunar et Wanninger, 2012).

Akumulace tézkych kovi

Tezké kovy ve vodnim prostiedi dodnes pochazeji prevazné z ptirozené se vyskytujicich
geochemickych materiali. Bohuzel doSlo k posileni zatéZe lidskou ¢innosti naptiklad té€Zbou
zlata, znecisténim tézkymi kovy z primyslu a dalsi. Vysoké mnozstvi suspendovanych pevnych
latek v fekach celkem G¢inn€ odstranilo vétSinu rozpustnych kovil z vody a zachytilo je na dné
ve spodnim sedimentu. Nékteré druhy mékkyst obsahuji vyssi hladinu toxickych kovi, nez je

preference pro lidskou spotifebu. Zachycené kovy byly pfevdzné arsen, méd’, zelezo, selen a
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zinek. RUzné druhy mékkysi také prokéazaly variabilni preference pro pifijem kovi. Jsou

pozorovany i zmény obsahu kovl u stejného druhu (Lau et al., 1998).

Antibiotika

Jeden z nejvyznamnéjSich 1€katskych objevi 20. stoleti sehrala antibiotika dtlezitou roli
v oblasti klinické péce, chovu a akvakultury. Zneuzivani antibiotik vSak pfineslo potencionalni
bezpecnostni rizika pro lidstvo a ekosystém. Toxicita antibiotik mize byt pfendsSena
potravinovym fetézcem v ekosystému. Antibiotika setrvavaji v Zivotnim prostiedi po dlouhou
dobu. Vodni prostiedi je hlavnim pfenosovym médiem kvuli tekutosti a bohaté mikrobidlni
diverzité. Akvakultura je také hlavnim primyslem spotiebovavajicim antibiotika. Odpadni
voda ze sladkovodni akvakultury se stala vyznamnym zdrojem specifickych antibiotik
v pfirodni vod&. Antibiotika ze sladkovodni akvakultury se mohou k lidem dostat dvéma
cestami, a to pfes kontaminovanou vodu ¢i konzumaci kontaminovanych potravin. Neni
pochyb, ze nadmérny piijem antibiotik mize narusit fyziologické funkce ¢loveka, a dokonce
navodit zdvazna onemocnéni. Je mozZné, Ze se zvySujici se produkci miZze dojit k vyssi
kontaminaci sladkovodniho prostfedi, avSak zakazani antibiotik je nemozné, kvili vyS$im
ztratam produktl. Snaha o snizeni obsahu antibiotik vSak pfetrvava a lze ptedpokladat, ze snaha

o snizeni jejich uziti ¢i zlepSeni chovnych postupti a technik, bude prevladat (Wang et al, 2021).

3.3.5 Benefity pro vyzivu a potravinarstvi

MeEkkysi jsou cennym zdrojem poskytujicim potravu, barviva, lastury, mohou byt
soucasti 1€kl a maji téZ symbolicky a ritudlni vyznam pro mnoho historickych i soucasnych
kultur po celém svéte. Nevyhoda tkvi ve faktu, Ze pfevazné vyuziti nalézaji predev§im motské
druhy, kdezto sladkovodni zaostavaji. Velky vyznam a historii m4a konzumace v Asii.
V poslednich desetiletich jeji vyznam roste (Bardach, 1985; Jobling et al., 2012). Jako zdroj
Zivin je tato potrava vhodna pro zkvalitnéni a zlepSeni nejen zdravi, ale 1 vyzivy a blahobytu
vSech néarodi. Pfikladem ndm miZze byt napiiklad Japonsko. Nejvyssi hlaSené primérné délky
Je také jednim z hlavnich svétovych spotiebiteli produkti pochazejicich z akvakulturnich
farem, zachycenych sladkovodnich i mofskych Zivo€ichli a vodnich rostlin (Tacon et Metian,

2013).
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Sladkovodni meékkysi jsou potencidlné udrzitelnou alternativou k ZivocisSnym
suchozemskym bilkovindm. Pro chov nejsou vyzadovany specidlni krmiva ani uzivani
antibiotik (Yaghubi et al., 2021; Norman et al., 2019). Sladkovodni plody jsou nutri¢né
hodnotnou potravinou bohatou na polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem,
zelezo, zinek, vitamin A, vitamin B12 nebo také omega- 6 mastné kyseliny a mnoho dalSich
dalezitych mikrozivin a mohly by pfindSet jisté feSeni ve stravovani Clovéka (Golden et
al.,2017). Napiiklad sladkovodni musle jsou prokazatelné¢ vybornym zdrojem omega-3
mastnych kyselin, které jsou prospésné pro lidsky kardiovaskularni systém, ale také obsahuji
znaéné¢ mnozstvi fytosterold, které snizuji cholesterol (Yousefi et al., 2012; Yaghubi et al.,
2021).

Konzumace sladkovodnich mékkysi miize ménit krevni lipidy. Studie (Childs et al.,
1990) naznacuje, zZe je mozné konzumaci sladkovodnich musli zménit hladinu krevnich lipida.
U dané skupiny testovanych byly bilkoviny zivoc¢isného pivodu tedy bilkoviny z masa,
mlécnych vyrobkl a vajec po dobu sedmi dni nahrazeny bilkovinami z masa sladkovodnich
musli. Ukazalo se, ze vyfazenim suchozemskych Zivoc¢isnych bilkovin ze stravy a jejich
nahrazeni bilkovinami z musli doslo ke zlepSeni profilu krevnich lipidd. Toto naznacuje, ze
musle jsou zfejmé schopné pozitivn€ ovlivnit profily krevnich lipidd.

Vystupy z akvakultury meékkysa se pouzivaji v riznych primyslovych produktech, jako
jsou hnojiva, stavebni materidly, 1é¢iva a nutraceutika (Naylor et al., 2020). Piekvapivé znacné
mnozstvi tradi¢nich 1€kl obsahujicich vytazky z m&kkysh, byly uzivany k 1écbé respiracnich
onemocnéni v kulturach po celém svété od starovéku po soucasnost. Ve vétsiné pripada vsak
zaznamenavame malou oporu o literaturu a studie. Tyto informace by vSak mohly slouZit pro
nové vyzkumy, které by mohly objevit nové slouceniny, které by mohly podpofit néktera
tvrzeni, a adekvatni testovani by mohlo zpozorovat jejich integraci do béZné zdravotni péce

alespoii v doplitkové funkei (Straus, 2000; Bonnemain, 2005).

3.4 Nové trendy vyuziti sladkovodnich mékkysu

Nejen obavy o nedostatek potravy, ale i snaha o zlepSeni zivotni situace v rozvojovych
zemich a snaha snizit znecisténi planety vedou k vét§imu zdymu o akvakulturu. Sladkovodni
mekkysi jsou bohatym zdrojem proteinii, mineralnich latek, vitaminu a mastnych kyselin.

Konzumace dlouhodobé¢ pozitivné prospiva zdravi, ale také snizuje tlak na spotfebu ¢erveného
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masa, driibeze, vajec a mléénych vyrobkil. Snizeni konzumace masa a masnych vyrobkd mize
vést ke snizeni incidence hypertenze, mrtvice, srdenich chorob, cukrovky, kolorektalniho
karcinomu a dalSich onemocnéni. Sladkovodni mékkysi byli a dodnes jsou konzumovani
v mnoha Castech svéta, hlavné v zemich Asie. Informacni zdroje nejsou tak rozsahlé, ale 1ze
zaznamenat malé mnozstvi zminek o uziti v zemich véetné¢ Nové Kaledonie, Jamajky, Mexika,
Tchaj- wanu, Filipin, Ciny, Indie, Malajsie, Indonésie, Vietnamu, Jizni Koreji, Brazilie, Peru,

Chile, Nigérie, Ruska, USA nebo Kanady (Baby et al., 2010).

3.4.1 Medicinské vyuziti

V Compendium of Materia Medica, coz je uplnd a komplexni ¢inska tradi¢ni 1€katska
kniha, je popsano, Ze sladkovodni mékkysi zmiriiuji alkoholovou intoxikaci a cholestazu. Ve
studii (Laurent et al., 2013) byla konstatovana podpora tvrzeni vychazejici z tradi¢ni Cinské
mediciny, kdy by konzumace sladkovodnich musli mohla mit pifinos pro prevenci
metabolického syndromu, avSak do budoucna je potieba dalSich studii, které by ukéazaly pfimy
dikaz metabolického syndromu, jako je ucinek na obezitu, diabetes a inzulinovou rezistenci.
sladkovodnich mékkyst na akumulaci jaternich lipidi a snizeni hladiny cholesterolu. Studie
(Chijimatsu et al., 2015) zkoumala extrakt sladkovodni musle potlacujici akumulaci jaternich
lipidQ a zvySujici aktivitu cholesterolu a aminotransferdz. Predeslé studie uvadéji, Ze extrakt
sladkovodnich musli chrani pfed poSkozenim jater, zmirfiuje hypercholesterolemii a ztu€néni
jater a urychluje metabolismus ethanolu. Ve svych dfivéjsich studiich se zamétovali zejména
na hypocholesterolemické ucinky extraktu ze sladkovodnich musli s vysledkem potvrzeni
ucinku nejen hypocholesterolemického, ale 1 ochranného, pusobiciho proti steatdoze ¢i
metabolismu lipidd a dal$i. Diky potvrzeni ochranného ucinku proti steatdoze a jinému
poskozeni jater doSlo k dalSimu zkoumani tohoto efektu na potkanech. Vysledkem bylo
potvrzeni zmirnéni dysfunkce jater vyvolané xenobiotiky. Celkové vysledky naznacuji pfiznivé
ucinky konzumace sladkovodnich skeble proti poskozeni jater.

Zéajem pokraCovat se ukéazal ve studii (Yao et al., 2018), kdy se znovu zkoumal extrakt
sladkovodnich Skebli. D4 se predpokladat, ze trend zajmu o toto téma bude stale stoupat.

Respiracni choroby predstavuji nesmirnou zatéz pro globalni zdravi a setkdvame se
s nutnosti objeveni nové slouceniny pro terapeuticky vyvoj. Existuje moznost uziti extraktii a
slou€enin z mekkyst praveé pii 1écbe respiranich onemocnéni. Nejméné sto tradi¢nich 1ekt

obsahujicich vice nez 300 riiznych druhti mékkysa se pouziva k 1é¢bé respiraénich onemocnéni
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po tisice let. Tyto informace mohou poskytnout voditko pro objeveni bioaktivnich slozek
podporujici zdravi. Vnimame vSak nedostatek vyzkumi biologické aktivity extrakti a
sloucenin z mekkyst. Ukazuje se, Ze slouceniny z mékkysi mohou byt cenné pii 1écbé
respiracnich infekci a mohou zlepsit uc€innost antibiotik. Jsou vSak zapotiebi dalsi studie, které

by potvrdily tato tvrzeni (Summer et al., 2020).

3.4.2 Vyuziti v potravinarstvi

Jiz delsi dobu zaujima pfedni pticky na trhu trend ekoznacek, které se ¢im dal tim vice
pouzivaji k upozornéni spotiebitell o minimalnim posSkozeni zivotniho prostifedi ¢i jinych
ptirodnich zdroji. Mezi témito oznacenymi produkty chybi mékkysi a vyrobky z nich, ackoliv
zacinaji byt povazovani za nejudrziteln€j$i zdroj zivociSnych bilkovin. Mnoho odbornik,
zabyvajicich se danym tématem se domniva, ze akvakultura mekkysi ma jedinenou pozici a
vyznam. AvSak pro zvySeni povédomi spotiebiteli, navySeni poptdvky a nasmérovani
spotiebiteld k takovému druhu Zivocisnych bilkovin, by bylo dobré uzit oznaceni ekoznackou.
Toto specidlni oznaceni by mohlo ptivabit Sirokou vetejnost a zvysit povédomi a zdjem o
produkty ze sladkovodni akvakultury. Pro¢ neni akvakultura docenéna dle své nalezitosti?
(Gray et al., 2021) Jednou z moznosti je fakt, podloZen neddvnou metaanalyzou (Gentry et al.,
2020), ktery odhalil nazor na akvakulturu, ktery neni zcela ptiznivy, a to diky dojmu
nedostatecné ekologické udrzitelnosti, zde se jedna hlavné o odvétvi rybolovu. Diky tomu se
mohou spotiebitel¢ mylné¢ domnivat, Ze veSkerd akvakultura neni Setrné k zivotnimu prostredi
a ziskat tim negativni postoj a nezdjem. Nejen obavy o Setrnost Zivotniho prostiedi, ale 1
chovatelské postupy, které se mnohdy lisi, ¢ini nedivéru. Akvakultura mékkyst je
pravdépodobné jednou z nejvice ekologicky udrzitelnych zdroji Zivocisnych bilkovin s (De
Mountaudoin et Shumway, 2014; Ray et al. 2019). Povzneseni ekologickych ptinosti v chovu
mekkyst by mohlo zlepsit jeji poveést a napomoci k expanzi tohoto odvétvi akvakultury

(Murray a D’anna, 2015).

3.4.3 Vyziva ¢lovéka a podpora zdravi

Vyziva cClovéka a podpora zdravi nebo také trend zdravého zivotniho stylu.
V poslednich letech je zaznamenan néarist zmén ve stravovani a zajmu lidi. Jednotlivci si vice

uvédomuji a zajimaji se o své zdravi, i kdyz vyskyt nadmérné hmotnosti ¢i obezity zatim nema
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klesajici tendence. ZvySené povédomi o zdravém stravovani a zivotnim stylu podnécuje zajem
spotiebiteld o hledani funkénich potravin, které kromé zakladnich Zivin budou nabizet 1 zdravi
prospésné latky (Chhabra et al., 2021). Na trhu zacinaji byt dostupné potraviny z riznych druht
mekkysi, které lakaji na nemalo nutri¢nich benefit. Jednim z nich je Sneci kaviar. Rostouci
poptavka po novych gastronomickych lahtidkach vedla k vyrobé ,,bilého kaviaru®, ktery je
z vajec suchozemského hlemyzde kropenatého. Prvni vyrobcei $neciho kaviaru byli ve Francii.
Produkuje jej také Italie, Polsko, Recko a Chile, pfi¢emZ nejvyznamnéj$im producentem
hlemyzd'ového kaviaru je Chile. Dalsim druhem Sneka, ktery se pouziva k vyrobé kaviaru je
severoafricky velky snek Sedy. Kaviar se sklad4a z malych bilych kulicek o velikosti 1-2 mm.
Sbér kaviaru je velmi tézka manudlni prace. Po sbéru dochazi k pasterizaci, soleni a dochuceni.
Cena tohoto produktu je vSak vysoka. Kaviar se té§i pomérné velké oblibé a zacina se diskutovat
o vyuziti sladkovodnich mékkysi k vyrobé stejné pochoutky, kterd bude nutriéné velmi bohata
nejen na bilkoviny, ale naptiklad i na omega-3 mastné kyseliny. Je jen otazkou casu, kdy dojde
k vyuziti sladkovodnich $neka k vyrobé kaviaru. Da se vSak predpokladat, Ze poptavka bude
v zavislosti na cen¢ produktu (Pissia et al., 2021). Dalsi mozné vyuziti skytaji musle, jez by
bylo mozné pretvofit do prasSku. Musli praSek by mohl nabizet mnoho benefitii nevyjimaje
bohatého zdroje bilkovin. Stale je feSena otdzka kvalitniho zpracovani a dob¢ trvanlivosti.
Jednou z moznosti konzervace je pfeména suroviny na proteinovy prasek. Suseni je technika,
ktera je schopna produkovat prasek se specialni velikosti ¢astic a nizkym obsahem vlhkosti,
ktery zaruci prodlouZeni trvanlivosti. O pouZiti této metody je prozatim velmi malo ¢lankd, ale
to by se do budoucna mohlo zménit (Zhang et al., 2013). Studie (Konieczny et al., 2022)
poukazuje na uziti praSku ze sladkovodnich musli jako slibnou slozku, kterou lze ptidat s jinymi
pojivy nebo zelirujicimi €inidly pro zlepSeni nejen chuté, ale i findlni pfijatelnosti produktt
krmiva pro domaéci zvifata.

V posledni dobé nezaostdva ani problematika moZnosti zpracovéani sladkovodnich
mekkyst. Pro priklad jednou z moznosti zpracovani masa ze sladkovodnich musli by bylo
mozné pomoci pulzniho elektrického pole s vysokou intenzitou. Vysledky ukazuji, ze extrakce
je mnohem rychlejsi a vytézek extrakce proteinu je vysSsi se srovndnim s tradi¢nimi metodami.
Tato metoda miize byt a je doporu¢ovana k extrakci bilkovin, a to velmi rychle a za nizkého
zneCisténi. Celkové je tato metoda velice vykonna, rychld, uc¢innd, s nizkym vykonem a nizkym
zne€isténim (Zhou et al., 2017).

Sladkovodni plody jsou nutricné hodnotnou potravinou bohatou na polynenasycené
mastné kyseliny s dlouhym fetézcem, zelezo, zinek, vitamin A, vitamin B12 nebo také omega-

6 mastné kyseliny a mnoho dalSich dulezitych mikrozivin a mohly by pfinaSet jisté feSeni ve
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stravovani ¢lovéka (Golden et al.,2017). Omega-3 mastné kyseliny jsou jednim z klicovych
stavebnich kamend bunéénych membran a jsou z4jmem védcli po mnoho let. Jsou zabudovany
do bunénych membran mnoha organi a tkani, pfedevsim srdce, nervové tkané a sitnice.
Omega-3 mastné kyseliny s dlouhym fetézcem patii do rodiny polynenasycenych mastnych
kyselin, o kterych je zndmo, ze maji dulezité ptiznivé t€inky na metabolismus a zanéty. Lidé
konzumuji omega-3 mastné kyseliny predevsim s rybami. Mnoho autor uvadi nutnost hledat
nov¢ zdroje omega- 3 mastnych kyselin a poukazuje na benefit pro lidské zdravi pfi jejich
uzivani. Jednim z moznych zdroji predstavuji praveé sladkovodni mekkysi. Pro podrobnéjsi a

4

ptesnéjsi informace bude nezbytnost uziti novych vyzkumd a studii (Yaghubi et al., 2021).
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4 Material a metody

Pro vypracovani diplomové prace byla zvolena metoda metaanalyza, tedy rozsahla
reSerse literarnich zdroji a védeckych studii. Dostupné informace byly Cerpany piedevsim
z anglické literatury a ndsledné¢ doplnovany o literaturu ceskou zobdobi 1985-2022.
K vyhledéani potiebné literatury byly vyuzivany odborné databaze, a to databaze Science,
ScienceDirect, Scopus, Taylor&Francis nebo Google Scholar. Klicova slova zahrnovala
bezobratli, sladkovodni bezobratli, sladkovodni meékkysi, vodni potraviny, plzi, mlzi,
freshwater molluscs, Bivalvia, Gastropoda, food industry, snails a mussels.

Sbér dat pro datové tabulky sestaval z ¢lankl a studii z obdobi 1990-2021 psanych
v anglickém jazyce. Literatura byla zamétena na tfidu sladkovodnich mékkysi, a to Bivalvia a
Gastropoda ziskanych ve sladkovodnim prostiedi stojatych vod, fekach nebo z akvakulturniho
prostfedi v ndvaznosti na zijem o potravinové slozeni, rizikovost konzumace, ptirozené
bioindikatory stavu zivotniho prostfedi, farmaceutické vyuziti, rizikovost pro ekosystém a
metody produkce. Vyzivové hodnoty, 1é€ivy potencial, koncentrace toxinu, zdravotni nebo
ekosystémové riziko byly zaneseny jako indikatory vyuziti. Dale je popsdno mozné aktudlni ¢i
potencialni vyuziti spolu se struénym popisem benefitli a negativ pro ¢lovéka. Tiida Bivalvia
pojimala ¢eledi Cyrenidae, Unionidae, Mytilidae a Dreissenoidea. Ttida Gastropoda zahrnovala
¢eledi Ampullaridae, Lymnaidae, Planorbidae, Thiaridae, Viviparidae, Lithoglyphidae a

Amnicolidae.

Prvni ro¢nik studia a prvni polovina ro¢niku druhého byla vénovéana studiu odborné
literatury a sbéru dat. Diplomova prace byla vypracovdna v druhém ro¢niku studia, tedy
v mésicich Unoru a bfeznu. V navazujicich mésicich probihaly konzultace s vedoucim prace a

korekce textu a dat.

5 Vysledky a testovani hypotéz

Rozséahla reSerSe ukéazala na nedostatek informaci vztahujicich se k uziti sladkovodnich
mekkyst v potravinafstvi (viz tabulka ¢.1 v ptilohach), oproti uziti moiskych mékkysi (viz
tabulka €.2 v pfilohach). Uziti motskych mekkysi je celosvétove rozsitené oproti sladkovodnim

mékkyStm, kde se informace k jejich uziti vztahuji zejména k zemich Asie.
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Sbér dat byl zaméfen na taxonomické rozdéleni mékkyst, objemy a mista jejich
produkce, zpracovani, zakladni Gpravy, ekonomicky piinos, potencialni rizika a benefity pro
zdravi ¢lovéka. Vstupni data byly zpracovany formou datovych tabulek, které sumarizuji
taxony, zdroje informaci a geografické rozmisténi.

Dostupna data ze 47 % obsahovala informace o slozeni potraviny dale ze 32 % o
rizikovosti konzumace, 11 % farmakologickém vyuziti, 5 % rizikovosti konzumace, 2,5 %
metody produkce a informace o moznych piirozenych bioindikatorech.

Sebrand data obsahuji informace z 51,5 % o vyzivové hodnoté dale z 22,1 % o moznych
zdravotnich rizicich, 10,3 % o 1é¢ivém potencidlu a koncentraci toxind, 4,4 % o ekosystémovém
riziku a z 1,4 % o dopliujicich informacich.

Z dat je patrné, ze sladkovodni mékkysi mohou byt dilezitym zdrojem makrozivin a
mikroZzivin pro ¢lovéka. Nejen diky hodnotnému obsahu bilkovin, sacharidl a tukd, ale i diky
obsahu zeleza, vapniku, zinku a drasliku. Sladkovodni mékkysi mohou byt vyuzivani i jako
ptirozeny bioindikator pro vyskyt tézkych kovl v zivotnim prostfedi napiiklad pro vyskyt
kadmia, arsenu, zinku, médi, olova nebo rtuti. Negativnim efektem vSak zlstava, Ze tyto kovy
pti vysSich davkach plsobi toxicky na organismus mékkyse, a tim navozuji nemoznost jeho
konzumace z ditvodu naruSeni bezpecnosti lidského zdravi. Mezi dalsi pozitivni u€inky, oproti
nutricnim, které pfipisovala literatura sladkovodnim mékkySim byly antiartrotické,
antiflogistické, antiosteoporotické, antiosteochodritické a analgetické. Vyuziti by bylo mozné
nalézt u 1é€by respiracnich, revmatickych ¢i jinych zénétlivych onemocnéni. K potvrzeni
danych ucinkd je tfeba dalSich podrobnéjSich studii.

Geograficka mapa (viz obrazek €. 1 v pfilohach) a graf (viz graf ¢.3 v ptilohach),
vychazejici z tabulky taxonomického rozloZeni sladkovodnich mékkyst vyuzivanych jako
potravina (viz tabulka ¢.1), indikuji rozloZeni realizovanych relevantnich vyzkumu
sladkovodnich mékkysa vztahujici se k potravinaistvi. Potvrzuji téZ vySe zminéné zavéry
ohledné soustfedénosti produkce, konzumace a vyzkumu téchto zivocichil primarné v Asii. Na
piednich pfickach, co se poétu nalezenych studii tyde se nachazeji Indie, Cina, Malajsie a
Rusko. V Indii se vyzkumy zaobiraly pfevazné vyzivovou hodnotou pii uZiti mekkysa

v potravé. V Cin¢ byla naopak ¢etné&j$im tématem rizikovost konzumace.
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5.1 Testovani hypotéz

Hypotéza ¢.1: Neni zadny Casovy trend v produkci mekkysu.

Na zéklad¢ reserSe byly zhodnoceny data produkce sladkovodnich mekkyst.

Vysledny graf indikuje, ze prevazna vétSina produkce sladkovodnich méekkysa je
realizovana v Asii. Celkova celosvétova produkce se snizuje (viz graf ¢. 1). Trend naznacuje,
ze mezi lety 2009 a 2018 se celosvétova produkce sladkovodnich mékkysu snizila.

Celkovy pokles produkce mezi lety 2009 a 2018 je -22,1 %, z ¢ehoz vychazi slozena
ro¢ni mira rastu (Compounded annual growth rate, CAGR) v tomto obdobi — 2,7 %. Mirné
snizujici se podil produkce sladkovodnich mékkysi vici zbytku svéta, z 98,7 % na 98,2 % neni
zpisoben nartstem produkce na jinych kontinentech, ale poklesem produkce v Asii. Produkce
ve zbytku svéta je na dlouhodobé¢ stagnujici urovni.

Zdaleka nejvétsi podil na celkové asijské produkci sladkovodnich mékkysta ma
dlouhodob& Cina, ktera poklesla ze 78 % na 75 %. Na druhém misté v asijské (zaroveti
celosvétoveé) produkci jsou obsazené Filipiny se stabilné 17% - 18 % podilem, nasledné
Japonsko se 4 % - 5 %. Tyto tfi zemé¢ spolecné produkuji 97 % - 99 % celkové asijské produkce
kazdy rok. Celosvétova produkce klesla o 22,1 % mezi lety 2009 a 2018. Tento pokles je dle
dat zptisoben asijskou produkci, ktera nicméné neni regionalné specificka, respektive ve vSech
zemich postupné klesa produkce ptiblizné stejné, coz je ziejmé z grafu ¢.2, jelikoz podily mezi
prednimi asijskymi producenty sladkovodnich mékkyst ztstaly na pfiblizné stejné urovni.

Podivame-li se podrobn&ji na Cinu, tedy nejvétsiho svétového producenta, tak mezi lety
2009 a 2018 zde klesla produkce per capita z 0,21 kg na 0,15 kg za rok, coz je pokles 0 29,2 %
za dané obdobi. Usuzujeme-li, Ze prevazna vétsSina produkce je taktéz lokalné spotfebovavana,
muzeme teoreticky pozorovat trend ve snizeni obliby sladkovodnich mékkyst v ¢inskych
pokrmech.

Na zakladé€ tohoto Setfeni zamitam nulovou hypotézu a z dat usuzuji, Ze trend produkce

sladkovodnich mékkyst je v poslednich letech klesajici.
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Hypotéza ¢.2: Neni statisticky vyznamny rozdil v zaméfeni studii na druhy
sladkovodnich mekkyst publikovanych v jihovychodni Asii a jinde ve svéte.

Tuto hypotézu jsem hodnotila na zdkladé¢ dat shromazdénych z ¢lank a studii
specifikovanych v kapitole Metodika. Nalezené druhy jsem roziadila do dvou skupin, a to
skupiny jihovychodni Asie a skupiny jinde ve svété.

Hypotéza byla testovana na standardni hladiné¢ 0=0,05. Jako prvni jsem provedla test
zjistujici shodnost rozptyli dvou vybérti vztahujici se k poc¢tu druhli zkoumanych v
jihovychodni Asii a jinde ve svéte.

Dvouvyhérovy F-test pro rozptyl

Soubor 1 Soubor 2
§tf. hodno 1,461538482 1,17847
Rozptyl 1,138461538 015441

Pozorovar 26 17
Rozdil 25 16
F 7.,372893773

P(F<=f) (1) 5,58977E-05
Fkrit (1)  2,227209373

Hodnota p je nizsi nez hodnota 0,05, proto k dal§imu testovani vyuziji dvouvybérovy

t-test s nerovnosti rozptyld pro porovnani priméri vybért.

Soubor 1 Soubor 2
Stf. hodno 1,461538462 1,17647
Rozptyl 1,138461538 0,15441

Pozorovar 26 17
Hyp. rozdi 1]
Rozdil 34
t Stat 1,23877681

P(T<=t) (1) 0,111773486
tkrit(1) 1,690024255
P(T<=t) (2) 0,223546973
tkrit(2) 2,032244509

Hodnota p je vétsi nez hodnota 0,05, mohu tedy pfijmout nulovou hypotézu a potvrzuji,
ze mezi zkoumanymi druhy sladkovodnich mékkyst v jihovychodni Asii a jinde ve svété neni
statisticky vyznamny rozdil.

Na zéklad¢ tohoto Setfeni potvrzuji nulovou hypotézu. Neni rozdil mezi zkoumanymi

druhy sladkovodnich mekkyst v jihovychodni Asii a jinde ve svete.
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6 Diskuse

Znacnou vyzvou pro nasledujici 1éta bude produkce dostatecného mnozstvi nutricné
hodnotnych, ekonomicky dostupnych a lokalné¢ situovanych potravin se zfetelem na Zivotni
prosttedi (Yaghubi et al., 2021). Lze diskutovat o mozném néstupu nutriéni krize
v nasledujicich letech. Zhruba 3 miliardy lidi z kazdé zem¢ svéta konzumuje nekvalitni stravu.
Lze predpokladat, ze diky ristu populace v kombinaci se zménou klimatu, vzroste vyznamné
tlak na potravinové systémy. Pokud tviirci politik nezabrzdi problematiku s nadvahou, obezitou,
nemocemi souvisejicimi se stravou, neurychli Usili a snahu o nalezeni udrzitelného zdroje
potravin, mize byt ohrozeno prospivani budoucich generaci. Nejen obavy o nedostatek potravy,
ale 1 snaha o zlepSeni Zivotni situace v rozvojovych zemich a snaha snizit znecisténi planety
vedou k vétSimu zajmu o akvakulturu. Sladkovodni mekkysi predstavuji potencidlni benefitni
potravu budoucnosti i diky bohatému obsahu proteinti, mineralnich latek, vitamind a tuk.
(Baby et al., 2010) ve své praci konstatuje a poukazuje na pozitivni vliv dlouhodobé konzumace
pro prospivani lidského zdravi se sniZenim tlaku na spottebu ¢erveného masa, dritbeze, vajec a
mlécnych vyrobkd.

Potravinové systémy maji potencidl podpofit lidské zdravi a podepfit také udrzitelnost
zivotniho prostfedi. Poskytnout rostouci svétové populaci zdravou stravu z udrzitelnych
potravinovych systému je uz nyni gigantickou vyzvou. Dostupné zdroje uvadi, ze svétova
populace roku 2050 dosahne 10 miliard. Je vice nez na misté navysit snahu a Gsili o nalezeni
vhodnych stravovacich strategii pro budouci generace. V poslednich letech pozorujeme i
zvySeny apel na snizeni zatiZzeni zZivotniho prostfedi, kdy je snaha nejen zvysit produkci
dostate¢ného mnozstvi nutricné hodnotnych potravin, ale i co nejméné zatizit a znecistit Zivotni
prostiedi, naptiklad sniZenim produkce sklenikovych plynt (Gerhart et al., 2021). Dle (Wilett
et al., 2019) a (Gephart et al., 2021) je pravdépodobné, ze stravovaci trendy budou nésledovat
noveé neotielé alternativni sméry. V poslednich letech je ¢im dal tim Castéji kladena otazka, zda
bude mozné pokryt potfebu masa pro lidskou vyzivu. (Nkansah et al., 2021) ve své praci
upozoriiuje na negativni vliv nepfijimani Zivoc¢isnych bilkovin. Ptikladem negativniho ti¢inku
pro lidské Gistroji miize byt prokazané zvyseni fragility kosti. Zivo¢isné bilkoviny jsou pro
lidsky organismus nositelem esencialnich aminokyselin a mikrozivin, které jsou zapojeny do
regula¢nich mechanismt energetického metabolismu (Biesalski, 2005). Nejen diky obavam o
dostatek potravy, ale i snaha o zajisténi vSech potfebnych makronutrientli a mikronutrientd
propukla tvorba stravovacich strategii, které budou udrzitelné nejen pro Zivotni prostredi, ale

pro lidsky organismus (Verain et al., 2022).
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Akvakultura je jednou ze slozek globalniho potravinového systému. Zajistuje
obhospodatovani vodnich ploch s cilem zabezpecit permanentnich vynost jak Zivoc¢icha, tak i
rostlin v motském 1 sladkovodnim prosttedi. Je konstatovano, ze produkce motskych plodi je
(Bardach, 1985; Jobling et al., 2012). (FAO, 2020) informovalo o procentudlni produkci
akvakultury. Sladkovodni mékkysi zaujimali 1,2 procentudlni produkce akvakultury na celém
svéte z 15, 2 miliont metrickych tun. Kmen mékkyst je rozd€élen do osmi tfid véetné tiid, které
jsou dulezit¢ pro lidskou vyzivu. Mekkysi hraji podstatnou roli v lidské vyzivé a svétové
ekonomice. Akvakultura se stala vyznamnym pfispévatelem k produkci mékkysi s vyjimkou
hlavonozct. Popularita a konzumace riznych mékkysa se vSak v riznych zemich a kulturach
znaéné lisi. Pfesné informace o srovnavacich vzorcich spotfeby mekkyst v riznych zemich
zatim nejsou evidovany (Taylor, 2008; Yousefi et al., 2012; Venugopal et Gopakumar, 2017;
Yao et al., 2018; Tan et al., 2021; Yaghubi et al., 2021). Shledavame faktem, Ze potraviny
ze sladkovodnich organismt, zaujmou v celosvétovém métitku vyznamnou roli. Pochopeni pro
konzumaci sladkovodnich mékkySti mize byt vSak ztizeno mnoha faktory pro ptiklad
neznalosti, netradi¢nosti, existenci predsudkii a dalsi (Norman et al., 2019).

Globalni akvakultura od roku 1960 dramaticky vzrostla, avSak geograficky
nerovnomérng. V produkci dominuje Asie s nejvétsim producentem Cinou. Rychly riist v této
moiské akvakultury, populacniho a ekonomického ristu, uvolnéni regulaci a rozsifujicich se
exportnich pfileZitosti. Rozvoj akvakultury v Evropé a Severni Americe byl béhem 80.-90. let
20. stoleti rychly, avSak od té doby stagnuje, pravdépodobn¢ kviili regulaénim omezenim nebo
konkurenci (Bostock et al., 2010). Sladkovodni akvakultura je nedostatecné zastoupena v
mnozici se literatufe o globalnich interakcich zivotniho prostfedi a potravinového systému, a to
navzdory jejimu dominantnimu piispévku k zdsobovani vodnimi potravinami a zabezpeceni
vyzivy. Hodnotné informace ptichazi Casto z Asie, kde ma sladkovodni akvakultura svou
dlouholetou tradici a diky niZ byla zmirnéna chudoba na venkové. Vzhledem k heterogenité
sladkovodnich systému akvakultury se velkd ¢ast nedavné literatury zamétuje na rozmanitost
systémd, zabezpeceni vyzivy a hodnotové fetézce, zejména v asijském kontextu (Naylor et al.,
2021). Historicky predstavovali mekkysi nejen zdroj potravy, ale také jejich casti byly uzivany
pro vyrobu ozdob, nastroju ¢i Sperki. V pribéhu let rostl zdjem o jejich studium. Ackoliv je
zajem o tuto skupinu dlouholety, neni rovnomérné globalné rozloZen a stile nachédzime
nedostatky v poznani a moznosti jejich vyuziti, pfevazné u sladkovodnich mékkyst. Stale neni

dostatek informaci, které by poukazovaly na benefity, které s sebou mulze nést jejich
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konzumace (Cummings et al., 2006). V zemich Asie jsou sladkovodni mékkysi konzumovani
historicky, avSak Evropa v jejich konzumaci zaostava (Garlock et al., 2020). Historické
poznatky z Ciny zasahuji az do tradiéni &inské mediciny. Pfikladem je konzumace pokrmu ze
sladkovodnich musli, ktery se uzival jako lidovy 1€k pfi onemocnéni jater. Z tradicni Cinské
mediciny vyplyva, ze sladkovodni musle zmiriiuji alkoholovou intoxikaci a cholestazu. Jiz
diive studie prokazaly, ze extrakt ze sladkovodnich musli opravdu zlepsil hladiny cholesterolu
v jatrech a v séru u potkanti (Chijimatsu et al., 2008 a 2009). Dostupné informace obecné
pojimaji vice o uziti sladkovodnich musli a Snekti v potravinarstvi. Diivodem mitize byt tradi¢ni
uzivani u jejich motskych zastupct, jelikoz zde zaznamendvame celosvétové etablovani.
Uplatnéni sladkovodnich mékkyst je omezené, avSak ma znacny potenciadl. Vyuziti mizeme
nalézt v 1ékatstvi, farmacii, kosmetickém primyslu, ekologii, vyziveé €lovéka ¢i zvifat. Pro
vyzivu ¢lovéka mohou byt nositelem energie, bilkovin, tukii, sacharidi, mineralnich latek a
vitaminti (Caballero et al., 2015). Sladkovodni plody jsou nutricn¢ bohatou potravinou.
Moznosti vyuziti sladkovodnich mékkysti mohou byt rtiznorodé. V oblasti medicinské je
poukazovano na benefit konzumace sladkovodnich musli pro podporu metabolického
syndromu, avSak do budoucna bude potieba dalSich studii. Dfivéjsi studie (Chijimatsu et al.,
2008 a 2009) poukazaly na pozitivni efekt konzumace sladkovodnich me&kkyst na akumulaci
jaternich lipidii a snizeni hladiny cholesterolu. Studie (Chijimatsu et al., 2015) a dal$i uvadéji,
ze extrakt sladkovodnich musli chrani pfed poskozenim jater, zmiriiuje hypercholesterolemii a
zejména na hypocholesterolemické ucinky extraktu ze sladkovodni musle s vysledkem
potvrzeni G¢inku nejen hypocholesterolemického, ale 1 ochranného ptlisobiciho proti steatoze ¢i
metabolismu lipidi a dal§i. Diky potvrzeni ochranného uc¢inku proti steatéze a jinému
poskozeni jater doslo k dal$imu zkoumani tohoto efektu na potkanech. Vysledkem bylo
potvrzeni zmirnéni dysfunkce jater vyvolané xenobiotiky. Celkové vysledky naznacuji pfiznivé
ucinky konzumace sladkovodnich Skebli proti poSkozeni jater.

Zajem pokracovat se ukazal ve studii (Yao et al., 2018), kdy se znovu zkoumal extrakt
sladkovodnich Skebli. D4 se predpokladat, ze trend zajmu o toto téma bude stéle stoupat. Zajem
0 nové poznatky pozorujeme i u respiranich chorob. Respiraéni onemocnéni piedstavuji
nesmirnou zat€z pro globalni zdravi a setkavame se s nutnosti objeveni nové slouceniny pro
terapeuticky vyvoj. Existuje moznost uziti extraktll a sloucenin z m&kkysi praveé pii lécbé
respiracnich onemocnéni. Nejméné sto tradicnich 1ékti obsahujicich vice nez 300 riiznych druhti
mekkyst se pouziva k 1écbé respiracnich onemocnéni po tisice let. Tyto informace mohou

poskytnout voditko pro objeveni bioaktivnich slozek podporujicich zdravi. Vnimame vSak
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nedostatek vyzkumi biologické aktivity extraktii a sloucenin z mé&kkyst. Ukazuje se, Ze
slouceniny z mékkys$t mohou byt cenné pii 1€¢bé respiracnich infekei a mohou zlepsit ii¢innost
antibiotik. Jsou vSak zapotiebi dalsi studie, které by potvrdily tato tvrzeni (Summer et al., 2020).
Nejen vyuziti medicinské, ale 1 potravinaifské naznacuje vzrustajici zajem o toto odvétvi.
Dostupné formy byly z pocatku naturdlni pozdé€ji upravené ¢i pramysloveé zpracované
(Caballero et al., 2015). V literatuie nejrozsifenéjsi uziti nalézame u sladkovodnich Snekt a
musli. Sladkovodni $neci, spolu s mofskymi a suchozemskymi, byli konzumovani lidmi od
pravéku a zlstavaji pochoutkou v nékolika ¢astech svéta (Ghosh et al., 2022). Helikultura je
povazovana za zemédélskou cinnost s nizkou ekologickou stopou v porovnédni s jinymi
konvenénimi hospodaiskymi zvifaty. Navzdory riistu obliby této kultury je kromé literarnich
udajii o nutricnim sloZeni hlemyzd'ového masa, velmi malo informaci o extrakci a
charakterizaci hlemyzdich proteind. Hlavni slozkou sladkovodnich plzi je vlhkost (Ghosh et
al., 2022). Nékolik védeckych zprav prokazuje nutri¢ni potencial hlemyzdd, pokud jde o
vysoky obsah bilkovin a esencialnich aminokyselin, mineralnich latek a tukd (Gomot, 1998;
Adeyeye et al., 2004; Fagbuaro et al., 2006; Babalola et al., 2009; Ghosh et al, 2017; Celik et
al., 2020). Obsah proteind se obecné pohybuje kolem 16 graml na 100 grami jedlého masa.
Protein je povazovan za vysoce kvalitni, protoze obsahuje Siroké spektrum esencialnich
aminokyselin, které jsou nezbytné pro lidsky organismus. Obsah tuku v hlemyzdim mase je
niz§i v porovnani s jinymi Zivo€iSnymi bilkovinami (Pissia et al., 2021). Chutové jsou
neutralni, pevné a zvykavé textury (Mabrouki et al., 2022). Studie (Ghosh et al, 2017)
poukazuje na nutriéni potencial chovanych sladkovodnich plzi Pomacea canaliculata
(Ampullariidae), které se nachazeji nejen v Korejské republice, kde jsou také konzumovani.
Pomacea canaliculata je sladkovodni plz v Koreji zndmy jako ,urongi“. Patfi do celedi
Ampullariidae a je nazyvan jable€nym Snekem nebo zlatym jablecnym $nekem (Ghosh et al.,
2022). Jednd se o plze pochézejiciho z Jizni Ameriky, ale nyni se vyskytuje na vSech
kontinentech kromé¢ Antarktidy. Tento druh je povazovan za jedly v mnoha Castech svéta
nevyjimaje Cinu nebo Koreu. Roku 1986 se Pomacea canaliculata objevila v Koreji, kde
nejsou zaznamy o jeji tradici chovu ¢i obchodovani (Halwart, 1994). Ve 20. stoleti se péstovalo
pouze nékolik jedlych druhti, ptedevsim za ucelem zlepseni Zivotni situace chudych farmara,
avSak postupné¢ se dostalo tomuto druhu pokrmu k oblibé (Lee et al., 1994). Informace o
udrzitelnosti Sne€ich farem jsou prozatim omezené, avSak nékteré studie jiZ naznacuji, Ze
v porovndni s konven¢nimi hospodarskymi zvifaty by byla produkce hlemyzdiho masa
doprovazena mensimi emisemi sklenikovych plynt (Forte et al., 2016). Sladkovodni musle jsou

nedilnou soucasti vodnich ekosystémill. Obecné je muslim pfipisovana schopnost aktivné
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filtrovat vodu. (Cummings et al.,2006). Jednotliva musle je schopna prefiltrovat az 40 litrG vody
denné (Turick et al, 1988). Jejich péstovani ma relativné nizkou produkci sklenikovych plyni
a nevyviji nepfiméteny tlak na pidu ani na zasoby sladké vody (Yaghubi et al., 2021). Diky
svym biochemicky bohatym makrozivindm a mikrozivinam jsou ptinosné pro lidské zdravi.
Studie (Carboni et al., 2019) popisuje nahrazeni proteinové slozky obédovych jidel tfikrat tydné
po dobu dvou tydnti muslemi se zavérem mirného zlepSeni stavu omega-3 mastnych kyselin,
coz nasledné vede ke sniZeni rizika srde¢nich onemocnéni a nasledného tmrti. Z tradi¢ni ¢inské
mediciny je znamo, Ze prave sladkovodni musle zmiriuji alkoholovou intoxikaci a cholestazu
(Laurent et al.,2013).

V nékterych zemich, pfevazné Asie, se setkdvame prodejem na trzich v suSeném stavu,
solném nalevu nebo konzervované. Novym trendem, ktery by napomohl zvyseni povédomi o
moznosti konzumace sladkovodnich mekkyst a jejich benefitech, by bylo ziskani oznaceni
ekoznacky. Tyto znaCky upozoriiuji spotiebitele i o Setrnosti k zivotnimu prostiedi, tudiz by
moly pfilakat Sirsi vefejnost. Mezi témito oznacenymi produkty chybi mékkysi a vyrobky z
nich, ackoliv zac¢inaji byt povazovani za nejudrzitelnéjsi zdroj zivocisnych bilkovin. Mnoho
odbornikli, zabyvajicich se danym tématem se domniva, ze akvakultura mékkySi ma
jedine¢nou pozici a vyznam (Gray et al., 2021). Vyziva ¢loveéka a podpora zdravi predstavuje
nejrozsahlejsi a nejpravdépodobnéjsi oblast zajmu. V poslednich letech je zaznamenan nartst
zmén ve stravovani a zajmu lidi. Jednotlivci si vice uvédomuji a zajimaji se o své zdravi, 1 kdyz
vyskyt nadmérné hmotnosti ¢i obezity zatim nema klesajici tendence. ZvySené povédomi o
zdravém stravovani a zivotnim stylu podnécuje zdjem spotiebiteli o hledani funkénich
potravin, které kromé zakladnich Zivin budou nabizet 1 zdravi prospésné latky (Chhabra et al.,
2021). Na trhu zacinaji byt dostupné potraviny z riznych druhtt mekkysi, které 1akaji na nemalo
nutri¢nich benefitli. Jednim z nich je $neci kaviar. I kdyzZ je tento produkt pfevazné z motskych
druhil zacind se diskutovat o vyuziti sladkovodnich mékkysia k vyrobé stejné pochoutky.
Navyseni z4jmt miize byt podniceno potvrzujicimi se informaci o hojném obsahu omega-3
mastnych kyselin (Pissia et al., 2021). N¢které studie a ¢lanky (Yousefi et al., 2012; Venugopal
et Gopakumar, 2017; Yao etal., 2018; Tan et al., 2021; Yaghubi et al., 2021) poukazuji benefity
v podobé omega-3 a omega-6 mastnych kyselin. Autofi uvadi nutnost hledat nové zdroje
omega- 3 mastnych kyselina a poukazuji na benefit pro lidské zdravi pfi jejich uzivani. Jednim
zmoznych zdroji piredstavuji pravé sladkovodni mekkysi. Pro podrobnéjsi a presnéjsi
informace bude nezbytnost uziti novych vyzkumi a studii (Yaghubi et al., 2021). V posledni
dobé nezaostava ani problematika moznosti zpracovani masa sladkovodnich méekkysi. Pro

piiklad jednou z moZnosti zpracovani masa ze sladkovodnich musli by bylo mozné pomoci
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pulzniho elektrického pole s vysokou intenzitou. Vysledky ukazuji, ze extrakce je mnohem
rychlejsi a vytézek extrakce proteinu je vyssi se srovnanim s tradi¢nimi metodami. Tato metoda
muze byt a je doporucovana k extrakci bilkovin, a to velmi rychle a za nizkého znecisténi.
Celkové je tato metoda velice vykonna, rychla, ucinna, s nizkym vykonem a nizkym
znecisténim. (Zhou et al., 2017). Vystupy z akvakultury mékkyst se pouzivaji v riznych
pramyslovych produktech, jako jsou hnojiva, stavebni materidly, 1éCiva a nutraceutika. Ve
vetsing piipadi vSak zaznamenavame malou oporu o literaturu a studie. (Naylor et al., 2020).
V soucasné¢ dobé je uziti sladkovodnich mekkysit ve vyzivé Clovéka ¢i potravinafstvi
nedostate¢né vyuzito. Nemalé mnozstvi odborniku vSak dava apel na kvalitu a mozné vyuziti
bilkovin ze sladkovodnich mekkyst (Nkansah et al., 2021; Fiorella et al., 2021).

Lze konstatovat existenci znaéného mnozstvi potravinafskych regula¢nich uradu, které
pusobi na globalni, ndrodni, stdtni a mistni Grovni s cilem zajistit bezpecnost potravin. VSechny
potraviny nesou urcity stupen rizika pro lidské zdravi, ale cilem regulacnich organt je tato
rizika minimalizovat az eliminovat a tim zajistit, Ze potraviny, které konzumujeme, jsou
bezpec¢né. Navzdory platnym piedpisim vSak urcité potraviny stale predstavuji urcita zdravotni
rizika. Pfedev§im je nutné zminit alergie na mékkySe. Pfiznaky jsou odliSné a znacné
individudln¢ variabilni od mirné vyrazky a koptivky az po zivot ohrozujici anafylakticky Sok.
Evropskéd Unie piidala mékkySe na seznam nejcastéji alergennich potravin v Evropé (EFSA,
2004). Alergicka reakce miize mit mnoho projevl. Pfiznaky alergickych reakci mohou byt
gastrointestinalni, koZni, respira¢ni nebo systémové. Zajimavy poznatek pifindsi spojeni
konzumace mekkysa spolu s fyzickou aktivitou. U né€kolika jedincti byla touto kombinaci
vyvolana alergicka reakce. Hlavnim alergenem je u mekkyst tropomyosin tedy svalova
bilkovina. Alergenicita mékkySt je stile ve stadiu zkoumadni. Alergické reakce jsou
zdokumentovéany na vSechny druhy mékkyst (Taylor, 2008; Haszprunar et Wanninger, 2012;
Kosker et al., 2022). Metanalyza (Kdsker et al., 2022) naznacuje, Ze mira alergie v populaci
muze byt velké miry, avSak zalezi na metod¢ jejiho testovani, proto miizeme jen predpokladat,
ze 1 ze 100 lidi ma pravdépodobné alergii na musle, na celosvétové trovni to predstavuje
znaény pocet lidi, ktefi je nemohou konzumovat. To by mohlo byt stézejni pii preferovani
strategie konzumace sladkovodnich mékkyst. VétSina sladkovodnich musli filtruje velké
mnozstvi vody, ve které jsou piitomny. Diky tomu mohou akumulovat nejen ziviny ze svého
prostiedi, ale také bakterie, viry, toxiny (Venugopal et Gopakumar, 2017), mikro plasty (Van
Cauwenberghe et Janssen, 2014) a tézké kovy (Kosker et al., 2022). Nekteré druhy mékkysi
obsahuji vyssi hladinu toxickych kovil, nez je preference pro lidskou spotiebu. Zachycené kovy

byly prevazné arsen, méd, Zelezo, selen a zinek. Rizné druhy mékkyst také prokéazaly
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variabilni preference pro piijem kovl. Jsou pozorovany i zmény obsahu kovii u stejného druhu
(Lau et al., 1998). Dalsi mozné riziko pfindsi antibiotika. Jedn4 se o nejvyznamnéjsich lékaisky
objev 20. stoleti. Antibiotika sehrala dtlezitou roli v oblasti klinické péce, chovu a akvakultury.
Zneuzivani antibiotik vSak pfineslo potencidlni bezpecnostni rizika pro lidstvo a ekosystém.
Toxicita antibiotik mize byt piendSena potravinovym fetézcem v ekosystému. Antibiotika
setrvavaji v zivotnim prostfedi po dlouhou dobu. Vodni prostfedi je hlavnim pfenosovym
médiem kvili tekutosti a bohaté mikrobialni diverzité. Antibiotika ze sladkovodni akvakultury
se mohou k lidem dostat dvéma cestami, a to pies kontaminovanou vodu ¢i konzumaci
kontaminovanych potravin. Neni pochyb, Ze nadmérny pfijem antibiotik muize narusit
fyziologické funkce ¢lovéka, a dokonce navodit zdvazna onemocnéni. Je mozné, Ze se zvysujici
se produkci miize dojit k vyssi kontaminaci sladkovodniho prostiedi, avSak zakazani antibiotik
je nemozné, kvili vy$Sim ztratdm produktii. Snaha o sniZeni obsahu antibiotik vSak pfetrvava
a lze ptedpokladat, ze snaha o snizeni jejich uziti ¢i zlepSeni chovnych postupii a technik, bude
prevladat (Wang et al, 2021). Kazdy z téchto faktorti je potencialnim nositelem rizika pro
potravinovou bezpecnost. Pro boj s bakteridlnimi a virovymi kontaminacemi se snaZzi
producenti feSit chovem mékkysii mimo obytné a primyslové zony. Pokud musle pochazi
z ptirodnich zdroju jsou umistovany do nadrzi s ¢istou vodou, aby doslo k jejich vyprazdnéni
a tim zbaventi jejich gastrointestinalniho traktu pisku, bakterii a vird. Riziko kontaminace mikro
plasty je stale ve fazi zkoumdni. Pro té¢zké kovy se odebiraji vzorky, které se analyzuji pied
uvedenim na trh. Riziko konzumace me&kkysu u osob trpicich potravinovou alergii nemuze byt
vyvéazeno jejich nutricnimi ptinosy. Rizika u mékkysi chovanych ve volné ptirodé jsou
pomérné vysoka, avSak akvakultura by mohla rizika zna¢né snizit. Obecné patogeny, parazité
a Skiidci jsou chronickym rizikem pro odvétvi akvakultury. Intenzifikace produkce plus
zvySujici se integrace ochodu by mohla tato rizika zvysit, proto je nezbytné se tomu vyvarovat
a nastavit pfedem vhodnou strategii, ktera bude brat ohled i na Zivotni prostfedi (Naylor et al.,
2020).

Maximalizace nutriCnich pfinost akvakultury zavisi na osloveni populaci. Cena a

preference budou mit v kone¢ném disledku zdsadni dopad na pfistup spotiebitelti k potravindm
z vodnich organismt a jejich uziti. Potraviny ze sladkovodnich mékkysu.
Zvyseni produkce a rozSifeni ptistupu k vodnim potravindm a zivinam, které poskytuji, je
zasadni pro transformaci globalni nabidky potravin, kterd je nezbytna ke snizeni nerovnosti,
podvyzivy a nemoci pfi soucasném populacnim rastu (Fiorella et al., 2021).

Zvysujici se lidska populace a tim nutri¢ni naroky zaznamenaly, Ze potravinaisky

pramysl ma tendenci hledat alternativni zdroje potravin. Za timto ucelem jsou provadény razné
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studie tykajici se ndhradnich a alternativnich zdrojt potravin. Oc¢ekava se, ze akvakultura bude

vvvvvv
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akvakulturni rist udrzitelnym zplisobem. Vzhledem k neustdlému ristu zdjmu o novy zdroj
udrzitelnych potravin roste celosvétové, ma akvakultura potencidl pomoci s uspokojenim
poptavky a zaroven zabezpecit vyzivu pro budouci generace. Udrzitelnost akvakultury bude téz
urcovat vybér druhti produkce (Fiorella et al., 2021).

Namétem k dal$imu prizkumu by mohl byt fakt, e Cina a v mensi mite Filipiny, dva
nejvetsi svétovi producenti, dlouhodobé vyrazné snizuji svou produkei pfi stoupajicim poctu
obyvatel. Je otdzkou pro¢ k tomuto jevu dochdzi, zda-li je to naptiklad z divodu ubytku
celkového poctu mekkyst, zdavodi snizujici se oblibenosti sladkovodnich mékkyst
v pokrmech na ukor drazsich, populdrnéjsich, a tedy monetizovatelngjsich mékkysi motskych,
nebo se jednd o souvislost s urcitymi demografickymi faktory, naptiklad kvili trendu

urbanizace a obecné rostouci zivotni urovné a bohatstvi obyvatel Ciny.

44



7 Zavér

Cilem prace bylo poskytnout aktualni prehled uziti sladkovodnich mekkyst ve vyziveé
Cloveéka a v potravinarstvi. Dle dosavadni literatury je patrné, Ze zajem o sladkovodni mékkyse
byl fokusovan pfedevsim v zemich Asie, kde jejich konzumace byla datovana do davné historie
a oporu o lékarské poznatky jsme nalezli az v tradicni ¢inské medicing€. Literarni zdroje byly
bohaté na informace vztahujici se k akvakultuie a moiskym produktim, avSak sladkovodni
akvakultura a prfedevsim mékkysi, byly zastoupeny nekomplexné a nedostatecné. Dostupné
studie poukazaly na variabilni benefity a mozné piinosy sladkovodnich mékkyst nejen
v potravinafstvi a vyziveé ¢loveka, ale i v mediciné a farmacii. Mnoha literatura upozoriovala
na narlst svétové populace a nutnost nalezeni nutriéné kvalitnich zdroji potravin. Zvysit
produkci sladkovodnich mekkyst, edukovat nejen Sirokou vefejnost o ptinosu konzumace
sladkovodnich mékkysi by molo byt feSenim k nalezeni udrzitelné stravovaci strategie pro
budouci generace, kterd by brala v potaz i troven zivotniho prostiedi.

Z dostupnych dat vyplyva, Ze celosvétova produkce sladkovodnich mékkysu klesa
z divodii snizujici se produkce Ciny, ktera je nicméné stale nejvyznamngjsim svétovym

producentem.
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Seznam zKkratek a symboli pouzitych v praci

As- arsen

Ca- vapnik

CAGR- Compounded annual growth rate
Cd- kadmium

cm- jednotka centimetr

Cu- méd’

¢.- Cislo

Fe- Zelezo

g- jednotka gram

h- hodin

Hg- rtut’

hm.- hmotnostni

K- draslik

mg- jednotka miligram

1- jednotka litr

Pb- olovo

wb- western blotting. Metoda pienosu proteini rozdélenych pomoci ELFO na pevnou
membranu, kde je mozné detekovat jednotlivé bilkoviny pomoci specifické vazby protilatek.
Zn- zinek

ng- jednotka mikrogram

w/v- hmotnost/ objem

%- procent

°C- stupeii Celsia
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Tabulka €. 1 — Taxonomické rozlozeni sladkovodnich mekkyst vyuZzivanych jako potravina
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Tabulka €. 2 — Stru¢ny piehled motskych druht mekkysu a jejich produkce

Haligtis midae Atfrilea

Haliotiz tuberculata Evropa
Aulacomya ater Jizmi Amerika
Choromytilus chorus Jizmi Amerika
Mtilus chilensis Jizm Amerika

Mirilus edulis

Afrilca, Severni Amerila, Evropa

Aetilus galloprovineialis

Afrilca Exropa
Metilus planulatus Oceaniz
Perna carnaliculus Oczanie
Perma perma Jizm Amerilka
Anadara granosa Asie
Asguipecten apercularis Evropa
Argopecten prypuratns Jizmi Amerika
Argopecten veriricosns Bzverni Amerika
Patinopecten yessoensis Aszis
Peigen fumats Oceanis
Pacten macimus Exvropa
Pacten novasselandias Ocziniz

Crassostren gigas

Asie. Evropa, Oczanis

Afrilea Severni a Titni Amerilea

Crassosirea iredalei

Asie
Craszosivea rhizophorae Severni Amerika, Oceanie
Crassosirea virginica Bzverni Amerila
strea chilensis Jizni Amerilea
Orstrea edulis Severni Amerilca. Exvropa
Ostrea lurida Bevermi Amerika
Saccosrea commercializ Oczinie
Cerastoderma edule Evropa
Mactra veneriformis Asig
Corbicula japonica Asig
Meretrix lusoria Asie
Ruditapes philippinarum Evropa

FAQ. The 5tate of World Fisheries and Aguaculture

2020: Sustainability in Action. Rome: Food and

Agriculture Organization of the United Nations,
2020. ISBN 9789251327975,
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Tabulka ¢. 3 — Zdrojova data
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4

¥ prim:

v

V ptipadech, kdy nebyla data sledovana byl pouzit klouzav

24
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Tabulka €. 4 - Analyza
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Obrazek ¢.1- Mapa geografického rozlozeni relevantnich studii
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