Ceska zemé&délska univerzita v Praze
Fakulta agrobiologie, potravinovych a prirodnich zdroji

Katedra zoologie a rybarstvi (FAPPZ)

Fakulta agrobiologie,
potravinovych a pfirodnich zdrojti

Nové trendy ve vyuziti sladkovodnich mékkysi pro vyzivu
a potravinarstvi

Diplomova prace

Be. Sarka Tomanova
Vyziva a potraviny (NUTRIM)

Vedouci prace: Ing. Karel Douda, Ph.D.

© 2022 CZU v Praze



Cestné prohlaseni

Prohlasuji, ze svou diplomovou praci "Nové trendy ve vyuziti sladkovodnich mékkysu
pro vyzivu a potravinaistvi" jsem vypracovala samostatné pod vedenim vedouciho diplomové
prace a s pouzitim odborné literatury a dalSich informacnich zdrojt, které jsou citovany v praci
a uvedeny v seznamu literatury na konci prace. Jako autorka uvedené diplomové prace dale

prohlasuji, ze jsem v souvislosti s jejim vytvorenim neporusila autorska prava tretich osob.

V Praze dne 14.4.2022




Podékovani

Rada bych touto cestou podékovala Ing. Karlu Doudovi, Ph.D., za odborné vedeni

diplomové prace, pomoc a trpélivost pii zpracovani této prace.



Nové trendy ve vyuziti sladkovodnich mékkysu pro vyzivu a potravinarstvi

Souhrn

Tato diplomova prace fesi problematiku novych trendi ve vyuziti sladkovodnich
meékkysi pro vyzivu a potravinafstvi.

Cilem diplomové prace bylo poskytnout aktualni pfehled rozsahu vyuziti sladkovodnich
meékkyst pro vyzivu a potravinafstvi spolu s novymi trendy, popisem historického uziti a
zvazenim potencialu pro potravinafstvi.

I pfes nevelké mnozstvi informaci vztahujicich se k danému tématu, byl zjistén
pfevazny zajem o tyto potraviny v zemich Asie, kde poznatky o konzumaci sladkovodnich
mekkyst jsou spojeny s tradi¢ni ¢inskou medicinou. Vyuziti mékkyst zahrnuje variabilni skalu
moznosti od uziti v 1ékafstvi po vyzivu ¢lovéka a zvifat. Zhodnotit bylo nutné téz potencialni
negativa konzumace, kdy potravinova alergie, obsah nezadoucich tézkych kovu, obsah
antibiotik nebo nedokonalé skladovani a zpracovani by mohly pfinést nevitané a nebezpecné
ucinky pro lidsky organismus.

Vedlejsim cilem bylo zhodnotit taxonomické rozlozeni mekkysu vyuzivanych jako
potravina. Rozsahla reSerSe ukdzala na dominantni postaveni Asie, co se konzumace
sladkovodnich meékkysa i produkce tyCe. Zdaleka nejvétsi podil na celkové asijské produkci
sladkovodnich mékkyst ma dlouhodobé Cina. Z dostupnych dat vyplyva, Ze celosvétova
produkce sladkovodnich mékkyst klesa z diivodu snizujici se produkce Ciny, ktera je nicméng
stale nejvyznamnéjs$im svétovym producentem. Namétem k dalSimu prizkumu by mohl byt
fakt, ze Cina a v mensi mife Filipiny, dlouhodobé& vyrazné snizuji svou produkeci pii stoupajicim
poctu obyvatel. Je otazkou pro¢ k tomuto jevu dochéazi. Produkce ve zbytku svéta je na
dlouhodobé stagnujici tirovni.

ReSerSe obecné poukazala na nedostatek informaci vztahujicich se k uziti
sladkovodnich mekkyst v potravinafstvi.

Uziti sladkovodnich mékkys$a ma znacny potencial a je otazkou, zda nalezneme cestu,

jak je plnohodnotné vyuzit.

Klic¢ova slova: bezobratli, sladkovodni bezobratli, sladkovodni mekkys$i, vodni potraviny, plzi,

mlzi



New trends in the use of freshwater molluscs in nutrition and the food industry

Summary

This diploma thesis is focused on new trends in the use of freshwater molluscs in
nutrition and food industry.

The aim of this thesis was to analyse current overview of the extent of use freshwater
molluscs in nutrition and food industry coupled with new trends, a description of historical
utilization and consideration of potential for food industry.

Despite the small amount of information related to this topic, it can be stated that the
most dominant interest in freshwater molluscs is centred in Asia. In this region knowledge about
consumption of freshwater molluscs is connected with traditional Chinese medicine. The use
of molluscs includes a variable range of options for example in medicine or human and animal
nutrition. It was also necessary to evaluate the potential negatives of freshwater molluscs
consumption, where food allergies, heavy metals, antibiotics, improper storage or processing
could bring severe and dangerous effects on the human organism.

The secondary aim was to evaluate the taxonomic distribution of molluscs used as
nutritive. Extensive research has shown the dominant position of Asia. Available data showed
that China has by far the largest share in the total Asian production of freshwater molluscs. The
data also suggested that global production of freshwater molluscs is declining due to gradually
decreasing production in China, which is however still the world’s largest producer. The topic
of further research could be the question why China and, to a lesser extent, the Philippines, are
significantly reducing their production and presumably consumption of freshwater molluscs,
while the population is growing. Production in the rest of the World was over the same observed
period on a stagnant level.

The research generally pointed out that there is a lack of information related to the use
of freshwater molluscs in the food industry.

The use of freshwater molluscs has a significant potential, but the question is whether

this potential will ever be fully realized.

Keywords: invertebrates, freshwater invertebrates, freshwater molluscs, aquatic food, snails,

mussels
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1 Uvod

Velkou vyzvou pro 21. stoleti bude produkce dostatecného mnozstvi nutricné
hodnotnych, ekonomicky dostupnych a lokaln¢ situovanych potravin, a to diky stale rostouct
svétoveé populaci (Yaghubi et al., 2021). Nalezeni vhodného feSeni bude ¢im dal tim duleZzitéjsi
v zavislosti na predpokladu, ze svétova populace roku 2050 dosdhne 10 miliard.
Predpokladame, ze dietni trendy se uberou smérem k zcela novym potravinovym zdrojam se
zvazenim dopadi na zivotni prostiedi, kdy bude vzrustat jeho protektivni tendence (Gephart et
al., 2021). Maso je zivotné dulezitym zdrojem Zzivin pro lidskou pohodu a zdravi a jeho
nedostatek muize vést ke zdravotnim komplikacim napftiklad k fragilité kosti (Nkansah et al.,
2021).

Akvakultura diky fizenému chovu a péstovani vodnich organismu za uZziti technik a
kultivaénich metod s cilem zvysit produkci danych organismt, je jednou z moznosti volby jako
stravovaci strategie nejen diky moznosti jejiho provozovani ve zcela umélych zafizenich
postavenych na sousi (Yaghubi et al., 2021). Obecné zaznamenavame jeji velkolepy potencial,
i kdyz v Evropé se jedna relativné o mlady pramysl. Celosvétova poptavka po sladkovodnich
potravinach pozvolna roste, ackoliv pochopeni pro tyto potraviny je Casto ztizeno obavami a
nizkou informovanosti (Norman et al., 2019). Akvakultura zahrnuje fadu druhti a kultivac¢nich
metod, coz sebou nese variabilni socialni, ekonomické, nutricni 1 environmentalni vysledky.
Lze predpokladat, ze diky neustalému rastu populace, bude akvakultura ovliviiovat blahobyt
lidi po celém svété a vysledky environmentalniho zdravi. V posledni dobé je vynalozeno znacné
usili o zvySeni tlaku na rozvoj a rozsitfeni povédomi o moznosti vyuziti akvakultury ve vyzive
Cloveéka a zajistit tak do budoucna kvalitni, nutri€n€ bohaty a udrzitelny zdroj zivin. Pro vétsi
rozvoj akvakultury hraje roli nékolik faktort (Gephart et al., 2021). Pfi neustalém rustu lidské
populace zaujima akvakultura mékkysu stale dulezitéjsi roli.

Sladkovodni prostfedi piinasi zivo€isné, nutriéné bohaté zdroje pro stravovani.
Sladkovodni mekkysi oplyvaji bohatymi nutri€nimi vlastnostmi, které se mohou druhové lisit,
coz odrazi variabilni nutricni pfinosy pro lidsky organismus. Obecné jejich konzumaci mizeme
zatradit do oblasti zdravé vyzivy, nejen proto, ze je nositelem kvalitnich a bohatych zdroja
bilkovin, ale i lipida, vitamind, mineralnich latek a stopovych latek. Obsah sacharidi je
prevazné ve formeé glykogenu. Neméné dulezitou roli zaujimaji jako vyznamny zdroj omega-3
mastnych kyselin. Celkova kvalita a slozeni jednotlivych zivin zélezi na geografickém vyskytu

mekkysu (Caballero et al., 2015; Smith et Vaitla, 2017; Tan et al., 2021).



Vzristajici zajem o akvakulturu, prozatim s dominantni pozornosti o rybolov,
podnécuje zajem o zkoumani akvakultury a lidské vyzivy. Spotfebu vodnich potravin ovliviiuje
mnoho faktort, vCetné mozné produkce a dostupnosti potravin, mezinarodniho obchodu,
bohatstvi, kultury, nabozenstvi a zdravotniho bezpeci. Dosazeni globalnich cilti a bezpecnost
potravin a vyzivy v ramci hranic zivotniho prostfedi bude vyzadovat transformaci globalnich
systému produkce a distribuce potravin. Je pouze otazkou, zda je tato stravovaci strategie
feSenim pro budouci generace, kterym by mohla pfinést nejen kvalitni zdroj bilkovin, ale také

jejich dostatecné udrzitelné mnozstvi (Gephart et al., 2021).



2 Cile diplomové prace a védecké hypotézy

Hlavni cile:

Mezi hlavni cile diplomové prace patii poskytnuti aktualniho prehledu rozsahu vyuziti
sladkovodnich mékkysu pro vyzivu ¢loveka, vypracovani struéného prehledu sladkovodnich
mekkysu, prevazné plzti a mlza vyuzivanych pro tyto ucely a strucny popis historického vyuziti
sladkovodnich mékkyst v potravinafstvi. Dal§imi cili diplomové prace je zvazit potencialni
vyuziti sladkovodnich mékkyst v potravinafstvi, strucné popsat nyn¢jsi trendy a moznosti

jejich konzumace v jinych Castech svéta nez tam, kde je potravina etablovana.

Dil¢i cile:
Dil¢im cilem diplomové prace je vytvoreni datové tabulky taxonomického rozlozeni

meékkyst vyuzivanych v potravinafstvi.

Védecké hypotézy
Hypotéza ¢.1: Neni zadny Casovy trend v produkci mekkysu.
Hypotéza ¢.2: Neni statisticky vyznamny rozdil v zaméfeni studii na druhy

sladkovodnich mékkyst publikovanych v jihovychodni Asii a jinde ve svéte.



3 Literdrni reSerse
3.1 Akvakultura a stravovaci strategie

Velkou vyzvou pro 21. stoleti bude produkce dostatecného mnozstvi nutriéné
hodnotnych, ekonomicky dostupnych a lokalné situovanych potravin, a to diky stale rostouci
svetoveé populaci (Yaghubi et al., 2021; Gephart et al., 2021).

Puda spolecné s vodou tvori zakladni zdroje pro produkci potravin, a proto prestavuji
téz jeden z nejzakladnéjsich zdroju pro lidstvo. Tyto zdroje jsou pod nartstajicim populacnim
tlakem, tlakem ekonomického rozvoje a zmén zivotniho prostiedi. Jak se nyni fika, zemédélci
zittka musi produkovat vice potravin s mensim mnozstvim dostupnych zdroju. Kromé
uspokojovani pozadavkl trhu ma celosvétova produkce potravin dilezité vazby na nékolik
zakladnich spolecCenskych cild, vCetné€ sniZzeni podvyzivy a chudoby, zlepSeni pfistupu k
potravinam, zkvalitnéni pfistupu ke zdravé stravé, rovnomérného piidélovani a distribuce
sladké vody, zvySené ochrany zivotniho prostfedi a zajisténi udrzitelného zdroje potravy.
Lidska populace se v prubéhu historie potykala s nedostatkem ve vyrobé potravin. Rostouci
svétova populace v minulosti zpusobila mistni nadmérné vyuziti pfirodnich zdroji (Diamond,
2011). Bez technického pokroku a intenzifikace zemédélstvi a pfi souasném tempu rustu
populace by zemédélstvi potfebovalo plochu nékolikanadsobné vétsi, aby se udrzela soucasna
urovei spotfeby potravin na hlavu (Schneider et al, 2011).

Globalng¢ je akvakultura nejrychleji rostoucim systémem produkce potravin.

K uspokojeni rostouci poptavky po potravinach a feSeni nutricnich nedostatka se nabizi jako
dilezity prostfedek. Dalsim benefitem je nizsi dopad na zivotni prostiedi nez u jinych potravin
7ivogisného ptvodu. Casto se nachazi na periferii globalniho planovani potravinové
bezpecnosti a diskutovani o budoucnosti potravin, a to naptiklad kvili stigmatizaci potraviny
urcené pro bohaté osoby nebo pro svou moznou senzorickou neoblibu. Akvakultura bude
stézejni v zajisténi dostate€ného mnozstvi kvalitnich potravin, a pfitom zajisténi ekologicky
Setrného a pro budoucnost udrzitelného stavu (Garlock et al., 2020; Golden et al., 2021).

Stravovaci strategie by mély do budoucna zajistit pfisun, vyrobu a distribuci potravin,
které budou nezavadné, nutricné hodnotné a za dostupnou cenu. Za cil si kladou snizeni
ekologické zatéze a zabezpeCeni dostatecného mnozstvi potravin pro budouci generace. Mezi
stravovaci strategie lze fadit naptiklad stravu vegetarianskou, veganskou, pesketarianskou nebo
kombinovanou, ktera zahrnuje konzumaci sladkovodnich zivocichti vetné mékkysu (Yaghubi

et al., 2021; Norman et al., 2019).



3.1.1 Akvakultura

Akvakultura, tedy udrzitelné obhospodafovani vodnich ploch s cilem zabezpecit
permanentnich vynosi nejen zivoCicht, ale i rostlin. Je jednou ze slozek komplexniho
globalniho potravinového systému, ktery se vyporadava s ménicimi a rostoucimi pozadavky.
Zaméfuje se zejména na kompromisy mezi potravinami z akvakultury a z volné zijicich zdroju.
Pojima tadu druht a kultivacnich metod, coz sebou nese variabilni socialni, ekonomické,
nutri¢ni 1 environmentalni vysledky. Lze predpokladat, ze diky ustavicnému populacnimu
rastu, bude akvakultura ovliviiovat blahobyt lidi a vysledky environmentalniho zdravi. V
poslednich letech nabyva tlak na rozvoj a zvySeni povédomi o moznosti vyuziti akvakultury ve
vyzivé Cloveka s cilem zajistit tak do budoucna kvalitni a bohaty zdroj zivin (Gephart et al.,
2021; Fiorella et al., 2021). Sladké vody byly v roce 2008 zdrojem 60 % svétové produkce
akvakultury (Bostock et al., 2010). Potraviny ze sladkovodnich organismua zacinaji hrat v
celosvétovém méfitku vyznamnou roli. Pochopeni pro tyto potraviny je Casto ztizeno
skuteCnosti, ze potrava z vodnich organismt zahrnuje Siroké spektrum druht, které pochazeji
jak z lovist, tak z akvakultury sladkovodniho prostfedi (Norman et al., 2019). Vzhledem k
rychlému vzrastani celosvétové populace, hrozici potravinové nejistoté a klesajicim populacim
moftskych a sladkovodnich ryb, ovliviiyjicich bezpecnost potravin a vyzivy, je akvakultura
potencialnim feSenim pro ekonomicky dostupné a snadné poskytovani potravin zivocisného
puvodu populacim na celém svété. Moiské a sladkovodni plody jsou nutriéné hodnotnou
potravinou bohatou na polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem, zelezo, zinek,
vitamin A, vitamin B12 a mnoho dalSich dulezitych mikrozivin. Stale rostouci svétova populace
predstavuje a je jednou z hlavnich vyzev pro poskytovani udrzitelnych potravinovych moznosti
(Golden et al.,2017). Akvakultura byla definovana mnoha zpusoby napiiklad chov vodnich
organismil pod casteCnou nebo plnou kontrolou nebo také podvodni zemédélstvi. DalSimi
definicemi jsou chov vodnich organismi pro komeréni ucely nebo jednoduse chov.
Sladkovodni kultivacni systémy jsou zalozeny na letitych tradi¢nich konceptech nebo jiz
zahrnuji nové ¢i radikalni koncepty (Jobling et al., 2012).

Dosavadni odhady naznacuji, ze zemedé€lstvi pfispiva kolem 30 % ke globalnim emisim
sklenikovych plynt. Mimo to, existuje zvySena poptavka po zivocisnych bilkovinach, jejichz
produkce je popisovana jako nezneciStujici a ohleduplna k zivotnimu prostiedi. Produkce
zivocis$nych produktd jako mléko, maso a vejce zaujima velké procentualni zastoupeni. Zhruba

kolem 60 % globalnich sklenikovych plynt pochazejicich ze zemédélstvi. Vzhledem k nutricni



hodnoté bilkovin zivocisného pavodu neni jednoduché doporucit velkoobchodni snizeni
produkce, ale spise zacit hledat nové bohaté zdroje s nizkym obsahem uhlikové stopy, aniz by
doslo ke snizeni kvality stravy (Willett et al., 2019).

Sladkovodni akvakultura se sklada z Sirokych a rozmanitych systémt. Sladkovodni
mekky$i mohou predstavovat CasteCné feSeni vySe uvedenych dilemat. Jejich produkce ma
relativné nizké zatizeni sklenikovymi plyny a zaroven nevyviji nepfiméteny tlak na pidu i
zasoby sladké vody. Dle australské databaze potravin a zivin jsou sladkovodni mékkysi zdrojem
kvalitnich bilkovin, omega-3-mastnych kyselin s dlouhym fetézcem, fytosterolti a dalSich
klicovych mikrozivin v€etné vitamind, mineralnich latek a stopovych prvkia potiebnych pro
prospivani lidského zdravi (Yaghubi et al., 2021; Yeetal., 2017; Willettet al., 2019). Pro rozvoj
akvakultury hraje roli nékolik faktord a zavisi na Siroké skale Cinitelt napfiklad na:

e trzni poptavce: Trzni poptavka a konkurenceschopnost.

o prostiedi: Dostupnost environmentalnich zdroji. Dostupnost vnitrostatnich
vod/lagun/chranénych zalivi, vhodna kvalita vody, vhodna produkcni teplota,
dostupnost zasobovacimi zivinami pro mekkyse, vliv dopadi na dané Zivotni prostiedi,
politické zaméry, vlastnictvi sladkovodnich vod a dalsi.

e infrastruktufe: Dulezita je dostupnost nebo moznost zlepSeni dopravy. Dale energie,
komunikace, pfistup na hlavni trhy, informacni systém nebo védecka podpiirna
struktura.

e technické zpusobilosti: Vyvoj a transfer vhodnych technologii. Zdatnost a moznost
zavést techniky pro produkci lihni, chovu, krmiva, jezirka, klecovych ¢€i jinych kultur.
Moznost zlep§it tradi¢ni systémy, piilezitost pro integraci s jinymi ¢innostmi a sektory.

e investicich: Investice mistni, narodni, regionalni, soukromé, komercni nebo
institucionalni. Moznost podparnych programu pro vyvoj a technicky vyzkum.

e lidskych zdrojich: Zajistit dostatecCny pocet technicky zdatnych, znalych, manazersky
schopnych odpornikd. Ptiznivé podnikatelské prostredi. Dostatek investic.

e institucionalnim systému: Pozitivni a proaktivni prostfedi, moznost strategickych
vyzkumnych procest, moznost pfizptisobeni se ménicim priamyslovym potiebam,
moznost rozvoje ¢i regulace.

V budoucnu bude kladen duraz na zlepSeni efektivity vyuziti zdroju prostfednictvim
spravy a integrace nebo navysenim technologické dostupnosti, a to diky pokroku v inzenyrstvi
nebo bio veédé. Neposledné bude kladen apel na zvySeni povédomi a moznosti vyuziti
sladkovodni akvakultury ve vyzivé ¢lovéka a obeznameni s jejich moznymi benefity pro lidské

zdravi a nasyceni budoucich generaci. Dosazeni globalnich cili a bezpe¢nost potravin a vyzivy
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v ramci bezpeCnosti zivotniho prostiedi, bude vyzadovat transformaci globalnich systému
produkce a distribuce potravin. Reseni téchto obtizi bude ¢im dal tim vice podstatné, protoze
sveétova populace by méla do roku 2050 dosahnout 10 miliard. Lze ocekavat posun i
socioekonomické demografie a dietnich trendii smérem k novym potravinovym zdrojam. Ve
sttednédobém horizontu si zvysena produkce patrné vyzada expanzi do novych lokalit. Lze téz
o¢ekavat zvySenou snahu o vyssi efektivitu a udrzitelnost vyroby (Gephart et al., 2021; Bostock
et al., 2010; Willett et al. 2019).

Modelové experimenty naznacuji, Ze presunuti naseho vybéru potravin od zivocisSnych
zdrojii by mohlo mit vyznamny dopad na emise sklenikovych plynd. Zmeény ve stravovani by
proto mohly mit zasadni dopad na globalni cile v oblasti zmény klimatu a udrzitelnost nasich
potravinovych systému, pokud by byly Siroce provadény. Nutno podotknout, Ze nékteré
postupy akvakultury jsou spojeny s vyznamnym zneciSténim, které mohou mit negativni dopad
na zivotni prostfedi a populaci pfedevsim u volné zijicich ryb. U akvakultury sladkovodnich
mekkysi je popisovana nizka emise sklenikovych plyna. Snazime se o nalezeni takového zdroje
zivocisnych bilkovin, ktery je nutricné bohaty, cenove dostupny, je spojen s nizkymi emisemi
sklenikovych plyna a spliiuje dalsi kritéria jako je naptiklad potravinova bezpecnost. Nezbytné
je polozit si otazku, zda je produkce udrzitelna, zda je nositelem benefit pro lidské zdravi, jaky
je nutri¢ni obsah potravin a zda je potravina pro ¢lovéka bezpecna. Mnoho z autort védeckych
¢lankt a studii, zabyvajicich se timto tématem, se shoduje v nazoru, ze zvysena produkce pro
nasyceni celosvétové populace zavisi na rastu akvakultury, ktery povazuji za vyhovujici ve
spliovani veskerych potieb. Narast produkce je vSak spojen se zajiSténim dostate¢ného
mnozstvi surovin pro sladkovodni organismy (spiSe na farmach), ochranou organismu pied
chorobami, schopnosti zajistit vysoké standardy bezpecnosti potravin a piekonanim
environmentalnich omezeni pro expanzi. Existuji také nesnaze se socidlnimi podminkami pro
osoby pracujici v dodavatelském fetézci, na které nesmime zapomenout. Vzhledem k vyzvam
vyzivy a potravinové bezpecCnosti, které svét v souCasné dobé Celi, je nezbytné, aby se o
potravinach z vodnich organismt diskutovalo a aby byly uznany a vyuzivany vyznamné
vyhody, které tyto potraviny poskytuji. Abychom dosahli globalni vyzivy a potravinoveé
bezpecnosti, musi mit veskera svétova populace adekvatni pristup k poskytovani sluzeb a
potravin, aby mohli zit kvalitni, zdravy a aktivni zZivot. Adekvatnim pfistupem je mysleno mit
dostupnost nezavadnych potravin, které je bezpe¢né konzumovat a jsou pro obyvatele cenové
dostupné. Musime vzit v uvahu. ze vodni produkty pochazi z fady zdroji a zahrnuji velké
mnozstvi druht, které jsou znacné variabilni nejen druhové, ale i naroky na zivotni prostiedi a

krmivo (Norman et al., 2019; Subasinghe et al.,2009; Olivier et al., 2020).
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Za pomoci vyuziti sladkovodni akvakultury maze byt dosaZzeno udrzitelnosti vyroby
produktli zvodnich organismt. Vzhledem k pokracujicimu, avSak neudrzitelnému loveni
divokych ryb je toto odvétvi brano za feSeni a moznost uspokojeni celosveétoveé rostouci
poptavky po kvalitnim zdroji bilkovin (Maulu et Monde, 2021). Vodni potrava sladkovodniho
prostiedi je nositelem nutricné bohatych zivocisnych zdroji. Oplyvaji biologicky dostupnymi
makrozivinami a mikrozivinami, jako je zinek, vapnik, omega-3 mastné kyseliny a dalsi.
Ukazuje se, ze jejich konzumace je pojena s benefitnimi Uc¢inky pro kardiovaskularni systém
Cloveéka. Spotiebu ovliviluje mnoho faktorti, véetné produkce a dostupnosti potravin,
mezinarodniho obchodu, bohatstvi, kultury, nabozenstvi a zdravotni bezpecnosti. Celosveétove
prumérna spotieba spise roste, avSak zalezi na regionu a zemi. V nékterych asijskych zemich,
kde roste bohatstvi, roste i mezinarodni obchod a akvakultura. Naptiklad spotfeba vodnich
organismd v Ciné razantné vzrostla. Akvakultura je slibnou cestou k pokryti kvalitnich potravin
zivocisného pivodu. V poslednich tfech desetileti zaznamenavame jeji tendenci k ristu.
Nejvétsi produkujici akvakulturou predstavuji zemé Asie. Akvakultura bude stézejni v
celosvétovém usili o prechod na ekologicky udrzitelnéjsi stravu a soucasné€ o dosazeni cilt
v oblasti potravinového zaji§téni a potravinové bezpecnosti (Garlock et al., 2020).

Vétsina chovi mekkysu nevyzaduje specialni krmné vstupy. Potencial mékkysu jako
podpory nutricni bezpec€nosti je zatim nedostatecné vyuzivan (Naylor et al., 2021).

Utinek soulasné akvakultury mél spoéivat v roz§ifovani moznosti Zivin dostupnych
z vodnich organismd, rozsifovat informace o nutri¢nim slozeni druhti, ménit pfistup k zivinam

vodniho prostiedi (Fiorella et al., 2021).

3.1.2 Stravovaci strategie

Zakladni ziviny clovéka se deli na makronutrienty a mikronutrienty. Makroziviny
zahrnuji tuky, bilkoviny a sacharidy. Mikroziviny zahrnuji vitamin, mineralni latky a latky
stopové. Zdrojem energie pro lidsky organismus jsou sacharidy, lipidy a bilkoviny a fadime
sem 1 alkohol. Na sacharidy a bilkoviny pfipada energie v podobé¢ 4 kcal/g, na tuky pak 9 kcal/g
a alkohol 7 kcal/g. Energeticka potieba lidského organismu zavisi na faktorech jako jsou télesna
hmotnost, pohlavi a vék (Kasper et Burghardt, 2015).

Maso je zivotné dulezitym zdrojem pro lidskou pohodu a zdravi. Sestava z kvalitniho zdroje
bilkovin a nékolika zivotné dulezitych prvka s vysokou biologickou hodnotou, stejné jako
lipid bohatych na vitamin B 12 a kyselinu listovou. Bilkovinné potraviny jako jsou vejce, maso

a mléko ziskané z dribeziho a zivocisného sektoru, jsou velice dulezité pro lidskou vyzivu



v mnoha ¢astech svéta. Poskytuji zakladni stopové prvky, vitaminy, mineraly, aminokyseliny a
dalsi latky potifebné pro prospivani lidského zdravi. Obecné je maso vhodnym nositelem
nékolika zakladnich mikrozivin, jako je zelezo, selen, kyselina listova a vitaminy ve snadno
vstiebatelné forme. Prijem masa se zda byt vybornym pfistupem k ziskani a doplnéni téchto
zivin. Optimalni pfijem prvkd, jako je selen, zinek, méd, Zzelezo ¢i mangan je zasadni a
nezbytné pro efektivni prubéh téméf v§ech enzymatickych a biochemickych ¢innosti v lidském
téle (Higgs, 2000; Kasper et Burghardt, 2015). Pfijem masa zajistuje adekvatni distribuci
esencialnich aminokyselin a mikrozivin zapojenych do regula¢nich mechanismu energetického
metabolismu (Biesalski, 2005). Vétsina zivoc¢iSnych bilkovin se ziskava z hospodarskych zvirat
veprového, skopového, hovéziho a drubeziho masa. V posledni dobé je ¢im dal tim vice
pokladana otazka, zda je mozné pokryt potfebu masa pro lidskou vyzivu. Je pravdépodobné, ze
v budoucich letech by mohlo dojit k nedostatecnému mnozstvi kvalitnich bilkovin, a tim by
mohlo dojit ke zhorSeni kvality zivota z pohledu nutricniho u populaci po celém svété.
V soucasné dob€ nezaznamenavame mnoho zpusobu uziti sladkovodnich mékkysa ve vyzivé
clovéka ¢i potravinarstvi. Nemalé mnozstvi odborniki vSak dava apel na kvalitu a mozné
vyuziti bilkovin ze sladkovodnich mekkyst (Nkansah et al., 2021). Proteiny v lidské strave se
odlisuji v chemickych, biologickych, funkénich a nutriénich charakteristikach v zavislosti na
jejich zdroji, molekularnim slozeni a struktufe. Pfijem bilkovin v nasi stravé pochazi z potravin
syrovych, vafenych, zpracovanich nebo formulovanych potravinaiskych produktt, které
obsahuji frakcionované bilkovinné slozky pochazejici ze zivocisnych nebo rostlinnych zdroja.
Zivodisné bilkoviny jsou obecné uznavany jako bilkoviny s vy$si nutriéni kvalitou neZ
bilkoviny rostlinného pivodu. Zde narazime na aminokyselinové slozeni, stravitelnost a
schopnost piinaset dulezité ziviny jako je vapnik nebo Zelezo. Navic jeho technologické funkce
dodévaji potravinam pfitazlivou texturu a senzorické vlastnosti a jsou povazovany za
hodnotnéjsi oproti bilkovinam rostlinnym (Kim et al., 2020). Proteiny zivoc¢i§ného puvodu jsou
dilezité pro zajisténi adekvatni vyzivy clovéka, zejména kojenci a jejich kognitivniho a
fyzického vyvoje. Doporuceni prozatim podporuji zafazovani zivocisnych bilkovin do lidského
jidelnicku a jejich striktni vylouceni nedoporucuji (Allen et al., 2011).

Nejen obavy o nedostatek potravy, ale i soucasné stravovaci navyky, které Casto zatézuji
kardiovaskularni systém a jiné systémy, vedou k posunu smérem k nalezeni zdravé)si
stravovaci strategie. Strategie zdravého stravovani lze definovat jako pravidla, postupy a
techniky, které lidé pouzivaji k usnadnéni procesu vybéru zdravého jidla. Stravovacich piistupt
a strategii je znacné mnozstvi. Obecné se vSak vSechny zamétuji na usnadnéni dostupnosti

pfijmu zdravého jidla, zvySeni spotfeby zdravych produktt, jako ovoce zeleniny, omezeni
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piijmu nezdravych produkti, jako jsou ty prumyslové zpracovana, pieslazena, presolena,
mastna, tucna a dalsi. Dale se fokusuji na zménu stravovacich navykl a snizeni mnozstvi
konzumovaného jidla a neposledné o posun ke spotiebé produkti, které jsou nizkotuéné.
Omezeni se vztahuje nejen na potraviny neprospéSné pro lidské zdravi, ale napfiklad i na
cervené maso. Nesmime zapomenout na kontextové prediktory pii pochopeni stravovacich
strategii. Mezi pfidané hodnoty zahrnujeme 1 Casovy, lokacni a socialni kontext. Pokud
usilujeme o zménu stravovaci strategie nesmime opomenout vyse zminéné body, ale také je
nutné dostatecné informovat nejen Sirokou vetejnost, ale primarn€ odborniky, ktefi mohou
pomoci s pochopenim novych stravovacich trendi a strategii ptispét ke zlepSeni nejen lidského
zdravi, ale 1 udrzitelnosti potravin pro budouci generace (Verain et al., 2022).

V poslednich letech dochazi k nariistu novych stravovacich strategii, které by mély do
budoucna zajistit prisun, vyrobu a distribuci potravin, které budou nezavadné a nutriéné
hodnotné. Stravovaci strategie si kladou za cil snizeni ekologické zatéze a zabezpeceni
dostate¢ného mnozstvi potravin pro budouci generace. Mezi stravovaci strategie 1ze naptiklad
radit stravu vegetarianskou, veganskou, pesketarianskou nebo kombinovanou, ktera zahrnuje
konzumaci sladkovodnich zivocicht véetné mékkysa. Mezi jednotlivymi piistupy jsou mnohé
nevyhody, které posiluji snahu o nalezeni stale novych moznosti. Veganska a rostlinna strava
je sice spojovana se snizenym rizikem kardiovaskularnich chorob a onkologickymi
onemocnénimi, ale existuje riziko nedostatecného piijmu esencialnich zivin zejména zeleza,
vitaminu B12 a aminokyselin. Existuji 1 zna¢né obavy u této stravy u tehotnych zen, déti a
seniort. V prfipadé brani v potaz emisniho zatizeni a protekce pfirody je vegetarianska a
veganska strava sice Setrné€j§i k zivotnimu prostfedi, avSak nejsou vhodnou strategii pro
udrzitelné, zdravé a dlouhodobé stravovani. Lakto-ovo-pescetarianska strava predstavuje dalsi
stravovaci strategii. Jeji vyhoda Ipi nejen v Setrnosti k zivotnimu prosttedi, i kdyz z tohoto
pohledu by byla vhodnéjsi strava vegetarianska a veganska, ale je i nositelem kvalitnich
zivocisnych bilkovin. Konzumace ryb je navic jiz dlouho dobu podporovana mnohymi
zdravotnickymi organizacemi. I kdyz se pesketarianska strava zda byt feSenim pro budouci
generace diky kvalitnimu obsahu zivin a mnoha benefitim pro lidské zdravi, neobejde se bez
obav o zivotni prostiedi. Nadmérmy rybolov miize mit zna¢ny dopad na ztratu biologické
rozmanitosti v nasich oceanech a sladkych vodach. Pokud budou soucasné trendy v rybolovu
pokracovat, budou rybi populace nenapravitelné poskozeny, snizeny nebo zcela eliminovany.
Je nanejvys jasné, ze musime hledat strategii, ktera bude zahrnovat plnohodnotny pfijem
Sirokého spektra nutrientti. Z nedavnych studii vyplyva, ze dlouhodoba eliminace zivocisnych

produktii vede ke zvySené fragilité kosti a tim i zvySenému riziku jejich zlomenin. Neni to jen
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tento pripad, ktery poukazuje na nemoznost kompletniho vylouceni bilkovin zlidského
jidelniCku. Strategie, ktera bude Setrna k zivotnimu prostiedi, chovnym zvifatim, rybam,
dribezi, bude splinovat optimalni piisun zdravi prospésnych a nutri¢né bohatych latek pro lidsky
organismus, bude feSenim. Nejen kvuli obavam o Zivotni prostiedi a snahu o jeho ochranu, ale
i kvuli zachovani biologické diverzity jsou hledany dalsi udrzitelné stravovaci strategie pro
budouci populace a roste vyznam a vyvoj akvakultury. Potraviny ze sladkovodnich organismu
predstavuji jednu z moznych strategii. V celosvétovém méfitku roste zajem o sladkovodni
akvakulturni systémy tedy chovy mékkyst. Navzdory tomu, ze akvakultura se jiz 1éta podili na
stravovani lidi v mnoha zemich, jsou vodni potraviny Casto podceriovany. Chovani mékkysi
jsou potencialné udrzitelnou alternativou k masu, dribezi ¢i rybam. Pro péstovani neni
vyzadovano specialni krmivo ani uzivani antibiotik a emise sklenikovych plynt spojené s jejich
produkci jsou zlomkem emisi souvisejici s produkci suchozemského masa (Yaghubi et al.,
2021, Norman et al., 2019; Wilett et al., 2019). Sladkovodni plody jsou nutri¢né¢ hodnotnou
potravinou bohatou na polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem, zelezo, zinek,
vitamin A, vitamin B12 nebo také omega- 6 mastné kyseliny a mnoho dalSich dulezitych
mikrozivin a mohly by pfinaSet jisté feSeni ve stravovani ¢lovéka (Golden et al.,2017). Jsou
nazyvana téz hédonicka jidla a v lidské stravé se objevuji uz od doby kamenné. Ackoliv se
jejich konzumaci pfipisuji znacné benefity jsou tu i obavy z moznosti hromadéni Skodlivych

mikroorganismu a toxickych sloucenin v jejich téle z okolniho prostiedi (Aru et al., 2018).
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3.2 Sladkovodni mékkysSi

Sladkovodni mekkysi se vyskytuji po celém svété tedy na vSech kontinentech vyjma
Antarktidy (Dimock, 2000). Pfedstavuji jednu z nejrozmanitéjSich skupin sladkovodnich
organismu. Hraji roli ve sladkovodnich ekosystémech tim, ze pfispivaji ke kvalit€ vody
a kolobéhu zivin. Piesto spadaji mezi nejohrozen€jsi skupinu organismu (Lydeard et al., 2004;
Cummings et al.,20006). Existuje velké mnozstvi druht sladkovodnich mlzi z nichz 97% patfi
k osmi primamim sladkovodnim celedim: Unionidae, Margaritiferidae, Hyriidae,
Mycetopodidae, Iridinidae, Etheriidae z tadu Unionidae a Sphaeriidae plus Cyrenidae z fadu
Veneroida (Cummings et al.,2006). MekkysSi jsou nesmirn€ rozmaniti nejen druhove, ale ve
vSech aspektech zivota s vyjimkou vzdu$ného prostoru. Osidluji mote, sous i sladkovodni
prostiedi do teplot 40°C. Jejich velikost se pohybuje od 0,4 mm do nékolika metrt a délka
zivota muze byt, az 150 let (Haszprunar et Wanninger, 2012). Pocet a identita Celedi mekkysu,
vcetné sladkovodnich druhd, byly v poslednich letech vétSinou konsenzualni a skladaly se
z priblizné€ 60 Celedi, 40 plzi a 20 mlza. Klasifikace vSak v posledni dobé utrpéla mnoho zmén
(Molluscabase, 2022). Sladkovodni mékkysi, co se druhii tyce, byly prozkoumany uplngji
v Evropé€, Severni Asii a Severni Americe. BEhem poslednich let jsou publikovany komplexni
prizkumy zaloZzené na dikladné taxonomické praci z Ciny, Indie, Afriky, Australie & Jizni
Ameriky. Naopak ostatni regiony jako je Stfedni a Jihovychodni Asie, Stfedni Amerika a Nova
Guinea, ziistavaji relativné malo prozkoumané, snad s vyjimkou Thajska (Pfeiffer et. al. 2021).

Sladkovodni mekkysi maji obrovsky prakticky vyznam jako producenti perel a dalSiho
cenn¢ho materialu, jako ekosystémovi inzenyfi nebo jako potrava lidi. Nekteré druhy jsou
v poslednich letech stale vice sledovany, av§ak bude potieba dalSiho pozorovani a zkoumani
spolu s efektivnéjsim navazanim spoluprace mezi védci, manazery, politiky a Sirokou vefejnosti
za ucCelem lepsiho shromazdéni informaci a edukaci odborniku a Siroké vetejnosti (Lopes-Lima
et al., 2021).

Historicky predstavovali mékkysi obecné nejen zdroj potravy, ale také jejich Casti byly
uzivany pro vyrobu ozdob, nastroji ¢i Sperkt. V prubéhu let rostl zajem o jejich studium.
Zpocatku byly provadény studie Slechtou a bohatymi osobami, pozd¢ji védci za podpory vlady
a prumyslu. Ackoliv je zajem o tuto skupinu dlouholety, stale nachazime nedostatky v poznani
a moznosti jejich vyuziti, pfevazné u sladkovodnich mekkysu. Stale neni dostatek informaci,
které by poukazovaly na benefity, které s sebou miize nést jejich konzumace (Cummings et al.,

2006).
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3.2.1 Strucny piehled sladkovodnich mékkysu

Prehled vodnich me&kkyst (Beran, 1998)
o TfiSe: Animalia (zivoCichové)
o oddéleni: Triblastica
*  kmen: Mollusca (mékkysi)
= trida: Bivalvia (mlzi)
» podttida: Eulamellibranchia (listozabii)
» tad: Unionidae
= Celed: Margaritiferidae (perlorodkoviti)
Unionidae (velevruboviti)
Hyriidae
Mpycetopodidae
Iridinidae
Etheriidae
o fad: Veneroida
o celed: Sphaeriidae (okruzankoviti)
Dreissenidae (slavickoviti)
Cyrenidae
o trida: Gastropoda (plzi)
o podttida: Prosobranchia (ptedozabii)
» fad: Archaeogastropoda (kruhozabii)
= Celed": Neritidae (zubovcoviti)
e tad: Mesogastropoda (hfebenozabii)
= Celed - Viviparidae (bahenkoviti)
= Celed: - Hydrobiidae (praménkoviti)
= Celed" - Bithyniidae (bahnivkoviti)
= Celed: - Valvatidae (to¢enkoviti)
o podtiida: Pulmonata (plicnati)
e tad: Basommatophora (spodnooci)
= Celed: - Acroloxidae (Clunicoviti)
= Celed: - Lymnaeidae (plovatkoviti)
= Celed": - Planorbidae (okruzékoviti)

= Celed: - Physidae (levatkoviti)

13



3.2.2 Akvakultura mékkysu

Akvakultura mékkysa zahrnuje tii biologicka nebo kultivacni stadia: produkci zarodka,
péce o mlad’ata ve Skolkach a péce o dorustajici nedospélé jedince az do doby sbéru. Metody
akvakultury, kultivacni zafizeni a udrzba musi byt zalozeny na dikladném pochopeni
biologickych vlastnosti cilového druhu (Henshilwood et al., 1998). Akvakultura byla
definovana mnoha zpusoby napfiiklad chov vodnich organismi pod Castecnou nebo plnou
kontrolou nebo také podvodni zemeédeélstvi. DalSimi definicemi jsou chov vodnich organismi
pro komer¢ni ucely nebo prosté chov. Sladkovodni kultivacni systémy jsou zalozeny na letitych
tradinich konceptech nebo jiz zahrnuji nové ¢i radikalni koncepty. Existuji tfi hlavni kulturni
systémy a to oteviené, polouzaviené a uzaviené kultivacni systémy. Kazdy ma své zvlastnosti,
vlastnosti, vyhody a nevyhody. Vybér systému je do zna¢né miry zavisly na péstovanych
organismech, dostupnych zdrojich a napaditosti a odbornosti farmaii. Oteviené systémy jsou
nejstarSi s nizkymi néaklady. Podminky se popisuji jako pfirozengsi, avSak nevyhoda tkvi
v moznosti pytlactvi a predace. Polouzaviené kulturni systémy nesou vyhodu zvysené kontroly
nad podminkami chovani. Voda muaze byt filtrovana pro odstranéni pfirozenych predatort.
Také 1ze snadnéji pozorovat, zda se nevyskytuji v dané kultufe onemocnéni a pokud ano muaze
byt zahajena vCasna 1écba. Hlavni nevyhoda spociva ve vétsi financni zatézi. Posledni systém
neboli systém uzavieny, kde dochéazi k plné kontrole chovnych podminek. Lze regulovat
teplotu vody, pfitomnost predatort Ci parazitl, lze efektivné podavat 1éky a také je mozné
ovlivnit rist organismu (Jobling et al., 2012).

Meékkysi mohou byt chovani nebo loveni ve volné ptirodé ¢i v jinych akvakulturnich
systémech. Pfirodnim zdrojem jsou vnitrozemska jezera, feky, moktady ¢i pobiezi usti fek.
Chov muze byt zprostiedkovan i za uziti sloupt, zavésnych lan ¢i kleci. Klecovy systém je
Casto uzivan ve sladkovodnich jezerech nebo fekach (Bostock et al., 2010). Sladkovodni
mekkysi se zivi stejnym zptusobem jako jejich mofisti bratfi, jen v jiné vodni kultufe. Tim
naprosto uzasné dokazi spliiovat roli ¢istiCe vody, jsou zde ale néktera omezeni. Sladkovodni
mekkyS$i potfebuji pro zdravou stavbu své ulity dostatecné mnozstvi vapniku. Je-li jej
nedostatek, maze to mit pfimé nasledky na zdravi jedince ve formé deformit ¢i Spatného
prospivani. Dale vyzaduji specifickou teplotu vodniho prostedi pro dany druh, kdy zvySena
teplota vody muze pozitivn€ ovlivnit jejich metabolismus nebo ¢im teplejsi je vodni prostiedi,
tim rychleji produkuji glochidie a také se rozmnozuji ve vice raném véku, dostatecny obsah
zivin ve vodé€ a dostateCné mnozstvi kysliku. Je tedy mozné rozmnozovani ve stojatych vodach,

fekach, mocalech a jinych podobnych mistech, jen je zapotiebi, aby tato mista vyhovovala
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potiebnym obsahem zivin druhu, ktery se v daném misté bude chovat. Ackoliv se mize na prvni
pohled zdat, ze chov je zna¢né€ narocny, opak je pravdou. Muzeme se vSak na pocatku setkat s
nékolika nesnazemi, a to zejména v otazce nalezeni vhodného prostiedi, kdy nedojde k naruSeni
pfirozeného piirodniho cyklu. Jak je jiz znamo, moderni akvakultura nemusi byt vzdy
ekologicky pratelska naptiklad k podzemnim vodam, kdy naruseni biodiverzity pidy ma za
nasledek jeji nedostatek, coz vytvari potfebu zasobovani téchto zivin s pomoci kompostu.
Ptehnojovani, sesuvy zeminy do fek a podobné obtize vytvaii tlak na nalezeni vhodného a
ekologicky Setrného mista pro chov. Priitocné a recirkulacni systémy spolu s klecovymi chovy
jsou hojné vyuzivany. SmiSené systémy, které kombinuji dva systémy chovi, kdy je
zachycovana vody z prvniho systému a prevadéna do systému druhého jsou velmi popularni 1
diky nalepce ekologicky, které ssebou nesou. Dalsim dulezitym bodem je identifikace
kandidata pro chov, kdy se miize provadét za pomoci morfologie schranky a jeji barvy.
Spoléhani se vSak pouze na morfologii ulity mize predstavovat vazny problém, zejména pro
plze, protoze tvar ulity mize byt podstatné modifikovan vodnimi proudy. Pro spravny chov je
dilezité znat zpuasob rozmnozovani daného mekkyse, vhodné podminky prostfedi a jinych

biologickych vlastnosti cilovych druha (Fowler et al, 2008).
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3.3 Vyuziti sladkovodnich mékkysu ve stravé a v potravinarstvi

Obecné vyuziti 1ze definovat jako pfisun kvalitniho zdroje energie, bilkovin, tukd,
mineralnich latek, vitamini a vlakniny. VSeobecné vyuziti nalézame v lékafstvi, farmacii,
kosmetickém pramyslu, ekologii, vyziveé ¢lovéka ¢i vyzivé zvirat. Dostupné formy z pocatku
naturalni pozd¢ji upravené ¢i praimyslové zpracované (Caballero et al., 2015).

Zvysena produkce akvakultury rozsifila mnozstvi zivin dodanych potravou z vodnich
zivocichu, ale nerozdélila je rovnomérné geograficky. I pfes nyné€jsi narust odbornici
polemizuji o snizeni pramérného rocniho nartstu. Asie bude ziejmé i nadale dominovat odveétvi
akvakultury. Vsak témét 90 % produkce pochdzi z Asie, hlavné z Ciny, Indie, Indonésie,
Vietnamu a BangladéSe. Mimo jiné vétSina potravin pro vodni organismy produkované v Asii
pochézi z malych a stfedn€ velkych farem, které stale vice vyuzivaji intenzi metody, jejichz
cilem je maximalizovat sklizei pomoci vySlechténi druhl, krmnych vstupd, zlepSenim
mechanizace a dalSich postupt. Asijska produkce slouzi prevazné€ pro domaci trh, kde se
chovani sladkovodni zivo¢ichové konzumuji ve vét§Sim mnozstvi v porovnani s jinymi zemeémi
svéta. V soucasné dobe je uziti sladkovodnich mekkysu ve vyzivé ¢lovéka ¢i v potravinafstvi
nedostatecné vyuzito. Nemalé mnozstvi odbornika vsak dava apel na kvalitu a mozné vyuziti
bilkovin ze sladkovodnich mekkysu (Nkansah et al., 2021; Fiorella et al., 2021).

Globalni akvakultura od roku 1960 dramaticky vzrostla, avSak geograficky
nerovnomémé. V produkci dominuje Asie s nejvétsim producentem Cinou. Rychly riist v této
zemi je zpusoben mnoha faktory, vCetné jiz existujicich poznatki z oblasti sladkovodni a
moiské akvakultury, populacniho a ekonomického riistu, uvolnéni regulaci a rozsifujicich se
exportnich prilezitosti. Rozvoj akvakultury v Evropé a Severni Americe byl béhem 80.-90. let
20. stoleti rychly, avsak od té doby stagnuje, pravdépodobné kvuli regulacnim omezenim nebo
konkurenci (Bostock et al., 2010).

Sladkovodni akvakultura je nedostateCné zastoupena v mnozici se literatufe o
globalnich interakcich zivotniho prostfedi a potravinového systému, a to navzdory jejimu
dominantnimu ptispévku k zasobovani vodnimi potravinami a zabezpeceni vyzivy. Hodnotné
informace pfichézi Casto z Asie, kde ma sladkovodni akvakultura svou dlouholetou tradici a
diky niz byla zmirnéna chudoba na venkovée. Vzhledem k heterogenité sladkovodnich systému
akvakultury se velka Cast nedavné literatury zaméfuje na rozmanitost systému, zabezpeceni

vyzivy a hodnotové fetézce, zejména v asijském kontextu (Naylor et al., 2021).
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3.3.1 Sladkovodni plzi

Sladkovodni $neci, spolu s mofskymi a suchozemskymi, byli konzumovani lidmi od
pravéku a zlstavaji pochoutkou v nekolika Castech svéta. Sbér Snekd je Castym dilezitym
zdrojem obzivy pro obyvatele venkova. Je vSak nerozumné sklizet sladkovodni Sneky z volné
ptirody, protoze by mohlo dojit k naruSeni a poskozeni biologické rozmanitosti jejich
spoleCenstvi. Sklizen z divoké piirody probiha vétSinou v obdobi destd a je bézna v mnoha
zemich celého svéta napiiklad v Indii, Rumunsku nebo také v Koreji a dalSich zemich (Ghosh
etal., 2022). Takova praxe je vSak neudrzitelna oproti chovu sladkovodnich mekkyst. Jedna se
o meékkyse, ktefi se vyskytuji ve vodnim prostiedi. Pro zajimavost ze suchozemskych $neki se
nejcastéji konzumuji Helix pomatia a Helix aspera, kdezto u sladkovodnich je to napfiiklad
takzvany $nek jablecny neboli Pomacea canaliculata. Rostouci poptavka po hlemyzdich
ohrozuje divoké populace, a proto se preferuje a roste vyznam jejich chovu. Helikultura je
povazovana za zemeédelskou cinnost s nizkou ekologickou stopou v porovnani s jinymi
konven¢nimi hospodaiskymi zvifaty. Navzdory ristu obliby této kultury je kromé literarnich
udaju o nutricnim sloZzeni hlemyzd'ového masa, velmi malo informaci o extrakci a
charakterizaci hlemyzdich proteind. Hlavni slozkou sladkovodnich plzi je vlihkost (Ghosh et
al., 2022). Nékolik veédeckych zprav prokazuje nutri¢ni potencial hlemyzda, pokud jde o
vysoky obsah bilkovin a esencialnich aminokyselin, mineralnich latek a tukd (Gomot, 1998;
Adeyeye et al., 2004; Fagbuaro et al., 2006; Babalola et al., 2009; Ghosh et al., 2017; Celik et
al., 2020). Obsah proteint se obecné pohybuje kolem 16 gramt na 100 grama jedlého masa.
Protein je povazovan za vysoce kvalitni, protoze obsahuje Siroké spektrum esencialnich
aminokyselin, které jsou nezbytné pro lidsky organismus. Obsah tuku v hlemyzdim mase je
niz§i v porovnani sjinymi zivocisSnymi bilkovinami (Pissia et al., 2021). Témér vSechny
esencialni aminokyseliny pfitomné v hlemyzdim proteinu spliiovaly doporucenou hladinu pro
idealni proteinovy vzorec. Podil nenasycenych mastnych kyselin cinil 60,5 % a podil
nasycenych mastnych kyselin byl 39,5%. Pomér polynenasycenych a mononenasycenych
mastnych kyselin byl 1,08, coz podtrhuje vysokou nutri¢ni kvalitu obsahu tuku u tohoto druhu.
Nejhojnéj§im mineralem byl vapnik, dale draslik, sodik a zna¢né mnozstvi fosforu, zeleza a
zinku (Bonnemain, 2005). Kromé nutricnich aspektd je nalezité zhodnotit, jejich
mikrobiologickou a chemickou bezpecnost. Pokud jde o tézké kovy, olovo a kadmium
predstavuji hlavni hrozbu pro lidské zdravi skrze svoji toxicitu a chronické ucinky na lidsky
organismus. Dalsi kritériem je bakterialni, virova, houbova 1 plisiiova nepiitomnost. Bylo

zjisténo, ze hlemyzdi obsahuji potencialni riziko pro lidské zdravi, pokud nejsou pied
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konzumaci nalezit€ zpracovany. Neméné dulezitym aspektem, ktery je nutno brat v potaz, je
pfitomnost a zavaznost alergickych reakci. Ackoliv je reakce malo Cetna, konzumace hlemyzda
muze zpusobit témér Ci zcela fatalni anafylaktické reakce (Pissia et al., 2021).

Napfic¢ svétem dochazi ke konzumaci jedlych $nekd. Chutové jsou neutralni, pevné a
zvykavé textury. Jsou nedilnou soucasti naptiklad Francouzské kuchyné, kde je konzumovan
pokrm Escargots de bourgogne coZz je pokrm piipraven z divokych $nekd za pridani Cesneku
masla a bylinek. V Maroku je pfipravovan vyvar Babbouche také z divokych snekid. Dale se
s pochoutkami ze $nek®i mozete setkat v Recku, Koreji, Nigérii a dalich zemich. Dle
(Mabrouki et al., 2022) se Maroko vyznacuje vysokou mirou endemismu zejména pak v jeho
vodni fauné. Nedavno byl zde popsan novy druh sladkovodniho plze, a to Gyraulus marocana
sp.nov. (Gubser et al., 2021). Studie (Ghosh et al., 2017) poukazuje na nutricni potencial
chovanych sladkovodnich plzt Pomacea canaliculata (Ampullariidae), které se nachazeji nejen
v Korejské republice, kde jsou také konzumovani. Pomacea canaliculata je sladkovodni plz
v Koreji znamy jako ,urongi”. Patii do Celedi Ampullariidae a je nazyvan jablenym Snekem
nebo zlatym jableénym Snekem (Ghosh et al., 2022). Jedna se o plze pochéazejiciho z Jizni
Ameriky, ale nyni se vyskytuje na vSech kontinentech kromé Antarktidy. Tento druh je
povazovan za jedly v mnoha &astech svéta nevyjimaje Cinu nebo Koreu. Roku 1986 se
Pomacea canaliculata objevila v Koreji, kde nejsou zdznamy o jeji tradici chovu ¢i
obchodovani (Halwart, 1994). Ve 20.stoleti se péstovalo pouze né€kolik jedlych druhg,
predevsim za ucelem zlepSeni zivotni situace chudych farmait, avSak postupné se dostalo
tomuto druhu pokrmu k oblibé (Lee et al., 1994).

Sneci se sbiraji ruén& nebo pomoci siti, kdy jsou sbirani z kanal@, baZin, rybnikd nebo
zatopenych ryzovych poli v v deStovém obdobi. V 1ét€ se jedinci tohoto druhu sbiraji pod
zaschlym bahnem. Vyuziti je zatim nedocenéné, ale do budoucna by se mohlo jednat o uzitecny
a kvalitni zdroj potravy pii zabezpeceni obtizi se zaopatienim potravin. Navzdory vyhodam,
které s sebou hlemyzdi maso nese, zistava chov hlemyzdu jednim z nejméné uznavanych
aspekti mikro zivoc¢i§né produkce. Ackoli je mnoho druhti hlemyzdd konzumovana
celosvétove jako potrava, existuje malo spolehlivych systematickych udaju a informaci tykajici
se identifikace a popisu druht, miry spotfeby, sezonni dostupnosti, nutricniho profilu a
1éebnych uginkd (Bonnemain, 2005). Dalsi obtize &ini sklizefi. Casto dochazi k piimé sklizni
z volné pfirody a tento fakt s sebou nese moznou hrozbu pro jejich pfirozeny vyskyt a mozné
ekologické dusledky. Zakladani Snecich farem, které poskytuje vysokou nutricni hodnotu
s malymi investicemi, ochranu volné pfirody a vynalozeni malého fyzického usili, by mohlo

podporit tento nedocenény zdroj potravin, a tim pomoci vyftesit nejen nutri¢ni nedostatky, ale
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ptipadné i moznou mistni nezaméstnanost v nékterych zemich nebo znevyhodnénych oblasti
(Ghosh et al, 2017). Diky svému bohatému nutricnimu slozeni jsou Pomacea canaliculata
potencialni, kvalitni zdroj vyzivy, at’ uz jako aktivni pfisadu obohacujici potraviny nebo pro
samotnou konzumaci, jako je tomu napfiklad u suchozemského Sneka evropského (Meyer-
rochow, 2016). Mozna konzumace je také u Semisulcospira (Ghosh et al., 2022).

Jsou jedli Sneci udrzitelnym zdrojem nejen bilkovin? Védci, vlady, farmatri i ekologové
vynakladaji znac¢né usili, aby odpovédéli na tuto otazku a nalezli zpusob, jak vyrabét a
konzumovat tyto potraviny bohaté na bilkoviny udrzitelnym zpisobem. Pro¢ spotiebitelé
nekonzumuji $nec¢i maso ve vét§Sim mnozstvi? Divodem muze byt nedostatek informaci
vztahujici se k témto potravinam. (Gubser et al., 2021; Pissia et al., 2021). Pro zji§téni, zda bude
hlemyzdi zdroj potravy udrzitelny, musi byt zvazen systém hospodafeni. Nékteré zemé jiz
zahajily chov $neki jako moznost zvysené produkce potravin bohatych na bilkoviny. Informace
o udrzitelnosti $necich farem jsou prozatim omezené, avSak nékteré studie jiz naznacuji, ze
v porovnani s konvencnimi hospodafskymi zvifaty by byla produkce hlemyzdiho masa

doprovazena mensimi emisemi sklenikovych plynti (Forte et al., 2016).

3.3.2 Sladkovodni mlzi

Sladkovodni musle jsou nedilnou soucasti vodnich ekosystémi. Obecné je muslim
pfipisovana schopnost aktivné filtrovat vodu. Jsou oznacovany jako ,,vodni kanarci“ nebo
njatra ek, kvili své citlivosti na zménu zivotniho prostedi a kvalitu vody (Cummings et
al.,2000). Jednotliva musle je schopna prefiltrovat az 40 litrd vody denné (Turick et al, 1988).
Jejich péstovani ma relativn€ nizkou produkci sklenikovych plyni a nevyviji nepfiméfeny tlak
na pudu ani na zasoby sladké vody (Yaghubi et al., 2021). Diky svym biochemicky bohatym
makrozivinam a mikrozivinam jsou piinosné pro lidské zdravi. Jsou udrzitelnym zdrojem
vysoce kvalitnich proteinti, omega-6 a omega-3 mastnych kyselin s dlouhym fetézcem,
fytosterolt a dalSich vyznamnych latek. Ackoliv jsou bohatym zdrojem eikosapentaenové
kyseliny a dokosahexaenova kyseliny, zdaji se byt Spatnym zdrojem dokosapentaenové
kyseliny. Dale jsou musle zdrojem mineralt napfiklad Zeleza, vitaminu napfiklad vitamin B12
a neobsahuji toxické tézké kovy (Moniruzzaman et al., 2021; Tan et al., 2021; Carboni et al.,
2019; Golden et al.,2017).

V posledni dob€ 1ze pozorovat nartist zajmu o sladkovodni musle, a to nejen diky jejimu
potencialu a pfinosu pro lidskou vyzivu. Studie (Carboni et al., 2019) popisuje nahrazeni

proteinové slozky obédovych jidel tfikrat tydn€ po dobu dvou tydni muslemi se zavérem
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mirného zlepSeni stavu omega-3 mastnych kyselin, coz nasledné vede ke snizeni rizika
srdeCnich onemocnéni a nasledného umrti. V Asii se uzivaji sladkovodni musle jako lidovy 1ék
na onemocnéni jater. Z tradi¢ni ¢inské mediciny je znamo, ze prave sladkovodni musle zmirfiuji
alkoholovou intoxikaci a cholestazu (Laurent et al.,2013). Studie (Sonowal et Kardong, 2020)
pojima o sladkovodnich muslich, konkrétné¢ Lamellidens spp., jako velice popularniho jidla
mezi mnoha domorodci v Indii. Bylo zjisténo, ze musle jsou velice bohatym zdrojem bilkovin
s esencialnimi aminokyselinami vcetn€ aktivnich aminokyselin jako je kyselina glutamova,
glycin, alanin, prolin nebo arginin. Tkané musli obsahovaly mastné kyseliny se stiedné
dlouhym fetézcem, nasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem, mononenasycené mastné
kyseliny a polynenasycené mastné kyseliny, v€etné vysokého poméru esencialnich omega- 3 a
omega- 6 mastnych kyselin s urCitymi rozdily mezi druhy. Mineralni analyza ukézala, ze se
jedna o vyborny zdroj makrozivin a stopovych prvka. V tkanich nebyl detekovan zadny tézky
kov. Z této studie plyne, ze Lamellidens spp. Je potencialnim dobrym zdrojem bilkovin,
mastnych kyselin a mineralnich latek pro lidskou vyzivu. V piipadé rozvoje by mohl byt
pfijatelnym a udrzitelnym zdrojem k zajisténi potravinové jistoty nejen pro obyvatele Indie.
Nekteré studie upozoriiuji na zbyteCné vytrazovani a plytvani timto zdrojem potravy diky
nespravné technice zpracovani (Liu et al., 2009; Mol et al., 2007). Stejné€ jako u sladkovodnich
slavek je tomu u téch motskych. Stale je feSena otazka kvalitniho zpracovani a doby
trvanlivosti. Jednou z moznosti konzervace je pfeména suroviny na proteinovy prasek (Zhang
et al., 2013).

Sladkovodni musle byly konzumovany primitivnimi narody ve velkych castech
Délného vychodu a orientalnimi narody po celém svété, bohuzel dostupnych informaci neni
mnoho. Sladkovodni musle jsou viak §iroce péstovany v Cing. Jejich p&stovani hraje velice
vyznamnou roli v oblasti akvakultury a zabezpeceni potravy. V posledni dob¢ diky rozsifujicim
se poznatkim o nutri¢ni hodnoté sladkovodnich musli a vyhodam, které nesou pro lidskou
vyzivu a zdravi, zaznamenavame zvyseny zajem, ktery 1ze ocekavat i do budoucna. Na tomto
trhu lze vSak jiz nyni nalézt musle ¢i Sneky v obchodech s potravinami a na trhu. Prodéavaji se
v suchém stavu, solném nalevu nebo konzervované s velice vysokou nutriéni hodnotou (Zhou
et al., 2017).

Se zdznamy o sladkovodnich muslich se setkdvame i z Ruska. Zde jsou Siroce roz§irené
v divoké ptirode€. Jejich vyskyt neni zaznamenan na Uralu, poloostrové Yamal a Tyamyr, na
ostrovech Severniho ledového oceanu a v nékolika horskych fekach. Studium systematiky

sladkovodnich musli mé& v Rusku dlouhou historii. Nejstarsi taxonomické prace se objevily
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v poloving 19. stoleti. I kdyz jsou taxonomické prace Cetné, informace o uziti sladkovodnich
mekkysu v potravinafstvi a ve vyziveé Cloveéka nelze dohledat (Bolotov et al., 2020).

Pocty pfirozené se vyskytujicich sladkovodnich musli celosvétove klesaji. Je nezbytné
nalézt efektivni a a€innou ochranu pro eliminaci mozného vyhynuti (Ferreira-Rodriguez, et al .,

2019).

Techniky ¢isténi a konzervace mékkysu

Metody cisténi a konzervace mekkyst jsou zna¢né variabilni a kontroverzni. Je nékolik
zpusobu Cisténi a konzervace mezi které rfadime uziti alkoholu, chlazeni, mrazeni, vafeni,
o€isténi mikrovlnami ¢i ultrazvukem. Pievazné se doporucuje tepelna tprava, a to vafenim a
naslednym vyjmutim zvifat. Vafit by se mél jen urcity pocet jedinca, nikoliv veliké mnozstvi
najednou. Preprava, pfiprava a manipulace si vyzaduji peclivé dodrzovani hygienickych
predpisi a zasad pro zamezeni kontaminace. Apel je téz kladen na Cerstvost suroviny

(Cumming et al., 2000).

3.3.3 Historicky piehled vyuziti sladkovodnich mékkysu

Ackoliv je k danému tématu nevelké mnozstvi informaci, mizeme zde uvést par
historickych ptiklad vyuziti sladkovodnich mekkysu. Lze predpokladat, ze zvySeny zajem o
toto odvétvi pfinese v budoucnu nejen nové poznatky, ale mohl by pfinést i poznatky historické,
které by nas seznamily podrobngji s vyuzitim sladkovodnich mekkysa v zemich celého svéta.
Nejvice historickych poznatk(l zaznamenavame z Ciny, kde informace zasahuji, az do tradiéni
¢inské mediciny (Chijimatsu et al., 2008 a 2009).

Mekkysi jsou cennym zdrojem poskytujicim potravu, barviva, lastury, mohou byt
soucasti 1éka a maji téz symbolicky a ritualni vyznam pro mnoho historickych i soucasnych
kultur po celém svété (Summer et al., 2020).

Sladkovodni mekkysi, spolu s mofskymi a suchozemskymi, byli konzumovani lidmi od
praveéku v nékolika Castech svéta. Sbér a jejich konzumace je popisovan prevazné na venkove,
v zemich rozvojovych, kde se lidé potykaji s nedostatkem potravin a obzivy. Sbér mekkystu tak
slouzi nejen pro ucely konzumace, ale 1 k obzivé€, a to formou obchodu (Ghosh et al., 2022).
Zprvu sestavala konzumace z Cerstvych zivoCicht, pozdéji doslo k jejich tepelné upravé a
dochuceni kofenim (Taylor, 2008). Siroké vyuziti mély od historie i lastury m&kkyst. Jedna se
o vSestrannou surovinu. Stejné jako dnesni lidé, i pravéci lidé si radi zdobili své prostory ¢i

sami sebe krasnymi predméty. VSemozné schranky mekkysu slouzily jako ozdoby odévi,
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exteriéri nebo interiéri. NoSeny byly téz jako Sperky. Pozdéji se uzivaly pro vyrobu koralki a
naramk (Sakalauskaite et al., 2019).

Od 90. let 20. stoleti je lov vodnich potravin z jezer, fek a dalSich vodnich tokt do
znané miry stabilni. Presto se znaCnym piispénim akvakultury pocinaje rokem 1970
dostupnost potravin z vodnich zivoCichu rostla, k cemuz prispél 7,5 % roc¢ni rast odveétvi
akvakultury. Prestoze se akvakultura provozuje po staleti, riist ma sice stoupajici tendence, ale
ne tak veliké ve srovnani s jinymi zivo€isSnymi zdroji (Fiorella et al., 2021).

Sladkovodni musle jsou jiz po dlouha 1éta oblibenou pochoutkou v zemich Asie.
Zaznamy o jejich uziti pochazeji a vztahuji se k tradicni ¢inské medicin€ a zaznamech k ni
vztazené. Dostupné zdroje pojednavaji naptiklad o uzivani jako ozdob do vnitinich ¢i vnéjSich
prostorti nebo o samotné konzumaci sladkovodnich musli, ale dozvime se zde i o pokrmu, ktery
se uzival jako lidovy Iék pfi onemocnéni jater, a to pravé ze sladkovodnich musli. Z tradi¢ni
¢inské mediciny a z dostupnych zaznamu vyplyva, ze sladkovodni musle zmiriuji alkoholovou
intoxikaci a cholestazu. Tato informace nebyla ponechana ladem a probéhlo jiz nékolik studii
vztahujici se k danému tvrzeni. VétSina studii potvrzuje a prokazala, ze extrakt ze
sladkovodnich musli opravdu zlepsil hladiny cholesterolu v jatrech a v séru u potkant. Pro
potvrzeni bude zapotiebi vice rozsahlejSich studii (Chijimatsu et al., 2008 a 2009).

Sladkovodni $neci byli téz konzumovani lidmi od pravéku a zastavaji pochoutkou
v nékolika Castech svéta. Sbér Sneka je Castym dualezitym zdrojem obzivy pro obyvatele
v rozvojovych zemich. Je vSak nerozumné sklizet sladkovodni Sneky z volné piirody, protoze
by mohlo dojit k naruseni a poskozeni biologické rozmanitosti jejich spolecenstvi. Sklizen
z divoké prirody probiha vétSinou v obdobi destu a je bézna v mnoha zemich celého svéta
napiiklad v Indii, Rumunsku nebo také v Koreji a dalSich zemich (Ghosh et al., 2022).

Vice nez 70% planety je pokryto vodou, ktera je potencidlnim nosi€em potravin ve
formé vodnich organismi (Tacon et Metian, 2013). Akvakultura, sladkovodnich organismd,
poskytuje zhruba 12% potravy, kterou Clovék muze ziskat ze zemé€. Za poslednich 50 let
muzeme sledovat rust globalni akvakultury, ale existuji zna¢né rozdily jejiho odvétvi (Bostock
et al., 2020). Zajem o sladkovodni akvakultura pozvolna roste a béhem poslednich 20 letech
zaznamenavame zvySeny zajem zejména v zemich Asie, ale také v Indii, mén€ v Evropé. V
produkci dominuje predev§im Asie. Rychly narist v zemich Asie miZze byt zpusoben
dlouhodobym zajmem o akvakulturu a moznost pokra¢ovat v prohlubovani starych ¢i novych
poznatkd (Bostock et al., 2020). Cina hraje ddlezitou roli téméf ve viech oblastech produkce
sladkovodni akvakultury. Od roku 2000 si zemé udrzuje svoji roli nejvét§iho svétového

producenta, zpracovatele a obchodnika s rybami, korysi a mékkysi. Roku 2017 predstavovala
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Cina 84 % celosvétového vypéstovaného objemu mékkyst. Stala se piednim spotiebitelem diky
rychlému rustu piijmad, podpore sladkovodni akvakultury a zvySené poptavce o jeji produkty
(Naylor et al., 2020). Zajem o akvakulturu muze byt zvySen i z divodu nardstu svétové
populace a rastu ekonomického. V Evropé a Severni Americe doslo k rozvoji akvakultury
nejvice béhem 80.-90. let 20. stoleti. Od té doby byl rozvoj spiSe mirné stoupajici,
predpokladem jsou regula¢ni omezeni ¢i konkurencni faktory (Bostock et al., 2010). Produkce
sladkovodnich mekkyst ¢inila roku 2005 celkové 560 567 tun z toho z akvakultury pochazelo
145 462 tun a 415 105 ¢inilo zachyceni lovem (Taylor, 2008).

Velky vyznam mé akvakultura v Asii, jak bylo zminéné vySe. V poslednich desetiletich
jeji vyznam rapidné narostl, a i nadale se akvakultura sladkovodnich mékkysa rychle rozviji,
hlavné diky své prosperit€¢ v Asii. Svétova produkce akvakultury roste mnohem rychleji nez
chov zvirat a rybolov, coz jsou dalsi dva zdroje zivoci$nych bilkovin pro svétovou populaci.
Uvadi se, Ze produkce motskych plodu je jiz na svém vrcholu, avSak akvakultura je na pocatku
abude stale dulezitéjsim zdrojem potravy (Bardach, 1985; Jobling et al., 2012). Jako zdroj zivin
je tato potrava vhodna pro zkvalitnéni a zlepSeni nejen zdravi, ale i vyzivy a blahobytu vSech
narodu. Piikladem nam muze byt naptiklad Japonsko. Nejvyssi hlasené prumémé délky zivota
veetné nejnizsiho vyskytu obezity a imrti na srdecné cévni choroby méa praveé Japonsko. Je také
jednim z hlavnich svétovych spotiebiteld produkti pochazejicich z akvakulturnich farem,

zachycenych sladkovodnich i mofskych zivoc¢ichi a vodnich rostlin (Tacon et Metian, 2013).
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Souhrn obecného vyuziti sladkovodnich mekkysu (Caballero et al., 2015):
Vseobecné uziti v:

Lékartstvi

e Farmacii
e Kosmetickém pramyslu
e Ekologii
e Vyzivé ¢loveéka
e Vyzive zvitat
Ve vyzivé ¢lovéka jako zdroj:
e Bilkovin
e Sacharidu
o Tukua
e Energie
e Mineralnich latek
e Vitaminu
e Vlakniny
Formy uziti:
e Naturalni
e Mouckové
e Pastové
e Extraktové

e Jako soucast jinych potravin

3.3.4 Vybér moznych negativ konzumace sladkovodnich mékkysu

Konzumace sladkovodnich mékkyst muize prinaset negativni ucinky pro lidsky
organismus.

Potravinova alergie

Potravinové alergie postihuji celosvétové populace. Priznaky jsou odliSné a znacné
individualné variabilni od mirné vyrazky a koptivky az po zivot ohrozujici anafylakticky Sok.
Alergie na motské plody spadaji mezi celosvétove nejcastéjsi typy potravinovych alergii. Velmi
Casté jsou alergie na ryby a korySe. Alergie na mékkySe jsou dobfe znamy, avS§ak jsou méné

Casté. Mekkysi zaujimaji velkou, riznorodou skupinu a pokud se vyskytne u jedince alergie na
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jakéhokoliv mékkyse, mél by eliminovat konzumaci vSech druhti. U né€kterych jedincti se muze
objevit alergicka reakce pii poziti korys$u, ale pravdépodobnost je nizka. Kmen mékkysu je
rozdélen do osmi tiid vCetné tiid, které jsou dulezité pro lidskou vyzivu. Mékkysi hraji dulezitou
roli v lidské vyzivé a svétové ekonomice. Akvakultura se stala vyznamnym piispévatelem
k produkci mekkyst s vyjimkou hlavonozct. Popularita a konzumace riiznych mekkysua se vSak
v riznych zemich a kulturach znacné lisi. Pfesné informace o srovnavacich vzorcich spotieby
mekkystu v riznych zemich neexistuji. Vyznam alergie na mékkyse je ¢im dal tim vice bran
v potaz. Evropska Unie pfidala meékkySe na seznam nejcastéji alergennich potravin v Evrop¢.
Prevalence alergie na mekkyse je ve vétsin€é geografickych oblasti velmi nizka. Potravinova
alergie se vyskytuje Castéji u kojenct a déti nez u dospélého ¢lovéka. Mékkysi jsou povazovani
za skupinu alergennich potravin, po dobfe znamymi osmi nej¢astéji alergennimi potravinami
nebo skupinami potravin. Alergicka reakce miize mit mnoho projevi. Pfiznaky alergickych
reakci mohou byt:

e Gastrointestinalni: nevolnost, zvraceni, prijem, bfisni kieCe

e Kozni: svédeéni, dermatitida, kopfivka, angioedém

e Respiracni: zanét spojivek, rymy, astma, laryngealni edém

e Systémové: Anafylakticky Sok, hypotenze

Zajimavy poznatek pfinasi spojeni konzumace mekkyst spolu s fyzickou aktivitou. U
nékolika jedinc byla touto kombinaci vyvolana alergicka reakce. Hlavnim alergenem je u
meékkyst tropomyosin tedy svalova bilkovina. Alergenicita mékkysu je stale ve stadiu
zkoumani. Alergické reakce jsou zdokumentovany na vSechny druhy mekkysa (Taylor, 2008).

Vysoce nebezpeénym aspektem mékkysu je jejich role jako mezihostitele riznych
patogent, které jsou lidskému zdravi nebezpe¢né a mohou podnécovat alergické reakce

(Haszprunar et Wanninger, 2012).

Akumulace tézkych kovu

Tézké kovy ve vodnim prostiedi dodnes pochéazeji prevazné z prirozené se vyskytujicich
geochemickych materiali. Bohuzel doslo k posileni zatéze lidskou Cinnosti naptiklad tézbou
zlata, znecisténim tézkymi kovy z primyslu a dalsi. Vysoké mnozstvi suspendovanych pevnych
latek v fekach celkem tGc¢inné odstranilo vétsinu rozpustnych kovt z vody a zachytilo je na dné
ve spodnim sedimentu. Nékteré druhy mekkyst obsahuji vyssi hladinu toxickych kovi, nez je

preference pro lidskou spottebu. Zachycené kovy byly prevazné arsen, méd’, zelezo, selen a
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zinek. ROzné druhy mekkysu také prokazaly variabilni preference pro piijem kovi. Jsou

pozorovany i zmény obsahu kovi u stejného druhu (Lau et al., 1998).

Antibiotika

Jeden z nejvyznamnéjSich Iékarskych objevt 20. stoleti sehrala antibiotika dileZitou roli
v oblasti klinické péce, chovu a akvakultury. Zneuzivani antibiotik v§ak pfineslo potencionalni
bezpecnostni rizika pro lidstvo a ekosystém. Toxicita antibiotik muze byt prenasena
potravinovym fetézcem v ekosystému. Antibiotika setrvavaji v zivotnim prostfedi po dlouhou
dobu. Vodni prostiedi je hlavnim prenosovym médiem kvuli tekutosti a bohaté mikrobialni
diverzité. Akvakultura je také hlavnim prumyslem spotiebovavajicim antibiotika. Odpadni
voda ze sladkovodni akvakultury se stala vyznamnym zdrojem specifickych antibiotik
v pfirodni vodé. Antibiotika ze sladkovodni akvakultury se mohou k lidem dostat dvéma
cestami, a to pfes kontaminovanou vodu ¢i konzumaci kontaminovanych potravin. Neni
pochyb, ze nadméry piijem antibiotik mize narusit fyziologické funkce Cloveka, a dokonce
navodit zavazna onemocnéni. Je mozné, ze se zvySujici se produkci mize dojit k vyssi
kontaminaci sladkovodniho prostfedi, avSak zakazani antibiotik je nemozné, kvili vys§im
ztratam produktil. Snaha o snizeni obsahu antibiotik v§ak pretrvava a lze predpokladat, Ze snaha

o snizeni jejich uziti ¢i zlepSeni chovnych postupt a technik, bude prevladat (Wang et al, 2021).

3.3.5 Benefity pro vyzivu a potravinarstvi

Mekkysi jsou cennym zdrojem poskytujicim potravu, barviva, lastury, mohou byt
soucasti 1éka a maji téz symbolicky a ritualni vyznam pro mnoho historickych i soucasnych
kultur po celém svété. Nevyhoda tkvi ve faktu, ze prevazné vyuziti nalézaji predevsim morské
druhy, kdezto sladkovodni zaostavaji. Velky vyznam a historii ma konzumace v Asii.
V poslednich desetiletich jeji vyznam roste (Bardach, 1985; Jobling et al., 2012). Jako zdroj
Zivin je tato potrava vhodna pro zkvalitnéni a zlepSeni nejen zdravi, ale 1 vyzivy a blahobytu
vsech narodt. Prikladem nam muze byt napiiklad Japonsko. Nejvyssi hlasené primérné délky
zivota véetné nejnizsiho vyskytu obezity a umrti na srdecné cévni choroby ma praveé Japonsko.
Je také jednim z hlavnich svétovych spotiebiteld produkti pochazejicich z akvakulturnich
farem, zachycenych sladkovodnich i mofskych zivocicht a vodnich rostlin (Tacon et Metian,

2013).
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Sladkovodni mékkysi jsou potencialné udrzitelnou alternativou k zivo¢iSnym
suchozemskym bilkovinam. Pro chov nejsou vyzadovany specialni krmiva ani uzivani
antibiotik (Yaghubi et al., 2021; Norman et al., 2019). Sladkovodni plody jsou nutri¢né
hodnotnou potravinou bohatou na polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem,
zelezo, zinek, vitamin A, vitamin B12 nebo také omega- 6 mastné kyseliny a mnoho dalSich
dilezitych mikrozivin a mohly by pfinaset jisté feSeni ve stravovani Clovéka (Golden et
al.,2017). Napriklad sladkovodni musle jsou prokazatelné vybornym zdrojem omega-3
mastnych kyselin, které jsou prospésné pro lidsky kardiovaskularni systém, ale také obsahuji
zna¢né mnozstvi fytosterolt, které snizuji cholesterol (Yousefi et al., 2012; Yaghubi et al.,
2021).

Konzumace sladkovodnich mékkyst mize ménit krevni lipidy. Studie (Childs et al.,
1990) naznacuje, ze je mozné konzumaci sladkovodnich musli zménit hladinu krevnich lipida.
U dané skupiny testovanych byly bilkoviny zivocisného puvodu tedy bilkoviny z masa,
mlécnych vyrobkll a vajec po dobu sedmi dnil nahrazeny bilkovinami z masa sladkovodnich
musli. Ukazalo se, ze vyrazenim suchozemskych zivociS§nych bilkovin ze stravy a jejich
nahrazeni bilkovinami z musli doslo ke zlepSeni profilu krevnich lipidi. Toto naznacuje, ze
musle jsou ziejmé schopné pozitivné ovlivnit profily krevnich lipidd.

Vystupy z akvakultury mékkysa se pouzivaji v riznych primyslovych produktech, jako
jsou hnojiva, stavebni materialy, 1éCiva a nutraceutika (Naylor et al., 2020). Piekvapivé znacné
mnozstvi tradi¢nich 1€kt obsahujicich vytazky z mékkysu, byly uzivany k 1é¢bé respiracnich
onemocnéni v kulturach po celém svété od starovéku po soucasnost. Ve vétsiné pripadu vSak
zaznamenavame malou oporu o literaturu a studie. Tyto informace by vSak mohly slouzit pro
nové vyzkumy, které by mohly objevit nové slouceniny, které by mohly podpofit nektera
tvrzeni, a adekvatni testovani by mohlo zpozorovat jejich integraci do bézné zdravotni péce

alespon v dopliikové funkeci (Straus, 2000; Bonnemain, 2005).

3.4 Nové trendy vyuziti sladkovodnich mékkysu

Nejen obavy o nedostatek potravy, ale 1 snaha o zlepSeni zivotni situace v rozvojovych
zemich a snaha snizit znecisténi planety vedou k vétsimu zajmu o akvakulturu. Sladkovodni
mekkysi jsou bohatym zdrojem proteinti, mineralnich latek, vitaminu a mastnych kyselin.

Konzumace dlouhodobé¢ pozitivné prospiva zdravi, ale také snizuje tlak na spotiebu ¢erveného
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masa, dribeze, vajec a mlénych vyrobkd. Snizeni konzumace masa a masnych vyrobki muze
vést ke snizeni incidence hypertenze, mrtvice, srdecnich chorob, cukrovky, kolorektalniho
karcinomu a dalSich onemocnéni. Sladkovodni mékkysi byli a dodnes jsou konzumovani
v mnoha castech svéta, hlavné v zemich Asie. Informacni zdroje nejsou tak rozsahlé, ale l1ze
zaznamenat malé mnozstvi zminek o uziti v zemich vetné Nové Kaledonie, Jamajky, Mexika,
Tchaj- wanu, Filipin, Ciny, Indie, Malajsie, Indonésie, Vietnamu, Jizni Koreji, Brazilie, Peru,

Chile, Nigérie, Ruska, USA nebo Kanady (Baby et al., 2010).

3.4.1 Medicinské vyuziti

V Compendium of Materia Medica, coz je uplna a komplexni ¢inska tradi¢ni 1ékatska
kniha, je popséano, ze sladkovodni mékkysi zmirtiuji alkoholovou intoxikaci a cholestazu. Ve
studii (Laurent et al., 2013) byla konstatovana podpora tvrzeni vychazejici z tradi¢ni Cinské
mediciny, kdy by konzumace sladkovodnich musli mohla mit pfinos pro prevenci
metabolického syndromu, av§ak do budoucna je potieba dalSich studii, které by ukéazaly pfimy
dikaz metabolického syndromu, jako je Gc¢inek na obezitu, diabetes a inzulinovou rezistenci.
Drivejsi studie (Chijimatsu et al., 2008 a 2009) téz poukazaly na pozitivni efekt konzumace
sladkovodnich mékkyst na akumulaci jaternich lipidu a snizeni hladiny cholesterolu. Studie
(Chijimatsu et al., 2015) zkoumala extrakt sladkovodni musle potlacujici akumulaci jaternich
lipida a zvysujici aktivitu cholesterolu a aminotransferaz. Predeslé studie uvadéji, ze extrakt
sladkovodnich musli chrani pted poSkozenim jater, zmirfiuje hypercholesterolemii a ztu¢néni
jater a urychluje metabolismus ethanolu. Ve svych dfivejsich studiich se zamétovali zejména
na hypocholesterolemické ucinky extraktu ze sladkovodnich musli s vysledkem potvrzeni
ucinku nejen hypocholesterolemického, ale i ochranného, pusobiciho proti steatdoze Ci
metabolismu lipida a dalsi. Diky potvrzeni ochranného uc¢inku proti steatéze a jinému
poskozeni jater doSlo k dalSimu zkoumani tohoto efektu na potkanech. Vysledkem bylo
potvrzeni zmirnéni dysfunkce jater vyvolané xenobiotiky. Celkové vysledky naznacuji pfiznivé
ucinky konzumace sladkovodnich Skeble proti poskozeni jater.

Zajem pokraCovat se ukazal ve studii (Yao et al., 2018), kdy se znovu zkoumal extrakt
sladkovodnich skebli. D4 se predpokladat, ze trend zajmu o toto téma bude stale stoupat.

Respiracni choroby pfedstavuji nesmirnou zatéz pro globalni zdravi a setkavame se
s nutnosti objeveni nové slouceniny pro terapeuticky vyvoj. Existuje moznost uziti extrakti a
slouCenin z mékkyst prave pii 1écbé respiracnich onemocnéni. Nejméné sto tradicnich 1éka

obsahujicich vice nez 300 raznych druhtt meékkysu se pouziva k 1€¢bé respiracnich onemocnéni
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po tisice let. Tyto informace mohou poskytnout voditko pro objeveni bioaktivnich slozek
podporujici zdravi. Vnimame vSak nedostatek vyzkumi biologické aktivity extrakti a
sloucenin z mékkysa. Ukazuje se, ze slouCeniny z mékkysi mohou byt cenné pii 1écbé
respiracnich infekci a mohou zlepsit t€innost antibiotik. Jsou vSak zapotiebi dalsi studie, které

by potvrdily tato tvrzeni (Summer et al., 2020).

3.4.2 Vyuziti v potravinarstvi

Jiz delsi dobu zaujima pfedni pticky na trhu trend ekoznacek, které se ¢im dal tim vice
pouzivaji k upozornéni spotiebiteli o minimalnim poskozeni Zivotniho prostfedi i jinych
pfirodnich zdroji. Mezi témito oznacenymi produkty chybi meékkysi a vyrobky z nich, ackoliv
zaCinaji byt povazovani za nejudrzitelnéjsi zdroj zivocisnych bilkovin. Mnoho odbornikd,
zabyvajicich se danym tématem se domniva, ze akvakultura mekkyst ma jedinecnou pozici a
vyznam. AvSak pro zvySeni povédomi spotiebitell, navySeni poptavky a nasmérovani
spotiebiteld k takovému druhu zivocisnych bilkovin, by bylo dobré uzit oznaceni ekoznackou.
Toto specialni oznaceni by mohlo pfivabit Sirokou vefejnost a zvysit povédomi a zajem o
produkty ze sladkovodni akvakultury. Pro¢ neni akvakultura docenéna dle své nalezitosti?
(Gray et al., 2021) Jednou z moznosti je fakt, podlozen nedavnou metaanalyzou (Gentry et al.,
2020), ktery odhalil nazor na akvakulturu, ktery neni zcela pfiznivy, a to diky dojmu
nedostateCné ekologické udrzitelnosti, zde se jedna hlavné o odvétvi rybolovu. Diky tomu se
mohou spotiebitelé myln¢ domnivat, ze veskera akvakultura neni §etrna k zivotnimu prostiedi
a ziskat tim negativni postoj a nezajem. Nejen obavy o Setrnost zivotniho prostiedi, ale 1
chovatelské postupy, které se mnohdy Ilisi, Cini nedivéru. Akvakultura mekkysu je
pravdépodobné jednou z nejvice ekologicky udrzitelnych zdroji zivocisnych bilkovin s (De
Mountaudoin et Shumway, 2014; Ray et al. 2019). Povzneseni ekologickych pfinost v chovu
meékkyst by mohlo zlepsit jeji povést a napomoci k expanzi tohoto odveétvi akvakultury

(Murray a D’anna, 2015).

3.4.3 Vyziva ¢lovéka a podpora zdravi

Vyziva Clovéka a podpora zdravi nebo také trend zdravého zivotniho stylu.
V poslednich letech je zaznamenan nartst zmén ve stravovani a zajmu lidi. Jednotlivci si vice

uvédomuji a zajimaji se o své zdravi, 1 kdyz vyskyt nadmeérné hmotnosti ¢i obezity zatim nema
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klesajici tendence. Zvysené povédomi o zdravém stravovani a zivotnim stylu podnécuje zajem
spotiebiteld o hledani funkcnich potravin, které kromeé zakladnich zivin budou nabizet i zdravi
prospésné latky (Chhabra et al., 2021). Na trhu zacinaji byt dostupné potraviny z riznych druha
mekkysu, které lakaji na nemalo nutri¢nich benefiti. Jednim z nich je $neci kaviar. Rostouci
poptavka po novych gastronomickych lahudkach vedla k vyrobé bilého kaviaru“, ktery je
z vajec suchozemského hlemyzde kropenatého. Prvni vyrobcei $§neciho kaviaru byli ve Francii.
Produkuje jej také Italie, Polsko, Recko a Chile, pii¢em nejvyznamné&jsim producentem
hlemyzd'ového kaviaru je Chile. Dal§im druhem S$neka, ktery se pouziva k vyrobé kaviaru je
severoafricky velky Snek Sedy. Kaviar se sklada z malych bilych kulicek o velikosti 1-2 mm.
Sbér kaviaru je velmi tézka manualni prace. Po sbéru dochazi k pasterizaci, soleni a dochuceni.
Cena tohoto produktu je vSak vysoka. Kaviar se tési pomerneé velké oblibé a zacina se diskutovat
o vyuziti sladkovodnich mékkysa k vyrobé stejné pochoutky, ktera bude nutricné velmi bohata
nejen na bilkoviny, ale naptiklad i na omega-3 mastné kyseliny. Je jen otazkou casu, kdy dojde
k vyuziti sladkovodnich $nekt k vyrobé kaviaru. Da se vSak predpokladat, ze poptavka bude
v zavislosti na cené produktu (Pissia et al., 2021). Dals§i mozné vyuziti skytaji musle, jez by
bylo mozné pretvorit do prasku. Musli prasek by mohl nabizet mnoho benefiti nevyjimaje
bohatého zdroje bilkovin. Stale je feSena otdzka kvalitniho zpracovani a dobé trvanlivosti.
Jednou z moznosti konzervace je pfeména suroviny na proteinovy prasek. Suseni je technika,
ktera je schopna produkovat prasek se specialni velikosti ¢astic a nizkym obsahem vlhkosti,
ktery zaruci prodlouzeni trvanlivosti. O pouZiti této metody je prozatim velmi malo ¢lankda, ale
to by se do budoucna mohlo zmeénit (Zhang et al., 2013). Studie (Konieczny et al., 2022)
poukazuje na uziti prasku ze sladkovodnich musli jako slibnou slozku, kterou lze pfidat s jinymi
pojivy nebo Zelirujicimi Cinidly pro zlepSeni nejen chuté, ale i finalni pfijatelnosti produkta
krmiva pro domaéci zvifata.

V posledni dobé nezaostdva ani problematika moznosti zpracovani sladkovodnich
meékkyst. Pro piiklad jednou z moznosti zpracovani masa ze sladkovodnich musli by bylo
mozné pomoci pulzniho elektrického pole s vysokou intenzitou. Vysledky ukazuji, ze extrakce
je mnohem rychlejsi a vytézek extrakce proteinu je vyssi se srovnanim s tradi¢nimi metodami.
Tato metoda muze byt a je doporuCovana k extrakci bilkovin, a to velmi rychle a za nizkého
znec€isténi. Celkové je tato metoda velice vykonna, rychla, ucinna, s nizkym vykonem a nizkym
zne€isténim (Zhou et al., 2017).

Sladkovodni plody jsou nutriéné hodnotnou potravinou bohatou na polynenasycené
mastné kyseliny s dlouhym fetézcem, zelezo, zinek, vitamin A, vitamin B12 nebo také omega-

6 mastné kyseliny a mnoho dalsich dalezitych mikroZivin a mohly by pfinaset jisté feSeni ve
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stravovani ¢loveéka (Golden et al.,2017). Omega-3 mastné kyseliny jsou jednim z kli€¢ovych
stavebnich kament bunéénych membran a jsou zajmem védct po mnoho let. Jsou zabudovany
do bunécnych membran mnoha organa a tkani, predev§im srdce, nervové tkané a sitnice.
Omega-3 mastné kyseliny s dlouhym fetézcem patii do rodiny polynenasycenych mastnych
kyselin, o kterych je znamo, Ze maji dalezité pfiznivé u¢inky na metabolismus a zanéty. Lidé
konzumuji omega-3 mastné kyseliny predevsim s rybami. Mnoho autori uvadi nutnost hledat
nové zdroje omega- 3 mastnych kyselin a poukazuje na benefit pro lidské zdravi pfi jejich
uzivani. Jednim z moznych zdroja predstavuji pravé sladkovodni mekkysi. Pro podrobnéjsi a

presn¢jsi informace bude nezbytnost uziti novych vyzkumu a studii (Yaghubi et al., 2021).
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4 Material a metody

Pro vypracovani diplomové prace byla zvolena metoda metaanalyza, tedy rozsahla
reSerSe literarnich zdroji a védeckych studii. Dostupné informace byly Cerpany predevsim
z anglické literatury a nasledné dopliiovany o literaturu Ceskou z obdobi 1985-2022.
K vyhledani pottebné literatury byly vyuzivany odborné databaze, a to databaze Science,
ScienceDirect, Scopus, Taylor&Francis nebo Google Scholar. Klicova slova zahrnovala
bezobratli, sladkovodni bezobratli, sladkovodni meékkysi, vodni potraviny, plzi, mlzi,
freshwater molluscs, Bivalvia, Gastropoda, food industry, snails a mussels.

Sbér dat pro datové tabulky sestaval z clankt a studii z obdobi 1990-2021 psanych
v anglickém jazyce. Literatura byla zaméfena na tfidu sladkovodnich mékkysu, a to Bivalvia a
Gastropoda ziskanych ve sladkovodnim prostredi stojatych vod, fekach nebo z akvakulturniho
prostfedi v navaznosti na zajem o potravinové slozeni, rizikovost konzumace, pfirozené
bioindikatory stavu zivotniho prostiedi, farmaceutické vyuziti, rizikovost pro ekosystém a
metody produkce. Vyzivové hodnoty, 1éCivy potencial, koncentrace toxinu, zdravotni nebo
ekosystémové riziko byly zaneseny jako indikatory vyuziti. Dale je popsano mozné aktualni ¢i
potencialni vyuziti spolu se stru¢nym popisem benefiti a negativ pro ¢lovéka. Tiida Bivalvia
pojimala Celedi Cyrenidae, Unionidae, Mytilidae a Dreissenoidea. Ttida Gastropoda zahrnovala
Celedi Ampullaridae, Lymnaidae, Planorbidae, Thiaridae, Viviparidae, Lithoglyphidae a

Amnicolidae.

Prvni ro¢nik studia a prvni polovina ro¢niku druhého byla vénovana studiu odborné
literatury a sbéru dat. Diplomova prace byla vypracovana v druhém ro¢niku studia, tedy
v mesicich unoru a bieznu. V navazujicich mésicich probihaly konzultace s vedoucim prace a

korekce textu a dat.

5 Vysledky a testovani hypotéz

Rozsahla reserse ukazala na nedostatek informaci vztahujicich se k uziti sladkovodnich
meékkyst v potravinafstvi (viz tabulka ¢.1 v pfilohach), oproti uziti moiskych mekkysa (viz
tabulka ¢.2 v pfilohach). Uziti mofskych mékkysu je celosvétove rozsirené oproti sladkovodnim

meékkystum, kde se informace k jejich uziti vztahuji zejména k zemich Asie.
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Sbér dat byl zaméfen na taxonomické rozdéleni mekkysa, objemy a mista jejich
produkce, zpracovani, zakladni upravy, ekonomicky pfinos, potencialni rizika a benefity pro
zdravi Clovéka. Vstupni data byly zpracovany formou datovych tabulek, které sumarizuji
taxony, zdroje informaci a geografické rozmisténi.

Dostupna data ze 47 % obsahovala informace o slozeni potraviny dale ze 32 % o
rizikovosti konzumace, 11 % farmakologickém vyuziti, 5 % rizikovosti konzumace, 2,5 %
metody produkce a informace o moznych pfirozenych bioindikatorech.

Sebrana data obsahuji informace z 51,5 % o vyzivové hodnoté¢ dale z 22,1 % o moznych
zdravotnich rizicich, 10,3 % o 1écivém potencialu a koncentraci toxint, 4,4 % o ekosystémovém
riziku a z 1,4 % o dopliiujicich informacich.

Z dat je patrné, ze sladkovodni mékkysi mohou byt dilezitym zdrojem makrozivin a
mikrozivin pro ¢lovéka. Nejen diky hodnotnému obsahu bilkovin, sacharida a tuku, ale i diky
obsahu zeleza, vapniku, zinku a drasliku. Sladkovodni mékkysi mohou byt vyuzivani 1 jako
pfirozeny bioindikator pro vyskyt tézkych kova v Zivotnim prostiedi naptiklad pro vyskyt
kadmia, arsenu, zinku, médi, olova nebo rtuti. Negativnim efektem vSak zistava, Ze tyto kovy
pii vysSSich davkach piasobi toxicky na organismus mekkySe, a tim navozuji nemoznost jeho
konzumace z diivodu naruseni bezpecnosti lidského zdravi. Mezi dalsi pozitivni G€inky, oproti
nutricnim, které pfipisovala literatura sladkovodnim mékkySim byly antiartrotické,
antiflogistické, antiosteoporotické, antiosteochodritické a analgetické. Vyuziti by bylo mozné
nalézt u lécby respiracnich, revmatickych ¢i jinych zanétlivych onemocnéni. K potvrzeni
danych ucinku je tfeba dalSich podrobnéjsich studii.

Geograficka mapa (viz obrazek €. 1 v piilohach) a graf (viz graf ¢.3 v pfilohach),
vychazejici z tabulky taxonomického rozlozeni sladkovodnich mékkyst vyuzivanych jako
potravina (viz tabulka ¢.1), indikuji rozlozeni realizovanych relevantnich vyzkuma
sladkovodnich mekkyst vztahujici se k potravinafstvi. Potvrzuji téz vySe zminéné zaveéry
ohledné soustfedénosti produkce, konzumace a vyzkumu té€chto zivo€ichli primarné€ v Asii. Na
prednich piickach, co se poStu nalezenych studii tyGe se nachazeji Indie, Cina, Malajsie a
Rusko. V Indii se vyzkumy zaobiraly pfevazné€ vyzivovou hodnotou pifi uziti mékkysa

v potravé. V Ciné€ byla naopak Cetnéj§im tématem rizikovost konzumace.
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5.1 Testovani hypotéz

Hypotéza ¢.1: Neni zadny Casovy trend v produkci mekkysu.

Na zakladé reserSe byly zhodnoceny data produkce sladkovodnich mékkysu.

Vysledny graf indikuje, Zze prevazna vétsina produkce sladkovodnich mékkysa je
realizovana v Asii. Celkova celosvétova produkce se snizuje (viz graf ¢. 1). Trend naznacuje,
7e mezi lety 2009 a 2018 se celosvétova produkce sladkovodnich mékkysa snizila.

Celkovy pokles produkce mezi lety 2009 a 2018 je -22,1 %, z ¢ehoz vychazi slozena
ro¢ni mira ristu (Compounded annual growth rate, CAGR) v tomto obdobi — 2,7 %. Mirné
snizujici se podil produkce sladkovodnich mekkys$u vici zbytku svéta, z 98,7 % na 98,2 % neni
zpusoben naristem produkce na jinych kontinentech, ale poklesem produkce v Asii. Produkce
ve zbytku svéta je na dlouhodobé stagnujici urovni.

Zdaleka nejvétsi podil na celkové asijské produkci sladkovodnich meékkysi ma
dlouhodobé Cina, ktera poklesla ze 78 % na 75 %. Na druhém misté v asijské (zarove
celosvétové) produkci jsou obsazené Filipiny se stabilné 17% - 18 % podilem, nasledné
Japonsko se 4 % - 5 %. Tyto tfi zemé spolecné produkuji 97 % - 99 % celkové asijské produkce
kazdy rok. Celosvétova produkce klesla o0 22,1 % mezi lety 2009 a 2018. Tento pokles je dle
dat zptisoben asijskou produkci, ktera nicméné neni regionalné specificka, respektive ve vSech
zemich postupné klesa produkce priblizné stejné, coz je zieymé z grafu ¢.2, jelikoz podily mezi
prednimi asijskymi producenty sladkovodnich mékkyst zlstaly na pfiblizné stejné arovni.

Podivame-li se podrobngji na Cinu, tedy nejvétsiho svétového producenta, tak mezi lety
2009 a 2018 zde klesla produkce per capita z 0,21 kg na 0,15 kg za rok, coz je pokles 0 29,2 %
za dané obdobi. Usuzujeme-li, ze prevazna vétsina produkce je taktéz lokalné spotiebovavana,
muzeme teoreticky pozorovat trend ve snizeni obliby sladkovodnich mékkysu v Cinskych
pokrmech.

Na zakladé tohoto Setfeni zamitam nulovou hypotézu a z dat usuzuyji, ze trend produkce

sladkovodnich mékkysu je v poslednich letech klesajici.
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Hypotéza ¢.2: Neni statisticky vyznamny rozdil v zaméfeni studii na druhy
sladkovodnich mékkyst publikovanych v jihovychodni Asii a jinde ve svéte.

Tuto hypotézu jsem hodnotila na zakladé dat shromazdénych z ¢lankt a studii
specifikovanych v kapitole Metodika. Nalezené druhy jsem rozradila do dvou skupin, a to
skupiny jihovychodni Asie a skupiny jinde ve svéte.

Hypotéza byla testovana na standardni hladin€ 0=0,05. Jako prvni jsem provedla test
zjistujici shodnost rozptyld dvou vybéri vztahujici se k poctu druhtt zkoumanych v
jthovychodni Asii a jinde ve svéte.

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Soubor 1 Soubor 2
Str. hodno 1,461538462 1,17647
Rozptyl 1,138461538 0,15441

Pozorovar 26 17
Rozdil 25 16
F 7,372893773

P(F<=f) (1) &,580977E-05
Fkrit(1) 2,227209373

Hodnota p je nizsi nez hodnota 0,05, proto k dalSimu testovani vyuziji dvouvybérovy

t-test s nerovnosti rozptylti pro porovnani prameéra vyberu.

Soubor 1 Soubor 2
Stf. hodno 1,461538462 1,17647
Rozptyl 1,138461538 015441

Pozorovar 26 17
Hyp. rozdi ]
Rozdil 34
t Stat 1,23977681

P(T<=t) (1) 0,111773486
tkrit (1) 1,690024255
P(T<=t) (2) 0,223546973
tkrit (2) | 2,032244509

Hodnota p je vétsi nez hodnota 0,05, mohu tedy pfijmout nulovou hypotézu a potvrzuji,
ze mezi zkoumanymi druhy sladkovodnich mekkysu v jihovychodni Asii a jinde ve svété neni
statisticky vyznamny rozdil.

Na zaklad¢ tohoto Setfeni potvrzuji nulovou hypotézu. Neni rozdil mezi zkoumanymi

druhy sladkovodnich mékkyst v jihovychodni Asii a jinde ve svéte.
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6 Diskuse

Znacnou vyzvou pro nasledujici 1éta bude produkce dostatecného mnozstvi nutriéné
hodnotnych, ekonomicky dostupnych a lokalné situovanych potravin se zietelem na zivotni
prostfedi (Yaghubi et al., 2021). Lze diskutovat o mozném nastupu nutricni krize
v nasledujicich letech. Zhruba 3 miliardy lidi z kazdé zemé& svéta konzumuje nekvalitni stravu.
Lze predpokladat, ze diky rustu populace v kombinaci se zménou klimatu, vzroste vyznamné
tlak na potravinové systémy. Pokud tviirci politik nezabrzdi problematiku s nadvahou, obezitou,
nemocemi souvisejicimi se stravou, neurychli usili a snahu o nalezeni udrzitelného zdroje
potravin, maze byt ohroZeno prospivani budoucich generaci. Nejen obavy o nedostatek potravy,
ale 1 snaha o zlepSeni zivotni situace v rozvojovych zemich a snaha snizit zneCisténi planety
vedou k vétSimu z&jmu o akvakulturu. Sladkovodni mékkysi predstavuji potencialni benefitni
potravu budoucnosti i diky bohatému obsahu proteinti, mineralnich latek, vitamint a tukd.
(Baby et al., 2010) ve své praci konstatuje a poukazuje na pozitivni vliv dlouhodobé konzumace
pro prospivani lidského zdravi se snizenim tlaku na spotiebu Cerveného masa, dribeze, vajec a
mlécnych vyrobki.

Potravinové systémy maji potencial podpofit lidské zdravi a podepfit také udrzitelnost
zivotniho prostiedi. Poskytnout rostouci svétové populaci zdravou stravu z udrzitelnych
potravinovych systéma je uz nyni gigantickou vyzvou. Dostupné zdroje uvadi, ze svétova
populace roku 2050 dosahne 10 miliard. Je vice nez na misté navysit snahu a usili o nalezeni
vhodnych stravovacich strategii pro budouci generace. V poslednich letech pozorujeme i
zvySeny apel na snizeni zatizeni zivotniho prostredi, kdy je snaha nejen zvysit produkci
dostate¢ného mnozstvi nutrién€ hodnotnych potravin, ale 1 co nejméné zatizit a znecistit zivotni
prostiedi, napfiklad snizenim produkce sklenikovych plynid (Gerhart et al., 2021). Dle (Wilett
et al., 2019) a (Gephart et al., 2021) je pravdépodobné, ze stravovaci trendy budou nasledovat
nové neottelé alternativni sméry. V poslednich letech je ¢im dal tim Castéji kladena otazka, zda
bude mozné pokryt potiebu masa pro lidskou vyzivu. (Nkansah et al., 2021) ve své praci
upozoriiuje na negativni vliv nepfijimani zivocisnych bilkovin. Pfikladem negativniho uc¢inku
pro lidské ustroji mize byt prokazané zvyseni fragility kosti. Zivo&isné bilkoviny jsou pro
lidsky organismus nositelem esencialnich aminokyselin a mikrozivin, které jsou zapojeny do
regula¢nich mechanisma energetického metabolismu (Biesalski, 2005). Nejen diky obavam o
dostatek potravy, ale i snaha o zajisténi vSech potfebnych makronutrientd a mikronutrientt
propukla tvorba stravovacich strategii, které budou udrzitelné nejen pro zivotni prostredi, ale

pro lidsky organismus (Verain et al., 2022).
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Akvakultura je jednou ze slozek globalniho potravinového systému. Zajistuje
obhospodarovani vodnich ploch s cilem zabezpecit permanentnich vynosu jak zivocichd, tak i
rostlin v mofském i sladkovodnim prostiedi. Je konstatovano, ze produkce motiskych plodu je
jiz na svém vrcholu, avSak akvakultura je na pocatku a bude stale dulezitéjsi zdroj potravy
(Bardach, 1985; Jobling et al., 2012). (FAO, 2020) informovalo o procentualni produkci
akvakultury. Sladkovodni mekky$i zaujimali 1,2 procentualni produkce akvakultury na celém
svété z 15, 2 miliond metrickych tun. Kmen mékkysu je rozdélen do osmi tiid vCetné tiid, které
jsou dualezité pro lidskou vyzivu. Mékkysi hraji podstatnou roli v lidské vyzivé a svétové
ekonomice. Akvakultura se stala vyznamnym pfispévatelem k produkci mékkysu s vyjimkou
hlavonozcu. Popularita a konzumace raznych mékkysu se vSak v riznych zemich a kulturach
zna¢ne lisi. Presné informace o srovnavacich vzorcich spotfeby mékkysa v riznych zemich
zatim nejsou evidovany (Taylor, 2008; Yousefi et al., 2012; Venugopal et Gopakumar, 2017,
Yao et al., 2018; Tan et al., 2021; Yaghubi et al., 2021). Shledavame faktem, ze potraviny
ze sladkovodnich organismu, zaujmou v celosvétovém méftitku vyznamnou roli. Pochopeni pro
konzumaci sladkovodnich mékkysi muze byt vsak ztizeno mnoha faktory pro priklad
neznalosti, netradi¢nosti, existenci pfedsudku a dalsi (Norman et al., 2019).

Globalni akvakultura od roku 1960 dramaticky vzrostla, avSak geograficky
nerovnomé&mé. V produkci dominuje Asie s nejvétsim producentem Cinou. Rychly rdst v této
zemi je zapfi¢inén mnoha faktory, vCetné jiz existujicich poznatkl z oblasti sladkovodni a
moiské akvakultury, populac¢niho a ekonomického riistu, uvolnéni regulaci a rozsifujicich se
exportnich pfilezitosti. Rozvoj akvakultury v Evropé€ a Severni Americe byl béhem 80.-90. let
20. stoleti rychly, avsak od té doby stagnuje, pravdépodobné kvuli regulacnim omezenim nebo
konkurenci (Bostock et al., 2010). Sladkovodni akvakultura je nedostatecné zastoupena v
mnozici se literatute o globalnich interakcich zivotniho prostfedi a potravinového systému, a to
navzdory jejimu dominantnimu pfispévku k zasobovani vodnimi potravinami a zabezpeceni
vyzivy. Hodnotné informace pfichazi Casto z Asie, kde ma sladkovodni akvakultura svou
dlouholetou tradici a diky niz byla zmirnéna chudoba na venkove. Vzhledem k heterogenité
sladkovodnich systému akvakultury se velka Cast nedavné literatury zaméfuje na rozmanitost
systému, zabezpeCeni vyZzivy a hodnotové fetézce, zejména v asijském kontextu (Naylor et al .,
2021). Historicky predstavovali mékkysi nejen zdroj potravy, ale také jejich ¢asti byly uzivany
pro vyrobu ozdob, nastroju ¢i Sperkd. V prubéhu let rostl zajem o jejich studium. Ackoliv je
zajem o tuto skupinu dlouholety, neni rovhomérné globalné rozlozen a stale nachéazime
nedostatky v poznani a moznosti jejich vyuziti, prevazné u sladkovodnich mekkysu. Stale neni

dostatek informaci, které by poukazovaly na benefity, které ssebou mize nést jejich
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konzumace (Cummings et al., 2006). V zemich Asie jsou sladkovodni mékkysi konzumovani
historicky, avSak Evropa v jejich konzumaci zaostava (Garlock et al., 2020). Historické
poznatky z Ciny zasahuji az do tradi¢ni ¢inské mediciny. Piikladem je konzumace pokrmu ze
sladkovodnich musli, ktery se uzival jako lidovy 1€k pfi onemocnéni jater. Z tradi¢ni Cinské
mediciny vyplyva, ze sladkovodni musle zmirfiuji alkoholovou intoxikaci a cholestazu. Jiz
diive studie prokazaly, ze extrakt ze sladkovodnich musli opravdu zlepsil hladiny cholesterolu
v jatrech a v séru u potkant (Chijimatsu et al., 2008 a 2009). Dostupné informace obecné
pojimaji vice o uziti sladkovodnich musli a Snekt v potravinafstvi. Divodem muze byt tradicni
uzivani u jejich morskych zastupcu, jelikoz zde zaznamenavame celosvétové etablovani.
Uplatnéni sladkovodnich mékkyst je omezené, av§ak ma znacny potencial. Vyuziti mizeme
nalézt v Iékarstvi, farmacii, kosmetickém pramyslu, ekologii, vyzivé ¢lovéka ¢i zvifat. Pro
vyzivu Clovéka mohou byt nositelem energie, bilkovin, tukt, sacharidi, mineralnich latek a
vitamini (Caballero et al., 2015). Sladkovodni plody jsou nutricné bohatou potravinou.
Moznosti vyuziti sladkovodnich mékkysta mohou byt riznorodé. V oblasti medicinské je
poukazovano na benefit konzumace sladkovodnich musli pro podporu metabolického
syndromu, avSak do budoucna bude potieba dalSich studii. Dfivéjsi studie (Chijimatsu et al.,
2008 a 2009) poukazaly na pozitivni efekt konzumace sladkovodnich mékkyst na akumulaci
jaternich lipidd a sniZeni hladiny cholesterolu. Studie (Chijimatsu et al., 2015) a dalsi uvadéji,
ze extrakt sladkovodnich musli chrani pfed poSkozenim jater, zmirfiuje hypercholesterolemii a
ztuCnéni jater a urychluje metabolismus ethanolu. Ve svych diivéjsich studiich se zamétovali
zejména na hypocholesterolemické ucinky extraktu ze sladkovodni musle s vysledkem
potvrzeni G¢inku nejen hypocholesterolemického, ale i ochranného pasobiciho proti steatdze ¢i
metabolismu lipida a dalsi. Diky potvrzeni ochranného uc¢inku proti steatéze a jinému
poskozeni jater doSlo k dal§imu zkoumani tohoto efektu na potkanech. Vysledkem bylo
potvrzeni zmirnéni dysfunkce jater vyvolané xenobiotiky. Celkové vysledky naznacuji piiznivé
ucinky konzumace sladkovodnich §kebli proti poSkozeni jater.

Zajem pokraCovat se ukazal ve studii (Yao et al., 2018), kdy se znovu zkoumal extrakt
sladkovodnich skebli. D4 se predpokladat, ze trend zajmu o toto téma bude stale stoupat. Zajem
o nové poznatky pozorujeme i u respiracnich chorob. Respiracni onemocnéni piedstavuji
nesmirnou zatéz pro globalni zdravi a setkavame se s nutnosti objeveni nové slouceniny pro
terapeuticky vyvoj. Existuje moznost uziti extraktd a slouCenin z mékkysu pravé pii 1écbé
respiracnich onemocnéni. Nejméné sto tradi¢nich 1éka obsahujicich vice nez 300 riznych druhti
mekkysu se pouziva k 1é¢be respiracnich onemocnéni po tisice let. Tyto informace mohou

poskytnout voditko pro objeveni bioaktivnich slozek podporujicich zdravi. Vnimame vSak
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nedostatek vyzkumu biologické aktivity extrakti a sloucenin z mekkysu. Ukazuje se, ze
slouCeniny z meékkyst mohou byt cenné pfi 1écbé respiracnich infekci a mohou zlepsit Gi¢innost
antibiotik. Jsou vSak zapotiebi dalsi studie, které by potvrdily tato tvrzeni (Summer et al., 2020).
Nejen vyuziti medicinské, ale 1 potravinarské naznacCuje vzrustajici zajem o toto odvétvi.
Dostupné formy byly z pocatku naturalni pozdé€ji upravené ¢i pramyslové zpracované
(Caballero et al., 2015). V literatufe nejrozsifenéjsi uziti nalézame u sladkovodnich snekid a
musli. Sladkovodni $neci, spolu s motskymi a suchozemskymi, byli konzumovani lidmi od
pravéku a zustavaji pochoutkou v nékolika ¢astech svéta (Ghosh et al., 2022). Helikultura je
povazovana za zemeédelskou cinnost s nizkou ekologickou stopou v porovnani s jinymi
konven¢nimi hospodafskymi zvifaty. Navzdory ristu obliby této kultury je kromé literarnich
udaju o nutricnim sloZeni hlemyzd'ového masa, velmi malo informaci o extrakci a
charakterizaci hlemyzdich proteind. Hlavni slozkou sladkovodnich plzi je vlhkost (Ghosh et
al., 2022). Nékolik védeckych zprav prokazuje nutri¢ni potencial hlemyzda, pokud jde o
vysoky obsah bilkovin a esencialnich aminokyselin, mineralnich latek a tukd (Gomot, 1998;
Adeyeye et al., 2004; Fagbuaro et al., 2000; Babalola et al., 2009; Ghosh et al, 2017; Celik et
al., 2020). Obsah proteini se obecné€ pohybuje kolem 16 grami na 100 gramt jedlého masa.
Protein je povazovan za vysoce kvalitni, protoze obsahuje Siroké spektrum esencialnich
aminokyselin, které jsou nezbytné pro lidsky organismus. Obsah tuku v hlemyzdim mase je
niz§i v porovnani sjinymi zivo€iSnymi bilkovinami (Pissia et al., 2021). Chutové jsou
neutralni, pevné a zvykavé textury (Mabrouki et al., 2022). Studie (Ghosh et al, 2017)
poukazuje na nutriéni potencial chovanych sladkovodnich plza Pomacea canaliculata
(Ampullariidae), které se nachazeji nejen v Korejské republice, kde jsou také konzumovani.
Pomacea canaliculata je sladkovodni plz v Koreji znamy jako ,urongi”. Patii do Celedi
Ampullariidae a je nazyvan jablecnym $nekem nebo zlatym jable€nym S$nekem (Ghosh et al.,
2022). Jedna se o plze pochézejiciho z Jizni Ameriky, ale nyni se vyskytuje na vSech
kontinentech kromé Antarktidy. Tento druh je povazovan za jedly v mnoha ¢astech svéta
nevyjimaje Cinu nebo Koreu. Roku 1986 se Pomacea canaliculata objevila v Koreji, kde
nejsou zaznamy o jeji tradici chovu ¢i obchodovani (Halwart, 1994). Ve 20. stoleti se péstovalo
pouze nékolik jedlych druhi, pfedevsim za ucelem zlepSeni zivotni situace chudych farmai,
avSak postupné se dostalo tomuto druhu pokrmu k oblibé (Lee et al., 1994). Informace o
udrzitelnosti $necich farem jsou prozatim omezené, avSak nékteré studie jiz naznacuji, ze
v porovnani s konvencnimi hospodarskymi zvifaty by byla produkce hlemyzdiho masa
doprovazena mensimi emisemi sklenikovych plynt (Forte et al., 2016). Sladkovodni musle jsou

nedilnou soucasti vodnich ekosystémi. Obecné je muslim pfipisovana schopnost aktivné
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filtrovat vodu. (Cummings et al.,2006). Jednotliva musle je schopna prefiltrovat az 40 litra vody
denné (Turick et al, 1988). Jejich péstovani ma relativné nizkou produkci sklenikovych plynt
a nevyviji nepfiméfeny tlak na ptudu ani na zasoby sladké vody (Yaghubi et al., 2021). Diky
svym biochemicky bohatym makrozivinam a mikrozivinam jsou pfinosné pro lidské zdravi.
Studie (Carboni et al., 2019) popisuje nahrazeni proteinové slozky obédovych jidel trikrat tydné
po dobu dvou tydni muslemi se zavérem mirného zlepseni stavu omega-3 mastnych kyselin,
coz nasledné vede ke snizeni rizika srde€nich onemocnéni a nasledného tmrti. Z tradicni €inské
mediciny je znamo, ze prave sladkovodni musle zmiriiuji alkoholovou intoxikaci a cholestazu
(Laurent et al.,2013).

V nékterych zemich, pfevazné Asie, se setkavame prodejem na trzich v su§eném stavu,
solném nalevu nebo konzervované. Novym trendem, ktery by napomohl zvySeni povédomi o
moznosti konzumace sladkovodnich mekkysu a jejich benefitech, by bylo ziskani oznaceni
ekoznacky. Tyto znacky upozoriiuji spottebitele i o Setrnosti k zivotnimu prostredi, tudiz by
moly prilakat SirSi vefejnost. Mezi témito oznaCenymi produkty chybi mékkysi a vyrobky z
nich, ackoliv zacinaji byt povazovani za nejudrzitelnéjsi zdroj zivociSnych bilkovin. Mnoho
odbornikti, zabyvajicich se danym tématem se domniva, ze akvakultura mékkysi ma
jedinecnou pozici a vyznam (Gray et al., 2021). Vyziva ¢loveéka a podpora zdravi predstavuje
nejrozsahlejsi a nejpravdépodobnéjsi oblast zajmu. V poslednich letech je zaznamenan nartst
zmén ve stravovani a zajmu lidi. Jednotlivci si vice uvédomuji a zajimaji se o své zdravi, 1 kdyz
vyskyt nadmérné hmotnosti ¢i obezity zatim nema klesajici tendence. ZvySené povédomi o
zdravém stravovani a zivotnim stylu podnécuje zajem spotiebiteld o hledani funkénich
potravin, které kromé zékladnich zivin budou nabizet i zdravi prospé$né latky (Chhabra et al.,
2021). Na trhu zacinaji byt dostupné potraviny z riznych druhti mékkysu, které lakaji na nemalo
nutri¢nich benefitt. Jednim z nich je Sne¢i kaviar. I kdyz je tento produkt pievazné z moiskych
druht zacina se diskutovat o vyuziti sladkovodnich mékkysu k vyrobé stejné pochoutky.
NavySeni zajmi muaze byt podniceno potvrzujicimi se informaci o hojném obsahu omega-3
mastnych kyselin (Pissia et al., 2021). Nékteré studie a clanky (Yousefi et al., 2012; Venugopal
et Gopakumar, 2017; Yaoetal., 2018; Tan et al., 2021; Yaghubi et al., 2021) poukazuji benefity
v podobé omega-3 a omega-6 mastnych kyselin. Autofi uvadi nutnost hledat nové zdroje
omega- 3 mastnych kyselina a poukazuji na benefit pro lidské zdravi pfi jejich uzivani. Jednim
zmoznych zdroju predstavuji pravé sladkovodni meékkysi. Pro podrobnéjsi a presnéjsi
informace bude nezbytnost uziti novych vyzkumu a studii (Yaghubi et al., 2021). V posledni
dobé nezaostava ani problematika moznosti zpracovani masa sladkovodnich mékkysa. Pro

ptiklad jednou z moznosti zpracovani masa ze sladkovodnich musli by bylo mozné pomoci
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pulzniho elektrického pole s vysokou intenzitou. Vysledky ukazuji, ze extrakce je mnohem
rychlejsi a vytézek extrakce proteinu je vyssi se srovnanim s tradi€énimi metodami. Tato metoda
muze byt a je doporuCovana k extrakci bilkovin, a to velmi rychle a za nizkého znecisténi.
Celkové je tato metoda velice vykonna, rychld, ucinna, snizkym vykonem a nizkym
zneci§ténim. (Zhou et al., 2017). Vystupy z akvakultury mekkysu se pouzivaji v riznych
prumyslovych produktech, jako jsou hnojiva, stavebni materialy, 1éCiva a nutraceutika. Ve
veétsing pripadl vSak zaznamenavame malou oporu o literaturu a studie. (Naylor et al., 2020).
V souCasné dobé je uziti sladkovodnich mekkysu ve vyzivé Clovéka Ci potravinafstvi
nedostate¢né vyuzito. Nemalé mnozstvi odborniku vSak dava apel na kvalitu a mozné vyuziti
bilkovin ze sladkovodnich mekkysu (Nkansah et al., 2021; Fiorella et al., 2021).

Lze konstatovat existenci znacného mnozstvi potravinarskych regulacnich uradu, které
plsobi na globalni, narodni, statni a mistni Grovni s cilem zajistit bezpec¢nost potravin. VSechny
potraviny nesou urcity stupen rizika pro lidské zdravi, ale cilem regulacnich organt je tato
rizika minimalizovat az eliminovat a tim zajistit, ze potraviny, které konzumujeme, jsou
bezpecné. Navzdory platnym predpisim vSak urCité potraviny stale pfedstavuji urita zdravotni
rizika. Predev§im je nutné zminit alergie na mékkysSe. Priznaky jsou odliSné a znacné
individualng variabilni od mirné vyrazky a koptivky az po zivot ohrozujici anafylakticky Sok.
Evropska Unie pfidala mékkySe na seznam nejcastéji alergennich potravin v Evropé (EFSA,
2004). Alergicka reakce muze mit mnoho projevu. Priznaky alergickych reakci mohou byt
gastrointestinalni, kozni, respiracni nebo systémové. Zajimavy poznatek piinasi spojeni
konzumace mekkysa spolu s fyzickou aktivitou. U nékolika jedinct byla touto kombinaci
vyvolana alergicka reakce. Hlavnim alergenem je u mékkysSu tropomyosin tedy svalova
bilkovina. Alergenicita mékkyst je stale ve stadiu zkoumani. Alergické reakce jsou
zdokumentovany na vSechny druhy mekkysu (Taylor, 2008; Haszprunar et Wanninger, 2012;
Kogker et al., 2022). Metanalyza (Kosker et al., 2022) naznacuje, ze mira alergie v populaci
muze byt velké miry, avSak zalezi na metodé jejiho testovani, proto muzeme jen piedpokladat,
ze 1 ze 100 lidi mé pravdépodobné alergii na musle, na celosvétové urovni to predstavuje
znaény pocet lidi, ktefi je nemohou konzumovat. To by mohlo byt stézejni pii preferovani
strategie konzumace sladkovodnich mékkysu. Vétsina sladkovodnich musli filtruje velké
mnozstvi vody, ve které jsou pfitomny. Diky tomu mohou akumulovat nejen ziviny ze svého
prostredi, ale také bakterie, viry, toxiny (Venugopal et Gopakumar, 2017), mikro plasty (Van
Cauwenberghe et Janssen, 2014) a tézké kovy (Kosker et al., 2022). Nekteré druhy mékkysa
obsahuji vy$si hladinu toxickych kovii, nez je preference pro lidskou spotebu. Zachycené kovy

byly prevazné arsen, méd’, zelezo, selen a zinek. Rizné druhy mekkysu také prokazaly
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variabilni preference pro piijem kovl. Jsou pozorovany i zmény obsahu kovt u stejného druhu
(Lau et al., 1998). Dalsi mozné riziko pfinasi antibiotika. Jedna se o nejvyznamnéjsich l1ékarsky
objev 20. stoleti. Antibiotika sehrala diilezitou roli v oblasti klinické péce, chovu a akvakultury.
Zneuzivani antibiotik v§ak pfineslo potencidlni bezpecnostni rizika pro lidstvo a ekosystém.
Toxicita antibiotik miZe byt pfenasena potravinovym fetézcem v ekosystému. Antibiotika
setrvavaji v zivotnim prostiedi po dlouhou dobu. Vodni prostiedi je hlavnim pfenosovym
médiem kvali tekutosti a bohaté mikrobialni diverzité. Antibiotika ze sladkovodni akvakultury
se mohou klidem dostat dvéma cestami, a to pfes kontaminovanou vodu ¢i konzumaci
kontaminovanych potravin. Neni pochyb, ze nadmémy pfijem antibiotik muaze narusit
tfyziologické funkce ¢lovéka, a dokonce navodit zdvazna onemocnéni. Je mozné, ze se zvySujici
se produkci muze dojit k vyssi kontaminaci sladkovodniho prostiedi, avSak zakazani antibiotik
je nemozné, kvuli vy§Sim ztratam produktt. Snaha o snizeni obsahu antibiotik v§ak pretrvava
a lze predpokladat, Ze snaha o snizeni jejich uziti ¢i zlepSeni chovnych postupt a technik, bude
prevladat (Wang et al, 2021). Kazdy z téchto faktorti je potencialnim nositelem rizika pro
potravinovou bezpecnost. Pro boj sbakteridlnimi a virovymi kontaminacemi se snazi
producenti fesit chovem mékkysi mimo obytné a pramyslové zony. Pokud musle pochazi
z piirodnich zdroji jsou umistovany do nadrzi s ¢istou vodou, aby doslo k jejich vyprazdnéni
a tim zbaveni jejich gastrointestinalniho traktu pisku, bakterii a virti. Riziko kontaminace mikro
plasty je stale ve fazi zkoumani. Pro tézké kovy se odebiraji vzorky, které se analyzuji pred
uvedenim na trh. Riziko konzumace mékkysa u osob trpicich potravinovou alergii nemuze byt
vyvazeno jejich nutricnimi pfinosy. Rizika u mékkysi chovanych ve volné pfirodé jsou
pomeérné vysoka, avSak akvakultura by mohla rizika zna¢né€ snizit. Obecné patogeny, parazité
a sSkadci jsou chronickym rizikem pro odvétvi akvakultury. Intenzifikace produkce plus
zvySujici se integrace ochodu by mohla tato rizika zvysit, proto je nezbytné se tomu vyvarovat
a nastavit pfedem vhodnou strategii, ktera bude brat ohled i na zivotni prostfedi (Naylor et al.,
2020).

Maximalizace nutri¢nich pfinostu akvakultury zavisi na osloveni populaci. Cena a

preference budou mit v konecném disledku zasadni dopad na pfistup spotiebitelii k potravinam
z vodnich organismi a jejich uziti. Potraviny ze sladkovodnich mekkyst.
ZvySeni produkce a rozsiteni pfistupu k vodnim potravindm a zivinam, které poskytuji, je
zasadni pro transformaci globalni nabidky potravin, kterd je nezbytna ke snizeni nerovnosti,
podvyzivy a nemoci pfi sou¢asném populac¢nim rastu (Fiorella et al., 2021).

Zvysujici se lidska populace a tim nutriéni naroky zaznamenaly, ze potravinarsky

prumysl ma tendenci hledat alternativni zdroje potravin. Za timto t¢elem jsou provadény rizné
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studie tykajici se nahradnich a alternativnich zdroja potravin. Ocekava se, Ze akvakultura bude
hrat stale dulezitéjsi roli v globalnim zajiStovani potravin a jeji role mize byt obzvlasté
vyznamna a pfinosnd. K rozvoji bude tieba zlepSeni potravinové bezpeCnosti a zapficinit
akvakulturni rast udrzitelnym zptsobem. Vzhledem k neustalému ristu zajmu o novy zdroj
udrzitelnych potravin roste celosvétove, ma akvakultura potencidl pomoci s uspokojenim
poptavky a zarovern zabezpecit vyzivu pro budouci generace. Udrzitelnost akvakultury bude téz
urcovat vybér druht produkce (Fiorella et al., 2021).

Namétem k dalimu priizkumu by mohl byt fakt, ze Cina a v mensi mife Filipiny, dva
nejvetsi svétovi producenti, dlouhodobé vyrazné snizuji svou produkci pfi stoupajicim poctu
obyvatel. Je otazkou pro¢ k tomuto jevu dochazi, zda-li je to napfiklad z divodu ubytku
celkového poctu mekkyst, zdivodd snizujici se oblibenosti sladkovodnich mékkyst
v pokrmech na tkor drazsich, popularnéjsich, a tedy monetizovatelnéjSich mékkysa moiskych,
nebo se jedna o souvislost s urcitymi demografickymi faktory, napfiklad kvuli trendu

urbanizace a obecné rostouci zivotni urovné a bohatstvi obyvatel Ciny.
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7 Zavér

Cilem prace bylo poskytnout aktualni prehled uziti sladkovodnich mékkysu ve vyziveé
clovéka a v potravinatstvi. Dle dosavadni literatury je patrné, ze zajem o sladkovodni mekkysSe
byl fokusovan predevsim v zemich Asie, kde jejich konzumace byla datovana do davné historie
a oporu o Iékarské poznatky jsme nalezli az v tradicni Cinské mediciné. Literarni zdroje byly
bohaté na informace vztahujici se k akvakultufe a motfskym produktim, avSak sladkovodni
akvakultura a predevsim mekkysi, byly zastoupeny nekomplexné a nedostatecné. Dostupné
studie poukazaly na variabilni benefity a mozné piinosy sladkovodnich meékkysu nejen
v potravinarstvi a vyziveé cloveéka, ale 1 v mediciné a farmacii. Mnoha literatura upozoriiovala
na narast svétové populace a nutnost nalezeni nutricné kvalitnich zdroji potravin. Zvysit
produkci sladkovodnich meékkyst, edukovat nejen Sirokou vefejnost o piinosu konzumace
sladkovodnich mékkysa by molo byt feSenim k nalezeni udrzitelné stravovaci strategie pro
budouci generace, ktera by brala v potaz i urover zivotniho prostiedi.

Z dostupnych dat vyplyva, ze celosvétova produkce sladkovodnich mekkysu klesa
z dtivodt snizujici se produkce Ciny, ktera je nicméng stale nejvyznamngj§im svétovym

producentem.
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As- arsen

Ca- vapnik

CAGR- Compounded annual growth rate
Cd- kadmium

cm- jednotka centimetr

Cu- meéd’

¢.- Cislo

Fe- zelezo

g- jednotka gram

h- hodin

Hg- rtut

hm.- hmotnostni

K- draslik

mg- jednotka miligram

I- jednotka litr

Pb- olovo

wb- western blotting. Metoda pienosu proteini rozdélenych pomoci ELFO na pevnou
membranu, kde je mozné detekovat jednotlivé bilkoviny pomoci specifické vazby protilatek.
Zn- zinek

ug- jednotka mikrogram

w/v- hmotnost/ objem

%- procent

°C- stupen Celsia

60



Samostatné prilohy

rFw o

1. Celosvétova produkce sladkovodnich mékkysa, 2009-2018,

tis. tun
_ 400 99,0%
[=]
o
o
350
98,8%
300 - 98,7%
98,7%
98,6%
250 98,6%
500 98,5%
98,4%
150
98,3%
100 98,2%| | 98,2% | 198,2%
98,2%
50
- 98,0%
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
B Asic mmmmm Ostatni ==0==Podil produkce v Asii
Graf ¢. 1 — Celosvétova produkce sladkovodnich mékkysia, 2009-2018, tis.tun
Podily produkce v Asii, 2009-2018, %
100%
17% 17% 17% 18% 18% 17% 17% 17% 16% 18%
80%
60%
40% 78% 78% 78% 78% 77% 77% 77% 76% 77% 75%
20%
0%

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

mCina MWFilipiny MJaponsko M Ostatni asijské zemé

Graf ¢.2 — Podily produkce v Asii, 2009-2018, %

61



7
6
55 5 5 5
4 4
3 3 3
2 2
I I I:L 1 1 1 1 11 11 11
O B BN BN N O
\Q&Q J('>& 7}&’\@ Q\\)"\’k—o s}@-}\e QOQ,_\,@ \“-’é\e JQ,Q&O &\7@6@ \'\i*?} Q}&\Q‘b *_0&% Qo\é’lp
¥ @ P ?15'0
B Pocet studii Pocet zkoumanych druht mékkysa

Graf ¢.3 — Razeni zemi dle Getnosti provedenych vyzkuma sladkovodnich mékkysa v

potravinarstvi

62



Tabulka ¢. 1

— Taxonomické rozlozeni sladkovodnich mékkyst vyuzivanych jako potravina
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Tabulka €. 2 — Stru¢ny piehled motskych druhi mékkysu a jejich produkce

Haliatis midae Afrika
Haliotis tuberculata Evropa
Aulacomya ater Jizm Amerilca
Chorompetilus chorms Jizm Amerilea
Merilus chilensiz Jizm Amerilea
Mytilus edulis Afrika Severni Amerilca, Evropa
Mytilus galloprovincializ Afrilca, Evropa
Metilus plarularus Ocezanie
Perna canalicedus Oezinie
Pearna perna Jizni Amerilca
Anadara grancsa Azl
Aeguipecten aperculariz Evropa
Argopecten puypuratus Jizm Amerika
Argopecten venfricosus Szverni Amerika
Patinopesten yesioensis Asie FAD. The State of World Fisheries and Aguaculture
Pekten fumats Ocainie 2020: Sustainability in Action. Rome: Food and
T — Evropa Agriculture Organization of the United Nations,
Pecten novascelandias Oezinie 2020. 13BN 5785251327575,

Crassosirea gigas

Afrilca, Saverni 2 Jizni Amerila,
Asziz. Evropa, Oceaniz

Crassosirea iredaiei Azl
Crassosirea rhizophorae Szverni Amerika, Oosdnis
Crassosirea virginica Szverni Amerika
strea chilensiz Jizni Amerilea
Ostrea eduliz Szverni Amerika Evropa
Ostrea lurida Severni Amerika
Saccostrea commiercialis Oezinie
Cergstoderma edule Evropa
Muactra veneriformis Asie
Corbicula japonica Asie
Meretrix lusoria Asie
Ruditapes philippinarum Evropa
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Tabulka €. 3 — Zdrojova data

¢r z poslednich 2 let.

avy pram

4

w7

V ptipadech, kdy nebyla data sledovana byl pouzit klouz

(produkce nebyla ukonéena, vSak nejsou dostupné data).

Rusko a Turecko jsou zahrnuty do Asie z divodu realizace produkce v Asijskych

oblastech.

popodpayd

popodpayd

popodpayd

popodpayd

e)jweuzod

00€LLC TeS6IE <TESSOE 96SSCE TSBLEE T6COSE LLVLSE LITE€9E SLEO9E L166SE [e10} sapads
(7444 ocr e (7444 (7444 ocr e (7444 (7444 00Ss¢ 00ST 00ST |e10) BAJE BUIYSIY
(7444 ocr e (7444 (7444 ocr e (7444 (7444 00Ss¢ 00ST 00ST (]
9€T /¢ 8CSETE GEBGG6C (SL6lE 8VICEE <CTevvbe [9€CSE  SPE/SE [0S SSE 796 PSE |e10) BAJE BUIYSIY
TSt 91T LTET €EL VST eVl €611 otvtT T66 1 Leee Aaxuny
€696y  PPECS  ¢86E€S 069/S 8W6S  PS9€9  [¢SV9  SO0CE9 86809  CCL09 saulddijiyd
a9 €€es 4 C6€ €9 S¢L 87 S0s viL 908 Te0T day ealoy
o9v € 8vL¢ 08¢ 6/8¢C e9¢ aee €8T € TivE 99¢ € 8691 ueder
965 008 98 eve 61cT L0CT ver 1 6/T1 v/9 Tor1 elssuopu|
9sEY 00T ¥ 0sL€ 0sv e 00ce 10T € 069 06 68 [451% elpuj
8V0CTC [¥8TSC O0TL9€C P¥8OVSC [6CE€9C ¢/CdlC SLLOBC 9/998C 08698C TEEVBC eulyd
86LT 66L1 9L T €081 06LT 918 T €9/ 1 6981 (99T €T |e10) BAJE BUIYSIY
86/ T 66/ T 964 T €08 T 06/ 1T 9I81T e9/T 6981 L9917 €T OOIX3N
96 V8L T 871 Te91 eev 1 ve9 T LC6 eovT TLT CELT |e10) BAJE BUIYSIY
0 0 0 0 0 0 0 0 ov or [eSauas
96 V8L T 871 Te91 eev 1 ve9 T LC6 eovT T/91 69T 1dA83
VLLTIT  €€eTCT  [90CT  TLOCT TSPIT  SWCOT  8VE6 06 0T 8€ECT  68CTI [e10} sapads
£99 66 666 S6L Tev 00S 8¢9 6€9 Sty S6v |e10) BAJE BUIYSIY
£99 66 666 S6L Tev 00S 8¢9 6€9 Sty S6v pad ueissny
(0CTT  TPETT 890TT  9LCTT 1901 SPL6 0198 TOEOT  €68TT  ¥6L01 |e10) BAJE BUIYSIY
osr1T vt ,88vl LSV T LSTT T6C1 TLL 090T VoL a9¢ day ealoy
LlL6 8986 0856 6186 7086 var 8 6€8 L vee 68TTT  ¢evOl ueder
e|N21qJ0d asaueder
8T0C L10T 910C ST0C v10¢ €10C (4574 T10C 010C 600C

sauuo}

seaJe 40 SaLUN0d pue sease Sulysiy ‘saads Aq uonanpoad aunide) ‘sasnjjow 1a1eMmysaiy

ejep enoloupz

65



99

Group total 371206 372713 374057 366 725 360 537 349303 337 667 317599 331863 289074
mezirocnirist/pokles 0,4% 0,4% -2,0% -1,7% -3,1% -3,3% -5,9% 4,5% -12,9%
rist/pokles 2009-2018 -22,1%
slozena roéni mira ristu -2,7%

1. Celosvétova produkce sladkovodnich mékkysu (tis. tun)

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Asie 366 251 367 845 368 285 361615 354 667 343 600 331823 311902 325860 283911
Ostatni 4955 4868 5772 5110 5870 5703 5844 5697 6003 5164
Podil produkce v A 98,67% 98,69% 98,46% 98,61% 98,37% 98,37% 98,27% 98,21% 98,19% 98,21%

2. Podily produkce v Asii, 2009-2018, %

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Cina 284331 286980 286576 280775 272272 263297 254084 236710 251847 212048
Filipiny 60722 60898 63 205 64 527 63 654 59428 57690 53982 52344 49693
Japonsko 15130 14 455 12712 11022 10726 12436 12 698 12 400 12616 13187
Ostatni asijské zen 6068 5512 5792 5291 8015 8439 7351 8810 9053 8983

%

Cina 78% 78% 78% 78% 77% 77% 77% 76% 77% 75%
Filipiny 17% 17% 17% 18% 18% 17% 17% 17% 16% 18%
Japonsko 4% 4% 3% 3% 3% 4% 4% 4% 4% 5%
Ostatni asijské zen 2% 1% 2% 1% 2% 2% 2% 3% 3% 3%

3. Produkce sladkovodnich mékkysd na obyvatele v ¢iné, v kg

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Populace ¢iny 1331260000 1337705000 1345035000 1354190000 1363240000 1371860000 1379860000 1387790000 1396215000 1402760000
Cina (v kg) 284 331 000 286 980 000 286 576 000 280775 000 272272000 263 297 000 254084 000 236 710 000 251 847 000 212 048 000
Produkce per capit 0,21 0,21 0,21 0,21 0,20 0,19 0,18 0,17 0,18 0,15

Rust mezi lety 2009-2018 (%) -29,2%
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