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1 UVOD

Spolecnost je slozena z nejraznéjSich lidi. Kazdy ¢lovek je jiny, svym zplisobem
specificky. V urcitych smérech spadd do priméru, v jinych se mize pohybovat mimo
kvantitativni normu. I jedinec se zrakovym postizenim je tedy jiny, specificky. Jeho
jinakost spociva v tom, Ze nemize svét kolem sebe vnimat pomoci zraku, takZe spada
do skupiny osob se specidlnimi potiebami, v souvislosti se specidlni pedagogikou jsou
to specialni vzdelavaci potieby.

V soucasné dobé je snahou spolecnosti zatfazovat jedince se specialnimi potiebami
do proudu bézného zivota — tedy je integrovat. Oblast, kterd se snazi o integraci asi
nejintenzivngji, je specialni pedagogika. Integrace mize byt Uspésna jediné v piipadé,
Ze je pro ni uzpusobeno prostiedi, ve kterém integrace probihd. Ve Skolnim Zivoté
nevidomych zdkd hraji vyznamnou roli vedle jejich vyucujici i asistenti, ktefi jim
poskytuji informace potiebné pro zivot a diky nim mize byt zak soucésti tfidy bézné
Skoly. Kdyz uz je nevidomy zak zatazen do bézné skoly, nemél by byt ochuzovan o
zadnou c¢ast vyuky. To plati 1 v pfipad€ télesné vychovy, ktera je soucasti Skolniho
vzdelavani. Pedagogové si Casto s nevidomym zdkem v té€lesné vychové nevi rady, proto
je snaz$i ho od téchto hodin osvobodit. Je ale dilezité uvédomit si, Ze pohyb ma pro
kazdého, tedy 1 nevidomého zéka ptiznivé uCinky na celou osobnost. Prostfednictvim
télesné vychovy miize byt dosahovéano lepsi fyzické a psychické pohody, zaroven
snadnéjSi socializace. Pohybova aktivita je vhodnou formou integrace, tudiz je
kontraproduktivni nevidomého Zaka nezatazovat do télesné vychovy.

Téma této prace je integrace zrakoveé postizeného zaka pravé do hodin télesné
vychovy. Préce je sloZena z teoretické a empirické Casti. Teoreticka ¢ast se zaméfuje na
specifikovani zrakového postizeni a osobnosti nevidomého zdka. Dal$i ¢ast objasnuje
klasifikace zrakového postizeni. Posledni cast teorie se zabyva integraci zaka se
zrakovym postizenim do Skoly bézného typu.

V empirické ¢asti je navrzen rocni plan télesné vychovy 7. tfidy zakladni skoly, ve
které je integrovan nevidomy zék sportovni klasifikace B1. Jde o pomoc pedagogiim v
bézném Skolském proudu, kteti za idealnich podminek integruji zrakové postizeného
zéka a nevi, jak Ize vyuku télesné vychovy upravit, aby mohl byt zapojen 1 zak s

postiZzenim.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Zrak

Zrak zprostfedkovava jedinci asi 70-90% veskerych informaci. Ludikova (2004)
uvadi asi 85%. Lze ho tak povazovat za nejcennéj$i lidsky smyslovy organ. Ztrata zraku
znamena deficit, ktery musi byt nahrazen ostatnimi smysly, tedy sluchem, hmatem,
¢ichem, vyssi pohybovou aktivitou atd. (Moravcova, 2004).

Zrakové pocitky a vjemy clovéku poskytuji obrovské mnozstvi tdaji Sirokého
rozsahu. Okem se rozliSuje barva, tvar, velikost, vzdalenost, smér, prostor, pohyb proti
klidu (Ludikova, 2004). Valenta et al. (2003) pfidava k vyctu také svétlo a tmu, rozmery,
polohu a trojrozmérnost.

Zrak je schopen podat ¢lovéku maximum informaci za minimdlni ¢as. Svlij vyznam
sehrava také pii tvorbé piedstav, pii rozvoji paméti, pozornosti, mysleni, tedy 1 feci a

rovnéz v emocionalné volni oblasti (Valenta et al., 2003).

2.1.1 Anatomie a fyziologie zrakového ustroji

Organ zraku - oko, uplatiiuje svou funkci ve slozce senzorické (zrakové smyslové) a
motorické (pohybové). Senzorickd slozka se déli na tfi Casti, a to periferni ¢ast,
zrakovou drahu a zrakové centrum. Periferni usek tvofi bulby a jejich orgdny (vicka,
spojivka, slzné ustroji a okohybné svaly). O¢ni bulbus je 1 s pfidatnymi organy ulozen v
ocnici, neboli orbité¢ (Moravcova, 2004).

Ocni bulbus

Oc¢ni bulbus (lat. bulbus oculi), neboli o¢ni koule je sloZzena ze dvou segmenti —
mensSiho pfedniho oddilu, tedy rohovky a zadniho oddilu - bélimy. O¢ni bulbus tvoii
sténa a obsah o¢niho bulbu (Synek & Skorkovska, 2004). Moravcova (2004) uvadi
rozdeleni ocniho bulbu podle jednotlivych stén tak, Ze povrch bulbu tvofi ve piedni ¢asti
rohovka, v zadni Casti bélima. Stfedni Cast stény tvofi cévnatka, fasnaté téleso a
duhovka - ty dohromady vytvaii ¢ast zvanou Zivnatka. Vnitini st€na bulbu je pokryta
sitnici.

Synek a Skorkovské (2004) popisuji vrstvy o¢niho bulbu podrobnégji. Bélima (lat.



sclera), je tuhd vazivova bldna, kterd zaujima ulohu ochrany hlubsich vrstev o¢ni koule,
zaroven je oporou pro okohybné svaly. Predni Gisek belimy je kryt spojivkou. Rohovka
(lat. cornea) uzavira v piedni Casti bélimu. Pfedni strana rohovky vybiha ve vrchol
rohovky, zadni plocha rohovky se obraci do pfedni komory oc¢ni.

Prostfedni vrstva, tedy Zivnatka, je pomérn¢ tenkou vrstvou, vzhledem k obsahu
pigmentu je svételnou a také tepelné izolacni vrstvou. Hladké svalstvo, které je v
nekterych ¢astech zivnatky nakupeno, zptisobuje akomodaci oka, tedy méni optickou
mohutnost ¢ocky. Cévnatka (lat. choroidea) je nejrozsahlejsi ¢asti Zivnatky. Je bohat4 na
cévy. Povrchovou stranou se piikladd k bélime€, opacnou k sitnici. Jeji pfedni okraj
prechazi do fasnatého télesa. Rasnaté t&leso (lat.corpus ciliare) pfiléha k vnitini strang
bélimy, plynule pfechdzi do cévnatky, v ptedni Casti se spojuje s duhovkou. Vybézky
fasnatého télesa vylucuji do zadni komory komorovy mok. Svalové buiiky fasnatého
télesa, konkrétné musculus ciliaris, svou kontrakci uvoliiuje zavésny aparat cocky.
Duhovka, lat. iris ma tvar mezikruzi, kde je centrdlné uloZena zornice. Laterdlné
duhovka piechazi v tasnaté téleso, medialn¢ ohranicuje panenku. Piedni plocha
duhovky mize byt riizné zbarvena (zalezi na mnozstvi pigmentu) a urcuje barvu oci.
Duhovka plni tlohu svételné clony (Synek & Skorkovska, 2004).

Vnitini vrstvou o¢ni koule je sitnice, lat. retina. Vystyld dutinu oc¢ni koule. Zevni
plochou naléh4 na prostfedni vrstvu stény o¢ni a na jeji vnitini plochu se piiklada
sklivec. Zadni Cast sitnice je optickou Casti, ta je nejvyznamnéjsi vrstvou stény ocni
koule (Synek & Skorkovska, 2004).

Na o¢nim pozadi se rozliSuje n€kolik utvart. Jde o zlutou skvrnu, kterd predstavuje
misto nejostiejSiho vidéni, jsou zde nakupeny pouze Cipky. Dal§im utvarem je misto,
kterym z o¢ni koule odstupuje zrakovy nerv, toto misto piedstavuje tzv. slepou skvrnu.
Zevni vrstva sitnice je svételnou a izolaéni vrstvou a vnitini vrstva smyslovou.
Smyslové buniky jsou v tomto piipad€ tyCinky a Cipky. TyCinky registruji mnozstvi
dopadajiciho svétla, je jich asi 130 milionti. Pocet Cipka je asi 7 miliont a slouzi k
vnimani barev (Synek & Skorkovska, 2004).

Synek a Skorkovska (2004) se dale podrobnéji zabyvaji také obsahem o¢ni koule,
jehoz ptedstavuji struktury, které propousti a ldamou svételné paprsky. Jde o Cocku,
sklivec a o¢ni komory.

Cocka (lat. lens cristallina) se v pfedni ¢asti podili na ohraniceni zadni o¢ni komory,
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stiedni ¢ast naléha na panenku. Pfi akomodaci se méni rozméry ¢ocky. Pruznost ¢ocky
zéavisi na véku. U malych déti se mohutnost ¢ocky pii akomodaci zvétSuje az dvakrat,
piiblizné ve 40 letech se snizuje optickd mohutnost az na polovinu ptivodni hodnoty, ve
stafi mize prakticky zmizet. Klesne schopnost ostrého vidéni do blizka, problém fesi
bryle se spojkami na ¢teni (Synek a Skorkovska, 2004).

Sklivec je mekka prithlednd hmota piiblizné huspeninové konzistence a vypliuje
sklivcovou komoru. Na piedni ¢asti sklivce je prohloubend jamka, do ni je vsazena
zadni plocha ¢ocky. Sklivec je z 99% tvoten vodou (Synek & Skorkovska, 2004).

Oc¢ni komory jsou prostory mezi zadni plochou rohovky a predni plochou ¢ocky. Jde
o ptredni a zadni o¢ni komoru, obé jsou vyplnény komorovym mokem, ktery je odvadeén
do episkleralnich zil. Pii poruse odtoku komorového moku do zilniho systému se
zvySuje nitroocni tlak. Tato porucha se nazyva glaukom, znamy jako zeleny zakal
(Synek & Skorkovska, 2004).

Pridatné ocni organy

Ptidatné o¢ni organy jsou struktury oka, které slouzi k podpote a ochrané o¢ni koule
proti neptfiznivym vlivim. Mezi takové struktury se fadi okohybné (o¢nicové) svaly,
vazivovy aparat oCnice, vicka, spojivka a slzné ustroji (Synek & Skorkovska, 2004).

Okohybné svaly umoziiuji zamétfeni pohledu na fixovany objekt, také souhru pro
piijimani informaci o prostorovych vztazich. Tyto svaly maji za tkol spolupracovat v
deviti pohledovych smérech, tedy v pohybech vpied, doprava, doleva, doprava nahoru,
pfimo nahoru, doleva nahoru, doprava dold, pfimo doli, doleva dolii (Moravcova,
2004).

Zrakova draha

Zrakovou drahu tvoii fetézec Ctyf neuroni, které pfendsi informace ze sitnice az do
korového zrakového pole, kde si vidéni ¢lovék uvédomuje. Prvnim neuronem jsou
fotoreceptory, témi jsou tyCinky a Cipky, které zachyti svételné paprsky a vodivymi
vybézky je piedaji druhému neuronu. Druhy neuron ptedstavuji bipolarni neurony ve
sttedni vrstvé sitnice. Jedna c¢ast bipolarnich neuronli pfijimd informace vedené
tyC¢inkami, druha ¢ipky (Synek & Skorkovska, 2004).

Tteti neuron reprezentuji multipolarni neurony. Jeden multipolarni neuron vzdy vede
informace z nékolika bipolarnich. Neurity multipolarnich neuront se sbihaji k papile

zrakového nervu a spole¢né pak po prichodu o¢ni sténou vytvaii zrakovy nerv. Zrakové
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nervy se po vystupu z canalis nervi optici kiizi. Misto jejich kifizeni se nazyva chiasma
opticum. KfiZi se vlakna nazélnich ¢asti sitnice, temporalni pokracuji nezkiizend. Za
chiasmem je zrakova draha oznaCovana terminem tractus opticus (sklada se vzdy z
jednoho vlékna stejné strany ¢asti sitnice a riznostranného useku zorného pole). Tractus
opticus se rozdéluje jesté na dve Casti, radix lateralis a radix medialis. Radix lateralis
kon¢i v ¢astech tzv. specifického thalamu a tam se pfepojuje na ¢tvrty neuron zrakoveé
drahy. Vldkna radix medialis vedou informace k Sedym hmotdm rtznych casti CNS a
ovlivilyji jejich funkce. Posledni ¢tvrty neuron probiha do kortikélniho zrakového pole v
oblasti okcipitalniho laloku (Synek & Skorkovska, 2004).

Nitroocni tlak

Nitroo¢ni tlak zavisi na sekreci nitroo¢ni tekutiny a podpote v odtokovych cestach. V
prib&hu dne nitroo¢ni tlak kolisé, rano byva nejvyssi, pak klesa. Kriticky nitroo¢ni tlak
je hodnota (primérné¢ 31mm Hg), kdy pii jejim prekroCeni nastanou procesy, které
mohou trvale poskodit zrakovy organ (Synek & Skorkovska, 2004).

Akomodace oka

Na ¢ocku je ptfipojen zavésny aparat, pii kontrakei se tah zavésného aparatu zmensi a
cocka se tak svou pruznosti sama vyklene. Tim se zvétsi jeji opticka mohutnost a ¢ocka
se prizpusobi vidéni do blizka. V ptipadé, ze je v ¢innosti uspofddana svalova slozka,
tedy musculus ciliaris, je aparat napjat, coCka oplostéla, jeji opticka mohutnost klesa a
tim se prizplsobuje vidéni do dalky. Pii pozorovani predméti v blizsi vzdalenosti tedy
dochazi ke zvyseni mohutnosti ¢ocky. Na procesu se podili elasticita ¢ocky, stah
cilidrniho svalu a uvolnéni zavésného aparatu cocky. Akomodace je nepodminény
reflex. Pod pojmem hloubka ostrosti si lze predstavit stav, kdy v ptipadé pohybovani
pfedmétem nedochazi k rozmazani obrazu. Akomodacni $ifi urCuje vzdalenost mezi
blizkym a vzdalenym bodem (nejblizSim a nejvzdalenéjsim, ktery je oko schopno
zaosttit). Akomodacni schopnost s vékem sldbne, je to spojeno s elasticitou ¢ocky
(Synek & Skorkovska, 2004).

Rozlisovani intenzity svetla a duplicitni teorie videni

Clovék neni schopen vnimat svételné podnéty pii prechodu z osvétleného prostoru

do tmy, ale vidéni se béhem jedné hodiny zlepsuje, coz se oznacuje terminem zrakova
adaptace na tmu. Adaptaci na tmu umoziuje syntéza rodopsinu ve svétlo¢ivnych

bunikach uloZenych v sitnici (Synek & Skorkovska, 2004).
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Rozlisovani barev a teorie barevného videni
Lidsky zrak umoznuje ¢lovéku rozezndvat rozdily o vinové délce az Inm. Zpravidla
dochazi k pozorovani Casti barevného spektra o riizné vinové délce, barvy jsou pak
nazyvany odstiny. Zakladnimi barvami jsou cervend, zelend a modra, jejich
kombinacemi vznikaji vSechny ostatni barvy. Schopnosti rozeznévani barev disponuji
pouze Cipky, ty k tomu pottebuji ur€itou intenzitu osvétleni — tzv. fotopické pasmo
(Synek & Skorkovska, 2004).
Zrakova ostrost
Zrakovou ostrost podminuje refrakéni stav oka a jeho rozliSovaci schopnost.
RozliSovaci schopnost oka udéva pozorovaci thel dvou bodd v prostoru, které oko
rozeznava jako dva body. Zrakova ostrost zavisi také na jasu predméti, dale ne jejich
vzdalenosti od sitnice, na kontrastu piedmétii vii¢i okolnimu svétu a na velikosti zornice
a refrakéni vadé (Synek & Skorkovska, 2004).
Prostorové videni
Zrak ¢loveéku zprostiedkovava trojrozmérné vnimani okoli. Mnohé z mechanismt
mensi nez diim). Linearni perspektiva pfinasi podobnou informaci, v tomto piipad¢ jde
napt. o sbihani koleji s vétsi vzdalenosti. Jiny mechanismus je zase piekryti
vzdalenéjSich pfedmétti témi bliz§imi. Dalsi z fady mechanismi je ménéni barev v
zavislosti na vzdalenosti (vzdalené pfedméty jakoby ztraci svou barvu, jsou modrosedé).
Pii pohybu clovék ziskdva informaci o hloubce prostoru, pii pohybu vpied vznika
dojem, Ze blizké okoli jde proti a vzdalené okoli ve sméru pohybu jedince (Synek &
Skorkovska, 2004).
Binokularni videni
Clovek diky spoleéné souhte okohybnych svalti obou oéi vidi jediny celistvy obraz.
Schematicky se tento stav vyjadiuje pomoci kyklopského oka, které se nachazi
uprostfed mezi obéma oCima a promitaji se na n¢j obrazy ze sitnic obou oci. Pti fixaci
pfedmétu v piipadé, Ze se vyskytuje jiny pfedmét bliz, vidime ho dvojité a zkiiZzené, coz
se oznacuje pojmem heteronymni diplopie. V pfipadé, Ze je predmét dal nez ten
fixovany, vznika stav oznaceny jako homonymni diplopie (Synek & Skorkovska, 2004).
Zorné pole

Zorné pole vyjadiuje €ast prostoru, které clovek piehlédne pii pohledu piimo vpied.
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Zorné pole zaujima nejSirsi thel zevné (Cini asi 90°), nahote a dole je asi 60° a nazalné

asi 50°(zalezi na vySce hibetu nosu) (Synek & Skorkovska, 2004).

2.2 Zrakové postiZeni

Zrakovym postizenim jsou oznacovany rizné poruchy a onemocnéni, které spolu
spojuje omezeni zrakového vnimani. Jinak jsou velmi rozmanité a Siroké a kazdé ma
sveé specifické znaky, které taky rizn€ ovliviluji zivot a vyvoj jedince se zrakovym
postizenim (Vagnerova, 1995).

Slowik (2007) apeluje na dilezitost ujasnéni si, kdo je fakticky osoba se zrakovym
postizenim. Neni to totiz kazdy, kdo trpi jakoukoliv zrakovou vadou. VétSina populace
béhem svého Zivota pouziva néjakou dobu bryle ¢i kontaktni ¢ocky, jakozto korekci
snizenych zrakovych funkci. Takova vada nemd negativni vliv na zptsob a kvalitu
zivota a kdyz ano, tak jen minimalné. V ptipadé, ze korekce nedostacuje a vada zraku
zaCina zasahovat do kvality Zivota jednotlivce, coz znamend problémy v kazdodennich
¢innostech, pak uz se da hovofit o zrakovém postiZeni.

Z pohledu tyflopedie je osobou se zrakovym postizenim jedinec, ktery i po optimalni
korekci (medikament6zni, chirurgické, brylové apod.) ma v bézném zivoté problémy se
ziskavanim a zpracovanim informaci zrakovou cestou (Slowik, 2007).

Podle Moravcové (2004) schopnost vyrovnat se se zrakovym postizenim souvisi s
mnoha skute¢nostmi. V prvé fad¢ zavisi na druhu a stupni postizeni. D4l je ovlivnéna
tim, kdy vada vznikla, také vékem 1 zkuSenostmi, neméné osobnostnimi vlastnostmi
postizené¢ho. Zalezi i na dosazitelné¢ reedukacni péci v oblasti zrakového vnimani a

dostupnosti pomiicek a motivaci pfi jejich vyuzivani.

2.2.1 Etiologie zrakovych vad

Jak uvadi Pipekové et al. (1998), pfic¢in vzniku zrakové vady je velkd spousta.
Obecné se déli dle doby vzniku na prenatalni, perinatalni a postnatalni. Své zastoupeni
ma zde také dédicnost. Ta hraje roli u diagndz jako jsou achromatopsie, aniridie, atrofie
zrakového nervu nebo degenerativni onemocnéni sitnice, dédi¢nost ma vliv i u

kolobomového komplexu, vrozené¢ho Sedého a zelené¢ho zékalu, t€zké kratkozrakosti a
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zakalu rohovky.

Ke zhorSovani zraku dochazi napt. u diabetu, tato vada se nazyva diabeticka
reniopatie a souvisi opét s poskozenim sitnice, konkrétné jde o odchlipeni sitnice a je
také ohrozeno silng kratkozraké oko. V ptipadé nddorového onemocnéni oka a pozdniho
odhaleni vazné hrozi nepiizniva prognéza. Nador miize postihnout nejen piimo oko, ale
1 zrakovy nerv, dokonce miize prorist azZ do mozku. Béhem celého zivota hrozi zranéni
oka, které mize mit za nasledek jak poSkozeni zraku, tak jeho Gplnou ztratu (Pipekova

et al., 1998).

2.2.1 Klasifikace zrakovych vad

Zrakové postizeni a vady maji rizné déleni. Klasifikuji se podle mnozZstvi kritérii a
také podle stupiii zavaznosti. Klasifikace nemize pojmout jednotlivé projevy a
okolnosti postizeni, takze se jednotlivé ptistupy misi (Slowik, 2007).

Jak uz bylo zminéno, klasifikace se odviji od spousty kritérii a pfesné stanoveni
stavu a situace jedince se zrakovym postizenim vyzaduje vyuZit vice hodnoticich
pfistupd. Klinickou kategorizaci zrakovych vad upravuje Mezinarodni klasifikace
nemoci, konkrétné jeji 10. revize (MKN-10). Pro specidln¢ pedagogicky pfistup je
dulezité brat v potaz stupné postizeni z hlediska zachovanych zrakovych schopnosti pfi
nejvyssi mozné korekci. Zrakova ostrost se vyjadiuje hodnotou tzv. vizu. Pro pfiblizeni
pojmu — pokud mé ¢lovék stanoven vizus napt. 6/60, pak to znamend, Ze postizené oko

vidi na 6 metrii to, co oko bez postizeni na vzdalenost 60 metra (Slowik, 2007).

Klasifikace zrakového postizeni podle WHO

H Druh zdravotniho postizeni ‘

1. | Stfedni slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) -
minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie zrakového
postizeni 1

2. Silna slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi nez 6/60 (0,10) -
minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového
postizeni 2
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3. Té&Zce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05)
- minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového
postiZeni 3

b) koncentrické zizeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupiiii, nebo jediného
funkéné zdatného oka pod 45 stupni

4.  Prakticka slepota

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo
omezeni zorného pole do 5 stupiiti kolem centrélni fixace, i kdyZ centralni
ostrost neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4

5. Uplna slepota

ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani
svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5

Zdroj: Mezindrodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémut
— desata revize (MKN-10), vydal Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR.
Tabulka 1 Klasifikace zrakového postizeni podle WHO (svétova zdravotnicka

organizace). http://www.sons.cz/klasifikace.php

Slowik (2007) uvadi klasifikaci zrakovych vad a poruch podle téchto kritérii:
— podle postizenych zrakovych funkci - snizeni zrakové ostrosti

- omezeni zorného pole
- poruchy barvocitu
- poruchy akomodace
- poruchy zrakové adaptace
- poruchy okohybné aktivity
- poruchy hloubkového (3D) vidéni

— podle stupné zrakového postizeni - slabozrakost
- zbytky zraku
- nevidomost
— podle doby vzniku - vrozené
- ziskané

— podle pfi¢iny vady - organové (napft. vady ¢ocky nebo sitnice)

- funkéni (poruchy binokularniho vidéni, pt. tupozrakost)
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Dle Hamadové, Kvétonové a Novakové (2007) 1ze pridat déleni:

podle mista postizeni percepcniho oblouku - postizeni zevniho oka
- o¢niho nervu
- zrakového centra
podle ptivodu postizeni - prenatalni
- perinatalni
- postnatalni
- dédi¢né postizeni
podle délky trvani - kratkodobé
- opakujici se
- dlouhodobé (chronické)

- progresivni

2.2.2 Sportovni klasifikace postiZeni zraku

B1 zahrnuje osoby totaln¢ nevidomé, tedy bez svétlocitu obou o¢i, neschopné
rozeznat tvar ani pohyb ruky z jakékoliv vzdalenosti nebo sméru

B2 jsou osoby se zbytky zraku, jsou schopny rozeznat tvar a pohyb ruky po
vizus ostrosti 2/60 nebo zornym polem pod 5°

do B3 skupiny se tadi slabozraci, jejichz vizus se pohybuje v rozmezi ostrosti

2/60 — 6/60 nebo v zorném poli mezi 5 — 20° (www.sport-nevidomych.cz).

Cermak a Kral (2007) v klasifikaci navic objasiiuji jednotlivé stupné postiZeni:

nevidomi — slepota znamena postizeni obou oc¢i, kdy nevznikaji zadné zrakové
pocitky; podle sportovni terminologie IBSA jsou nevidomi zafazeni do
klasifikace B1

osoby se zbytky zraku — jsou prakticky slepé, za jistych situaci si jsou schopny
samostatné poradit, za jinych situaci, napf. v Seru nebo pii Spatném osvétleni,
vyzaduji pomoc stejnou jako osoby nevidomé; ve sportovni klasifikaci IBSA se
fadi do kategorie B2

slabozraké osoby — maji snizené zrakové vnimani, to je nepiesné a pomalé¢,
rychle a Casto se unavi; vidéni je hodné omezeno, ziistdva pro né& ale hlavnim

orientaénim smyslem; IBSA tadi slabozraké do kategorie B3.
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2.2.3 Osobnost zrakové postiZeného jedince

Vychovou, vzdélavanim a rozvojem osob se zrakovym postizenim se zabyva obor
specialni pedagogiky zvany tyflopedie, z fec. tyflos — slepy, paidea — vychova.
Vyskytuji se ale i1 jind oznaceni oboru, napi. oftalmopedie. Téméf Zadné oznaceni
zrakové postizenych, ale byla by tim naruSena jednota specidln¢ pedagogické
terminologie, kdy jednotlivé obory uzivaji termin ,,-pedie” (Ludikova, 2004).

Ludikova (2004) navazuje vysvétlenim pojmu jedinec se zrakovym postizenim z
hlediska tyflopedie. Pod timto pojmem se skryva osoba, ktera ma nejen zrakovou vadu,
ale ktera i pfes optimalni korekci ma kviili vadé problémy v bézném Zivoté. Zrakové
postiZzeni se d4 pojmout jako absence ¢i nedostatecna kvalita zrakového vnimani. To se
pak promita do celé¢ osobnosti jedince. Do jaké miry bude jedinec ovlivnén, urcuje
mnoho faktord, jako jsou etiologie, doba vzniku, zdvaznost vady, v€asnost diagnostiky a
dalsi.

Zrakové postizeni z hlediska funkéniho chovani jedinci plisobi obtize hlavné po
strance kognitivnich funkeci, pii orientaci v prostoru a pii samostatném pohybu. Dopady
na psychiku zrakové postizeného jedince maji tii roviny. U prvni roviny jde o problém s
poznavanim, pocitky, predstavami a dalSimi vjemy, coz koresponduje s postizenim
zraku a kvalitou vizualni percepce. Druha rovina se tyka postizeni osobnosti ve
vSeobecném pohledu. Disledkem zrakového postizeni a pristupi k postizenému byt k
naruseni osobnosti, a to v charakterovych vlastnostech, odrazi se na oblasti
emocionality a také volni sféry. Tteti rovina se tyka socialniho prostfedi a vztaht.
Dochazi k prolinani druhé a tfeti roviny (Pipekova et al., 1998).

Slowik (2007) se s tvrzenim shoduje a rovnéz tvrdi, Ze zrakova vada piedstavuje
nejvyrazngjsi problém v orientaci v prostoru. Jde-li pak o dlouhodoby problém c¢i trvalé
postiZeni, k problému s orientaci se pfidava i vEtsi obtize se socializaci a komunikaci.
Samoziejmé postizeni zasahuje do psychické pohody, ovliviiuje osobnost a integritu.

Vyvoj jedince determinuji jednotlivé situace a obdobi, v nichZ se jedinec projevuje
uréitym chovanim, uvadi Kvétoniova-Svecova (2000). U ¢lovéka se zrakovou vadou je

nutné zohlednovat pfic¢iny jeho chovani a pfihlizet k moZnosti, Ze chovani je ovlivnéno
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praveé vadou. Osobnost se mlize vyvijet bez jakychkoliv odlisnosti, pokud je vychova
vedena normaln€. To znamend, Ze zrakové postizeni nebo narusSeni funkci zraku
neznamend prekazku v tvorbé plnohodnotné osobnosti.

Viégnerova (1995) stejné jako ostatni tvrdi, ze kazd4 vada zraku ovliviiuje vyvoj
jedince. Do jaké miry zavisi na charakteru vady. Kazda vada je specifickd svymi znaky,
ty komplexné ovliviiuji vyvoj, zivot ditéte, také zasahuje do psychického vyvoje a
vubec celé osobnosti zrakové postizeného. Primarni postizeni znamena zrakovy
handicap, z n¢j plynou zmény sekundéarniho charakteru. Jsou postizeny funkce, které se
odviji od nedostate¢ného pfisunu informaci, které se bézn¢ dostavaji zrakem. Chybi-li
zrakové podnéty, dochazi k senzorické deprivaci. Zrovna u zrakového postizeni je
deprivace zavazna, nebot’ ¢lovéku chybi informace o okolnim svété.

Vilkova (2012) dodava, Ze pokud nedojde k dostate¢né péci a kompenzaci, mohou
zrakové poruchy zplsobovat nerozvinuti, snizeni nebo ztradtu vizualni percepce, také
mohou ovlivnit emociondlni rozvoj, vuli a charakter osobnosti, mohou omezit
vzdélavani a nasledné pracovni moznosti, mohou mit vliv na drzeni téla a s tim spojené
bolesti zad, dysbalance ¢i kloubni problémy a také mohou ovlivnit hypokinézu a mozny
rychlejsi nastup tzv. civiliza¢nich chorob.

Ludikova (2004) specifikuje ptimo osoby nevidomé, ty se fadi do kategorie s
nejtéz§im zrakovym postizenim. Postizeni u nich ovliviiuje vSechny oblasti zivota
jedince vcetné¢ jeho osobnosti. Nevidomi se nemohou s okolim seznamovat
prostfednictvim zraku, to znamena znacny informacni deficit. Pro kompenzaci svého
postizeni musi nevidomi pouzivat jiné smysly, nejvyuzivanéjsi je v tomto pripadé¢ hmat

a sluch, dale pak ¢ich a chut.

2.3 Péce o osoby se zrakovym postiZenim

Kvétotiova-Svecova (2000) definuje dvé roviny péée o osoby se zrakovym
postizenim, vertikdlni a horizontalni. Horizontdlni znamena komplexni nahled a
spolupraci obort mediciny, psychologie, specidlni pedagogiky i sociologie. Vertikalni
rovina definuje vyvoj osoby se zrakovym postizenim a hlavné specialné pedagogickou
odbornou pomoc. Podpoie vyvoje ditéte se zrakovym postizenim piedchéazi specidlné

pedagogické diagnostika. Déti, které maji predpoklad alesponl ¢astecné percepce zraku,
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potiebuji co nejCasnéji zapocit se stimulaci zraku. U déti uplné nevidomych je dulezité
soustiedit se na ostatni smyslové vnimani, zejména na sluch a hmat. Jednu z

nejdulezitéjsich roli hraje intervence zamétfena na postoje rodicu k ditéti.

2.3.1 Rana péce

Rana péce je sluzbou pro déti ohrozené v biologickém, psychickém a socialnim
vyvoji od narozeni do véku tfi, n€kdy az sedmi let. Tato podpora by méla byt rodi¢im
poskytovana jiz od diagnostiky postizeni az do nastupu ditéte do vzdélavaci instituce.
Rané péce se vyrazné lisi od Skolskych vzdélavacich programii. Nabizi pomoc rodi¢tim,
ditéti 1 sourozencim. Programy, které¢ jsou rodindm ptedkladany, by mély zmiriiovat
disledky toho, Ze je v rodiné dité s postizenim a zaroven se snazi docilit co nejvyssiho
stupné€ socidlni integrace. Sluzby rané péce jsou poskytovany bezplatn¢ (Valenta et al.,
2003).

Pomoc stiedisek rané péce je zaloZena na tymové praci specidlnich pedagog,
socialnich pracovnikd, psychologli a rovnéz lékatti, fyzioterapeutd a rehabilitacnich
pracovnikl i pracovnikl pfedskolnich a Skolnich zafizeni. Stfediska rané péce funguji
formou navstév specidlniho pracovnika pfimo v rodinach, formou rehabilita¢nich
pobyti, formou ambulantni péfe nebo formou odbornych semindii. Pracovnici
stiediska by méli rodicim doporucit dalsi vychovu vzdélavani ditéte a navéazat kontakt
se zatizenimi, kde mize byt dit¢ zarazeno (Valenta et al., 2003).

Specialn¢ pedagogickd pomoc pii vyvoji jedince se zrakovym postizenim po
ukonceni pusobeni stiediska rané péce muze byt dale ubrana rliznymi smeéry. Dité se
zrakovym postizenim miiZe navstévovat béZznou matetskou Skolu, matetskou Skolu pro
zrakové postizené nebo specidlni tfidu pro zrakoveé postizené v bézné materské Skole

(Kvétonova-Svecova, 2000).
2.3.2 Specialné pedagogické centrum
Po ukonceni piisobeni stfediska rané¢ péce se odbornou pomoci pro osoby s
postizenim stava specidln¢ pedagogické centrum (dale SPC). To ma za ukol pomahat

pfedevsim pfi integraci ditéte se zrakovym postizenim. Spolupracuje jak s rodici ditéte,
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tak s uciteli. Pokud si rodice ditéte se zrakovym postizenim zvoli cestu ponechani ditéte
v domécim prosttedi, je jim nabidnuta pomoc SPC odbornou formou jako ranéd péce,
coz znamena navitévy v rodinach nebo sluzby ambulantni (Kvétonova-Svecova, 2000).

SPC poskytuje specidlné pedagogické, psychoterapeutické a psychologické sluzby.
Ty jsou, jak uz bylo feceno, zaméfeny zejména na podporu integrovanych zakl ve
Skolach bézného typu (Bartonova & Vitkova, 2007).

V SPC pracuji specialni pedagogové, psycholog, logoped, socialni pracovnik, nékdy
rehabilitacni pracovnik a dalsi. SPC slouzi potfebam Skol a Zakl s postiZzenim, nejde o

kontrolni orgéan, ale o pomocny a metodicky organ Skolské soustavy (Michalik, 1999).

2.3.3 Tyfloservis

Osobam se zrakovym postizenim ve véku nad 15 let, zaroven osobam osleplym, jsou
k dispozici tyfloservisy. K navstéve tyfloservisii dostava osoba se zrakovym postizenim
doporuceni od oftalmologi. Tyfloservis se nachazi v kazdém krajském mésté CR.
Slouzi k poskytovani optickych pomicek, napt. lup, taktéz neoptickych jako jsou
drobné¢ pomucky do domadcnosti nebo tfeba pomucky k prostorové orientaci. Dal
provadi zaskolovani pii pouZivani téchto pomiicek a vyuku Braillova pisma. Podle slov
Jesenského a Michalika (1995) tyfloservis vyrazné¢ pomaha Skoldam a dalSim
pedagogickym zafizenim uskuteciiovat integraci osob se zrakovym postizenim. Z
nabizenych sluzeb jde dale o pomoc pii nacviku sebeobsluhy, prostorové orientace,
samostatného pohybu. To vSe nacvicuje odborny pracovnik se svym klientem v
prostiedi jemu vlastnim, pfirozeném, tedy napt. v jeho byté. Dochdzi k nacviku trasy z
domu do dalSich nezbytnych mist a prostor jako je nemocnice, zaméstnani, obchod

apod. To vse vede ke zvySeni samostatnosti a nezavislosti (Kvétoiiova-Svecova, 2000).
2.4 Integrace
Integrace je prostredkem k utvéafeni kvality Zivota osob s postizenim a socidlnim
znevyhodnénim. Moznosti integrace jsou rizné. Projevem uspé$né integrace jsou

partnerské vztahy osob s postizenim s témi bez postizeni. Dtlezité na je, aby ¢lovek s

postizenim byl schopen vénovat se a feSit své vztahy se spolecnosti. Hlavnimi

21



prostiedky integrace jsou socidlni rehabilitace, enkulturace, specidlni vychova a
vzdélavani, psychologické plisobeni a pracovni uplatnéni (Jesensky et al., 1995).

Integrace je pojem, ktery zahrnuje Siroké spektrum aspektt, od filosoficko-etickych,
biologicko-zdravotnickych, psychologickych, socidlné vztahovych, také kulturnich,
politickych, ekonomickych, ergonomickych i pravnich. Jednozna¢né se tento pojem
neda definovat, jde o ménici se stav s cilovym chovanim (Jesensky et al., 1995).

Miiller et al. (2004) ¢leni integraci na $irsi a diléi. Sir$i fesi integraci ob&ant s
postizenim do spolecnosti, dil¢i fe$i specifické oblasti zivota a vztahy osob s
postizenim. Sice je slovo integrace hodné frekventovanym pojmem, pfesto je casto
nejasné, co piesné pojem znamena.

Lechta ed. (2010) upozornuje na fakt, ze stale intenzivnéji dochéazi k rozliSovani
integrace a inkluze. Jednoduse by se dalo fici, ze integrace si zdda piizptisobeni ditéte
Skole, naproti tomu inkluze pfizptisobuje prostiedi ditéti. Podle Pozéara (2006) by se také
méla zdlraziiovat piiprava osob bez postizeni na styk a zZivot ve spolecnosti s osobami s

postizenim.

2.4.1 Skolska integrace

Skola se neda povazovat za jedinou vychovnou a vzdélavaci instituci, zaroven
vyu€ovani neni jedinym prosttedkem vychovného plisobeni na jedince. Do pedagogické
integrace tedy lze zaradit Skolni i mimoskolni integraci, pisobeni rodiny, kulturni a jiné
instituce a zafizeni, zkratka se zde tadi kazdé ovliviiovani, které ma za cil integrovat
osoby s postizenim kteréhokoliv véku. Pravdou ziistava, Ze nejlépe propracovana po
vsech strankéch je integrace v oblasti skolstvi (Jesensky et al., 1995).

Podle Lechty (2010) mame nastaveny tzv. dudlni systém, kde vedle sebe funguje
integrovana i segregovana edukace. V pfipad¢, Ze integrace u jednotlivce nema tuspéch,
muze se vratit do zafizeni specialniho. Jesensky et al. (1995) ale tvrdi, Ze uroven
integrace se dd a zarovenl ma stupniovat. Stupné jsou: plnd, podminénd, snizena,
vymezena, redukovand, narusend integrace, segregovana a vysoce segregovand vychova
a vzdélani. Jednotlivé stupné se od sebe 1isi riizn€ upravenym vychovné vzdélavacim
prostiedim.

Inkluzivni pedagogika je v sou€asnosti jeden z nejvétSich fenoméni, ale Casto se
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zapomind na analyzu vSech komponentli, rozhoduje se radikalné¢, to pak pfinasi Casto
nevhodna feSeni (Lechta ed., 2010).

Dle Vachulové (1995) by definice, ktera vysvétluje integraci jako vyucovani vsech
zakl v béznych tfidach odpovidajicich jejich véku ve Skole v misté bydlisté, méla byt
doplnéna. Dodatkem je, ze ma byt poskytnuta zaktim a uciteliim podpora potiebna pro
uspeéch. Samotné zatazeni zdka do urcitého typu Skoly jeSté totiz neznamena integraci.
Bez dalSich opatifeni tento krok nema Sance na uspéch.

Rodi¢e maji pravo na zvoleni Skoly, kterou jejich dit¢ bude navstévovat, m¢li by
vSak brat v uvahu rady a doporuceni odborné pomoci, tedy Stfediska rané¢ péce
(Jesensky et al., 1995).

O zaclenéni zadka s postizenim do bézné Skoly rozhoduje feditel Skoly. Podle
Michalika (1999, 2002) je ze strany feditele Skoly je spravné, pokud usoudi, Ze pfi
maximalni snaze Skola nespliiuje podminky pro zafazeni ditéte s postizenim, kdyz
rozhodne o nepfijeti zdka. V pripad¢, ze se feditel rozhodne piijmout Zdka s postizenim,
mél by dle Ludikové (2004) stav konzultovat a upozornit na n¢j cely ucitelsky sbor, aby
se mohli také sezndmit s problematikou. Pomocnou rukou pro vyucujici je zejména
SPC, které poskytne poradenstvi ohledné zvlastnosti vychovy a vzdélavani zéka se
zrakovym postizenim, dale mohou poskytnout pomicky a predvést jejich vyuziti a
pouziti.

Michalik (2002) definuje zdkladni tkoly feditele, mezi néz se fadi tvorba podminek
k integraci zaka vcetné uspokojovani jejich vzdélavacich potieb. Taky by mél feditel
pedagogickym pracovniklim umoznit pfipravu na praci s integrovanym zidkem tieba
prostiednictvim tucasti na seminafich nebo kurzech v ramci dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikd.

Je vhodné, aby se ucitelé seznamili se specifiky vyuky jednotlivych pfedmétd v
zavislostech na individualnich zvlastnostech 74kt (Ludikova, 2004). Mrkosova (1995)
dodava, ze by skola a jiné vychovné zafizeni mély zabezpecit také vhodné socialni

klima a nejlépe ucitele se specidlné pedagogickou specializaci.
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2.4.2 Bariéry ve §kolské integraci

V piipad¢é z4jmu o integraci ditéte s postizenim stoji v poptedi integracnich uvah
Skola, ne dit¢, ptestoZze by zékladni otdzkou mélo zistavat, jak upravit Skolni prostiedsi,
aby dit¢ mohlo byt integrovano a zaroven nebyly omezovany ostatni déti. Praxe je
takova, ze vzdy nemohou byt zajistény podminky ve Skole bézného typu odpovidajicim
zpusobem a tedy integrace zaka s postizenim neni mozna. Tehdy jde ale o
neptizpusobivost a neschopnost Skoly integrovat tohoto zéka, nikoli o neschopnosti
ditéte byt integrovano. Limitace v integraci do bézné Skoly jsou tedy druh a stupen
postizeni, vybavenost §koly z hlediska persondlniho i materialniho a také postoje rodiny
zéaka s postizenim. Zakladni okruhy problému ovliviiujici pedagogické kompetence pro
integraci jsou zdkladni informace o postizeni, proménlivost systému dit¢ — Skola,
spoluprace ve vyucovani a cile v integrovaném vyucovani (Mrkosova, 1995).

Miiller et al. (2004) uvadi jako zdkladni faktory ovliviiujici integraci rodinu, Skolu,
ucitele, poradenstvi, diagnostiku a samotnou formu integrace. DalSimi faktory v oblasti
specialné pedagogické podpory jsou pak podplrny ucitel, osobni asistent, rehabilitacni a
kompenzacni pomicky, Gprava podminek vzdélavani a doprava ditéte. Mezi posledni
faktory se pak zatrazuji architektonické bariéry, socidlné psychologické mechanismy a
organizace osob s postizenim.

Michalik (2002) rovnéz zékladnimi faktory, které¢ ovliviiuji GspéSnost, oznacuje
rodinu, Skolu, ucitele, poradenstvi a diagnostiku, prosttedky specidlné¢ pedagogické
podpory a dalsi faktory jako napt. architektonické bariéry. Zaroven piipomind, ze
uspéch v integraci zaka ovlivni i komunikace ucitelského sboru.

Obecné lze bariéry v integraci shrnout do limit postojovych, organizacnich,

materialnich a persondalnich (Kudlacek & Jesina, 2008).
2.4.3 Integrace zZaka se zrakovym postiZenim
Nézory na zafazeni zakl se zrakovym postiznim do béznych zakladnich skol se
ruzni. Kazda varianta mé své klady 1 zapory. Je potfeba zhodnotit jedince individudlné
dle véku, zdravotniho stavu, intelektovych moznosti a prognézy jeho postizeni. V

pfipad¢, Ze je postizeni progresivniho charakteru, je potfeba zaméfit se na to, aby pii
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edukaci zak dostal co nejvice zrakovych informaci, na které bude po zhorSeni navazovat
(Simko, J. & Simko, M., 2010).

Skola je povinna vytvofit optimalni materialni i technické zazemi pro zaclenéni zaka
se zrakovym postizenim. V tomto smyslu jde pfedevsim o zajisténi vhodného osvétlent,
dale upravy interiéru pro bezpecny samostatny pohyb ditéte, patii zde i iprava pracovni
plochy (Ludikova, 2004).

Nejvyraznéjsi odlisnosti pfi integraci nevidomého zaka je pouzivani Braillova pisma.
S tim souvisi vybaveni $koly u¢ebnicemi a texty v tomto pismu, méla by mit k dispozici
také Pichtiv psaci stroj. Je dobré konzultovat materidlni vybaveni s SPC, které casto
poskytuje material k zaptijceni Skole. Dnes mé pravo zak pouzivat pocita¢ se specidlné
upravenym softwarem a dal§imi potiebnymi komponenty (Valenta et al., 2003).
postiZzenim orientovat se v prostoru Skoly. Tim je myslena jednak orientace v lavici, coz
souvisi 1 s manipulaci s pomlickami, na druhé stran¢ se také musi naucit samostatnému
pohybu ve tfidé, budové a vyuzivaném okoli skoly.

Ze strany ucitele je nutné chapat, Ze nevidomy zak vnima jinak nez zak bez
postizeni. Aby byl schopen spravné zpracovat informace, musi vice zapojit jiné smysly.
K tomu by mél vyucujici pfihliZzet a navic doptfat zakovi vice €asu, podavat latku po
mensich celcich a volit vhodné metody zprostfedkovani informaci. Skolni vykon ma
vliv na sebehodnoceni ditéte, ale stava se, ze k témto détem byva piistup neadekvatni,
tedy bud’ nadmérné tolerantni nebo negativné anticipacni. Vyznamnou roli pii integraci
sehrava kolektiv tfidy, déti by tedy mély byt na spoluzdka s postizenim piedem
piipraveny (Ludikova, 2004).

Aby probéehlo uspésné zaclenéni Zaka se zrakovym postizenim do bézné Skoly, uvadi
Ludikova (2004) nékolik dalSich podminek. Pedagog by mél chranit a zaroven se snazit
rozvijet naruSené funkce zaka se zrakovym postizenim. VZdy musi pfi tom myslet na
doporuceni oftalmologa a dodrzovat ptikdzand omezeni. Musi byt dodrZzovéna o¢ni
hygiena, tzn. optimalni podminky pro zrakovou praci jako je intenzita osvétleni, iprava
pracovniho mista (viz. vyse), vyuziti optické korekce a dalsi. Pedagog by si m¢l v§imat
vzhledu, pohybu oc¢i a piipadnych patologickych zmén. VEasnd depistaZ osob se
zrakovym postizenim pozd¢ji pomaha a usnadiiuje 1é¢bu zrakovych vad a dava cas na

prevenci pied zhorSovanim zraku.
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Ve vsech skolach, které navstévuje zak se zrakovym postizenim, musi byt upraveno
ucivo vétSiny predmétli a k tomu by mély byt pro zéka s postizenim zafazeny specifické
predméty jako je prostorova orientace apod. (Finkova, Ludikovéa & Riizickova, 2007).

Rodina zde sehrava také dilezitou roli, musi byt schopna zajistit ditéti dopravu do a
ze Skoly a doma poskytnout dostatecné stimulacni prostfedi a vhodnou vypli volného
&asu, zajistit mu zajmovou &innost (Mrkosova, 1995). Simko, J. a Simko, M. (2010)
vidi zainteresovanost rodicu jest¢ ve smyslu spoluprace rodict s pedagogy, ta pak
spocivd mimo spole¢ného feSeni pedagogickych problémi i1 v seznamovani s vysledky

1ékaiskych vySetfeni a zménami zdravotniho stavu ditéte.

2.4.3.1 Motorické zvlastnosti osob se zrakovym postiZenim

U déti s tézkym zrakovym postizenim je rany vyvoj opozdén, Casto dochazi k
pfeskoceni nebo vymeéné nékterych vyvojovych fazi vzhledem k véku ditéte. Déti
nedostavaji vizualni podnéty z okoli, tudiz se za nimi nepohybuji. Pohyb za zvukem je

I minimdalni porucha zraku muize zplusobovat poruchu rovnovéhy nebo snizeni
pohybovych schopnosti. U osob s t€Z§imi vadami zraku je pozorovana porucha
koordinace a prostorové orientace (Trnka, 2012). Trnka taky upozoriiuje na naruSeni
stereotypu postury, lokomoce i manipulacnich schopnosti osob se zrakovym postizenim.

Pokud neni ditéti se zrakovym postizenim nabidnuta vhodnd stimulace motorickych
dovednosti jiz od narozeni, Casto je nasledkem opozdény vyvoj. DéEti pak mohou byt
hypotonické, maji horsi koordinaci, nejistou chiizi, nedrzi hlavu ve vzptimené poloze.
Casto se u nich objevuji pohybové automatismy jako je kyvani t&lem nebo tladeni oéi

(Novakova, 2004).
2.4.3.2 Kompenzacni pomiicky pro Zaka se zrakovym postiZenim
Existuje velké mnozstvi reedukacnich a kompenza¢nich pomtcek pro zrakoveé
postizené. Dobr¢ je, kdyz tyto pomiicky doprovazi témét veskeré aktivity integrace, ale

jsou dulezité i ty, které se integrace netykaji (Michalek & Jesensky, 1995).

Jedinci se zrakovym postizenim se déli podle n¢kolika kritérii, napt. podle stupné
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nebo podle typt zrakové vady. Kazda ze skupin ma sva specifika v souvislosti s
pomiickami 1 potiebami. Pomiickami pro osoby se zrakovym postizenim se zabyva
oblast tyflotechniky (Bendova, Jefabkova & Rizickova, 2006).

Asi nejtypictejsi kompenzacni pomtickou je bila hul. Bila hiil plni hned n¢kolik
funkci, a to ochrannou, bezpe€nostni, orientacni, informativni a oznacujici. Dnes jiz
existuje né€kolik typl bilych holi. V déleni podle délky jde o kratkou standardizovanou
htl a dlouhou htil. Podle funkce lze hiil délit jakozto prostiedek opory, vyhmatavani
terénu pii orientaci v prostoru a jako prostiedek, ktery signalizuje pohyb osoby se
zrakovym postizenim. D¢leni dle skladnosti je na htil pevnou, skladdaci a teleskopickou
(Wiener, 2006).

Z vseobecnych tyflotechnickych pomiicek jsou to napt. mobilni telefon, digitalni
Cteci zafizeni pro osoby se zrakovym postizenim, braillsky displej, dymokleste,
naramkové hodinky, colortest, Sherlock a dalsi. Ve skolach se uplatiiuji napt. Pichtiv
psaci stroj, prazska tabulka, kolickova pisanka, piskovniCka, koli€kova kreslenka,
plsténa kreslenka, foliova kreslenka ¢i Zy-Fuser. Mezi pracovni pomucky se fadi napf.
navlékac jehel, indikatory hladiny nebo svétla (Bendovd, Jefabkova & Ruzickova,
2006).

Bendova, Jefabkova a Riizickova (2006) uvadi neékteré pomicky, které usnadiuji
prostorovou orientaci a pomahaji tak lepsi zaclenovani do spoleCnosti, jsou napi.
akusticky majacek, digitalni hlasovy majacek, vysilacka, tyflosonar.

Mezi pomtcky, které se daji vyuzit pii sportu nebo TV, jsou to napt. ozvuceny mic,
ten mize byt vyroben z riznych materiali, mize mit rozmanité velikosti 1 pouziti. Dale
napt. dvojkolo, velky rehabilitacni gumovy mi¢, mi¢ s gumou na zavazani kolem pasu,
rolnicky, ozvucené gumy. I zde najde své vyuziti zvukovy majacek, kapesni zvukova

svitilna nebo ozvucené naramky.

2.4.4 Podpurné prostiedky

Kudléacek a Jesina (2008) rozlisuje rizné stupné integrace. Jde o integraci s nebo bez
upravy kurikula, s vyuzitim tzv. peer tutordi, s vyuZzitim asistenti pedagoga nebo

kombinované formy. DalSimi stupni podle né&j jsou spoluprace s organizacemi a jiné

formy segregovaného charakteru.
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2.4.4.1 Individualni vzdélavaci plan

Individuélni vzdélavaci program (dale jen IVP) patfi mezi podptrné prostredky,
které maji za kol zabezpecit optimalni vzdélavani Zadka s postizenim v béZzném
Skolském prostiedi. Neni jasn¢ urceno, kdo IVP vypracovava, kazdopadné v idealnim
pfipadé by se na jeho tvorbé mél podilet feditel Skoly, vyucujici, SPC ¢i PPP, rodice 1
dit¢ (Michalik, 2004). Vitkova a Lechta (2010) stejné tak udava, ze by tvorba IVP m¢la
predstavovat kolektivni praci. Konzultanty jsou pracovnici SPC a PPP. Je vhodné, aby
se na tvorb¢ podileli vedle tfidniho ucitele, asistenta pedagoga a odbornych pracovniki,
také rodi¢e. Konecny vysledek je jakousi smlouvou mezi zainteresovanymi subjekty a
potfebami konkrétniho zaka (Michalik, 2004). IVP se tvofi pfed samotnym nastupem
zaka do Skoly a musi byt ujasnény priority ditéte, jeho rodict i Skoly (Vitkova &
Lechta, 2010).

Pti vypracovavani IVP musi byt dodrZzeno nékolik zasadnich opatieni. Osoba, ktera
IVP vypracovava, ma mit divérnou znalost okolnosti (anamnéza, posudky, rozhovor,
atd.) konkrétniho jedince, tato osoba také vychdzi z problematiky daného druhu
postizeni zédka. Uz pfi vypracovavani je dobré znat osobnost zaka, tedy byt si védom
jeho predpokladl, motivace, struktury osobnosti atd. Osoba povéfend vypracovanim
IVP musi brat na zietel podminky prostiedi, kde se realizuje vyuka, tim se mysli nejen
prostorové a materidlni vybaveni, ale také znalost pedagogicko psychologickych
podminek ve skuping.

Pro IVP je vychozim dokumentem Skolni vzdélavaci program piislusné skoly. K
jeho tvorbé jsou nutné zavéry specialné pedagogického vysetfeni i1 souhlas rodinného
zastupce (Vitkova & Lechta, 2010). V IVP musi byt vzdy jasny cil, kterého ma byt
dosazeno, dale prostfedky specidln¢ pedagogické podpory, kterych bude vyuzivano,
popis specidlné pedagogickych metod a postuptli, aplikace jednotlivych vzdélavacich
cilt v konkrétnich predmétech a terminy a zpiisoby hodnoceni vysledkii. Také musi byt
uréeny pravidla komunikace s rodi¢i a pravidla zmén ¢i Gprav planu (Michalik, 2004).
Napln IVP zahrnuje dle Vitkové a Lechty (2010) vedle cild, metod a postupt intervence
a specialn¢ pedagogické a psychologické péce, navic tudaje o ucivu, seznam
kompenzacnich, rehabilitacnich a u¢ebnich pomtcek, navrh snizeni poctu zaku ve tridé,

pokud je to zadouct, atd. Souc¢ésti programu jsou i potfebné upravy prostiedi.
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Valenta et al. (2003) ke zminénym nalezitostem, naplnim a tvorbé IVP specifikuje
dobu, kdy by mél byt plan vypracovan. Dité se zrakovym postizenim by mélo byt
odborné vedeno uz od obdobi rané péce, tehdy by IVP mél obsahovat postupy, které
vedou k rozvoji smyslového vnimani, osvojeni hygienickych navykt a obsluznych
¢innosti. M¢lo by dochazet ke kontroldm plnéni planu a na konci $kolniho roku by méla
vyjit hodnotici zprava, na niz by opé€t pracoval cely tym.

Dit¢ se zrakovym postizenim je mozno integrovat, musi byt ale splnény urcité
podminky. Podminky Gspésné integrace nevidomého zéka dle Uzlové (2010) jsou:

— niz8i poCet zaki ve tiide,

— asistent pedagoga

— lavice se sklopnou deskou a uloznym prostorem ¢i pienosna sklopna deska

— specialni pomucky jako je slepecky psaci stroj, slepecky papir, specidlni
souprava pro rysovani vcetné folie, reliéfni obrazky a mapy, uCebnice v
bodovém pismu, elektronické digitalni pomticky, ozvucené mice atd.

— respektovani pomalejSiho tempa

— uzivani slovniho popisu.

2.4.4.2 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je druhym pedagogickym pracovnikem ve tfid¢, pomaha uciteli s
organizaci vyuky, aby se ji vSichni plnohodnotné¢ zucastiovali, také pracuje s
integrovanym zakem pod vedenim pedagoga (Uzlova, 2010).

Uzlova (2010) dopliuje, ze je-li v bézné tiidé vzdelavan zdk se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, ma feditel Skoly pravo pozadat krajsky ufad o asistenta
pedagoga. Nutnosti je doporuceni SPC ¢i PPP. Soucasné feditel Zadd o navySeni
finan¢nich prostedkl pro pozici asistenta pedagoga.

Michalik (1999) popisuje naplii prace asistenta, ktery podle n&j vykonava fadu
¢innosti od obsluznych az po podporu vzdélavani ditéte s postizenim. Asistent je
financovan bud’ $kolou nebo skolskym zafizenim, nebo z prostiedkd poskytnutych obci,
dal$i moznosti je fond podpory zaméstnanosti ufadll prace, posledni moznosti jsou

zdroje neziskovych organizaci, ob¢anskych sdruzeni rodicti, nadaci atd.
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2.4.4.3 Osobni asistent

Osobni asistence je komplexem terénnich sluzeb s cilem pomoci ¢lovéku s
postizenim. Jde o podporu se zvladnutim ukoni, které jedinec s postizenim nemuize
délat sam. Osobni asistence je sluzbou socialni. Osobni asistenti maji za kol zabezpecit
zékladni Zivotni potteby. Témi jsou osobni hygiena, stravovani, doprovody k 1ékafi, na
ufady, podpora pii vzdélavani a povolani, pfi kulturnich a sportovnich ¢innostech, také
zprostfedkovani styku se spolecnosti. Cilem je vzdy vyrovnavat moZnosti aktivit
bézného zivota, aby byly srovnatelné s zivotem lidi bez postizeni. Pokud asistent ptisobi

ve Skole, spolupracuje s uciteli a ptizpiisobuje se pozadavkim IVP (Uzlova, 2010).

2.4.4.4 Peer tutoring

Pojem peer tutoring v sob¢ skryvéa asistenci zakovi s postizenim, kdy jsou v rolich
asistentl spoluzaci, vrstevnici nebo spoluzéci z jinych ro¢nikl. Asi nejlepsi a zaroven
nejjednodussi variantou je, pokud je v roli asistenta pfimo spoluzik, organizaéné
naro¢ngj$i je, kdyz asistenci vykonava zak z paralelni tidy ¢i jiného ro¢niku v rdmci
mezipfedmétovych vztaht. Doporucuje se zaky v roli peer tutort prostiidavat. Peer
tutoring piedstavuje vyhodny vztah pro obé strany. Zak v roli asistenta je pro toho s
postizenim fyzikou i psychickou pomoci a sdm ziskava pocit dilezitosti, tak se kladné
tvori moralné volni vlastnosti, celkova osobnost 1 sebehodnoceni.

Peer tutoring miZze probihat jako jednostranna podpora, vzijemna spoluprace
(vyménovani roli), zapojeni starSich zaka bez postizeni ¢i vyuziti vice zakl ve tiidé (ti
maji viici zakovi s postizenim rozdélené aktivity) (www.apaupol.cz).

Pokud je v hodindch TV inegrovan zak se zrakovym postizenim, peer tutoring muize
byt ufinnou variantou podpory. Partnerem zdkovi se zrakovym postizenim miize byt
napt. n¢kdo ze spoluzakii, kdo v dané Cinnosti tolik nevynika. Tato varianta je vhodna
hned z nékolika divodii. Vytesi se pomoc integrovanému zakovi, spoluzék se snizenymi
dovednosti v dané ¢innosti ma svou roli a nemusi se citit ménécenny, ze mu ¢innost
nejde jako ostatnim, navic tak 1ze zajistit hladsi prabéh aktivity celé ttidy.

V roli peer tutor by se méli spoluzaci stiidat. Je na pedagogovi, jaky systém stiidani

zavede, ale neni dobré, pokud celou dobu v této roli zlstane jediny zak, ktery napf. trpi
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nadvahou a zaostava za ostatnimi co se ty¢e pohybového nadani. Idedlni by bylo, kdyby
méli moznost vystifidat se béhem roku na misté¢ partnera vSichni spoluzéci, jak
pohybové méné zdatni, tak ti nadani. Tato sluzba by se mohla zahrnout i do konecného
hodnoceni zakd.

Kdybychom shrnuli vyhody peer tutoringu, pfinosem je spoluprace v ramci tiidy,
neni potfeba osoby navic. Dava moznost zapojeni nejen zdka se zrakovou vadou, ale 1
zakiim mén¢ zdatnym, ktefi mohou v asistenci proti aktivit¢ velmi vynikat. Umoziuje
plynulejs$i chod hodiny, pedagog nemusi vést tak podrobné vysvétlovani pohybu,
nevidomému zakovi pfi ném pomuize individudlné peer tutor, ktery se si sam upeviuje

znalosti o spravnosti pohybu.
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3 CiLE

Hlavnim cilem prace je:
Vytvoftit vzorovy individudlni vzdélavaci plan pro nevidomého zaka 7. tfidy zékladni

Skoly v inkluzivnim vzdélavani.

Dil¢im cilem je:

— Rozpracovat individudlni vzdélavaci plan télesné vychovy pro zéka se zrakovym
postizenim sportovni klasifikace B1 v inkluzivnim vzdélavani do tematickych
celkt dle ro¢nich obdobi.

— Vybrat druhy ¢innosti, které vychazi z tematickych celkti u¢iva zakt 7. tfid a
které se daji ptizplisobit potiebam nevidomého zéka v inkluzivnim vzdélavani.
V ptipadé, ze nejsou realizovatelné, predlozit navrh nahradni c¢innosti pro

nevidomého zaka.
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4 METODIKA

Metody:

— Studium odborné literatury a obsahova analyza.

— Ustni nefizeny rozhovor s odbornikem na télesnou vychovu Zaki se zrakovym
postizenim.

— Analyza a syntéza ziskanych informaci.

Teoretickd ¢ast byla vytvorena na zakladé dat z odborné literatury. Zde byly
nejcetn€ji vyuzity publikace tykajici se postiZzeni, zrakového postiZeni, integrace,
osobnosti nevidomého jedince a limity, které ho doprovazeji. Vyhledavani probihalo
nejéastéji v databazi knihovny FTK a Ustfedni knihovny v Olomouci. Pomoci byl také
vyhledavac google, kde byla zaddvana hesla typu: télesnd vychova u nevidomych zak,
sporty osob se zrakovym postizenim, apod.

Empiricka Cast se opirad také o odbornou literaturu, zejména sporty a metody jejich
nacvikli. Doplituje ji doporuceni, které vychazi ze znalosti nabytych béhem studia na
Fakulté télesné vychovy. Vyznamné préci prispély konzultace s odbornikem na télesnou
vychovu jedincii se zrakovym postizenim. Cilovou skupinou, na niz se prace zameétuje,
je obecné zak 7. tiidy se zrakovym postizenim v inkluzivnim vzdélavani.

Vyzkumny problém: Najit ¢innosti a aktivity, které podpofti fyzicky rozvoj, rozvoj
zdravého zivotniho stylu a socializaci nevidomého zdka v 7. ro¢niku zakladni Skoly

pomoci prostfedkii povinné skolni télesné vychovy.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Télesna vychova

V piipad¢, Ze rodina nevede dité k zasaddm aktivniho zivotniho stylu, je skola na
prvnim misté¢ z hlediska ovliviiovani ditéte ohledné zdravé pohybové aktivity. V
takovém piipad¢ je dilezité ze strany Skoly, aby otdzka zdravého Zivotniho stylu
nezustala jen zalezitosti t€lesné vychovy (dale jen TV), ale aby prolinala cely zivot
jedince. Nedostatek pohybové aktivity zpusobuje zdravotni komplikace. Pohybova
aktivita ovliviluje nejen fyzickou, ale zaroven psychickou i socidlni pohodu. Cilem
Skolni TV je vytvofeni pozitivniho vnimani pohybovych aktivit v o¢ich zakl, pak mize
také prispivat k pozitivnimu chapéni celého Zivota (Ryba et al., 1996).

Vyucovaci hodina TV je obvykle ¢lenéna na uvodni, ruSnou, pripravnou, hlavni a
zavéretnou &ast, z nichz kazdd mé své rozpéti, ikoly a zasady. Casové rozpéti hlavni
&asti hodiny TV by mélo odpovidat asi 25-30 minutam. Ukolem hlavni ¢sti hodiny je
rozvoj pohybovych schopnosti, nacvik, zdokonalovani a upevilovani pohybovych
dovednosti. V této Casti je dobré stiidat aktivity a zaméteni. Aby byla udrzena pozornost
zakl, nedoporucuje se vést hodinu monotematicky,. Mezi zasady patii zalit s
opakovanim nebo pohybovou priipravou k planovanému ucivu, nacvi¢ovat pouze jednu
nebo dvé pohybové dovednosti, volit vhodné stfidani pohybovych cinnosti. Nesmi se
zapominat na duslednou pfipravu Casového rozvrzeni a celkovou organizaci hodiny
(Ryba et al., 1996).
zakl. Mél by umét modifikovat hry a ¢innosti, aby se hodily pfimo na danou skupinu.
Vzdy pii tom musi mit na paméti cil, kterého chce dosdhnout. K dosazeni tohoto cile
mu mohou poslouzit vSechny prostiedky a pomiicky, které mé Skola k dispozici. Aby
doslo k participaci zakl, popisuje Kudla¢ek a Jesina (2008) zékladni principy, nad
kterymi je potifeba pouvazovat. Jde o bezpecné prostiedi, nad€ini a kompenzacni
pomucky, pocty hract, zpisob komunikace, zptisob pohybu, ¢as na hru, role hrace, cil

(vyska, vzdalenost, velikost, mnozstvi) a intenzitu zatiZzeni proti odpocinku.
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5.1.1 Specifika v TV u osob se zrakovym postiZzenim

Kudlacek a JeSina (2008) shledavaji TV za vyrazny faktor k GspéSnému zatazeni
zaka s postizenim. TV je u Zakl se zrakovym postizenim vhodnou formou rehabilitace.
Vyuéujici musi znat celkovy stav éka a jeho pohybové schopnosti. Zaci se zrakovym
postizenim maji Casto potize s drzenim téla, tudiz se doporucuje zatfazeni cvikl
zdravotni télesné vychovy. Je dobré zaclenit i cviceni zlepsSujici koordinacni schopnosti,
prostorovou orientaci a mobilitu (Lechta, 2010). Trnka (2012) vidi dtlezitost pohybové
aktivity v uchovani spravnych pohybovych ndvykd nebo jejich rozvoj. Nasledné
pozitivné ovliviiyji 1 psychiku, sebevédomi a chut’ do Zivota.

Jak tvrdi Keblova (1996), télesnd vychova u osob se zrakovym postizenim by méla
byt zaméfena na rozvoj totoZznych pohybovych slozek jako u osob bez postizeni, jsou
ale nutné upravy podle moznosti dané¢ho postizeni. U osob se zrakovym postizenim se
navic musi klast diiraz na samostatny pohyb, prostorové vnimani a orientaci v prostoru,
coz se da povazovat také za cil télesné vychovy. K nému se da pfipocist osvojeni
navykt jako je spravné drzeni téla a rozvoj neposkozenych smysli. U€ivo a napli hodin
TV by mély byt sestaveny podle konkrétnich materidlnich i prostorovych podminek
Skoly, zaroveni dle moznosti skupiny.

Nutné je mit zmapovany stav zéka se zrakovym postizenim a znat pfesnou diagndzu
jeho postizeni. MiiZe se totiZ stat, Ze jsou nékteré pohybové aktivity pfimo nezadouci a
nesou s sebou pro jista postizeni kontraindikace, pak hrozi zhorSeni stavu. V prvé fade
se tedy musi klast diiraz na zdravi jedince a bezpecnost celé tiidy.

Lechta (2010) uvadi kontraindikace u nékterych typti zrakového postizeni. U
diagnézy myopia gravis s korekci nad -8,0 dioptrii hrozi odloupnuti sitnice, takze neni
vhodné cvicit cviky, kde dochézi k otfesiim hlavy. Takovi zaci nemohou délat kotouly,
viset hlavou dolti, cvicit na nafadi, byt zatézovani velkou fyzickou namahou. Pokud je
poskozen zavésny aparat cocky, je u déti pohyb pfisné¢ omezeny, jelikoz hrozi tplné
vypadnuti ¢o¢ky ze zavésného aparatu oka. Zaci s glaukomem maji zvySeny nitrooéni
tlak a je nutné nevystavovat je prilisSné fyzické zatézi.

U nevidomého zaka se musi v TV myslet na to, ze nepomutze nazorna ukazka cviku,
je tedy dulezity peclivy popis kazdého pohybu. Taky mtize byt nabidnuta moznost ovéfit

si cviky hmatem na uciteli nebo mize vyucujici zdkovi pomahat se dostat do
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jednotlivych poloh nebo ho dotekem i slovn& poupravovat (Lechta, 2010). Cermak a
tomu aby probéhla po chybném provedeni cviku okamzita oprava.

Vhodnymi sporty pro nevidomé jsou atletika, konkrétné béhy na kratké i dlouhé
vzdalenosti. Tady je doporuc¢ovan beéh ve dvojicich v kombinaci zak s a bez postiZeni,
drzi se za ruce. D4 se také cvicit napt. hod kriketovym mickem. Velice vhodné je pro
osoby se zrakovym postizenim plavani. U n¢j nehrozi zhorSeni zdravotniho stavu, navic
je idedlni na cviceni patefe pro déti s vadnym drzenim téla (Lechta, 2010). Trnka (2012)
shledava za patficné sportovni aktivity pro vSechny osoby se zrakovym postizenim
zejména béh na lyzich, bowling, kuzelky, lukostielbu, plavéani, tandemovou cyklistiku,
vodni sporty, zvukovou stfelbu, dal turistiku, showdown a Sachy. Oblibené jsou
goalball, fotbal a atletika.

V piipadé, Ze je ve tfid¢ integrovany zak se zrakovym postizenim, mélo by byt v
jeho zdjmu 1 z4jmu vyucujiciho zapojit ho do veskerého Skolniho déni. Vyjimkou neni
ani télesnda vychova. Hodin TV se miize zak pIn¢€ ucastnit s ostatnimi, lze vyuzit
paralelnich ¢innosti nebo segregovaného vyucovani. Pii TV mze byt vyuZita pomoc
asistenta pedagoga ¢i osobni asistence, dal$i moznosti je peer tutoring.

Nezadoucim jevem je, pokud je zak s postizenim osvobozovan z hodin TV, coz je
Casto pro vyucujici nejjednodussi moznosti. Miize nastat 1 opacny piipad, kdy je
vyu€ovani pfizpisobovano pouze zakovi s postizenim a jsou zafazovany vyhradné
aplikované aktivity odpovidajici jeho postizeni. Tim pak dochdzi k brzdéni pohybového
rozvoje a ndvykl vSech zakt, vcetné toho s postizenim. Hrozi i riziko ztraty motivace k
TV ze strany tiidniho kolektivu, v nejhor§im ptipad¢ také utoktim vici spoluzakovi s
postizenim, kterému se vSichni musi pfizplsobit.

Osoba se zrakovym postizenim miize vykonéavat vétsi mnozstvi aktivit, nez se na
prvni pohled muze zdat, n¢které z nich vSak vyzaduji jisté modifikace nebo pomoc
druhé osoby. To by ale nemélo byt v hodinach TV piekazkou. Jednotlivé Cinnosti se pak
nelis$i metodikou nacviku, ta je vzdy stejnd, jen je nutné upravit podminky, aby se mohl
zapojit zak s postizenim. Je dobré cCas od ¢asu zapojit do vyuky aktivitu nebo sport
typicky pro dané postizeni. Zpestfuje to vyuku, zaroven zdk s postizenim dostane
moznost vyniknout a také zaci bez postizeni mohou okusit na vlastni kzi jaké to je

potykat se se zrakovym postiZzenim.
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5.1.2 Testovani motoriky

Nez vyucujici zapoji nevidomého zaka do hodin TV, je dobré, kdyz si nejdiive ovéii
jeho motorické dovednosti. K tomu se daji aplikovat jednotlivé testy.
Nize budou uvedeny dle M¢ekoty (1983) ptiklady testi na jednotlivé oblasti
motorickych schopnosti.
Kondi¢ni schopnosti
— test silovych schopnosti
— skok do dalky z mista odrazem snozmo — ze stoje mirné rozkro¢ného,
podiep, zapazit, pfedklon — odrazem snozmo skok daleky wvpted se
soucasnym Svihem pazi (cilem je skocit co nejdale)
— test vytrvalosti — Harvardsky step test
— potieby: stupinek, metronom, stopky, sporttester, Zidle
— zak stoji Celem ke stupinku, opakované vystupuje a sestupuje se stalou
frekvenci, rytmus je ctyfdoby (1. polozit na stupinek jednu nohu, 2.
vystoupit na stupinek obéma nohama, 3. sestoupit na podlahu nohou, ktera
zahgjila vystupovani, 4. postavit se obéma nohama na podlahu), tak se cvici
5 minut, po ukonceni odpocinek na zidli, vSe se opakuje 4x.
Koordinaé¢ni schopnosti
— motoricky test rovnovahy — vydrz ve stoji jednonoz na kladince
— potieby: kladinka, stopky
— zak se postavi na kladinku bosou nohou tak, aby osa chodidla byla
rovnobézné s kladinkou, Spi¢ka druhé nohy se opird o zem, ruce v bok, az
oddali nohu od zem¢, spousti se stopky a pocita se, jak dlouho setrval v
rovnovazné poloze.
Pohyblivost
— dosahovani v sedu — hluboky ptedklon v sedu snozmo
— potieby: méfidlo na vodorovné desce se zarazkou na chodidla (nulova
hodnota na Grovni spodni ¢asti chodidel)
— napjaté kolena v sedu na zemi, chodidla opfend o pevnou oporu, po
pfedklonu posouva jezdce métidla (krajni polohy nesmi byt dosazeno

hmitem, pokus plati po vydrzi 2 sekundy).
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5.2 Plan hodin TV 7. trida

Do hodin TV, ve kterych je integrovany nevidomy zak, je dobré zatradit cviky na
rovnovahu, koordinaci, chlizi a prostorovou orientaci. Mohou byt zakomponovany
prvky ze zdravotni TV, jako je nacvik spravného drzeni téla. Daji se pouzit také aktivity
s naCinim (tyCe, gumy, Svihadla, medicinbaly, ozvu¢ené mice a dalsi).

Cviky, které jsou dobré primarné pro nevidomého zaka, miize d€lat cela trida
spolecné, ale také je mize zak provadet v dobé€, kdy nemiiZze byt zapojen do aktivity se
tiidou. Skoro vzdy je ale mozné upravit aktivity a podminky tak, aby cvicili vSichni Zaci
a nikoho to neomezovalo. Je jen na pedagogovi, jak se k situaci postavi.

Dal uz konkrétnéji k naplni vyuky hodin TV v 7. tiid¢€, kde je integrovan nevidomy

zak:

— atletika — rychly beh, vytrvalostni béh, hod mickem
— gymnastika — akrobacie, pfeskoky

— estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady

tane¢ni gymnastiky
— pohybové hry — netradicni pohybové hry a aktivity (goalball)
— sportovni hry — (futsal) — herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace

— lyzovani — sjezdové lyZzovani, bezpecnost pohybu v zimni horské krajing, jizda

na vleku

- plavani — zdokonalovaci plavecka vyuka.

Atletika

Atletika ma ve Skolni télesné vychové své nezastupitelné misto. Povazuje se
disciplinu, kterd rozviji vSestrannost. Atletika vice ¢i méné prolind téméf vSechny
sportovni Cinnosti (gymnastika — odrazy, rozbéhy, mi¢ové hry — starty, hazeni, atd.)
(Marusova, 2008).

Gymnastika
Gymnastické prvky jsou idealnim prostfedkem pro rozvoj specialni obratnosti,

pohyblivosti, rovnovahy a smyslu pro prostorovou orientaci.
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Tanecni gymnastika

Tane¢ni gymnastika zahrnuje tane¢ni prapravu, ktera své prvky Cerpa z gymnastiky.
V otdzce ptinosu pro zdka ma vliv na jeho drzeni téla, ma za ukol posilit vSechny
svalové partie, zvySuje pohyblivost patete a kloubli, zvySuje hbitost, zaroven je
pripravou pro tance. Dale poméaha odstraniovat Spatné pohybové navyky, soucasné je
pomoci k pfesnému udrzovani sméru. Dba se na spravné dychani, spravny pribéh
dynamiky pohybu. Zaroven zvySuje rytmické citéni, také prostorové citéni. Je zdkladem
vSech tanct (Lepoldova, 2009).

Goalball

Zakladni nastin hry bude popsan trochu konkrétnéji nez ostatni sportovni hry, jelikoz
je obecné mén¢ znamy nez napft. futsal, ktery je stejné tak zakomponovan do ro¢niho

planu TV.

Goalball hraji dva tficlenné tymy s ozvu¢enym gumovym micem ve dvou poloc¢asech
po deseti minutdch. Cilem hry je dokutalet mi¢ do branky soupefe, zdroven zabranit
druhému druzstvu stielit gol. Ten plati, kdyz skon¢i mi¢ za brankovou carou. Gol
neplati, pokud odhodi hra¢ mi¢ bez vyzvani nebo pokud neni hra¢ v dobé¢ odhodu
alesponi ¢asti téla na zemi. Hra¢ musi odhodit mi¢ do deseti sekund od doteku s nim, to
dava hte spad. Kdyz se mi¢ béhem piihravani mezi hraci dostane do zdmezi, jde o ztratu
kontroly nad mic¢em. Pokud po obran¢ zistane mi¢ v neutrdlnim pésmu, vraci se k
rukam bréniciho druzstva. Zustane-li mi¢ po obran¢ stat na misté a je jasné, ze ho tym
nema pod kontrolou ani o to neusiluje, znamena to ztratu kontroly nad micem. Také
kdyz se odhozeny mi¢ zastavi v Gitocném pasmu a branici druzstvo na n¢j nedosdhne,
mi¢ pfipadne tymu, ktery branil. V goalballu existuje také systém trestnych bodt

(Trnka, 2012).

Hraci plocha mé obdélnikovy tvar o rozmérech 18 x 9 metri, z toho obranny prostor
zaujima §itku 9 metrti a hloubku 3 metrti od brankové ¢ary, Gtocny prostor navazuje na
obranné pasmo. Prostor mezi Gitocnymi pasmy, tedy zbyvajicich 6m, se nazyva neutralni
pasmo. Plocha je ohranicena orientaCnimi ¢arami podlepenymi Siitirkou kvili hmatové
orientaci. Branky maji Sitku 9 metrii a vysku 1,3 metra. Brankové tyCe stoji mimo hiisté
v rovin¢ zékladnich ¢ar (Trnka, 2012).

Futsal

Futsal je halova obdoba fotbalu. Hraji proti sobé dvé druzstva, kazdé ma Ctyfi hrace
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v poli a jednoho brankare. Zapas se hraje na 2 x 20 minut a vitézi tym, kterému se
podafi stelit soupefovi vice golti. BEhem zapasu mize probéhnout neomezené mnozstvi
sttidani. Existuje zaroven obdoba futsalu pro nevidomé s jistymi tipravami, které budou
popsany detailnéji.

Stejné€ jako u bézného futsalu, také u nevidomych proti sobé hraji dvé druzstva po
¢tyfech hracich v poli a brankare. I zde je cilem samoziejmé stfeleni vétsitho poctu
branek nez da soupet. Prvni odliSnosti ve futsale nevidomych je mi¢ obsahujici zvukovy
systém, aby ho vSichni slySeli. Brankaf je na rozdil od ostatnich spoluhraci bez
postizeni zraku. Jeho pole plsobnosti je oproti klasickému futsalu omezeno, smi se
pohybovat pouze v tizemi 2x5 metri v okoli své branky. Brankaitv tukol, kromé
zabranéni golu, spociva v navigaci spoluhracti v obranné tietiné svého tymu, poskytuje
jim informace nutné pro jejich orientaci. Specifikem ve futsale pro nevidomé jsou tzv.
pasivni ucastnici hry. Témi jsou trenér a navigator za brankou. Trenér miize navigovat
hrace v prostfedni tieting hiisté. Navigator ma moznost piisobit za soupefovou brankou
a naviguje utocniky svého tymu. Ve sportu se dodrzuje velice dulezité¢ pravidlo
komunikace. Kdyz se hra¢ pohybuje smérem k mici, musi vyslovit slovo ,,Voy*, ¢esky
to znamena ,,Ja jdu“. Pokud slovo nezazni z ust hrac¢e atakujiciho soupefe s mi¢em, je
odpiskan faul. Poslednim rozdilem jsou mantinely podél postrannich ¢ar. Odraz mi¢e od
mantinelu neznamena aut.

LyZovani

Sjezdové lyzovani je dominantni zimni rekreacni aktivitou, kteréd ptitahuje stale dalsi
a dalsi lidi. Uplné zagatky tohoto sportu si vyZzaduji odborné vedeni, bez ngj se neda
naucit lyzovat spravné.

Plavani

Plavani se fadi do Cinnosti cyklickych, vytrvalostnich. Pohyb ve vod¢ spociva v
zab&rovych pohybech hornich a dolnich koncetin. Plavani pfispiva k uvolnéni celého
organismu a udrzeni dobrého zdravotniho stavu. V TV plavani rozviji odvahu,

sebepiekonavani a tak dochazi i k formovani osobnosti zdka (Svozil, 1992).
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5.2.1 Napli TV 7. tiida — 1. ¢tvrtleti

— atletika — rychly béh
— gymnastika — akrobacie

— netradi¢ni pohybové hry — goalball

Atletika — rychly béh
Postup nacviku
— pohyb pazi — nacvik na misté
— specialni bézecka cviceni (liftink, skipink, zakopavani, pfedkopavani)
nizkymi starty
— dbat na postaveni hlavy a trupu v piipravné fazi, u vybéhu na Splhavy zplsob
behu v prvnich krocich.
Specifika u nevidomych zdkii
Béh je sice hned po chlizi pro osobu bez zrakového postiZzeni nejpfirozenéjSim
pohybem, pro jedince se zrakovym postizenim nikoliv. Ti se zde setkavaji s problémy s
koordinaci 1 orientaci v prostoru. Nejcast¢jSimi chybami u béhu byvéa strnulost pohyb,
pohyb rukou do stran, doslap na celé chodidlo, Spatnd souhra pohybli pazi a nohou.
Dalsi véc, na kterou je nutné dohliZet, je udrZzovani pfimého sméru — kontrola pifimého
béhu 1 spravnosti pohybu (sledovat kladeni chodidel, tedy doslap na ptfedni Cast,
zhoupnuti na patu, postupné odvinuti z paty na Spicku). Pfi bézich se k nevidomému
zakovi vyuziva trasér, ktery mize couvat pied atletem a navadi ho hlasem, Castéji
pouzivany zpusob je ale spojeni obou provazkem nebo gumickou, pomoci nichz udava
trasér smér behu (Dostal & Velebil et al., 1992).
Doporuceni
Dftive nez za¢ne nevidomy zak trénovat samotny b&h, méla by byt vyborné€ zvladnuta
chiize s 1 bez hole. Pro nacvik bézeckych prvki je vhodné vybrat rovny terén bez
piekazek a velkého mnozZstvi lidi.

Nevidomému zakovi s nacvikem muize pomahat nékdo ze spoluzaku (peer tutor). Pak
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zalezi na schopnostech nevidomého zaka, kdo ze spoluzéki je vhodnym kandidatem na
tuto pozici. Pokud o Zakovi s postizenim vime, ze nebéhd rychle, pak v hodinach, kdy
probiha pouhy nacvik techniky, by mu mohl peer tutora délat nékdo ze zdatnéjSich
spoluzédki s dobie zvladnutou technikou. U pedagogova podrobného popisu poloh mu
pfedvede spravné postaveni téla, nevidomy si ho osaha a snazi se ho napodobit. Pak
probéhne oprava a vedeni pazi nevidomého zaka jako pii béhu. V dobé, kdy na fadu
nastupuje samotny rychly béh, miize byt dosavadni peer tutor vystiidan né¢kym jinym,
klidné¢ méné zdatnym. Spoluzak totiz ziskdva pozici tzv. traséra a bézi spolu s nim.
Dulezité ale je, aby nakonec jeste trasér nezbrzd’oval nevidomého zdka a také aby trasér
zustal vzdy stejny, aby si nevidomy zak nemusel zvykat pokazdé na n¢koho jiného, pii

této uloze je to nezadouci.

Gymnastika — akrobacie
Nacviku kotoulu:

sbaleni t¢la a hlavy se procvicuje pirechodem z kolébky v lehu skrémo na zadech do
dfepu bez dohmatu rukama za télem

stejna ¢innost s obménou — vychozi polohou neni leh, ale stoj spojny

z lehu se provadi sed skrémo, bérce ptidrzet rukama a zpét do lehu

Siroky stoj rozkro¢ny, ruce opfit o zem, co nejvétsi piedklon, zvolna kréit paze, tyl se
poklada na zem a provadi se kotoul

kotoul ze stoje spojného, vdha se pfenasi na Spicky chodidel soucasné s predklonem a
pfechodem do dfepu, nasleduje dohmat vpfed natazenymi pazemi, sbaleni hlavy a

kotoul do dfepu.

Nacvik kotoulu vzad:
— kolébka z lehu do sedu s ptitazenim kolen a hlavy k hrudniku
— kolébka z diepu, do lehu a zpét

— 2z lehu skrémo nacvik dohmatu poloZenim rukou na zem (prsty zevnitt, palce k

ramentim)

— procvicovani kotoulu vzad ze sedu skrémo na Sikmé ploSe (da se utvofit

nékolika lavickami, na které jsou polozeny zinénky (BelSan, 1984).
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Nacvik stoje na rukou:

— cvicici dohmatem na Zinénku provede vzpor diepmo, dopomoc ho uchopi za

nohy nad kotniky a zvolna ho zvednou do stoje na rukou a zp¢t

— vychozi polohou cvi¢iciho je vzpor dfepmo zdnozny levou (pravou), ramena
vychyli mirn€ vptfed, zanozenim levé a odrazem pravé prechdzi do stoje na
rukou, dopomoc z kazdé strany opét uchopi cviciciho za nohy a ptidrzuji ho
(Belsan, 1984).

Specifika u nevidomych zdakii

Nevidomi Zaci mivaji problém s koordinaci pohybu a prostorovou orientaci, takze

pro né obzvlast nékteré prvky gymnastiky mohou byt vétSim problémem. V této
souvislosti jsou v gymnastice vyznamné potadova cviceni, ty napomdahaji procvi¢ovani
orientace v prostoru a spravné chlize. Cviceni prostnd a pripravnd maji vyznam pro
orientaci — poznavaji se polohy téla, uci se rozliSovat a pojmenovavat. Cviky je mozno
nahrazovat a upravovat (misto ze stoje ze sedu apod.).

Doporuceni

Pti akrobatické gymnastice (kotoull a stoje na rukou) neni nutné, aby nevidomému

asistoval nékdo druhy. Vzhledem k tomu, Ze probihd gymnastika vétSinou tak, Ze na
zinénce pred vyucujicim predvadi cviky celd tfida jeden Zzak za druhym, pedagog
opravuje vSechny jednotlivé, takze také nevidomého. Odlisnost od bézné vyuky
gymnastiky spo¢iva v podrobnéjSim vysvétleni pohybu, nez by bylo po ndzorné ukazce.
Vhodnou variantou by mohlo byt, kdyby ukazku prvku provedl pedagog na
nevidomém zakovi vedenim do potfebnych poloh. Tak tfida vidi, co se ma délat,
zaroven si nevidomy zak uvédomuje spravny pohyb. Tato moznost se hodi zejména ke
cvi¢enim, kde neni pohyb piedveden komplexné, ale jsou ukazovany jen dil¢i ukoly.

U gymnastiky jsou dulezita pripravna cviceni, napf-.:

— uchopovani a manipulace (mi¢, ty¢, lano, Zebfiny)

— nacvik gymnastické chiize (chiize po lavicce, podél lana, pies prekazky)

— nacvik béhu — pravidelny rytmus (vystupy na lavicku, béhy se Svihadlem)

— rovnovaha (rozvoj pomoci pfenaSeni predmétii, vyhybanim se z osy téla ve

vétsich vyskach).
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Goalball
Goalball mize byt do programu vyuky TV zarazen jakozto netradi¢ni hra. Jde o sport
urceny pro osoby se zrakovym postizenim, takze pro osoby bez postizeni zraku opravdu
netradi¢ni hrou je. JeS§t€ neZ zac¢ne jakakoliv prlprava, musi byt Zaci obeznameni s
pravidly, protoZe se s touto hrou jisté jesté nesetkali. Dal§im ukolem je vyznaceni hiisté
paskou s provazkem.
Postup nacviku
— zakladni pozice na zemi
— ochrannd pozice pii obrané
— uto¢né pozice
— orientace a pohyb na hfisti
— manipulace s mi¢em na goalball (riznd cviceni jako je krouzeni okolo pasu,
nohou, atd.)
— ptihravky (kutaleni, hody o zem, atd.)
— ndcvik obrany a utoku

— hra
Specifika
V piipadé goalballu jsou specifika u zakt bez zrakového postizeni nikoli u

nevidomého zaka. Zaci bez zrakového postizeni si musi nasadit klapky na oé¢i, aby se
nemohli orientovat zrakem a tento smysl jakkoliv vyuZivat. Zaci se po nasazeni klapek
pohybuji vice nejisté¢ a rozvaznéji, musi zapojit ve vEtsi mife ostatni smysly, zejména
sluch. Je potieba, aby se zaci utisili, jinak neuslysi ozvuceny mic.

Doporuceni

V prvnich hodinach, kdy se zaci s goalballem teprve seznamuji, nemusi mit béhem
nacviku klapky. Mohou na né€ byt pfipravovani postupné. Pozd€ji mize probihat cela
hlavni ¢ast hodiny s nasazenymi klapkami, nakonec si mohou vyzkouset celou hodinu s
klapkami na oc¢ich. Zatazeni goalballu do planu TV miliZze napomoci piibliZzeni se Zakt
bez postizeni k nevidomému spoluzakovi, vétsi pochopeni jeho zivota a vciténi se do
jeho kiize. Nevidomy Z&k naproti tomu miiZe ve sportu za téchto podminek vyniknout a

stoupnout na vaze u svych spoluzaki.
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Neni dobré zatazovat aktivity vyhradné pro osoby se zrakovym postizenim piili§
Casto. Pravdépodobné by nezpiijemmnovalo tfidni atmosféru, kdyby se museli vSichni

Casto prizpiisobovat jedinému ¢lanku tiidy.

5.2.2 Napli TV 7.tida — 2. ¢tvrtleti

— atletika — vytrvalost

— zéklady tane¢ni gymnastiky

Atletika — vytrvalost

Postup nacviku 1 specifika u nevidomych osob rychlého béhu je obdobny jako u

rychlého béhu, vse potiebné je tedy zminéno vyse.
Doporuceni

Doporuceni nevidomému zékovi je stejné jako u rychlého béhu, tedy jde zejména o

vyuziti peer tutora.

K béhiim vytrvalostniho charakteru je potfebna fyzicka kondice, bylo by tedy dobré
zaméfit se na ni v hodindch. Piihodnou variantou jsou napiiklad kruhové tréninky. Ty se
daji vymyslet tak, aby kazdou ¢innost mohl provadét i nevidomy zak, ale také mtize
naptiklad opakovat stejné stanovisté vicekrat, pokud je jiné nevyhovujici vzhledem k

jeho postizeni.
Ptiklad kruhového tréninku:
— zaci jsou rozd¢leni do 4 skupin
— jsou pfipraveny 4 stanovisté:

1. skoky na lavickéch (stfidani nohou), nevidomy zak misto skoki na lavickach

provadi skipink na misté
2. slalom mezi kuzely (nevidomy s trasérem)
3. pteskoky pftes Svihadlo

4. sprinty na délku ¢i Sitku télocvicny (na kazdém konci pilka skupiny,
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vymeénuji si postupné mista; nevidomy zak be&ha s peer tutorem)
— na kazdém stanovisti skupina cvi¢i 30-40 sekund, pak si stanovisté meni
— provést nékolik opakovani celé¢ho kola.

K vytrvalostnimu béhu patii také naucit se rozvrhnout rovnomérné sily a znat své

moznosti a limity.

Tane¢ni gymnastika - zaklady
Lepoldova (2009) doporucuje zacit s ndcvikem forem chlize, dal behu, poskok,
pozdéji tane€nich kroki, nakonec otacek a obrat.
Nécvik chize:

— chtize v zékladni formé (v rizném tempu)

— chtize se spojenymi pohyby (tleskani, v podiepu atd.)

— chiize s hledem na udrzeni tempa, spravné drzeni téla v kiizi a ramen

— cviceni propnuti Spicky

— pfenaSeni téziste

— chiize s ohledem na udrzeni tempa, spravné drZeni téla, nastoupeni pies Spicku

— chtize pfes Spicku

— chtize ve vyponu

— chiize skrémo (vpted paralelné, se zanozenim, s pfednozenim)

— chiize s postupem vzad

— chlize tinoZmo (natazené, skrémo)

— chiize se zkracenym krokem, s prodlouzenym krokem

— chiize dostfediva a odsttediva

— ruzné variace

Obdobné Lepoldova (2009) popisuje metodiku béhu u tane¢ni gymnastiky. DalSim
prvkem jsou skoky, ty zacinaji vyskoky, poskoky, pteskoky a vzdy se daji obecné pouzit

podobné metody jako u chiize a béhu. Nasleduji nacviky Svihu.
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Specifika u nevidomych osob

Tanec¢ni gymnastika méa pro nevidomého zdka velky vyznam a piinos z hlediska
koordinace, drzeni téla, vzpiimené chlize 1 synchronizace pohybu. Je potieba znat
gymnastické nazvoslovi a umét ho realizovat. Ocekéava se vétsi znalost neZ u zakl bez
postiZeni, ti si totiz mohou cviky ovéfit zrakem.

Doporuceni

K procvi¢ovani obratnosti se zatazuji cviky akrobatické gymnastiky, tedy ptevaly,
kolibka, stoj na lopatkach apod. K procviceni rytmu se miize pouzivat nejen piimo
hudba, da se také vyuzit jako nastroj vlastni télo zaku, ktefi si doprovod vytvoii sami,
naptiklad slovnimi rytmy, dupanim, luskdnim, pleskanim do stehen atd. (Lepoldova,
2009).

Do vyuky je dobré vmeéstnat rytmickéd cviceni zaloZzena na chizi, béhu, skocich a
poskocich spojenych s hudbou. Také je dobré vyuzit kruhovy trénink zaméfeny na
kondici a posileni svalovych partii, zejména zadového a bfisniho svalstva, také hornich
koncetin. Dalsi ptihodnou aktivitou jsou kompenzacni, relaxacni a vyrovnavaci cviky.

Ptiklady kompenzaénich cviceni:

— protahovani patefe: vzpor kleémo mirn¢ rozkro¢ny (tzv. kocka), nadech —

prohybat patei od hlavy k bederni patefi, vydech — ohybat pater

— protazeni btisniho a zddového svalstva: leh na bfise, paze u téla — vzpor lezmo,

kolena zistavaji na zemi, vydrz 10 sekund

— uvolnéni zadového svalstva: leh na zadech skrémo, paze v upazeni — vytocit

kolena na pravou stranu, hlava na levou stranu, vydrz 10-15 sekund

— protazeni zadni strany stehen: leh na zadech, pomoci posilovaci gumy drzime
dolni koncetinu ve skréeni pfednozmo, nadech — zakladni poloha, vydech —

pomalu proti odporu gumy natazeni dolni koncetiny do ptfednozeni
— protazeni piedni strany stehen: klek sedmo, vzpor kle¢mo, protlacit boky vpted

— protaZeni lytkového svalstva: vzpor stojmo, paty na zem.
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5.2.3 Napli TV 7.tiida — 3. ¢tvrtleti

— gymnastika — pfeskoky
— sportovni hry — futsal — herni ¢innost jednotlivce

- lyzovani

Preskoky pres kozu, §védskou bednu

Pti pteskocich je dilezita sila odrazu, nohou a pazi. Vyska naradi by méla dosahovat
do pasu cvicicich. K ptreskokiim se uzivd muistek nebo mala trampolina. Kazdy pfeskok
se sklada z Sesti Casti: rozb&h, naskok na mustek, odraz, naskok na naradi, dohmat a
odraz rukama, let za naradim a doskok.

Nacvik:

— ve vzdalenosti asi 1 kroku od stény, ve stoji predpazit a Celem ke sténé se
nacviCuje odraz rukama, paze musi byt napnuté, k odrazu se vyuziva ramenni
kloub

— vyskoky roznozmo napft. u Zebtin

— na mistku nacvik vyskoku s dlanémi opfenymi o kozu

— rozb¢h s naznakem pieskoceni (po odrazu nepokracovat v preskoku, jen naznacit
roznozku)

— preskok s mezi dopadem na koze do podiepu

— preskok.

Nejdiive se mize koza sniZit, se zvySujici se zdatnosti se zvySuje 1 koza. Zacina se

roznozkou, nésleduje skrcka.

Mistek €1 trampolina nestoji tésné pred naradim, ale cca 1-2 stopy od naradi.
Dopomoc a zachrana stoji za narfadim ¢elem k preskakujicimu. V ptipadu padu se chyta
cvicici za ramena. Pfi nacviku se zaméfuje na odraz ze Spicek chodidel, odraz smétfuje
Sikmo vpied vzhiiru, pfi dohmatu nekréit paze a pti roznozeni nekrcit nohy.

Skrcka pres kozu — k rozdilu mezi skrckou a roznozkou dochézi az v misté, kde

misto roznozeni dochdzi ke skrc¢eni nohou. Po pfechodu ptes kozu se nohy napinaji a

télo se naptimuje. K néacviku skr¢ky dochazi az po osvojeni roznozky, protoze je
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za pazi (BelSan, 1984).
Specifika u nevidomych
Preskoky nevidomym zakim nejsou doporuc¢ovany. V hodinach, kdy se tfida bude
zabyvat touto ¢innosti, bude mit nevidomy zak nédhradni program.
Doporuceni
Nevidomy zak bude vyuku pteskokil absolvovat paralelné se tfidou, je potieba vyuzit
asistenta.

Nevidomy zak misto pieskokli bude provadét skoky na trampoling, skoky do
hloubky a cviceni s gymnastickym micem, overballem a balan¢ni podlozkou. Asistent
fidi hodinu, vymysli cviceni a chysta potiebné nacini. Pti prubéhu aktivit zdka slovné i
fyzicky opravuje.

Cinnosti:

— skoky na trampolin¢ — rizny zptisob (od skokli snozmo ptes skdkani s prvky
aerobiku po skoky do sedu apod.)

— skoky do hloubky (napf. ze Svédské bedny, z zebiin nebo z trampoliny do mekké

Zinénky)

— skakani na gymnastickém mici

— posilovani a koordinace s gymnastickym micem, overballem a balancni
podlozkou

Ptiklady cviceni s na€inim:

— gymnasticky mic

— krouzeni panvi vsedé¢ na mici (chodidla opfend o celou plochu, na Sitku
panve)

— ve stoji rozkro¢ném uchopit mi¢ do dlani a ptedpazit, vzpazit s mi¢em nad
hlavou, dopnout lokty, hlava je v prodlouzeni trupu (nezvedat ramena,
stdhnout bfisni a hyzd'ové svaly)

— overball

— v leze na zddech mi¢ pod bedry (vtlacovani mice do podlozky a nésledné

uvolnovani)
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— v leZe na bohu mi¢ mezi kotniky (unoZovat obé nohy)
— balan¢ni podlozka

— ve vzporu ruce na podloZce v Sifce ramen — vydrz (neprohybat se v bedrech,
hyzd¢ nevystrkovat vzhiru)

— dfep na balan¢ni podlozce — pti podiepu lehky ptedklon, hyzd€ se posouvaji
vzad, chodidla sméfuji pfimo, paze mohou pii diepu jit do pifedpazeni

(nenaklanét se).

Futsal
Nacvik hernich cinnosti jednotlivce
— hra bez mice (vybér mice)
— techniky kopt
— ptihravky a zpracovani mice vnitini stranou nohy
— ptihravky a zpracovani pfimym nartem
— ptihravky vnitinim a vnéj$im nartem a zpracovani mic¢e chodidlem a vnéj$im
nartem
— zaSlapnuti a zaseknuti mice
— vedeni mice
— obchdazeni protihrace klickou, obhozenim
— zpracovani mice tlumenim, stahovanim
— chytani mice, vyrazeni mict (¢innost brankare)
— stfelba — z mista po vedeni mice, po piihravce
— obsazovani prostoru, odebirani mice
— standardni situace (Dlabacek, 2009).
Specifika u nevidomych osob

Existuje futsal pro nevidomé, hraje se s ozvuCenym micem. Tym je sloZen ze
stejného poctu hraca jako klasicky futsal (4+1), brankafem je ale vidici osoba. Vice o

futsalu pro nevidomé bylo jiz zminéno vySe v textu.
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Doporuceni

Nevidomy zék je ve dvojici se svym peer tutorem, provadi zadanou ¢innost s
ozvuCenym mic¢em. V Case, kdy je zafazena samostatna ¢innost s micem, by mél mit
nevidomy zak bud’to vymezen sviij prostor pro pohyb nebo ziistane ve dvojici s peer

tutorem.

LyZovani
Soucésti vyuky lyZzovani je kontrola lyzaiské vyzbroje a vystroje jesté pied zahajenim
aktivity. Kontroluje se délka lyzi a holi, lyzatska obuv, vazani, obleCeni a ochranné
prvky.
Nacvik
— pfivyknuti na vyzbroj (na roving)
— rovnovazna cviceni bez i s pouzitim holi
— zékladni cvi¢eni v pohybu na roviné (klouzavé kroky, odpichovani se
holemi, atd.)
— jizda po spadnici (poprvé sjizdéni kopce)
— pftedchazi vyslapavani svahu, sjezd v zédkladnim sjezdovém postoji, jizda se
drepy, doteky bot, atd.

— jizda v pluhu po spadnici — pluhové postaveni slouzi zejména k regulaci
rychlosti

— oblouk v pluhu — dobré k pochopeni postaveni jednotlivych casti téla pfi
zataceni

— vyuka jizdy na vleku — tahani zZakli pomoci hole, nacvik vystupu z vleku pomoci
hole

— jizda Sikmo svahem

— oblouk z pluhu — pouziva se hlavné k upevnéni nauc¢enych dovednosti
— sesouvani Sikmo svahem — k regulaci rychlosti

— oblouk pfivratem vyssi lyze — zdvérecny prvek lyzovani (Dusek, 2002).
Specifika u nevidomych osob

V zacatecnické fazi vycviku trasér stoji pfi jizd€ z velmi mirného svahu celem k
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lyzati se zrakovym postizenim. DrZi jej za ruce a couva s nim dold ze svahu. Nevidomy
ma lyZe v paralelnim postaveni a v zékladnim postaveni sjizdi dold svahem. V dalsi fazi
jedou vedle sebe spojeni tyCi delsi nez je lyzaiska hulka. Pak uz jede nevidomy bez
kontaktu s trasérem. Ten jede vzdy pied nevidomym sjezdafem a navadi jej hlasem.

Vzdy se musi oba chranit pfilbou a jsou oznaceni vystraznymi vestami. Trasér ma za
ukol brat v uvahu schopnosti a dovednosti lyzafe, na podminky svahu a podle toho musi
volit optimalni zptsob jizdy. Musi vyhodnotit rizikové situace a vCas na né lyzafe
upozornit. LyZaf musi mit ve svém trasérovi diveru a dba na jeho pokyny. Trasér by se
mél ptizpusobit lyzarove jizdé. Pokud je to mozné, je vhodné zajistit omezeny pocet lidi
na trati, trat’ bez nebezpecnych pirekazek, bezpeény dojezd a spolupraci s vlekafem pii
nasedani.

Pro nevidomé osoby je velmi obtizné zvladnout zéklady lyZovani, jelikoz si
nemohou popsanou techniku ovéfit vizualné. ReSenim situace je vétsi konkretizovani a
polohovani lyzate. Nez se nauci lyzat bezpecn¢ zastavit a padat, mize byt jizda opravdu
nebezpecnd. Kdyz uz tyto ¢innosti zvlada, stejné musi volit pouze takovou rychlost, aby
byl schopen kdykoli bezpecné zastavit (Trnka, 2012).

Doporuceni

Z textu jasn€ vyplyva, ze nevidomy zdk musi mit pfi Cinnosti traséra. V piipadé
lyzovani je vybér traséra velice dulezity. Tady uz se nedéd zvolit kdokoliv ze tfidy jako
peer tutor nevidomého, dokonce miize byt nedostacujici i asistent. Trasér musi
disponovat urCitou trovni lyzatskych dovednosti. Kdyby je neovladal, ohrozoval by
bezpecnost obou. Trasérova lyzafskd technika by méla byt zautomatizovana, aby se
mohl soustfedit na ¢innost vedeni nevidomého po svahu, tedy vybér nejlepsi trasy a
pokyny smérem k nevidomému zakovi. Vhodnym kandiddtem na traséra je napf.
student APA ¢i ATV po absolvovaném zimnim kursu.

Podle Hrusky et al. (1999) by se pii lyzaiském vycviku nevidomého zaka mélo zacit
chiizi bez lyzi, pak s lyzemi. DalSim ukolem ma byt zvladnuti padd a vstavani.
Nasleduje sjizdeéni, posléze jizda v pluhu a brzdéni. Potom se uci jezdit na vleku a
lanovce. V konecné fazi se pokousi o oblouky v pluhu a Uplnym zdvérem jsou oblouky
s rovnobéZznym vedenim lyzi.

Souhra nevidomy zék — trasér hraje vyznamnou roli. Maji spolu sjednané signaly

nezbytné pro bezpecény pohyb po svahu, zarovein mohou vyuzivat hlasového navadéni
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pomoci zesilovace s reproduktorem. To uz je ale situace, kdy méa nevidomy lyzaf
osvojené takoveé lyzafské dovednosti, ze je pfipraveny jezdit sam. Pokud si na
lyzatském kursu vyzkousel nevidomy zak lyzovani poprveé, je velice pravdépodobné, ze

tam na samostatné lyZzovani bez kontaktu s trasérem prozatim ani nedojde.

5.2.4 Napli TV 7.tfida — 4. ¢tvrtleti

— atletika — hod mickem
— sportovni hry — futsal — herni kombinace

— plavani

Atletika — hod mickem

Podstatou této discipliny je hod jednoru¢ vrchnim obloukem. Hod je slozen ze tii
¢asti — rozbeh s ptipravou na hod, hod a konecny pieskok. Do hodu je zapojeno celé
télo.

Zvladnuti hodu ptredchazi slozitd soustava rozbéhovych a odhodovych pohybi.
Pisobeni odhodové sily by mélo byt co nejdelsi, samotné pohyby odhodu naopak co
nejrychleji provedené. Zakladem uspéchu je uvolnéné napnuti paze v naptrahu pred
nad oporovou nohou po pieskoku. V souvislosti s hody jsou rozhodujicimi pohybovymi

schopnostmi sila, rychlost, obratnost a vytrvalost (Dostal & Velebil, 1992).
Nacvik obecné dle Dostal a Velebil (1992):
— drzeni — micek se drzi celou dlani, prsty obemykaji cely povrch

— trénuje se napf. vyhazovanim nad hlavou nebo jen krouzenim pazi s mickem v

ruce

— chize s mickem — odhodovéa paze napnutd v lokti, ten sméfuje vpred, mirné
zevniti, micek je drzen v tirovni o¢i

— odhodova paze se pohybuje vpted a vzad v souladu s pohybem nohou

— béh s mickem — micek se drzi pii béhu stejné¢ jako pii chiizi, mohou byt

zvyraznény odrazové faze, kotniky a doSlapy jsou pruzné, trup v mirném
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naklonu vpted.
Postup nacviku

— nejdiive se odhazuje obéma rukama ze stoje s mirnym rozkroc¢enim, pak jen

odhodovou pazi
— dal$im krokem je hod z mista ze stoje pfedkroceného
— nasledujici fazi je hod ze tfi krokii z ¢elniho postaveni
— kroky se nejdiive cvi¢i bez micku
— hod z bo¢niho postaveni
— hody z jednoho kroku, hod ze dvou krokt
— chiize s mi¢kem v néptahu spojend s odhodem
— ndacvik impulsniho kroku — pro zjisténi potiebné délky kroku je dobré oznacit
mista odrazu, nevidomym se mohou rozmistit v potfebné vzdalenosti nizké
zinénky nebo jiny podklad ¢i zvuk
— hod z impulsniho kroku
— prendSeni nacini do naprahu na miste
— prenaseni naini do naptrahu za pohybu
— hod s postupnym prodluzovanim rozbéhu
— nakonec hod z celého rozbéhu.
Specifika u nevidomych zZaku
Pted kazdym pohybem je nutné pfesné pohyb vysvétlit slovn€ i ndzornég. 1 zde si
nejprve nevidomi pohyb osahaji, pak jsou fyzicky opravovani pii pokusech o napodobu.

Musi se davat pozor na pfimy smér nevidomych, kontroluje se smér odhodu — ukazi si
na doprovodnou osobu pted sebou, ktera ho navadi hlasem.
Doporuceni
K této disciplin€ se opét vyborné hodi k nevidomému Zékovi spoluzak v roli peer
tutora. Ten dava zakovi moZznost kontroly pohybu hmatem, zaroveit mu poskytuje slovni

zpétnou vazbu.

Ze vseho nejdiive se nacvicuje technika hodu z mista, pak po rozbéhu. Na zacatku se
uzivaji pomucky jako lehéi mic¢ek, kdmen atd., teprve pozdéji nacini. Uplatiiovat hody

na cil, co nejvyssi nebo co nejdelsi odhody, odhody z rtizného postaveni, vzdy s

54



kontrolou spravného technického provedeni. Nemélo by se zapominat na vyrovnavaci
cviceni. U hodi hrozi dysbalance koncetin. Je tedy spravné, kdyz se odhody dominantni
rukou prolozi odhody rukou opacnou.
Ptiklady ptihodnych pohybovych her:
— hod na ozvuceny cil — prohazovani ozvucenych obruci, zasahy terce ze zvukove
odli$ného materialu
— kombibal — ¢lenové dvou druzstev piehazuji leh¢i ozvuceny mi€ ptes sit’ (na ni
rolnicky), druhé druzstvo musi mi¢ do péti sekund chytit a ptehodit na polovinu
soupeitl, spoluhraci si mohou piihravat

—  7aci bez postizeni se ¥idi pravidly kombibalu, nemusi mit ale klapky (Cermak &

Kral, 1997).

Plavani

Trnka (2012) uvadi podle vzoru Kovatrovice vychozi ukoly ve vyuce plavéni. Je
nutné v prvé fadé zvladnout dychani do vody, potapéni hlavy a zanofovani a také

taktilni vnimani vodniho prostredi.

Trnka (2012) pokracuje rozborem zahajeni cvi€eni, jejichz vysledkem by mélo byt

zvladnuti vodniho prosttedi:
— bezpecny vstup do vody — ptistup ke schiidkiim nebo draze
— pohyb paZi s riznym nastavenim dlani — osmicky, lopatky, mlynek, boxing,
prani pradla atd.
— cviceni pro snaseni vody na obliceji — cakani, polévani hlavy, myti obliceje atd.
— cviceni s prvky plaveckého dychani — foukani kase, chlazeni polévky, bublani do
dlani atd.

— nofeni obli¢eje do vody — plavec se musi naucit fidit dychani, tedy umét zadrzet

dech, nadech nad hladinou a vydech pod hladinou
— zakladni plavecké polohy ve vod¢ — na prsou a na zadech.
Dal nastupuji na fadu pohyby ke zvladnuti jednotlivych poloh:
— dolni koncetiny (prsovy zabér, kraulové a znakové nohy)

— nejdiive se pohyby nacvicuji na okraji bazénu v suchu na podlozce, pak na
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okraji s ponofenymi chodidly (nejdtilezitéjsi je kontrola spravnych kopt z kycli,
bez ptiliSného ohybu kolen)
— nécvik ve vodé s uchopem za okraj bazénu (dulezité je co nejdiiv zaujmout
spravnou plaveckou polohu s hlavou v prodlouzeni trupu)
— horni koncetiny
— nejdfiv opét na suchu pfimym vedenim pazi
— ve vod¢ v stoj s uchopem jedné paze za okraj, stfida se prava a leva paze zvlast
bez vzajemné souinnosti
— nécvik ve splyvavé poloze, kdy pracuje pouze jedna paze, pak druhd, stile bez
soucinnosti (cviceni se da provadét bez nebo s pomoci nohou)
— souhra pohybil (nejslozitéjsi tkol) (Trnka, 2012).
Specifika u osob se zrakovym postizenim
Trnka (2012) osvétluje pravidla, ktera se musi dodrZzovat u vyuky plavani. Prvnim z
nich je pohyb v bazénu. Je nutné stile vidét a mluvit s plavcem se zrakovym
postizenim. Pokud n€kdo plavce doprovazi piimo ve vod¢ (v zacatcich), nesmi
negativné ovliviiovat jeho vykonnost, plave bud’ vepfedu a mirné stranou od n¢j nebo ve
vedlejsi draze. AZ se plavec nauci zakladni techniku, mize probihat bezkontaktni vyuka,
musi byt ale zaruCena dostateCna jistota pohybu ve vodé. Osoba se zrakovym
postiZzenim se vétSinou pomérné rychle nauci orientovat ve vzdalenostech od stén, stale
ale potiebuje zistat pod kontrolou nékoho, kdo by ho upozoriioval na blizici se obratku,
tuto pomoc pii zavodech zajistuje tzv. tapper. Tapper oznamuje plavci konec bazénu
poklepanim na hlavu nebo zada pomoci hole. Nedad se opomijet ani bezpecny pohyb v
prostorach bazénu, zak se zrakovym postizenim potiebuje asistenci od pfichodu k
recepci, pres Satny do bazénu a zpét.
Doporuceni

K plavani nevidomého Zéka je dobré mit k nému osobu, ktera ho bude mit celou
dobu plavani pod kontrolou, vyucujici pro celou tfidu nestaci. Obzvlast’ nutny je asistent
nebo doprovod, pokud zak s plavanim teprve zacind, v takovém ptipad¢ je nejlepsi,
kdyz s nim absolvuje vyuku pfimo ve vod¢. Tam mu pomdahd jak s polohovanim, tak
davd moznost osahat si polohu, kterou pfedvadi nevidomému. Podrobny popis

jednotlivych poloh a cviceni, by mél poskytnout plavecky vyucujici.
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Plavec se zrakovym postizenim se neumistuje do drah u krajii, kde hrozi ndrazy do
stén, aCkoli v pocatcich vyuky je lepsi vyuZzivat cviceni u stény bazénu kvili ziskani
jistoty. U nevidomych je zpravidla nutna dopomoc kontaktem, kazda chyba se musi

opravovat ihned, aby nedoslo k jeji fixaci.
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6 ZAVER

Ptestoze je integrace dnes skoro trendy, v nékterych pfedmétech vyucujici nejsou
dostate¢n¢ ptipraveni na zapojeni zdka do bézného Skolského proudu, aniz by néktery
¢lanek procesu stradal. Pokud neprosli zéklady specidlni pedagogiky ve spojeni s
pohybovou aktivitou, €ini jim Casto zaclenéni zdka s postizenim do vyucovacich
jednotek problém. Télesnd vychova je na zédkladnich Skolach povinna. Je vhodné se
zamyslet, zda je zddouci automaticky zaky s postizenim z pfedmétu osvobozovat, kvili
neschopnosti vyucujicich poradit si s touto skute¢nosti.

Hlavnim cilem prace bylo vytvofeni vzorového individuélniho vzdélavaciho planu
nevidomému zakovi 7. tfidy v proudu inkluzivniho vzdélavani. Je v ni napli télesné
vychovy, rozdélend do tematickych okruhii podle ro¢nich obdobi. Prace obsahuje
struénou metodiku Cinnosti, ale hlavné upravy pro nevidomého zdka a névrhy, jak
vykonavat jednotlivé aktivity. Prace by se dala povazovat za pomocnou ptiru¢ku pro
pedagogy télesné vychovy, kteti maji za tikol do svych hodin integrovat nevidomého
zaka. M¢la by jim pomoci k inspiraci, jak vést a upravovat vyuku jejich pfedmétu.
Dulezité je pochopit, ze nevidomy zak miiZze provadét témét kazdou pohybovou ¢innost.
Pokud ne, existuji jiné varianty, jak nevidomého zéka zapojit.

Kazdy ¢lovek je specificky, proto neni zaruceno, ze tento plan bude pasovat piesné
kazdému nevidomému integrovanému zakovi. Prace je napsana s pfedpokladem, Ze je
zak totdln¢ nevidomy, pfi pohybovych aktivitich nehrozi kontraindikace a Skola
poskytuje idedlni prostfedi pro jeho integraci. Je k dispozici vse potiebné z materialniho
1 persondlniho zajisténi, funguje spoluprace se specialn¢ pedagogickym centrem a je
upraven pocet zaki ve tfidé. Nevidomi Zaci se budou liSit i osobnostné jako kazdy
clovek. Na to, jak zaky k aktivité motivovat, uz si musi pedagog piijit sam. Zalezi na
hloubce znalostech o skuping€, kterou vyucuje, vSech jejich individualitach i

zvlastnostech.
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7 SOUHRN

Bakalatska prace obsahuje Cast teoretickou a empirickou. Néaplni teoreticka ¢asti jsou
odborné poznatky o zrakovém postizeni, klasifikace zrakovych poruch, integrace a
osobnost nevidomého jedince. V empirické ¢asti je doporucen pribéh vyuky Skolniho
roku télesné vychovy v 7. tfid€, v niz je integrovan nevidomy zak.

Empirické ¢ast je rozlozena na Ctvrtleti Skolniho roku. Ty pak tvofi stru¢né popisy
¢innosti obecné, jejich obecnych metodik dale specifika nevidomého Zaka. Posledni
¢asti je vzdy doporucenim, které popisuje varianty vyuky a Gpravy oproti tomu, jak by
byla vedena, kdyby Slo o tfidu bez zaka se specifickymi vzdélavacimi potiebami.
Zarovent doporuceni zahrnuje zplsob, jakym bude v hodindch o nevidomého zaka
postarano. Zda bude vyuka vedena zcela integrované, paralené ¢i segregované, jestli
bude mit k sobé v hodinéch asistenta nebo spoluzaka v roli peer tutora.

Snahou je co nejvice vyuzit pln¢ integrovanou vyuku, pokud to alespoii trochu jde. V
praci se objevuji navrhy uprav, které s sebou nékteré aktivity nesou. Pohybové aktivity
pozitivné pusobi na celou osobnost kazdého jedince, jeho fyzickou i psychickou
pohodu. Podafi-li se integrovat nevidomého zdka v télesné vychové, ma to pozitivni
ginky také na jeho socializaci a budovéani mista ve téidni skuping. Zaci mozna vic nez
jindy musi spolupracovat a pokud to nikoho neomezuje, plsobi télesnd vychova

piinosné na tfidni atmosféru.
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8 SUMMARY

This bachelor thesis consists of a theoretical part and an empirical part. The
theoretical part characterizes visual impairment, describes its particularities and
classifies the different types of visual impairment. Furthermore, this part also focuses on
the personality of a visually impaired person and the aspects of his/her inclusion. The
empirical part, on the other hand, contains a sample syllabus specially designed for 7"
grade Physical Education lessons attended by a visually impaired student.

The syllabus in the empirical part is divided into four trimesters. The curriculum for
each trimester consists of a description of the proposed activities, their methodology and
the specificities of a blind student. It also contains recommendations and suggestions
how to modify the lessons in order to fit the needs of the visually impaired student
(whether the student will be fully integrated in the activities; whether he/she will be
educated simultaneously with the class but under close supervision and with special
help from the teacher, an assistant or a peer tutor; or whether the student will be
educated individually and separately from the rest of the class).

The aim is to include as many activities in the lessons in which the student with
special needs can fully participate as possible. The empirical part also outlines the
possible modifications for some of the proposed activities. Physical activity has a
positive impact on people’s personality, their physical as well as mental well-being. If
Physical Education teachers encourage inclusion of the visually impaired students in
sport activities during their lessons, it also leads to successful socialization of the
visually impaired students within the class. The rest of the students will most likely
have to co-operate more and help each other, which undoubtedly positively affects the

team spirit and atmosphere in the whole class.
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