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Anotace

DAOUDOVA, Karolina. Subjektivné vnimané zmény u obéti domdciho ndsili
po uplatnéni institutu vykdzani. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity

Hradec Kralové, 2015, 81 s. Bakalarska prace.

Prace zaméfuje na definovani domdciho nasili, jeho znakl, forem, fézi, pficin,
typologie nésilnikil i obé&ti a dalsi charakteristiky aspektii spojenych s domacim nésilim.
Zaroven je definovéan 1 institut vyk4zani a instituciondlni sit' zabyvajici se feSenim
domadciho nasili spojend s programem vykéazani. Dale prace popisuje nasledky domaciho
nasili na obéti domaciho nasili veetné psychologickych a socidlnich dopadli na Zivot
obéti doméciho nasili.

Vyzkumné Setfeni bude zaméfeno na zjisténi konkrétnich prozitkd obéti domaciho
nasili a budou zkoumany subjektivné vnimané zmény po uplatnéni institutu vykazani
V Zivoté obéti. Je vyuZito metody interview a dotaznikové metody. Prizkum je proveden
formou rozhovorli s pracovniky intervenéniho centra a rozboru jejich zkuSenosti
S programem institutu vykazani. Dotaznikové Setfeni je provadéno s obétmi domaciho
nasili a polozky jsou zaméfeny na mapovani aktualni situace vyskytu domaciho nasili a vliv
vykdzani nésilnika na nasledny zivot obéti domaciho nasili. Vysledky jsou zpracovany

analyzou ziskanych dat dotaznikového Setfeni a vyhodnoceni rozhovort.

Klicova slova: domadci nasili, institut vykazani, obét doméaciho nasili, intervencni

centrum



Thesis Statement

DAOUDOVA, Karolina. Survey of social and personal impact of emergency
removal order on victims of domestic violence. Hradec Kralové: Faculty of Education,

University of Hradec Kralové, 2015, 81 p. Bachelor Degree Thesis.

The thesis defines domestic violence, specifies its forms, causes, features of
behaviour, and gives the typology of perpetrators and  victims.
The thesis also specifies the emergency removal order and its application within
the institutional network dealing with domestic violence. In addition, the thesis presents
impacts of domestic violence on victims together with psychological
and social effects which influence their further life.

The survey focuses on the analysis of individual experiences of the victims. It
studies how the emergency removal order affects their lifes, and subjective perception of
these effects. The methods used are an interview and a questionnaire. The survey
includes interviewing workers in counselling centers, and analysing their experience with
the effects of the emergency removal order. The questionnaires are filled by victims with
the aim to analyze the current situation of domecstic violence, and the impact of the
removal order on vicitims” lifes. The final analysis is based on the outcomes proceeded

from the questionnaire and the personal consultations.

Key words: domestic violence, removal order, victim of domestic violence,
intervention center
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Uvod

Domaci nasili (dale jen ,,DN*) je v dnesni dobé ¢im dal vice diskutovanym tématem.
Mnoho autort se zabyvalo vymezenim tohoto pojmu, rozborem forem DN, druhy DN a je
zpracovano 1 n¢kolik pojeti typologie aktérit DN, tedy pachatele a obéti. Doslo k novelizaci
mnoha zakont (vice v kapitole 4), jez se DN dotykaji.

V ramci monitorovani vyskytu domaciho nasili se spolek Bily kruh bezpe¢i, o. s.
zasadil 0 uzakonéni legislativnich zmén pojednavajicich o domacim nasili
jako ptestupkovém ¢inu. Obéti je tak dana Sance v okamziku ohrozeni kontaktovat Policii
CR, ktera je kompetentni k zabezpeeni mista &inu, a paklize nasilny akt naplituje znaky
domaciho nasili, pachatel je okamzit¢ vykazan.

Institut vykazani funguje od roku 2007, kdy byl zdkonem ¢. 135/2006 Sb.
na ochranu ptfed doméacim nasilim uveden v U€innost. Da se tedy fici, ze se jedna
o preventivni opatieni piisobici celkem kratce a jeho efektivnost ze subjektivniho pohledu
obéti je v Ceské republice stale zkouména.

Tyto kroky zna¢nou mérou piispivaji k feSeni piipadi DN. Slouzi nejen k lepSimu
mapovani tohoto mnohdy vetejnosti skrytému fenoménu, ale zaroven na zakladé vysledki
mnoha priizkumii bylo dokazano, Ze se situace DN v Ceské republice zlepsuje a dochazi
K intenzivnéj$imu piistupu k feseni této problematiky, a to jak z hlediska moznosti odborné
pomoci poskytované obétem i pachatelim DN, tak v postupné eliminaci tohoto
patologického jevu.

Od doby uzakonéni Institutu vykazani prob&hlo mnoho odbornych vyzkumi, jez se
zabyvaji efektivnosti vykazani a zkoumaji také faktory pribc¢hu DN a zvySuji tak zdjem
0 tuto problematiku. Z vyzkumu systému CSLAV (justi¢ni statistika) mapujiciho obdobi
v letech 2007-2012 je patrné, ze ackoliv pocet zaznami incidentl se znaky DN v evidenci
Policie Ceské republiky stoupd, piedpoklada se, Ze navyseni tohoto po&tu neni zptisobeno
stoupajicim vyskytem piipada DN, ale stoupajicim poc¢tem feSenych piipadu se znaky
DN.! Tyto adaje tedy poukazuji na vzristajici pisobeni socialnich instituci a Policie CR

Vv celorepublikovém méfitku.

! MARTINKOVA, Milada, Vladan SLAVETINSKY a Jiti VLACH. Vybrané problémy z oblasti domdciho
nasili v CR. Vyd. 1. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2014, s. 20. Studie (Institut pro
kriminologii a socialni prevenci). ISBN 9788073381394.
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Osobn¢ se vSak domnivam, ze ackoliv je pifipadim DN vénovédna stile vEtsi
pozornost a uspésné feSeni piipadi DN zaznamenalo zna¢ny pokrok, povazuji za dulezité
neopomijet subjektivni slozku prozivani obéti DN, a to hlavné v dobé po feSeni téchto
incidentii. Ve svém predbézném Setieni jsem narazila na mnoho publikaci a vyzkum1, jez
se zabyvaji subjektivnim stavem obé&ti DN vyhradné béhem probihajiciho nasili, ¢i motivy
obéti vedouci k rozhodnuti feSit situaci pomoci statnich instituci. Nezkoumaji vSak
subjektivni pocity obéti nasledné po zésahu instituci feSicich DN, po uplatnéni Institutu
vykazani, nebo po ukonceni cyklu DN, vyjma sekundarni viktimizace a vSeobecnych

nasledkt DN.

V tomto kontextu si kladu nasledujici otazky: Jak obéti prozivaji dobu bezprostiedné
po zasahu instituci, které fesi DN? Jaké jsou prozitky obéti spojené s uplatnénim institutu
vykazani? Jaké nasledky, vcéetné sekundarni viktimizace, obéti popisuji?

Réda bych tedy praci zaméfila praveé na vyvoj subjektivné vnimanych zmén v zivoté
obéti po ukonceni DN. Neni tajemstvim, ze DN zanechdva na svych obétech velmi
hluboké a citlivé nasledky, jez maji mnohdy dlouhodoby ¢i dokonce trvaly charakter,
a nékterych psychickych nésledki se obéti po velikou ¢ast svého Zivota ani nezbavi.
Z téchto divodu predpoklddam, Ze v ramci zcela nové Zivotni pozice obéti ziistanou jejich
postoje veskrze ambivalentni, jak tomu byva i v pribéhu DN, s tim rozdilem, ze obéti
budou popisovat tlevu a vétsi pocity nadéje na jejich budoucnost vyplyvajici ze spoluprace
s pracovnicemi IC a absence interakce s nasilnikem.

Dale pak lze ocekavat zminéni pomocnych instituci jakoZto velikého voditka v feSeni
jejich situace, a to predevS§im vzniklym kontaktem s pracovnicemi IC, jez jsou
specializované na komunikaci s obétmi DN a interakci v takto sloZitém psychologickém
ramci. Pracovnice IC jsou v tomto sméru obvykle jednim z prvnich elementt vyjadtujicich
pochopeni, soucit a zarovein podporu ve formé poskytnuti informaci ohledné¢ dalSich
moznych krokd v jejich zivoté. To V piipadé obéti DN bezpochyby spéje k progresu
postoje k sobé samé, K ustupovani depresivnich tendenci a Vv neposledni fadé k vétsi

motivaci do zivota.

Cilem bakalatské prace je tedy popsat aktualni situaci vyskytu domaciho nasili a vliv
vykazani nasilnika na nésledny Zivot obéti domaciho nasili, dale je cilem zjistit konkrétni
prozitky obéti domaciho nésili a subjektivné vnimané zmény po uplatnéni institutu
vykazani v jejich zivoté. V souvislosti s vySe zminénym stanovuji vyzkumny problém:
prozivani obéti a jejich psychického vyvoje po uplatnéni institutu vykazani.
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Vyzkumnou otazku stanovuji nasledovné:

e K jakym subjektivné vnimanym zménam dochézi u obéti domaciho nasili po
uplatnéni institutu vykazani v porovnani s obdobim pted uplatnénim institutu

vykéazani?

Bude vyuzito kombinované vyzkumné strategie, tedy kvalitativniho a kvantitativniho
Setfeni. Metodami sbéru dat budou rozhovory a dotazniky. Data budou analyzovana

ro~r

v kvantitativni ¢asti matematicko-statisticky, v kvalitativni ¢asti za vyuziti kddovani.

Respondentkami rozhovort budou (s ohledem na vypovédni kompetence a psychické
moznosti klientek) pracovnice IC, jez jsou s problematikou klientek bezprostfedné
obeznameny a jsou prvnimi osobami, jimz klientky obvykle svéfuji svou davéru a sdileji
s nimi v ramci terapeutické ¢innosti své pocity. Doprovodnou metodou budou dotazniky,
jez budou zodpovézeny klientkami IC z celé Ceské republiky, popiipadé v zavislosti na
dobrovolnosti a za jejich souhlasu pracovnicemi daného IC. Dotaznikové Setieni je
povazovano za doprovodné za predpokladu, Ze v rdmci angazovanosti klientek a Casovych
moznosti pracovnic IC nepfedpokladdm vysokou miru spoluprace, a tudiz veliké mnozstvi

vyzkumnych dat.
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Soucasny stav poznani problematiky

Ceska republika v roce 2007 uvedla v Gi¢innost zakon na ochranu pred domécim
nasilim (jak je uvedeno vyse). Timto tkonem vSak nedoSlo k pokryti feSeni celého
fenoménu, pocitaje i pozdéjsi vyhlasky a legislativni upravy z roku 20009.

V roce 2011 tak doslo k vydani Narodniho akéniho planu prevence domaciho
nasili na léta 2011-2014° (dale jen ,,Akéni plan 11-14%), jenz uvedl v diskuzi nékolik
oblasti tykajicich se DN, jez by bylo zapotiebi upravit s cilem zlepSeni celkové
problematiky DN. Jednalo se o vibec prvni uceleny strategicky dokument, jenz byl
zplnomocnén vladou Ceské republiky, a byl zaméfeny piimo na oblast domaciho nasili
apomoc obétem. Diky Akénimu planu 11-14 se dalo do béhu mnoho preventivnich
programii a koncem roku 2014 byl vlddou Ceské republiky schvélen navazujici Narodni
akéni plan prevence domaciho nasili na 1éta 2015-2018° (dale jen ,,Ak¢ni plan 15-18%).

Dle uvodnich kapitol Akcniho planu 15-18 (tamtéz) je ucelem nasledujici:
,formulovat, implementovat a koordinovat komplexni systém opatieni na virovni viady CR
pro oblast prevence a potirani domdciho a genderové podminéného nasili a tim prispét ke
snizeni vyskytu techto forem ndasili v ceské spolecnosti a pomoci osobam ohroZenym
| ndsilnym.*

Akeéni plan 15-18 zastituje 7 kategorickcyh oblasti. Mezi tyto strategické oblasti
(tykajicich se tématu prace), patii bod 1. Podpora osob ohrozenych domacim a genderové
podminénym nésilim, dale bod 4. Vzd¢lavani a interdisciplinarni spoluprace, bod 5.
Spole¢nost a domaci nasili a genderové podminéné nasili, 6. Analyzy, studie a sbér dat
abod 7. Legislativa. Vzhledem ke zjisténim uplynulych let vySlo najevo, ze Akeni
plan 15- 8 vychazi nové z genderové specifického piistupu k formam nésili, a tudiZ klade
diiraz na genderovou specifikaci potieb Zen a muZzl v rolich subjektti DN.

Dle vyzkumt (tamtéZ) je poukdzano na negativni ekonomické dopady doméciho
nasili, véetné situace na trhu prace. Dle studie zroku 2010 provedena ve Spanélsku

a Francii je v disledku doméaciho nasili odhadovana finanéni ztrata na trhu prace na témeft

2 Narodni akéni plan prevence domaciho nasili na 1éta 2011-2014. In: 2011. Dostupné na:
http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/Narodni-akcni-plan-prevence-domaciho-nasili-na-leta-
2011-2014.pdf

% Akéni plan prevence doméciho a genderové podminéného nésili na léta 2015 — 2018. In: 2015. Dostupné
na: http://www.vlada.cz/cz/clenove-vlady/pri-uradu-vlady/jiri-dienstbier/aktualne/vlada-schvalila-akcni-plan-
prevence-domaciho-a-genderove-podmineneho-nasili-na-leta-2015-_-2018-126943/
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20 miliard K¢ az 30 miliard K¢. Timto je apelovano na nutnost zvyseni prevence domaciho
nasili s poukdzdnim na moznost ztraty zaméstnani vlivem DN apod. Z vySe zminéné studie
z Francie také vyplyva, ze 42% zenskych obéti DN byly vystaveny ndsili i v dobé
té¢hotenstvi. Tato skutecnost vede nejen k negativnimu prenatalnimu vlivu, ale miize téz
znamenat vazné ohrozeni plodu a celkového stavu matky.

V ramci jednotlivych bodt Akéni plan 15-18 zahrnuje celkem 70 novych opatieni
(zdroj tamtéz). Tato opatfeni vychéazeji z identifikovanych problémi. Mezi né patii
naptiklad nizk4 dostupnost socialnich sluzeb (vcetné utajenych azylovych domt) a jejich
nerovnomérna regionalni dostupnost, dale neexistence celostatni specializované bezplatné
non-stop telefonni linky pro osoby ohrozené DN (tento problém pozbyl platnosti 1. ledna
2015, kdy doslo ke ztizeni bezplatné telefonni linky DONA ze strany Bilého kruhu bezpeci
Vv ramci projektu financovaného z Norskych fondi).

Mezi dal§i problémy je definovdna i1 neexistence specializované terapeutické
a socialné-pravni sluzby pro osoby dlouhodobé tyrané. Jak je znamo, dlouhodoby vliv
partnerského nasili s sebou nese i hlubsi negativni nasledky, k nimz je zapotiebi
pfistupovat s vyssi mirou terapeutické specificnosti.

V prvnim bod¢ je dale uvedeno, Ze 1 naddle dochazi k sekundarni viktimizaci ze
strany pracovnikll a pracovnic nékterych profesi. Tato skutecnost odrazi, ze 1 pfes snahu
plosného proskoleni pracovnikil, kteti se dostavaji do styku s ohrozenymi osobami, nadale
dochdzi k pochybeni a k sekundarni viktimizaci, jez ma velmi devastujici terapeuticky
ucinek vedouci Casto k hlubokému regresu psychického stavu klientek.

V ramci predeslého bodu je pochopitelny dalsi definovany problém, jimz je
nedostate¢na podpora specializace soudnich a policejnich organt na ptipady DN. V tomto
sméru je dale specifikovan chybéjici informacni zdroj o stavu interdisciplinarni spoluprace
jednotlivych kraji a nedostatecné vzdélavani o DN na Skolach, a to vcetné nedostate¢ného
vzdélavani pedagogickych pracovniki/ic. V dlouhodobém méfitku tak Ize ocekavat veétsi
miru informovanosti ve vSech oblastech, jez se DN dotykaji, a to v€etné prevence zaméieni
na mnohdy skryté ohroZené osoby — déti.

Oblast pata pojednavajici o spolecnosti a DN vymezuje dalsi problematické zjisténi,
jimzZ je pfetrvavajici vysokda mira tolerance k DN a vysok4 mira vyskytu genderovych
stereotypti. V rdmci této problematiky je tkolem stanovit jako jednu z priorit potirani
téchto stereotypll ve spolecnosti na 1éta 2015-2020.

V oblasti analyzy, studie a sbéru dat je uvadén problém, Ze piislusné organy nemaji
komplexni piehled o mnoha zasadnich oblastech souvisejicich s prevenci DN a pomoci
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jeho obétem. V tomto sméru je ukolem zajistit pravidelny a podrobny sbér statistickych dat
V oblasti zdravotnictvi a sociologickych studiich.

Zuvedeného dale vyplyva, ze kvalita znaleckych posudkll v ptipadech DN je
v nékterych piipadech nizka. Navazujicim ukolem je piedlozit vladé CR takovou pravni
upravu, jez nastavi standardizaci urovné znaleckych posudki a odpovédnost znalc za
nekvalitni znalecké posudky. Tento cil mize vést k presnéjsim udajim ohledné subjektii
DN, a tim odhalit nova stanoviska, jez poslouzi k lepsi konkretizaci a ur€eni preventivnich
krok.

V legislativnim ramci je dale definovana zaleZitost v kompetencich interven¢niho
centra, jez nemuze poskytovat socidlni sluzby osobdm nésilnym. Tato detekce vede
k dalsimu ukolu Akéniho planu 15-18, jehoz cilem je zakotvit V ramci novelizace zakona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach definovani cilové skupiny nasilné osoby
v piipadech DN a s tim souvisejici zdkladni terapeutickou intervenci. Tato novelizace
muze vést k prvotnimu progresivnimu ucinku i u pachateld DN, jejichz psychické
vlastnosti mohou byt podniceny V ramci ptisobeni IC, a podchytit tak evalvaci pachateld
K nasilnému jednani. V této souvislosti je dale ukolem zatadit do zakona o ptestupcich
ochranné opatfeni umoznujici ulozit povinnost podrobit se terapeutické intervenci pro
nasilné osoby.

Akeni plan 15-18 reaguje na vysledky V}’/zkumu4, jenz vysel pravé z podnétu
predeslého Akéniho planu 11-14. Vyzkumy byly provadény pod rliznymi resorty, jako
napf. Bilého kruhu bezpeci o.s., vyzkumil v azylovych domech, dale na zdklad¢ analyzy
tidajii Policie Ceské republiky a justi¢nich statistik. Z vysledkt udaji PCR vyslo mimo jiné
najevo, ze V letech 2010-2011 bylo zaznamenano 5768 (r. 2010) a 6792 (r. 2011) incidentt
se znaky DN. Dale bylo evidovano 2172 (r. 2010) a 2569 (r. 2011) osob ohrozenych DN.
Ve vyzkumném dokumentu je vSak podotknuto, Ze pocCet ohrozenych osob je nékolikrat
vysS§i z divodu mezigeneraniho pfenosu na déti pfitomné v domacnostech se znaky DN,
jeZ nejsou v justici a zaznamech PCR definovany jako osoby ohrozené.

Vyzkum zaméfeny na zenské obéti DN byl proveden v azylovych domech.
Dobrovoln¢ vypovédélo 124 osob. V tomto vyzkumu 29% respondentek (dale jen
,1esp0.*) vypovédélo, Ze u jejich odchodu ze spoleéného obydli asistovala PCR. Ve 42%
celkového poctu respo. se jednalo o nahly odchod do azylového domu a u 53% byl odchod

* Srov. in MARTINKOVA, Milada, Vladan SLAVETINSKY a Jiti VLACH. Vybrané problémy z oblasti
domaciho nasili v CR. Vyd. 1. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2014, 127 s. Studie
(Institut pro kriminologii a socialni prevenci). ISBN 9788073381394.
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dlouhodobé zvazovan. Déle 93,3% respo. vypovédélo, Ze v jejich ptipad€ doslo minimalné
jednou k fyzickému napadeni ze strany pachatele. Pfi¢emz z tohoto poc¢tu 9,2% uvedlo, ze
se jednalo o stalé fyzické utoky, 25,8% cetnost fyzickych utokl specifikovalo v rozmezi
velmi Casté frekvence a 36,7% uvedlo Castou frekvenci. Vzhledem k témto vysledkiim je
patrna zavaznost skutkovych projevl pachatele. Dale pak totiz 46,6% z celkového poctu
respo. uvedlo, Ze v jejich ptipad¢ dochdzelo stile, velmi Casto nebo Casto k vyhrozovani
zabitim ze strany nasilné osoby. Tato frekventovanost je vcelku alarmujicim zjisténim.

Mezi vyzkumné polozky detekujici formy nasili bylo zafazeno naptiklad i psychické
deptani, zamérné ponizovani a vyhrozovani zniCenim. Polozky byly ponechany
subjektivnimu pochopeni respo., aby tak bylo zjisténo i jejich vnimani téchto projevi
nasili. VySlo najevo, ze témét 92% respo. zhodnotilo Cetnost psychického deptani na
neustalé, velmi cCasté Ci Casté. Vyhrozovéani zni¢enim bylo urceno jako neustdlé, velmi
Casté ¢i Casté 75,6% respo.. Dale se pak zamérné ponizovani vyskytovalo stale, velmi Casto
¢i Casto u 87,5%. Tyto formy nésili maji vyrazny devalvaéni u¢inek na psychické prozivani
obéti DN a jejich vnimani svych schopnosti, jez se mohou odrazet i ve ztraté zaméstnani
vlivem DN a dalsi. V tomto socio-ekonomickém hledisku je pak zavazny i vysledek, jenz
prezentuje silnou miru finan¢ni kontroly ze strany pachatele. 69,5% respo. totiz uvedlo, ze
jim nasilnd osoba brala jejich penize stale, velmi Casto ¢i cCasto. Ze vzorku 120
vypovidajicich osob jich 93,3% uvedlo, Ze pocituji stale, velmi Casto ¢i Casto strach
Z nésilné osoby.

K polozkam bylo mozné doplnit i komentéie dle uvazeni respo. a nékteré poukazuji
I na zavazné skutkové podstaty hodné trestniho stihani. Respondentky naptiklad uvadély,
ze jim pachatel dlouhodobé¢ branil ve spanku, prodaval je kamaradim, ¢i jim unesl dité.

Frekvence $patného zachazeni odhalila téZ znepokojujici vysledky. 47,5% respo.
uvedlo, Ze k fyzickym napadenim ¢i hrubému zachézeni dochézelo kazdy den az obden,
33,1% se potykalo s timto jednanim jednou tydné a 10,5% respo. nedokazalo urcit pevné
danou frekvenci, jelikoz k témto projeviim dochazelo v jejich ptipad€ nepravidelné ¢i
Vv ruznych intervalech. Mezi komentati K této polozce se objevil i tento: ,,Cekal, az se dam
po predchozim biti dohromady.* nebo ,,Vzdy, kdyz to uznal za vhodné.*

I pfes cetnost a zdavaznost fyzickych ttokdi (z celkového poctu 94 osob
vypovidajicich, ze doSlo minimalné jednou k fyzickému zranéni) jich pouze polovina
vyuzila 1ékafského oSetfeni. A to 1 pies skutecnost, ze z téchto 94 osob jich polovina byla
fyzicky zranéna vice nez dva krat. Dlvody neoSetfeni dotaznik nezkoumal, ale
v komentatfich se objevovala objasnéni tohoto konani, kdy bylo vétSinou uvadéno, Ze
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Iékarské oSetieni bylo potfeba, nicméné jim to partner nedovolil/neumoznil a byly
partnerem stale hlidany. Je tedy patrnd vysokd mira kontroly ze strany pachatele
I vzhledem k omezovani volného pohybu a dokonce branéni v potiebné zdravotni péci.
Kdyz bylo dotaznikem zjiStovano prozivani respondentek vzhledem k jejich aktudlni
situaci, 71,3% respo. se citi byt télesn¢ zdrava nebo vice télesné zdrava nez naopak. Dale
pak 44,2% uvedlo, Zze ma piedstavu o své budoucnosti a 20,8% spiSe méd nez nema
predstavu o své budoucnosti. 59,2% respo. vidi svou situaci jako nadéjnou nebo ji spise
vidi jako nadé&jnou nez naopak. OvSem 29,2% se vtomto ohledu nedokazalo vyjadiit
auvedlo, ze nevi. Lze tedy pozorovat pozitivni pokroky v osobnostnim nahledu obéti DN
na jejich zivot, ackoliv téméf tfetina respondentek puisobi tak, ze se stale teprve snazi svou
aktualni situaci uchopit a ve vizich do budoucna tape. Co se tyka formulace dalsiho pocitu,
tedy ,,Citim se dostate¢né silna na feSeni aktualni situace.”, pak souhlasilo ¢i spiSe
souhlasilo 57,7% respo., 22% nevi a 20,3% spiSe nesouhlasilo ¢i pfimo nesouhlasilo.
Z téchto vysledkt je patrna citlivost na formulace dil¢ich prozitka a pociti. Obéti DN maji
v ramci subjektivniho hlediska rizné vyznamové pojeti, jez se tak muize jevit na zékladé

deformace hodnotovych méfitek a sebekritického hodnoceni vlivem pisobeni DN.
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1 Objasnéni kliCcovych pojmu tykajicich se domaciho nasili

a institutu vykazani a jejich role v problematice

Domaci nasili je fenomén existujici jiz od samého pocatku lidského pokoleni.
| presto, jak wuvadi Matousek, se prvni zndmky vyzkumného =z4ajmu objevuji
az v 70. letech 20. stoleti, kdy byl tento fenomén poprvé pojmenovan a zacalo se
na n¢) nahlizet nikoliv jako na soukromou =zalezitost partnerského vztahu,
ale jako na vazny spolecensky problém. V té dob¢ vzniklo totiz Hnuti tyranych zen (USA)
razici  heslo  Domdci nasili je  kriminalni,  nikoliv  privatni  zdleZitosti.
Svou Cinnosti tak hnuti poukézalo na zavaznost domaciho nasili, ¢imz doSlo postupné
k zasadnim zmé&nam v postojich celého svéta k tomuto jevu. Hnuti tyranych Zen docililo
i disledného trestani pachateli domaciho nasili a domacimu nasili tak byla pfif¢ena
povaha trestného &inu. >

Déle Matousek (tamtéz) objasnuje, Zze kromé USA se vtéto dobé¢ zacaly
problematikou zabyvat 1 Australie, Velkd Britdnie, Nizozemsko, Portugalsko
aV poslednich letech i Slovensko a Ceska republika. Spole¢nost pied 25 lety nebyla
ochotnd zavaznosti domaciho nasili prikladat vahu a na vyzvy ke zméné pfistupu bud’
nereagovala, nebo piimo odmitala véfit divodim dirazného apelu k takové zméné.
Postupné bylo vSak vyzkumy dokéazano, Ze se jedna o jev vyskytujici se ve vSech zemich
a socialnich vrstvach, a to bez ohledu na vék, vzdé€lani a nabozenskou ¢i etnickou orientaci.

V Ceské republice se tedy jedna o jev, jenZ je vymezovan a zpracovavan relativné
kratce. I piesto se vSak nutnost fesit DN jevi v Ceské republice jako stale naléhavéjsi téma
a béhem poslednich let lze pozorovat veliky posun v feSeni takovych ptipadl. V této
kapitole jsou tedy rozebrany klic¢ové pojmy tykajici se DN, jez piinesou komplexngjsi
ndhled na danou problematiku, a bude tak podrobnéji ptedstaveno pojeti DN

a souvisejicich jevi jakozto zavazného fenoménu dnesni doby.

® MATOUSEK, O. et al. Socidlni préce v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a prdace s nimi. Praha:
Portal, 2005. 351 s. ISBN 807367002X.
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Nasili jako patologicky zpusob interakce

Definice doméaciho nasili se opira o definici samotného pojmu nasili a pojem domaci
nasili z n¢j bezprostiedné vychazi. K vystihnuti pravé podstaty DN je tedy zadouci zaméftit
se v prvni fad¢é na vymezeni samotného nasili.

Psychologicky pristup charakterizuje nasili jako ,patologicky zpiisob interakce
konkrétniho jedince (skupiny) s okolim. Radime zde vsechny aktivity, pomoci nichZ si
jedinec nebo skupina (subjekt, aktér) vytvari a reguluje vztahy vuci socialnimu okoli
zpiisobem, ktery je vnimadn jako agresivni nebo manipulativni.<°

Porovname-li definici nasili v psychologickém pojeti s definici z publikace’, jez se
zabyva jiz ptimo problematikou DN, lze si povSimnout vétsi konkretizace nasilného
jednani. Vonkova a Hunkova zde uvadéji vycet konkrétnich forem nasilného jednani,
a Vv konecném vysledku jej klasifikuji jako agresi s cilem ublizit, poskodit, poranit nebo
Vv krajnim pfipad¢ zabit ohrozenou osobu.

V pravni Gpravé se spojmem nasili setkdme v komentaii k ustanoveni
§ 89 odst. 6 Trestniho zakona. Zde je konstatovano, Ze se jedna o prostfedek k dosazeni
vlastniho cile. Z tohoto je tedy ziejmé, Ze stejné tak jako je pachano nasili s osobnim
zamérem pachatele, tak i v domécim nésili se jedna o tentyz princip.

Déle pak Trestni zdkon rozliSuje nasili absolutni a nasili kompulzivni. VV DN
dochdzi k nasili kompulzivnimu, jehoZ cilem je plsobit na psychiku obéti tak, aby ji
pachatel ptimél k podvoleni natlaku, jemuz obét’ odolava s obtizemi. V tomto smyslu pak
v DN nasili probiha naptiklad tak, ze je obét’ konfrontovdna S nasilim konanym na blizké
osobé¢, nejcastéji ditéti, a to do té doby, nez se matka v roli obéti podvoli pozadavkiim

nasilnika.®
Domaci nasili — komparace pohledu odbornikii

Ur€eni a definovani domaciho nasili je napii¢ védnimi disciplinami v detailech

nejednotné.

® SPURNY, J. Psychologie nasili. 1. vyd. Praha: EUROUNION, 1996, s. 7. ISBN 80-85858-30-4.

" Srov. in VONKOVA, Jifina a Markéta HUNKOVA. Domdci ndsili v ¢eském préavu z pohledu zen. Praha:
ProFem, 2004, s. 11. ISBN 80-239-2106-1.

8 SAMAL, Pavel a Stanislav RIZMAN. Trestni zikon: komentdr. 6. dopl. a preprac. vyd. Praha: C.H. Beck,
2004, s. 588-596. Beckova edice Komentované zakony. ISBN 8071798967.
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V ramci pojeti této prace tedy uvadim definici Bilého kruhu bezpeci o. s., jez je
specializovanou organizaci zabyvajici se ptimo DN, a jejich definice zni takto: ,,Domdci
nasili je fyzicke, psychické nebo sexualni nasili mezi blizkymi osobami, ke kterému dochazi
opakované v jejich soukromi a tim skryt¢ mimo kontrolu verejnosti. Intenzita ndsilnych
incidentii se stupnuje, vede ke ztrdte schopnosti vcéas tyto incidenty zastavit a efektivine
vyresit naruseny vztah.”®

Dalsi autofi zahrnuji do definice pojmu DN i jiné aspekty. Naptiklad O. Matousek
roz$ifuje svoji definici o sexualni tyrani a mezi aktéry zahrnuje téZ o rozvedené osoby, ¢i
dokonce osoby, jez spolu nikdy nezily. 9 Dale DN definuji autofi Z. Konrad a D. Bango,
jez piedstavuji DN jako opakujici se dynamicky systém nebezpeénych utokd.*

Ve svém periodickém ¢lanku hovoii o DN téZ policejni psycholozka L. Cirtkova, jez
oznacuje DN jako zdvazny socidlné patologicky jev a diiraz klade na jeho ni¢ivé dopady na
rodinu jako socidlni skupinu. Rodina poznamenand domacim nésilim totiZ neni schopna
plnit své spolecenské funkce.® A kvili majoritnimu zastoupeni Zen jako ob&ti doméciho
nasili pak dochazi ke kolapsu genderovych roli uvnitf rodinného kruhu (viz kapitola 2.3).

Policejnim prezidiem Policie Ceské republiky vymezilo pojem DN v souvislosti
S uplatnénim institutu vykdzani jako: ,ndsilné jednani, kterym dochdzi k nebezpecnému
utoku proti Zivotu, zdravi, svobodé nebo lidské diistojnosti, a to v byté nebo domé spolecné
obyvaném nasilnou osobou i osobou, proti niz takovy utok sméruje. Domdacim nasilim se
rozumi opakované ndsilné jednani nebo opakované vyhrozovani ndsilnym jednanim,
Vv diisledku kterého dochazi nebo hrozi, zZe dojde k nebezpecnému utoku proti Zivotu, zdravi,
svobodé nebo lidské diistojnosti.“ ** Definice oznaGuje téZ subjekty, jimiZ jsou osoby
V soucasné ¢1 minulé dobé v intimnim, rodinném ¢i jiném obdobném vztahu a lze jasné
rozlisit osobu nésilnou a ohrozenou, pfi€emzZ tyto rol se v prub¢hu vztahu neméni. Tyto

osoby zéaroven obyvaji nebo obyvaly spolecné v byté nebo domég.

’ Domaci nasili. PREDSTAVENSTVO O. S. BILY KRUH BEZPECI. Domdci ndsili [online]. 2007 [cit.
2014-10-23]. Dostupné na:http://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/

19 Srov. in MATOUSEK, O. et al. Socidlni price v praxi: specifika riznych cilovych skupin a prdace s nimi.
Praha: Portal, 2005, s. 227. ISBN 807367002X.

1 Srov. in KONRAD, Z., BANGO, D. Metodika vysetrovani trestnych ¢ini souvisejicich s domdcim ndsilim.
Praha: Vydavatelstvi PA CR, 2007, s. 8.

2 5rov. in CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili. Kriminalistika. 2006, XXXIX/2006, ¢&. 3, s. 187-198.

3 Metodicky pokyn feditele ufadu Sluzby kriminalni policie a vysetfovani Policejniho prezidia
Policie CR ¢. 2/2004 z 10.9. 2004.
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V odborné literatuie je tedy vymezeni DN souhrnné zalozeno na zakladnich rysech,
jez se v kazdé literatufe navzdory mirnym odchylkam opakuji a v nichz se rtizni autofi
I zakony shoduji, a souhlasné poukazuji na tyto 4 hlavni rysy (vice v kapitole 2.1):

¢ Opakovanost a dlouhodobost nésili

e Eskalace nasili - stupiiovani

e Nasili konané proti blizké osob¢ — jasn¢ rozdé€lené role nasilnik/obét’

¢ Nasili konané mimo zraky vetejnosti — V soukromi
Obét domaciho nasili

Obét DN je hlavnim subjektem zaméteni prace (vice v kapitole 3). Z pohledu
policejni praxe je obét DN definovana jako osoba, proti niZ je jednano nezdkonnym nebo
jinak ohrozujicim zplisobem a zaroven splilujicim veSkeré podminky dokazujici, ze se
jedna o domaci nasili.* Z této definice se vychazi pii zasahu Policie Ceské republiky
v pfipadech, k nimZ je Policie Ceské republiky povolana, a kdy je nutno obdt jasné
vymezit.

V pravni normé je obét’ DN definovana pojmem ohroZena osoba, jez je dle ¢lanku 1
pism. d) zavazného policejniho prezidenta ¢. 200/2008, o provadéni vykéazani stanoveno
takto: ,.Je osoba, ktera je ohroZena nebezpecnym utokem proti Zivotu, zdravi anebo
svobode nebo zvlast  zdvainym utokem proti lidske dustojnosti,
ze strany nasilné osoby. «d5

Autofi, ktefi vychazeji z presvédceni, ze majoritni zastoupeni ohroZenych osob
zaujimaji Zeny, a to v 95% vSech znamych pﬁpadﬁm, definuji obéti DN takto: ,,7yrand
Zena je Zena, kterd je opakované vystavena urcitému fyzickému nebo psychickému pusobeni
muze, jehoz cilem je donutit ji, aby udélala néco, co chce on bez ohledu na to, co chce ona.
Aby Zena mohla byt klasifikovdana jako tyrand, musi par projit alespon dvakrat cyklem

tyrdni“*" (O cyklu vice v kap. 2.3)

% Uvedeny interni akt fizeni byl nahrazen zdvaznym pokynem policejniho prezidenta ¢. 130/2007, kterym se
upravuje postup PCR v trestnim Fizeni, G¢innym od 1.1.2008, respektive zivaznym pokynem policejniho
prezidenta ¢. 30/2009, o pInéni tkoll v trestnim fizeny, u¢innym od 21.4.2009.

15 C1. 1 pism. d) zavazného pokynu policejniho prezidenta &. 200/2008, o provadéni vykazani

6 STEM PRO BILY KRUH BEZPECI A PHILIP MORRIS CR*. Doméci nasili IL.: Shrnuti zakladnich
vysledkii reprezentativniho vyzkumu pro ob&anské sdruzeni Bily kruh bezpe¢i a Philip Morris CR a.s.
[online]. 2006, s. 1-24 [cit. 2014-10-24]. Dostupné na: http://www.stem.cz/clanek/1145

Y HEISE, Lori L, Jacqueline PITANGUY a Adrienne GERMAIN. Ndsilie pachané na Zendch: skrytd ujma
na zdravi. 1. vyd. Humenné: Pro familia, 1998, 71 s. ISBN 8096796402.
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Dle vyse popsaného jsou znatelné mirné rozdily v pojeti obéti DN, a to na zakladé
primarniho zaméfeni oboru, v némz je obét’ definovana. Ackoliv je pak tedy cela kapitola
vénovana obéti DN, povazuji za uzite¢né vlozit jiz na zacatek vycet hlavnich ndhledl na

tento subjekt DN, aby mohlo byt posléze Iépe ziejmé, s jakou osobou text naklada.
Nasilna osoba v domacim nasili

Nasilnou osobou je v pravnim hledisku pachatel DN a je definovan, stejné jako
ohroZena osoba, ve stejném Clanku zdvazného pokynu policejniho prezidenta ¢. 200/2008,
a to jako osoba ohrozujici ohrozenou osobu na zivoté, zdravi, svobod¢ nebo lidské
dastojnosti. OhrozZena osoba Zije s ohrozenou osobou ve spole¢ném obydli, jejich vztah je
nebo byl rodinného, intimniho nebo jiného obdobného charakteru a lze divodné
predpokladat, 7e se nasilna osoba bude i nadale dopoustét nebezpecného utoku proti
zivotu, zdravi, svobod¢ nebo lidské distojnosti ohrozené osoby. Nasilnou osobou mize byt
jak muz, tak i zena.'®

S témito pojmy je dale manipulovano V policejni praxi, pii praci socialnich organt
a dalsich instituci ¢innych v oblasti DN. Specifika pachatelova nasilného jednani jsou totiz
pfimo urcujici pro néasledny psychologicky vyvoj obéti. Na zékladé forem a druhi nasili,
intenzity a délky trvani nasilného jednani a dalSich aspekti lze pak objasnit vznik
nezadoucich nasledkl v zivoté obéti, jejich zavaznost a moznosti dalsiho vyvoje.

Jiz od pocatka trestné ¢innosti probihd snaha o definovani pachatele DN. Tak jako se
Vv pravu vychazi z povahy trestného ¢inu, stejné tak i specifikace pachatele DN vychazi
samotné podstaty DN, a tou je zdmérné ublizovani blizké osob&. Dalo by se spekulovat
0 pohnutkach vedoucich u ¢lovéka k takto zavaznému zachazeni s obou v blizkém vztahu
aje ziejmé, Ze by bylo nutné vychazet z psychologickych okolnosti celého Zivota
pachatele. Mnoho autort se tedy zamétuje nejen na danou situaci, ale i na predeslé udalosti
daného vztahu.

Simova'® vysvétluje agresorovo jednani jako reakci na potiebu vlastnit, ovladat &
mit nad obéti naprostou kontrolu. Dale pak motivy pachatele sméfuje na profesni

osobnostni hledisko, tedy nésilné jednani jakozto projev kompenzace vlastni netuspésnosti,

18 C1. 1 pism. ¢) zavazného pokynu policejniho prezidenta &. 200/2008, o provadéni vykazani
¥ CECH, Ondtej. Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socidlnich sluzeb. Vyd. 1. Ceské Bud&jovice:
Theia, 2011, s. 12. ISBN 978-80-904854-0-2.
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povaze agresora mini nasledujici: ,,Silnd osobnost miize priznat slabost, sebejista osobnost
miuize priznat chyby. Ten, kdo se uvniti opravdu citi slaby a ménécenny, to udelat nemiize...
Protoze agresivni muzi se tajné citi slabi, snazi se jesté vice popirat své pocity a promitaji
je na lidi ve svém okoli, z nichz nejdosazitelnéjsimi jsou manzelky.” Evans (tamtéz)
doplnuje, paklize obét’ necini patficné kroky k zastaveni takové agrese, pachatel nabyva
pocitu ospravedlnéni za své Ciny a jeho potfeba nadfazenosti se zvySuje. PfiCina této
potieby je situovana do détstvi pachatele, jakozto dusledek potlacovani vlastnich pociti
bolesti. Muze se tak nasilnou osobou stat i jedinec, jenz byl v détstvi nucen degradovat
vlastni emoce, a tak postupné nabyl presvédceni, ze tyto emoce neexistuji. Na zakladé
tohoto presvédceni pak nevédomky jedna viici své partnerce.

Typickym znakem, jenZ je spolecny vSem pachatelim DN, je tzv. dvoji tvai®l. Toto
oznaceni vyplyva z jeho behavioralni dvojakosti. Je totiz obvyklé, ze se nasilnik jevi
navenek (v ramci spolec¢nosti) jako mily, spofadany a sympaticky jedinec, zatimco
v soukromi disponuje absenci empatie ¢i tolerance vici partnerce. Ve spolecném obydli se
vyznacuje vysokou meérou agresivniho jedndni, zatimco jeho psychologické dispozice
nejsou spojeny s dusevni poruchou.

Toto tvrzeni je potvrzeno vyzkumem provedenym Institutem pro kriminologii
a socialni prevenci v roce 2014.% Na zéaklads psychologického posudku trestné stihanych
pachateli DN totiz vySlo najevo, Ze neceld pétina zkoumanych trpéla duSevni poruchou.
Zbytek prokazoval znaky normality, pfi€emZ u nich byla znatelnd sniZena frustracni
tolerance, nezdrzenlivost a emoc¢ni labilita. Vzhledem Kk rozumovym schopnostem jich
79% bylo na urovni priméru. Zatimco alkoholikli byla neceld polovina a dvé tfetiny ze
zbylého poctu poZivaly jiné ndvykové latky. Tato skutecnost umoctiuje tendence obéti
omlouvat chovani agresorti vlivem alkoholu.

Je-li bran v potaz psychologicky profil pachatele, Bily kruh bezpeéi o.s. * ve svém

pojeti typologie definuje rozpadlého alkoholika jako jeden z typt pachatelt. Je vSak nutno

% EVANS, Patricia. Jedovatd slova: jak rozpoznat verbdlni ndsili a jak na né reagovat. Vyd. 1. Brno:
Computer Press, 2010, s. 140. ISBN 9788025127902.

2z CECH, Ondtej. Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socidlnich sluzeb. Vyd. 1. Ceské
Budéjovice: Theia, 2011, s. 26. ISBN 978-80-904854-0-2.

22 MARTINKOVA, Milada, Vladan SLAVETINSKY a Jiti VLACH. Vybrané problémy z oblasti domdciho
nasili v CR. Vyd. 1. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2014, s. 61. Studie (Institut pro
kriminologii a socialni prevenci). ISBN 9788073381394.

2 Srov. in STRILKOVA, Patricie a Marek FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pred domdcim
nasilim. Vyd. 1. Ostrava: Key Publishing, 2009, s. 19. Pravo (Key Publishing). ISBN 978-80-7418-020-0.
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brat alkoholismus nikoliv jako pfiCinu agresivniho jednani, nybrz jako doprovodny
umocnujici determinant. DalSim typem je tzv. stresovany slaboch, jehoz spoustééem je
domnéla ¢i skutecna zivotni krize, na niz reaguje odreagovani ve formé nasilnych utoki na
partnerku. Domadci nasilnik je dalSim obrazem pachatele, jenz je fenoménem dvoji tvaie.
Vétsinou se jednd o vysoce kvalifikovaného jedince, jenz se vyznacuje pedantskymi
sklony. Témto sklonim dava pruchod v soukromi zvySenymi naroky na partnerku. Dale je
profilovan tzv. normalni nasilnik, jenz je pfedstavovan jako obét’ vlastniho détstvi (viz
vyse). Takovy nésilnik kopiruje model plivodni rodiny. Reaktivni nasilnik je takovy
nasilnik, jenz domn¢éle ¢i skutecné reaguje na partnerciny signaly, jejichz charakter v ném
probouzi agresivni tendence. NebezpeCnym typem je tzv. nepolepSitelny nasilnik ¢i
socialni sadista, u n¢jz je agrese osobnostni vysadou a potésenim, popiipadée se u n¢j jedna
o neodolatelnost uziti agresivniho jednéni.

Cech a spol. definuji tfi typy pachatelt®*, jejichz klasifikace shrnuje piedesly vycet.
Sami autofi této kategorizace vSak podotykaji, ze hranice tohoto vymezeni se prolinaji
a prekryvaji. Jako prvni typ urcuji tzv. majetnického zarlivce, jehoz hlavni vysadou je
patologickd Zarlivost. V ramci této patologie se projevuje izolovanim partnerky od okoli,
potfeby partnerku hlidat a mit nad ni neustdlou kontrolu. Je téz obvyklé vyhrozovani
sebevrazdou a zastraSovanim podobného charakteru. Tento typ se obétem zpocatku jevi
jako velmi milujici, jelikoZ si jeho chovani obvykle vysvétluji jako projev silné lasky.

Tzv. sadisticky pachatel je vSak pocitem moci pfimo fascinovan a miva neurotické
rysy osobnosti. Takovy pachatel Gito¢i obvykle neéekané a jeho nasilné jednani piekracuje
mnohé hranice krutého zachazeni s obéti. Takovy nasilny vztah obvykle kon¢i zavaznymi
zranénimi partnerky. Tzv. extrémné nebezpeCny agresor se vyznacuje nebezpeCnosti
z diivodu vysoké vznétlivosti. Ma problém s autoritami a je tak moZné, Ze se jeho nasilné
chovani projevi vii€i tspeésné ¢i zpocatku dominantni partnerce. U takového pachatele se
muze objevit trestni thonnost i za ¢iny mimo rodinu.

Na zaklad€¢ ptedeslého vyctu raznych pojeti typologie pachatele je patrné, ze
V navaznosti na rizna jednani mohou vzniknout odlisné reakce obéti. Tedy souhrnné znaky
disledkt tyrani v ramci DN se shoduji (viz kapitola 3), ovSem lze ocekavat rizné

subjektivni diference v prozivani obéti a v zavaznosti nasledkl na takova jednani.

2 Srov. in CECH, Ondtej. Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socidlnich sluzeb. Vyd. 1. Ceské
Budgjovice: Theia, 2011, s. 26. ISBN 978-80-904854-0-2.
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2 Aspekty DN, jejich specificnost a vliv na prozivani obéti
DN

Domaci nasili je mimofadny fenomén, jehoz mimoradnost neplyne ani tak
z nasilného aktu samotného, jako spi§ ztoho, kym, vu¢i komu a za jakych
psychologickych okolnosti je nasili pachano. Strilkova a Frystak objasiiuji ptivod pojmu
domaci nasili. Vychazi totiz z anglického tzv. Intimate Violence, doslovn¢ pielozeno jako
intimni nasili. Dale vychazi i z tzv. Partner Abuse neboli zneuZivani partnera. > Tento
doslovny pteklad vyrazi uzivanych v angli¢tiné odrazi pravou podstatu domaciho nasili.
Skute¢nost, Ze nasili probihad v intimnim vztahu, reflektuje, jak zavazny dopad na davéru
obéti muze zanechat. Paklize je vztah intimni, vdzou se k nému vlastnosti, jezZ jsou svou
povahou naprosto protichiidné projeviim nasili. Jedna se pfedev§im o nutnost divéry dvou
0sob Vv intimnim vztahu, stupen vzajemné znamosti (vCetné tajemstvi a slabosti druhé
osoby) a obvykle bohaté sdilené minulosti. Lze ptedpokladat, ze jakmile v takovém
hlubokém vztahu zapoc¢ne nésilné jednani, pak osoba, proti niZ je nasili pachano, pociti
silnou bolest zptisobenou takto nepiimétenym chovanim osoby, jez do té doby znamenala
symbol vielosti a lasky.

Stiilkova a FrysStak dale (tamtéz) upfesnuji, ze Cesky vyraz domaci nasili je pielozen
z anglického vyrazu Domestic Violence. Tento vyraz byl u nas rychle medializovan a stal
se tak oficialnim pojmem.

K domacimu nasili je potieba vzhledem k jeho specificnosti a komplexnosti
pristupovat interdisciplinarné. Jednd se o sociologicky, psychologicky, ekonomicky
a patologicky problém, vyzadujici vzhled z vice nez jednoho oboru, takze pfti feSeni
ptipadi domaciho nasili je zapotiebi brat v ivahu provazanost mezi nimi.

Delikatnost DN  spo¢ivda  hlavné v subjektivni  strance véci, a to
ve vztahu pachatel-obét’, jimiz jsou osoby blizké, potazmo osoby piibuzenského vztahu.
Tato vztahova vazba je hlavni pfi¢inou tak zdvaznych disledkii tohoto jevu, jak je patrné
Z objasnéni puvodu pojmu samotného Vv predeslych odstavcich. V Cetnych mezindrodnich
studiich bylo jiz mnohokrat prokdzano, jak uvadi Buskotte, Ze ,,se ndsili vyskytuje ve viech

spolecenskych tridach bez ohledu na financni situaci rodiny, vzdelani rodinnych

% STRILKOVA, Patricie a Marek FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pied domdcim ndsilim.
Vyd. 1. Ostrava: Key Publishing, 2009, s. 12. Pravo (Key Publishing). ISBN 978-80-7418-020-0.
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prislusnikii, nebo na jejich spolecensky status.“*® Po&atek DN je tedy pro kazdou obét
Sokem, na niz neni schopnd reagovat, jelikoz nikdy takovy zvrat neocekavala ani
nepiedpokladala.

Projevy DN urcuje n€kolik aspektl, mezi n€z patii znaky, druhy, formy a faze. Na
zéklad¢ specifiCnosti téchto aspekti a pouzitého zplUsobu nasili proti obéti, Ize pak

pozorovat urcité nasledky v zivoté téchto obéti.
2.1  Znaky domaciho nasili

V roce 2003 zpracovaly Cirtkova ve spolupraci s Vitouskovou znaky domaciho nasili
na zaklad¢ vysledkti dotaznikového vyzkumu Bilého kruhu bezpeéi o.s. z roku 1999.
V knize Stiilkové a Frystaka jsou tyto znaky shrnuty v sedmi bodech, zatimco Zavazny
pokyn policejniho prezidenta ¢. 166/2009 stanovuje tyto znaky ¢tyfi.

Obe¢ tato déleni se shoduji v nasledujicich bodech:

e Opakovani a dlouhodobost - Tento znak odliSuje DN od jakéhokoliv jiného nasili
podobného razu, a to vylou¢enim nasilného aktu, jenz by byl vykonan jednorazové. Tedy
K uréeni DN je zapotiebi, aby nasili probihalo opakovang, a to v ramci dlouhého ¢asového
obdobi (obvykle je udavan minimalni rozsah 6 mésicli a cetnost nejméné 2-3 utokll v této
lhute).

e Eskalace - Nasilné ¢iny probihaji zpocatku mirngjsimi formami utokt. Postupné
vSak dochézi k vzristajici intenzit¢ kazdého nového incidentu. Eskala¢ni charakter tak
ukazuje na vzristajici agresi pachatele vici obéti. Nasilné akty probihaji zaroven cetnéji
a zaroven krut&jsim zptsobem (viz cyklus nasili v kap. 2.3.).

e Rozd¢leni moci a roli - Od béznych sport 1ze DN odlisit tak, ze je u néj ziejmé
nerovné postaveni aktérl, tedy lze jasné urcit role obéti a pachatele. Zaroven je toto
postaveni neménné, tedy v prubéhu vztahu nedojde k pfeneseni moci a kontroly od jedné
osoby k druhé, neboli k vyméné téchto roli. Pachatel tak ma kontrolu nad Zivotem obéti
oblasti Zivota obéti.

e Neverejnost - K nasilnym incidentim dochazi v soukromi a tim i beze svédka. Je

typické, ze jsou nasilnické sklony obvykle skryty pied zraky spolecnosti, a tak je 1 prace

% BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domdcim nasili. Brno: Computer Press, 2008, s. 28. ISBN 978-
80-251-1786-6.
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PCR ztizena. Tedy nelze uplatnit b&Zné postupy pii stihani pachatele, a to za vyuziti
svédectvi. Vyjimku tvoii neptimé ¢i dokonce pifimé obéti pachatele - déti zijici v dané
domacnosti, respektive spole¢ném obydli aktéra. 27 %

Pouze splnénim vSech téchto ¢tyf znakl soucasné a bez vyjimky je mozné incidenty
klasifikovat jako DN. Bily kruh bezpedi o. s. se s témito &tyfmi znaky téZ shoduje,?
psychosocialni centrum Acorus K nim ptidava jest¢ dalsi dva znaky. Je vSak ziejmé, ze
navyseni poctu znakl u dalSich autori nevyplyva ani tak z ur€eni znakl odlisnych, nybrz
jsou zafazeny i takové znaky, jenZ jsou obvykle chapany jiz jako podrobné&jsi roz¢lenéni
konkrétnich forem ¢i druht DN. Bednarova z psychosocialniho centra Acorus, stejné jako
Strilkova a Frystak, rozsifuji znaky o:

e Vzajemna blizkost 0sob - Uréuje vztah aktéri DN. Osoby musi byt v pfitomnosti
nebo v minulosti osobami blizkymi, tedy jejich vztah ma ¢i mél charakter partnerstvi,
pribuzenstvi, manzelstvi ¢i jiny obdobny déle trvajici. Tento tidajny znak je obvykle jiz
obsazen v definici samotného DN. Lze tedy vyvodit, Ze tato skutecnost byva automaticky
chéapana jako samoziejmost.

e Emocionalni vztah - Vztah aktéri DN je typicky svou silnou emocionalni strankou.
Pachatel 1 obét’ k sobé chovaji nebo chovali city ve formé¢ ndklonnosti. Tento vztah
disponoval divérou, intimitou a aktéfi o sobé znaji mnoho soukromych informaci.
Nasledkem uplatiiovani agrese a nasili v takovém vztahu je pochopitelnd ambivalence
vzdjemnych citd. Tedy kladné city jsou stfidany negativnimi, jako napf. vztekem,
strachem, zlosti, nékdy nenavisti, zatimco vfelé city zlstavaji téZ aktivni v pfipadé¢, Ze
pachatel projevi litost a naklonnost obéti si opét podmani (viz cyklus nasili). Mnohdy
pachatel svych ¢inti opravdu lituje, nicméné potieba moci a kontroly je pro néj silngjsi.

e Slozity postoj obéti k pachateli - Tento znak je uréen rozdilnym stavem obéti-
pachatel nez u jinych nasilnych ptipadd. Zde je totiz vztahova rovina, jez ma za nasledek

ambivalenci obé&ti v postoji vici pachateli, a to hlavné i z toho hlediska, ze po nésilném

2 Srov. in STRILKOVA, Patricie a Marek FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pred domdcim
nasilim. Vyd. 1. Ostrava: Key Publishing, 2009, s. 14-15. Pravo (Key Publishing). ISBN 978-80-7418-020-
0.

% Srov. in C.j. PPR-175/CJ-2010-0099UP. METODICKA PRIRUCKA ¢. 1/2010 feditele reditelstvi sluzby
poradkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky k realizaci zdvazného pokynu policejniho prezidenta
¢ 166/2009 o provadeni vykdazani. Praha, 2010. Dostupné na: http://www.policie.cz/clanek/zverejnene-
informace-vykazani.aspx

% EXPERTNI SKUPINA ALIANCE PROTI DOMACIMU NASIL{. Doméci nasili. In: COPYRIGHT BILY
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incidentu sice mizou vyhledat pomoc, nicmén¢ jejich ochota potrestat pachatele postupné
klesa. Divodem byva strach z reakce pachatele, ¢i opétovné kladné city k pachateli.

Na zéklad¢ téchto znakli by nemélo dochazet k zaménovani partnerskych sport za
domaéci nasili, kterym je komplexni dlouhodobé a skryté nésili pachané proti blizkému

¢lovéku.

2.2  Druhy a formy domaciho nasili

Tyto dva aspekty domaciho nésili byvaji Casto zaménovany nebo slucovany.
Je v8ak nutné je navzajem rozliSit. Druhy je mysleno souhrnné oznaceni typu nasilného
utoku, zatimco formy jsou pak dil¢i pouzité zplsoby, jakymi jsou nasilné akty konany.
Oba aspekty jsou vSak nebezpecné nejen svou skutkovou povahou, nybrz i skute¢nosti, ze
K témto interakcim nikdy nedochazi za ptfitomnosti svédkd (pomineme-li moznou
pritomnost déti v obydli).

Sevéik a Spatenkova mezi druhy DN tadi nasili fyzické, psychické, sexualni, socialni
a ekonomické.®® Toto tiidéni se obvykle shoduje i s jingmi autory, jejichZ neshoda spoéiva
obvykle pouze v detailech, jako napiiklad fazeni ekonomického nasili pod nasili socialni
apod. Nicméné povaha druht nasili ziistava zachovana.

Psychické nasili je obvykle prvnim stddiem DN. Jeho prvotnim zamérem je
zesme&Shovani a ponizovani obéti (napiiklad vyhroZzovanim, natlakem, urdZenim,
zastraSovanim, apod.). Ackoliv lze fici, Ze do psychického nasili by se dal zatadit
i jakykoliv jiny druh nasili, jelikoz jakykoliv utok pachatele jakozto blizké osoby proti
obéti zpusobuje jeji psychickou frustraci. Psychické nasili ma pak zasadni dopad na
chovani obéti a zanechava hluboké nasledky v jejim prozivani i v budoucim zivoté.
Vzhledem k povaze blizkého vztahu aktéri pak takové nasili zavira dvete intimité a zdravé
komunikaci, coz vytvafi nedtvéru partnerky V harmonické fungovani vztahu, a to
jakéhokoliv. Princip nasilnického vztahu pak totiZ postupné vnima jako platnou normu
a vznikd vysoké riziko vytvaieni takto patologickych vztahi 1 v budoucim Zivoté obéti.

S vzijemnou duvérou ve vztahu uzce souvisi i1 schopnost sexudlni aktivity.
V piipad€, Ze je mezi partnery intimita narusena, muze dojit k Zenin¢€ sexualni stagnaci,

coz mize vést k dalSimu druhu nasili, tedy sexualnimu. V takovém ptipad¢ je pak fec

% SEVCIK, Drahomir, Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: Kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011, 144 s. ISBN 978-80-7367-690-2
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0 nuceni k sexudlnim praktikdm proti vili obéti, vynucovani urcitych druhti sexualnich
praktik ¢i jedndni s ohrozenou osobou jako S objektem sexualni potieby. Muze pak
dochazet i ke znasilnéni, coz je i skutkovou podstatou v trestnim pravu.

Fyzickym nasilim se mysli jakékoliv fyzické utoky nésilnika viici obéti. Po
fyzickych utocich jsou obvykle viditelnd zranéni na téle obéti, jako naptiklad podlitiny,
popaleniny, fezné ¢i bodné rany a dalsi. Nicméné jsou znamy i piipady, kdy pachatel
disponuje zdravotnickym vzd€lanim a ¢ini pak Utoky takovym zplsobem, aby zranéni
nabylo na prvni pohled viditelné.**

Uroveti a zavaznost fyzickych ttokd se velmi lisi, obvykle maji v8ak v ramci DN
eskalaéni charakter, kdy mohou vyustit az v atoky proti lidskému zivotu. K fyzickému
nasili dochazi obvykle v kombinaci s psychickym nasilim, které mu zpravidla ptedchazi.
Pétina zen (obéti DN) vsak wvadi®, e se poprvé s fyzickou agresi setkala poté, co
nasilnikovi svéfila své ivahy o odchodu ze vztahu. Obéti tak nevédomky vytvoii impulz,
jenz namisto vysvobozeni z nasilného vztahu pachatele podniti ke zhorSeni utokii.

Socialni nasili ma za cil obét’ izolovat a je uplatiiovano nadbyte¢nou kontrolou ze
strany pachatele. Mize dochazet k zakazim styku obéti s prateli ¢i rodinou, branéni
V socialnim zivoté, ale i poniZovani obéti ve spolecnosti a zakazovani volného pohybu.
Socialni nasili vychazi z piesvédeni pachatele o pravu moci a kontroly nad obgti.®
Vlivem izolace tak dochazi k destrukci vlastniho usudku obéti. Zena partnerovi véf,
a jelikoz nema moznost cokoliv probrat s ptateli nebo osobou zvenc¢i jejich vztahu,
postupné ztraci sebediivéru, své vlastni hodnoty a hlavné pak orientaci v realité. Je
odkdzana péci nasilnika a jeho ndzoriim, jez jsou obvykle negativné mitfena proti obéti. Ta
postupné jeho chovani toleruje, vyroky o své neschopnosti piijima za vlastni a dochazi
K rozvoji komplexu ménécennosti a absolutni oddanosti partnerovi vuli.

Se socialnim nasilim Uzce souvisi nasili ekonomické, jenz v nékterych publikacich
byva se socidlnim slouc¢eno. Pokud se vSak vyhrani, je jim minéno nasili formou finan¢ni
kontroly. V tomto spektru dochézi k tomu, ze nasilnik obéti odepira ptistup k penézim,

zakazuje obéti zaméstnani (coz souvisi se socidlni izolaci) a dochazi tak k finan¢ni

31 JEZKOVA, Martina, Olga STEPANKOVA. Problematika domdciho nasili pro zdravotnické pracovniky.
Vyd. 1. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatfskych zdravotnickych oborti v Brné, 2009, s. 59-60.
ISBN 9788070135020.
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zéavislosti obéti na nasilnikovi. Neni ojedin€ly ani takovy vysledek ekonomického nasili,
kdy dosud profesné tispé$na Zena ztrati praci uplné.

Pro DN je obvyklé, Zze se tyto druhy nasili neprojevuji ojedin€le, s vyjimkou
fyzického nasili i psychického nasili. Jak totiz vysSlo najevo ze sociologického vyzkumu
0 domacim nésili v Ceské republice v roce 2006, které provedl STEM pro Bily kruh
bezpeti a Philip Morris CR, pouze 18% respondenti vypovédélo, Ze se setkalo s fyzickym
nasilim samostatn¢, dale pak 16% respondentii uvedlo samostatné psychické nasili. Dle
vypovédi dochazelo nejéastéji ke kombinované formé DN, a to psychického s fyzickym
(48% respondenti). Druhou nejéastéjsi kombinaci bylo uvedeno nasili psychické, fyzické
a sexudlni, a to ve 14 % vypovédi.®* Znepokojujici se miiZe jevit téZ skute¢nost, na které se
shoduji vyzkumnici i terapeuti®®, tedy Ze v piipad& p¥itomnosti dlouhodobého psychického

tyrani mize byt obét’ poskozena jesté vice nez nésilim fyzickym.

Mezi formy DN fadime jiz samotné typy nasilnych ¢int. Publikace® Votikové
a Spoustové hovoii o formach socidlni izolace, zastraSovani, vyCerpavani, citové tyrani,
ekonomické tyrani, vydirani a zneuzivani prav muze. ZastraSovani slouzi k demonstraci
ptevahy sily nasilnika nad obéti, a to vyvolavanim strachu. Tento element je
nejefektivngj§im mocenskym faktorem vedoucim k izolaci obéti. Zeny (obéti DN) totiz
jako nejvice zniCujici uvadéji pravé pocit strachu, bezmoci a nejistoty37, coz je piiméje
k naprostému podvoleni se nasilnikovi.

Pro ucely objasnéni forem DN a zavazZnosti nasledkli na zivot obé&ti poslouzi vhodné
porovnani se strategickymi postupy pouzivanymi v muceni. Pracovnice nadace ROSA totiz
ve své publikaci (tamtéz co *®) o DN podavaji zajimavé souvislosti. P¥ vyzkumu muéeni
bylo zjiSténo 8 kategorii psychického nasili, jejichz pouZitim je moZné zlomit osobnost
¢lovéka. Tyto kategorie az nebezpecné piipominaji nasili bézné uplathované v DN, proto

by tato podobnost neméla byt opomijena.

% STEM PRO BILY KRUH BEZPECI A PHILIP MORRIS CR. Domaci nasili IL.: Shrnuti zakladnich
vysledkil reprezentativniho vyzkumu pro ob&anské sdruzeni Bily kruh bezpeé¢i a Philip Morris CR a.s.
[online]. 2006, s. 1-24 [cit. 2014-10-24]. Dostupné na: http://www.stem.cz/clanek/1145

% VARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFAROVA. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008,
s. 24. ISBN 978-808-6131-764.

% VONKOVA, Jitina a Ivana SPOUSTOVA. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. 2 pieprac. vyd.
Praha: ProFem, 2008, s. 23-24. ISBN 9788090362673.

¥ HRONOVA, Martina, Zuzana ILECKOVA a Eva SILAROVA. ROSA. Détskd svédectvi ndsili. Praha:
SONDY, 2008, s. 12.
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Do téchto osmi kategorii patii:

eizolace obéti — Izolovanim obéti dojde k naprosté zavislosti obéti na svém muciteli,
podobné¢ jako u DN, kde izolace zeny patii mezi prvni zndmky uplatiiovani moci nésilnika
nad obéti. Zena tak postupné ztraci kontakt s okolim a jeji interakce je omezena na styk
s nasilnikem, coz vede k jejimu odpoutani od reality a vlastni hodnoty, ¢i dokonce védomi
vlastni identity.

eomezovani a vyCerpavani — Omezovani spoc¢iva v naprosté kontrole nasilnika nad
obéti a postupné zvySovani narokii pachatele na obét. Pachatel hlidd kazdy krok obéti,
omezuje ji ve volném pohybu a v t€zSich ptipadech zabranuje obéti ve spanku, stravovani
a jinych biologickych potiebach. V DN byva tento bod dodrzovan stejnymi postupy.

e zneuzivani a ponizovani — Stejné tak jako pii muceni je cilem dostat muceného tzv.
na kolena a rozbit jeho sebeuctu ve snaze docilit jeho vétsi povolnosti, tak se i pachatel DN
snazi ob&t’ degradovat natolik, aby byla povolna jeho imyslim. SniZenim sebeucty totiz
obét’ zacne nasilnikovi véfit v jeho nazorech a postojich a piejimé pak jeho hodnoty,
pficemz jeji smysleni o sobé samé prechazi do negativni roviny. Roviny, v niz vina je
ptisuzovana vzdy obéti, nikoliv pachateli.

e vyhrozovani — Tato forma nasili patfi mezi nejstarsi uplatiiované mocenské kroky.
V piipadé¢ DN se obvykle jednd o vyhrozovani ublizenim na zdravi, zabitim ¢i znicenim
hodnot, na kterych obéti zalezi. Jsou-li ve vztahu pfitomny déti, Casto byvaji pfedmétem
vyhroZovani pravé déti.

e demonstrace moci — Takova demonstrace spo¢iva v navozeni pocitu, ze obét’ nema
zadné rozhodujici pravo ani moc, a to ani o sobé samé ani ni¢em jiném Vv jejim Zivote.
Pachatel tak dava obéti pocit, Ze nema nad ni¢im kontrolu, a obét’ je nucena postupem Casu
nasilnika o vSe zadat, resp. Zadat si o svoleni k zaleZitostem, jeZ se nasilnika vlastné ani
netykaji.

e vnucovani trividlnich ¢innosti

e piileZitostné projevy ndklonnosti — Pozitivni chovani smérem k obéti v ni vytvari
pocity nadéje. Pachatel si timto ob&t” k sobé ptivaze, jelikoz ji tak ddvd moZnost na chvili
polevit z nastolené¢ho napéti, za coz je obét’ velmi vdécna a vidi pak v nasilnikovi naopak
zachrance.

e zkreslené vnimani — Pisobenim vSech piedeslych krokd dochazi ke zmateni obéti.
Ta ztraci své hodnotové orientace a postoje, ztrdci pevnou piidu pod nohama a jistoty své

vlastni osobnosti. V rdmci takového rozloZeni osobnosti je pak obét’ vdééna za cokoliv
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kladného charakteru a dochéazi pak napiiklad k tomu, ze pachatelova zvySena Zarlivost je
obéti vnimana jako bezmezny projev Cisté lasky. Toto vnimani pak v obéti vzbuzuje opét
pocity néklonnosti a timto se dostava do smycky mylnych vysvétleni rtiznych situaci
a jednani. Dochazi pak k tomu, ze prestava pachatelovo jednéani vidét jako negativni jev,

ale za¢ne ho omlouvat a jeho jednani vysvétlovat.

Na zéklad¢ osobnich zkuSenosti obéti s konkrétnimi druhy a formami nasili 1ze pak
predikovat i urcitou miru rozvoje negativnich nasledkd v jejich zivoté. DN je velmi
rozmanity jev, jemuz nelze pfitknout typicky a jasn¢ dany vnitini pribéh. Hloubka
a zavaznost psychického traumatu se odviji jak od pocatecni osobnosti obéti, tak 1 délky
nasilného vztahu, mife hrubosti pachatelova jednani i pfitomnosti ¢i nepfitomnosti déti
v obydli. Determinant je mnoho a jejich kombinace vytvareji vzdy novy, ackoliv
zaruCeny zaklad pro destrukci osobnosti ohrozené osoby. Z tohoto divodu je vzdy nutné
ptihlédnout k témto specifickym okolnostem kazdého piipadu zvlast a nelze aspekty

prabéhu DN oddé¢lovat ani opomijet.

2.3  Faze domaciho nasili a prozitky obéti béhem cyklu domaciho

nasili

V DN je hlavnim chybnym postojem obéti jejich bagatelizujici odhad rizika. Jak
uvadi pracovnice intervenéniho centra ve své publikacigg, k DN dochazi obvykle
v nékolika stupniujicich se krocich ze strany nasilnika. Nejprve dochazi k utokim proti
lidské distojnosti. V takovém stadiu jsou Utoky obétmi piijimany jako béZna soucdst
partnerstvi a v této fazi je obvykle velmi u¢inna preventivni poradenska ¢innost, jez muze
zamezit dalsi eskalaci. Obéti jsou vSak od takového feSeni odrazovany vlastnim pocitem
studu, viny, a strachu z vyvolani nového incidentu v pfipad¢, Ze by situaci feSily. Dalsi
incidenty graduji na utoky proti zdravi. V takovych situacich jsou obéti obvykle ochotné
spolupracovat bezprostfedné po Utoku, nicméné s odstupem casu jejich odhodlani klesa
ajejich vstficnost mizi. V této fazi obvykle obéti fesi otdzku, zda od nasilnika odejit.
Hlavnim dilematem pak je boj rozumu a emoci. Boji se ndroc¢nosti odchodu, jez by

znamenal obvykle dlouhou a bolestivou cestu a tato cesta by se neobeSla bez ztrat

% POSPICHALOVA, Eva, Jana LEVOVA. Problematika domdciho ndsili pro zdravoické pracovniky.
Vyd. 1. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych obort v Brné, 2009, s. 21.
ISBN 978-807-0135-020.
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(pristfesi, socialni status, rodina, atd.). Je téz prokdzano, ze pokud se obét’ v této fazi
rozhodne odejit a podé€li se o sva stanoviska s pachatelem, ten obvykle své jednani zhorsi
a prikro¢i k radikalngjsim utoktim proti obéti. Ta je zahnéna do kouta a cyklus zapocne
znovu. Utoky pak mohou vyustit i v Gtoky proti Zivotu, at’ jiZ vlastnimu Zivotu pachatele &i
dokonce ohroZzovanim obéti na zivoté (veetné déti).

Jak jiz bylo feceno, doméci nasili neni jednorazovy akt. Je charakteristicky svym
dlouhodobym trvanim a opakujicimi se nasilnymi udéalostmi, které se opakuji v ur¢itém
vzorci, zvaném Cyklus domaciho nasili. V nékterych publikacich se objevuje pojem
spirala nasili nebo kruh domaciho nasili. Tyto pojmy v8ak oznacuji totozny jev.

Cyklus je tvofen fazemi, jez maji své typické rysy charakteristické
pro pachatelovo chovani. Faze probihaji v urcitych ¢asovych intervalech, postupem ¢asu se
Tato specifika pak vytvareji zdsadni pomyslnou klec obéti, z niZ neni schopna uniknout.

Mnoho autorti déli cyklus domaciho nasili s mensimi ¢i vétsimi odchylkami, ale
zékladni specifika byvaji zachovana u viech. Sevéik a Spatenkova hovoii o &tyfech fazich.
Pro nazorngjsi popis fungovani fazi bude tedy vyuzito jejich &lendni.* Prvni faze je tzv.
faze napéti. V této fazi dochazi ke zhorSovani atmosféry mezi aktéry a zvySovani napéti.
Nasilnik je znateln¢€ podrazdény a nespokojeny a jeho jednani mize mit pasivni charakter.
Je to obdobi, v némz narusta kriticky stav. Obét’ je ponizovana, kritizovana a obvifiovana
adochédzi ke stuptiovani tohoto jednani. Obét se projevuje submisivné. SnaZi se
nasilnikovi tsluzné vyhovét v jeho potiebach a ma-li jiz néjakou zkusenost s cyklem nasili,
JiZ tusi mozny utok, a proto zvysi svoje snahy o vyhovéni partnerovi, ¢imz se domnéle
snazi utokiim predejit. Tyto snahy ovSem probihaji marn¢ a dojde pak k druhé nasilné
fazi, jez se vyznacuje vypuknutim incidentu. Incidenty maji riznou podobu (viz druhy
aformy DN). Vtéto fazi dochazi i k fyzickym utokim a obvykle tak dochazi
k piekracovani predeslych hranic nasili. Nasilnik ziskava a posiluje svoji moc nad obéti,
ktera zaziva intenzivni pocity strachu, bezmoci a zoufalstvi. V ramci téchto pocitli neni
schopna se pachatelovu jednani vzepiit, a tak dochazi k upeviovani jeho kontroly
a k pocitu, ze mu nasilné jednani prochazi a prochazet i nadale bude. Zacne tak utoky
pfiostiovat, op€t posouvat hranici a tak stale dokola, nez dojde k tfeti fazi — fazi usmirenti.

Obcas se lze setkat spojmem ,faze libanek™, jenz popisuje tutéz fazi. Nasilnik si

% SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2011, s. 52-55. ISBN 978-807-3676-902.
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uvédomuje prekroceni svych pravomoci a vici obéti vyjadruje litost nad svym piedeslym
jednanim. Méni se strategie jeho chovani. Obéti se omlouvd, slibuje lasku, nosi dary
a obvykle ptisahd, ze se nasili nebude nikdy opakovat. Obéti se dostane ulevy a vzhledem
K jejim vielym citim k pachateli rada jeho slovim uvéti a plna nadéje vynaklada svou
energii na upeviovani a budovani vztahu. V této fazi byvaji setieny veskeré tendence obéti
od pachatele odejit, jez ve fazi nasili byvaji nejsilngjsi, nicméné jsou Vv té dob¢ uslapany
intenzivnim strachem. Paklize ob&t ani v této fazi nepolevi a sloviim pachatele neuvéri, ten
obvykle ptikroc¢i k opacnému zptsobu piesvédCovani, a to formou vyhruzek sebevrazdy,
sebeposkozovani apod. Vystavi tak obét’ frustraci a opétovnému pocitu viny za to, Ze by si
nasilnik mohl kvtli 1asce k ni ublizit, coz je pro ni netnosna predstava a nakonec pachateli
ustoupi a prichazi faze ctvrtd — faze klidu. Ta byva nékterymi autory fazena do faze
libanek, jelikoz jeji hlavni vysadou je relativni klid a miize byt i doprovazena plnénim
nékterych pachatelovych slibli. Dochazi k opétovnému piipoutani obéti k pachateli,
zatimco se postupné kumuluji nové problémy, které se brzy znovu pieklenou v prvni fazi

nasilného cyklu.

Obét obvykle byva zmatend a zna¢né unavend a vycerpand z kolotoce téchto fazi.
Kvili citim k nasilné osobé si uchovavda urCitou nadéji na zlepSeni a zacne
si vinu brat sama na sebe a nasilnikovym sloviim uvéfi. Postupné se pak snazi pachateli
vyhovét, novym nasilnym aktim zabraiiovat svou poslusnosti a v nasilném vztahu
setrvava. Jsou znamé i takové pfipady40, kdy obét’ znala pribc¢hu cykli DN je jiz schopna
vycitit pfichazejici fazi nasili, a tak se uchyli k ne¢ekanému kroku — incident sama védomé
vyvola, tedy lépe feCeno uspiSi. Vzhledem k jejim cetnym zkuSenostem s ndsilnym
jednanim pachatele nabude totiz dojmu, Ze vC€asnym rozpoznanim piichazejiciho utoku
ajeho vyvolanim v okamziku, kdy se citi byt pfipravena, ziska alespoil domnély
kratkodoby pocit kontroly nad situaci a zarovenl uspiSenim nasilné faze také doufa
Vv rychlejsi prichod faze usmifeni (nebo klidu).

Nebezpecnou vlastnosti spirdly nasili je hlavné stoupajici intenzita a cetnost
nasilnych incidenti. Obéti DN obvykle tento postup popisuji zcela totozné. Tedy pfic¢iny
prvniho utoku si nejsou védomy a incident vnimaji jako ojedin€ly jev. Postupné vSak
téchto tzv. vyjimecnych udalosti pfibyva, intervaly mezi nimi se zkracuji a diive nez si

obét’ uvédomi, Ze se situace vymkla jeji kontrole, je jiz v cyklu nasili spoutdna strachem

* BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: fena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Pteklad Monika Burger. Brno:
Computer Press, 2008, s. 64. ISBN 9788025117866.
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a vyhruzkami ¢i pfimo utoky nasilnika. Pocatecni nadéje na zlepSeni vztahu postupné
upadaji, omluvy partnerova chovani brzy dochazi a z euforie ve fazi libanek obét’ stale
Castéji prechazi v Cistou paniku a hriizu vlivem dalsi nasilné faze. Tento cyklus tak udrzuje
obét’ pod neustalym tlakem a néktefi odbornici* pak tyto stavy pfipodobnuji strategii

preziti.
2.4  Mylné predstavy o DN a nebezpeci z nich vyplyvajici

Vzhledem ke skrytému pribéhu doméciho nasili je obvyklé, ze laicka vefejnost
zaujima k této problematice celou Skalu postoji a nazort. Postoj spole¢nosti hraje velikou
roli v bagatelizaci piipadi domaciho nasili a mize mit za nasledek zvySovani Gzkosti
a pocitu bezmoci obéti DN, ba dokonce miize dochazet k tomu, Ze obét’ sama mytim véri
a na zakladé nich jedna. Tato kapitola tedy pojednéva o mytech domaciho nasili, jezZ by si
zasluhovaly vétSi pozornosti, a zaroven bude na principu jejich podstaty vysvétleno
degradujici vnimani sebe sama a své situace Vv pozici obéti DN.

Liberecké intervendni centrum na svych nosi¢ich online ndkolik mytd popisuje®,
stejné tak jako se o nich zmifiuje i publikace Buskotte nebo Cirtkové. Mezi nejéast&jsi
myty patii vS§eobecny postoj, jenZ DN vnima jako zéleZitost Cisté soukromého charakteru.
Takova predstava ma za nasledek, ze posiluje u pachatele dojem, Ze ma na své jednani
pravo, a ze okoli subjektli tento postoj akceptuje. Timto obét’ nabyva pocit, Ze nema
opodstatnéni pozadat o pomoc zvenéi. Paklize by se i piesto rozhodovala pro pomoc na své
okoli obratit, byva omezovana vlastnim pocitem, ze jeji situace neni vazna natolik, aby
zéasah zvenci vyZadovala. A tak nakonec dale trpi pod vlivem nésilnika a pfesvédcuje samu
sebe o tom, ze co zaziva, je zcela normalni soucast kazdého vztahu. Dochazi tak k dalsi
kritické pasivité obéti, jez si po fyzickych utocich nasilnika odpira 1ékaiskou pomoc. Casto
nasilnik sdm obéti v 1ékarské péci brani, je vSak zndmo mnoho piipadi, kdy ob&t sama
odmitd nechat se lékarsky oSetfit, a to na zakladé¢ dojmu, Ze nésledky utokii samy
bagatelizuji.

S timto se dostdvame k dalSimu rozSifenému mytu, totiz ze DN je povaZovano za

pouhou hadku. Na zaklad¢ neznalosti vymezenych znaki DN pak totiz dochédzi k vnimani

* HRONOVA, Martina, Zuzana ILECKOVA a Eva SILAROVA. ROSA. Détskd svédectvi ndsili. Praha:
SONDY, 2008, s. 12.

*2 Srov. in INTERVENCNI-CENTRUM.CIPSLK.cz Myty o domdcim ndsili [online]. [cit. 2014-10-24].
Dostupné z: http://www.intervencni- centrum.cipslk.cz/domaci-nasili/myty-o-domacim-nasili
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incidentt jakozto ojedinélych vykyvu. Je prokazano, ze vlivem intenzivni brutality cyklu
nasili dochazi u obéti k Casové dezorientaci. Buskotte tento stav popisuje nasledovné:
,.Zena proziva stavy, kdy se citi mimo realitu, srdce ji tluce mnohem rychleji, ma vypadky
paméti, permanentni pocit neklidu, panické stavy apod.“43 Tyto reakce jsou u obéti DN na
dennim potadku. Buskotte dale vysvétluje, Ze v obranném mechanismu kazdého jedince
funguji v bezvychodné situaci dva typy feSeni, a to bud’ mobilizace sil k Gitoku, nebo
k at€ku. V pozici obéti DN vSak neni moznost aplikovat ani jeden z téchto mechanismd.
Organismu pak nezbyva nez reagovat jinym obrannym mechanismem, a to kolapsem,
jelikoz je zcela pretizen. Dochazi tak ke komplexni traumatizaci obéti, jejiz psychika je
natrvalo poskozena, narusena ¢i naprosto znicena.

Jak jiz bylo zminéno vySe, obéti obvykle brani v feSeni situace jeji samotné vnimani
situace, jelikoZz se postupem casu nauci incidenty bagatelizovat. Takovy postoj miize mit
i spole¢nost, jelikoz DN mize zvenci pusobit jako malicherny problém, ktery kdyby byl
tak zavazny, pak by obét’ z takového vztahu pieci odesla. Vetejnosti jsou vSak skryty
vnitini pohnutky obéti, jez je pohdnéna neustdlym strachem a nachazi se ve stavu
permanentni pohotovosti. Tento zakladni pocit strachu, jez obé&t” provazi na kazdém jejim
kroku, ji brani jakkoliv zakrocit, jelikoZ tento strach je v obéti péstovan pachatelovymi
vyhruzkami. Obét se tak obava, ze jakymkoliv netspéSnym zakroCenim by mohla
pachatele vyprovokovat ke splnéni vyhruzek, jejichz predmétem byvaji déti, jejich odnéti
od matky apod. A jakmile se obét’ odhodla pieci jen zakrodit, byva jeji odhodlani snizeno
fazi libanek, kdy obét pachateli opakované odpousti a véti ve zlepSeni. Pachatel je pro
obét’ milovanou 0sobou, u niz je pro ni tézké pripustit, Ze by ji zamérné zpusobovala tak
zavazna uskali.

Na zéklad¢ tohoto pfistupu pak vznikaji dalsi myty, jeZ stavi cyklus nasili jako
ucelovy prostiedek. Tedy je predpokladéno, Ze se partnefi raddi usmifuji, a proto jsou
incidenty vlastné Zadouci. Dal§i mytus vyuzivd alkoholismus nasilnika jako vysvétleni
jeho chovani a predpoklada, ze ve sttizlivém stavu by k nésili nedoSlo. Takové vysvétleni
nasilnych aktli obvykle uziv4 i sama obét” DN, jelikoz je pro ni jednodussi vinu hledat
V ptsobeni alkoholu neZz ve svém partnerovi €i v sobé. Skute€nosti je, Ze alkohol agresi
pachatele zvySuje, neni vSak mozné, aby toto nésilné chovani podnécoval ¢i vytvéarel.

Alkohol tak funguje 1 jako vymluva pro obéti DN, jeZ chtéji svého partnera milovat, a tak

* BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Pteklad Monika Burger. Brno:
Computer Press, 2008, s. 75. ISBN 9788025117866.
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vinu potiebuji vidét ve vnéjSim Ciniteli. To piispiva opét k bagatelizaci celé situace
a vytvari se tim podlozi kolotoce omluv a vymluv. Zatimco obét’ ¢ekd, az partner prestane
pit, cyklus nasili dostava svého principu a brutalita se zatim navysuje.

Rozsifen je té€z nazor, ze si obét’ za pachatelovy utoky muze sama, a to provokaci
nebo nevhodnym chovanim. Patriarchalné stavéna spolecnost pfifazuje muzi mocenské
postaveni, a tak dochazi k mylnym ptedstavam, ze by si muz nemé¢l nechat vse libit a tudiz
je nésilného aktu v ramci dominantniho postaveni pii urditych situacich zapotiebi. *
Takovy postoj je pro obét’ velmi nebezpecny, jelikoz jeho zvnitinénim dochazi k rozvoji
komplexu ménécennosti a zkresleného vnimani své osoby. Na zéklad¢ této principialni
viny pak obét veskeré své chovani zohlednuje pachateli, snazi se mu vychazet vstfic ve
vSech oblastech jejich zivota a pevné véfi, Ze zméni-li se ona, pak bude jejich vztah opét
v potadku. Pachatel tyto postoje v Zen¢ obvykle utvrzuje, obvifluje ji, ponizuje a verbalné
ji osobné& napada tvrzenimi o jeji hlouposti, neschopnosti apod. Zena ve snaze zavd&git se
nasilnikovi postupné ztraci sama sebe a dostava se tak do zméti chaosu, jelikoz, jak je
patrné, tyto snahy obvykle situaci nezlepsuji, ba dokonce davaji pachateli vétsi pocit moci
a ten pak nasilné incidenty graduje pod zastitou vidiny vinika ve své partnerce. Ta se

postupné k cyklu nésili adaptuje a zavaznosti incidentli otupuje.

2.5  Uloha rodiny ve smysleni obéti doméaciho nasili

cey

Rodina je primarni skupina kazdého zijiciho jedince a je bez pochyb nedilnou
soucasti a hlavnim determinantem osobnostniho rozvoje. Jeji funkce je zaloZena na pocitu
bezpeci a soudrznosti a je-li takova funkce narusena, jsou témef nevyhnutelné negativni
dopady na psychiku ¢lenti takové rodiny, at’ uz v jakémkoliv rozsahu.

Matousek®™ zdtraziiuje dasledky DN na fungovani rodiny, tedy DN naruuje
rodinnou funkci a piinasi velmi vazna a dlouhodoba psychicka poskozeni vedouci
k neurotickym a psychosomatickym porucham, k fobiim. Situace muze vyustit az
Vv suicididlni tendenci zpiisobenou fyzickou jmou, jez ma vliv na narusené vnimani

télesnosti a hodnoty Zivota, a hlavné neschopnosti po takovém teroru nékomu diivéfovat.

4 BUSKOTTE, A. Z pekla ven, Zena v domdcim ndsil., Brno: Computer Press, 2008, s. 23. ISBN 978-80-
251-1786-6.

* MATOUSEK, O. et al. Socidlni préce v praxi: specifika riznych cilovych skupin a price s nimi. Praha:
Portal, 2005, s. 227. ISBN 807367002X.
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Koukolik a Drtilova* uvadi, Ze se nasili uvnitt rodinnych systému vyskytuje Casto
avzhledem k rodinné koherenci jako zakladni vlastnosti rodinného systému jsou pak
moznosti naruSeni redlné v jakékoliv takové rodinné vazbé. Nasili se mize objevit ve
vztahu dospélych a jejich déti, mezi détmi samotnymi, dospélymi navzajem
nebo dospélym a rodiéi, popiipadé prarodi¢i. Nasili v rodinach poskozuje déti na cely

Zivot.

Vyzkumy STEM z let 2001-2006 byly zaméfeny na nejéastéji se vyskytujici vztah
V domacim nasili. Bylo prokézéno”, ze se déje nejCastéji mezi muzem a Zenou
Vv partnerskych relacich:

e manzel-manzelka

e druh-druzka

e partner-partnerka

e byvali manzelé ¢i partnefi (tzv. expartnerské nasili)

Sevéik a Spatenkova (tamté?) toto déleni dopliiuji poznatkem, Ze: ,,prdvé intimni
vztahy jsou nanejvys specifické z ditvodu dokonalé znalosti druhé osoby, jejich reakci,
slabych stranek a citlivych mist. Souziti ve spolecné domacnosti dava prostor k tomu, aby

se nasilné utoky odehravaly v podstaté kdykoliv — bez kontroly zvenci.*

Je-li naruSena funkce rodiny a vyskytuji-li se vni patologické znaky nasili,
pak maji tyto vlastnosti zasadni vliv na vyvoj ditéte, jez je témto patologickym situacim
svédkem nebo je piimo soucasti nasilného aktu. Dité proziva udalosti odlisné nez dospély
jedinec, a tak 1 néasledné pouceni z danych udélosti probiha dle jinych kritérii, a to
takovych, kterym je dit€¢ schopno v daném véku rozumét ¢i si je vysvétlit. Zakladni
vlastnosti  ditéte je ucenlivost, a to predev§im napodobovanim chovani,
jez vidi u svych rodi¢ii, potazmo sourozencii, prarodici a jinych blizkych osob. Chovani
téchto osob povaZzuje za normalni, jelikoZ nem4 mozZnost porovnani s jinymi rodinami.
Postupné  charakterové  vlastnosti rodinného  systému pfijimd za  vlastni
a i ony patologické jevy povazuje za bé&Znou normu. Casto pak dochazi ktomu,
ze dospéli jedinci, ktefi prozili domaci nasili ve svém détstvi, opakuji vztahovy systém,

jehoz byli svédky. Jakmile si pak takovy jedinec hledd partnera, obvykle

* KOUKOLIK, Frantisek a Jana DRTILOVA. Zivot s deprivanty. 1. vyd. Praha: Galén, 2001, s. 395. ISBN
8072620886.

* SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2011, s. 91. ISBN 978-807-3676-902.
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si voli osobu podobného typu svych rodi¢i. Dany jedinec se pak ve svych vztazich Casto
ocita v pozici nasilnika nebo obéti, aniz by si byl védom napodoby zazitych vzorcii. Volba
partnera u néj totiz probiha na podvédomé urovni.

Rodina ma ze socializa¢niho hlediska zakladni roli na utvareni osobnosti ditéte. Dité
dle svych rodi¢u piijima nazory, postoje a osvojuje si vSeobecné platnou normu chovani
(nebo se domniva, jaké chovani spada do bézné normy).

V rodinach, v nichz dochazi k nésilnému jednani a domacimu nésili samotnému
naplnénim vSech znaki domaciho nasili, se pak mohou vyvijet rizn¢ zavazné psychické
poruchy, jez dasem mohou preriist pravé v socialné-patologické chovani samotné. Skoda
a Fischer potvrzuji, ze zkusenostmi s DN v primarni rodin¢ dité¢te mize dojit k vaznému

v ’ crqr ’ . v ’ For v o . 7 v, r 4
naru$eni psychosocialniho vyvoje a naruseni fungovani &lend rodiny, a to zejména dati.*®

Mezi takové poruchy spada naptiklad syndrom CAN (Child Abuse and Neglect).
Ditéti je ublizovano nejbliz§imi osobami jeho Zivota, jeZ by naopak mély predstavovat
hlavni oporu a ochranu ditéte. Pro dité takové chovani znamena fyzické, psychické
I emocionalni trapeni. Na zakladé téchto vlivu je ohroZovan dalsi vyvoj ditéte.

Bechynovd  dale popsala  nasledky syndromu  CAN. Patti mezi
né ,,Posttraumatickd stresovd porucha, jez je charakterizovana zlhostejnénim, zmrtvénim,
znecitlivénim, odtazenim se od  klicovych osob a depersonalizaci.
Dalsim nasledkem je psychickd deprivace a traumatizace a v neposledni radeé téz proces
zvany transgeneracni prenos, jehoz ndsledkem se védomé nebo neumysiné prendsSeji

., v, 49
vzorce chovani na dalsi generace. *

Téchto negativnich nalezitosti jsou si matky déti védomy, a tak neni divu, ze své
chovani v pozici obéti vzdy zohlednuji pravé na pfitomnost déti v rodinném systému.
Ackoliv jsou tedy subjektem prace Zenské obéti DN, nelze déti a jejich roli v DN opomijet,
jelikoz tvofi hlavni soucést rodinného systému postizeného domacim nasilim a byvaji
hlavnim hybnym c¢initelem k obranné reakci zen. Déti byvaji vyuzivany jako predmét
vydirdni a vyhrozovani obéti DN. Jsou zneuzivany jakoZzto domnéli svédci udalosti, jejichz
pfitomnost pachatel nevnima jako signal k eliminaci nasilného jednani, nybrz naopak jako

nastroj k oslabovani psychické odolnosti matky. Pachatel pak v zenach vytvati dojem, Ze

* SKODA, Jifi a Slavomil FISCHER. Socidlni patologie: Analyza pFicin a moznosti ovliviiovani zavaznych
socialné patologickych jevii. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, s. 140. ISBN 978-80-247-2781-3.

* BECHYNOVA, V., et al. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. 1. Praha: IREAS, 2007, s. 85-
124. ISBN 978-80-86684-47-5.
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nikoliv on, nybrz obét’ (matka) sama je ptivodcem negativnich stavi ditéte. Dochazi tak
K umocnovani v§eobecného pocitu viny u matky.

Z vysledki nejnovéjsiho vyzkumu®™ z r. 2014 vyslo najevo, Ze pHimé ohroZeni ditéte
bylo v 48% vypovédi uvedeno jako hlavni divod vedouci k rozhodnuti zeny odejit
Z nasilného vztahu. Otazka byla formulovana oteviené, aby byla ovétena vlastni iniciativa
obéti DN k uvedeni ohroZeni ¢i napadeni ditéte jako diivodu k odchodu. Dal§imi divody
bylo v 77% uvedeno fyzické napadeni, v 85% hrubé slovni ttoky, v 50% vyhrozovani
fyzickym nasilim, v 73% branéni styku s rodinou ¢i ptateli a v 58% kriticka finanéni
situace. Z téchto vysledkd je patrné, ze pfinejmensim v poloviné piipadt bylo v rodiné
ptitomno dit¢ a navic bylo v ptimém ohrozeni nasilného ataku agresorem.

Na zéklad¢ téchto vysledkd se lze téz domnivat, ze hodnoceni sebe sama spolu
S potfebou ochranit se je u zen velmi nizkd. K odchodu je pfiméje az necekané hrubé
zachdzeni nebo pifimé ohroZeni ditéte, jinak jsou obéti ochotné setrvavat v nasilném
vztahu, at’ jiz ze strachu, nadéje v napraveni partnerstvi ¢i z divodu latence a stagnace
V nasilném souziti.

Kromé¢ ptimého ohrozeni ditéte pak byva uvadéno, Ze matka nechce odchodem od
nasilnika brat ditéti rodinu (potazmo otce). Zaroveil se obava komplikaci spojenych
s rozvodem, obava se reakci socidlniho okoli apod.

Wiinschova popisujesl, 7e je Casto spoustéCem pro eskalaci nasilného jednani praveé
zménény stav zeny, tedy téhotenstvi ¢i porod ditéte. Tato skutecnost je vysvéetlovana tak,
Ze v této dob¢ se Zena stava zavislou na svém partnerovi (psychicky, socialn¢, finan¢n¢),
a tak pachatel ziskavad mocenskou pievahu nad Zivotem obéti a je mozny rozvoj jeho skryté
agrese Ci potieby kontroly partnerky.

Wiinschova dale v navaznosti na Bednafovou (2006) prezentuje zmény v proZivani
aosobnosti matky vreakci na DN. Mezi tyto zmény fadi nizké sebevédomi
a sebehodnoceni a ztratu respektu k vlastni osob¢. Je nutno podotknout, Ze tento pocit je
U zeny ziskany vlivem DN a neni podminecnou soucasti osobnosti Zeny jesté¢ pied
zapocetim DN. Je prokazano, ze i z pivodné sebevédomé a kariérné uspésné zeny lze na

zaklad¢ dlouhodobého ponizovani ze strany partnera docilit snizeni jejiho sebehodnoceni

 MARTINKOVA, Milada, Vladan SLAVETINSKY a Jiti VLACH. Vybrané problémy z oblasti domdciho
nasili v CR. Vyd. 1. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2014, s. 38. Studie (Institut pro
kriminologii a socialni prevenci). ISBN 9788073381394.

8 BEDNAROVA, Zdena a Petra WUNSCHOVA. Domdci ndsili: zkusenosti z poskytovani socidlni
a terapeutické pomoci ohroZenym osobam. Praha: Acorus, c2009, s. 28. ISBN 978-802-5454-220.

38



na absolutni minimum. Nizké sebevédomi je umociiovdno verbalnimi utoky pachatele, jez
obét’ reflektuji jakozto neschopnou, nezodpovédnou a nesamostatnou osobu. V piipade
téhotenstvi a matefstvi do hry vstupuji i hormondlni zmény, jez pak u matky stupiuji
psychickou labilitu.

Dalsi zmény vznikaji v disledku dlouhodobé emocionalni frustrace obéti. K takovym
zméndm prispiva opakované nenaplnéni partnerské spokojenosti a neopétovani lasky, ¢imz
dochdzi k hluboké frustraci zeny. V dusledku citové deprivace pak Zena neni schopna
citove zabezpecit ani své potomky, coz v ni vyvolava opét rozkol a dochazi k prohlubovani
pocitl neschopnosti. Miize se také objevit nadmérna fixace na dité ¢i naopak emocni
latence vuci ditéti. VSechny tyto emocni disbalance pfispivaji k rozvoji deprese, jehoz
nasledkem je obét’ permanentné vycerpana, podrazdéna a postupné si zvyka na tzkost
jakozto kazdodenni pocit, jemuz neni vyhnuti. Mize se téZ rozvinout depresivni prozivani,
pfipadné depresivni onemocnéni. S timto prozivdnim jsou spojené mozné sebevrazedné
tendence, jez byvaji blokovany pravé strachem o ponechani ditéte v rukou nasilnika.
Nenaplnénymi suicididlnimi sklony tak dochazi k opétovné deprivaci, jelikoz obé€ti neni
ani touto cestou umoznéno vymanit se ztryznivého zplsobu Zzivota. Dochazi tak
K rezignaci, pocit strachu ptfechazi do generalizované podoby a témito pocity je pak
blokovana potifebna energie ke zméné V jejich zZivoté. V ramci zmitani se ve vlastnich
pocitech pak obét’ napliiuje nésilnikova slova o jeji neschopnosti, ¢imz se opé€t prohlubuji
jeji depresivni myslenky a dochazi k fatalnimu selhani v roli matky.

Obét pak vnima svét nerealné a postupné se s timto vnimanim ztotozni. Nauci se
dlouhodobé¢ problémy skryvat pied okolim a potvrzovat pachatelovu dvoji tvar a piistoupi
na jeho hru. Casto se pak stava, Ze pachatelovo jednani omlouva i pred détmi. Ztotozni se
S pozici ni€itele rodiny a zaCne tak mylny svét reflektovat 1 do vnimani ditéte. MlzZe tak
dochdazet k vySe zminénému transgeneracnimu pienosu modelu nasilného vztahu. Ve snaze
nezveliCovat a nepiehanét prozivané trauma mize obét’ zacit popirat skute¢nost®”. Nechce
partnera zradit pomluvami, a tak se do role obéti nakonec postavi v presvédCeni, ze trpi
Vv z4jmu jejich vztahu ¢i zachovani rodiny.

V ramci izolace Zeny od socialniho okoli je pak nerealné vnimani svéta umocnovano.

Dochézi vsak nejen k chybnému vnimani svéta okolniho, nybrz i vnitiniho, tedy, slovy

%2 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Pteklad Monika Burger. Brno:
Computer Press, 2008, s. 79. ISBN 9788025117866.

39



% Ve snaze nedavat agresorovi zaminku

Wiinschové, svého autonomniho prozivani
k dalsimu utoku se obét’ nauci kontrolovat své emoce, alespon navenek. To ma za nasledek
postupné oplo§tovani prozivani v ramci obranné reakce. Zena postupné piestiva byt
schopna pfirozené reagovat i v roli matky a nedokaze reagovat na poteby své, ani ditéte.
V ramci tohoto obranného mechanismu tak spotfebovava mnoho své energie, coz pak vede
k zavaznym spankovym porucham, jelikoz i ptes veskeré vycerpani organismu je vlivem
neustdlého pocitu stresu jeji spanek zcela funkéné naruSen. Tato energetickd vyCerpanost
ssebou nese komplikace s koncentraci, zvySenou podrazdénost a mnohdy nevratné
naruseni vnitini rovnovahy. Buskotte®* objasnuje, Ze prozivanim takového opakovaného
traumatu je v mnoha piipadech tato vnitini rovnovaha natrvalo poskozena, narusena ¢i
dokonce naprosto zni¢ena.

Obét pak proZivd permanentni stavy nejistoty, je vyrazné oslabena schopnost
vlastniho rozhodovani, jelikoz uz si 1 sama zafne myslet, Ze toho neni schopna. Jeji
zavislost na partnerovi se timto o to vic stupiiuje. Ambivalentni pocity k pachateli
nartstaji. Zena se ho sice boji, ale zaroveii je k nému je§té vice emocionalng, ekonomicky
a socialn¢ pfipoutavana.

Takové osobnostni psychické kolapsy vedou k rtiznym psychosomatickym projevam,
jakozto dusledku vné&jsich i vnitinich konfliktd obéti. Buskotte (tamtéz) uvadi, ze témito
projevy jsou naptiklad: ,kardiovaskularni a zaZivaci problémy, bolesti hlavy, deprese,

poruchy spanku, nocni mury a vSeobecné vyssi naklonnost k nemocem vseho druhu.*

% BEDNAROVA, Zdena a Petra WUNSCHOVA. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovdni socidlni a
terapeutické pomoci ohroZenym osobam. Praha: Acorus, c2009, s. 32. ISBN 978-802-5454-220.

* BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Pteklad Monika Burger. Brno:
Computer Press, 2008, s. 75. ISBN 9788025117866.
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3 Zeny v pozici obéti domaciho nasili

Jelikoz domaci nésili pachané na Zenach probiha ze strany partnera, druha, manzela
¢i exmanzela, k némuz obét chovala kladné city, Casto dochazi k bagatelizaci nésilné
situace ze strany obé&ti (viz vySe). Pro Zenu je totiz silné emocné nepiijatelny fakt,
7e by ji milovani osoba zamémé ublizovala. Casto pak u téchto obéti chybi snaha
o hledani feSeni takto kritické situace a pachatelé pak intenzitu svych atakii stupnuji bez
postihu, az nakonec dojde k tomu, Ze Zena pfijme nasilné akty jako kazdodenni rutinu,
postupné¢ si na tyto situace zvyka a je kvuli snaze zachovat domnéle fungujici rodinu nebo
potiebé doufat ve zlepSeni chovani nasilnika pak akceptuje nasili a agresorovi se
ptizplsobuje.

Domaci nasili na Zenach probiha nejcastéji formou psychického tyrani spojeného
s dal$im druhem nasili, tedy jedna se o nasili kombinované, a to vzdy nasili psychické
a k tomu je pridruzené jiné. Nejcastéji je pridruzenym typem bud’ nasili fyzické, sexualni,
popiipadé se jedna o spojeni vSech téchto typu (viz druhy a formy DN).

Bednarova vysvétluje, Zze mnoho obéti DN si neni védoma pocatku nasilného
jednéani. VSeobecné vsSak plati, ze takové jednani zacind obvykle v dobé, kdy je Zena
ur¢itym zplsobem na svém muzi ¢i partnerovi zavisld, a to finan¢né, emoc¢né ¢i jinak.
V takovych obdobich pak partner své mocenské postaveni pfevezme v jiné perspektivé
anerovnopravny vztah za¢ne nabirat na obratkach. Muz vyuziva své pievahy a svou

partnerku zacne tlacit do kouta, obrazné feceno.”

V mnoha publikacich se dozvime, Ze typicky portrét obéti DN nelze sestrojit. Sevéik

a Spatenkova vSak ve své knize™

charakterizuji takové Zeny nckolika spole¢nymi
vlastnostmi. Uvadi, Ze tyrana zena je v dobé DN materidln€ zavisla na svém partnerovi.
Chova se podfizen¢ a poslusné¢ a na zéklad¢é téchto vlastnosti tak partnerovi vyhovuje
v udrzovani minimalniho nebo zadného kontaktu s dalsimi lidmi. Casto pak omlouva jeho
chovani aktualni naladou ¢i vnéj$imi nepiijemnymi okolnostmi, ba dokonce projevy jeho

chovani vnima jako disledek jeho zazitkli z détstvi. Obét’ DN je vzdy vystraSena, trpi

* BEDNAROVA, Zdeiika, Katefina MACKOVA, Petra WUNSCHOVA a Katefina BLAHOVA. Domadci
ndsili: ZkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 20009.
92s. ISBN 978-80-254-5422-0.

% SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2011, s. 122. ISBN 978-807-3676-902
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pocitem vlastni bezmoci, beznad¢je a bezcennosti a mysli si, Ze jeji situace i1 pres
neunosnost partnerova nasilného jednani nema feseni. Proziva intenzivni pocity viny a je
presvédcend o své zasluze na partnerové chovani. Obvykle uvéii pachateli, ze nasilny
incident je pokazdé posledni a véii v jeho napravu. O svych potizich se stydi vypravét
amuze se stat, ze ma snahu pouzivat sex jako moznost upevnéni intimniho vztahu. Na
svém partnerovi je silné¢ emociondlné zavisla a zivot bez n¢j si neumi predstavit. AvSak

vnima4, ze souziti s nim je téZ netinosné.

Jina literatura®’ poukazuje na tyto Zeny jako Zeny dvoji tvare. Tato forma byla jiz
popsana u pachateli domaciho nasili a je tim mysSleno, Ze nasilnik navenek ptlisobi
vyrovnanym a klidnym dojmem, ale béhem naésili v soukromi je agresorem, jemuZz
by vetejnost takové vlastnosti dle jeho vystupovani neptitkla. Oznaceni Zena dvoji tvare
jakozto obét’ DN spociva v jejim pifedstirani spokojené a pozitivni bytosti na vetfejnosti, ale
uvnité nasilného kolotoce se jedna o osobu zijici v hruze, strachu a hnévu V roli osoby
ohrozené¢ DN jsou nezfidka i Zeny svébytné, pracovné uspéSné a mimo rodinu aktivni
a sebevédomé. Presto, ba mozna proto, nejsou ochotny vyhledat odbornou pomoc, jelikoz
se v ramci své vysoké spolecenské pozice stydi takové soukromé komplikace prezentovat.

U Zen jako obéti domaciho nésili pak dochazi k tzv. syndromu pripoutani. Herman
Vysvétlujesg, ze se tento syndrom vyznacuje silnym piimknutim obéti k nasilnikovi,

neschopnosti vyhledat pomoc a opustit nasilny vztah.

Psychické nasledky u Zenskych obéti domaciho nasili

Traumatizace obéti DN miva obvykle za nésledek celou Skalu negativnich dopad.
Tento fakt potvrzuji i slova socialnich pracovnic Jezkové a Stdpankové™, jez Gasto od
svych klientek slychaji popis takového dopis. Klientky totiz uvadi, ze fyzické nasledky
dopad psychicky, jehoZ slozitost tkvi vtom, ze klientky obvykle nejsou schopné se

vyrovnat s faktem, ze jim bylo (nebo je) ublizovano osobou velmi blizkou, a to obvykle

" SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2011, s. 92-93. ISBN 978-807-3676-902.

8 HERMAN, Judith Lewis. Trauma a uzdravenie: ndsilie a jeho ndsledky: od tyrania v sikromi po politicky
teror. 1. vyd. Bratislava: Aspekt, 2001, s. 118. Knizné edicia feministického kulturného ¢asopisu Aspekt.
ISBN 80-855-4924-7.

% ULEHLOVA, Dagmar, Martina JEZKOVA a Olga STEPANKOVA. Problematika domdciho ndsili pro
zdravotnické pracovniky. Vyd. 1. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych
oborl v Brné, 2009, s. 60. ISBN 978-807-0135-020.
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jiné doprovodné fyzické ataky.
Na zéklad¢ této skutecnosti se pak vyviji u obéti DN psychické poruchy ve formé
neurotickych 1 psychiatrickych syndromti. Mezi tyto poruchy patii 1 posttraumaticka

stresova porucha.

Posttraumaticka stresova porucha (dale jen ,,PTSP*) se objevuje u Zen, jez jsou
obétmi domaciho nasili po dlouhou dobu, a to vfadu nékolika let. Tato porucha
je klasifikovana v MKN-10 (mezinarodni klasifikace nemoci). Je fazena mezi neurotické,
stresové a somatoformni poruchy pod kédem F43.1.%° ] eji vznik je popisovan jako reakce
na tézky stres a poruchy ptizptisobeni. V ptipadé obéti DN se jednd o vyjimecné zatézujici
zivotni udalost, tedy dlouhodobou traumatizaci pachatelem, jez se projevuje jako
mimotadn¢ ohrozujici ¢i katastrofické povahy. Mackova popisuje moznost rozvinuti
ptiznaki PTSP v ptipad€, ze: ,reakce cloveka na traumatickou uddlost zahrnovala

“61 Prave tyto pocity ob&ti DN proZivaji

intenzivni uzkost, bezmocnost nebo zdéseni.
neustale, a to dokonce vlivem blizké osoby, coz je o to vice devastujici skute¢nost.

Mezi typické projevy PTSP patii zazivani tzv. ,flashbacki®. Jednd se o opétovné
prozivani traumatickych pocitii ve stejné intenzivni mife, jako tomu bylo béhem reéalné
traumatické udalosti, s tim rozdilem, Ze tato udalost v aktudlnim ¢ase neprobiha. Obéti se
tedy tato udalost vybavi v ramci vzpominek, ale jeji mozek nabyva redlného presvédceni,
ze traumatickou udélost jedinec zaZil znovu.®?

Mackova (tamtéz) popisuje vznik symptomu, jez reflektuji snizeni vSeobecné
reaktivity a zvySenou ostrazitost u osob trpicich PTSP. V ramci sniZeni vSeobecné
reaktivity je fe¢ o védomém vyhybani se vSemu, co v Obéti byt asociacné evokuje
vzpominky na traumata. K této reaktivité patii i neschopnost vzpomenout si na detaily
traumatizujici udalosti nebo dokonce na udélost samotnou. Mize se objevit i snizeny
zajem na béznych zivotnich aktivitach (spojeny s projevy deprese), otupéni prozivani,
postupnd izolace od okoli ¢i destrukce pozitivnich vizi budoucnosti. Mezi symptomy

zvySené ostrazitosti se pak fadi potiZze s usindnim ¢i spankem vSeobecné, podradzdénost

% Srov. in MKN-10. WHO. UZIS CR (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR) [online]. 2014 [cit.
2014-11-01]. Dostupné na:http://www.uzis.cz/cz/mkn/F40-F48.html

8 BEDNAROVA, Zdena a Katefina MACKOVA. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovini socidlni
a terapeutické pomoci ohroZenym osobam. Praha: Acorus, c2009, s. 50. ISBN 978-802-5454-220.

%2 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Preklad Monika Burger. Brno:
Computer Press, 2008, s. 77. ISBN 9788025117866.
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spojena s moznymi vybuchy zlosti, potize soustfedit se a Vv neposledni fad¢ zvysena

uzkostlivost.

Syndrom tyrané Zeny (Bettered Woman Syndrome) je dal$im nasledkem
dlouhodobého vlivu doméaciho nasili a vy¢lenéni tohoto syndromu poukazuje na jeho
specifi¢nost. Jak uvadi Cirtkova ve svém lanku®, specificnost spociva V jedinecnosti
pfi¢inné vazby ke vzniku syndromu, tedy vznika u Zeny, proti niz bylo uzivano DN, a tudiz
byla (nebo je) i pod vlivem specifickych okolnosti podléhajicich vyhradn€¢ znakiim DN. Na
zéklad¢ tohoto vlivu je pak u obéti vyvijen i specificky soubor reakci, jez se u obéti jinych
kriminalnich ¢inG nevyskytuji. Mezi tyto reakce se fadi napiiklad pietrvavajici vazba
k agresorovi, setrvavani v nasilném vztahu, bagatelizace ¢i dokonce zatajovani incidentd
a piicin zranéni a komplexné popirani viktimizace. Cirtkova dale uvadi, Ze tento soubor
projevu je obvykle pro vnéjSiho pozorovatele nesrozumitelny. Tato dezinformovanost pak
vede k sekundarni viktimizaci apod.

Prozit4d traumata typickd pro DN pak vedou ke snizené schopnosti zeny efektivné
reagovat na nasilné a stresové situace. Syndrom tyrané zeny tedy popisuje soubor projevi,
jez se na zakladé¢ téchto zkuSenosti utvareji.

Odborn4 literatura® se shoduje na ¢lenéni symptomi tyranych Zen do tfi kategorii,
mezi néZ patii naucena bezmocnost, sebezniCujici reakce a ptiznaky spadajici pod PTSP.
Naucena bezmocnost spociva ve ztraté respektu k sobé samé. U obéti DN dochazi
K pokiivenému vnimani hodnot, jakozto i vlastni hodnoty, a stim souvisejici rozvoj
nerozhodnosti a pocit nejistoty. V dusledku téchto prozitkti pak neni schopna objektivné
hodnotit Zadnou Zivotni oblast a neni schopna zhodnotit ani Fesitelnost problémi. Casto
pak setrvava v pozici obéti 1 v situacich, kdy to neni nutné, za doprovodu piesvédceni, Ze
dané problémy musi vydrzet a feSeni neexistuje. V ramci nauceni bezmocnosti pak
disponuje sniZenou schopnosti ptevzit vladu a kontrolu nad svym zivotem, jak tomu bylo
zvykem v dobé probihajiciho DN, kdy tuto kontrolu piebiral nasilnik. Zena pak piejde do
pasivity a zvykne si na vnitini boj se situaci. A jak bylo zvykem v nasilném vztahu, tuto
pasivitu aplikuje 1 nadale, aniz by byla schopna i v rdmci béZnych udalosti uvéfit, ze

k feseni Ize dojit.

% CIRTKOVA, Ludmila. Obé&ti domaciho nasili. [online]. [cit. 2014-11-02]. Dostupné
na: http://help24.cz/index.php?page=clanky&view=obeti_domaciho_nasili

% Srov. in STRILKOVA, Patricie a Marek FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pied domdcim
nasilim. Vyd. 1. Ostrava: Key Publishing, 2009, s. 21-22. Pravo (Key Publishing). ISBN 978-80-7418-020-
0.
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Mezi projevy sebeznifujici reakce je predevSim fazeno presvédCeni obéti DN
0 vlastni viny a s tim souvisejici popirani viny agresora. Toto piesvédceni je podporovano
silnou bagatelizaci prozitych traumat, zlehcovani nebezpecnosti utokti a popirani
samotného nasili. MlZe se objevit 1 tzv. psychogenni amnézie a vzacné¢ i mnohocetna
Jedna se vSak o popirani pomoci zvenci, tedy snizenou divéru v okoli a jeho pomoc. Obét’
pak pomoc ani nemusi vyhledavat a je tak odkézéna vlivu a sloviim pachatele, stejn¢ tak
jako svému vnitinimu hlasu, jenz znehodnocuje obét jako pravoplatnou a svobodnou
osobu.

Snizena schopnost reakce na nasili u obéti DN pfetrvava i po ukonéeni DN. Projevy
vzteku, zlosti, agrese a negativnich emoci v ni totiz vyvolavaji vzpominky na prozita
traumata, a tak dochazi k tomu, ze ma tendence se téchto podobnych situaci vyvarovat, jak
je popsano u PTSP. V okamziku, kdy k takovym okolnostem dojde, se chovani Zeny
vyznacuje extrémni vstficnosti, snahou vyhovét autoritativné vystupujicimu jedinci
a pfednim motivem je vyhnout se vyhrocenému stavu.

Hronova a spol.® popisuji obdobi, jimiz tyrané Zeny prochazeji. Prvnim obdobim je
tzv. odmitdni a vyznacuje se pocity studu, neschopnosti pfiznat si aktualni stav vztahu,
tedy ze se nachédzi v nasilném vztahu, a toto nésili zarovenn podcenuje. Druhé obdobi je
typické sebeobviniovanim, tedy pfijimadnim viny za vSe Spatné, co se ve vztahu piihodi,
a hleddnim chyb u sebe. Tieti obdobi se vyznaCuje hleddnim pomoci, kdy obét’ hleda
podporu v okoli. Obvykle se tak stane az po tom, co je ohrozen zivot obéti nebo ditéte.
Ctvrté obdobi je typické ambivalentnim postojem, kdy ob&t’ prochazi rozkolem svych citl
k pachateli, jeho slibu zlepseni situace, jimz chce véfit, a motivaci zachovat rodinu, oproti
¢emuz stoji netinosné nasilné jednani pachatele. Poslednim krokem je pak odchod.

Z hlediska prozivani popisuji Jezkova a gtépénkové66 zakladni oblasti, v nichz
dochazi ke zménam. Patii mezi né emociondlni zmény, jeZ se vyznacuji pocity studu,
strachu, viny, smutku, extrémni laskavosti a zablokovani vlastnich negativnich emoci.
DalSimi zmény probihaji v postoji a hodnoceni vlastni osoby, okoli a svéta. Dochazi

k sebeobvinovani, nediivéfe v moznost feseni, generalizovana predstava o nebezpecnosti

® HRONOVA, Martina, Zuzana ILECKOVA a Eva SILAROVA. ROSA. Détskd svédectvi nasili. Praha:
SONDY, 2008, s. 13.

% ULEHLOVA, Dagmar, Martina JEZKOVA a Olga STEPANKOVA. Problematika domdciho ndsili pro
zdravotnické pracovniky. Vyd. 1. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych
oborti v Brng, 2009, s. 66. ISBN 978-807-0135-020.
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svéta a nau¢end bezmoc. Mezi nejhorsi zmény patii vznik symptomt distresu a dysfunkci
psychickych procesi. Obéti trpi depresemi, uzkostnosti, flashbacky, poruchami spanku,
sniZzenou imunitou, disociativnimi poruchami a dal$imi.

TamtéZz je uvedeno téZ snizeni tzv. agency, nebo-li akceschopnosti, jez spociva
V popirani moznosti zachrany. Kvuli extrémnimu strachu z nasilnika a opakovanym
neuspéSnym pokusiim obéti o ukonéeni DN dochézi k ochromeni aktivni snahy a snizeni ¢i
zastaveni spoluprace s pomahajicimi institucemi.

Mén¢ znamym syndromem je Stockholmsky syndrom, pii némz se obét’ identifikuje
s jednanim nasilnika a vznika tak mezi nimi emocionalni vztah. Jezkova a Stépankova
(tamtéz) vysvétluji chovani obéti tak, ze zpocatku se jedna o ochranu svého zivota, a to
formou shovivavosti, diky niz si od agresora vykoupi sviij zivot. Postupné se vSak zvySuje
submisivita ob&ti a vlivem dlouhodobého zajeti v moci pachatele ztraci vili k zivotu
a nasilnikovi se podvoli (viz pasivita).

Pro vznik tohoto syndromu jsou nutné &tyfi podminky®: Zivot obéti v ohroZen,
presvédceni obéti 0 nemoznosti uniku ze stavajici situace, izolace obéti od lidi a prechodné
pocity ndklonnosti obéti k nasilnikovi. Timto syndromem je odborniky vysvétlovana

ptetrvavajici vazba obéti k pachateli a jeji neviile ho ptedat do rukou spravedlnosti.

V problematice zkoumani nasledki DN se objevily i postoje terapeutti, ktefi
s obét'mi pracovali z perspektivy osobnostniho deficitu. Tento pohled vSak dava zaklad
sekundarni viktimizaci, jez je dalsi sloZitou ujmou pro obéti. Marvanova-Vargova a spol.®®
uvadéji, ze dochazi i k tomu, Ze je na obé&ti DN pohlizeno jako na osoby, jejichz schopnost
vyrovnat se s naro¢nymi situacemi nebyla dostatecné rozvinuta, ¢i se na ni pohliZi jako na
osobnost, jez je v néjakém psychickém sméru oslabena. Tento pfistup vSak popird Zivotni
zkuSenosti obéti a dochazi tak k mylnym pifesvéd¢enim. Bylo totiZ prokdzano (uvedeno
tamtéZ, Hansen and Harway, 1993), Ze tyrané Zeny naopak prokazuji obzvlast’ vyvinutou

silu pro pfeziti nasilnych a stresovych situaci.

% SOBKOVA, E. Nasilie pachané na Zenach a jeho disledky. In Piata Zena. Aspekty nasilia pachaného na
zenach. Bratislava: Aspekt. 2001. 385 s. ISBN 808554928X.

%8 VARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFAROVA. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008,
s. 27. ISBN 978-808-6131-764.
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4 ReSeni domaciho nasili

Jak je patrné z vySe popsaného, obéti DN postupné ztraci schopnosti svou situaci
fesit. Vzhledem ke skrytému pribéhu DN je tedy zapotiebi zdsahu zvenci. Je vSak slozité
podchytit veskeré vyskytujici se DN, a to hlavné z diivodu ambivalentniho postoje obéti
a jejich bagateliza¢ni snahy a pfetrvavajici naklonnosti k pachateli ¢i extrémniho strachu
Z n¢j. Z tohoto diivodu byla vytvorfena jista opatieni, jez by mély tyto prekazky ptrekonat

a situaci DN i ptesto uspésné a adekvatné tesit.
Policie Ceské republiky a jeji role ve véci domaciho nasili

V¥3e je zminéna Policie Ceské republiky (dale jen ,,PCR* nebo ,,Policie CR*) jako
zasahujici statni organ ve véci domaciho nésili. PCR je dle § 1 Zakona &. 273/2008 Sb.
0 Policii Ceské republiky jednotny ozbrojeny bezpe¢nostni sbor, ktery plni funkci dle § 2
téhoz zékona. ® Na zaklad® této skutecnosti ma v piipadech DN nezastupitelnou, ba
dokonce zéasadni roli a jeji ucast je ptimo zadouci.

Hlava 11l (tamtéZ) upravuje zakladni povinnosti Policie CR. P¥ipadti DN se tykaji
zejména tyto: zdvofilost, iniciativa, pfim&fenost postupu, poudovani a zajisténi osoby.”
Tento vycet je dillezité zminit z toho divodu, ze zavazuje policejni ptislusniky fidit se jimi
ve viech piipadech, k nimZ jsou povolani. Jak je vysvétleno nize, ptistup PCR hraje
mnohdy zésadni roli v dal§im jedndni obéti DN 1 pachatele DN. Dodrzovani vyse
uvedenych povinnosti je pro obéti DN urcujici zkuSenosti. Pristup policejnich prislusniki
k obéti DN totiz ovliviiuje motivaci obéti angazovat se v feSeni situace. Pozitivni zkuSenost
pak napomaha k eliminaci nezaddoucich vlivil viktimizace 1 nasledkit DN, mezi néZ patfi
sniZzend sebedivéra a sniZzend divéra v moZnost pomoci ze strany vnéjSiho Cinitele.
Adekvatni pfistup policejnich pfisluSnikit tak miZe pomoci ob&ti DN znovu nabyt
realisticky nahled na celou problematiku a zbavit se tak mylného pfesvédéeni, Ze jednani

nasilnika je béznou normou.

v

%9 Zakon &. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru piislusnikii bezpetnostnich sborii, ve znéni pozdgjsich
predpist.

70 Ceska republika. Zakon o policii. In: Zdkon o Policii Ceské republiky. 2008, & 273. Dostupné na:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273
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Nalezitosti pro jednani policistii s obét'mi DN jsou téZ popsany organizaci Bily kruh

bezpedi o. s a jsou dostupné online.”
Skupina Domaci nasili — specializovana jednotka PCR

Zvlastni pozornost si zasluhuje Skupina Domaci nasili, nebot’ je dnes jedinou
specializovanou jednotkou, ktera spadd pod ptisobnost PCR, a zaméfuje se na Setieni
apotirani piipada domaciho nasili. Jeji existence je velikym piinosem v boji proti
domacimu nasili. Jeji pusobeni je vS§ak omezeno na oblast mésta Brna, coZz s sebou nese
moznosti porovnani uspé&$nosti policejnich ttvard plisobicich v ostatnich oblastech CR,
kde takovéto specializované jednotky nejsou.

Skupina Domaci nasili (dale jen ,,Skupina DN*) je zcela ptfesné definovana
avymezena Vv knize P. Stiilkové a M. Frystaka nasledovné: ,,Skupina Domaci nasili byla
v ramci Policie CR Méstského reditelstvi Brno ziizena rozkazem reditele tohoto Feditelstvi
¢. 3172005 jako specializovand skupina na problematiku domdaciho nasili a to v souladu
S ustanovenim ¢l. 3§ odst. 3 zavazného pokynu policejniho prezidenta ¢. 130/2001, kterym
se upravuje postup Policie CR pri plnéni tikolii v  trestnim Fizeni™
a organizacnim #adem Policie CR Méstské reditelstvi Brno. Déle je v knize popsano, Ze
Skupina DN plni tikoly Policie CR v ptipadech incidentd, ke kterym je PCR pfivolana a je
u nich podezieni, Ze se jedna o pfipad se znaky DN. Jejim hlavnim ukolem pak neni jen
Setfeni incidentu v ramci pfestupkového ¢i trestniho fizeni, nybrZ zejména poskytovani
ochrany ohrozené osobé. Specilnim znakem této skupiny oproti jinym utvardm PCR je
prednostni zaméfeni pozornosti policisty pravé na pomoc ohrozené osob¢€ a na zastaveni
nebezpe&ného utoku.”

Petra VitouSova ve zpravodaji Bilého kruhu bezpeci o.s. zodpovédéla Sest zasadnich
specializované jednotky, jakozto reakci na néazor obcanti a neziskovych organizaci
zabyvajicich se DN ve mésté¢ Brné. V ramci jejich nazort byla vyslovena myslenka, ze

Policie CR problém DN nefesi adekvatné a jakmile se k takovému incidentu PCR dostane,

™ Policista v kontaktu s ob&ti TC.Bily kruh bezpeci [online]. 2005 [cit. 2015-01-31]. Dostupné
na: http://www.bkb.cz/pro-odborniky/policiste-straznici/policista-v-kontaktu-s-obeti-tc/
"2 Uvedeny interni akt fizeni byl nahrazen zavaznym pokynem policejniho prezidenta &. 130/2007, kterym se

upravuje postup PCR v trestnim Fizeni, i¢innym od 1.1.2008, respektive zidvaznym pokynem policejniho
prezidenta ¢. 30/2009, o plnéni tkold v trestnim fizeny, t€innym od 21.4.2009.

BSTRILKOVA, Patricie a Marek FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pied domdcim ndsilim.
Vyd. 1. Ostrava: Key Publishing, 2009, s. 10. Pravo (Key Publishing). ISBN 978-80-7418-020-0.
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snazi se jej spise nevidét. Reditel Vanék tehdy zménil piistup k problematice DN a jejim
specifickym potiebdm feSeni. V rdmci téchto protestii totiz zjistil, ze je tieba k DN
pfistupovat citlivé a pfitom do hloubky, k ¢emuz na obvodnich oddélenich nejsou
podminky. Proto zfidil jednotku, jez se bude na tuto problematiku specializovat a bude
k incidentim se znaky DN pfistupovat jinak nez k ostatnim bé&Znym piipadim, k nimz je
PCR piivolana, a které vyzaduji jiny piistup neZ piipady DN.™

Je tedy zfejmé, Ze v oblastech, v nichz takovyto specializovany ttvar utvofen neni, je
situace feSeni DN zna¢né komplikovanéjsi. Jak dale vypovida VitouSova (tamtéz), prace
Skupiny DN je odlisna hlavné v pfistupu k ohrozenym osobam a také vétsi spolupraci
Sorgany a organizacemi Cinnymi v této problematice. Uvadi, Ze z praxe vyplyva, Ze
vétsina navrhovych prestupkt s projevy DN v piestupkovych komisich projednavany
nejsou, jelikoz je zapotfebi, aby navrh podala ohrozena osoba. Ta vSak z mnoha
subjektivnich divodi obvykle navrh nepoda. V takovém piipadé by nasilnd osoba
nepocitila zadné nasledky svého jednani, ¢emuz se Skupina DN snazi zabranit, a to
predvolanim nasilné osoby a vysvétlenim vSech moznych postihli v piipade€, ze by nésilna
osoba ve svém nasilném a protipradvnim jednani pokracovala. Tato prevence mnohdy
zabrzdi eskalaci jejich nésilného jednani. V Brn¢ se také potvrzuje, ze tato zvySena
pozornost dosahuje vétsiho rozsahu informovanosti obani mésta, a to véetné ohrozenych
osob, jez pak ziskéavaji v Cinnost tohoto ttvaru diivéru a jsou pak vice a 1épe motivovany
K u¢inéni patfi¢nych krokt feSeni svého problému, coz je veliky rozdil oproti jinym

oblastem CR a ve spolupraci s témito ohroZenymi osobami z téchto oblasti.
Institut vykazani a jeho uplatnéni v problematice domaciho nasili

Vykazani je prostfedek ochrany obéti domaciho nasili pfed hrozbou opakovaného
nasili ze strany pachatele. Jedna se o opravnéni Policie CR vychazejiciho ze zAkona
¢. 135/2006 Sb. na ochranu pred domacim nasilim,
ktery nabyl uc¢innosti dnem 1. 1. 2007, ,Kzakroceni v situaci domdciho ndsili
a moznosti rozhodnuti o vykazani nasilné osoby ze spolecného obydli, domu nebo spolecné
obyvaného prostoru s ohroZenou osobou, a to na zdklade zhodnoceni dané situace

a skutecnosti, Ze tato situace spliuje vSechny podminky domdciho  nasili

™ VITOUSOVA, Petra. COPYRIGHT BILY KRUH BEZPECI, o.s. Sest otazek. Dona linka: Zpravodaj
BKB [online]. 2008, ro¢. 2008, ¢. 1 [cit. 2015-02-04]. Dostupné na: http://www.donalinka.cz/aktuality/n39-
sest-otazek/
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a vykazani je nezbytné nutné. " & Vykazani je stanoveno na zakladni lhitu 10 dni a tuto
dobu nelze zkratit ani prodlouzit. Je mozné podat zadost o predbézné opatieni,
jez bude ptreddno soudu, a je tak mozné tuto lhitu prodlouzit a piipad je piedan
k soudnimu ftizeni. O opatieni je mozné zazadat v piipadé, Ze je prokazatelny piedpoklad

ohroZeni obéti domaciho nasili 1 po uplynuti zékladni lhiity 10 dni.

Vzhledem k charakteru pociti a chovani ohrozenych osob ma institut vykazani pro
obéti DN nesporny vyznam z n¢kolika divodu:

o Neni nutny souhlas ohrozené osoby. Je totiz obvyklé¢, Ze si ohrozena osoba,
at’ uz ze strachu zreakce nasilné osoby po uplynuti doby vykdzani nebo z litosti ¢i
vracejicim se vielym citim k pachateli, vykazani nakonec rozmysli a snazi se vykonu
vykézani zabranit. Paklize ale PCR o vykazani jiz jednou z vyse uvedenych prokazanych
duvodi rozhodne, 10 denni lhutu neni mozné zrusit ani zkratit.

. Paklize padne rozhodnuti o vykézani, intervencni centrum plsobici v daném
regionu musi do 48 hodin ohrozenou osobu kontaktovat s nabidkou svych sluzeb, v piedni
fad€ podpory. Diky tomu dostane ohrozend osoba mnoho uzite¢nych informaci tykajicich
se redlnych moznosti jak feSit vzniklou situaci, jak se zorientovat v této slozité Zivotni
situaci, a ma k dispozici profesionalni socidlni, pravni a psychologické poradenstvi. Obét’
DN mé tak moznost vystoupit z kruhu nésili a pohlédnout na sviij zivot ocima
specializovanych pracovnikd, ktefi ji podpofi, a pomahaji vytvaiet divéryhodné a stabilni
podminky pro posileni sebejistoty, ucty sama k sobé a uvédoméni si svych zakladnich
prav.

. V piipad¢ ambivalentniho postoje ohroZzené osoby, jenz je typicky kolisajici
odvahou k vyhledani pomoci a naopak ujistovanim se, ze pachatelovo chovani je v normé
¢1 sebeobviniovanim z nastalé situace, pak vyhleddni pomoci neni stavéno na iniciativé
obéti. Ze zékona je totiz povinnosti intervencniho centra, aby ohroZenou osobu
kontaktovalo. Obéti je tak nabidnuta pomoc proskolenymi pracovniky, kteti situaci
a pocity obéti chapou, coz je pro ni neobvykly stav, ackoliv k progresu zadouci a nutny.

. Vykazanim nésilné osoby ze spole¢ného obydli ma ob&t moznost vnimat

svij kazdodenni zivot bez pfitomnosti nasilnika. MiiZe si tak zpétné uvédomit, v jakém se

" VITOUSOVA, Petra a Tomas DURDIK. Zikon na ochranu pied doméacim nasilim. Bily kruh
bezpeci [online]. 2009 [cit. 2014-11-02]. Dostupné na: http://www.bkb.cz/aktuality/n144-zakon-na-ochranu-
pred-domacim-nasilim/
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nachazela permanentnim stresu a v obavach a je ji tak ddna moznost pfipustit si, ze
dosavadni souziti s pachatelem neni v poradku.

. 10 denni lhtita dava obéti ¢asovy prostor chopit situaci do svych rukou, a to
bez obvyklého natlaku nasilné osoby. Béhem této doby je mozné ucinit z vlastni vile
patiicné kroky, spojené naptiklad s vyfizenim Gfednich nélezitosti tykajicich se odchodu ze
spole¢ného obydli, podani navrhu na rozvod ¢i podani trestniho oznameni. A neni-li tato
lhita dostacujici, méa obét’ narok podat navrh o vydani ptedbézného, za icelem prodlouzeni

lhity vykazani.
Zakon na ochranu pred domacim nasilim

Vitousova a Durdik uvadi, ze ndvrh zdkona ¢. 135/2006 Sb. na ochranu pied
domacim nasilim vypracovala externi skupina Aliance proti domacimu nasili, ktera
vznikla na padé Poslanecké snémovny Parlamentu CR v roce 2004 z iniciativy Bilého
kruhu bezpeéi a Philip Morris CR a.s. Zakon zavadi systémovy, komplexni piistup
k prevenci a ochrané pfed domacim nasilim.

Policista je timto zdkonem zplnomocnén rozhodnout o vykazani nebo zakazu vstupu
na zaklad¢ znakl zjiSténych na misté Cinu, jez musi spliiovat podminky doméciho nasili.
Tyto podminky musi zasahujici policisté identifikovat podle Ctyt znakli popsanych v témze
zékon&. A o svych zjiSténich musi policisté vzdy poftidit ufedni zdznam. V ptipad¢, v némz
jsou znaky DN rozpoznéany, musi policisté dale zjistovat, zda ohroZzenym osobdm hrozi
vysoké riziko dalstho tUtoku a na zakladé tohoto zjisténi pak rozhodnou
0 nutnosti uplatnéni vykazani pachatele.

V piipadé uplatnéni institutu vykazani je pak PCR povinna informovat intervenéni
centra s mistni pisobnosti ve 1hut¢ 24 hodin. Toto kompetentni intervencni centrum pak
vyplyva dalsi povinnost interven¢niho centra ve lhité 48 hodin od obdrZeni této zpravy
kontaktovat ohrozenou osobu s nabidkou svych sluzeb.”® (O intervenénim centru vice
nize.)

Od 1. 1. 2009 vstoupil v platnost zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky,
konkrétné § 44 az 47, jenz opraviiuje vykdzat nasilnou osobu z bytu nebo domu i z jeho

bezprostiedniho okoli. Bily kruh bezpeci o.s. prezentuje online piehled hlavnich zmén:

® VITOUSOVA, Petra a Toma¥ DURDIK. Zakon na ochranu pied doméacim nasilim. Bily kruh
bezpeci [online]. 2009 [cit. 2014-11-02]. Dostupné na: http://www.bkb.cz/aktuality/n144-zakon-na-ochranu-
pred-domacim-nasilim/
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»Vykadzani je jedinou formou rozhodnuti a zakaz vstupu v tomto znéni neni platny. Policie
CR poskytuje ohrozené osobé vidy persondlni i teritoridlni ochranu (ditve byla pouze

‘(77 b4 O W . . . /4 r w7
Tato zména mize poukazovat na nutnost individudlniho pfistupu

ochrana teritorialni).
v ptipadech DN. Je totiz bézné, Ze pachatel 1 pies vykazani ohrozenou osobu vyhledava
V jejim obvyklém prostiedi a z jeho strany je pak vyvijena snaha o opétovné manipulovani
s obéti psychickym natlakem. V praxi se ukdzalo, Ze pak tyto ohrozené osoby natlaku
pachatele podléhaji a snazi se rozhodnuti o vykazéani zabranit, pficemz jsou pak vtaZeny
zpét do cyklu nasili a PCR takovou situaci nemé dale kompetence ménit, paklize je ob&t
op¢tovné k pripadu nezavold. Jakmile pachatel nabude op€t moc nad ohrozenou osobou,
nasili pak obvykle probiha brutalnéji a obét’ pocit'uje natolik umocnény pocit strachu, ze se
jiz nemusi vzchopit a o pomoc znovu nepozada.”

Bily kruh bezpeci o. s. v tomto pfispévku (tamtéz co ™ dale tyto zmény popisuje:
., Drive policista rozhodoval ve spravnim Fizeni, ale timto zakonem policista vystupuje
faktickym ukonem, jimz je opatieni preventivniho charakteru. Zménila se i forma uZziti
vkdzani, jez je povinné ucinit ustnim ozndamenim osobam ohroZenym i ndsilnym, o

79 «
“¥ Tato zmeéna

vykazani se vydava jen potvrzeni o vykdzdni a predani proti podpisu.
usnadiiuje préci policistim, ale i prabch feSeni pfipadu. Paklize dojde k vykazani, staci
oficialn¢ aktéry o této skutec¢nosti informovat ustné€, coz urychluje sled veskerych udalosti
s ptipadem souvisejicich. Je podchycena 1 moZnost nepfitomnosti vykdzané osoby. Ta je
poucena

o pravech a povinnostech pfi prvnim kontaktu s policii i na lince 158. Pachatel mize také
podat ndmitku proti vykdzani. V takovém ptipad¢ ,,je tato namitka zapsana do potvrzeni
o vykazani nebo musi byt podana pisemné do tri dnii a rozhoduje o ni krajské reditelstvi
Policie CR.* V témze piehledu Bilého kruhu bezpe¢i o. s. je zminéna i oznamovaci
povinnosti Policie CR. Tato spo&iva vtom, Ze: ,kopii tifedniho zdznamu o vykdazani
zprostredkuje neprodlené intervencnimu centru, OSPOD (jsou-li pritomny déti) a nové

i prislusnému civilnimu soudu. Tato ozndmenti je Policie CR povinna podat do 24 hodin od

" Piehled hlavnich zmén v nové pravni Upravé institutu vykazini. CENTRALA BILEHO KRUHU

BEZPECI,0.5. Domdci ndsili [online]. 2007 [cit. 2014-11-02]. Dostupné
na: http://www.domacinasili.cz/pravni-uprava/prehled-hlavnich-zmen-v-nove-pravni-uprave-institutu-
vykazani/

"8 Srov. in MARTINKOVA, Milada, Vladan SLAVETINSKY a Jiti VLACH. Vybrané problémy z oblasti
domaciho nasili v CR. Vyd. 1. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2014, 127 s. Studie
(Institut pro kriminologii a socialni prevenci). ISBN 9788073381394.
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vstupu do spolecné obyvaného bytu nebo domu. Ddle je Policie CR povinna kontrolovat
dodrzovani povinnosti vykazané osoby do tri dnii od vykazani. “ Postup takové kontroly je

ustanoven v tomtéz zakoné a je vymezeny danymi kroky, jimiz se PCR fidi.
Obydli v kontextu domaciho nasili a vykazani

Obydli je urcujici pojem ve véci posuzovani vykazani. Je jednim z faktord uréujicich
znaky DN a v zavazném pokynu policejniho prezidia je vymezeno nasledovné: ,,Obydlim
se rozumi byt ¢i dum nebo  jiny  objekt, jehoz  prostor  nasilna
a ohrozena osoba obyvaji spolecne, pricemz se vyzaduje jen fakticky stav spolecného
bydleni, nikoliv vedeni spolecné domacnosti; pravnim titulem spolecného bydleni miize byt
napr. vlastnictvi nemovitosti, ndjemni ¢i podnajemni vztah, ale i faktické spolecné bydleni
na zaklade rodinnych i jinych vztahii. <%

Na zaklad¢ této definice je zfejmé, ze se vramci DN jednd o osoby v blizkém
vztahu, které zaroven obyvaji spole¢ny prostor. Toto sdileni podléha nutnosti koexistence
za soucasnych vzajemnych zasaht do intimity a soukromi. Na zakladé této skutecnosti je
patrnd ambivalence postoje ohrozenych osob, jez by opusténim nasilného vztahu nepftisly
pouze o kontakt s nasilnou osobou, ale také o stfechu nad hlavou a zazité jistoty. Nejhuie
vnimanym aspektem této ambivalence je vSak pocit, ze obét’ odchodem pfichazi o bezpeci
domova, které po dlouha 1éta budovala. Zaroven je ve vétSin€ ptipadd v nasilném vztahu
pfitomno dité. Za takovych okolnosti je uvaZzovani ob¢ti silné ovliviiovano ohledy na dité,
stavu nejistoty se pfidava i nepiijemny pocit zptisobeny nejasnym vyhledem budoucnosti.
Obéti obvykle netusi, kam jit a jak se dale ve svém Zivoté zorientovat. Obvykle je pak pro
né feSenim ubytovani v azylovych domech, kde nachéazeji atociste.

Ve chvilich tohoto zmatku potiebuji obéti DN profesionalni vedeni a poradenstvi.
Pottebuji n€koho, kdo se v problematice vyzna a dokaze je vyslechnout a ukézat jim, Ze
Z této svizelné situace vede cesta ven a je mozné jejich Zivoty fesit s pozitivnim vyhledem

do budoucnosti. K tomuto slouzi interven¢ni centra, jez byla vybudovana pfimo za ti¢elem

bezprostiedni pomoci obétem DN po uplatnéni institutu vykazani na nasilné osoby.

80 C1. 1 pism. h) zavazného pokynu policejniho prezidenta &. 200/2008, o provadéni vykazani
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Interven¢ni centrum a jeho role v Zivoté obéti DN

Bily kruh bezpeci o. s. datuje vznik intervenc¢nich center (dale jen ,,IC*) na izemi
Ceské republiky od 1. ledna 2007. Jedna se o pracovi§té poskytujici krizovou pomoc
osobam ohrozenym domécim nasilim a jejich ukolem je poskytovat socidln¢ pravni pomoc
obétem domadciho nésili. Zaroven ,,koordinuji interdisciplinarni spolupraci mezi dalsimi
navazujicimi sluzbami na urovni kraje. V pripadé vykazani spolupracuji s Policii CR.®

Tamtéz je dale vysvétleno, ze IC poskytuji psychologickou a poradenskou pomoc
obétem domaciho nésili, osobam ohroZenym domacim nasilim a osobam v ochranném
rezimu vykazani. Osobami v ochranném rezimu vykazani se mysli ty osoby, v jejichz
ptipad¢ doslo k vyk4zani nasilnika. Osobami ohrozenymi domdacim nésilim se mysli ty
osoby, jez jsou aktudlné obétmi domaciho nésili a hledaji pomoc, radu a informace za
ucelem feseni svého problému. Zaroven je vysadou IC, Ze jsou jejich sluzby poskytovany
bezplatné.

V ramci zakona ¢. 135/2006 Sb. vyplyvaji povinnosti IC v incidentech DN, v nichz
dojde k vykazani, jak je zminéno vySe. IC jsou povinna do 48 hodin kontaktovat
ohroZenou osobu s nabidkou svych sluzeb, a tim se stdvaji hlavnim ¢innym organem
S nejblizSim kontaktem s ohrozenou osobou. Vzhledem k zaméteni IC a poskytovanym
sluzbam (socidln¢ terapeuticka ¢innost zahrnujici dle vybéru klientky krizovou intervenci,
psychologické poradenstvi ¢i podparnou psychoterapii) lze predpokladat, ze diky
intenzivnimu kontaktu pracovnic s klientkami pracovnice znaji mnohé uskali klientek a to

vcetné jejich prozivani a subjektivniho vnimani.

81 BILY KRUH BEZPECI 0.S. A IC RAKOVNIK PRO SCK. Intervenéni centra. Bily kruh bezpeci [online].
2007, 9.1.2007 [cit. 2014-10-24]. Dostupné na: http://www.bkb.cz/pomoc-obetem/domaci-nasili/intervencni-
centra/
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5 Vyzkumné Setfeni

Empirické Setieni, v navaznosti na teoreticka vychodiska, analyzuje vliv uplatnéni
institutu vykazani na nasledny pribéh subjektivniho prozivani u obéti domaciho nasili, a to
Z pohledu obéti doméaciho nasili a pracovniktl intervencnich center.

Fakta =ziskana diky vyhodnoceni tohoto Setfeni podavaji bliz§i nahled
do psychologického déni obéti domdaciho nasili. Tato data by mohla prispét
ke komplexngjSimu zmapovani situace tykajici se domdciho nésili, paklize
je mapovani zaméteno prave na uplatnéni institutu vykazani.

Z mého ptedbézného zkouméni zamétfeni dosavadnich vyzkumi k této problematice
vyslo najevo (viz vyzkumné zdroje vyse), ze vyzkumné vysledky objastiovaly pribch
domaciho nasili, monitorovaly kvantitativné vyskyt domaciho nasili, konkrétné naptiklad
Cetnost vykazani nasilného pachatele v ptipadech DN nebo genderové a vékové skupiny
ohroZenych osob domécim nasilim. Déle pak vyzkumy zabyvajici se efektivitou institutu
vykazani, samotného pribéhu institutu vykdzani nebo postoji osob cinnych
V instituciondlnich sitich zabyvajicich se timto fenoménem. Nicméné na zdkladé mého
zkoumani vyslo najevo, ze neni mnoho vyzkumt, jez by se zabyvaly situaci po vykazani,
a to hlavné se zamétenim na obé&t. Proto se domnivam, Ze by pak vysledky mého Setieni
mohly ptispét k doplnéni této oblasti dané problematiky.

Tyto vyzkumné vysledky jsou dostupné na oficidlnich webovych strankach Bilého
kruhu bezpe€i, o.s., dale pak APIC (asociace pracovnikt intervenénich center), STEM

(Stiedisko empirickych vyzkumi) a jinych.

5.1 Cil vyzkumného Setieni

Ve vyzkumném Setfeni je cil prace specifikovan do analyzy subjektivnich zmén v
zivote obéeti doméciho nésili po uplatnéni institutu vykazani.

Vychodiskem vyzkumného Setfeni je znacny rozsah vyskytu domaciho nasili.
Paklize doslo k zavedeni institutu vykazani jako preventivniho opatfeni doméciho nasili,
je, dle mého nazoru, zapotiebi zaméfit pozornost na situaci, v niZ se ob&t nachazi i po
uplatnéni institutu vykazani. V tomto sméru je Setfeni zaméfeno na subjektivni vnimani
situace obéti DN, na jeji prozitky a pocity po uplatnéni vykazani a také na to, zda

a k jakym zménam v jejim zivoté podle ni doslo.
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K vyzkumnému Setfeni jsem tedy zvolila nasledujici vyzkumnou otazku:

e K jakym subjektivné vnimanym zménam dochézi u obéti domaciho nasili po
uplatnéni institutu vykazani v porovnani s obdobim pted uplatnénim institutu

vykéazani?

5.2 Vyzkumny design

Vzhledem ke stanovenym vyzkumnym otdzkam je zapotiebi pouzit vyzkumné
Setfeni kvalitativni. V tomto sméru jsem zvolila metodu interview, jez méla probihat
s obétmi doméciho nasili a S pracovnicemi interven¢niho centra. Vybér této metody se
opird o skuteCnost, ze v ramci sociologicko-psychologického vyzkumu, jez ma za cil
zkoumat postoje respondentil, je interview nejvhodnéj$i metodou ke sbéru dat tohoto
charakteru. Je tomu tak z divodu, jeZ vysvétluje Hendl,®® tedy metodou rozhovori lze
vytvofit komplexni obraz o zkoumaném obrazu s diirazem na interpretaci respondenta, jez
se opira o respondentovo subjektivni vniméni jevl socialniho svéta a osobni zkuSenosti
S takovymi jevy.

Ptipustime-li i choulostivost dané¢ho tématu a nutnost zprostiedkovat respondentovi
moznost dotazy zodpovidat dle svého uvazeni s ohledem na jeho psychické moznosti, pak
interview zprostiedkovava moznost volnosti odpovédi. Diky tomu pak metoda piinasi nové
a 1 nepiedpokladané informace. 8

Dale pak Hendl (tamtéz, s. 96) dopliwje: ,,Pokud nds zajimd, co si lidé mysli, jak citi,
Cemu veéri, atd., pouzijeme interview, dotaznik nebo postojové Skaly.* Z tohoto divodu byl
jako dalsi vyzkumna metoda zvolen dotaznik.

Vzhledem k volbé dvou vyzkumnych metod je nutné obé metodické cesty analyzovat
oddélené, ackoliv se vyzkumné vysledky prolinaji. V prvni fadé¢ bude tedy rozbor

vyzkumného Setfeni zaméten na dotaznikové Setfeni, dale pak na metodu interview.

%2 HENDL, Jan. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha: Karolinum, 1999, s. 12. ISBN 80-246-0030-7.
8 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, s. 111. Edice pedagogické
literatury. ISBN 80-85931-79-6.

56



5.3 Vyzkumné Setieni metodou dotazniku

Struktura dotazniku

Dotaznikové Setfeni by mélo slouzit k ovéfeni hypotéz vyzkumnika. Hypotézy musi
byt zaloZzeny na vztahu kauzality, jejiz korelatni hodnoty je dosazeno porovnanim
proménnych, tedy konkrétné ur¢enych znakt hodnot. V ptipadé hypotéz musi byt splnény
dva typy pfic¢in v pravdépodobnostnich modelech, jez Safr pichledné stanovuje
a vysvétluje nasledovné:

., 1. bezpodminecné nutna pricina — podminka, ktera musi byt pritomna pro nasledek,
ktery prijde.

2. dostatecna pricina — podminka, kterd, pokud je pritomna, bude dostatecné
zajistovat viiv, ktery uvaZujeme. B4

Na zaklad¢ vysledk vyzkumu provedeného Institutem pro kriminologii a socialni
prevenci vySlo najevo, ze rozhodujicim momentem k odchodu obéti DN od nasilného
partnera byla v polovin¢ piipadt piitomnost ditéte Vv rodiné a jeho ohrozeni nasilnou
osobou. Tato hodnota byla ziskdna v ramci dobrovolnosti respondentek tento fakt uvést na
otevienou polozku dotazniku. Dale pak dotaznik skytal i polozky tykajici se ukonceni

nasilného vztahu poté, co ob&t’ odesla do azylového domu.®

Na zaklad¢ vyse stanovenych platnych podminek stanoveni hypotéz dotaznikového
Setfeni a dale na zakladé¢ vypovédi z vyzkumu, byly zvoleny k ovéfeni validity tyto

hypotézy:

1. Paklize je v rodinném systému pfitomno dit€, jeho pfimé ohroZeni nésilnou

osobou iniciuje obét’ domaciho nasili k nahlaseni situace Polici CR.

2. V piipadé obéti domdciho nésili, u nichz doSlo k uplatnéni institutu

vykéazani nasilné osoby, byl nasledn€ ukoncen nasilny vztah mezi obéti a pachatelem.

V tomto ptipadé jsou pak podminky proménnych nastaveny takto:

8 SAFR, Jifi. Kvantitativni metody v praxi. In: [online]. 2014, 14.01.2014 [cit. 2014-11-05]. Dostupné
na: http://www.kmvp.wz.cz/

% MARTINKOVA, Milada, Vladan SLAVETINSKY a Jiti VLACH. Vybrané problémy z oblasti domdciho
nasili v CR. Vyd. 1. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2014, 127 s. Studie (Institut pro
kriminologii a socialni prevenci). ISBN 9788073381394.
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Hypotéza ¢. 1 (déle jen ,,H1*)

Je stavéna pfic¢innosti pravdépodobnostniho modelu ¢. 2 uvedeného vyse a zni
nasledovné: Za podminky, Ze je v rodinném systému pfitomno dité¢, pak proménna A
(pfimé ohrozeni ditéte nasilnou osobou) podniti proménnou B (iniciuje obét’ domaciho
nasili k nahlagenti situace Policii CR).

K tomu, aby mohlo dojit k potvrzeni H1, musi byt splnéna podminka pfitomnosti
ditéte v rodinném systému. Paklize je podminka splnéna, dojde k potvrzeni H1 v pfipadé,

ze je dale splnéna proménna A, na zaklad¢ jejiz existence dojde k naplnéni proménné B.

Hypotéza €. 2 (dale jen ,,H2)

Je stavéna na pfic¢innosti pravdépodobnostniho modelu ¢. 1 uvedeného vyse a zni:
Paklize je splnéna proménnd C (doslo k uplatnéni institutu vykazani na nasilnou osobu), je
také splnéna proménna D (byl nasledné ukoncen nasilny vztah mezi obéti a pachatelem).
Proménnd D je tedy zpétnovazebnou podminkou v ndvaznosti na proménnou C. Hypotéza
je tedy potvrzena v ptipadg, ze doslo k naplnéni obou proménnych, a to véetné ¢asové linie

uskutecnéni proménnych hodnot.
Polozky dotaznikového Setieni

V dotaznikovém Setfeni jsou pouZzity poloZky uzaviené, oteviené i polouzaviené.
Polozky byly formulovany scilem zjistit co nejvice okolnosti DN, vykazani
a subjektivniho vnimani situace v ptipadé respondentky.

Polozky byly tedy tvofeny v ramci tii oddild, jeZ se zaméfovaly na rtizné oblasti
vyzkumného Setieni, aby tak mohlo dojit ke komparaci kauzality rGznych ptipadi DN.
Prvni oddil polozek byl uréen k ziskani dat kategorického charakteru, jez podaji vseobecny
piehled o situaci respondentky. V tomto ohledu bylo vyuzito hlavné uzavienych
a polouzavienych polozek.

Dalsi oddil polozek byl zaméfen na subjektivné vnimané zmény obéti DN. V ramci
tohoto zaméteni byla zkoumana shodnost otevienych vypovédi respondentek, jez byly
V nasledné analyze ziskanych dat zpracovany kvantitativné, tedy matematicko-statisticky,
aslouzi k vytvoreni souhrnu vnimanych zmén a pociti obéti DN. Tyto vysledky jsou

pozdéji komparovany s vysledky interview a analyzovany dle vyzkumnych otazek.
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Treti oddil polozek byl uzit K ovéfeni vySe formulovanych hypotéz, a to vcetné
splnéni podminek k témto hypotézam. Jedna se o nasledujici®®:

2. Mate déti? Pokud ano, jakého jsou véku?

a) Nemam.

b) Ano, mam. (Pocet d&ji, jejich veék?): ................

- Tato polozka slouzi k ovéfeni pfitomnosti ditéte v rodinném systému, tedy
podmince k hypotéze ¢. 1.

3. Bylo dité svédkem utokii nasilné osoby?

a) Ano. Bylo zaroven i1 obéti ttoku.

b) Ano. Bylo svédkem utoku na mou osobu.

¢) Ne. Dité nebylo pfitomno.

- Ovéfeni podminky k hypotéze €. 1 a hodnoty proménné A.

4. Zijete nebo jste Zila s nasilnou osobou v jedné domacnosti?

a) Ano, zila. (Jiz neziji.)

b) Ano. Stale s nim ziji.

- Ovéteni proménné D.

8. Co Vas primélo (napriklad jaka udalost/slova/inspirace ...) branit se iitokiim
nasilné osoby institucionalné? (Vysvétleni: branit se institucionalné — kontaktovat
Policii CR, intervenéni centrum, nebo jiné zafizeni/instituci/organizaci ...)

- Slouzi k ovéfeni pfiinnosti proménné A a proménné B. Forma oteviené polozky
byla zvolena za u¢elem neovlivnit subjektivni vypoveéd’ respondenta.

12. Doslo ve Vasem pripadé k vykazani nasilné osoby?

a) Ne, nedoslo k vykazani.

b) Ano, nasilnd osoba BYLA vykazana.

) Ano, nasilna osoba JE vykazana.

d) MoZnost vykazani je momentalné€ projednavana.

- Ovéfeni proménné C.

23. Jak probihal Vas dalSi vztah s nasilnou osobou po uplatnéni vykazani?
(Napriklad, zda jste v kontaktu, ne/stykate se, ne/komunikujete spolu, ...)

- Nepiimé ovéieni proménné D v zavislosti na oteviené odpovédi respondenta.

8 Kompletni podoba dotazniku véetng polozek je uvedena v jako pfiloha 1 na konci prace.
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Charakteristika zkoumaného vzorku

K dotaznikovému Setfeni byly vybrany respondentky spliujici nasledujici podminky:

¢ Respondentka je nebo byla obéti doméaciho nasili.

e Respondentka je ochotna dobrovolné vypovidat v otazkach tykajicich se prib&hu
domaéciho nasili.

e Respondentka vi 0 moznosti vykazani nésilné osoby.

K vyzkumnému Setfeni se podafilo ziskat 30 respondentek. V prvni fazi byla
kontaktovana vSechna intervenéni centra pisobici v Ceské republice e-mailovou formou.
Pracovniklim intervenénich center byly vysvétleny cile vyzkumného Setfeni, struktura
dotaznikového Setfeni a souhrnny obsah okruhli polozek. Pracovnici byli ubezpeceni
0 ochran¢ osobnich udaji respondentl, anonymnim zpracovani udaji vypoveédi Setfeni
a uziti vyzkumnych vysledka vyhradné pro ucely zavérecné prace. Byla jim predstavena
Univerzita Hradec Kralové véetné vSech identifika¢nich udaji vyzkumné osoby. Zaroven
byla zdiraznéna moznost volby odpovédi na polozky dotaznikového Setfeni zcela
neomezené, a to i v piipad¢, rozhodne-li se respondent odpovéd vynechat, at' uz
Z jakéhokoliv osobniho diivodu. Pieskoceni polozek je vyzkumnou osobou respektovano
S ptihlédnutim k zévaznosti zkoumaného tématu a S cilem zamezeni ohrozeni psychického

stavu vyzkumného vzorku z diivodu nebezpeci regresu obéti domaciho nasili.
Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Validita hypotézy ¢. 1: Paklize je v rodinném systéemu pritomno dite, jeho primé

ohroZeni nasilnou osobou iniciuje obét’ domdciho nasili k nahldseni situace Polici CR.

Splnéni podminky (pritomnosti ditéte v rodinném systému) bylo prokazovano
polozkami €. 2 a ¢. 3. Z odpovédi respondentek vySlo najevo, ze tuto pii¢innou podminku
spliuje 100% dotazovanych. Polozka €. 3 ma pak samostatné vypovidajici hodnotu
I K ovéteni proménné A (viz nize).

Promeénnd A (primé ohrozZeni ditéte nasilnou osobou) a jeji hodnota je oveéfovana
polozkamou ¢. 3.

PoloZka €. 3 se zamétuje na skutkovou podstatu nasilného aktu, tedy zda bylo nésili
mifeno proti ditéti. Respondentky v 36% uvedly, Ze dit¢ bylo pfimou obéti utoku nésilné

osoby. Vysledky polozky €. 3 jsou nize znazornény graficky (G1).
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G1: VysledKky polozky €. 3. (Bylo dité svédkem titoki nasilné osoby?)

010%
B Dit¢ bylo i v pozici obéti nasilného
utoku.

W 36%

O Dité bylo svédkem ttoku na
respondentku.

O Dité nebylo pfitomno utoktm.

Proménnd B (iniciuje obét domdciho nasili k nahldseni situace Policii CR) je
ovéfovana polozkou ¢. 8. Vramci uréeni hodnoty proménné B je nutno nahlizet
k vypovédim pouze téch respondentek, u nichz byly naplnény pozadované pii¢inné znaky
proménné A spolu se splnénim podminek hypotézy. Polozka ¢. 8 tedy ovéfovala, v kolika
pfipadech respondentka subjektivné oznaci ohrozeni ditéte jako hlavni diivod k nahlaseni
domaciho nésili. Vzhledem k oteviené formé otazky pak byl pfimo tento podnét uveden ve
36 % pripadi. Dale pak 45% respondentek uvedlo pfimé ohrozeni zivota a 19%

respondentek  si  neni  védomo  konkrétniho  spoustéée  svého  jednani.

G2: Vysledky polozky €. 8 (Co respondentku primélo k rFeSeni

situace?)
019%
B Ohrozeni ditéte
. 36% w7 14 W 14
O Pfimé ohroZeni
zivota
O Nevi
045%

Na zéklad¢ téchto ziskanych dat spliiluje podminku hypotézy, proménnou A
a promeénnou B, 36 % respondentek z celkového poctu. Z tohoto vyzkumného vzorku

k H1 byla ve 100 % vypovédi H1 potvrzena. Hypotéza €. 1 je tedy validni.
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Validita hypotézy ¢. 2: V pripade obéti domdciho nasili, u nichz doslo k uplatnéni
institutu vykdzani ndsilné osoby, byl ndsledné ukoncen ndsilny vztah mezi obéti

a pachatelem.

Promeénna C (doslo k uplatnéni institutu vykdazani na ndsilnou osobu) byla ovéfovana
polozkou ¢. 12. Podminky proménné C jsou splnény u 60 % respondentek z celkového

poctu.

G3: Vysledky polozky €. 12 (Doslo ve Vasem pripadé k
vykazani nasilné osoby?)

00%

@o% B Ne, nedoslo k vykazani.

O Ano. Nasilnik BYL
B40% vykazan.

O Ano. Nasilnik JE

vykazan.
D 60% ~ 4 14 r .
B Moznost vykazani je

projednavana.

Proménnou D (byl nasledné ukoncen ndasilny vztah mezi obéti a pachatelem) ovétuji
polozky ¢. 4 a ¢. 23. Vysledky polozky ¢. 4 dokladaji, ze v 90% vyzkumého vzorku
spliujiciho proménnou C doslo k ukonceni nasilného vztahu (aktéfi spolu jiz neziji, tzn. je

ukonéen jejich vzajemny vztah). Polozka €. 23 tuto reliabilitu u tychz respondentek

potvrzuje, tedy vyzkumny vzorek v 90% uvedl ukonceni kontaktu s nasilnou osobou.

G4: Vysledky polozky ¢&. 4 (Zijete nebo jste Zila s nasilnou
osobou v jedné domacnosti?)

010%

B Ano, zila. (JiZ neziji.)
O Ano. Stale s nim ziji.

W 90%

62



GS5: Vysledky polozky €. 23 (Jak probihal vztah subjekti
po vykazani?).
010%
00%

B Nejsme v kontaktu.
O Jsme v kontaktu.

O Komunikujeme v
ramci soudnich fizeni.

B 90%

Shrnuti vysledki vyzkumného Setfeni metodou dotazniku

Dle vySe popsaného rozboru vyslo najevo, Ze hypotéza ¢. 1 je validni ve 100%
ptipadt splitujicich vSechny podminky pficinnosti. Hypotéza ¢. 2 je validni v ramci 90%
vypoveédi. Zbylych 10% uvadi, ze kontakt s nasilnou osobou pokracuje z ditvodu soudniho
fizeni, jez aktualné probiha. Jedna se o rozvodové soudni fizeni a soudni fizeni o svéteni
ditéte do péce. Uvazime-li Gcelovost téchto doplitkovych informaci, da se 1 téchto 10%
povazovat za podminky splitujici hodnoty.

Vysledky vyzkumného Setfeni dokladaji 100% validitu hypotézy ¢. 1. Je tedy
prokdzano, paklize je Vv rodinném systému piitomno dité, jeho pifimé ohroZeni nasilnou
osobou iniciuje ob&t domaciho nasili k nahlageni situace Polici CR.

Hypotéza ¢. 2 byla potvrzena pifimymi vysledky v hodnoté 90%. Z vyzkumného
Setteni tedy vyplyva, ze téméef ve vSech pripadech doméciho nésili, u nichz doslo
K uplatnéni institutu vykazani nasilné osoby, byl nasilny vztah mezi obéti a pachatelem

nasledn¢ ukoncen.
5.4 Vyzkumné Setieni metodou interview

Struktura rozhovoru

Rozhovory byly formulovany v navaznosti na vyzkumné otazky. Sbér dat probihal
formou nestrukturovaného (volného) interview s prubéznou tvorbou dopliujicich otdzek.
Respondentky byly tedy na zacatku interview vybidnuty, aby popsaly situaci klientky ve

smyslu pribéhu DN, okolnosti vykazani a aktualni (soucasného stavu) situace klientek.
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Zaroven byly pozadany, aby se béhem vypovédi zaméiily na popis pocitl,, prozitk

a subjektivnich projevt klientky.
Charakteristika zkoumaného vzorku

Dle cile vyzkumného Setfeni byl vybér respondentii zaméien na pracovniky
interven¢nich center a obéti domaciho nasili (klientky intervencnich center), V jejichz
ptfipad¢ doslo k uplatnéni institutu vykazani. Na zdkladé ptedchozi domluvy mély byt
U rozhovorti s obétmi DN piitomné i pracovnice IC, a to z divodu zajisténi pocitu
psychického bezpeci Klientek. Vedouci IC vSak nasledné domluvena interview
s klientkami anulovala. V ramci profesnich kompetenci pracovnic, mezi néz patii ochrana
klientek a jejich psychického zdravi, bylo zjisténo, ze dusledkem interview s jinymi nez
zucastnénymi osobami muze dochazet k zdvaznym regresim psychického stavu
a k navratu traumatickych symptomd, jez se mohou projevit dokonce ve vétsi mife, nez na
pocatku terapie.

Za téchto okolnosti bylo nutno zménit vyzkumny vzorek pro interview a omezit jej
na pracovnice IC, jez souhlasily své vypovédi pojmout v povaze interpretace klientkou,
0 niz se jedna.

Pro vyzkumné Setfeni se podafilo ziskat tfi respondentky (pracovnice IC), jez
Vv souhrnu hovofi o ¢tyfech svych klientkach (dale jen ,,K1%, ,, K2, | ) K3* a , K4).

Respondentka ¢. 1. (ddle jen ,,R1“) — vedouci daného IC

Respondentka ¢. 2. (dale jen“ R2*)

Respondentka ¢. 3. (ddle jen ,,R3 )

Vysledky analyzy dat a jejich interpretace

Vzhledem k charakteru otevieného interview byla k analyze vyzkumnych dat
zvolena metoda otevi‘eného kédovani®” V ramci uziti této metody a v navaznosti na

zvolené vyzkumné otazky pak byly z vyzkumnych dat vytvoreny nasledujici kategorie:

1. Vnitini pohnutky klientek jakoZto motivace k reseni DN
2. Socidlni okoli vede obet k reseni DN

3. Ohrozeni zZivota obét priméeje DN hlasit

8 Vice in SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2007, s. 106. ISBN 9788073673130.
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4. Obéti vykazuji znaky PTSP a syndromu tyrané Zeny

5. Kladné hodnoceni viivu vykazani na obnovu psychickeé stability klientek

6. Kladné hodnoceni viivu spoluprdce s IC na obnove samostatnosti klientek

7. Sekundarni viktimizace a kontakt s ndsilnou osobou po vykdzani jakozZto negativné
pusobici vlivy na klientku

8. Hodnoceni pozitivnich zmén u klientek z pohledu pracovnic IC

9. Negativni dusledky DN pretrvavajict po vykazani

Veskeré udaje vyzkumného Setieni byly s respondenty predem konzultovany,
k zvefejnéni ma vyzkumna osoba svoleni a respondent je o vSech nalezitostech v plném
rozsahu informovan. S citacemi pouzitymi v praci je respondent obeznamen a uziti citaci je
téz schvaleno. Probihalo i citovani klientek ze strany respondentek a tyto citace jsou téz
odsouhlaseny ke zvetejnéni.

Vyzkumna osoba se respondentovi zavazuje dodrzet vSechna pravidla a podminky
souvisejici se zpracovanim udaji vyzkumného Setfeni. Zaroven se vyzkumnad osoba
zavazuje nezveiejnit zadnd data, jez by mohla poskodit, ohrozit nebo jinak negativné
ovlivnit ¢innost instituce, jiz se udaje tykaji.

Respondentky mi v ramci interview zprostiedkovaly kazuistické udaje vzdy jedné ¢i
dvou jejich klientek. R1 hovoftila o jedné¢ klientce (ddle jen KI). R2 sdé€lila kazuistické
udaje téz o jedné klientce (dale jen K2). R3 predstavila situaci a priabéh dvou svych
Klientek (ddle jen K3 a K4).

Interview s pracovnicemi probéhlo v celkovém c¢ase 2 hodin. Parcialné pak s R1 po
dobu 80 minut, s R2 po dobu 20 minut a R 3 téz po dobu 20 minut.

Zvolené kazuistiky klientek, jez byly predmétem dotazovani, byly respondentkami
vybrany na zaklad€ jejich odliSnosti od béZného vzorku klientek. Na zdklad¢ téchto
vypovédi je tak zdlraznéna jedinecnost kazdého piibéhu, jez je vZdy determinovana
mnoha okolnostmi.

K interpretaci kategorii je pouzita technika ,,vyloZeni karet®, jez na zdklad€ svych

’ , ’ 17 v, 88
vlastnosti danému ukolu nejlépe poslouzi.

ad. 1. Vnitrni pohnutky klientek jakozto motivace k reseni DN

e nahle si uvédomi zavaznost situace

8 Vice in SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. yd. 1.
Praha: Portal, 2007, s. 226. ISBN 9788073673130.
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e uvédomi si, Ze ma DN vliv i na dité

e ma4 akutni potfebu situaci fesit

e uvédomi si, ze je na tom Spatné psychicky, ale i fyzicky
e pfipusti, Ze je nutné DN zastavit

e neunosnost nasili ji pfiméje touzit po svobodé

K1 si v pribéhu DN zacala uvédomovat, ze své nezletilé dcefi vytvari negativni vzor.
K1 konkrétné uvedla: ,,Zacala jsem si uvédomovat, ze uz nejde jenom o mé. Ale moje
dcera, ktera ty situace vidéla, tak si z toho brala spatnej priklad. To jsem nemohla
dopustit. Doslo mi, Ze miize moji submisivitu vnimat jako normdlni a pak by se mohla
chovat stejné, a to nechci. “ Tyto pocity v ni postupné vyvolavaly potiebu situaci zménit.

Daéle pak vsechny klientky uvadély, Ze jednim z hlavnich vnitfnich motivil k feSeni
DN byl dlouhodoby pocit hriizy a psychické i fyzické vy€erpani a touzily tak tyto procesy
zastavit. Klientky konkrétné uvadély naptiklad: ,,Uz jsem ten teror nemohla vydrzet. Pocit
hriizy me doprovazel vsude, uz jsem nemohla dychat.* Na zaklad¢ téchto zkuSenosti pak
vSechny zacaly pocitovat potiebu vymanit se z cyklu nasili. Hlavnim atributem se pak ve
vSech pfipadech stal akutni psychicky stav, jenZ nemél sice dlouhého trvani, nicméné
probihal velmi intenzivné€. Tento stav se projevoval zvySenym pocitem odhodlani a odvahy

v danych chvilich.

ad. 2. Socidlni okoli vede obét k ieseni DN

OSPOD klientku informoval o moznosti vykazani
e dcery presvédcily matku k nahlaSeni nésilné osoby

e snaha o zachovani rodinné koherence (pachatelem byl bratr)

V ptipadé K1 se jednalo o jeji dvé zletilé dcery, jez nasledujici den po poslednim
itoku nasilné osoby piesvédéily matku k nahlageni situace na PCR. K3 se rozhodla
nahlasit svého partnera, a to na zéklad¢ doporuceni z OSPOD. R3 dale predstavila K4, na
niZ se nasilnych akti dopoustél bratr. V tomto piipadé sehrala roli jejich rodina, ktera je
presvédéovala k vyfeseni situace (DN). Klientka tedy bratra nahlasila na PCR a doslo
k vykazani. Poté bylo projednavano i podani zadosti o pifedb&ézné opatieni prodlouzeni
vykazani, ale K4 se rozhodla tak neucinit. R3 popisuje motivy klientky: ,,Rodina pro ni
hodné znamend. Rodice |i podporili ve vykazani, ale pak se spolecné shodli, ze zadost
0 predbezné opatreni uz neni potieba. Meéla pak dobry pocit z toho, ze uz byl bratr
Z vykdzani pouceny a udélala tak dobry cin a bratrovi nakonec dala Sanci.

66



ad. 3. Ohrozeni zZivota priméje obét hldsit DN
e pachatel vyhrozuje zabitim
e pachatel pifimo ohrozi obét’ na zivoté

e pachatel vyhrozuje ubliZzenim ditéti

R2 popisuje chovani K2, jez se rozhodla situaci fesit po tom, co ji partner vyhrozoval
zabitim. Cituji vypravéni R2: ,Pachatel se vrdtil do spolecného obydli pod viivem
alkoholu, klientka v danou chvili lezela na posteli. No a jak byl pod viivem, tak byl vic
agresivni. Prisel ke klientce, stoupnul si nad ni a balancoval na pelesti postele. Pritom mél
nohu nad krkem obéti a naznacoval, Ze na krk Slapne. U toho vykrikoval, Ze ji zabije,
a Vv opilosti hodné vravoral. \V tu chvili ji doslo, zZe by ji vdzné mohl zabit a Ze k tomu miiZe
dojit i nehodou.” Partner také nékolikrat vyhrozoval ublizenim ditéti.

V piipad¢ K1 se jednalo o neustalé vyhrozovani zabitim, az jednoho dne incident
vyustil v pokus o zabiti. Podrobnosti klientka nechtéla sdélit, ale svétila se, Ze ji tento €in

presvédcil k tomu, aby situaci fesila.

ad. 4. Obeti vykazuji znaky PTSP a syndromu tyrané zeny
e chovaji se dezorientované
¢ maji nizké sebevédomi
e projevuji se znaky deprese
e maji psychosomatické komplikace
e zazivaji flashbacky
e citi se provinile

e té€Zko nckomu diveétuji

Dle slov pracovnic IC k nim klientky pfichazely vzdy velmi zmatené, plné chaosu,
strachu a uzkosti. Respondentky téZ podotykaly, ze se u vSech klientek silné projevovaly
znaky syndromu tyrané Zeny a ve vysoké mife i posttraumatického syndromu, jeZ se
objevovaly hlavné u déti klientek. Konkrétné byly u obéti DN uvadény problémy se
spankem, no¢ni mury, opakované prozivani traumat pies den i v noci (tzv. flashbacky),
neustaly strach o zivot a naprosté vycerpani. U vétSiny klientek sahalo vycCerpani do takové
miry, Zze dochézelo k omdlévani, vyraznému vahovému ubytku, zvySenému vypadéavani
vlast apod. R2 vysvétluje, Ze se klientky nevyznaji samy v sob&. Maji pocit, ze neexistuji
moznosti feSeni. Nestihaji si uvédomovat, co se déje a jak je pro n¢ jednani nasilné¢ osoby
nebezpecné. Jak jsou stale v ndsilném kolotoci, zazivaji neustalou paniku.
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R1 o stavu K1 fika: ,,Byla zezacdthu hodné zmatend. Viastné byla ve stavu
neustalého chaosu.” R1 déle popisuje, ze je u obéti DN typicky pocit, Ze jim nikdo nevéfi.
A zéaroven maji ony samy potize svétit se, jelikoz jsou zvyklé, ze jim je jejich nazor
vyvracen, ze nemaji pravo byt vyslySeny a Ze za vSechno pachatelovo jednani nesou vinu
ony. Dochdzi tak i k situacim, kdy se klientky pracovnicim stale omlouvaji.

R2 dale vysvétluje: ,,...pak policie ani nevi vSechno, co potrebuje, protoze je obét
zvykla bagatelizovat a vse snaset. ... Policie se pta na fakta a casova osa vnimani obéti je
hodné zkreslena, protoze ty incidenty jsou tak casté a dost se opakuji, takze si pak ani
nedokdaze uvedomit, jestli se udaly pred tydnem nebo pred mésicem. A potom v ocich

«

policie piisobi neduveryhodnée. *

ad. 5. Kladné hodnoceni vlivu vykdzani na obnovu psychické stability klientek
e ma Cas si v§e promyslet
e vstficné jednani PCR v ni budi divéru
e ma Cas si odpocCinout
e mda moznost o sobé rozhodovat sama
e prozije dny bez nasili
e popisuje pozitivni pocity

e uskute¢néni vykazani mobilizuje socidlni okoli klientek podpofit je

Respondentky se do jedné shoduji na velmi pozitivnim vlivu uplatnéni vykazani na
nasledny psychicky vyvoj obéti. R1 oznacuje chovani K1 za zcela unikatni a klientka se ji
jevi jako velmi statecnd. Tvrdi, Ze vykazani nasilné osoby ji pomohlo postavit se na vlastni
nohy. Je na ni znat vice sebediivéry. A vysvétluje: “Dokdzala si rychle uvédomit sama sebe
a uvédomit si, co od Zivota chce a potiebuje. “

R2 dodava, Ze po vykazani je u vSech klientek znatelny veliky rozdil. DileZitou roli
pfisuzuje skutecnosti, Ze vykazanim nasilné osoby na 10 dni je tak vytvofen prostor, aby se
obét’ DN mohla na chvili zastavit, srovnat si myslenky a uvédomit si svou situaci. Velikym
pfinosem je pak pocit tlevy, jenZ obét obvykle vramci cyklu DN dlouho nezazila.
Zaroven dojde k poukazani na existenci problému, coz vede k mobilizaci okoli obéti DN.
Ta po dlouhé dobé pociti oporu a podporu, coz vede k znacné pozitivni motivaci.
Vyraznym momentem je pro klientky i novy pocit, Ze jim nékdo véfi.

Dle slov R3 si K3 takové zmény ani neuvédomovala, ale bylo znatelné, ze je

N 24
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silu a motivaci v§e zvladnout. V piipadé K4 pak doslo k rodinnému semknuti, bratr si diky
vykazani uvédomil dopady svych ¢ind, a tak se stav s bratrem téz lepsi, coz prinasi klientce
pocit ulevy a radosti.

Jak je zminéno vyse, pracovnice IC sdé€lily, ze po uplatnéni institutu vykazani
obvykle dochazi k mobilizaci nejblizsiho okoli klientek. Klientky tak zazivaji podporu, jez

je velmi cennym pfinosem k upevnéni jejich motivace situaci fesit.

ad. 6. Kladné hodnoceni Vlivu spoluprace s 1C na obnové samostatnosti klientek

ziska ptehled v moznostech dalsiho feseni
e vyuziva sluzby krizové intervence

e vyuziva sluzby psychologické poradenstvi
e IC jako druhé rodina

e vyrazna psychicka podpora a opora

e diky poradenstvi si nasla praci

¢ ma nové socialni kontakty

e ma znovu pocit podpory

e dobrovoln¢ udrzuji kontakt s IC

e uz mysli na bezpecnost

R1 popisuje situaci K1, kdy se ze zmatené a Uzkostné klientky postupné stala
sobéstacnou a prosperujici Zenou. K1 vyuzivala sluzby IC, prvotné krizovou intervenci
a poté psychologickd poradenstvi a lze hovofit o vyrazném pokroku v jejim psychickém
stavu. R1 dopliwuje: ,,Na zdkladé vykazani jsme ji kontaktovali a vysveétlili jsme ji moznost
predbézného opatieni, na zdkladé cehoz ona 3 dny po vykdzani prisla a méla zdjem na
osobnich schiizkach. Sepsali jsme Zadost o predbézné opatieni prodlouzeni vykdzani, tomu
bylo vyhovéno ve lhuté 30 dni a klientka tak méla moznost si rozmyslet a zajistit, co bude
dal ““ Klientka si za podpory pracovnic IC nasla praci a v dané lhaté 30 dni si obstarala
podnijem mimo dosah nasilné osoby, podala Zadost o svéfeni ditéte do vlastni péce
a zadost 0 rozvod.

K2 byla zpocatku velmi motivovana situaci dale fesit. Ackoliv se rozhodla Zadost
0 prodlouzeni vykazani nepodavat, s pracovnici IC sestavily bezpe€nostni plan utéku
a s nasilnou osobou po ndvratu z vykazani setrvala. R2 konstatuje, ze diilezitou zménu

v ptistupu K2 je to, Ze motivaci neztratila a nyni vyraznéji mysli na bezpecnost.
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K3 za podpory R3 vyuzila moznosti prodlouZeni opatieni a zadost podala. T¢é bylo
vyhovéno ve lhuté 30 dni a klientka pak pravidelné do IC dochazela na sezeni. R3 jejich
spolupréci popisuje: ,,Ddvala zpétnou vazbu na nasi spolecnou prdci, Ze jsme pro ni
vyznamni, Ze jsme ji objasnili mozZnosti a vyjadrovala silna slova, coz se nestava tak casto,

Ze jsme pro ni druhd rodina, a Ze s nama chce sdilet informace. “

ad. 7. Sekunddrni viktimizace a kontakt s ndsilnou osobou po vykdazani jakozto
negativné puisobici vlivy na klientku

e sSoudni jednani o svéteni ditéte do pée umociuje strach

e svédectvi v soudnim jednéani vytvaii flashbacky

e opétovny kontakt s ndsilnou osobou plisobi regresivné

e direktivni jednani klientku traumatizuje

e ruznorodé zachazeni ze strany PCR degraduje motivaci k feSeni

R1 popisuje negativni nasledky vzniklé sekundarni viktimizaci. Cituji vyjadieni R1:
I presto, jak byla schopna vzit sviij Zivot do viastnich rukou rychle, vykazovala zavazné
znaky PTSP. Hlavné tedy v dobé soudniho Fizeni, kdy byla nutna jeji svédectvi a musela
znovu prozivat okamziky nasilnych napadeni. Hlavné tedy posledniho napadeni, kdy méla
strach o holy zZivot. Tento incident se ji vracel ve snech, méla nocni mury a nedokdzala se
zbavit pociti uzkosti a velikého strachu ani pres den.... Dokonce jsme i uvazovaly, zda by
bylo prihodné prejit i do psychiatrické péce, protoze jeji stav byl pro ni v té dobé velice
neunosny. “

Zasadni roli v psychickém vyvoji klientek respondentky pfipisuji i tomu, jakym
zpiisobem s klientkami jednala Policie CR. V tomto aspektu se klientky intervenéniho
centra setkavaji s velmi odliSnym zptisobem zachazeni. U klientek €. 1 a ¢. 2 respondentky
poukazuji na vyjimecné pozitivni ptistup policistli. Nicméné jsou obeznameny i s ptipady,
kdy dochézi k uplatnéni vysoké miry subjektivity béhem posuzovani znakli DN. A tak maji
klientky &etnou zkusenost s odmitnutim ze strany PCR, coz vede k degradaci snah situaci
opakovan¢ feSit. K3 ma Spatné zkuSenosti i s organizaci ADRA. R3 popisuje: ,,Méla
Spatnou zkusenost s ADROU, kde ji direktivné sdélovali, co je potieba udélat. My ji Fikame
sice informace stejné, ale pristupujeme K ni jinak. Direktivnost ji pripominala viastné dalsi
natlak, jako tomu bylo i v dobé ndatlaku od partnera.”

R3 také popisuje stav K3, jez soudné s pachatelem jednala ohledné¢ svéteni ditéte do

vlastni péce: ,,Dnes jsem s ni mluvila, Ze dostala od soudu informaci, Ze k soudu dojde
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V lednu, coz je dobie — hybe se to. Ale ona byla vydeésend, protoze bylo v dopise napsano,
Ze opatrovnikem se stane magistrat mesta a méla strach, ze ji deti seberou. Musela jsem ji
vysvetlit, ze to miize nastat za okolnosti, ktery u ni ale nejsou. Tak se nakonec uklidnila.*
R2 objasiiuje okolnosti vykdzani u K2 nasledovné: ,,K vykdzdni doslo, ale
vySetrovani bylo pretransformovano na uroven vysetfovani trestné cinnosti vyhroZovani.
K tomu je na rozdil od vykazani potreba souhlas klientky. TakzZe jakmile pak doslo
K vyslychani sousedit a dalsimu vysSetrovani, klientka se situace zalekla a své rozhodnuti
partnera stihat vzala zpatky. Do té doby byla hodnée aktivni.* R2 dale vysvétluje postupy
PCR, kdy se miize stat, ze ndktery z &inti pachatele zatne byt vySetfovan jako trestny &in,
tzn. pozbude legislativniho rdmce domaciho nasili, kde klientka nemusi se stithanim
souhlasit. Dodava: ,,Tady slo o ohrozeni zZivota a celé jednani pak nabralo rychly spad.

Takze kvuli nutnosti jejiho souhlasu ona vSechno ze strachu vzala zpatky.*

ad. 8. Hodnoceni pozitivnich zmen u Klientek z pohledu pracovnic IC
e popisuyji uvolnénost a radost ze Zivota
e maji motivaci do budoucnosti
e psychicky se stabilizuji
e maji zdjem o nové informace a moznosti dal§iho feseni

e vyssi sebevédomi posiluje odvahu Kk zivotnim zménam

Respondentky popisuji, ze mezi hlavni atributy pozitivnich zmén patii predevSim
oprosténi se klientek od vlivu nasilné osoby. Klientky jim popisuji, ze citi ulevu a znovu
maji radost ze Zivota. Vzhledem k tomu, ze klientky pocit'uji opét podporu okoli, at’ ze
strany pracovnic IC nebo rodiny, vykazuji i znamky posileni sebelcty a pisobi
uvolnénéjsim dojmem. Respondentky dale poukazuji na velmi pozitivni posun v oblasti
zajmu klientek o dalSi spolupraci. Neékteré totiz nadale dobrovoln€ udrzuji kontakt
s pracovnicemi IC, dochéazeji na poradenskd sezeni a jednaji s pracovnicemi i ohledné
otazek tykajicich se zaméstnani, bydleni a v pfipad€, Ze u nich probihd i soudni fizeni,
hojné€ vyuzivaji sluzeb pravniho poradenstvi. R1 vypovédéla, ze si K1 nasla praci a je nyni

finan¢n€ sobéstacna.

ad. 9. Negativni diisledky DN pretrvavajici po vykazani
e cmocni ambivalence

e pretrvavajici negativni vnimani sebe sama

tendence navracet se do nasilného cyklu
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Respondentky vysvétluji, ze ne vSem klientkdm se podafi vzchopit a novou situaci
pfijmout pozitivné. Nékteré klientky totiz setrvavaly v nasilném vztahu tak dlouho, Ze si jiz
nedokazou zivot bez nasilnika pfedstavit a projevuji se u nich pfetrvavajici ambivalentni
postoje. Cituji R1: ,,Z praxe se mi spis potvrzuje, Ze Zeny — coby ohrozené osoby — maji
dost cCasto problém si své emoce viibec uvédomit (natoz pojmenovat a byt s nimi
v kontaktu).*

R1 déle vysvétluje, ze pocit osamélosti mnohdy vychazi z toho, Ze jsou klientky
zvyklé se ostatnim pfizpisobovat. Jsou zvyklé myslet na potteby druhych, vychazet vSem
vstiic a pak nevédi, co si pocit samy se sebou. R1 v souvislosti s pfedeslym popisuje
i potencialitu daliiho nebezpeéi: ,,Casto maji hriizu ze samoty, kterd by nastala, kdyby
nasilnou osobu opustily (to jsou casto ovSem nevédomé veci), i to je drzi dlouho ve vztahu.
Také to vysveétluje i fenomén, Ze po rozchodu s nasilnou osobou skonci opét brzy v novém
partnerském vztahu (a tam se projevi opét stejné tendence — byt submisivni, nechat se

ovladnout...), zkrdtka takovy cyklus dokola.*
Vyhodnoceni

Z vypovédi pracovnic intervencniho centra vyslo najevo, Ze v ptipadech domaciho
nasili Ize i pfes zna¢né individualni rozdily shledat n¢kolik spole¢nych znakl. Mezi tyto
znaky lze zatadit podobné pocity obéti domaciho nésili v prvni fazi kontaktu s IC, jez jsou
popisovany vzdy jako chaotické a plné zmatku. Klientky jsou nejisté, bez vize
budoucnosti, svazovany uzkostmi a strachem vysoké intenzity.

Dal8im shodnym znakem je vyhrozovani nasilné osoby, jez se v krajnich situacich
sméiuje obvykle na dit¢ obéti. Nasilnd osoba pak s obéti domaciho nésili jedna
podmineénym zpaisobem. Od obéti je vyzadovan skutek, jehoZ nesplnéni ji vystavuje
sankci od nasilné osoby. Tato sankce je obvykle prezentovana jako odebrani ditéte z péce
obéti nebo v nekterych pripadech dokonce vyhrozovanim zabitim ditéte nebo ohrozené
osoby.

Respondentky se shodly na kladném hodnoceni vlivu vykazani na procesu obnovy
psychické stability klientek. Samotné skutecnost, Ze je diky vykdzani alesponl pozastaven
cyklus domaciho nasili, ptinasi klientkdm vyraznou ulevu a moznost zaméfit se na sebe
a uvédomit si moznosti feseni situace a schopnosti celit ji.

Zaroven je vSak dle vysledki Setfeni zifejmé, ze nékteré aspekty uplatnéni institutu

vykazani jsou v realném uziti sporné. Zaméiime-li se na samotny zlomovy akt, jimz je
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rozhodnuti policisty o uskute¢néni nebo neuskute¢néni vykazani, nelze v takovém ptipadé
urcit objektivné vychozi stanoviska pro jeho uplatnéni.

Rozhodnuti o vykazani mé probihat na zaklad¢ ptesné urenych kroki, jez jsou
zévazn¢ popsany v Metodické prirucce ¢. 1/2010 reditele Feditelstvi sluzby poradkové
policie Policejniho prezidia Ceské republiky k realizaci zavazného pokynu policejniho
prezidenta ¢. 166/2009 o provadéni vykazani. V této piirucce jsou piesn¢ definovany
znaky domaciho nasili a dal§i podminky, jejichz naplnéni zavazuje policistu k rozhodnuti
0 vykazani nasilné osoby. Z vyzkumného Setfeni je vSak patrné, ze klientkami IC jsou
ob¢ti domaciho nasili, v jejichz piipadé tyto znaky naplnény jsou, a i piesto policista
vykazani neuplatnil. Tato skute¢nost poukazuje na slozitost posuzovani domaciho nasili
ajejiho trestnépravniho zakotveni. Z vypovédi respondentek vyplynulo, ze né&které
vysledky policejniho rozhodnuti vedou Klientky k silné demotivaci opakovat potiebné
kroky k ukonceni cyklu domaciho nasili. Klientky pak propadaji tézkym frustracim,
prohlubuje se u nich nediivéra v sebe a své okoli a zaroven dochazi ke zhorSeni nasilného
jednani ze strany pachatele, jenZ se dozvida o aktivité ohrozené osoby a jeji snaze zakonné

se branit.
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Z.aveér

Dle vysledkti vyzkumného Setfeni je patrné, ze feSeni domaciho nasili je v soucasné
dobé stale aktualnim problémem. Jak ptfedklada teoretické vychodisko, je tomu 7 let, co

byl v Ceské republice tento fenomén poprvé zakotven v legislativnim ramei.

Vyzkumné $etteni odhalilo mnoho vnéjsich faktord, jez ovliviiuji i¢innost uplatnéni
institutu vykazani. 1 pfesto, ze vyzkumna data prokazuji vysokou efektivitu vykazani
v zastaveni domaciho nasili, nelze opomijet pfitomnost soub&znych psychosocidlnich
komplikaci, jez maji trvalejsi charakter a vykazanim nemusi dojit k jejich ukondeni. Re¢ je
zejména o patologickych nasledcich domaciho nasili, které kromé ptimych obéti domaciho
nasili maji dopad téZ na nepiimé obé&ti — déti.

Vyzkumné Setteni prokazalo, ze ohrozené osoby dbaji primarné na bezpecnost déti
ptitomnych v rodinném systému. Ve vypovédich pracovnic intervenéniho centra dochazelo
Casto k reflektovani jejich zkuSenosti ve spolupraci s Klientkami. Ztéchto zkuSenosti
vyplyva, ze motivace klientky k ukonceni domaciho nasili nejsou ve vsech piipadech
natolik silné, aby se klientky posléze znovu nezalekly a nezménily nézor ohledné
rozhodnuti pozadat o vykazani pachatele ze spolecné domdacnosti. Klientky to casto
oduvodnovaly tim, Ze si uvédomuji nutnost v prvni fadé¢ udrzet rodinu pohromadé
a ochranit dité pfed zkuSenostmi souvisejicimi s pfipadnym rozpadem rodiny.

Z vyzkumného Setfeni dale vyplyvaji odliSnosti V policejnim vyhodnocovani
naplnéni znak domdciho nasili. Domnivam se, Ze tato skute¢nost poukazuje na potiebu
daldiho vyvoje téchto postupti. Cinnost policie tykajici se domaciho nasili se jevi jako
velmi nelehké poslani a rozpoznani znakii domaciho nasili se jevi v praxi, i pies jasné
formulované zakonitosti, jako obtizn¢ splnitelné. Dle mého nadzoru by této situaci
napomohlo, kdyby doslo k vymezeni vétsiho poctu policejnich jednotek, jez by se
specializovaly pfedev§im na problematiku doméciho nasili, jak je tomu naptiklad
u Skupiny domaéci nasili v Brné (viz kapitola 4).

Ve sméru k Policii CR povazuji zaroveii za nutné vyzdvihnout jejich aktivitu pii
potirani prokazanych piipadi doméciho nasili. Jak totiZ vySlo najevo z vypovédi pracovnic
intervenéniho centra, setkaly se mnohdy s vysokou angaZovanosti Policie CR, kdy
Vv piipad¢ trestnépravniho kontextu feSenych incidentl nevahala a okamzité ptikrocila

K trestnimu stihani pachatele a vySetfovani trestného ¢inu.
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Vyzkumna ¢ast byla zaméfena na ziskani dat, jez zodpovi zvolené vyzkumné otazky.
Domnivam se, Ze i pres konecny nizky pocet vyzkumného vzorku dotaznikového Setfeni se
podaftilo dosahnout vcelku aplikovatelnych vysledkt. Podatilo se popsat subjektivni pocity
ob¢ti domaciho nasili a zaroven byly vyhodnoceny i patrné zmény v jejich prozivani.
Zaroven doslo k porovnani psychického stavu obéti pred, béhem a po uplatnéni institutu
vykazani.

Vyzkumné Setfeni bylo zpocatku doprovdzeno obavami ohledné reliability
ziskavanych informaci tykajicich se subjektivniho pohledu klientek, jez byly uréeny jako
hlavni cilova skupina vyzkumné prace. Nicméné vysokd mira empatic pracovnic
interven¢niho centra a jejich profesionalni pfistup, dle mého nazoru, piispély i tak
k validnim vysledkim Setfeni.

Na zékladé rozsahlého teoretického zékladu bakalaiské prace, jenz obsahuje vSechny
podstatné elementy diskutovaného tématu, se domnivam, ze ma orientace v problematice
dosahla dostacujici trovné K naplnéni vytyCenych cili. Data potfeba k analyze situace
doméciho nésili jsou ziskdna obéma vyzkumnymi metodami. Ve vyzkumném Setfeni
nejsou probirany vSechny dosazené vysledky dopodrobna, jelikoz to povazuji za bezucelné
vzhledem K vytyéenym hypotézam. Nicméné piispély ke vSeobecnému piehledu
v problematice.

Déle povazuji za dilezit¢ poukazat na limity provedeného Setifeni. Ve shaze
obsdhnout dotaznikovym Setfenim 1 kvalitativni udaje tykajici se subjektivnich pocit
klientek mam dojem, Ze volba formulaci polozek a zaroven zaclenéni velkého mnoZstvi
polozek nebyly zcela vhodné vzhledem k zaméru vyzkumného Setieni. Jak lze vidét
Vv analyze ziskanych dat dotaznikového Setfeni, doSlo k vyhodnoceni jen nékolika polozek.
Ostatni polozky poslouzily k ziskani udaji, jez by bylo mozné ziskat metodou interview.

Prace by mohla byt zajimava pro pracovniky interven¢nich center a dal$i osoby
profesné se dotykajici této problematiky. Mohla by prispét k otevieni nového pohledu na
obéti domaciho nasili, tedy zaméfeni na proZivani obéti po uplatnéni institutu vykazani
a jejich celkovou situaci, v niz se obéti po uplatnéni institutu vykazani nachazi. Toto
hledisko neni mnoho projednavano, ackoliv se domnivam, Ze se jedna o dulezity vyvojovy
aspekt této problematiky. Bylo by pak mozné stanovit i teoretickd vychodiska, na jejichz
zakladé by bylo mozné uréit vlastnosti spoluprace s témito obétmi po zkuSenosti
s vykazanim (s dirazem na zmény v jejich prozivani a v Zivoté celkove). Zaroven by se tak
dal rozvijet i preventivni program zaméfeny na eliminaci psychickych standardu, jez vedou
obéti domaciho nasili k souziti S novym partnerem obdobnych vlastnosti (tato inklinace
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probiha na podvédomé urovni, jak je znamo, a tyto osoby se pak mohou ocitnout v cyklu
domaciho nasili opétovné). Téma je mozné rozvijet i se zaméfenim na potirani sekundarni
viktimizace obéti domaciho nasili apod. (Tato situace je vSak jiz zasazena v Akénim planu
15-18.)

S prihlédnutim ke vSem okolnostem vyzkumného Setieni a se zietelem na mnozstvi
a kvalitu ziskanych idaji povazuji cile bakalaiské prace za splnéné, nicméné zpracovani

dotazniku mohlo byt pojato vhodné&ji.
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Priloha A: Dotaznikové polozky

1. Kolik Vam je let? ........................

2. Mate déti? Pokud ano, jakého jsou véku?

a) Nemam.

b) Ano, mam. (Pocet d&ji, jejich v&k?): ................
3. Bylo dité svédkem ttoki nasilné osoby?

a) Ano. Bylo zaroven 1 obéti ttoku.

b) Ano. Bylo svédkem ttoku na mou osobu.

¢) Ne. Dité nebylo pfitomno.

4. Zijete nebo jste Zila s nasilnou osobou v jedné domacnosti?
a) Ano, zila. (JiZ neziji.)

b) Ano. Stale s nim Ziji.

5. Jak dlouho jste s nasilnou osobou Zila/Zijete?
(Vyberte jedno z nabizenych ¢asovych rozmezi.)
a) méné nez 1 rok

b) 1 rok — 3 roky (véetng)

c) 3roky — 5 let (véetng)

d) 5 let — 8 let (véetne)

e) 8 let — 12 let (véetné)

f) vice nez 12 let

6. Jak dlouho domaci nasili trvalo/trva?
(Vyberte jedno z nabizenych ¢asovych rozmezi.)
a) méné nez 6 mésicu

b) 6 mésict — 1 rok (véetn¢)

c) 1 rok — 3 roky (v¢etn¢)

d) 3 roky — 5 let (v¢etn¢)

e) 5 let — 8 let (v¢etn¢)

f) vice nez 8 let



7. Méla jste v nékom oporu/psychickou podporu v dobé, kdy domaci nasili
probihalo? Koho? (Sta¢i uvést napf. pribuzny, kamarad/ka, ...) Pokud se nejedna
o konkrétni osobu, méla jste néjakou cinnost, diky které jste dokazala od téchto
udalosti odpoutat svou pozornost? Jakou?

8. Co Vias primélo (napriklad jaka udalost/slova/inspirace ... ) branit
se utokim nasilné osoby institucionalné? (Vysvétleni: branit se institucionilné —

kontaktovat Policii CR, interven¢ni centrum, nebo jiné zarizeni/instituci/organizaci

9. Kam jste se obratila poprvé pro pomoc? Pokud se jednalo o instituci,
jak jste se o jeji ¢cinnosti dovédéla?

a) K blizké osobg.

10. Vite o mozZnosti vykazani nasilnika? Pokud ano, od koho nebo odkud jste
se 0 této moznosti dovédéla? (Dopliite.)

a) Ne, nevim o této moznosti.

b) Ano, vim o této moznosti:

11. Mate pocit, Ze mate dostatecny pristup k informacim o domacim nasili
a moznosti vykazani? Uvitala byste vétSi aktivitu v FeSeni domiaciho nasili?
Jaké mate stanovisko k této problematice? (Vypliite dle vlastniho uvazeni.)



12. DoSlo ve Vasem pripadé k vykazani nasilné osoby?

a) Ne, nedoslo k vykazani.

b) Ano, nasilna osoba BYLA vykazana.

¢) Ano, nasilna osoba JE vykazana.

d) Moznost vykazani je momentalné projednavana.

13. Popiste okolnosti, za jakych ve Vasem pripadé doslo nebo naopak nedoslo
k vykazani. (Vyplite dle vlastniho uvazeni.)

14. Jakym zpasobem momentalné feSite svou situaci (domaci nasili)?
(Dopliite dle vlastniho uvazeni.)

15. (Pokud ve Vasem ptipad¢€ k vykdzani nedoslo, otdzku preskocte.)

Doslo ve VaSem pripadé Kk prodlouZeni vykazani na zakladé Zzadosti
o piredbézné opatieni? Na jak dlouhou dobu bylo vykazani ve vysledku stanoveno?

(Vyberte jedno z nabizenych ¢asovych rozmezi.)

a) Doslo pouze k vykazani. — Zakladni lhita 10 dni.

b) 11 dni — 1 mésic (vCetn¢)

¢) 1 mésic — 3 mésice (vCetng)

d) 3 mésice — 6 mésicii (vyjma)

e) Maximalni lhiita 6 mésict.

16. (Pokud ve VaSem ptipadé k vykazani nedoslo, otazku preskocte.)

Uved’te rok, ve kterém probéhlo vykazani ve Vasem pripadé.

17. (Pokud ve VaSem ptipadé k vykazani nedoslo, otazku preskocte.)

Dochazela jste béhem vykazani na poradenska ¢i terapeuticka sezeni do néjaké
instituce? Pokud ano, do jaké instituce?

a) Ano, dochazela. Jiz nedochazim.



18. (Pokud ve VaSem ptipad¢ k vykazani nedoslo, otazku pteskocte.)

Dochazela nasilna osoba béhem vykaziani na poradenska ¢i terapeuticka
sezeni?

a) Ano, dochazel. jiz nedochazi.

b) Ano, dochazel a stale dochazi.

¢) Ne, nedochazel.

d) Nejsem si védoma této skutecnosti.

19. (Pokud ve VaSem ptipad¢ k vykazani nedoslo, otazku preskocte.)

Maite pocit, Ze doSlo ve VaSem zivoté po uplatnéni vykazani k néjakym
zménam? K jakym?

20. (Pokud ve Vasem piipad¢ k vykazéani nedoslo, otazku pireskocte.)

Jak jste se citila béhem vykazani nasilné osoby? Vnimala jste/vnimate néjaké
vyhody ¢i naopak nevyhody tohoto opatieni? Jaké? (Vyplite dle vlastniho uvazeni.
V této polozce je mozné vybrat vice odpovedi.)

a) Mé pocity béhem vykazani:

21. (Pokud ve Vasem ptipadé k vykazani nedoslo nebo pokud vykazani stale trva,
otazku preskocte.)

Jak byste zhodnotila chovani nasilné osoby po wukonceni vykazani?
VSimla jste si néjakych zmén v jeho chovani? O jaké zmény se jedna?

nasilim?
a) Nepfemyslela jsem nad tim.
b) Ano, doporucila.

¢) Ne, nedoporucila.



23. Jak probihal Vas dalSi vztah s nasilnou osobou po uplatnéni vykazani?
(Napriklad, zda jste v kontaktu, ne/stykate se, ne/komunikujete spolu, ... )

24. Znate nékoho, kdo ma s vykazanim své osobni zkuSenosti? Jak probihala
situace v jeho pripadé? (Doplnte dle vlastniho uvazeni.)

25. Zde je kdispozici prostor pro VaSe poznamky, komentare, dopliujici
informace. (Dopliite dle vlastniho uvazeni.)



