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UvoD

V Sesté tfid¢ nasi zdkladni Skoly se rozdélily tfidy na sportovni a nesportovni. Od té
chvile jsem tak byla kazdodenn¢é konfrontovana s zéky sportovnich tfid, ktefi méli
rozsifenou vyuku télesné vychovy a vidinu uspéchu v jimi vybraném sportu. M¢la jsem tak
moznost v piimém pifenosu sledovat a nyni zpétn¢ porovnavat zaky sportovnich a

nesportovnich tfid. Ma sport a pohyb obecné né€jaky vliv na nasi sebeuctu a sebepojeti?

Pti d€leni jsem zustala v tfid¢é nesportovni, a¢ jsem reprezentovala nasi Skolu v hazené.
Po zbytek dochazky jsem v sob¢ nesla pocit ménécennosti, kterou ve mné vyvoléavali pravé
zaci sportovnich tfid. Jejich sebevédomi se v mych ocich ocitalo na bodu 10/10, avsak je
tomu opravdu tak? Staci rozdéleni tiid, ulevy ucitelti a sportovni kolektiv k dopomoci

navyseni sebevédomi, pozitivnimu sebepojeti a sebeticté?

V odborné literatufe, ale i lifestylovych ¢asopisech se docteme v podstaté vzdy to stejné.
Zdrava strava, hodn¢ pohybu, dostatek tekutin a pozitivni pohled na svét je klicem ke
Stastnému zivotu. Zdravy zivotni styl zvedne vase sebevédomi. Myslete na sebe. Rozhodujte
se podle srdce. Zijte sebevédoms. Nikdo viak uz neporadi, jak konkrétné toho dosdhnout.
Jak doopravdy myslet sebevédomé a jak brat sebe samého takového, jaky je. Opravdu to
vyplyva z tohoto komplexniho stylu zZivota, nebo se v nas sebepojeti utvaii uz od utlého

veéku?

Osobnost se vSak formuje po cely Zivot. V ¢em je tedy prave tento veék prelomovy, a s ¢im
v§im miZe souviset pohyb nebo pouhé zatazeni do ,,pohybové* kategorie v oblasti sebeticty

a sebepojeti?

Muze byt tedy pohybova aktivita pro své endorfinové U€inky a tvarovani téla, moralky
a fair play dtileZitou ¢i snad uplnou odpovédi na otdzku formovani pozitivniho sebepojeti a
prijeti sebe samého? Je dilezité pohybovou aktivitu udrzovat na vysoké urovni, aby se
dostavil tento efekt, nebo je aktivita jako takova uz sama o sob¢ dilezitou soucasti

sebedlivéry?

Toto téma jsem si vybrala proto, Ze je velice zajimavé z obou pohledil, které se nikdy
nebudou upln¢ shodovat. Analyzovat dopady vlivu pohybové aktivity na sebeduvéru je
velmi slozité, uz z divodu obséhlosti tématu a v neposledni fad¢ také z dtivodu individuality

kazdého jednotlivého ptipadu. Pokusila jsem se toto téma zobecnit a pomoci dotaznikli
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prokazat, zda je pohybova aktivita skutecn¢ jednim z hlavnich faktort, ovliviiujicich danou

problematiku.

Hlavnim cilem BP je seznamit se s vlivem sebepojeti a pozitivniho ,,self-concept*
Vv détském a dorostovém véku a prostiednictvim dotazniku analyzovat dopady, které ma na

jedince v tomto véku pohybova aktivita.

Dil¢i cile jsou stanovené tyto:
e Popsat jedince v détském a dorosteneckém véku.
e Vymezeni pojmu sebeucta a ,,self-concept™.
e Charakterizovat pohybovou aktivitu v tomto véku.
e Zkoumat sebepojeti jedincti v détském a dorostovém véku

e Zkoumat vliv pohybové aktivity na sebevédomi a sebepojeti.

Bakalatskou praci tvoii 4 kapitoly a je rozdélena na ¢ést teoretickou a na Cast
empirickou. V teoretické ¢asti je definovana osobnost v détském a dorostovém véku dle
ruznych autort, ktefi se v tomto ¢lenéni mirn€ rozchazi. Soustiedime se také na porovnani
autorti v definovani kazdého obdobi. Nasledujici ¢ast je zaméfena na popis tzv. ,self-
concept. Tato kapitola, mimo jiné, pojedndva také o zebticku priorit a potfeb jedinci,
pohledu na sebe sama, sebelasce a schopnosti respektovat sebe sama. Zavér teoretické ¢asti
prace nalezi pohybové aktivité jako takové, s ohledem na dany vék zkoumaného vzorku
v praktické ¢asti této prace. Diiraz je kladen i na vyznam pohybové aktivity a jeji kazdodenni
nutnost.

Na teoretickou ¢ast kontinualné navazuje ¢ast empirickd, vyzkumna. Jeji néplni je
kvantitativni vyzkum, ktery se prostiednictvim dotaznikii, vyplnénych zaky 8. a 9. tiid ZS,
zam¢efuje na analyzu dopadli pohybové aktivity na oblast sebeucty a pozitivniho ,,self-

concept® v détském a dorostovém veku.

Celou praci nas provazi n€kolik autord, za vSechny mizeme jmenovat predevSim
tyto: Milana Nakone¢ného, Erika a Dagmar Sikmundovy, Marii Vagnerovou a Ellen V.
Piersovou a Davida S. Herzberyho ktefi se této problematice aktivn¢ vénuji, a proto se o né

tato prace vyraznou mérou opira.



1 DETSKY A DOROSTENECKY VEK

Prvni ¢ast oddilu se zamétfuje na charakteristiku détského véku dle Vagnerové a
Ri¢ana a nasledné porovnani obou autorti. Ve druhé a tieti ¢asti této kapitoly jsou popsany
ruzné etapy dospivani, kterymi se zabyvali psychologové Macek a Vagnerova. Nasledn¢ se
kapitola vénuje rozdeleni dorosteneckého véku a v posledni ¢asti 1ze nalézt porovnani mezi

jednotlivymi autory a jejich pohledy na uvedenou problematiku dospivani.

1.1 DETSKY VEK DLE VAGNEROVE

VAGNEROVA pouziva pro toto obdobi piiléhavy pojem 3kolni vék. Ten poté
rozdéluje do tii fazi. Prvni z nich je rany $kolni vék, pokryvajici interval pfiblizn¢ od 6 do
9 let véku. Pro toto obdobi je charakteristicka predev§sim zména socialniho postaveni ditéte,
a to stimuluje jeho dalsi vyvoj. Jde o vyraznou zménu a je dulezité, aby dité bylo na skolni

dochdzku a tim i roli Skoldka pfipraveno.

Druhou etapou je stiedni §kolni vék, jak je oznacovana doba od 9 do 11-12 let, coz
koresponduje s dobou, kdy dité ptechazi na druhy stupen zakladni skoly. V pribéhu této faze
dochazi k riznym zméndm, které nejsou tolik napadné, ovSem uz se zacinaji prolinat do
doby dospivani-adolescence. Tato ¢ast byva také nazyvana jako obdobi relativniho klidu.
Dité¢ se vtomto obdobi vyviji ve vSech oblastech plynule. Pomalu se zacinaji tvorit

ptedpoklady pro nastdvajici proméenu, kterd prozatim probiha ptevazné na psychické urovni.
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Posledni fazi Skolniho véku je star$i $kolni vék, ktery pokryva obdobi dochazky na
2. stupeil zakladni Skoly a trva az do jejiho ukonceni (Vagnerova, 2012). Tim se tato doba

uzce prolina s pubescenci a adolescenci, o niz se do¢teme v nasledujicim textu.

Rozvoj mySleni v obdobi od 6 do 11 let rapidné expanduje. Dité se nauci Cist a tim
ziskava dal§i moZnosti pro rozvoj svého mysleni. Na tomto vyvojovém stupni se také rozviji
deduktivni uvazovani, coz détem otevira nové obzory a napomaha tesit rizné situace i za
predpokladu, Ze nemaji dostatecné informace, které by diive v takovém ptipadé nezbytné

potiebovali (Vagnerova, 2012).



1.2 DETSKY VEK DLE RiCANA

RICAN popisuje dité ve véku od 6 do 11 let jako ,,stiizlivého realistu. Oproti
obdobi jako v celku klidné. Ne, ze by se vubec nic nedé€lo, ale oproti tomu, co pfijde
nasledné, mizeme o této etapé mluvit jako o relativn€ klidné. Co se tyce fyzickych zmén, je
toto obdobi u divek i chlapci pomérné vyrovnané. Asi nejvetsi zménou je vymena chrupu a
s tim pfichazejici zména postaveni Celisti. V tomto obdobi dochazi také ke zméné vzhledu
obliceje, ktery se uz vice ptiblizuje dospélé podobé. Mozek déti neustale roste, ovsem kolem
desatého roku se rist oproti dosavadnimu vyrazné zpomali. Mozek je téméf plné vyvinut,

avSak az zhruba do jednadvaceti let se se bude nadale zdokonalovat.

Organismus déti je fascinujici, jelikoz vydava naprosto neuvéfitelné mnozstvi
energie. D¢ti Spatné hospodati se silami, a proto se snadno a rychle vycerpaji. Zaroven je ale
nutno podotknout, Ze se ve srovnani s dospélymi dokdzi velmi rychle zregenerovat a nabrat
nové sily. V tomto véku jsou déti velmi obratné a mnohé sporty jim proto jdou mnohem lépe
a snadnéji. Tim, ze uz jsou také koordinovanéjsi, nachazeji nové styly zabavy a nové odvéti
her. Zde vsak nachazime rozdil mezi divkami a chlapci, jelikoZz se méni jejich dosavadni

z4jmy a vétSina divek nevidi v bojovych hrach takovou zabavu jako chlapci.

Smyslové vnimani se také jesté stale vyviji. OvSem zaznamenavame zde velky
posun, a to pfedevSim diky Skole, kterd dit¢ u¢i myslet o jednotlivych vécech. Nejveétsi
vyvojovy skok pro dité nastava, kdyz se nauci ¢ist. Otevira se mu totiz svét knih, které v sobé

nesou spoustu informaci, po kterych déti lacni.

V této etap€ vznikaji tzv. izosexudlni (stejnopohlavni) skupinky. Chlapci a divky se
navzajem mezi sebou pfili§ nesnesou, a davaji tak prednost spiSe stejnému pohlavi, zvIast
kvtli jiz zminéné odliSnosti zajmi. Je to také obdobi, kdy maji déti potfebu byt vice mezi

svymi kamarady, a proto se moc nezdrzuji doma.



1.3 POROVNANI DETSKEHO VEKU DLE VYBRANYCH AUTORU

Tito dva autofi se v popisovani tohoto obdobi shoduji v mnoha vécech a v jejich praci
nenalezneme Z4adné vyrazngj§i rozdily, krom pouZivaného pojmoslovi. Zatimco Ri¢an
hovoii o celkovém obdobi od 6 do 11 let, Vagnerova toto obdobi jesté rozdéluje z pohledu

umisténi ditéte ve Skolni dochazce.

1.4 ROZDELENI OBDOBI ADOLESCENCE DLE MACKA

Adolescenci predchazi pubescence (dospivani), a tu mizeme ohraniit casovym
rozmezim 11 az 15 let. Adolescenci pak datujeme od 15 do 20 let. Pro pocatek maji nejvetsi
vahu biologicka hlediska, a to pfedevS§im dosaZeni plné reprodukcni zralosti, v jejimz
pribéhu se nejcastéji ukoncuje télesny rast. Pro ukonceni adolescence maji nejvétsi vahu
kritéria psychologicka, pfipadné sociologicka ¢i pedagogickéd. Konec se obvykle vyznacuje
dosazenim osobni autonomie, vstupem do role dospélého a ukonc¢enim vzdélani a tim také
ziskani profesni kvalifikace. Proto miizeme oznacovat adolescenci jako etapu, kterd pokryva

celé obdobi mezi détstvim a dospélosti (Macek, 2003).

Zamétime-li se na adolescenci podrobngji, mohli bychom fici, Ze je obdobim mladi 1
dospivani zaroven. Je vnitin¢ diferencovand a soucasné se 1isi od ostatnich Zivotnich etap.
Adolescenci rozd&lujeme do tif fazi. Casna adolescence probiha v ¢asovém rozmezi zhruba
od 10 az do 13 let. Faze stiedni adolescence pokryva interval ptiblizn¢€ od 14 az do 16 let.
A do pozdni adolescence spada obdobi od 17 do 20 let, ovS§em muize trvat i mnohem déle.
Kazda tato etapa se od sebe Vv mnohém lisi a je charakteristicka. Pfi srovnani dvanactiletého
a devatenactiletého adolescenta je patrné, jak velké rozdily v pribéhu tohoto obdobi
nastavaji. Nejvice vyrazné jsou ontogenetické zmény, které v adolescenci probihaji, a to
zejména pohlavni dozravani, ale také celkovy fyzicky a dusevni rtist. V neposledni fad¢é sem
fadime socialni uceni. Zejména se zde jedna o sebereflexi a seberegulaci, protoze prave tyto
schopnosti jsou pro adolescenty velmi dilezité a stavaji se vyznamnou hodnotou jejich

zivota jako celku (Macek, 2003).
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1.5 ROZDELENI OBDOBI ADOLESCENCE DLE VAGNEROVE
VAGNEROVA rozdéluje adolescenci pouze na dvé faze:

Prvni fazi je rana adolescence, téZ oznadovéana jako pubescence. Casové je ohraniend
piiblizné 11. az 15. rokem, s uréitou variabilitou dle individualnich potieb. Nejvyraznéjsi
zménou je télesné dospivani, které je spojené s pubertou, tj. pohlavni dozravani. V této
souvislosti se méni zevnéjsek dospivajiciho a tim dochédzi ke zméné chovani okoli i ke
zméndm ve vlastnim sebepojeti. Tento proces ma také své psychosocialni disledky. Dochazi
ke zméné zpusobu mysleni, a to hlavné ve schopnostech uvazovat abstraktné. Dalsi zménou
je emocni prozivani, které stimuluji hormonalni promény. V tomto obdobi dochézi
k osamostatiiovani z vazanosti na rodice. Proto jsou velmi dilezita pratelstvi, prvni lasky i
pocatky experimentovani s partnerskymi vztahy. Asi nejdulezitéjSim meznikem v tomto
obdobi se stavd ukonceni povinné Skolni dochazky a tim dalsi diferenciace budouciho
profesniho zaméteni. Dospivajici potiebuje ziskat urcitou pozici ve svété, kterd je pro néj
jako pro lidskou bytost piijatelna. Tato oblast zahrnuje mimo jiné i vykon a socidlni
akceptaci. Mezi dulezité ukoly v tomto procesu dospivani patfi potvrzeni urcité jistoty,
kterou jedinec béhem dospivani ztraci, a tu ziskava dosazenim nové pozice, ktera je pro néj

pfijatelnd (Vagnerova, 2012).

Pozdni adolescence trva piiblizné od 15 do 20 let, ovSem zde je na misté urcitd
variabilita s ohledem na individualni psychické a socidlni aspekty. Tato faze je predevsim
dobou komplexni psychosocialni promény, protoZze se méni osobnost dospivajiciho i jeho
spoleCenské postaveni. V této fazi je povaZovan za dilezity meznik ukonceni profesni
ptipravy, ktery zahrnuje dalsi zménu, a to nastup do zaméstnani ¢i pokra¢ovani ve studiu.
Pro toto obdobi je v naSich sociokulturnich podminkach urcitym aspektem dospélosti
ekonomické nezavislost. Ta se projevuje pfiznanim vétSich prav a tim potvrzenim urcité
socialni identity. V tomto obdobi ziskavaji dospivajici mnoho roli, které jim byly doposud
nezndmé. Ustaluji se vztahy s rodici ale také s vrstevniky, a to pfedevs$im co se tyce vztahil
partnerskych. V 18 letech se adolescent stdva pravné dospélym jedincem, coZ s sebou nese
fadu odpovédnosti. Neni to jen o tom, ze uz za sebe rozhoduje sam a nepotiebuje souhlas

rodicl, ale stava se tim také plné zodpoveédny za své ¢iny (Vagnerova, 2012).
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Dorostenec ¢i dospivajici se volné zaménuji s ozna¢enim adolescent. Toto oznaceni bylo
poprvé pouzito jiz v 15. stoleti. Je to slovo odvozené z latinského ,,adolescere (dortstat,
dospivat, mohutnét) a uziva se také jako oznaceni urcitého obdobi v zivoté ¢loveéka (Muuss,
1996).

1.6  POROVNANI ROZDELENiI ADOLESCENTNIHO VEKU DLE
VYBRANYCH AUTORU

Autofi se v popisovani adolescence témét shoduji, rozdily nachazime pouze ve Clenéni
tohoto obdobi. V kontextu nepfeberného mnozstvi zmén, ke kterym dochazi v obdobi

dospivani, se jevi Mackova diferenciace adolescence do tfi skupin jakozto rozdéleni

.....
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2 SEBEUCTA A ,,SELF-CONCEPT*

Tato kapitola zahrnuje podrobny popis, co znamena sebetcta a jak je mozné posilovat
jeji spravné rozvinuti. Kazda osoba by se méla zaméfit na tuto sféru své osobnosti, jelikoz
je diilezitou soucasti kazdého jedince. V dnesni spolecnosti se ¢im dal vic klade diraz na
seberealizaci, a to jak v kariérni sféfe, tak v osobnim Zivoté. Pojmem, ktery je uzce spjaty se
sebetictou, je sebepojeti. Tento vyraz oznacuje predevsim schopnost védomé sebereflexe.

V nize uvedenych podkapitolach jsou oba pojmy blize specifikovany.

2.1 ,,SELF-CONCEPT*

Pojem ,,self-concept® neboli sebepojeti miizeme chapat jako celistvy pohled na
vlastni osobu. Patfi sem sebepoznini (zahrnujici kognitivni prvky), sebehodnoceni
(emocionalni prvky) a sebeprosazovani (regulativni ¢innost). Vlastni zkusenost i minéni
cizich osob, o to vse se sebepojeti opird. Chapeme ho tedy jako obraz Ja (mého téla, mého
charakteru, mych pocitti). T¢lesny vzhled, zdravi i vykonnost zahrnujeme do kategorie
télesného sebepojeti, kterd je dilezitou soucasti sebepojeti celkového (Fialova, 2001). Je to
zkuSenost s vlastnim ja, tzv. védoma sebereflexe. Takto ji charakterizoval jiz W. James, a to
jiz na sklonku devatenactého stoleti (1890). Jde o jedinecnou zkuSenost, kterd zpravidla nosi
stopy pfitomnosti, jejim obsahem ale byvaji také vzpominky nebo piedstavy, které se
vztahuji k budoucnosti. V kazdém bodu je vzdy ptitomno uvédoméni si sebe sama jako
autora vlastnich myslenek, pociti ¢i predstav. A uz to je samo o sobé vyznamny zazitek

(Tyrlik, 2010).

Sebepojeti je zakladnim aspektem, piispivajicim k tomu, aby osobnost spravné
fungovala, a také aby se déle utvéaiela, jelikoZ osobnost je otevieny systém, ktery funguje
se svym vnéjSim Zivotnim prostfedim ve vzdjemné interakci. Ego (sebeja — angl. Self) je tim
padem zakladnou pro chovani ¢lovéka. Egocentrismus, ktery timto vznikd, pak znamena
souvislost obrazli okoli a motivli k sebehodnoceni a sebepojeti. Oba potom tvoii dohromady

jednotu a stavaji se zakladnimi aspekty ega.
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2.2 SEBEUCTA

Sebetcta je klicovym aspektem konceptu jastvi (uvédomovani si sama sebe a svého
j4). Vyjadfuje totiz egovztaznou motivaci. Pro zéklady zdravé sebetcty je dilezité
disponovat zdravou socidlni a emoc¢ni pohodou. Do tohoto pojeti bezesporu patii

nasledujicich sedm odvétvi, které musi kazdy ¢loveék se zdravou sebetictou mit.

1. SEBEPOZNANI

¢ toho zahrnujeme rozvoj pocitu jistoty, rozvoj a udrzeni svych osobnich hodnot
a v neposledni fadé porozuméni rozdil(, ¢imz se liSime od ostatnich

2. JA A DRUZI

e zde je velmi dllezZité uvédomovat si rozdily v chovani i vzhledu ale také empatii
vUci ostatnim lidem. Také si uvédomovat, jak se k lidem chovame.

3. SEBEPRIJETI

¢ znalost svych silnych stranek, ale také védomi toho, Ze jsou i stranky osobnosti
ve kterych je tfeba se neustale zlepsSovat a vyvijet. DlleZitou soucasti je také
pfijeti toho, Ze chybovat je lidské a my jsme opravdu lidé. Zasadni je také prijeti
svého télesna.

4. SEBEDUVERA

e vyjadfuje schopnost starat se o sebe a zahrnuje také budovani pfimérené
nezavislosti.

5. SEBEVYJADRENI

e patii sem nejen verbalni ale také neverbalni komunikace. A poznavat jeji
jednotlivé prvky které ma kazdy jedinec specifické.

6. SEBEVEDOMI

* schopnost postavit se problémUim a také védomi toho, Zze m(ij ndzor a mé
myslenky maji smysl a j4 mam pravo na jejich vyjadreni

7. SEBEUVEDOMENI

* nepoddavat se negativnim myslenkdm, ale myslet na to co je tady a ted.
Zahrnujeme sem také vSimavost k vlastim pocitim, které se mohou vynofit
kdykoli béhem Zivota

Graf ¢.1 ODVETVI ZDRAVE SEBEUCTY (vlastni zpracovéni, obsah Plummer,2010)

14



2.3 VLASTNI IDENTITA

Vlastni identitou rozumime pojeti sebe sama, které je vysledkem vlastnich
zkusenosti. Odrazi se zde zaklad sebeprozivani, uvazovani o sobé samém dle vlastniho
védomi i podle reakci a postojt jinych lidi. Obecné je miizeme nazvat jako smyslové viemy

a emocni prozitky (Sedlackova,2009).
VAGNEROVA rozlisuje v pfedstavé sebe sama tyto 3 slozky.
1. Télesna identita

Své télo kazdy ¢lovek urcitym zplisobem vnima a hodnoti, védomé ale také reguluje
jeho aktivitu. Vysledkem celkového prozivani, a komplexniho zpracovéani veskerych
informaci, které n¢jakym zpiisobem s télem souvisi a maji k nému urcity vztah, ktery se
uchovéava v paméti, je télové schéma. Je to diileZita soucast celkové identity. Clovék své t&lo
hodnoti a ma k nému urcity vztah, mize jej akceptovat nebo odmitat apod. Dilezité je, aby
byl sdm sebou identifikovan a své télo bral takové, jaké je. Celkové hodnoceni vlastniho téla
je zalozeno také na aktualnim idealu krasy a na tom, jak se na t&lo divaji ostatni lidé. Clovék

je tedy také velmi ovliviiovan sociokulturnimi faktory.
2. Psychicka identita

Muzeme ji oznacdit jako souhrn vlastnosti a procest, které vytvaii ur€itou predstavu
0 vlastni psychice a sob¢ samém. Clovék zaujima ke svym psychickym projevim urcity
postoj a umi je rozlisit. Uvédomuje si, co je vysledkem osobniho uvazovani, a co naopak

pochézi od okoli.
3. Socialni identita

Jedna se o prislusnost jedince k uréitym socialnim skupinam, a také o identifikaci
s roli, kterou v nich vykondva a o hodnoceni jeji prestize. Role mlize byt pozitivni napf.
nejoblibengjsi zak, nebo role negativni napf. netspéSny jedinec. Tyto role jsou urcitym

zpiisobem zatfazeny do celkového sebepojeti.
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2.4 MASLOWOVA PYRAMIDA POTREB
ABRAHAM H. MASLOW (1908-1970) byl americky psycholog, ktery i

Vv poslednich chvilich svého Zivota psal, ze lidstvo ,,mad vyssi prirozenost a zZe praveé ta je
soucasti (jeho) podstaty, nebo jednoduseji receno, lidské bytosti mohou byt uzZasné na
zaklade vlastni lidské i biologické podstaty “ (Maslow, 2014, str. 7). Jeho celozivotni prace
Vv psychologii pfinesla fadu kvalitni literatury, kterd je stadle velmi vyhledavanou soucasti
psychologie. OvSem za jeho nejcennéj$i piinos do oboru psychologie se povaZuje

Maslowova pyramida potieb.

Maslow tak na zakladé svych vyvodi ve 40. — 50. letech 20. stoleti vytvofil
pyramidalni strukturu potieb. Jeji Clenéni je zaméfeno na postupné uspokojovani
jednotlivych arovni potieb. Pivodni model obsahoval pouze 5 urovni, které jsou Vv nize
uvedeném grafu ¢. 2 znazornény modie. Po smrti Maslowa byla koncepce upravena jeho
nasledovniky. Doslo k pfidani urovni i mirné zmeéné¢ v jejich nadzvech. Upravenou pyramidu

tedy nalezneme v grafu ¢. 3 z 90. let.

Tato hierarchie pojeti potieb je velice znama a oblibena nejen mezi pedagogy a
psychology, ale také ji vyuzivaji napriklad manazeti firem. Je vSak povazovéana spis za
akademicky konstrukt slouzici jako voditko pro pochopeni lidského chovéni a jednéni

(Horska, 2009).

., Cim Vice jsou upokojeny potieby jednoho hierarchického stupné, tim silnéji urcuji
chovani potieby nejblizsi urovné* (Laufer, 2008). Obecné feceno lze fici, ze ¢lovek, ktery
nedokéaze uspokojit potieby dolnich urovni, nemiZze byt schopen dostate¢né uspokojit
potteby vyssich urovni. Z toho vyplyva, ze potieby nizSich urovni jsou silngj$i a pro ¢loveka

musime brat v potaz zavislost konkrétni Zivotni situace, ve které maji rizni lidé rtizné

potieby, V jejichZ zavislosti maji rizné dopady na jejich chovani (Laufer, 2008).
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PODROBNEJSI POPIS KATEGORII:

s ZAKLADNI FYZIOLOGICKE POTREBY

eoznacovany jako existencni potfeby - jejich uspokojovani se nelze vétsinou vzdat. Potteby tepla,
jidla,.. PFi jejich nenaplnéni miZe dojit ke smrti.

s BEZPECi A JISTOTA

e pri uspokojeni fyziologickych potteb se snazime tyto potreby zajistit i do budoucna. Dfive se
jednalo o utvéreni zasob, v soucasné dobé se jedna predevsim o financni zajisténi.

s SPOLECNOST

e pfi zajisténi vyse uvedeného ma clovék, jakozto tvor spolecensky, potfebu to nezaZivat sam a
sdilet s ostatnimi.

sl RESPEKT

epotieba respektu vychazi z integrace do spole¢nosti. Clovék chce byt povaZovan za
plnohodnotného ¢lena skupiny. Jedna se o symboly statusu, jak je titul nebo pozice ve firmé.

s SEBEREALIZACE

oV dusledku respektovani ostatnimi hledame uspokojeni ve vlastnim konani. Hrdost na vlastni
vykony bez potfeby nazoru ostatnich. Jednd se predevsim o umélecké, kreativni, socialni, politické
i pracovni aktivity.

Graf ¢. 2 PUVODNI MASLOWOVY UROVNE POTREB, (Laufer, 2008)
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Graf ¢.3 MASLOWOVA PYRAMIDA POTREB (vlastni zpracovani, obsah Horska,
2009)
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3 POHYBOVA AKTIVITA

Pohyb je jednim ze zédkladnich projevu lidského Zivota, ktery povazujeme za jeho
nezbytnou soucast. Pohybova aktivita ovliviiuje nas kazdodenni zivot v mnoha aspektech a
je tak i nedilnou soucasti zivotniho stylu ¢loveka. Pohybova aktivita ¢i sportovni ¢innost,
kterou jedinec vykonava, se méni pravé s jeho vékem, pohlavim, kulturnim prostiedim nebo

v disledku socialnich atribut (Rychtecky, Tilinger, 2017).

3.1 POJEM POHYBOVA AKTIVITA

Dle BOUCHARDA, SPHEPHARDA a STEPHENSE (1994) je definovana
pohybova aktivita jako komplex lidského chovani obecné tvoieného 15-40% jedincova
energetického vydeje. Za pohybovou aktivitu povazuji komplex ¢innosti — volnoc¢asovou
pohybovou aktivitu, télesnd cviceni, sport, pracovni pohybovou aktivitu, a to vcetné
domacich praci. Avsak DOBRY (1997,4) ma na pohybovou aktivitu jiny pohled, ktery
zduraziuje jeji dovednosti a adaptaci. Dle Dobrého je pohybova aktivita ,,pohyb ¢loveéka,
ktery ziskava svou realizaci v definovaném prostfedi, cilesmérnosti a ucelovou

podminénosti dovednostni charakter.

Z psychosocialniho hlediska je posuzovan zivotni styl s kvalitou zivota, pfimo
souvisejici s pohybovou aktivitou a sportem, které mohou produkovat intenzivni pocity
Stésti, dobré ndlady, ale i1 redukci stresu a napéti. To souvisi se zvySenim sebedlvéry a
zvySenim celkové kvality zivota (Tenenbaum, 2007). V souvislosti pohybové aktivity
hovoiime také z psychického hlediska o kladnych efektech — redukce tizkostnych stavi,

snizeni deprese, reakce na rtizné stresové podnéty (Rychtecky, Tilinger, 2017).

V souvislosti s pohybovou aktivitou ¢asto vidame terminy pohybova aktivnost,
télesné cviceni a télesna zdatnost, které se vzajemné prolinaji. Jejich vyznamy ovSem
nejsou totozné. Télesné cviceni mizeme popsat jako planovanou, strukturovanou, a hlavné
opakujici se pohybovou aktivitu. Pod pojem pohybova aktivnost spada jakykoliv télesny
pohyb s vyssi kalorickou potiebou. T€lesnou zdatnosti je potom vysledek, kterého docilime

pravidelnosti a ¢etnosti pohybovych cviceni (Marcus, Forsyth, 2010).
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3.2 VYZNAM POHYBOVE AKTIVITY
MALINA, BOUCHARD a BAR-OR tvrdi, ze dvéma nejvyznamn¢j$imi divody pro

podporu pohybové aktivity u déti a mladeze jsou prevence rozvoje zdravotnich problémi,
které mohou vyvstavat v dospélosti, a u kterych pohyb hraje dtlezitou roli. Jedna se
napiiklad o obezitu, degenerativni choroby srdecnich a perifernich cév, svalové a kosterni
obtize...). Dulezity je také navyk na pravidelnou pohybovou aktivitu, ktery béhem détstvi a
adolescence ziskame a pienasSime do dospélosti. Tim padem muzeme dale redukovat

zdravotni problémy (Malina, Bouchard a Bar-Or, 2004).

Jak jiz bylo feceno, pohybovou aktivitu tvoii ptedevSim aktivni transport, tedy chlize,
jizda na kole, neorganizovand pohybovd aktivita, tedy hry na hfisti, ulici, parku a
organizovand pohybova aktivita, tedy Skolni télesna vychova, sportovni kluby ¢i zdjmova

¢innost (Fox a Riddoch, 2000).

3.3 POHYBOVA AKTIVITA V DETSKEM VEKU
Jak bylo jiz zminéno v prvni kapitole, détsky v€k mizeme d¢lit a rozliSovat riznorodé
a kazdy autor ma sviij vlastni pohled na tuto problematiku. Pro tuto kapitolu jsme vSak

vybrali déleni détského véku na MLADSI SKOLNI VEK a STARSI SKOLNI VEK.

Obecné feCeno se ve Skolnim véku vyrazné méni rezim ditéte, a to predevsim kvili
nastupu do skoly, ktery miize byt kritickym obdobim v jeho Zivoté. Povinna skolni dochazka
vyzaduje totiZ dlouhodobé udrzovani polohy ditéte ve Skolni lavici a obohacuje tak bézné
znama Ctyti fyziologicka obdobi (porodu, odstavu, puberty, klimakteria) o paté — typické pro
¢lovéka. Pro déti je to znacnd zatéZ, pii které pievazuje staticka forma prace, coz by se mélo
vzdy prokladat vyrovnavacimi aktivitami. V tomto v€ku je potfeba pohybu obrovska a je
disledkem organovych zmén, proto také dale musime tento vék z pohledu pohybové aktivity

délit na mladsi a starsi détsky vek.
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MLADSI SKOLNI VEK

Zacina vstupem do $koly (v 6. /7. roce zivota) a kon¢i v 11 letech. Jedinec v tomto
veku potiebuje pohybovou aktivitu v odpovidajici kvalité a kvantité. Pomineme-1i tabulkové
hodnoty, mél by jedinec travit imérn¢ stejny ¢as v pohybu, jako travi vsedé ve skolni lavici.
Pohybové aktivita by pfitom méla obsahovat vSechny pohybové vzorce s pfimérenym
sttidanim. V détskych hrach je prioritni mic, ktery je nejoblibenéjsi hrackou tohoto véku.
Avsak az ukon¢enim mladsiho Skolniho véku nastavaji spravné podminky pro rozumny
sportovni trénink. Mezi zdkladni pohybové dovednosti v tomto obdobi fadime rychlost a

rychlostni silu, obratnost, dynamickou silu, vytrvalost a rychlostni vytrvalost.
STARSI SKOLNI VEK

Toto obdobi trvd od 12 let do ukonceni povinné Skolni dochazky a je typické
razantnimi zmé&nami utvafeni téla, vnitiniho prostfedi, pohybové vybaveni a také potieby
pohybu. Navysuje se svalova sila, av§ak nesrovnatelné se Slachovou a vazivovou pevnosti
¢i kostnim zranim. Proto se vtomto obdobi musi respektovat biologické piedpoklady
jedince. Mezi tyto predpoklady fadime naptiklad vysokou potiebu pohybu, potiebu stiidani
¢innosti, zvySenou preferenci aktivniho odpocinku pted pasivnim, pokles autority rodict a
vychovatell, zvyseny vliv kolektivu a starSich vrstevnikii nebo zna¢nou schopnost svalu
odpovidat na stimulaci. Vlastni sportovni trénink se v tomto obdobi jiz mize provadét jako
ptiprava na sportovni vykony, ale i jako soucast denniho rezimu. Avsak ptedev§im v tomto
obdobi roste nutnost volit vhodnou ¢innost ve spravny €as, jelikoZ miiZze byt rozhodujici pro
budouci vykonnost, naopak volba nevhodna muiZe potlacit talentovy potencial. I proto je
dilezité pristupovat ke kazdému jako k individualni bytosti a ve vztahu k vybranému sportu,

podminkam 1 prostiedi (Dylevsky, 1997).

3.4 POHYBOVA AKTIVITA V DOROSTOVEM VEKU

Dorostovy veék byva oznacovan také jako vék mladistvy, obdobi adolescence nebo
jako druha pubertalni faze. Tato etapa je ohrani¢ena ukoncenim povinné skolni dochazky a
18. rokem zivota. V tomto obdobi se zainaji provadét vSechny pohybové aktivity. Pomalu
Se zaina utvaret stereotyp potfeby pohybu pii kompenzaci denniho zatizeni. V tomto
vekovém obdobi musi byt soucéasti celého procesu vychovy, zaméstnani i odpocinku.
Ptedevsim u divek nastava po ukonceni povinné Skolni dochazky pokles pohybové aktivity
a tim pocinajici hypomobilita. I proto se stale hledaji a objevuji nové a atraktivni formy
pohybovych aktivit. U zen napftiklad aerobik, gymnastika, zumba a u muzi naptiklad
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kon¢i proces rastu a vyvoje, tudiz cilené stimulovani musi byt zaméteno na cely organismus

(Dylevsky, 1997).

3.5 VYBER POHYBOVYCH CINNOSTI
Spravny vybér pohybovych cCinnosti je velmi dulezitym faktorem ptedevSim
V obdobi détském a dorostovém, kdy se jedinec rozhoduje pro aktivitu. Ovliviiuje jeho rist

a vyvoj, nejez fyzicky, ale i psychicky.

Nam znamy jsou dva zakladni typy vybéru pohybovych c¢innosti. A to dle
DYLEVSKEHO, 1997 ,,Vybér optimdlni pohybové aktivity pro prislusného jedince a vybér
optimalniho jedince pro prislusnou pohybovou aktivitu.”“ Mezi kritéria vybéru dale fadi
dosazeny stupen rustu, charakter dosavadniho motorického vyvoje, lokéalni podminky Zivota

nebo také analyza typu mozné pohybové aktivity.

Vlastni proces vybéru déle probihd u skupin bézné zdravé populace (normobilni),
jedincti s vysokou pohybovou potiebou (hypermobilni) a jedinct s nizkou pohybovou
potiebou (hypomobilni), jedinct oslabenych ¢i pohybové nedostate¢né vybavenych, jedincti
v dobé rekonvalescence a pacientll v prubéhu onemocnéni, kdy je pohyb je pfimou soucasti
terapie. Dle schématu si dale jedinec vybere pohybovou aktivitu. Zamétuje se predevsim na
charakter sportu — rychlostni, vytrvalostni, silovy; typ sportu z hlediska ¢innosti —
individudlni (kontaktni, nekontaktni), kolektivni (kontaktni, nekontaktni); specifické
podminky — podminky na zrak ¢i sluch, prostorova orientace...; mistni podminky a tradice,

vztah rodiny k pfislusné aktivité, vztah spolupracovniki a okoli (Dylevsky, 1997).
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4 VYZKUMNE SETRENI

Zamg¢iili jsme se na vliv pohybové aktivity v détském a dorosteneckém véku,
konkrétn¢ zaki 8. a 9. tfid, na jejich sebeuctu a ,,self-concept™ v konfrontaci respondenti ze
sportovnich a nesportovnich tfid. Toto téma bylo vybrano diky své atraktivnosti, a hlavné
neustalé aktualnosti, se kterou je potieba se na néj divat. Pro dnesni hektickou dobu je velmi

dilezité na tyto aspekty pohybu brat zietel a pro zmapovani je to také velmi vyznamné.

4.1 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo analyzovat prostfednictvim dotaznikt

dopady, které ma na jedince v tomto véku pohybova aktivita.

Dil¢i cile jsou stanovené tyto:
e Zkoumat ,,self-concept™ jedinci v détském a dorostovém véku

e Zkoumat vliv pohybové aktivity na jeho sebetctu a sebepojeti.
Vyzkumné otazky (hypotézy):

H1: Pravideln4 pohybova aktivita mé pozitivni vliv na sebeuctu u déti a dorostu.
H2: Chlapci v dorostovém véku maji pozitivnéjsi ,,self-concept™ nez divky.

4.2 METODOLOGIE, CILOVA SKUPINA A HARMONOGRAM

Po vybéru zadani prace, které je velmi zajimavym a neustale aktualnim tématem pro

Sirokou vetejnost, byly stanoveny hypotézy. Pro vyzkum byl zvolen kvantitativni pfistup.

Vzorek respondentli nebyl vybran nahodné, nybrz cilené. Stalo se tak zamérné kvili
idedlnimu rozloZeni obou skupin vzorku, ktery byl pro vyzkum potieba, tedy vzorku
sportovcl a nesportovet. Oba vzorky byly navic vybrany na stejné $kole, coz je idealni pro
porovnani ur€itych faktorti jako jsou Skolni uspéSnost a dal§i faktory, které maji Zaci
sportovnich i nesportovnich tiid spoleéné. Skola, ve které vyzkum probihal, byla vybrana
predeviim kviili velikosti, jez vyhovuje pro kapacitni potfeby vyzkumu. Skola byla oslovena
a pozadana o ucast na tomto vyzkumu. Celé Setfeni zde probihalo ve velmi dobré kvalité.
Zameéstnanci Skoly byly velmi ochotni a s rozddvanim a naslednou praci s dotazniky byly

opravdu napomocni.
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Vyzkum byl provadén pomoci dotazniku, ktery se sklada ze 48 otazek rozdélenych
do Sesti okruhil, zamétenych na urcity okruh vnimani sama sebe. Kazdy okruh ma osm
otazek, z ¢ehoz Ctyfi jsou polozeny v kladném a Ctyfi v negativnim stylu. Zakladem pro
vytvoieni celého dotazniku byl vyzkum Piers-Harris children's self-concept scale, kterym
je dotaznik inspirovany a dle néj sestaveny a koncipovany vlastni otazky, aby co nejvhodné&ji

pokryl potieby pro tento vyzkum, s ohledem na nase skolstvi a celkové prostiedi.

Pro dotaznik byly sestaveny nasledujici okruhy. Prvni okruh otazek je sméfovan na
chovéni, a to hlavné na to, jak na sebe sami respondenti pohlizi. Otazky jsou zaméteny jak

na chovani ve Skole, tak v domacim prostiedi.

Druhy okruh se zamétuje na Skolu, a to, jak vnimaji své dovednosti ve skole, ale také

jak se stavi k plnéni Skolnich povinnosti v domécim prostiedi.

Ve tretim okruhu se pak tdZzeme, jak jsou spokojeni se svym vzhledem a sportovnimi

vysledky v kolektivu.

Ctvrty okruh se zaméfuje na uzkostnost respondentt, a to, jak jsou citlivi ¢i nachylni

K negativnimu mysleni.

Paty se pak zaméfuje na subjektivni vnimani jedinci ohledné vlastni popularity

v okruhu vrstevnik.

V poslednim okruhu se pak zabyvame tim, jak jsou respondenti spokojeni ve svém

aktualnim zivoté a na kolik St’astni se citi.

Otéazky v dotazniku jsou sestaveny stylem hodnotici §kaly a to od 1-5 pfesnéji feceno
1- zcela souhlasim, 2- spiSe souhlasim, 3- nemohu se rozhodnout, 4- spise nesouhlasim a 5-
zcela nesouhlasim. U zaporné tazajicich se otazek se pak hodnota bodl obratila. Na konci
dotazniku je potom uvedeno nékolik dopliujicich otazek, a to na pohlavi, vék a Cetnost
pravidelné aktivity. Touto otazkou jsme zjistili, ze i v nesportovnich tfidach se objevuje
nékolik sportovct. Tyto respondenti byli ve své ptivodni skupiné nahrazeni jedinci bez

pravidelnych sportovnich aktivit.

Zkoumani respondenti byli primarné rozdéleni do dvou skupin, a to na chlapce a
divky. Poté doslo jesté k rozdéleni do dalSich podskupin, nejprve podle véku (na 14leté a

15leté) a nasledné podle toho, zda se pohybové aktivit¢ pravidelné vénuji ¢i ne. Timto
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zpusobem vzniklo 8 skupin po 30 respondentech. Celkové byla tedy do tohoto vyzkumu

zafazena data od 240 respondentt.

Jednotlivé otazky byly nasledn€¢ obodovany a poté seCteny V ramci jednotlivych

okruhii 1 jako celkovy skor.

Utelem celého dotazniku bylo zjistit, jak na sebe respondenti pohliZi a jak vnimaji
sami sebe, ato jak v ramci jednotlivych okruht, tak v otazce celkového minéni o svoji osob¢.
A nasledné¢ zjistit, zda jedinci, ktefi maji pravidelnou pohybovou aktivitu, na sebe pohlizi

1épe, nez respondenti, ktefi ji nevyviji.

Dotaznik byl rozdan v polovin¢ zaii na zakladni Skole zakiim osmych a devatych tiid,
a to jak sportovnich, tak nesportovnich. Skola, ve které vyzkum probihal, je zamé&fena na
volejbal, tudiz Zaci sportovnich tiid se tomuto sportu aktivné vénuji na vyssi trovni. Zaci
sportovnich tfid maji zakomponované tréninky ve svém rozvrhu a to tak, ze maji intenzivni
trénink 4krat tydné. V téchto hodinach se cilené ptipravuji a trénuji v§e pottebné pro aktivni

ucast v zapasech volejbalovych druzstev.

Zaci osmych a devatych tiid byli vybrani zejména kvili tomu, Ze v tomto véku
dochazi k fadé zmén v kratké dob¢. Dilezitou roli zde také hraje volba budouciho povolani,

coz je pro adolescenty velka zatéz. Navic je na n¢ kladeno velké mnozstvi narokti z okoli.

4.3 VLASTNI SETRENI

Cely dotaznik je sestaven ze 48 otazek, jez jsou rozdéleny na Sest okruht, slouzicich
mimo jiné pro lepsi zpracovani a orientaci v celém dotazniku. Kazd4 otazka je obodovana
stylem 8kaly 1-5. U zaporn¢ polozenych otazek je pak bodovani §kaly otoceno, tudiz 5-1.
U kazdé otazky jde zejména o to, aby respondenti odpovidali co mozna nejpravdivéji a
nejupifimnéji. V kazdém okruhu je maximalni pocet ziskanych bodd 40, coZ ovSem
respondenti nevédéli, aby se piedeslo vyplilovani za Ucelem ziskani co nejvétSiho poctu
bodul. Nékteré otazky se také objevuji v dotazniku dvakrat, ovS§em jinak polozené, a to hlavné
proto, aby byla ovétena pravdivost tvrzeni. Tyto otazky jsou kontrolni, a proto velmi dilezité
pro co nejveétsi presnost ve vyhodnocovani. Diky témto otdzkdm je prokézané, ze

respondenti vypliovali dotazniky svédomit€ a poctive.
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CHOVANI

1. Ve skole se chovam vzorné.

2. Kdyz se stane néco Spatného, byva to moje vina.
3. Jsem dobry clovek.

4. Casto zlobim.

5. Hodné doma pomaham.

6. Rodice jsou ze mé zklamani.

7. Byvam casto chvalen(a).

8. Casto se dostavam do problémd.

V prvnim okruhu, pracovné nazvaném chovani, se zaméiujeme na to, jak respondenti
hodnoti své chovani piedevs§im v roding, ale také na to, jaky ma pocit, v otazce toho, jak ho
rodina vnima. Zdali si je védom svych ptipadnych nedostatkli, nebo zda se vnimé jako
bezproblémovy jedinec. V ramci otdzek néds poté taky zajima, zda se i1 pfes nckteré

nedostatky respondenti vidi celkové v kladném ¢i spise zaporném svétle.

Z celkovych vysledki je patrné, Ze se V této kategorii jednotlivé skupiny mezi sebou
témet nelisi, a tak mizeme fici, Ze podle naSich respondentli pohybova aktivita na
sebehodnoceni v oblasti chovani vliv nemd. V ramci pohlavi nalezneme zanedbatelny
pozitivni rozdil u chlapct, u dévéat vSak nalézame srovnatelny rozdil dokonce v neprospéch
sportovné zaloZenych. OvSem vzhledem k tomu Ze mezi vysledky neni Zadny extrémni

rozdil, povazujeme tento jev spise za zajimavost pro uvedeni.

CHOVANI
Chlapci Divky soucet skort
vk 14 15 | 14+15 | 14 15 | 14+15 | chlapci a divek
Sportovci 939 | 992 | 1931 | 983 | 891 | 1874 3805
Nesportovci | 959 885 | 1844 | 1037 | 948 | 1985 3829

(Tabulka ¢.1 Chovani)
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(Graf ¢.4 Chovani)
SKOLNI USPESNOST
9. Jsem chytry/a.
10. Casto nerozumim probiranému ucivu.
11. Ve skole se dobrovolné hlasim.
12. Délam tkoly do Skoly na posledni chvili.
13. Umim dobfe mluvit pied tiidou.
14. Ve skole ¢asto nedavam pozor.
15. Jsem dobry ¢tenaf.
16. Snadno zapominam, co se nau¢im.

Tento okruh se zabyva subjektivnim vnimanim vlastni inteligence respondenti. Jde
nam o to odhalit, jak sebevédomé na sebe pohlizi ¢i jak jsou kriti¢ti k sobé samému. Otazky
byly zvoleny tak, aby pokryly jak Skolni povinnosti pfimo v prostfedi instituce, tak
v doméacim prostiedi, které na skolu navazuje. Ptame se také na odpovédnost jejich ptistupu

Kk pInéni domacich tkolu, které jsou nedilnou soucasti celé Skolni dochazky.
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s divkami (graf ¢.5) odpovidali kladnéji, a to jak sportovci, tak nesportovci (ti se dokonce
hodnotili lehce pozitivnéji). Nejkritictéji se k sobé v této oblasti stavi dévcata, konkrétné
divky z nesportovnich tiid. V kone¢ném porovnani jen Vrozd€leni mezi sportovce a

nesportovce vsak nijak markantni rozdily patrné nejsou.

SKOLNI USPESNOST
Chlapci divky soucet skort
chlapcii a
Vek 14 | 15 |14+15| 14 | 15 |14+15 divek
sportovci | 901 | 845 | 1746 | 856 | 786 | 1642 3388
nesportovci | 955 | 882 | 1837 | 893 | 606 | 1499 3336

(Tabulka ¢.2 Skolni 1ispésnost)
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(Graf ¢.5 Skolni tispésnost)
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VZHLED A FYZICKA ZDATNOST

17. Nevadi mi, jak vypadam.

18. Chtéla bych vypadat jinak.

19. Mam piijemnou tvar.

20. Nejsem spokojeny/a se svym vzhledem.

21. Mam se rad(a) takovy/a, jaky/a jsem.

22. Pti hrach a sportu jsem spiSe divak nez aktivni hrac.
23. Vypadam dobfe.

24. Pii t€locviku ¢asto prohravam.

V tomto okruhu jsme se dotazovali na to, jak respondenti vnimaji svij vlastni vzhled
a fyzickou zdatnost. Zamérné jsou tyto dvé podskupiny spolecné, jelikoz jsme chtéli
porovnat, jak moc provazané jsou. Schvalné jsme se ptaly na otdzky, co se tykaji vyloZené
vzhledu, ale také na subjektivni pocit ze své vizaze. Dopliujici otdzky tykajici se sportu ndm
poté objasnovali, zdali se respondent vnima jako na sport Sikovny a v kolektivu angazovany
ucastnik.

Tady uz jsme zaznamenali podstatnéjSi rozptyl mezi celkovymi vysledky
respondentl. Sportovci se 0znacuji za spokojengjsi jak se svym vzhledem, tak také se svymi
vysledky ve sportovnich aktivitach (graf €.6). KdyZ poté porovname jesté skory mezi chlapci
a divkami, mizeme vidét, Ze se zde také nachazi vcelku znatelny rozdil, a to ve prospéch

chlapcti. S vyraznym odstupem se nejkriti¢téji hodnoti opét divky z nesportovnich tiid.

VZHLED A FYZICKA ZDATNOST
Chlapci Divky soucet skort
chlapcti a
ek 14 15 |[14+15| 14 15 |14+15 divek
sportovci 903 | 904 | 1807 | 968 | 870 | 1838 3645
nesportovci | 895 | 846 | 1741 | 690 | 716 | 1406 3147

(Tabulka ¢.3 Vzhled a fyzicka zdatnost)
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UZKOSTNOST

25. Mélokdy se vzdavam.

26. Snadno se rozplacu.

27. Vétsinou jsem vesely/a.

28. Casto byvam nervozni.

29. Mam rad(a) vyzvy.

30. Jsem stydlivy/a.

31. Véfim si.

32. Casto se bojim.

V nésledujicim okruhu jsme zaméfili pozornost na uzkostnost respondenti.
Zajimalo nas, jak zvladaji stresové situace, ale také jak se v nich citi. Zda je vyhledavaji
nové véci a radi objevuji a posouvaji své hranice, Ci jestli jsou vylozené stydlivi a nervozni
a radsi zlstavaji ve své komfortni zoné. Citlivost na tyto situace je v daném veéku naprosto

normalni, a proto nas zajimalo, jak jsou na tom jednotlivé skupiny nasSich respondent.

V této Casti si mizeme povSimnout jiz vétSich rozdili mezi skupinami. Respondenti

s pravidelnou pohybovou aktivitou v tomto useku ziskali mnohem lepsi vysledky, nez
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nesportovcei. Nejveétsi rozdil pak miizeme pozorovat u patnéctiletych chlapct, kdy rozdil
mezi sportovni a nesportovni skupinou ¢ini znatelnych 203 bod (tab.¢.4). Chlapci si v tomto
okruhu vedli celkové mnohem Iépe, nez divky (graf ¢.7). Je tedy ziejmé, ze v oblasti
citlivosti na vypjaté situace a celkové odolnosti organismu viéi stresu, se vnimaji 1épe

chlapci, nez divky. Nejnize opét skorovaly nesportovni divky.

UZKOSTNOST
Chlapci divk . o
P ALS soucet skora
vék 14 15 |14+15| 14 15 |14+15
SpOI’tOVCi 1046 | 1056 | 2102 | 915 | 820 | 1735 3837
nesportovci 920 | 853 | 1773 | 813 | 713 | 1526 3299
(Tabulka ¢.4 Uzkostnost)
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(Graf ¢ 7 Uzkostnost)

31



POPULARITA

33. Mam hodné pratel.

34. Spoluzaci si ze me d¢€laji legraci.

35. Kamaradi maji radi moje napady.

36. Je pro mé t€zké se spratelit.

37. Jsem oblibeny/a.

38. Do tymu mé Casto voli jako posledniho.
39. Jsem dulezity Clen ttidy.

40. Necitim se jako soucast kolektivu.

V otazkach popularity jsme se zaméfili predevsim na tiidni kolektiv. Ten hraje totiz
velmi dulezitou roli v rozvoji celkového vnimani a sebepojeti kazdého z nas. Taky nas
zajimalo, jak si povedou jednotlivé skupiny respondenti a jaké rozdily se mezi nimi budou

vyskytovat.

V pohledu na svoji oblibenost se respondenti z fad sportovcii a nesportovcu také
podstatné lisily, a to tim zpiisobem, Ze z celkovych vysledkl vyplyva, Ze sportovci se obecné
vnimaji jako v kolektivu oblibengjsi. Jejich odpovédi byly vice kladné a celkoveé tedy ziskali
vice bodl. Opét se zde potvrdilo, ze chlapci maji o své popularité vétsi minéni, nez divky

(graf ¢.8) a s vyraznym odstupem se opét nejhtife hodnotily nesportovni divky.

POPULARITA
hlapci ivk . o
Chlapc divky soucet skora
vék 14 15 |14+15| 14 15 |14+15
sportovci | 1032 | 1017 | 2049 | 962 | 898 | 1860 3909
nesportovci 913 | 829 | 1742 | 759 | 716 | 1475 3217

(Tabulka ¢. 5 Popularita)
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(Graf ¢. 8 Popularita)
SPOKOJENOST A STESTI

41. VétSinou mivam Stésti.

42. Jsem Casto smutny/a.

43. Placu jen ziidka.

44. Prala bych si byt jiny/a.

45. Mam prevazné dobrou naladu.
46. Casto se trapim.

47. Jsem $tastna osoba.

48. Mivam S$patné myslenky.

Posledni oddil otdzek byl zamétfen na celkovou spokojenost respondentli a jejich
pocit §tésti. Ugelem tohoto oddilu bylo zjistit, do jaké miry jsou spokojeni se svym Zivotem.
V tomto okruhu jde zaroven 0 jakési zakonceni dotazniku, kdy nam §lo o ziskani informaci
o0 tom, jak respondenti pohliZi na sviij Zivot jako na celek a nejen z pohledu chovani, skoly,

vzhledu, uzkostnosti ¢i popularity.
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Posledni okruh ukazal, Zze nejvySe opét skoérovali chlapci sportovci (tabulka ¢.6).
Mezi dévcéaty pak nebyly rozdily nijak markantni, nicméné divky z nesportovnich tiid se
opét hodnotily nejkritictéji. Podivame-li se na celkovy soucet skort chlapet i dévcat, pak

z toho sportovci vychazeji opét vyrazné l1épe (graf ¢.9).

STESTi A SPOKOJENOST
Chlapci divky soucet skora
vek 14 15 |14+15| 14 15 |14+15
sportovci | 1019 | 1019 | 2038 | 911 | 879 | 1790 3828
nesportovci | 901 | 847 | 1748 | 812 | 824 | 1636 3384
(Tabulka ¢.6 Stésti a spokojenost)
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(Graf ¢ 9 Stésti a spokojenost)
CELKOVE VYSLEDKY

V nasledujici tabulce 1 v grafu mizeme podrobné pozorovat rozdily mezi sportovci
a nesportovci. Vidime zde, ze V prvnich dvou okruzich se vysledky témét nelisily, ba
dokonce v prvnim okruhu si respondenti z nesportovnich tfid vedli, i kdyz nepatrné, 1épe.

Tento rozdil je ovSem tak maly, Ze je téméf zanedbatelny. Ve zbyvajicich ¢tyfech okruzich
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otazek je vsak patrné, Ze respondenti S pravidelnou pohybovou aktivitou ziskali vEtsi

pocet bodu (graf ¢.7).
CELKOVE VYSLEDKY
Skolni vzhled Stésti celkovs
chovani afyz. uzkostnost | popularita a sk(’);/y
uspéSnost | zdatnost spokojenost
sportovci 3805 3388 3645 3837 3909 3828 22412
nesportovci | 3829 3336 3147 3299 3217 3384 20212
(Tabulka ¢. 7 Celkové vysledky)
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(Graf ¢.10 Porovnani jednotlivych okruhii)
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CELKOVE SROVNANI
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(Graf ¢. 11 Srovnani sportovcii a nesportovcii)

V kone¢ném vysledku miZzeme fici, Ze sportovci se V dotazniku hodnotili 1épe, nez
nesportovcei. Krasné znazornéno je to v grafu ¢islo 11, kde se miizeme podivat na vizualni

rozdil mezi skory pfi zdkladnim rozdéleni na sportovce a nesportovce.
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SROVNANI CHLAPCU A DIVEK
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(Graf ¢.12 Srovnani chlapcii a divek)

KdyzZ se podivame na dalsi rozdily viz. graf ¢.12, vidime, Ze chlapci si v dotazniku

hodnotili celkové Iépe, nez dévcata.

Miry centralni tendence — centrdlni tendence je udaj, ktery se snaZi popsat miry
jedné proménné. Tim vznika jeden udaj, ktery vystihuje danou problematiku. Centralni

tendence udava typickou, primérnou, o¢ekavanou reprezentativni hodnotu.
Modus je hodnota, ktera se v konkrétnim souboru nachazi nejc¢astéji.
Median nam oznacuje potadovou stiedni hodnotu.

Aritmeticky primér je stfedni hodnota, kterd je velmi citliva na extrémni hodnoty,

vyjadiuje typickou hodnotu popisujici soubor mnoha hodnot (Rezankova, 2007).
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Vysledky téchto veli¢in, které jsou dilezité pro kazdy vyzkum, jsou uvedeny
nasledovné (tabulka ¢.8) a (graf ¢.13). Jsou zde uvedeny celkové rozdily mezi sportovci a
nesportovci. VSechny tyto hodnoty koresponduji s celkovymi soucty skortt mezi sportovci a

nesportovci a ukazuji tak na vnitini konzistentnost vzorku.

MIRY CENTRALNi TENDENCE
aritm. pramér modus median
Sportovci 186,77 208 190
Nesportovci 168,43 146 167

(Tabulka ¢. 8 Miry centralni tendence)
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(Graf ¢. 13 Miry centralni tendence)

4.4 CELKOVE VYHODNOCENI DOTAZNIKU

Veskeré oblasti, které ovliviiuji sebepojeti u ¢lovéka, byly v dotazniku obsazeny.
Vsechny okruhy otazek, které jsou v dotazniku vyiceny, maji pfimy dopad na sebehodnoceni
u lidi, vzhledem k v€kové skupiné respondentli byly v dotazniku otazky koncipovany S
ohledem na Skolni prostfedi. Z celkového vyhodnoceni se potom dozvidame, Ze sportovci
skérovali prumérné vysSe, coz ndm ukazuje, ze v ramci dotazovanych respondentli jsou na
tom se sebetictou a sebehodnocenim 1épe, neZ nesportovci. Déle si pak mizeme povSimnout,

ze chlapci jsou na tom s pozitivnim ,,self-concept™ 1épe, nez divky.
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4.5 DISKUSE

Jak jiz bylo vySe uvedeno, z dotazniki vySlo najevo, ze Zaci, ktefi provozuji
pravidelnou pohybovou aktivitu, vysli v celkovém hodnoceni dotazniku 1épe, nez
respondenti, ktefi pravidelnou aktivitu nevyviji. Dle dotaznikti dale vyplynulo, ze chlapci
maji pozitivnéjsi ,,self-concept™ nez divky, a to jak u sportovcii, tak nesportovctl. Ze Sesti
kategorii nekorespondovala s hlavni hypotézou jen prvni, ktera se zaméfovala na chovani
respondentt. V této kapitole skorovali sportovci celkové nize, nez nesportovci, i kdyz jen
s nepatrnym rozdilem nékolika malo bodt. Druhy oddil pak nevysel pfili§ odlisné, rozdily
mezi sportovci a nesportovci tu nebyly téméf zadné. U zbylych okruhti jsme pak jiz
shledavali vy$8i rozdily mezi jednotlivymi skupinami. U respondentd s pravidelnou
pohybovou aktivitou jsme zaznamenali v nasledujicich ¢tyfech okruzich rozdily od 444 do
692 bodu. Tim se posléze v celkovém hodnoceni ukazalo, ze sportovci maji lepsi sebediivéru

a pozitivngjsi ,,self-concept®.
ZAVER
Vyzkum v celkovém méfitku prokazal, Ze jedinci s pravidelnou pohybovou aktivitou

maji vétsi sebeduvéru, nez jedinci, ktefi ji nevykonavaji. OvSsem s ohledem na velikost

rozdilu skort mezi skupinami mizeme vidét, Ze vysledky nejsou nijak vyrazné.

Obecné je prokdzano, ze pravidelnad pohybova aktivita ma vliv na sebevédomi
jedince. Cilem této prace bylo objasnit, zda ma vliv také na sebeuctu a ,,self-concept®.
Dotaznik byl zaméfen na sebeuctu a ,,self-concept™. Vzhledem k tomu, Ze byl vyzkumny
vzorek rozdélen na respondenty, kteti se fyzické aktivité pravideln€ vénuji a na nesportovce,
a také vzhledem k tomu, ze sportovci v celkovém srovnani skorovali vyse, mtiizeme fici, Ze

sportovci maji vetsi sebetictu nez nesportovci.

Dale také miZeme fici, Ze dotazovani chlapci se souctem skorti dostali na vyssi
bodovou uroven, nez divky. Z téchto vysledkli vyvozujeme, ze chlapci maji pozitivnéjsi
,,self—concept™ nez divky. Chlapci skoérovali vySe, nez divky téméf ve vSech okruzich.

Pouze v jednom okruhu (chovani) dosahli chlapci niz§iho poctu bodu, nez divky, avSak tento

rozdil ¢inil pouhych 84 bodd, tudiZz ho miZeme oznacit za nepatrny.
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SOUHRN

Na zéklad¢ vyzkumu provedené¢ho na sportovni zakladni Skole bylo zjisténo, ze
respondenti s pravidelnou pohybovou aktivitou dosahli vyssich vysledkt v testovani jejich
sebeticty. Vyzkum probihal u zakti osmych a devatych tfid. Respondenti byli vybrani z jedné
zékladni skoly, a to ve véku 14 a 15 let, a to jak ze tfid sportovnich, tak nesportovnich. Tim
jsme pokryli jedince s pravidelnou pohybovou aktivitou a bez ni. Ve vysledku jsme se
dozveédeli, ze sportovei maji vyssi sebeuctu nez nesportovcei. Na zakladé zjisténych dat pak

muzeme fici, Ze chlapci maji pozitivnéjsi ,,self-concept™, nez divky.

Jak jiz bylo zminéno vyse, 48 otazek v dotazniku je ¢lenéno do Sesti okruhil. Ve
vétsing téchto okruhti se sportovci hodnotili s primérné vyss§im skorem, nez nesportovcl,

tudiz mizeme fici, Ze maji lepsi sebetctu a pozitivnéjsi ,,self-concept*.

Based on research conducted at the sports elementary school, respondents with
regular physical activity were found to have achieved higher results in testing their self-
esteem. The research was conducted in eighth and ninth grade pupils. Respondents were
selected from one primary school at the age of 14 and 15, both from sports and non-sports
classes. That is how we covered individuals with regular physical activity and without it. As
a result, we learned that athletes have higher self-esteem than non-sportsmen. Based on the
findings, we can say that boys have a more positive "self-concept” than girls.

As mentioned above, 48 questions in the questionnaire are divided into 6 sections. In
most of these circuits, athletes have had more scoring, so we can say they have better self-

esteem and a more positive "self-concept™.
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PRILOHA 1
Souhlas s vyplnénim dotazniku
Vézeny pane fediteli,

touto cestou bych Vas rada pozadala o souhlas s vyplnénim dotazniku Zaky Vasi
Skoly, ktery bude slouzit jako podklad pro moji bakalarskou praci na téma Vliv pravidelné
pohybové aktivity na rozvoj sebetcty a pozitivniho ,,self-concept,, v détském a

dorosteneckém véku

Jmenuji se Tereza Rudova a jsem studentkou bakalarského oboru Socialn¢ zdravotni
prace se zaméfenim na vzdélavani na Pedagogické fakult¢ Univerzity Palackého

v Olomouci.

Dotaznik bude zdrojem informaci pro vyzkum, na kterém je zalozena bakalatska
prace. Bude slouzit k porovnani socializace a psychiky déti vénujicich se pravidelnému

pohybu a déti nesportujicich.

Dotaznik bude zcela anonymni a odpovédi zak nebudou poskytnuty jinym osobam
a nijak neovlivni jejich prospéch. Jméno zaka ¢i zakyné nebude nikomu pfistupné. Kazdy
zak ma pravo odmitnout vyplnéni dotazniku ¢i zodpovézeni jakékoli otdzky. V bakalatské

praci nebudou uvedeny udaje o Vasi Skole.
Prosim, potvrd'te souhlas svym podpisem.

Dé&kuji Vam za laskavost a projevenou davéru.

Studentka Reditel/ka $koly
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PRILOHA 2

Dotaznik k bakalarské praci

Vliv pravidelné pohybové aktivity na rozvoj sebelcty a pozitivniho "self-concept"

v détském a dorosteneckém véku

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

Mili Zaci,

Tereza Rudova

timto Vas prosim o vyplnéni dotazniku k mé bakalafské préci. Jeho pravdivé vyplnéni mi umozni

spravné posouzeni dané problematiky. Pfedem dékuji za Vas cas.

Zaskrtnéte prosim,

do jaké miry s danym tvrzenim
souhlasite.

zcela

souhlasim

spise

souhlasim

nemohu se

rozhodnout

spise

nesouhlasim

zcela

nesouhlasim

Ve skole se chovam vzorné.

Kdyz se stane néco Spatného,
byva to ma vina.

Jsem dobry ¢lovék.

Casto zlobim.

Hodné doma pomaham.

Rodice jsou ze mé zklamani.

Byvam casto chvalen(a).

Casto se dostavam do problémd.

Jsem chytry/a.

Casto nerozumim probiranému
ucivu.

Ve skole se dobrovolné hlasim.

Délam ukoly do Skoly na posledni
chvili.

Umim dobre mluvit pred tfidou.

Ve skole ¢asto nedavam pozor.

Jsem dobry ¢tenafr.

Snadno zapominam, co se
naucim.

Nevadi mi, jak vypadam.

Chtél(a) bych vypadat jinak.

Mam pfijemnou tvar.

Nejsem spokojeny/a se svym
vzhledem.

Mam se rad(a) takovy/3, jaky/a
jsem.
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Pti hrach a sportu jsem spise
divak,
neZ aktivni hrac.

Vypaddam dobre.

Pti télocviku ¢asto prohravam.

zcela
souhlasim

spise
souhlasim

nemohu se
rozhodnout

spise
nesouhlasim

zcela
nesouhlasim

Malokdy se vzdavam.

Snadno se rozplacu.

Vétsinou jsem vesely/a.

Casto byvam nervézni.

Mam rad(a) vyzvy.

Jsem stydlivy/a.

Vérim si.

Casto se bojim.

Mam hodné pratel.

Spoluzaci si ze mé délaji legraci.

Kamaradi maji radi moje napady.

Je pro mé tézké se spratelit.

Jsem oblibeny/a.

Do tymu mé casto voli jako
posledniho.

Jsem dulezity clen tridy.

Necitim se jako soucast kolektivu.

VétsSinou mivam Stésti.

Jsem Casto smutny/a.

Placu jen zfidka.

PFal(a) bych si byt jiny/a.

Mam prevazné dobrou naladu.

Casto se trapim.

Jsem $tastnd osoba.

Mivam Spatné myslenky.
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Pohlavi muz zena
Veék
Pravidelné se vénuji pohybové
aktivité ano ne
L méné nez D vice nez
Pokud ano, jak ¢asto? o 1x-2x tydné .
1x tydné 2x tydné
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