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UVOD A CiLE DIPLOMOVE PRACE

Tato diplomovd prace navazuje na bakalafskou praci s ndzvem
Botanické vychdzky tdolim Tiché Orlice, kdy byl provddén inventarizani prazkum
lokality a na zaklad¢ toho vytvofen botanicky privodce. Diplomova prace je jejim
rozSifenim, a to zejména o didaktické hry, pracovni listy, kontrolni testy a prvky lesni
pedagogiky. Stale je postavena na faktu, Ze nedilnou soucasti vyuky biologie
(ptirodopisu) je i praktickd vyuka v terénu. Lesni pedagogika je vhodnym néstrojem,
jak vyuku ptenést ze Skolnich lavic do pfirody. Jiz Komensky hovofil o zdsadé
nazornosti - ,,zlaté pravidlo didaktiky*, kdy zlatym pravidlem kazdého ucitele je, aby
vSe bylo pfedvadéno vSem smyslum. Pobyt v piirodé¢ dokaze vzbudit smysluplné
vnimani i pfidruzené emoce. Toto je jednim z piedpokladii poznéani pfirody a jejimu
porozuméni. Uceni je obohaceno diky autentickym zkuSenostem z piirody
a badatelskymi aktivitami (méfeni, pokusy) ve skupinich ¢i jednotlivé. VSechny tyto
zminéné prvky napliiuji zdkladni kompetence a prifezova témata (zejména
environmentalni vychova) dané jednotlivymi ramcovymi vzdélavacimi programy.

V souCasnosti ma vyznam lesnictvi sestupnou tendenci, lidé si vlivem
nedostatku informaci vytvari mylné nazory na lesni hospodarstvi a zaroven upada zajem
¢lovéka o pfirodu. Také se hodné mluvi o problematice ptirody a ptirodniho prostredi.
Je tedy dobré uz v zacich a studentech péstovat zajem o ptirodu a kdo vi, tieba v nich
vzbudit 1 touhu stat se budoucimi lesniky. Mélokdo vi, co prace lesnika obnasi a co les,
jako takovy, €loveéku pifindsi — byt se jedna o klid na dusi nebo dievo jako primyslovou
surovinu.

Diplomové prace clenéna na teoretickou cast a praktickou cast s vysledky.
Teoreticka ¢ast pfipomina zkoumané uzemi, seznamuje s lesni pedagogikou — co je lesni
pedagogika, kdo je lesni pedagog, cile lesni pedagogiky a institucemi, které¢ se lesni
pedagogikou zabyvaji. Dale je kapitola vénovana zazitkové metodé¢ a motivaci —
na principu zazitkové metody lesni pedagogika stoji a motivace by méla predchéazet
kazdé forme vyuky nebo aktivité at’ v ptirod¢é nebo ve tfid€. Zarazeni biologie a terénni
vyuky (exkurze) do rdmcového vzdélavaciho programu pro stiedni Skoly odpovida
soucasnym trendim a pozadavkiim a tim padem ho naplituje. Druha ¢ast prace vychazi
z inventarizacniho prizkumu lokality, je zaméfena na prostiedi a ekologii lesa a je
doplnéna o naméty na praktické cviceni a pracovni listy.

Vznikla diplomova prace a botanicky privodce na CD by méli usnadnit praci



ucitelim pii realizaci praktické vyuky v pfirodé, seznamit je slesni pedagogikou
ainspirovat je v tom natolik, ze se rozhodnout pro své tiidy zorganizovat den v lese

s odbornikem, tedy lesnim pedagogem.



CiLE DIPLOMOVE PRACE lze formulovat nasledovné:

e Vvypracovani literarni reSerse k zadanému tématu s diirazem na fléru zajmové

oblasti;

o floristicky inventariza¢ni prizkum — seznam cévnatych rostlin zajmového

uzemi;
e vybér vhodnych stanovist’ a vybér didaktickych typt rostlin;

e vytvofeni obrazové a fotografické dokumentace anatomickych a morfologickych

struktur;

e didaktické zpracovani tématu s dirazem na aktivni ¢innost zakt — didaktické
hry, prvky lesni pedagogiky, pracovni listy, kontrolni testy, prezentacni CD pro

ulitele.



1 TEORETICKA CAST S PREHLEDEM LITERATURY

Pfi popisu zkoumané oblasti mi poslouzily knizni i1 internetové zdroje.
Z kniznich zdroji praci nejvice obohatily: Nase Chocenn (Konarkova, 2012),
Brandys nad Orlici (Motava & Martinkova, 2003), Prochdzky Brandysem
(Jendekova, 2003) a piedevs§im publikace s nazvem Pardubicko (Faltysova & Barta,
2002). Z internetovych zdroji: www.chocen-mesto.cz. Inspiraci pro popis feky Tiché
Orlice mi byla diplomova prace snazvem Historické zmény spojené Orlice
za poslednich 200 let a hodnoceni soucasného stavu vodniho toku (Hakenova, 2011).
Popisovani chranénych oblasti mi usnadnily plany péce, které jsou volné piistupné
na webu: Pldn péce o Prirodni rezervaci Peliny na obdobi 2012-2021, dostupny online:
www.pardubickykraj.cz. Pii hodnoceni geomorfologickych, geologickych, klimatickych
a pedologickych poméri mi byly napomocny: Zemépisny lexikon CR: Hory a niZiny
(Demek & Mackovéin, 2006), Klimatické oblasti Ceskoslovenska (Quitt, 1971),
Pedologie a ochrana piidy (Sarapatka, 2014), Atlas piid CR (Tomasek, 1995) a webova
stranka Geoportal.gov.cz. Co se tyce botanického prizkumu vybrané lokality, tak jsem
pouzivala predev§im Katalog biotopii CR (Chytry, Kudera et al., 2010), Biogeografické
c¢lenéni CR (Culek et al., 2005) a webové stranky Agentury ochrany pfirody a krajiny
Ceské republiky. Pfi determinaci nalezenych druhii mi byl napomocen K/i¢' ke kvétené
Ceské republiky (Kubat et al., 2002), Co tu kvete? (Spohnova & Golte-Bechtleova,
2010), ale nejvice jsem si oblibila knihu s nazvem Nase kveétiny (Deyl & Hisek, 2001).

Kapitoldm o lesni pedagogice jako zdroj nejvice poslouzila kniha Uvod
do ekologie lesa a lesni pedagogiky (Machar, 2009) a internetové stranky lesni
pedagogiky: www.lesnipedagogika.cz. Z piiru¢ky Zacinajici ucitel biologie na stredni
Skole (Vinter, 2016) jsem Cerpala informace o zazitkové metodé a motivaci. Tato kniha
mi velmi dobfe poslouzila jako dobry privodce celou praci, naptiklad 1 pfi popisu
postaveni biologie v rdimcovém vzdélavacim programu nebo exkurze jako formy vyuky.
Tématlim terénni vyuka v biologii a lesni pedagogika se ve svych akademickych
pracich vénovala uz fada studentli, zejména z pedagogickych fakult. Inspiraci mi byly
prace: Wuziti lesni pedagogiky v environmentalni vychové na zdkladni skole (Kondler,

2014) a Jehlicnany ve vyuce biologie na stiedni skole (Novak, 2014).
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http://www.chocen-mesto.cz/
http://www.pardubickýkraj.cz/
http://www.lesnipedagogika.cz/

Pod heslem PAWS Ize dohledat pfirucky pro lesni pedagogy, které jsou
vetejnosti pristupné a stazitelné naptiklad z webovych stranek Stfedni lesnické Skoly

Vv Hranicich — www.slshranice.cz.
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1.1 Popis zkoumané oblasti

Oblast je totozna s izemim, které jsem zkoumala v bakalarské praci s nazvem
Botanické vychazky udolim Tiché Orlice. Cilem diplomové prace neni prohlubovat
inventarizacni prizkum lokality, ale pracovat s tim, co mi jiz prozkoumana oblast nabizi

a roz§ifit ji o prvky spojené s lesni pedagogikou, ktera nemusi byt nutné v lese.

1.1.1 Mésta Chocen a Brandys nad Orlici

Ob& mésta lezi na vychodé Cech, v Pardubickém kraji, v okrese Usti nad Orlici.
Mesty protéka feka Ticha Orlice, ktera se tdhne udolim dlouhym desitky kilometri,
apravé v Chocni konéi fetéz piikrych pahorkii Ceské Vysoginy a Orlickych hor.
Na zapad smérem k Pardubicim a Praze zaina rovinaty kraj.

Choceti je mé&sto s 9 000 obyvateli. Ri¢ni tdoli je zde velmi rozmanité. Rozsahlé
nivni louky zdobené nad tekou opukovymi skéalami ¢i lesnatymi kopci jsou soucasti
statnich pfirodnich rezervaci Peliny a HemZe-Mytkov. Mistni ob¢ané hovoii o Chocni
jako o mésté v parku — parku ve mésté a to diky tomu, Ze zde najdeme jak klidna
zakouti parkt, tak i ruch vyznamnych primyslovych spolecnosti. Za zminku stoji
Choceniska mlékarna, kterd je ryze ¢eskou mlékdrnou s vice nez osmdesatiletou tradici
vyroby mléénych vyrobkli. Chocen je snadno dostupna diky své poloze na hlavnim

7elezniénim koridoru Praha — Olomouc (Anonym®, 2017).

e Piirodni rezervace Peliny

Statni ptirodni rezervace o rozloze 3,31 ha byla vyhlasena roku 1948. Nachazi se
Vv nadmotské vysce 290-340 m. Svij ndzev ziskala po davném Pelové mlyné&, ktery tu
staval kolem roku 1407. Nad skalami ¢nél kdysi také hrad dnes nazyvany Vranov nebo
také Koutnikov. Nad ohybem feky najdeme Doskocilovu vyhlidku a pod ni puklinovou
jeskyni Konskou diru. Komplex opukovych skal nad Tichou Orlici mezi Chocni
a Brandysem nad Orlici je poztstatkem zéaplavy kiidového mote. Stény skal a skalni
véze, tzv. kominy, dosahujici vysky az 35 m jsou dominantou celé rezervace
(Konarkova, 2012).

Predmétem ochrany je zminény komplex opukovych skal a skalnich vé&zi nad
udolim Tiché Orlice a pfirozené lesni porosty s teplomilnou flérou a vapnomilnou

faunou.
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Soucasné predméty ochrany v potadi podle vyznamu:

1. geomorfologicky unikatni opukové skalni véze s teplomilnou biotou
2. zachovalé pfirozené porosty dubohabfin a javoro-lipovych sutovych lest

s vyskytem piivodniho fytogenofondu hajnich druhii

3. vyznamna malakozoologicka lokalita —
zemoun skalni (Aegopis verticillus),
skalnice lepa (Faustina faustina),
zrnovka zebernata (Pupilla sterri),
hladovka chlumni (Ena obscura)

4. vyznamnd lokalita teplomilnych druht
rostlin — tafice skalni (Aurinia
saxatilis), kloko¢ zpeteny (Staphylea
pinnata),  dvojstitek  hladkoplody
(Biscutella laevigata), jetab prostiedni
(Sorbus intermedia), kostfava stiibrna
(Festuca glauca), strdivka

sedmihradska (Melica transsilvanica)

-

aj. (Polivka, 2011). Obrézek 1: Skalni komin ,,Velbloud*
(foto E. Sloupenska, 8. 11. 2015).

0y Py 4 Pl LN

Obrazek 2: Pohled na skaly z parku (foto E. Sloupenska, 8. 11. 2015).
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Obrazek 3: Pohled z Dosko¢ilovy vyhlidky na mé&sto Chocei (foto E. Sloupenska, 8. 11. 2015).

e Prirodni rezervace HemzZe-Mytkov

Lokalita navazuje botanicky i geomorfologicky na blizkou rezervaci Peliny.
Nachazi se jizn€ od obce Hemze a vychodné od Chocné proti proudu feky Tiché Orlice
smérem k Brandysu. Byla vyhldSena roku 1996 a jeji rozloha je 29,9 ha
(Faltysova & Barta, 2002).

Pfedmétem ochrany jsou zachovalé lesni porosty sutovych lesii a dale porosty
charakteru hercynskych dubohabfin, kvétnatych bucin, jasanovo-olSovych luht
a spolecenstev skal s vyskytem vzacnych a ohroZenych druhii rostlin a Zzivocichl
(zejména malakofauny). Dale geologicko-geomorfologické utvary charakteru
opukovych skalnich vézi, roklinek mensich potickd, které roziezavaji svah udoli Tiché

Orlice, a dalsich skalnich vychozi (Gerza, 2011).

Smérem na vychod od Chocné, proti proudu feky, se nachdzi nejmensi mésto
v okrese s 1 450 obyvateli Brandys nad Orlici. Z kulturnich pamatek za zminku stoji
nad méstem ¢nici zbytky hradu z 13. stoleti. Najdeme zde také pseudobarokni zamek
a novorenesancni budovu rehabilita¢niho ustavu, ktery dnes slouZzi rekonvalescentiim po
urazech a ortopedickych operacich (Motava & Martinkova, 2003).

Z pozice budouciho pedagoga je nutné zminit vyznamnou osobnost Spojovanou
s Brandysem — Jana Amose Komenského, ktery zde pobyval v letech 1622-1625
anapsal zde své dilo Labyrint svéta a raj srdce. V brandyské ¢asti doli Tiché Orlice,
nazyvané Klopoty, je postaven pomnik vénovany pamatce slavného filozofa a Ucitele

narodl, odhaleny dne 5. zafi 1865. Od roku 2002 stoji na travnaté plose pted pomnikem
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symbolické ptirodni bludisté. Veskeré linie bludisté tvoti piesné vysazeny habr obecny
(Carpinus betulus). V soucasné dob¢ je udoli Tiché Orlice v tomto misté nazyvano

udolim Jana Amose Komenského (Jendekova, 2003).

Obrazek 4 a 5: Pomnik J.A.K a pfirodni bludisté (foto E. Sloupenska 3.10.2014).

1.1.2 Ticha Orlice

Ticha Orlice prameni ve svahu Jefabu u Kralik v nadmoiské vysce 760 m n. m.
Protékd Kladskou kotlinou a mezi Téchoninem a Lichkovem protind snizeny hibet
Orlickych hor. Déle protéka napfi¢ celym okresem udolim luk a fecist’ bez vétSich
technickych zasahii. Vyrazny meandr, snejvétSsimi slinovcovymi skalnimi tutvary
Vv regionu, vytvati v Pelinach. Pokracujici dolni tok je pod Chocni lemovan fi¢nimi
terasami, kde je feka pomémné hlubokd a tvofi ostré zakruty a protismérné smycky
(Hakenova, 2011).

Plocha povodi je 7,554 km? a délka toku ¢ini 107,4 km?. Nejvetsim piitokem je
Ttebovka v Usti nad Orlici (Hakenova, 2011). Svoji samostatnou pout’ konéi u Tynists
nad Orlici, kde se spojuje se svoji sestrou Divokou Orlici v jednotnou Orlici a pokracuje

dal povodim Labe az do umofti Severniho mote.

e Prirodni park Orlice

Kvalita ptirody podél tokli Tiché a Divoké Orlice je chranéna od roku 1996.
Uzemi je dlouhé 200 km, ale charakter krajiny neni v celé délce toku jednotny. Druhova
rozmanitost se postupné méni od horského typu pies podhorsky az k niZzinnému
s mnozstvim starych fi¢nich ramen, slepych fi¢nich ramen a moktadt. Hranici pasem je

praveé vystup Tiché Orlice z Brodecké plosiny v Pelinach (Faltysova & Barta, 2002).
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Podél teky se Sifi tzv. invazni druhy jako netykavka zlaznata (Impatiens
glandulifera), ktera ma svij pivod v Himalajich a kiidlatka japonska (Reynoutria

Japonica).

1.1.3 Geomorfologické a geologické poméry

Vybrana zkoumana oblast se piiblizné nachazi v nadmoiské vysce okolo 300 m.
Je lokalizovana na tizemi dvou okrskli. Ze zapadni strany, oblasti Chocné, na uzemi
Brodecké plosiny a zvychodni strany, oblast Brandysa nad Orlici, na twzemi
Kozlovského hibetu. V nasledujici tabulce je uvedena geomorfologicka charakteristika
oblasti vzhledem k vy$sim geomorfologickym jednotkdm podle Demka & Mackov¢ina
(2006).

Tabulka 1: Geomorfologicka charakteristika (Demek & Mackov¢in, 2006).

Provincie | Soustava | Podsoustava Celek Podcelek Okrsek
Orlicka Ttebechovickda | Brodecka
Ceska Ceska Vychodoceska tabule tabule plosina
vysocina tabule tabule Svitavska | Ceskotiebovska | Kozlovsky
pahorkatina vrchovina hibet

Dé se tedy fici, Zze se vybrand lokalita pro nau¢nou stezku nachazi na pomezi
Brodecke plosiny a Kozlovského hibetu, kde si feka Ticha Orlice razi svou cestu a tvoti

neckovité udoli mezi Brandysem nad Orlici a Chocni.

1.1.4 Klimatické poméry

Podle E. Quitta zkoumana oblast lezi v mirné teplé klimatické oblasti, konkrétné
na pomezi mirné teplych oblasti MT9 (Brandys) a MT10 (Choceil). Mirné tepla
klimatickd oblast je charakteristicka teplym, suchym az mirn¢ suchym a teplym létem,
kratkym ptfechodnym obdobim s mirnym az mirn¢ teplym jarem a mirné teplym
podzimem. Zima je mirna az mirné tepla, vétSinou sucha az velmi sucha s kratkym
trvanim snéhové pokryvky (Quitt, 1971).

Podle klimatickych charakteristik MT9 a MT10 jsou rozdily téchto oblasti
minimalni. Obecné lze fici, ze MT9 je srozdilem jednoho stupné v lednu a dubnu
chladngjsi oproti MT10, co se pramérnych teplot tyce. Srazkovy tthrn MT9 za zimni
obdobi je o 50 mm vyssi nez v MT10. Zimni pokryvka se drzi déle v MT9 (rozdil
cca 20 dnt oproti MT10) (Faltysova & Barta, 2002).
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1.1.5 Pedologické poméry

Konkrétni piidni typy nachdzejici se ve sledované oblasti jsou antropozemé
(uméle vytvotené z antropogenni ¢innosti), hnédozemé (jejich pidotvornym substratem
jsou sprase a spraSové hliny), pseudogleje (charakteristické stiidanim povrchového
zamokieni a vysuSovanim), regozem¢ (vznikly na nezpevnénych silikdtovych az
karbonatovych sedimentech srtznou zrnitosti) a kambizemé (vice mineralizované
Vv niz§ich polohach, coz vede k vétsi kvalité¢ humusu), které na Orlickoustecku dominuji

(Faltysova & Barta, 2002; garapatka, 2014; Toméasek, 1995).
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Obrazek 6: Pedologicka mapa sledované oblasti, viez z mapy 1:250 000 (pfevzato z: Anonym?, 2015;
upraveno: E. Sloupenska).

1.1.6 Biogeografické a fytogeografické poméry

Vybrana oblast je z fytogeografického hlediska soucasti mezofytika, konkrétné
obvodu Ceskomoravské mezofytikum. Mnou zkoumana oblast je p¥imo lokalizovana na
uzemi fytogeografického okresu Stiedni Poorli¢i (Faltysova & Barta, 2002).

Co se ty¢e biogeografického ¢lenéni Ceské republiky podle Culka (2005), tak je
oblast fazena do Orlickohorského bioregionu (591 kmz) hercynské podprovincie, ktera
je podjednotkou provincie stifedoevropskych listnatych lest.

Ptevahuje zde 3. dubobukovy vegetaéni stupeni, ktery se vyskytuje
v nadmotskych vyskach od 300-500 m. Vlivem Kklimatu a srazek vegetacni doba trva
150 az 160 dni. V pfirozenych lesich dominuje buk a je zde hojné zastoupen i dub
zimni. Misty se nachazi také habr. V bylinném podrostu se vyskytuje napi. bukovnik
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kaprad’ovity, kycelnice cibulkonosnd, mafinka vonnda, netykavka nedutkliva,
samorostlik klasnat}?, svizel lesni a $tavel kysely. Fauna stfedoevropsk;'/ch smi§en}'/ch
pozorovan datel Cerny, strakapoud velky, sykory, brhlik lesni a lejsek béelokrky.
Z obojzivelnikl je zde charakteristicky vyskyt mloka skvrnitého (Demek & Mackov¢in,
2006).

Seznam biotopt

Svoji praci jsem doplnila o seznam biotopl rostoucich na mnou mapovaném
uzemi, kdy biotop je klasifikacni jednotka odpovidajici rostlinnym spolecenstviim
piirozen¢ se vyskytujicich. Pro uréeni charakteru pfirody jsem Cerpala z knihy Katalog
biotopti Ceské republiky (Chytry, Kucera et al., 2010) a internetovych stranek
www.ochranaprirody.cz. Ochrana piirody je zaloZena na ptedpokladu kvalitni ochrany
apéce o biotopy ohrozenych druhli. Systém ochrany pfirody Evropské unie je tedy
zalozen na tomto principu ochrany biotopt. Pro splnéni smérnic Evropské unie jsou
jednotlivé ¢lenské staty povinné vytvaret soustavu chranénych uzemi Natura 2000, kdy
rozhoduje o zafazeni urcit¢ho uzemi do této soustavy pravé piitomnost vybranych

biotopt.

e T1 Louky a pastviny: T1.1 Mezofilni ovsikové louky, T1.4 Aluvialni psarkové
louky a T1.5 Vlhké pchacové louky

e L2.2 Udoli jasanovo-olSové luhy

e L3.1 Hercynské dubohab¥Finy

e L4 Sut’ové lesy

e K2.1 Vrbové kroviny hlinitych a pis¢itych naplavi

¢ K3 Vysoké mezofilni a xerofilni kiroviny
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Obrézek 7: Mapa biotop, trasa vyznagena Gervenou barvou (pievzato z: Anonym®, 2015;
upraveno: E. Sloupenska).
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1.2  Principy lesni pedagogiky

Podle Machara (2009) je lesni pedagogika (dale LP) souc¢asti environmentalniho
vzdélavani o lese a o vztazich a procesech, které v ném probihaji. Je postavena na
prozitku ucastnikli, nejlépe piimo v prostiedi lesa. Poskytuje nejen védomosti, ale
pusobi i na emocionalni stranku ¢lovéka — podporuje tedy celostni rozvoj osobnosti.
LP je vykonavana lesniky, ktefi jsou pro tuto ¢innost specidlné¢ proskoleni a ovladaji

zaklady pedagogiky, psychologie a didaktiky (Machar, 2009).

Definice lesni pedagogiky:

wLesni pedagogika priblizuje navstévnikiim lesa lesni ekosystém, trvale
udrzZitelné lesni hospodarstvi, smysl hospodareni v lesich a uzitky, které les cloveku
prinasi.  Jejim zdkladnim principem je vnimani prirody vsemi smysly, které
zprostiedkovavaji  specidalné vyskoleni lesnici (lesnici s pedagogickymi znalostmi

¢

a zkuSenostmi) primo na svém kazdodennim pracovisti — V konkrétnim lese.’

(Anonym®, 2017).

Definice lesniho pedagoga:

wLesni pedagog je odbornik s lesnickym vzdélanim ¢i praxi v lesnictvi a uspésny
absolvent certifikovaného kurzu lesni pedagogiky. Napliuje podstatu lesni pedagogiky —
umi predstavit les, lesnictvi a profesi lesnika prostrednictvim prozitku predevsim

V lesnim prostiedi.“ (Anonym*, 2017).

Hlavni cile lesni pedagogiky jsou nésledujici:

e zvysit environmentalni povédomi o lese nejen u déti, ale 1 u Siroké vefejnosti —
jak se v piirodé spravné chovat, jak 1ze o les pecovat a jak jej chranit, piiblizit
zakladni problémy a vztahy v lesnim prostfedi, podporovat pochopeni lesa jako
zivotniho prostoru, pochopit vyznam a funkci lesa pro ¢loveka,

e podpofit vzdélavani pro trvale udrzitelny rozvoj,

e nastrojit vlastni poznani pomoci prozitku v lese s lesnikem,

e propojit Skolu a les a umoznit z lesa ucebnu,

e priblizit prostfedi lesa a funkce lesniho hospodafistvi,

e posilit pozitivni p¥istup ke dievu jako k obnovitelné suroving (Anonym?, 2017).

19



Lesni pedagogika, jako takova, se objevuje v CR od konce 90. let 20. stoleti, kdy
vybrani zaméstnanci ze stfedni lesnické Skoly ve Vimperku absolvovali Skoleni
v Rakousku a zacali poradat tyto aktivity pro déti a od roku 2002 i kurzy pro budouci
lesni pedagogy. Lze tedy fici, ze struktura kurzti a LP v Ceské republice je ovlivnéna
rakouskym modelem. Aktivity Skoly ve Vimperku byly vroce 2003 ukonceny
a Vv pokraGovani kurzii LP pokratuje SdruZeni lesnich pedagogi CR a Stfedni lesnicka
$kola v Hranicich. Skoleni pracovnikt zmifiovanych $kol probé&hlo také v Rakousku.

Aktivitami lesni pedagogiky se od roku 2002, kdy doslo k jejimu rozmachu,
zabyvé vétsina lesnickych organizaci napt. Lesy Ceské republiky (obhospodafuji pies
60 % lestt v CR), Lesni §kola pii Mé&stskych lesich v Ostravé a Karlovych Varech, Ustav
pro hospodaiskou upravu lesit Brandys nad Labem (organiza¢ni slozka statu zifizena
Ministerstvem zeméd¢€lstvi). Dale méstské lesy naptiklad v Olomouci, Chrudimi,
Hradci Kralové, Lesy hlavniho mésta Prahy, Vojenské lesy a statky a také jini soukromi
majitelé lest.

Lesni pedagogika neni upevnéna v nasi ani evropské legislativé. Od roku 2002,
kdy probéhly prvni kurzy LP, se podafilo tuto oblast environmentalniho vzd¢lavani
natolik zpopularizovat, ze se principy sni spojené stavaji soucasti strategickych
vladnich dokumentti vzdélavacich i lesnickych. V ramci Akcniho planu Statniho
programu environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty (EVVO) v CR (navrZen
Ministerstvem zemédélstvi a schvalen usnesenim vlady CR vroce 2006), bylo
ministrim zivotniho prostiedi a Skolstvi, mlddeze a télovychovy a jednotlivym ¢lenim
vlady nafizeno zacClenovat a zohlednovat cile Statniho programu EVVO pii tvorbé
arealizaci ostatnich néarodnich a nadnarodnich strategii, programi a dokumenti —
ramcoveé vzdélavaci programy a Skolni vzdélavaci programy. Lesni pedagogika je tedy
jednou z forem EVVO.

Cilovymi skupinami, pro které jsou aktivity LP uréeny, jsou déti ze ZS, MS
handicapované, seniory nebo déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi. Lesni
pedagogové pfipravuji jak programy v prostiedi lesa, tak i programy o lese v rdmci
vystav a veletrhli — napt. Silva Regina v Brn¢, Zem¢ zivitelka nebo Vzd¢€lani a femeslo
v Ceskych Budgjovicich.

Pro lepsi koordinaci ¢innosti lesni pedagogiky v CR ustanovilo Ministerstvo
zemédelstvi v roce 2007 tym odbornikil z riznych zapojenych organizaci. Vysledkem
této pracovni skupiny jsou stranky o lesni pedagogice v CR — www.lesnipedagogika.cz,

seminafe pro lesni pedagogy nebo logo pro lesni pedagogiku v CR, které si sami vybrali
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lesni pedagogové. Tyto webové stranky velmi dobie poslouzi uciteli, ktery by se chtél
0 LP dozvédét zédkladni informace. Pokud se wuclitel rozhodne pro svoji tfidu
zorganizovat program V lese, na strankach je mozné vyhledat konkrétniho lesniho
pedagoga V kazdém kraji. Dale je zde kalendai akci lesni pedagogiky, kratky film
0 lesni pedagogice, informace o lesni pedagogice v okolnich statech, zpétné ohlasy
zapojenych Skol a dal$i materialy uréené pro déti (vyukova hra lesnikiiv ucen a odkazy
na dalsi zajimavé hry), ucitele (ke stazeni vyukové pomicky s tématikou ochrany lesa)

a vetejnost (Machar, 2009).

www.lesnipedagogika.cz

Obréazek 8: Logo lesni pedagogiky (pievzato z: Anonym?*, 2017).

Nejcastejsi formou LP jsou nékolikahodinové prochazky s lesnim pedagogem
Vv lese. VéEtsinou je vychazka vedena misty, kterd lesni pedagog dobie znd, aby pfedem
veédél, co na kterém misté mize ukazat a jaké aktivity tam lze realizovat. Ohled se bere
jak na probrané ucivo, tak i na bezpecnost. Struktura vychazky (jeji délka, fyzicka
narocnost, obsahové zamétfeni) musi plné respektovat vek castnikli a jejich fyzicky
a duSevni stav. Lesni pedagog pfedava informace a vede zaky k vlastnimu zkouméni
pomoci aktivit badatelskych, smyslovych a pohybovych. Dulezité je si uvédomit,
ze realizovana aktivita ¢i hra neni vlastnim cilem programu, ale je pouze prostiedkem,
kterym se lesni pedagog snazi upozornit na detaily, kterych si bézny navstévnik lesa
nev§imne nebo si je neuvédomuje. Pomoci téchto aktivit seznamuje ucastniky
s obyvateli lesa (jak ziji, jak funguji v ramci ekosystému), snazi se probudit v zacich
zajem o les a ukazuje jim préci lesnika. Ucitel mize po domluvé s lesnim pedagogem
stanovit tematické zameétfeni a obsah vychazky dopfedu — zda se lesnik zaméfi
na myslivost, na lesni dfeviny nebo na obnovu lesa. Vétsinou byva tradicné soucasti
programu vyzkouset si, alespoii symbolicky, nékteré ¢innosti lesnika — napiiklad zméfit

vysku a tloustku stromu a ze zjiSténych hodnot vypocitat kolik dieva se z daného
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stromu da vytézit (Kondler, 2014).

V roce 2008 poprvé lesnici koncentrovali v celé CR nejen aktivity LP, ale i dalsi
pro vetejnost dostupné programy souvisejici s lesem, u prilezitosti ,,Evropského tydne
lest®, ktery probihal v fijnu. Na tento Evropsky tyden lest v roce 2009 navazal narodni
, Tyden lesti®, ktery vyhla$uje Ministerstvo zemédélstvi pro CR. Princip je velmi
podobny — lesnici koncentrovali programy pro vetejnost do jednoho kvétnového tydne.
Samoziejmé i1 po zbytek roku lesnici poradaji akce LP.

Lesni pedagogika se netyka jen Ceského lesnictvi a v ramci této problematiky
probéhlo nékolik projekti na mezinarodni urovni. Zminim ten, ktery byl jako prvni
zaméten na lesni pedagogiku a tykal se vzdélavani budoucich lesnich pedagogii. Tento
mezinarodni projekt ,,Pedagogické aktivity v lese — koncepce seminaie pro lesniky*
probihal v letech 2004 az 2007. Byl zaméteny na vytvofeni konceptu seminaii véetné
podpirnych materialtt pro lesni pedagogy (vyukovy CD-ROM a ucebnice) a lze jej
dohledat pod nazvem PAWS (Péddagogische Arbeit im Wald — ein Seminarkonzept fiir
Forster). Projekt byl realizovan v ramci programu Leonardo da Vinci a ti€astnilo se ho 6
stath — Némecko, Rakousko, Slovensko, Velka Britanie, Finsko a Ceska republika.
Za Ceskou republiku byly partnery Ustav pro hospodaiskou tpravu lesti Brandys nad
Labem a Stfedni lesnicka Skola v Hranicich. VSechny vzniklé materialy jsou v jazycich
vSech partnerii projektu a jsou volné stazitelné — naptiklad webové stranky Stiredni

lesnické skoly v hranicich (Machar, 2009).

1.3 Zazitkova metoda a motivace

Zazitkova metoda (oznacovana také prozitkova metoda) je pedagogicky smeér,
ktery vyuziva zazitek jako prostiedek vzdélavani a vychovy. Zazitek je prosttedkem
uceni, ne cilem. Pro poznavani vyuzivd piedev§im smysll, tedy prozitkd, pociti
a vlastni zkusenosti (Vinter, 2016). Umoziuje rozvoj osobnosti ¢loveka tim, Ze na rozdil
od intelektu 1ze emociondlni inteligenci nejen rozvijet, ale vhodnym stimulovanim také
zvySovat (Buckova, 2007).

Zazitkova pedagogika je zaloZena na tom, Ze lidskd pamét ma schopnost
vstfebavat a pamatovat si informace, jejichZ vnimani je provazeno intenzivni emoci a na

predpokladu, ze se student nejvice uéi aktivni ¢innosti (viz. tabulka 2).
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Tabulka 2: Vybaveni si informaci s odstupem ¢asu (Vinter, 2016).

sdélenim sdélenim, ukazkou

Poznatek ziskany: | pouhym sdélenim S nazornou v
. a zazitkem

ukazkou
Po 3 tydnech si 70 % 72 04 85 %
vybavi
Po 3 n;esmch si 10 % 32 % 65 %
vybavi

Zazitkova metoda je specifickd tim, Ze se na rozdil od klasického vyucovani
nerealizuje prostfednictvim ucebnic ve skolnim prostiedi (tfid¢). Toto pfemisténi aktivit
do prostfedi, které je odlisSné od bézného Skolniho prostiedi, pfinasi svobodu pojeti
uciva a mysleni ztcastnénych a podporuje aktivni interakce mezi studenty a uciteli.
Znakem prozitku je jeho subjektivni jedine¢nost a verbalni nepfenositelnost — zazitkova
pedagogika v podstaté nema odpovidajici alternativni pedagogicky smér, neda se
nahradit vyukou ve Skolni tfid¢ ¢i laboratofi.

S vyukou biologie je zazitkovd pedagogika spojena vétSinou terénni vyukou,
exkurzemi, navstévami zoologickych a botanickych zahrad. Emoce navozuje uz jen
fakt, Ze studenti netravi ¢as v lavicich a vnimaji okolni krasy pfirody — Sum lesa, zp&v
ptakd, ving rostlin, Suméni feky aj.

Vhodnou formou zazitkové pedagogiky je skupinova vyuka, kdy studenti plni
zadané Ukoly ve skupin€ a rozviji tim kooperativnost a tymovou spolupraci. Dobré je
také zaradit prvky outdoorovych aktivit, které také vyvolavaji intenzivni emocionalni
zazitky.

Prave prvka zazitkové pedagogiky vyuziva lesni pedagogika, ktera je zaloZena
na prozitku zprostiedkovaném lesnimi pedagogy (Vinter, 2016).

Vyznamnou soucasti je motivace studentl. Dilezitou soucasti prozitkové
metody je motivace prostfednictvim tajemna a dobrodruZstvi, snaha o poznani dosud
nepoznan¢ho a neznamého a tim padem vyvolat ve studentech zajem o aktivitu
(Buckova, 2007). Ucitel by mél podporovat zejména vnitini motivaci studentli —
vyvoland vnitinimi motivy uspokojujici zvédavost a zijem o probirané téma.
S uvazenim by mél ucitel rozvijet i vné&j$i motivaci studentt k uceni — pochvaly,
odmény a tresty. Motivaci Ize navodit vybérem zajimavych témat nebo nechat studenty,
aby si samy zvolili téma, kterému chtéji vénovat pozornost. Dobré je téz volit takové
ukoly, které studenti vnimaji jako vyzvu, jsou pro né¢ dosazitelné a maji moznost je sami
vytesit. Dale je vhodné volit tkoly feSitelné formou her — biologické kiizovky,

dopliiovacky a védomostni kvizy. Soutézeni je také nastrojem motivace — soutéz
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0 nejlépe zpracovanou prezentaci z exkurze, o nejlepsi fotografii rostliny ¢i Zivocicha,

nejlepsi seminarni prace aj. (Vinter, 2016).

1.4 ExKkurze jako forma vyuky

Ptirodovédna exkurze je organizacni forma vyuky realizovand mimo Skolni
prostiedi — ve volné ptirodé nebo botanické ¢i zoologické zahrad€, muzeu aj. Tato forma
vyuky je nenahraditelnd, a proto by méla byt zafazena ptimo ve Skolnim vzd€lavacim
programu (Vinter, 2016). Diky vychazkam do piirody mohou studenti nazorné
pozorovat organismy V jejich pfirozeném prostiedi, vzajemné vztahy mezi nimi a jejich
souziti Vv pfirozeném prostiedi. Dochazi tak Kk upeviovani jiz nauceného uciva ve
Skolnim prostiedi a k doplnéni jiz ziskanych znalosti v terénu. Béhem pohybu v terénu
si studenti také osvojuji spravné zasady chovani a pohybu v terénu a formuji si kladny
vztah K piirodé.

Lesni pedagogika, tedy vychdzka s lesnim pedagogem, spliuje parametry
exkurze stim rozdilem, ze hlavnim tvircem programu neni ucitel, ale praveé lesni
pedagog. Ten je v celém programu hlavnim privodcem, zdrojem informaci a odbornou
oporou V tématech lesniho hospodafstvi, lesniho ekosystému, lesnich zivocichl
arostlin. Role ucitele ale na vaze neztraci. Zustava hlavnim vedoucim, ma za studenty
odpovédnost a miize kdykoli do programu zasdhnout. Lesni pedagog doptedu s ucitelem
komunikuje a na zaklad¢ toho sestavuje program, ktery spolu konzultuji. V ramci aktivit
jsou pro vSechny zucastnéné piipravovany pomucky a hry na pfibliZzeni prostredi lesa
aprace lesnikil, n€které se vyuZziji pfimo v pribchu programu a nékteré si studenti
odnesou domti ¢i do $koly k dalsimu uziti (Machar, 2009).

Na zacatku kazdé exkurze je povinnosti ucitele poucit studenty o dodrzovani
bezpecnostnich a hygienickych pravidel. Dale by mél byt ucitel seznamen se
zdravotnim stavem studentii (diabetici, astmatici, alergici atd.). Pokud se ucitel
rozhodne pro vlastni terénni vychazku, mél by byt odbornikem na mistni pfirodu. Vzdy
by mél samotné exkurzi pifedchéazet ze strany ucitele teoreticky tivod a motivace zaki.
Vsem by méla byt dopiedu jasna provdzanost mezi vyukou ve Skole a ¢asem stravenym
Vv lese. U¢itel doporu¢i vhodné vybaveni — vhodnou obuv a obleceni, poznamkovy blok,
psaci potieby, lupu, atlasy, urCovaci klice a vzhledem k tomu, Ze se bude tfida
pohybovat v lese i repelent (klist'ata).

Na konci exkurze nebo po navratu zni je potieba provést zhodnoceni, které
provadéji vSichni ucastnici — studenti 1 pedagogové. Zpétna vazba je velmi dilezitd pro

pfipravu budoucich obdobnych akci. Hodnoti se nejen celkovy dojem exkurze na
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studenty, ale 1 zda byla pro n¢ zajimava a naro¢nost ukolt a délka exkurze pfiméfena.
Vyuka by méla navazovat na vystupy z exkurze a vyuzivat jejich vysledkt. To vse je

mozné i po exkurzi s programem lesni pedagogiky (Kondler, 2014).

1.5 Postaveni biologie v Ramcovém vzdélavacim programu pro
gymnazia a stiredni Skoly

Ceské $kolstvi proslo vroce 2004 kurikularni reformou, kdy $kolsky zakon
¢.561/2004 Sh., zavedl nové pojmy — Ramcovy vzdélavaci program a Skolni
vzdélavaci program. Tyto dokumenty vysly v souladu s novymi principy kurikularni
politiky, zformulovanymi v Narodnim programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bila
kniha). Tvircem téchto dokumenti je Vyzkumny tUstav pedagogicky v Praze a jsou
schvaleny Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Ramcové vzdélavaci programy (RVP) vymezuji zédvazné rdmce vzdélavani,
podle kterych se realizuje vzdélavani na jednotlivych Skolach. Existuji pro rizné stupné
a typy skol — predskolni, zakladni, zakladni specidlni, zdkladni umélecké, zakladni
jazykové, stiedni vzdélavani aj. Skolni troven predstavuji $kolni vzd&lavaci programy
(SVP), které si vytvaii kazda $kola podle zasad stanovenych v piislusném RVP.
Ramcové 1 Skolni vzdélavaci programy jsou vefejné pristupné dokumenty
(Misafova & Hercik, 2013).

Vzdélavaci obsah na ctyfletych gymnéziich a na vy$§im stupni viceletych
gymndzii se v RVP orientacné déli do 8 vzdélavacich oblasti. Obor biologie je zafazen
do vzdélavaci oblasti Clovek a priroda (spoleéné s fyzikou, chemii, geografii
a geologii). Biologie je samoziejm¢ zafazena i1 ve studijnich planech mnoha stiednich
odbornych kol (SOS). Vzdélavaci oblast obsahuje charakteristiku vzd&lavaci oblasti
(vyjadiuje postaveni a vyznam vzd€ldvaci oblasti na gymnaziu), cilové zaméteni
vzdélavaci oblasti (vyjadiuje, jak vzdelavaci oblast a jeji obory pfispivaji k rozvijeni
kli¢ovych kompetenci zakl) a vzdélavaci obsah (propojeny celek ocekévanych vystupii
uciva — tzn. jakymi Zadoucimi védomostmi, dovednostmi, postoji a hodnotami maji Zaci
disponovat na konci vzdélavani v daném oboru na gymnaziu).

V SVP je vzdélavaci obsah rozpracovan do jednotlivych vyudovacich piedmét
napft. biologie (nazev oboru je totozny s nazvem vyucovaciho piredmétu), biologicky
seminaf, cviceni z biologie, biologické praktikum aj. Tyto predméty, jejich vzdélavaci

obsah, jsou pak rozpracovany v ucebnich osnovach (Vinter, 2016).
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Ramcové vzdélavaci programy piinaSeji do ceského Skolstvi dvé novinky
strategie vzdélavani, a to klicové kompetence a priifezova témata. RVP zdiraziluji jejich
provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti
Vv praktickém zivoté (Novak, 2014).

Klicové kompetence piedstavuji soubor védomosti, dovednosti, nazorti, postoji
a hodnot, které jsou dilezit¢ pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do
spole¢nosti a budouci uplatnéni v zivoté. Na ctyfletém gymnaziu a vysSSim stupni
viceletého gymnazia by si student v predmétu biologie mél osvojit: kompetence k ucenti,
kompetence k feSeni problému, kompetence komunikativni, kompetence socialni
a personalni, kompetence obcanské a kompetence K podnikavosti. Skola by méla
v ramci svého SVP navrhnout a popsat vlastni postupy, které budou vsichni uditelé
vyuzivat k cilenému rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaki. Tyto postupy se v SVP
oznacuji jako vychovné a vzdélavaci strategie.

Prifezova témata jsou témata aktudlni, kterd maji ovliviiovat postoje, hodnotovy
systém a jednani zak. Maji interdisciplinarni povahu, takze napomahaji k napliiovani
mezipfedmétovych vztahli. Do biologie je nejcastéji zacleiovdna Environmentdlni
vychova. Dals§i prifezova témata jsou: mediadlni vychova, multikulturni vychova,
vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech a osobnostni a socidlni

vychova.

Réamcovy vzdélavaci program pro gymndazia vymezuje obor biologie do n€kolika
vzdélavacich oblasti: obecna biologie, biologie virti, biologie bakterii, biologie protist,
biologie hub, biologie rostlin, biologie zivocicht, biologie ¢loveka, genetika a ekologie.
Botanické vychazky se fadi do biologie rostlin (Vinter, 2016).

, Lesni pedagogika vyuziva proZitkovych interaktivnich forem. Kurikuldrni
reforma naseho skolstvi takovéto formy vyucovani podporuje.” (Machar, 2009, s. 83).
Pravé tyto formy vedou k naplhovani ramcovych vzdé€lavacich programi. Lesni
pedagogika rozviji kompetence k uceni (prozitkova forma uéeni nebo ,,uéeni se vSemi
smysly*), kompetence K feSeni problému (Jak zjistit stafi stromu? Jak spocitat vysku
stromu?), kompetence komunikativni (hledani rznych variant feSeni problému v ramci
skupiny, schopnost kriticky myslet a vyhodnocovat informace souvisejici se zivotnim
prostiedim) a kompetence obCanské (vyznam lesa, ochrana lesa). Lesni pedagogika
umoziuje rozvijet prifezova témata, zejména prifezové téma environmentalni vychova.
Skolsky zakon uvadi mezi obecné cile vzdélavani také ziskavani a uplatiiovani znalosti

o zivotnim prosttedi a jeho ochran€. Tyto znalosti vychézeji ze zasad trvale udrzitelného
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rozvoje (Machar, 2009). Lesni pedagogika toto napliuje. Terénni vyukou se zaci uci,
popt. si ucivo upeviuji. Dochazi tedy k naplnovani ocekavanych vystupii: zak popise
stavbu t¢l rostlin a stavbu a funkei rostlinnych organti, objasni princip Zivotnich cykla
a zpusoby rozmnozovani rostlin, porovnd spolecné a rozdilné vlastnosti stélkatych
a cévnatych rostlin, pozna a pojmenuje vyznamné rostlinné druhy a uvede jejich
ekologické néroky, zhodnoti rostliny jako primérni producenty biomasy a moznosti
vyuziti rostlin v riznych odvétvich lidské ¢innosti, posoudi vliv Zivotnich podminek na
stavbu a funkci rostlinného téla, zhodnoti problematiku ohrozenych rostlinnych druht

a moznosti jejich ochrany (Anonym®, 2007).
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2 METODIKA

Prakticka ¢ast diplomové prace navazuje navysledky bakalaiské prace
Botanické vychazky udolim Tiché Orlice — vychazi zinventariza¢niho prizkumu
lokality, proto je i vtéto praci uveden seznam cévnatych rostlin zajmového uzemi
s vybérem vhodnych stanovist. Diplomova prace je didakticky zpracovana a klade
diraz na aktivni ¢innost zaki — doplnéna o prakticka cviceni v terénu, didaktické hry,
pracovni listy a je zaméfena na prostiedi a ekologii lesa. Didakticky zpracovana ¢ast by
m¢éla poslouzit jako prirucka s naméty pro ucitele. Vysledkem prace je také prezentaéni
CD doplnéné o prvky lesni pedagogiky, naméty na prakticka cviceni a didaktické hry,
které mize usnadnit ucitelim realizaci praktické vyuky v terénu.

Trasa botanick¢ stezky vede z,bodu A*“ (Chocenn) do ,bodu B*
(Brandys nad Orlici) a je dlouha 6 km. Motivaci pro zaky muze byt pfirodni bludisté
v Brandyskych Klopotich, kde mnou navrzend stezka kon¢i. V obou zminénych
meéstech se nachédzi vlakové néadrazi, proto je i pro okolni Skoly dobfe dopravné
dostupnd. V Pelinach (kde stezka zacind) a v Klopotach (kde stezka konci) jsou vhodné
prostory pro prakticka cviceni a aktivity — park se stromy s ptistupem do lesa. Neni
proto nezbytné nutné prochazet celou trasu, ale ucitel miize sméfovat vychazku jen na
Cast stezky. Stezka je vymezena celkem na 6 usekt. Prvnich 5 stanovist’ se od sebe lisi
vyskytem didaktickych druhi spojovanych s riznymi biotopy a posledni stanovisté je
zamétfeno pouze na habr obecny, z néhoz je vysazeno ptirodni bludisté.

Fotodokumentace byla provadéna béhem vegetacniho obdobi vroce 2014
a pocatkem jara v roce 2015. Do terénu jsem se vratila opét v roce 2017 a zaméfila se
pfedevSim na stromy a lesni byliny (zejména travy). Rostliny jsou foceny fotoaparatem
Olympus digital all-weather, mobilnim telefonem HTC s fotoaparatem 5 megapixel
a mobilnim telefonem Samsung Galaxy s fotoaparatem 13 megapixel. Nasledné
upraveny a zmenSeny pomoci programu Microsoft Office Picture Manager. Vypracovala
jsem K trase botanického privodce na CD v programu Microsoft Office PowerPoint.

K determinaci druhti rostlin jsem pouzivala Kli¢ ke Kvétené Ceské republiky
(Kubat et al., 2002), Nase kvetiny (Dejl & Hisek, 2003), Co tu kvete? (Spohnova &
Golte-Bechtleova, 2010), Trdavy (Grau, Kremer et al., 1998), Tricet lesnich trav Ceské
republiky (Dancak et al., 2013), Stromy (Coombes, 2008) a webové stranky Herbar
Wendys.

Nameéty na prakticka cviceni jsem Cerpala z knih Biologie: citanka k prirodnim

vedam (Dobrorukova, Machackova et al., 2015), Biologie: ndméty k mimoskolni
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c¢innosti (Machackova, Dobrorukova et al., 2015), Biologie: laboratorni a terénni
cviceni (Dobrorukova, Machackova et al., 2015) a Rok mladého prirodovédce
(Novakova, Miller et al., 2015). Hry spojené s lesni tématikou jsou Cerpany zejména
Z publikaci vzniklych v ramci projektu PAWS 2004-2007 a také jsem se inspirovala z jiz

vzniklych bakalaiskych a diplomovych praci uvedenych v seznamu pouzité literatury.
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3 PRAKTICKA CAST S VYSLEDKY

3.1 Vymezeni trasy botanické exkurze

Naucna stezka zacina v parku v Pelinach, kterym vede cesticka podél teky, kde
muzeme z jara pozorovat prvni sasanky hajni i chranénou sasanku pryskyinikovou, dale
pak violky, kiivatce, orseje a podbilky Supinaté. Jiz po mésici lze pozorovat zmény
Vv zastoupeni rostlin. Typické druhy tvofici jarni aspekt pozd¢€ji nahrazuji napt. ¢esnacek
1¢kafsky, pomnénka lesni, blatouch bahenni, kostival 1ékatsky i1 kostival hliznaty nebo
porosty pitulniku zlutého. Tento park je vhodny pro demonstraci didaktickych typt
dfevin. Vzhledem k mé aprobaci biologie-zemépis nelze opomenout vyskytujici se
geomorfologické prvky, jako jsou skalni Utvary a meandrujici koryto feky s okolim
ficnich niv. Pfechodem pfes most opoustime Peliny a po 200 metrech, kdy cesta vede
treSnovou aleji, pfechazime trat’ a vyddvame se na cestu smérem k Brandysu. Cesta
vede mezi bfehem feky na pravé strané a svahem oddélujicim Zelezni¢ni trat’ na levé
strané. Lze tedy dobie vidét kontrast mezi porosty kiovin se zastupci nckterych
invazivnich druhti rostlin u feky a rostlinami preferujicimi slunna a sussi stanovisté ve
svahu u trati. Po tomto useku dlouhém 1,5 km se cesta staci k okraji lesa a vede jiz
k Brandysu. Prochazime méstem Brandys okolo fotbalového hfiisté, prechazime most
pfes feku a nachdzime se v Klopotach. Nejprve si demonstrujeme zastupce luk
a pastvin, poté vchazime do lesa. Lesni cestou dojdeme k pomniku J.A.K. pied kterym

se rozprostird ptirodni bludisté, kde nau¢nou stezku zakoncime.

Tabulka 3: Prehled stanovist’ s GPS soutadnicemi (vlastni vyhotoveni).

Misto GPS souradnice

1 - PR Peliny 50°0'7.207"N, 16°13'55.661"E

2 - Podél feky a zelezniéni trati 50°0'0.156"N, 16°14'54.215"E

3 - Podél hercynskych dubohabftin 50°0'8.398"N, 16°16'5.128"E

4 - Louky a pastviny v Klopotach 49°59'54.396"N, 16°17'17.896"E
5 - Vstup do sut'ového lesa 49°59'50.175"N, 16°17'17.973"E
6 - Pfirodni bludisté 49°59'49.828"N, 16°17'25.775"E
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“Mytkov

Obréazek 9 a 10: Mapy trasy stezky (Pfevzato z: Anonym®, 2015; upraveno: E. Sloupensk4).

3.2 Seznam rostlin

Uvadim zde seznam mnou nalezenych a urcenych druhii rostlin, které jsem
zaznamenala b&hem prace v terénu. Celkem jsem na této lokalité¢ zastihla 162 druht

cévnatych rostlin.

Seznam rostlin:

bazanka vytrvala — Mercurialis perennis L.

bez ¢erny — Sambucus nigra L.

blatouch bahenni — Caltha palustris L.

bodlak kadefavy — Carduus crispus L.

borovice lesni — Pinus sylvestris L.

brslen evropsky — Euonymus europaea L.

brslen sirolisty — Euonymus latifolia Scop.

brslice kozi noha — Aegopodium podagraria L.

btiza bélokora — Betula pendula Roth

¢ernohlavek obecny — Prunella vulgaris L.

Cesnacek 1ékaisky — Alliaria petiolata (M.Bieb.) Cavara & Grande
Cicorka pestra — Securigera varia (L.) Lassen

Cistec lesni — Stachys silvatica L.

devétsil 1ékatsky — Petasites hybridus (L.) G., M. & Sch.
divizna ¢erna — Vlerbascum nigrum L.

dub letni — Quercus robur L.
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dub zimni — Quercus petraea Liebl.

dymnivka duta — Corydalis cava (L.) Schweigger & Koerte
habr obecny — Carpinus betulus L.

hadinec obecny — Echium vulgare L.

hefmankovec nevonny — Tripleurospermum inodorum (L.) Schultz-Bip.
hloh obecny — Carpinus betulus L.

hluchavka bila — Lamium album L.

hluchavka nachova — Lamium purpureum L.

hrachor hliznaty — Lathyrus tuberosus L.

hvézdnice chlumni — Aster amellus L.

chmel otac¢ivy — Humulus lupulus L.

chrastavec kiovistni — Knautia drymeia Heuffel
chrastavec rolni — Knautia arvensis (L.) Coulter

chrpa Iu¢ni — Centaurea jacea L.

jahodnik obecny — Fragaria vesca L.

jaternik podléska — Hepatica nobilis Gersault

javor babyka — Acer campestre L.

javor klen — Acer pseudoplatanus L.

javor mlé¢ — Acer platanoides L.

jesttabnik zedni - Hieracium murorum L.

jetel ladni — Trifolium campestre Schreber

jetel plazivy — Trifolium repens L.

jetel prosttedni — Trifolium medium L.

jezatka kuii noha — Echinochloa crus-galli (L.) P.B.
jirovec mad’al — Aesculus hippocastanum L.

jitrocel kopinaty — Plantago lanceolata L.

kakost hnédocerveny — Geranium phaeum L.

kakost lu¢ni — Geranium pretense L.

kakost smrduty — Geranium robertianum L.

kaprad’ samec — Dryopteris filix-mas (L.) Schott
kapustka obecna — Lapsana communis L.

kerblik lesni — Anthriscus sylvestris (L.) Hoffm.

kokoska pastusi tobolka — Capsella bursa-pastoris (L.) Med.
koloto¢nik ozdobny — Telekia speciosa (Schreb.) Baumg.

komonice bila — Melilotus albus Med.

32



komonice 1ékaiska — Melilotus officinalis (L.) Pallas
konopice pytita — Galeopsis pubescens Besser
kopretina bila — Leucanthemum vulgare Lamk.
koptiva dvoudoma — Urtica dioica L.

kopytnik evropsky — Asarum europaeum L.
kostival hliznaty — Symphytum tuberosum L.
kostival 1ékatsky — Symphytum officinale L.

kozi brada lu¢ni — Tragopogon pratensis L.
kiehkys vodni — Myosoton aquaticum Moench.
kiivatec zluty — Gagea lutea (L.) Ker-Gawler
kiidlatka japonska — Reynoutria japonica Houtt.
kuklik méstsky — Geum urbanum L.

ladonka dvoulista — Scilla bifolia L.

lilek potméchut’ — Solanum dulcamara L.

lilie zlatohlava — Lilium martagon L.

lipa srd¢ita (lipa malolista) — Tilia cordata Mill.
lipa velkolista — Tilia platyphyllos Scop.

lipnice hajni — Poa nemoralis L.

lipnice lu¢ni — Poa pratensis L.

lipnice obecna — Poa trivialis L.

liska obecna — Corylus avellana L.

Inice kvétel — Linaria vulgaris Mill.

machelka podzimni — Leontodon autumnalis L.
mak vI¢i — Papaver rhoeas L.

mata dlouholista — Mentha longifolia (L.) L.
medyn¢k vinaty — Holcus lanatus L.

mésicnice vytrvala — Lunaria rediviva L.

metlicka kiivolaka — Avenella flexuosa (L.) Drejer
mléc rolni — Sonchus arvensis L.

mochna husi — Potentilla anserina L.

mokrys stiidavolisty — Chrysosplenium alternifolium L.
netykavka malokvéta — Impatiens parviflora DC.
netykavka nedutkliva — Impatiens noli-tangere L.
netykavka zlaznata — Impatiens glandulifera Royle

olse lepkava — Alnus glutinosa (L.) Gaertn.
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opletnik plotni — Calystegia sepium R. Br.

orsej jarni — Ficaria verna Huds.

ostruzinik kfovity — Rubus fruticosus L.

ostruzinik malinik — Rubus idaeus L.

ostfice lesni — Carex sylvatica Huds.

ovsik vyvyseny — Arrhenatherum elatius (L.) J. Pres let C. Presl
pamelnik bily (pamelnik poti¢ni) — Symphoricarpos albus (L.) Blake
pampeliska 1ékatska — Taraxacum sect. Ruderalia Kirschner, H. @llgaard & Stépanek
papratka sami¢i — Athyrium filix-femina (L.) Roth

pelynék ¢ernobyl — Artemisia vulgaris L.

pchac zelinny — Cirsium oleraceum (L.) Scop.

pitulnik zluty — Galeobdolon luteum Huds.

plicnik 1ékaisky — Pulmonaria officinalis L.

podbilek Supinaty — Lathraea squamaria L.

pomnénka bahenni — Myosotis palustris (L.) L.

pomnénka lesni — Myosotis sylvatica Hoffm.

pomnénka rolni — Myosotis arvensis (L.) Hill

popenec biectanolisty — Glechoma hederaceae L.

prvosenka vyssi — Primula elatior Hill.

pryskyinik hliznaty — Ranunculus bulbosus L.

pryskyinik kosmaty — Ranunculus lanuginosus L.

pryskyinik prudky — Ranunculus acris L.

pieslicka nejvetsi (pieslicka obrovska) — Equisetum telmateia Ehrh.
presli¢ka rolni — Equisetum arvense L.

psarka lu¢ni — Alopecurus pratensis L.

psinecek obecny — Agrostis capillaris L.

ptacinec prostiedni (ptacinec Zabinec) — Stellaria media (L.) Vill.
ptacinec velkokvéty — Stellaria holostea L.

rmen rolni — Anthemis arvensis L.

rozrazil persky — \Veronica persica Poiret

rukevnik vychodni — Bunias orientalis L.

rize Sipkova — Rosa canina L.

febticek obecny — Achilea millefolium L.

fetiSnice hotka — Cardamine amara L.

fefi$nice lu¢ni — Cardamine pratensis L.
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sasanka hajni — Anemonoides nemorosa (L.) Holub
sasanka pryskyinikovita — Anemonoides ranunculoides (L.) Holub
sedmikraska chudobka — Bellis perennis L.

silenka nadmuta — Silene vulgaris (Moench) Garcke
sitina rozkladita — Juncus effusus L.

smrk ztepily — Picea abies (L.) Karsten

srha hajni — Dactylis polygama Horv.

srha lalo¢nata (srha fiznacka) — Dactylis glomerata L.
sttemcha obecna — Prunus padus L.

svefep Benekentiv — Bromus benekenii Lange (Trimen)
svefep jalovy — Bromus sterilis L.

svizel povazka — Galium mollugo L.

svizel ptitula — Galium aparine L.

svizel vonny (mafinka vonna) — Galium odoratum (L.) Scop.
Salv¢j lu¢ni — Salvia pratensis L.

Skarda dvouleta — Crepis biennis L.

Stavel kysely — Oxalis acetosella L.

Stirovnik rtzkaty — Lotus corniculatus L

stovik kysely — Rumex acetosa L.

tomka vonna — Anthoxanthum odoratum L.

trnovnik akat — Robinia pseudacacia L.

tieSen ptaci (tfeSen obecnd) — Prunus avium (L.) L.
tiezalka teCkovana — Hypericum perforatum L.

titina kiovistni — Calamagrostis epigejos (L.) Roth
turan ro¢ni — Erigeron annuus (L.) Pers.

tuzebnik jilmovy — Filipendula ulmaria (L.) Maxim.
udatna lesni — Aruncus vulgaris Raf.

valecka lesni — Brachypodium sylvaticum (Huds.) P. Beauv.
vikev plotni — Vicia sepium L.

violka lesni — Viola reichenbachiana Bor.

violka rolni — Viola arvensis Murray

violka vonna — Viola odorata L.

vlastovicnik vétsi — Chelidonium majus L.

vrati¢ obecny — Tanacetum vulgare L.

vrba bila — Salix alba L.
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vrbina obecna — Lysimachia vulgaris L.

zbéhovec plazivy — Ajuga reptans L.

zblochan hajni — Glyceria nemoralis (R. Uechtr.) R. Uechtr. et Korn.
zlatobyl kanadsky — Solidago canadensis L.

zvone¢nik klasnaty — Phyteuma spicatum L.

zvonek koptivolisty — Campanula trachelium L.
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3.3 Nezvyjdeme do prirody

Pted kazdou vyukou v terénu musi ucitel poucit studenty o bezpecnostnich
pravidlech pii pohybu v piirodé. Ucitel by mél byt dopfedu sezndmen s mistni florou a
tim padem byt teoreticky i prakticky pfipraven. Dba na zakladni vybaveni studenti —
kazdy student si opatii zapisnik na poznamky, nejlépe velikosti AS, aby se dobie drzel
vruce a veSel do batohu. Zda linkovany nebo bez linek, popt. ¢tverecky zéalezi na
studentovi. Studenti si opatii lupy, jiz zminény zapisnik a ulitel rozda studentim
urcovaci klice, atlasy nebo jiné obrazové materidly. Obleceni vhodné do terénu je

samoziejmosti.

3.4 Naméty na prakticka cviceni v terénu

Naméty na prakticka cviCeni jsou rozdelené do tii ¢asti: dieviny, lesni byliny
a ekologie lesa. Jednotlivym ukolim piedchazi teoreticky tivod. Tento teoreticky tivod
slouzi také jako ucebni text, z kterého vychazeji pracovni listy v pfiloze. V zavéru kazdé
¢asti jsou navrzeny hry s lesni tématikou, kterymi lze hodiny stravené v piirod¢ zpestiit

nebo piijemné zakoncit.
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A. DREVINY

Nauka studujici dfeviny (stromy a kefe) se nazyva dendrologie. Stromy a kefe jsou
vytrvalé drevnatéjsi rostliny, pfedev§im nahosemenné a dvoudélozné krytosemenné.
Z hlediska zivotni formy se jedna o fanerofyty (dfeviny majici obnovovaci pupeny ve
vysce alespont 30 cm nad zemi, které jsou chranény proti mrazu). Typickym znakem
dfevin je sekundarni tloustnuti ¢innosti kambia, které produkuje sekunddrni dievo
(deuteroxylém) a sekundarni lyko (deuterofloem). Ptirtistek dfeva za vegetacni sezénu
vytvafi u dfevin mirného pasma letokruh. Pocitani letokruhii se vyuziva pii datovani
staii stromil. Nekteré dieviny se dozivaji vysokého stafi, u nés lipy a duby pies 500 let,

Z jehli¢nani tisy i pies 1000 let.

Ukol ¢&. 1: Uréujeme di-eviny

Pomiicky: urcovaci atlasy a klice, zdpisnik, tuzka, fotoaparat, odborna literatura,

internet

e Proved’te determinaci jednotlivych druhti dievin a zatfad’te jednotlivé druhy do
celedi.

e Vodborné literatufe nebo na internetu vyhledejte informace o pivodu
arozsiteni (Nejedna se o invazni druh?), hospodaiském vyznamu a vlastnostech
dreva.

e Sestavte sbirku listl, pupent, borky, reprodukénich organid (herbarizace),

plodi — vyuziti ve vyuce biologie.

Pupen je zéklad budouciho rostlinného orgénu (stonku, vétve, listu nebo reprodukénich
organi). Vzajemné postaveni listovych pupend na stonku mize byt vstricné (javor,
jasan, jirovec, diin), st/idavé (lipa, jilm, habr, buk, dub, hrusen, jablof, trnka, hloh,
diistal) nebo jsou pupeny nahloucené ve zdanlivém preslenu — vyrlstaji na
brachyblastech (treSen). NejCastéjsi postaveni listi je stiidavé. Pupeny dfevin jsou
nejCasteéji chranény obalnymi Supinami, vzacné jsou pupeny chranény Supinami jen
¢astecné na bazi — polonahé pupeny (bez ¢erny) nebo dokonce nechranéné vibec — nahé
pupeny (kalina, svida). Po opadu listu ziistava listovda jizva S listovymi stopami, ktera se
zaceli tenkou vrstvou korku. Dalsi kritéria pro uréovani zimnich pupent jsou barva

a tvar.
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Ukol ¢&. 2: Shér vétvicek ditevin

Pomuicky: zapisnik, tuzka, starsi niizky nebo Stipaci kleste, nastiihané kousky papiru

(asi 2 x 5 cm), izolepa, nuzky, latkova nebo igelitova taska, fotoaparat

Hledejte znamé listnaté dfeviny s rliznym typem postaveni pupenii na
vetvickach a s riznym typem pupenti vzhledem k obalnym Supindm. Pro dalsi
préci je dulezité, aby kete, ze kterych se budou vétvicky stiihat, byly co nejvetsi,
mely alesponn ve spodni ¢asti silné vétve. Odstiihavejte asi 20 cm dlouhé
vétvicky, na kousek papiru napiSte nazev dieviny (alesponi rod), izolepou
pfipevnéte papirek na vétvicku aulozte vétvicku do tasky. Do zapisniku si
zapiste, kromé data a hodiny vychazky, z jakych dievin se brali vétvicky, kde se

dfeviny nachézely a zda to byl strom nebo ket. Kazdou dfevinu vyfotografujte.

Jak jiz bylo zminéno, nejastéjsi postaveni listu je stiidavé. Postupujeme-li na stonku se

v

(onto)genetickou spiralu. Céra spojujici inzerce listd stojicich nad sebou se nazyva

ortosticha. Rovina prolozena ortostichou a osou stonku je medidna. Uhel svirajici

mediany sousednich listd se oznacuji jako divergence. Divergence se vyjadiuje

zlomkem: pocet otacek genetické spirdly mezi sousednimi listy téZe ortostichy/pocet

ortostichli. Divergence je stala pro urcity druh.

Ukol &. 3: Vypoéet divergentnich ahli u vybranych zastupct

Pomiicky: papiry s tabulkou, tuzky

Prace ve skupinach, kdy kazda skupina vypocita divergentni uhel u ptfidélenych
zastupcl. Ziskané udaje si zapiSte do tabulky a porovnejte mezi sebou. Své
vysledky prezentujte pied svymi spoluzaky (zapojen musi byt kazdy c¢len ve
skupin€), dopliite si na zdkladé prezentovanych udajii informace o dalSich
zastupcich. Nasledné si vyberte druhou skupinu zéstupcl, které jste
neprezentovali a bez svych poznamek se pokuste vypocitat divergentni thly.

Poté své odpovédi konfrontujte se svymi zapisky.
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skupina A: skupina B:

a) lipa srdcita a) dub letni
b) olse lepkava b) jilm vaz
C) jablon obecna d) hrusen obecna

Pojem listova vernace znaci charakteristické slozeni ¢epele mladych listii v pupenu jesté
pted jeho rozvinutim. RozliSujeme 7 typl vernaci (viz obrazek 9): vernace slozena (a),
vernace podvinuta (b), vernace nadvinuta (c), vernace svinuta (d), vernace plocha (e),

vernace circinatni (f) a vernace smuchlana (g).

I oti sy

Obrazek 9: Typy listovych vernaci (Dobrorukova, Machackova et al., 2015).

Ukol ¢. 4: Typy listovych vernaci
Pomiicky: Ziletka, lupa

e Pomoci ziletky ved’te pficny fez pupenem: buku lesniho, dubu zimniho a topolu.

e Urcete typ vernace listu u kapradé samce.

U listi muzeme mérit jejich plochu. Ktomu mtzeme vyuzit rychlou, jednoduchou
a pomérn¢ presnou bodovou (zasahovou) metodu. Nejprve si ptipravime systém bodl na
prusvitnou folii. Do folie vloZzime milimetrovy papir a nesmazatelnym fixem vytvoiime
sit’ bodl 0,5 cm x 0,5 cm. List ptekryjeme folii a spocitdme zasahy. Zasahy na okraji
listové Cepele pocitdme pouze kazdy druhy nebo jenom zasahy na poloviné obvodu
cepele. Pro dosazeni ptesnéjsich vysledkii proméfime kazdy list 3x, vzdy pootoceny
zhruba o 30°, a vypocteme aritmeticky pramér. Kazdy zasah ptestavuje 0,25 cm? listové
plochy. Vyslednou plochu listu vypocteme jako celkovy pocet zasahii x 0,25 (vysledna

plocha listu = pocet zasahi x 0,25).
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Ukol &. 5: Stanoveni plochy listu
Pomiicky: vytvorena sit bodii (0,5 x 0,5 cm) na folii, kalkulacku, papir, tuzka, list

e Pro piesnost zméite list alespon tfikrat a znamétfenych hodnot vytvoite
aritmeticky primér. Ziskané vysledky si zapiSte a porovnejte s vysledky svych

spoluzak.

Borka, lidové nespravné oznacovana jako kuira, vznika ve vrstvach nachazejicich se vné
korku, ktery z vnitinich ¢asti stonku nepropousti Ziviny, takze tato pletiva odumiraji.
Utvafeni a strukturu borky ovliviiuje felogen. Pokud si felogen udrzuje funkénost po
cely zivot dfeviny a rozSifuje se umérné s rostoucim obvodem kmene, pak je borka
hladka. Castgjsi je vsak piipad, kdy pavodni felogen ¢asem odumird a novy se vytvaii
hloub&ji ve stonku, obvykle nepravidelné, nesouvisle a Vv riznych hloubkach.
V takovych piipadech vznikaji rizné rozbrazdéné a Casto dosti mohutné vrstvy borky,
které dale praskaji a pukaji pti pnuti vzniklém postupnym mohutnénim kmene. Utvareni
borky je u nékterych dfevin natolik charakteristické, ze se stava dilezitym

determinaénim znakem.

lyko
kambium

drevo (xylém)

Obrazek 10: Pri¢ny fez kmenem modiinu opadavého.

Ukol &. 6: Srovnejte borky kmene u vybranych zastupci listnatych stromi
Pomiicky: urcovaci atlasy a klice, papiry, tuzky

e Rozd¢lte se do skupin. Pii popisu borky si v§imejte nasledujicich znakt: tvaru
a barvy kmene, zda se 1i$i tvar a barva borky kmene od mladsich vétvi, tvaru

lenticel borky kmene i mladsich vétvi. Ziskané uidaje u jednotlivych zéastupci si
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zapiste do tabulky a porovnejte je mezi sebou

e Prohlédnéte si borku biizy bélokoré na rtzné starych vétvich. Tyto borky
vzajemné porovnejte a nasledné popiste, jaké nejnapadnéjsi zmény jste si na
borce pfi porovnani vSimli. Pokuste se na zikladé svych znalosti tento jen

vysvétlit.

Lenticely neboli cocinky slouzi k vyméné plynti a par u sekundarné tloustnoucich
rostlin. Jelikoz je druhotnd kira (peridermis) nepropustnd pro plyny a pary, je
provétravani vnitinich pletiv zajisténo prostfednictvim lenticel. Prvni lenticely pak
nejCastéji vznikaji pod praduchy pokozky (epidermis) délivou aktivitou felogenu.
Lenticely jsou vyplnéné ptiblizn¢ kulovitymi bunkami s velkymi intercelularami, které

se napojuji na intercelulary dienovych paprskii.

Ukol & 7: Srovnejte tvar lenticel borky kmene u vybranych zastupci listnatych

stromi
Pomiicky: botanicky kli¢

e S pomoci botanického klice popiSte tvar a barvu lenticel ptidélenych zéastupct
dievin. Pozorované lenticely borky kmene jednotlivych zastupcl srovnejte vzdy

S lenticelami borky mladsich vétvi.

Drevo riiznych druhti stromd se diky svym unikatnim vlastnostem muize vyuzivat na
rizné ucely, at’ uz je to napiiklad v primyslu hudebnim, stavebnim, nabytkarském,
fezbafském ¢i ve vinafstvi. Z pohledu morfologie miiZzeme odliSit od ostatnich
tzv. jadrové dreviny. Dtevo jadrovych dfevin je rozlisené na svétlejsi cast dieva — bél
(splint, albumen) a tmavsi cast difeva — jadro (duramen). B¢l je svétlejsi a nejmladsi
obvodova ¢ast kmene. Jadro dfeva ma tmavsi zbarveni a vznikd odumienim Zivych ¢asti
dfeva, ucpanim jeho vodivych slozek a ukladanim impregnovanych latek a barviv, tim
padem mé mensi obsah vody a vhodné&jsi technické vlastnosti. Mezi tyto dieviny patii
borovice, modfin, dub, jilm, topol, jasan, tis, ofeSak, akat, jablon a slivon. Naopak
dfeviny, které maji stejnou barvu dieva a stejny obsah dieva v celém objemu se nazyvaji

belové dreviny. Mezi tyto dieviny patfi lipa, habr a javor.
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Obrazek 11: Pti¢ny fez kmenem modfinu opadavého.

Ukol ¢. 8: RozliSeni jadrovych dievin
Pomiicky: prurez kmenem, ilustracni obrazky

e Na zikladé¢ porovnani a charakteristiky jadrovych dfevin rozhodnéte, zda
nasledujici zastupci patii mezi tyto dieviny:
a) modfin opadavy
b) jedle bé&lokora
C) jablon obecna
d) hrusen obecna
e) bfiza b&lokora
f) dub letni
g) lipa srd¢ita
e Popiste, jaké je rozmisténi bélové a jadrove Casti dieva v ramci kmene jadrovych

drevin.
Ukol &. 9: Porovnani staii svétlejsi a tmavsi ¢asti deva kmene

e Na zéklad¢ znalosti o procesu vzniku dieva, vysledki z tkolu ¢. 8 a logické

uvahy rozhodnéte, kterd z dievnich ¢asti je starsi. Svou odpoved’ zdiivodnéte.
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Letokruh je prirustek dieva vytvofeny kambiem za jeden rok (jedno vegetacni obdobi).
Cinnost kambia je podminéna st¥id4nim roénich dob, a tak souasti letokruhu je jarni
(svétlejsi) a letni (tmavsi) dievo. Sitku letokruht také ovliviiuji stresy napf. sucho, mraz,
zaplavy, Skidci aj. Jestlize budou letokruhy nahloucené u sebe, znamena to, Ze se
V tomto obdobi stromu moc nedaftilo. Pro listnaté stromy je charakteristické heteroxyini
drevo, které ma slozitéjsi stavbu nez dievo jehlicnand. Vodivymi elementy jsou cévy
(tracheje) i cévice (tracheidy). Jarni dievo ma hlavné vodivou funkci. Velké cévy
(tracheje) se nachazi jen v jarnim dievé a jsou viditelné pouhym okem. Naopak letni
dfevo ma prevazné funkci mechanickou, obsahuje mnoho cévic (tracheidy). U dubu
abuku jsou viditelné pouhym okem i dreriové paprsky — radidlné usporadané
parenchymatické buniky. Pomoci letokruhti I1ze vypocitat ptiblizné staii dieviny. Metoda

datovani dfeva zaloZenda na méfeni poctu a Sitek letokruhli se nazyva

dendrochronologie.

Obrazek 12: Popis kmene dubu letniho (lupa).

Podle usporadani cév rozdélujeme listnaté dieviny na kruhovité porovité a roztrousené
porovité. Kruhovite porovité dreviny maji cévy soustiedény do jarnich pftirtstkd
Vv letokruzich a vytvafeji tak prstence (dub, jasan, jilm). Oproti tomu roztrousené
porovité dreviny maji cévy rozdélené v letokruhu rovnomérné (javor, lipa, topol, buk,

habr).
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Obrazek 13 a 14: Detail kruhovité porovitého dieva dubu letniho (vlevo) a detail roztrousené porovitého
dieva lipy srd¢ité (vpravo).
Dievo jehliénani ma jednodussi stavbu — je homoxylni, vodivymi elementy jsou pouze
cevice (tracheidy). Pro jehli¢nany jsou charakteristické pryskyricné kandalky, které jsou
naplnéné pryskyfici. Tyto kanalky mohou mit smér rovnobézny s osou kmene (svislé
pryskyfi¢né kanalky) nebo prochéazeji difeiovymi paprsky. Okem lze pozorovat svislé
pryskyfi¢né kandlky v letnich pfiristcich dieva u borovice. Maji primeér asi 0,1 mm
a lze je vidét jako bilé tecky. Pryskytiéné kanalky chybi naptiklad ve dievé jedle, tisu

a jalovce.

cévice (tracheidy)
jarniho dreva

pryskyfic¢ny kanalek

drenovy paprsek

cévice (tracheidy)
letniho dieva

Obrazek 15: Pficny fez dievem borovice lesni.
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Ukol &. 10: Vypoditejte staii zkoumané dieviny
Pomiicky: prirez kmenem, ilustracni obrazky, papiry, tuzky

e Vypocitejte pomoci letokruhi pfiblizné stafi zkoumané dfeviny. Ziskany
vysledek si zapiSte a na zdklad¢ svych znalosti o tvorbé letokruhli nasledné

vysvétlete, proc je pomoci této metody mozné urcit ptiblizné stati deviny?

Ukol &. 11: Porovnani §ifky letokruhi u zastupcii stejného druhu rostouci

V riiznych lokalitach

e Pozorn¢ si prohlédnéte letokruhy zkoumanych jedinci stejného druhu,

porovnejte jejich Sitku, ziskany vysledek si zapiste a pokuste se ho vysvétlit.

Vyska stromu, jako typicky kvantitativni znak, je podminéna nejen geneticky (polygenni
dédi¢nost), ale také podminkami prostfedi. Samoziejmé zavisi také na staii stromu.
Stromy rostou do vysky délenim bun¢k vrcholovych primarnich meristému, sekundarné
tloustnou ¢innosti kambia a felogenu. Nejvyssi stromy na Zemi mohou dosahovat vySek
az pres 100 m, napiiklad blahoviéniky (Eucalyptus), sekvoje (Sequoia), sekvojovce
(Sequoiodendron), douglasky (Pseudotsuga). Nase nejvyssi stromy jsou Sumavské

smrky a beskydské jedle. Tyto stromy dosahuji vySek maximaln¢ kolem 60 metru.

Metody urcovani vysky stromu vychéazi ze znalosti trigonometrie, konkrétné vyuzivaji
podobnosti trojahelnikii. Nejcastéji pouzivanymi metodami jsou méfeni vysky pomoci
palce, pomoci vySkoméru (jakékoli méfidlo, které ma definovanou méfici stupnici)

a metoda tycCe a stinu.

Méfeni pomoci palce je nejrychlej§i a nejjednodussi metoda, ale je také nejméné

piesna.

Namifime ruku se zvednutym palcem smérem k méfenému stromu. Palec se bude
piekryvat s urcitou €asti stromu. Zmétime, kolikrat se palec ,,vejde* do velikosti stromu

a pouZzijeme nésledujici vzorecek:

Se RN
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o
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A délka natazené paze

B......... velikost palce (v cm) X kolikrat se vejde do vysky stromu
C.oiins vzdalenost ke stromu
D.......... vyska stromu

Méreni vySkomérem u této metody vychazime ztoho, Ze zname vzdalenost
pozorovatele od stromu (zméfime pasmem, popt. odkrokujeme — je tieba znat délku
kroku) a kolmou vzdalenost mezi zemi a ofima pozorovatele (viz obrazek ¢. 16).
Zejména u listnatych dfevin je nutno méftit vysku ze vzdalenosti od méfeného stromu

ptiblizn¢ shodné s vySkou stromu.

il

~~. 5 = vyska méfeného stromu

.. v — vyska pozorovatele

- d —vzdilenost pozorovatele

' od stromu

r — délka nataZené paie, ve které
pozorovatel drzi viikomeér

Obrazek 16: Méfeni vySkomérem (Dobrorukova, Machackova et al., 2015).

Pozorovatel se na vySkomér diva pod thlem ABC tak, Ze tthel ABC je roven uhlu DBE,

pod kterym lze vidét strom S a zaroven ¢ast méfidla o velikosti X.

Nejdrtive je nutno spocitat velikost Yy (s rostoucim d bude rozdil y a d ¢im dal mensi):

y =+d?+ v?

Dale vyuZijeme podobnosti trojihelnik:

|AB| |AD| y r x-Vd? + v?
—_— - - =—s = —
|BC| |DE| s «x r

Metoda tyce a stinu je pouzitelnd, pokud alespon obcas vykukuje slunce a métené
objekty vrhaji stin. Vedle stromu, jehoz vysku se snazime zméfit, zapichneme kolmo do
zeme ty¢ o znamé vysce (nejlépe 1 m). Diky sluneénimu svétlu budou strom 1 ty¢ vrhat

stiny ve stejném sméru a pomer délek stint je roven poméru vySek stromu a tyce:
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kde s; je vyska stromu, t; vySka tyCe, s; délka stinu stromu a t; délka stinu tyce.

Vysku stromu pak vypocitame jako:

Ukol &. 12: MéFeni vy$ky stromu riznymi metodami
Pomiicky: vyskomer, ty¢, papiry, tuzky, urcovaci atlasy

e Vparku ¢i v lese vyberte vhodné stromy k méfeni, urcete, o jaké druhy stromi
se jedna. Pred vlastnim méfenim se pokuste odhadnout vysku vybranych stromti.

e U kazdého stromu vyzkouSejte vSechny tfi metody méfeni, kazdé méfeni
zopakujte 3-4x (kazdy ¢len skupiny), vzdy v riznych vzdalenostech od stromu.
Vysledky vyhodnotte statisticky a porovnejte vysledky dosazené rlznymi
metodami méfeni.

e Urcete vySkového rekordmana, pokuste se odhadnout jeho stafi.

Lesnici také Casto méii priimeér vzrostlych stromii — maji specialni métidla a vétSinou
jimi méfi prumér ve vysce 130 cm od zemé.

Ukol €. 13: Vypocet priméru stromu

Pomiicky: provazek, metr

e Pomoci provazku zjistéte obvod stromu (v doporucené vysce cca 130 cm od
zemg¢) a poté provazek zméite. Ze zjiSténého obvodu vypocitejte prumér stromu

podle vzorce: o = m - d (kdy o je obvod, 7 je ¢islo pi a d je pramér).
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(Dobrorukova, Machackova et al., 2015; Machackova, Dobrorukova et al., 2015; Vinter
& Machackova, 2013; Vinter, 2008; Novakové, Miiller et al., 2015; Anonym’, 2007)
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B. LESNI BYLINY

Travy, jsou rostliny z celedi lipnicovitych (Poaceae) a patii k nejvyznamnéj$im
skupindm rostlin na Zemi. Svlj vyznam ziskaly diky svému vSestrannému
a pSenice — patii mezi travy. Dalsi pro ¢lovéka velmi vyznamné druhy trav jsou napf.
cukrova titina nebo bambusy. Nelze opomenout obrovsky vyznam trav jako picnin,
technickych i okrasnych rostlin. Mimo vyznam hospodaisky, maji travy znany vyznam
také v pfirodnich ekosystémech. Tvoii Casto dominantu travino-bylinnych biomul
mirného az tropického vegetacniho pasu Zemé, ale jsou také vyznamnou slozkou

lesnich ekosystému.

V Ceské republice se vyskytuje 150 ptvodnich druht a poddruhd trav, z nich? zhruba
jedna cCtvrtina az jedna tfetina se pravidelné nebo pfilezitostné vyskytuje v lesnim

prostiedi.

Travy maji velmi charakteristickou morfologii. Diky tomu jsou snadno odlisitelné i od
vzhledové velmi podobnych rostlin jako jsou Sachorovité (Cyperaceae) a sitinovité

(Juncaceae).

Korenova soustava je stejné€ jako u ostatnich jednod€loznych rostlin tvofena svazc€itymi
koteny, kdy pfi kli¢eni hlavni kofen zanikd a je nahrazen adventivnimi kofeny. Pfi
urovani neni kofen prakticky potieba, dilezité jsou pouze oddenky a jejich vybezky,
které urcuji trsnaty ¢i vybézkaty charakter daného druhu. Na to je dobré myslet 1 pii

sbéru pro pozdé€jsi presné urcent.

Stonek trav je velmi charakteristicky a typicky jen pro travy — nazyva se stéblo a je
tvofen (vétSinou) dutymi clanky (internodii) oddélenymi plnymi kolénky (nody).
Vétsinou je stonek na pficném prifezu obly nebo vzacnéji dvoutizné zplostély — napf.
u roda lipnice (Poa) nebo srha (Dactylis). U nékterych zastupcu trav je charakter stébla
dulezitym urCovacim znakem. Nejnapadnéjsim piikladem je rod bezkolenec (Molinia),
u které¢ho je stéblo v celé délce zdanlivé bez kolének. Ve skuteCnosti jsou kolénka
nahloucena az u baze stébla a ukryta v pochvach listi. Tim padem naprostou vétSinu
délky stébla tvoti jen nejhotejsi ¢lanek. Druhy Clanek je siln€ zkraceny, hruskovitého

nebo vietenovitého tvaru, a slouZzi jako zasobni organ.
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Listy trav vyrtstaji z kolének a jsou slozeny z listové pochvy a listové cepele. Okraje
listové plochy mohou byt volné anebo srustat, takze tvoti trubku obalujici stéblo nad
kolénkem. Na ptfechodu pochvy a Cepele se nachazi utvar zvany jazycek. Jazycek je
vetsinou blanity, ale mtize byt také doplnén fadou (vénecCkem) chlupt. DalSim utvarem
jsou ouska, kterda se vyskytuji u nékterych trav na pifechodu cepele a pochvy.
U nékterych druhid jsou vyraznd u nckterych nenapadna nebo zcela schéazeji. Listova

¢epel mize byt plocha, slozena nebo svinuta. Na vrcholu byva nékdy kapovita. Listy

vvvvvv

kolénko
listova Cepel

jazycek

ouska

listova pochva

Obrazek 17: Popis stonku (Machackova, Dobrorukova et al., 2015).

Kvetenstvim trav je kldisek. U vsech trav klasky dale skladaji sloZzena kvétenstvi —

nejcastéji lata, lichoklas a klas.

gf
Qg
SN

s klasy s lichoklasy s latou

Obrazek 18: Slozena kvétenstvi trav (vlastni vyhotoveni).

Klasky jsou slozené z jednotlivych kvéth (jejich pocet se v zavislosti na druhu pohybuje
od jednoho az do nékolika desitek). Kazdy klasek je podepten obvykle dvemi plevami.
Kvitek se sklada z obaltt — pluchy a plusky (jsou naproti sob€). Uvnitf jsou samci

pohlavni organy (3 tyC€inky) a jeden samici organ (pestik), na jehoz bazi je par drobnych
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utvarid — plenky. Plenky posléze rozeviraji pluchu a plusku v dobé kveteni. Pokud je klas

osinaty, vyruista osina z pluchy. Znaky na kvétenstvich a kvétech jsou jednoznaéné

vvvvvv

leva
g plucha
semenik
ob/0 e plenky
)P
"~ pluska
> el

N i ~——, tyCinky

> blizny

pleva

\

pleva

Obrazek 19: Detail klasku (Machagkova, Dobrorukova et al., 2015).

Plodem trav je jednosemenna obilka.

Pfi uréovani trav mohou mit vyznam i nékteré anatomické znaky naptiklad — stavba
listové Cepele na jejim prafezu nebo na pokozce listi u nékterych druhti 1ze pozorovat

trichomy (chlupy) ¢i papily.

Lipnicovité (Poaceae), sachorovité (Cyperaceae) a sitinovité (Juncaceae) jsou tii ¢eledi
jednodéloznych rostlin, které se vzhledové velmi podobaji a Casto se lidem pletou.
Existuje nekolik znakil (napf. vzhled stonku, uspotfadani listl na stonku, typ plodu),
podle kterych se od sebe daji bezpecné odlisit. Pomoct mtze nasledujici tabulka Travy

a jejich pribuzni.
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Travy a jejich pribuzni

Lipnicovité Sachorovité Sitinovité
I @
CO A CO
Vzhled stonku
LA .
oblé stéblo s kolénky | trojhranna lodyha bez obla lodyha bez
kolének kolének
Plod obilka nazka (mosnicka) tobolka
e lipnice obecna e Ostfice lesni e sitina rozkladita
e lipnice hajni e skiipina lesni e bika
e valeCka lesni e suchopyr
.. e srha hajni e Sachor
Priklady
e titina kiovistni ¢ bahnicka

konkrétnich druhii

a rodu

e svefep Benekentiv
e jezatka kufi noha
e metlicka kiivolaka
e zblochan hajni

e psinecek obecny

* Uvedené druhy v tabulce jsou nafoceny v prilozeném CD.

Ukol ¢. 1: Uréujeme ,, travy“

Pomiicky: urcovaci atlasy a klice, zapisnik, tuzka, fotoaparat, odbornd literatura,

internet

e Provedte determinaci jednotlivych zéstupct ,,trav a zatad’te jednotlivé druhy

do Celedi.

e Vodborné literatufe nebo na internetu vyhledejte informace o pivodu

a rozSifeni.

e Sestavte sbirku a herbarizujte ji.
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Les je pro ¢lovéka nejen zdrojem téZebni suroviny, ale I mistem nasavani energie,
odpocinku a rekreace. Najdeme zde fadu rostoucich bylin, které jsou skvélou potravou
bohatou na vitaminy. Nékteré ndm mohou poslouzit svymi [é¢ivymi u€inky a zpiijemnit
nam Cas straveny v lese. V pfirodé si tedy mizeme pobyt prodlouzit i bez zasob jidla

v batohu. Nicmén¢ piirodni medicina vyuziva i dieviny.

Leécivé rostliny obsahuji ve svych morfologickych orgdnech slouceniny, které jsou
schopné urcité choroby 1éCit, pfedchazet jim nebo zmirnovat jejich prabéh. Rostliny se
pouzivaji kK pfimému uziti v Cerstvém stavu nebo v konzervovaném stavu jako droga.
Droga je ususSena 1é¢iva cCast rostliny ur¢ena pro dalSi zpracovani. Muze slouzit jako
pramyslova surovina k vyrob¢ Cistych 1é¢ivych latek nebo je zpracovana do riznych
lé¢ivych pripravki. Pro pfipravu drog se sbiraji organy podzemni (koteny, oddenky,

cibule, hlizy) a nadzemni (nat,, listy, kvéty, plody, oplodi, semena).

Pokud chceme 1é¢ivé rostliny sbirat, musim je dokonale znét! Proto je dobré mit ke
sbéru atlas. Takto odborn¢ zamétené publikace vétSinou zacinaji popisem rostliny
s dirazem na ty casti, které maji prakticky vyznam. Dale doba kvétu, misto vyskytu
arozsiteni rostliny. Nékteré publikace upozorniuji na vzhledové podobné a tim padem
zaménitelné druhy rostlin. Kromé toho je uvedeno, jaké u¢inné latky rostlina obsahuje,

pouziti v Iékafstvi a navody na piipravu 1é¢ivého Caje, masti, oleje ¢i obkladu.

Rostliny sbirame jen tam, kde nenastane Skoda na soukromém nebo vefejném majetku.
Sbirame rostliny, kterych je na dané lokalité¢ pfiméteny dostatek. Nelze sbirat zdkonem
chranéné druhy! Vyhybame se mistim se znaénym pohybem zvifat, automobili, stroji
a lidi. Nesbirame rostliny v pfimé blizkosti komunikaci a Zeleznicnich trati. Ze sbéru je
nutno vyloucit lokality oSetfené¢ chemickymi postiiky a lokality napadené Sktdci

a chorobami.

Pro lepsi orientaci a snadngjsi piipravu Caju v piirodé poslouzi tabulka se zastupci

nejzndaméjsich a nejrozsirenéjsich druhii rostlin v lese, z kterych si lze ¢aj ptipravit.
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Mésic,

N | C b Lidové
azev rostliny o se shira
kdy se lé6gitelstvi
sbhira
Violka vonna —
Viola odorata
Pii bronchitidé a
I-V. kvetouci nat’ .
kasli.
Plicnik Iékatsky —
Pulmonaria officinalis
Pi kali,
chrapotu,
HI-1V. kvetouci nat’ | bolestech v krku

56

a zahlenéni

pradusek.



Mésic, ,
Lidové
Nazev rostliny kdy se Co se sbira Legitelstvi
écitelstvi
sbira

Kuklik méstsky —

Geum urbanum

Pi1 zanétech

V-X. kvetouci nat’
nosohltanu.
Pampeliska lékatska —
Taraxacum sect. Ruderalia
Pro ¢isténi krve.
Mladé listy se
IV-X. kofen a nat’ _ .
pfidavaji do
salatu.
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Nazev rostliny

Mésic,
kdy se

shira

Co se sbira

Lidové

1écitelstvi

Mata dlouholista —

Mentha longifolia

VII-IX.

listy

Pti onemocnéni
zaludku a
traviciho

ustroji,
plynatosti a

nevolnosti.

Hluchavka bila —

Lamium album
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IV-VIII.

kvéty

Pti infekei
(zejména
infekci
dychacich
cest).



Nazev rostliny

Mésic,
kdy se

shira

Co se sbira

Lidové

1éCitelstvi

Jahodnik obecny —

Fragaria vesca

V-VI.

listy, plody

Pfi stfevnich
poruchach a

prijmech.

Ostruzinik kiovity —

Rubus fruticosus

V-X.

listy, plody

Vniting proti
priymim. Vné
pii zanétech
V dutin€ Ustni a

hltanu.

59

V-VII.

listy, plody

Vniting proti
priajmim. Vné
pti zanétech
Vv dutin€ ustni a

hltanu.



Mésic,
Nazev rostliny kdy se Co se sbira | Lidové lécitelstvi

sbhira

Kopftiva dvoudoma —

Urtica dioica

Pfi revmatismu a
nemocech ledvin
VII-X. nat’ jako mocopudny
prostiedek (proti
vodnatosti).

V lidovém IécCitelstvi a pro pripravu caju lze vyuzit i rostoucich dievin v lese.
Naptiklad: mladé smrkové vyhonky, kvéty lipy malolisté nebo lipy velkolisté, kvéty
a plody ruze Sipkové, kvéty a plody hlohu obecného, kvéty a listy jirovce madalu, listy

btizy belokoré aj.
Ukol &. 2: Co si das k jidlu?
Pomiicky: papir, psaci potieby, plynovy varic, kotlik, esus, [Zice, zapalky

e Ucitel s zaky probere druhy rostlin, které je mozné vyuzit pfi pfipravée Caje, poté
uz necha studenty, aby rozdélali oheni a v kotliku ¢i eSusu uvafily rizné druhy
¢aju. Ucitel dba zvySené pozornosti, aby nebyly vybrany jedovaté rostliny.

e Uvarfené caje zapiSte do tabulky a obodujte, ktery ma nejlepsi chut.

(Bodova stupnice 1-5, 1 — nejlepsi, vyborna chut’ X 5 — neda se pit.)
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Ukol &. 3: Uréujeme lesni byliny

Pomiicky: urcovaci atlasy a klice, zapisnik, tuzka, fotoaparat, odborna literatura,

internet

e Proved'te determinaci jednotlivych zastupci bylin a zatad'te jednotlivé druhy do
celedi.

e Vodborné literatufe nebo na internetu vyhledejte informace o puvodu
a rozsifeni. Nejedna se o invazni druh?

e Sestavte sbirku rostlin a herbarizujte ji.
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© AKTIVITY - hry s lesni tématikou

1. Myslim si rostlinu

Kratky popis: Na zaklad¢ indicii studenti hledaji rostlinu.

Téma: Utfidéni a rozSifeni znalosti o rostlindch. Aplikovani praktickych metod
poznavani ptirody. RozliSovani zékladni systematické skupiny rostlin. Rozvijeni prace
sklici a atlasy. Uvédoméni si rozmanitosti ekosystémii a porovnavani znakl
jednotlivych skupin rostlin.

Provedeni: Hra se hraje ve volné pfirodé¢ s vyuzitim dostupnych rostlin. U¢itel pifipravi
popisy urcitych rostlin v terénu (indicie), kde se bude se studenty pohybovat. Rostliny
se snazi popisovat od obecnéjsich indicii ke konkrétnéjSim. Studenti vytvoii skupiny,
shromazdi se kolem ucitele a vylosuji si papirek s indiciemi, které popisuji konkrétni
rostlinu. Poté studenti vyrazi rostlinu hledat. K urceni rostlin mohou pouzivat botanicky
kli¢ a atlasy. Jakmile rostlinu najdou, zapisi si jeji umisténi a vraci se k uciteli. Ucitel
provede kontrolu urcené rostliny 1 jejiho umisténi. Pfi spravné odpovédi ziskava
skupina bod a losuje si dalsi papirek s indiciemi. Hra mtize byt omezena asové nebo
poctem papirkd s popisy rostlin. Vitézna skupina, ktera ur¢i a nalezne nejvice rostlin,
ziska nejvice bodu.

Varianty: Hra nemusi byt zaméfena pouze na byliny!

2. Pamét

Kratky popis: Toto je velmi dllezitd aktivita, ktera mize vést do mnoha oblasti
pfirody. Rizné nazvy v lese, zvlasté bylin, kefi a stroml je mozné si vstipit a naucit
pomoci hry.

Téma: Principem této aktivity je, aby byla v pfirodé vénovéana pozornost i malym
vécem. Kdo se nauc¢i ndzev stromu, zacind rozeznédvat rozdily v listech, ktife, plodech,
dfevu a pupenech. Botanické znalosti mohou dosahovat od povrchovych az k velmi
hlubokym, jak pro zacatecniky, tak také pro odborniky.

Na zaklad€ podnétu, kdy kazdy student jde lesem a sbiranim, dotykem, trhanim ptichazi
do osobniho kontaktu s pfirodou, je také botanika zaZivana celistvé.

Provedeni: Ucitel zvoli pocet péti az deseti listli, semen nebo néceho podobného
z riznych bylin, kef a stromli z mista vychazky. Polozi tyto predméty jednotlive,

eventudlné v ramci povidani k vlastnostem jednotlivych rostlin, do stfedu kruhu.
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(Dancak et al., 2013; Machackova, Dobrorukova et al., 2015; Grau, Kremer et al., 1998;
Castleman, 2004; Podlech, 2007; Opletal & \Volak, 1999; Marvan, 2012; Mala, 2014;
Anonym’, 2007)
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C. EKOLOGIE LESA

Pomérné velkou ¢ast fotosyntézou vytvorenych organickych latek investuji stromy do
tvorby dieva kmenti a vétvi. Dfevo tvofi podstatnou ¢ast hmotnosti stromu, zbyvajici
struktury (lyko, borka, dfen) jsou u vétSiny stromt (co se hmotnosti ty¢e) zanedbatelné.

Cerstvou hmotnost dfevni hmoty oznadujeme terminem biomasa.

Pti zjistovani biomasy stromu nejprve zmétime obvod kmene ve vysce 130 cm pomoci
provazku a vypolteme pramér kmene — obvod (cm)/m = primér kmene (d). Poté
vypocteme piibliznou vysku stromu h (pouZzijeme postup z ukolu Meéreni vysky stromu —
viz A. DREVINY). Koneény vysledek ziskame tak, Ze odedteme z grafu pro piislusnou

hodnotu h a d hmotnost biomasy kmene a vétvi m [q].
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Obrazek 20: Graf k vypocétu biomasy dieva kmene a vétvi v zavislosti na priméru a vy$ce kmene. V grafu
je zanesen modelovy pfiklad pro strom 20 m vysoky s primérem kmene 30 cm — z grafu odectena
hmotnost biomasy je ptiblizné 12 q (Dobrorukova, Machackova et al., 2015).

Ukol ¢. 1: Zjistujeme biomasu dieva
Pomiicky: provazek, vyskomer, ty¢, papiry, tuzky, urcovaci atlasy

e Vparku nebo vlese vyberte vhodné stromy k métfeni a pomoci atlasti urcete
druhy stromt.
e Zméite vysku stromu a primér kmene ve vysce 130 cm.

e 7 grafu odectéte hmotnost biomasy dieva vétvi a kmene.
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o Vysledky sestavte do tabulky, porovnejte tdaje u jednotlivych stromi,

vysvétlete zjisténé rozdily.

Koren (radix) je vegetativni, zpravidla podzemni, heterotrofni (vzacné asimilujici),
vzdy bezlisty, neClankovany organ sporofytu cévnatych rostlin, slouzici predevsSim
K pfijmu vody a zivin a k ukotveni rostliny v pad¢. Rast kofene je vétSinou pozitivné
gravitropicky (geotropicky), ale existuji i ptfipady negativné gravitropickych kofend,

napf. dychaci kofeny dievin mangrove. Vétvici se kotfeny vytvateji korenovou soustavu.

Pii odhadu hmotnosti biomasy kotfenli vychazime z ptedpokladu, Ze hmotnost vétvi
stromu piiblizné odpovidd hmotnosti kofenové soustavy. Nejprve zméfime vySku
stromu (h) a vySku kmene (hy), tj. do mista vétveni (nasazeni Kkoruny stromu).

Pouzijeme postup z tikolu Méreni vysky stromu — viz A. DREVINY.

Ve vySce 130 cm zméfime obvod kmene a vypocitame jeho polomér r. Na zaklade
podobnosti s valcem vypodteme objem kmene: V= mr? - h,. Vyslednou hodnotu
vynasobime hustotou Cerstvého dieva (viz tabulka 4) a zjistime tak hmotnost biomasy
kmene [kg]. Celkovou hmotnost biomasy stromu — kmene i vétvi odecteme na zakladé

vysky stromu a priméru kmene ve vySce 130 cm z grafu ,,Zjistujeme biomasu dfeva“.

Tabulka 4: Orienta¢ni hodnoty pramérné hustoty ptirozené vlhkého dieva naSich béznych stromi
(Dobrorukova, Machackova et al., 2015).

Druh stromu Hustota (p, kg m™?)
borovice, jedle, smrk 600
modfin 800
bfiza, buk, jasan, dub, habr, akat, jilm, javor 00
osika, topol, lipa, olse 600

Hmotnost biomasy kofenové soustavy vypocteme tak, ze od celkové biomasy kmene

a vétvi stromu odeéteme biomasu kmene.

Ukol &. 2: Uréeni hmotnosti biomasy koienové soustavy

Pomiicky: provazek, vyskomer, tyc, papiry, tuzky, urcovaci atlasy
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e Vparku ¢i lese vyberte vhodné stromy k méfeni, urCete druhy stromd.
Popsanym postupem vySe, urcete piibliZznou hmotnost biomasy kotenové
soustavy stromu.

e Postup opakujte alespoit u 5 druhii stromt. Vysledky sestavte do tabulky,

porovnejte udaje u jednotlivych druhti stromt a vysvétlete zjisténé rozdily.

Listy stromu jsou hlavnim orgdnem asimilace (fotosyntézy) a transpirace (odpafovani).

Cerstva hmotnost listi se oznaduje jako biomasa.

Pti zjistovani celkové biomasy listi stromu nejprve zméfime obvod kmene ve vysce
130 cm pomoci provazku a vypocteme primér kmene — obvod (cm)/m = primér kmene
(d). Poté vypocitame ptibliznou vysku stromu (pouzijeme postup z ukolu Meéreni vysky
stromu — viz A. DREVINY). Kone¢ny vysledek ziskame tak, Ze odedteme z grafu pro

ptislusnou hodnotu h (vyska stromu) a d hmotnost biomasy m [kg].

m [kqg]
300

250 4
200 +
150+
100 —

50—

d [cm]

Obrazek 21: Graf k vypoctu celkové biomasy listi stromu v zavislosti na priméru a vySce kmene
(Dobrorukova, Machackova et al., 2015).

Ukol &. 3: Hmotnost biomasy listti stromi
Pomiicky: provazek, vyskomer, ty¢, papiry, tuzky, urcovaci atlasy

e V parku ¢i v lese vyberte vhodné listnaté stromy k méteni, uréete druhy stromi.
e Zméite jejich vysku a priméer kmene ve vysce 130 cm.

e Z grafu odectéte hmotnost biomasy listi stromu.
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o Vysledky sestavte do tabulky a porovnejte zjisténé tidaje u jednotlivych stromt

mezi sebou. Pokuste se vysvétlit zjisténé rozdily.

Zivotni formy rostlin jsou morfologicko-funkéni typy rostlin, které se vyvinuly
konvergentnim vyvojem jako adaptace na vnéj$i podminky prostiedi. V oblastech
s podobnymi ekologickymi podminkami (pfedevSim klimatickymi) se setkdvame se
stejnymi zivotnimi formami. Zakladni kriteria klasifikace Zivotnich forem jsou adaptace
rostlin k pekonani nepfiznivého ro¢niho obdobi, pfedevsim zimy a sucha, s ohledem na
umisténi a zplisob ochrany pupenti (meristémy), z kterych se vyvijeji nové vyhony nebo
listy. Cévnaté rostliny vytvareji nasledujici zivotni formy:

o chamaefyty: drobné kefe, polokete i byliny s obnovovacimi pupeny do vysky
30 cm, napt. vies (Calluna vulgaris), boravka (Vaccinium myrtillus), jetel plazivy
(Trifolium repens);

o fanerofyty: rostliny s obnovovacimi pupeny uloZzenymi alespofi ve vySce 30 cm
nad zemi. Pupeny zimu obvykle pfeckavaji nad snéhovou pokryvkou a jsou
chranény pouze tlustymi Supinami ¢i odumielymi ¢astmi rostliny. Podle vzristu se
fanerofyty rozliSuji na nanofanerofyty (kefe) a makrofanerofyty (stromy). Mezi
fanerofyty se fadi také lidny, kaktusy, mohutné byliny — naptiklad nejvétsi bylina
bananovnik (Musa) aj.;

o hemikryptofyty: dvouleté az vytrvalé rostliny, které maji obnovovaci pupeny
ulozeny tésné pii povrchu ptidy. Pupeny jsou chranény Supinami, odumitelymi
listy apod. V zimé jsou pupeny ukryté pod snéhem. Mezi typické hemikryptofyty
patii: kaprad’ samec (Dryopteris filix-mas), pampeliska (Taraxacum), violka
vonna (Viola odorata), lomikamen zrnaty (Saxifraga granulata) ¢i zvonek
okrouhlolisty (Campanula rotundifolia);

o kryptofyty (dale se déli):

» geofyty — vytrvalé rostliny, které maji obnovovaci pupeny ulozené pod povrchem
pudy. Zimu rostliny ptfezivaji vétSinou pouze ve form¢e zasobnich organt, kterymi
jsou oddenky, cibule nebo hlizy. VétSina geofytl vykvéta brzy z jara, jesté pred
olisténim stromu (jarni geofyty), napt. snézenka podsnéznik (Galanthus nivalis),
ktivatec zluty (Gagea lutea), dymnivka duta (Corydalis cava);

> helofyty — bahenni rostliny jejichZ kofeny (popi. oddenky), kotvi v bahnitém dné
mélkych vod, stonky s listy a kvéty prorustaji nad hladinu vody — napt. Smel
(Butomus), rakos (Phragmites), zblochan (Glyceria), karbinec evropsky
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(Lycopus europaeus), vachta ttilista (Menyanthes trifoliata), dablik bahenni
(Calla palustris);

hydrofyty — vodni rostliny. Jejich obnovovaci pupeny jsou pies zimu ukryty pod
vodni hladinou ¢i v bahné na dné, napf. stulik zluty (Nuphar lutea) a vodni mor
kanadsky (Elodea canadensis);

epifyty: vytrvalé rostliny, které rostou na télech jinych rostlin, nejcastéji na
fanerofytech — napft. orchideje a bromélie. Epifyty na svych hostitelich obvykle
neparazituji a pouzivaji je jen jako podklad pro rast. Tato riistova forma je
Vv naSich zemépisnych Sitkach pomérné vzacna. Nejvice je rozsifena v tropech;
terofyty: jednoleté byliny, které nemaji obnovovaci pupeny ani zadné jiné
prezimovaci organy. Zimu, popi. obdobi sucha, ptekonavaji diasporami v podobé
vytrusi, napf. slezinik tuhy (Asplenium onopteris), anograma jemnolista
(Anogramma leptophylla) ¢i semen, napf. jednoleté plevele penizek rolni
(Thlaspi arvense), kokoska pastusi tobolka (Capsella bursa-pastoris), jednoleté
merliky (Chenopodium), svizel pfitula (Galium aparine). K terofytim byvaji
fazeny i ozimy — napf. ozimé obiloviny, které prezimuji v podobé juvenilnich

fenologickych fazi (odnozovani).

Ukol &. 4: Analyza Zivotnich forem rostlin v okoli §koly

Pomuicky: urcovaci klice, zapisnik, tuzka

Vytvoite seznam rostlin na sledovaném stanovisti (biotopu) popt. vice
stanoviStich — vyhodou analyzy Zivotnich forem je, Ze taxony nemusi byt urceny
do druhu, u obtizng ur¢itelnych taxont stac¢i rod nebo ¢eled’.

Provedte klasifikaci zivotnich forem zjiSténych taxond, vysledky upravte do
tabulky a do histogramu Zivotnich forem pro jednotliva stanoviste.

Porovnejte zastoupeni jednotlivych Zivotnich forem na riznych stanovistich,

pokuste se vysvétlit zjisténé rozdily.

Stromy a rostliny pohlcuji oxid uhlicity, ktery vyuzivaji pti fotosyntéze k tvorbé cukri.

Timto procesem snizuji koncentraci sklenikovych plynil v ovzdusi. Béhem teplych dnti

také vyrazné snizuji teplotu svého okoli transpiraci a stinénim. Rostliny ale také mohou

ovlivitovat klima tvorbou pfirodnich aerosold.
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Kazdy znéa viini lesa, a prave tuto vini tvofi biogenni aerosoly tvofené smési malych
¢astic v plynu. Studie, ktera byla publikovana ¢asopisem Nature, odhalila vazbu mezi
zvySenim teploty a zvySenim koncentrace pfirodnich aerosolti. Aerosoly pfispivaji
k odstinéni slune¢niho zafeni a nasledné i k tvorbé obla¢nosti. Rostliny tak v reakci na
zmény teploty ovliviiuji zmény pocasi — kdyz se otepli, produkuji vice aerosold,

coz vede k naslednému ochlazeni okolniho prostiedi.

Kromé zpétnovazebniho plsobeni rostlin na mikroklima se vyzkumnici také pokusili
zjistit globalni dosah tohoto jevu. Piestoze vznik oblacnosti a jeji zakonitosti nejsou
dopodrobna popsany, védci na zdklad¢ svého vyzkumu tvrdi, Ze rostliny jsou schopné
zmirnit oteplovani o jedno procento v globalnim métitku. Mnohem vétsi vyznam vsak
muze mit aerosol produkovany stromy a dal$imi rostlinami v regionalnim méfitku, kdy

ve venkovskych oblastech miize dopad otepleni snizit téméf o tretinu.

Ukol €. 5: Viané lesa brzdi oteplovani klimatu

e Na zdkladé€ textu vySe odpovézte na nésledujici otdzky:
1. Jak rostliny ovliviiuji klima?

2. Jaky je mechanismus pisobeni biogennich aerosolti?
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© AKTIVITY - hry s lesni tématikou

1. Moje oblibené misto

Kratky popis: Studenti si najdou na pithodném miste v lese misto na sezeni, kde budou
sami.

Téma: Vsechny smysly budou v klidu, uvolnéné a nasmérovany na les.

Provedeni: Student si sam najde pékné misto v piirodé, kde se usadi a bude rozjimat.
Mista mezi sedicimi studenty by méla byt od sebe vzdalena na normalni doslech.
Zavérem se studenti opét sejdou a miizou si mezi sebou, pokud budou chtit, vyménovat
své dojmy.

Varianty: Studenti mohou dostat také lehké tikoly napi.: Pojmenuj misto! Co muzes§
slySet — vidét — citit — pfivonét — ochutnat? Namaluj skicu tvého mista! Dojmy si

vyménujte mezi sebou ve dvojicich popft. v celé skupiné.

2. Ekosystém lesa

Kratky popis: Studenti se opiraji o lanovy kruh. Jakmile se nékdo pohne, dotkne se to
vSech.

Téma: Studenti se vzdjemné prevedou do souladu s citlivym systémem. Z ekologického
hlediska do spoluziti lesa.

Provedeni: VSichni studenti stoji v kruhu a budou ve vysi zad drZeni silnym lanem
(min. 9 mm), které je zavazano do smycky. Studenti se opfou s ohledem na ostatni
spoluzdky pomalu celou vahou dozadu. Pomérné napnuti dojdou timto studenti do
pohodIného drzeni. Ucitel vysvétli vyvazenost a rovnovahu spoluziti. Potom se jeden
student pohne doptfedu, ¢imZ se systém dostane do pohybu. PostiZeni jsou vSichni. Toto
symbolizuje zavislost uvnitf spoluziti, ve kterém je kazdy zivocich i rostlina ovliviiovan
jinymi.

Varianta: Kruh se muze také pohybovat pomoci stoupajiciho a klesajiciho terénu,

samoziejmeé bez stromi, které by pohybu branily.

(Dobrorukova, Machackova et al.,, 2015; Machackova, Dobrorukova et al., 2015;
Anonym’, 2007)
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4 DISKUZE

Odpovédi na otazku, Co se Vam vybavi, kdyz se rekne LES?, se miZou v dnesni
dob¢é znacné liSit. Lidské vniméni lesa je znacné individudlni a mize se meénit
z generace na generaci. V historii mél pro ¢lovéka zasadni vyznam. Poskytoval mu
nejen obydli, ale byl jim intenzivné vyuzivan (stavebni dfivi, palivo, zvéfina, sbér
lesnich ploda, misto pro pastvu hospodaiskych zvitat). Pivodné bylo téméf celé uzemi
nasi zemé pokryto lesy (vice nez 95 %), ale srozvojem sidel a osidlovanim vyse
polozenych oblasti dochazelo ke kaceni lest a jejich plocha se postupné zmensSovala.
Dnes lesy pokryvaji zhruba tfetinu rozlohy naseho statu. S prostiedim lesa je spojena
fada legend, baji a prislovi. Slovo les a strom se objevuje i v mnoha mistnich nazvech
mést a vesnic. Prostfedi lesa ovlivnilo i fadu autort v literatuie, malifstvi i hudbé. Jak
uvadi Machar (2009), dnesni vyznam lesa se postupné posunuje od funkce produkéni
(dtivi) smérem k mimoprodukénim funkcim (ochrana vodnich zdrojd, rekreacni funkce
atd.) astale vétsi duraz je kladen na funkce ekologické (les jako jeden z hlavnich
nositell ekologické stability krajiny, les jako utoCisté volné Zijicich organisma).
Nastrojem, jak zvysit povédomi o funkcich lesa vefejnosti a vybudovat v pfistich
generacich vétsi vztah k lesnictvi, je pravé lesni pedagogika.

Prikopnikem lesni pedagogiky neni stat. Lesni pedagogika se objevuje na iizemi
CR v roce 2002 diky podnikavosti zaméstnanct stiedni lesnické $koly ve Vimperku,
kteti absolvovali kurz lesni pedagogiky v Rakousku. Postupné vznikala fada dalSich
organizaci, statnich i nestatnich, zabyvajicich se lesni pedagogikou. Az v roce 2006,
vramci Akéniho planu Stitniho programu environmentdlniho vzdélavani, vychovy
a osvéty (EVVO) v CR, se dostava lesni pedagogika do poptedi jako jedna z moznosti
environmentalniho vzdélavani.

Informace o lesni pedagogice jsou snadno dohadatelné a dostupné na webovych
strankach organizaci, které se lesni pedagogikou zabyvaji. Lesni pedagogiku v Ceské
republice koordinuje pracovni skupina ustanovena Ministerstvem zemédélstvi
ze zastupcu zainteresovanych organizaci — V této souvislosti vznikaji i webové stranky
www.lesnipedagogika.cz. Soucasti vétsSiny webovych stranek organizaci jsou i volné
stazitelné materialy pro ucitele, pro déti naptiklad hry a kvizy. Publikace s nazvem
Uvod do ekologie lesa a lesni pedagogiky (Machar, 2009) je uréena pro uditele
pfirodopisu a environmentalni vychovy. Seznamuje ctenafe s ekologii lesa a lesni
pedagogikou — teoreticky i prakticky (naméty na exkurzi). Bylo napsano né¢kolik
bakaléiskych a diplomovych praci, které ve svych vysledcich aplikuji lesni pedagogiku
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do projektovych hodin nebo vyuzivaji lesni pedagogiku v ramci environmentalni
vychovy.

Za dobu magisterského studia jsem se nckolikrat setkala s terminy, jako jsou
kurikulum, RVP, SVP, klicové kompetence a priifezova témata. S témito terminy se
budu ve své budouci praxi setkavat nadale. V navaznosti na EVVO, kdy zacina byt
kladen vice diraz na environmentdlni vzd€lavani (zakotveny v RVP), se lesni
pedagogika dostava do popiedi zajmu pedagogli 1 vetejnosti. Biologie ma nejblize
K prifezovému tématu environmentalni vychova, kterému je i lesni pedagogika velmi
blizka.

Pozadavkem dneSni doby je zavadéni novych inovativnich pfistupi ve
vzdélavani. Odstupuje se od tradi¢ni formy vyuky, kdy studenti sedi v lavicich
a naslouchaji vykladu ucitele. Den straveny v lese s lesnikem zpestii hodiny ptirodopisu
(biologie). Klade dtiraz na vlastni prozitek Gcastnikii a u¢eni se v§emi smysly (dochazi
pak k zapamatovani vétsiho mnozstvi informaci), motivuje (den straveny v lese mutize
byt pro studenty natolik perspektivni, ze se stane stfedem jejich volnocasové ¢innosti
nebo budouci profese) a rozviji vSechny klicové kompetence (od védomostnich po
utvareni vlastnich postoji a hodnot). VétSina aktivit pod vedenim lesnika probihd ve
skupinach, studenti mezi sebou komunikuji a ziskdvaji nové znalosti ¢innosti, kterou
provadéji. Lesni pedagogika seznamuje nendsilnou formou a zejména interaktivni
formou s prostiedim lesa a praci lesnika. Pfispiva krozvoji environmentalniho
povédomi a vede k vychové ochrany piirody — pro¢ chranit a pecovat o les, jak se
chovat v lese. Zprosttedkovava informace o funkcich lesa (hospodatské, ochranné,
spolecenské, rekreani a ekologické) a o principech zajiStovani trvale udrzitelného
rozvoje lesa.

Soucasti moderniho pojeti vyuky je také konstruktivismus. Hlavni mySlenkou
konstruktivistického pfistupu je to, Ze proces uceni (poznani) se konstruuje v mysli zaka
individualné na zéklad¢ jiz existujici poznatkové struktury a zaroven se tak d&je
Vv interakci s prostfedim (Nezvalova, 2006). Pfi tomto pfistupu je v aktivni roli zak,
ktery by mél sam nalézt urcité nové feseni na zakladé toho, co zna, a toho, co teprve
poznava. Botanickd exkurze mlzZe uplathovat konstruktivisticky pfistup, ale zalezi na
pedagogovi. Ne kazdy je schopen praktikovat konstruktivistické zasady. V praxi jich lze
dosahnout takto: ucitel se stava partnerem zakt — poskytuje jim pomoc s literaturou,
snazi se je dovézt k cili, ale aktivni ¢innost pfenechava studentim; Zzaci pracuji

samostatné, ve dvojicich ¢i skupinach a jsou samostatnymi tvlirci poznavani; zaci se
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aktivné podileji na hodnoceni a béhem exkurze je kladen diiraz na osvojovani klicovych
kompetenci.

Ucitel, ktery se rozhodne pro tfidu zorganizovat akci s lesnim pedagogem, by
mél dodrzet nasledujici zasady: tiidu dobie zna (udrzeni kdzn¢), ma zkusenosti se tftidou
a pohybem v terénu (studenti uz jsou seznameni s pokyny o bezpecnosti a respektuji je),
studenti sami projevuji zéjem (ucitel vybere pouze zéjemce a doplni je zajemci z jinych
ro¢nik), akci naplanuje v souladu s tematickym planem (teoreticka piiprava v hodinach
biologie), vénuje Cas pripravé organizacnich zaleZitosti (doprava, hodinova dotace,
financovani) a predem se podili s lesnim pedagogem na struktuie a obsahu programu.
Ucitel ma zodpoveédnost za studenty a o jejich chovani se zodpovidd i1 lesnimu
pedagogovi.

V béznych hodindch biologie je pro ucitele dulezitd zpétnd vazba.
Nejjednodussim a nejrychlej$im zplisobem jak si znalosti studentl ovéfit je test. Zpétna
vazba je dulezitd i po dokonceni terénni vychdzky. Podle mého nézoru neni dobré
studenty pfedem informovat, ze po navratu do Skoly bude nasledovat pisemka
(unékoho by to mohlo vyvolat stres, studenti nebudou spolupracovat dobrovolné,
pfipadné jim to zkazi pivodni pfedstavu o exkurzi). Ucitel by mohl v rdmci
vyucovacich hodin, které pfedchazeji exkurzi, polozit jednoduché otazky: vypiste na
kousek papiru funkce lesa, jakou naplit prace ma lesnik, jaky vyznam ma les pro
¢lovéka aj. Po absolvovani kurzu poloZi ucitel stejné otazky.

Lesni pedagogika je pomérné mlady obor a mize ji provadet pouze lesnik. Pfi
hledani odbornych knih a naméti na aktivity v lese mize ucitel narazit na to, Ze neni
V jeho silach (bez lesnického vzdélani) provadét lesni pedagogiku podle dostupnych
metodickych prirucek. Pouze kvalifikovany lesnik je schopen projit kurzem pro lesni
pedagogy. Lesnik ma znalosti nejen o lese jako o celém ekosystému, ale také
0 hospodateni VvV ném. Prace cCtendfe seznamuje stimto oborem a sméfuje ho na
odborniky. Naméty na praktickd cviceni v terénu jsou zamétfeny piedevSim na les
a didaktické hry jsou vybérem z ptirucek pro lesni pedagogy. Tyto vybrané hry se daji
hrat se studenty pod taktovkou ucitele bez lesnického vzdélani. Praktickéd Cast je psdna
tak, aby poslouzila ucitelim nezéavisle na mnou zkoumaném tzemi, kudy vede trasa
botanické exkurze.

Do terénu bych se studenty chodila v ramci probirani vzdélavaci oblasti biologie
rostlin a vzhledem k ro¢nim obdobim bych uzpusobila volbu praktickych tkolt
v terénu. Vzhledem k mé aprobaci bych vyuzila i hodin zemépisu. Moje osobni

zkuSenosti s lesni pedagogikou jsou zatim pouze teoretické ze psani této prace. Jako
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budouci ucitelka bych chtéla pro svoji tfidu zrealizovat kurz, ale dodrzim zasadu, ze se
s tiidou nejdiive dikladn€ sezndmim v rdmci vlastnich vychazek.

Kurikularni reforma podporuje prozitkové formy vyuky a lesni pedagogika
prozitkovych forem také vyuziva. V soucasné dobé zajem déti o ptirodu klesa — v dobé
pocitacu, tableth a chytrych telefont, kdy déti berou pobyt venku spise za trest. Mottem
lesni pedagogiky je: ,,O lese ulit vlese™. Da se tedy fici, ze lesni pedagogika je

fenomén a pozadavkem doby.
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5 ZAVER

V mé diplomové praci jsem pracovala s vysledky bakalarské prace. Vyuzila jsem
znalosti popisovaného uzemi a jiz vytvorené fotodokumentace druhti rostlin, ktera byla
navic doplnéna o zastupce trav. Cilem bylo seznamit Ctenafe (ucitele) s lesni
pedagogikou, vytvotit naméty na prakticka cviceni a didaktické hry v terénu, predevsim
V prostiedi lesa.

Teoreticka ¢ast seznamuje s mistem, kde je vedena trasa botanické exkurze. Déle
s lesni pedagogikou, ktera mtze byt brana jako nastroj zazitkové metody a motivace.
Timto nastrojem je i samostatna vyuka v terénu pod vedenim ucitele. Prakticka cast je
délena na 3 c&asti — dieviny, lesni byliny a ekologie lesa. Témto castem odpovidaji
jednotlivé tikoly. Ukoliim pfedchazi teoretické texty, z nichz vychazeji pracovni listy
v ptiloze. Naméty na prakticka cvi¢eni a didaktické hry nejsou striktné vézany na
lokalitu popisovaného uzemi, kde byl provadén inventarizacni vyzkum. Jsou tedy
vyuZitelné i pro ucitele mimo region.

Vznikly botanicky priivodce na CD by mél usnadnit ucitelim realizaci vyuky
Vv terénu. Krom¢ trasy a fotografii rostlinnych zastupcii je doplnén o prvky lesni

pedagogiky, naméty na prakticka cviceni a didaktické hry.
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PRILOHY
Priloha 1: Pracovni listy

V této cCasti jsou vytvofené pracovni listy pro studenty, které vychazi
Z teoretickych ivodi v ndmétech na praktickd cviceni v terénu. Ke kazdé casti
(dFeviny, lesni byliny a ekologie lesa) je vytvofen jeden pracovni list. Pracovni listy

slouzi k upevnéni teoretickych znalosti, zpestieni, popt. pro ovéteni znalosti studentii

ucitelem.
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Pracovni list —- DREVINY

A. Odpovéz na otazky:
1. Jak se nazyva nauka studujici dfeViny? .........ccoiriiiiiiiiii i

2. Co je to kambium? Jaké dvé dilezité struktury vznikaji jeho ¢innosti?

3. Prirtstek dieva za vegetacni sezONU s€ NAZYVA? .......oviiiiiiniiiiiiiiiiieiieieeeenaen,

4. Utvareni a strukturu borky ovliviiuje korkotvorné pletivo, které se nazyva?

B. Popis postaveni listit na stonku:

) )

C. Vysvétli pojem listova vernace:

D. Napis 4 kritéria, podle kterych se urcuji zimni pupeny dievin:

E. Nejvyssi stromy na Zemi mohou dosahovat vySek pies 100 m. Uved’ 2 zdstupce

téchto velikanii:
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F. ZakrouZkuj spravné tvrzeni:
e Dfevo lipy srdcité je:
a) roztrouSené porovité
b) kruhovité porovité

€) pravidelné porovité

e Dfevo listnacl je heteroxylni, vodivymi elementy jsou:
a) pouze cévice (tracheidy)
b) pryskytiéné kanalky

C) cévy (tracheje) a cévice (tracheidy)

e Dendrochronologie je:
a) metoda datovani dfeva zalozena na méfeni poctu a §itek letokruhi
b) metoda stanoveni vysky stromi v lesnim porostu

€) metoda zjistovani odolnosti dieva proti skudcim

e Peridermis je:
a) pokozka
b) druhotna kira

c) voskova vrstva kryci povrch listu

G. Jaka struktura je na obrazku a k cemu slouZi?

82



H. Popis zdkladni stavbu dieva listndce na piicném priiezu kmenem (uved’ pojmy:
borka, jadro, bél, dieriovy paprsek, letni direvo, jarni direvo, hranice letokruhu):

P
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Pracovni list — LESNI BYLINY

A. Odpovéz na otazky:

1. Travy, jsou rostliny z které Celedi? ........cooevieiiiiiiii e,
2. Jak s€ Nazyva StONEK trav? .......o.iiiiii i
3. Co e plodem trav? ... ..o

4. Co znamena pojem DROGA u lé¢ivych rostlin?

B. Popiste nasledujici obrazek:

C. Vypis zdsady, které by se mély dodriovat pii sbéru lécivych rostlin:

D. Pro¢ patii travy k nejvyznamnéjSim skupindam rostlin na Zemi? Diky cemu ziskaly

sviij vyznam?
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E. Popiste nasledujici obrazek:

F. Pospojujte rostliny s nejvhodnéjSim zpiisobem jejich vyuZiti (1 rostlina = 1 vyuZiti):

DRIN na cukrovi
CERNY BEZ do koktejlt
BRUSNICE BORUVKA na &aj
RUZE S{PKOVA na ptipravu piva
LISKA OBECNA jako koteni
JALOVEC na mlsani za syrova
CHMEL na kvétinovy med
MATERIDOUSKA na sirupy
BRSLICE KOZi NOHA k masu
PAMPELISKA zdroj vitaminu C
MATA do salatu
CESNEK MEDVEDI do pomazanky
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G. Do tabulky dopliite odpovidajici charakteristiky (2 piebyvaji). Ke kaZdé celedi

uved’te alesporni 2 konkrétni zdstupce.

[ trojhranna lodyha bez kolének ] tobolka
...
Z [ obly stvol bez kolének
O
O
o [ obl4 lodyha bez kolének ]
-
[ oblé stéblo s kolénky ] S
lipnicovité Sachorovité sitinovité

vzhled stonku

plod

priklady
konkrétnich
druhu
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Pracovni list - EKOLOGIE LESA

A. ZakrouZkuj spravné tvrzeni:

e Hlavnim orgdnem asimilace (fotosyntézy) a transpirace (odpaiovani) je:

a) kofen

b) kvét

c) list

e Cerstva hmotnost dfevni hmoty a listi se oznaduje terminem:

a) ekomasa

b) biomasa

c) humus

e Vyber spravné tvrzeni o kotenu (radix):

a) Kofen je vegetativni, podzemni, autotrofni (asimilujici), bezlisty,
neclankovany orgén sporofytu cévnatych rostlin.

b) Kofen je vegetativni, zpravidla podzemni, heterotrofni (vzacné
asimilujici), vzdy bezlisty, neclankovany organ sporofytu cévnatych
rostlin.

c) Kofen je vegetativni, zpravidla podzemni, heterotrofni (vzacné

asimilujici), vzdy bezlisty, neclankovany orgdn gametofytu cévnatych

rostlin.

B. Jaké jsou 2 hlavni funkce korene:

C. Stromy a rostliny pohlcuji oxid uhlicity, ktery vyuZivaji p¥i fotosyntéze k tvorbé:

D. Riist koiene je pozitivné gravitropicky (geotropicky). Je tomu, tak vidy?
Uved’ piiklad.
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E. Pospojuj Zivotni formy cévnatych rostlin s odpovidajici definici:

HYDROFYTY

Drobné¢ kete, polokete i byliny
s obnovovacimi pupeny do vysky 30 cm —
napf. vies, bortivka, jetel plazivy.

HEMIKRYPTOFYTY

GEOFYTY

EPIFYTY

TEROFYTY

CHAMAEFYTY

HELOFYTY

FANEROFYTY

Rostliny s obnovovacimi pupeny ulozenymi
alespon ve vysce 30 cm nad zemi. Pupeny
zimu obvykle pteckavaji nad sné¢hovou
pokryvkou a jsou chranény pouze tlustymi
Supinami ¢i odumfelymi ¢astmi rostlin. Patii
sem stromy a kefte.

Dvouleté az vytrvalé rostliny, které maji
obnovovaci pupeny ulozeny tésné pii
povrchu plidy. Pupeny jsou chranény
Supinami, odumielymi listy apod. V zimé
jsou pupeny ukryté pod snéhem. Patii sem
kaprad’ samec, pampeliska, violka vonna aj.

Vytrvalé rostliny, které maji obnovovaci
pupeny ulozené pod povrchem ptdy. Zimu
rostliny pfezivaji vétSinou pouze ve formé
zasobnich organt, kterymi jsou oddenky,
cibule nebo hlizy. Vétsinou vykvétaji brzy
Z jara, jesté pred olisténim stromi - napf.
snézenka podsnéznik, kiivatec zluty aj.

Bahenni rostliny, jejichZ koteny (popf.
oddenky), kotvi v bahnitém dn€ mélkych vod,
stonky s listy a kvéty prorustaji nad hladinu
vody — napf. rakos.

Vodni rostliny, jejichz obnovovaci pupeny
jsou ptes zimu ukryty pod vodni hladinou ¢i
v bahné na dn¢ - napt. vodni mor kanadsky.

Vytrvalé rostliny, které rostou na télech jinych
rostlin, nejCast&ji na fanerofytech — napf.
orchideje a bromélie. Tato ristova forma je

Vv nasich zemépisnych §itkach pomérné
vzacna (nejvice v tropech).

Jednoleté byliny, které nemaji obnovovaci
pupeny ani zadné jiné piezimovaci organy.
Zimu, popt. obdobi sucha, ptekonédvaji
diasporami v podobé¢ vytrusu, napf. slezinik
tuhy ¢i semen, napft. jednoleté plevele penizek
rolni, kokoska pastusi tobolka aj.

88




F. Doplii nasledujici tabulku:

Nazev rostliny

Zivotni forma
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Zivotni forma

W

Nazev rostliny
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Priloha 2: ReSeni pracovnich listt

V této Casti se nachazi pracovni listy doplnéné o spravnd feseni. Pracovni listy

jsou fazeny ve stejném potadi jako v ptiloze 1.
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Pracovni list — DREVINY

A. Odpovéz na otazky:
1. Jak se nazyva nauka studujici dieviny? ............... dendrologie.............ceueneen.
2. Co je to kambium? Jaké dvé dilezité struktury vznikaji jeho ¢innosti?
... Cinnosti kambia dfevo sekundarné tloustne..................oveevvneiiuneeennnnnnn,
.... Produkuje sekundarni dfevo (deuteroxylém) a sekundarni 1yko (deuterofloém)...
3. Prirastek dieva za vegetacni sezonu se nazyva? ............... letokruh.................

4. Utvareni a strukturu borky ovliviiuje korkotvorné pletivo, které se nazyva?

5. Co je to hranice letokruhu? ............ Hranice mezi letnim dievem jednoho letokruhu

a jarnim dfevem nasledujiciho letokruhu.............cooooiiiiiiiiii

B. Popis postaveni listit na stonku:

Vo)

C. Vysveétli pojem listovad vernace:

Charakteristické slozeni ¢epele mladych listii v pupenu jesté pied jeho rozvinutim.

D. Napis 4 kritéria, podle kterych se urcuji zimni pupeny dievin:

postaveni na stonku, kryti obalnymi Supinami, barva, tvar

E. Nejvyssi stromy na Zemi mohou dosahovat vySek pies 100 m. Uved’ 2 zdstupce
téchto velikdnii:

sekvoje, blahovi¢niky (déale sekvojovce, douglasky)
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F. ZakrouZkuj spravné tvrzeni:
e Dfevo lipy srdcité je:
d) roztrouSené porovité
e) kruhovité porovité

f) pravidelné porovité

e Dfevo listnacl je heteroxylni, vodivymi elementy jsou:
d) pouze cévice (tracheidy)
e) pryskyfi¢né kanalky
f) cévy (tracheje) a cévice (tracheidy)

e Dendrochronologie je:
d) metoda datovani dieva zaloZena na méfeni poctu a Siiek letokruhti
e) metoda stanoveni vysky stromd v lesnim porostu

f) metoda zjistovani odolnosti dieva proti Skidctim

e Peridermis je:
d) pokozka
e) druhotna kiira

f) voskova vrstva kryci povrch listu

G. Jaka struktura je na obrazku a k cemu slouZi?

cocinka (lenticela)

Slouzi k vyméné plynti a par u
sekundarné tloustnoucich
dfevin.

93



H. Popis zdakladni stavbu dieva listndace na piicném prii‘ezu kmenem (uved’ pojmy
borka, jadro, bél, dieriovy paprsek, letni dievo, jarni dievo, hranice letokruhu):

l/ borka
bél
jadro

drenovy paprsek

hranice letokruhu

cévice (tracheidy)

cévy (tracheje)
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Pracovni list — LESNI BYLINY

A. Odpovéz na otazky:

5. Travy, jsou rostliny z které celedi? ........... LipnicoVIte....o.ovviviiiiii e,
6. Jak se nazyva stonek trav? ...................... 7<) [0 J
7. Cojeplodemtrav? ...........coeeeiiiniininnnn.. obilKa......cooiiii

8. Co znamena pojem DROGA u Ié¢ivych rostlin?

B. Popiste nasledujici obrazek:

kolénko
listova cepel

jazycek

listova pochva

C. Vypis zasady, které by se mély dodriovat pii sbéru lécivych rostlin:

Dokonald znalost rostlin; nesbirdme na soukromém majetku; sbirdme rostliny, kterych
je na dané lokalit¢ dostatek; nesbirdme chranéné druhy; vyhybdme se mistim se
zna¢nym pohybem zvifat, automobild, strojli a lidi; nesbirdme na lokalitach, které jsou

chemicky oSetfené nebo napadené Skidci.

D. Pro¢ patii travy k nejvyznamnéjSim skupinam rostlin na Zemi? Diky cemu ziskaly

svij vyznam?

VSsestranné hospodarské vyuziti — ryze, kukufice, pSenice aj.
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E. Popiste nasledujici obrazek:

leva
£ plucha
semenik
o b/ i plenky
(P
Bt pluska
i

N 8—, tyCinky

)

== blizny
pleva

pleva

F. Pospojujte rostliny s nejvhodnéjsim zpiisobem jejich vyuziti (1 rostlina = 1 vyuZiti):

DRIN jako kofteni
CERNY BEZ na sirupy
BRUSNICE BORUVKA na mlsani za syrova
RUZE SIPKOVA zdroj vitaminu C
LISKA OBECNA na cukrovi
JALOVEC k masu
CHMEL na ptipravu piva
MATERIDOUSKA na ¢aj
BRSLICE KOZI NOHA do pomazanky
PAMPELISKA na kvétinovy med
MATA do koktejli
CESNEK MEDVEDI do salatu
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G. Do tabulky dopliite odpovidajici charakteristiky (2 prebyvaji). Ke kaZdé celedi

uved’te alesporni 2 konkrétni zdstupce.

[ trojhranna lodyha bez kolének ] tobolka
...
- [ obly stvol bez kolének
)
o obla lodyha bez kolének ]
oblé stéblo s kolénky ] .o.
lipnicovité Sachorovité sitinovité
oblé stéblo s trojhranna lodyha obla lodyha bez
vzhled stonku kolénky bez kolének kolének
plod obilka nazka tobolka
e lipnice obecna e ostrice lesni e sitina rozkladita
e lipnice hajni e skiipina lesni e bika
e valecka lesni e suchopyr
e srha hajni e Sachor
Priklady e titina kfovistni e bahnicka
konkrétnich e sveiep Benekenilv
druhii

e jezatka kufi noha
e metlicka kiivolaka
e zblochan hajni

e psinecek obecny
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Pracovni list - EKOLOGIE LESA

A. ZakrouZkuj spravné tvrzeni:

e Hlavnim orgdnem asimilace (fotosyntézy) a transpirace (odparovani) je:
d) kofen
e) kvét

f)

list

e Cerstva hmotnost dfevni hmoty a listi se oznacuje terminem:

d) ekomasa

e)
f)

biomasa

humus

e Vyber spravné tvrzeni o kotenu (radix):

d) Kofen je vegetativni, podzemni, autotrofni (asimilujici), bezlisty,

€)

f)

neclankovany orgén sporofytu cévnatych rostlin.

Kofen je vegetativni, zpravidla podzemni, heterotrofni (vzacné
asimilujici), vzdy bezlisty, neclankovany organ sporofytu cévnatych
rostlin.

Kofen je vegetativni, zpravidla podzemni, heterotrofni (vzacné
asimilujici), vzdy bezlisty, neclankovany organ gametofytu cévnatych

rostlin.

B. Jaké jsou 2 hlavni funkce korene:

piijem vody a zZivin, ukotveni rostliny v pud¢

C. Stromy a rostliny pohlcuji oxid uhlicity, ktery vyuZivaji p¥i fotosyntéze k tvorbé:

cukru

D. Riist koiene je pozitivné gravitropicky (geotropicky). Je tomu, tak vidy?
Uved’ piiklad.

Existuji 1 pfiklady negativné gravitropickych kotfent, napt. dychaci kotfeny mangrove.
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E. Pospojuj Zivotni formy cévnatych rostlin s odpovidajici definici:

CHAMAEFYTY

Drobné¢ kete, polokete i byliny
s obnovovacimi pupeny do vysky 30 cm —
napft. vies, bortivka, jetel plazivy.

FANEROFYTY

Rostliny s obnovovacimi pupeny ulozenymi
alespon ve vySce 30 cm nad zemi. Pupeny
zimu obvykle ptfeckavaji nad snéhovou
pokryvkou a jsou chranény pouze tlustymi
Supinami ¢i odumielymi ¢astmi rostlin. Patii
sem stromy a kefe.

HEMIKRYPTOFYTY

Dvouleté az vytrvalé rostliny, které maji
obnovovaci pupeny ulozeny tésné pii
povrchu plidy. Pupeny jsou chranény
Supinami, odumielymi listy apod. V zimé
jsou pupeny ukryté pod snéhem. Patii sem
kaprad’ samec, sedmikraska, violka vonna aj.

GEOFYTY

Vytrvalé rostliny, které maji obnovovaci
pupeny ulozené pod povrchem pudy. Zimu
rostliny pfezivaji vétSinou pouze ve formé
zasobnich organd, kterymi jsou oddenky;,
cibule nebo hlizy. Vétsinou vykvétaji brzy
Z jara, jesté pred olisténim stromi - napf.
snéZenka podsnéznik, dymnivka duta aj.

HELOFYTY

Bahenni rostliny, jejichZ koteny (popf.
oddenky), kotvi v bahnitém dné mélkych vod,
stonky s listy a kvéty prorustaji nad hladinu
vody — napf. rakos.

HYDROFYTY

Vodni rostliny, jejichz obnovovaci pupeny
jsou pres zimu ukryty pod vodni hladinou ¢i
v bahn¢ na dn¢ - napt. vodni mor kanadsky.

EPIFYTY

Vytrvalé rostliny, které rostou na télech jinych
rostlin, nejcastéji na fanerofytech — napf.
orchideje a bromélie. Tato rlstova forma je

Vv nasich zemépisnych §itkach pomérné
vzacna (nejvice v tropech).

TEROFYTY

Jednoleté byliny, které nemaji obnovovaci
pupeny ani zadné jiné pfezimovaci organy.
Zimu, popt. obdobi sucha, prekonéavaji
diasporami v podobé¢ vytrusu, napf. slezinik
tuhy ¢i semen, napft. jednoleté plevele penizek
rolni, svizel pfitula aj.
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F. Dopli nasledujici tabulku:

Nazev rostliny

Zivotni forma

kokoska pastusi tobolka TEROFYT
ktivatec Zluty GEOFYT
jetel plazivy CHAMAEFYT
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Nazev rostliny Zivotni forma

pampeliska lékatska HEMIKRYPTOFYT

bez Cerny FANEROFYT

kaprad’ samec HEMIKRYPTOFYT
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