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Animacni program pro ¢leny spolku Sokol

Anotace

Teoreticka Cast prace vymezuje zakladni pojmy z oblasti historie a tradic Sokola,
charakterizuje specifika skupiny dospélych jedinct, vysvétluje zakladni pojmy potiebné pfi
animaci v neformalni vychové apojednava o didaktickych kategoriich a metodach pro
vyhodnoceni pribéhu programu.

Prakticka Cast se zabyva obohacenim ¢lenti spolku o nové informace, rozvojem vztahd ve
skupin€, osobnostnim rustem tc¢astniki programu pii pohybové nenaroc¢né aktivité. Posouva
spolek kulturné-naucnym smérem v sokolském duchu, sleduje a prostfednictvim metody
zcastnéného pozorovani a hloubkového rozhovoru monitoruje zajem jednotlivych clent
tohoto spolku ve veékové kategorii 35-60 let o dalsi vzdélavani a napliiovani afektivnich cila

mimo pole télocvicny.
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Animation program for members of the Sokol association

Annotation

The theoretical part of the thesis defines the basic terms from the history and traditions of
Sokol, a Czech physical education association, characterizes the specifics of a group of adults,
explains the basic terms needed in informal education, specifically in animation, and discusses
didactic categories and methods for evaluation of the program. The practical part deals with
enriching the members of the association with new information, developing group relationships,
personal growth of the program participants during less demanding outdoor physical activities.
Sokol association is moved forward in a cultural-educational direction, in the Sokol spirit, and
through the method of participant observation and in-depth interview the program results are
monitored, concerning the growth of interest of individual members of this association in the
age category of 35-60 years in further education and the fulfillment of affective goals outside

the gymnasium.
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1. Uvod

Organizace Sokol je pravdépodobné nejstarSi a nejvétsi Cesky neziskovy spolek. Tato
siln¢€ vlastenecky zaméfena organizace povazuje pohyb za soucast zivotniho stylu. Vizi této
organizace je rozvoj télesné zdatnosti nejen svych ¢lent. Sokol pfinasi sport pro kazdého, bez
rozdilu véku a piijmu. Télesna cvi¢eni — dovednosti a vykony, nejsou na rozdil od soucasné¢ho
vrcholového sportu prostfedkem, ale cilem lidského snazeni. Praveé zde spatiuji moznost vyuziti
sokolstvi jako velmi prozitkové silného, piedev§sim na pohybu zalozeného vychovného
systému, ktery je schopen vzdalovat populaci od negativnich vlivii dnesniho silné konzumné
zaméteného zivota. Program Sokola je vzajemné provazany soubor sportovnich, pohybovych,
kulturnich a spoleCenskych aktivit, které usiluji o celkovy rozvoj osobnosti ¢loveéka. Tato
organizace vede své Cleny k Cestnému a spravedlivému jednani anabada tyto cleny
k samostatnosti a schopnosti pomahat ostatnim.

V této bakalarské praci jsem se zabyvala sbérem dat a sestavenim takového animacniho
programu pro ¢leny spolku T.J. Sokol Liberec 1, kdy by zdmérnou, neforméalni a dobrovolnou
formou doslo k posileni socialnich vazeb ve skuping, zlepseni komunikace mezi ¢leny riznych
jednot navstévujicich pravideln€ tuto organizaci, a pfedevS§im k prohloubeni pozitivniho
postoje k samotné organizaci Sokol. Zajimalo mne, zda Ize k cilim sokolské organizace dospét
prostfednictvim animace a sestavenim vhodného animacéniho programu pro tyto aktivni
cvicence. Pfi pouziti metody animace jako vychovné metody vyuzivané v andragogickych
védach jsem vybirala takové aktivity, jejichz cilem by meélo byt pravé posileni a budovani
vztahu k poslani a cilim této organizace. Mou snahou také bylo to, aby ucastnici, ¢lenové T.J.
Sokol Liberec 1 ve vékovém rozmezi 3560 let, prostiednictvim aktivni ucasti na Sesti vyletech
jesté 1épe porozuméli myslenkam sokolského hnuti a vice je zvnitinili.

Tato bakalatska prace je rozdélena do dvou hlavnich €asti a dale ¢lenéna na podkapitoly.
Teoretickd ¢ast vymezuje zakladni pojmy z oblasti historie atradic Sokola, charakterizuje
specifika skupiny dospélych jedinc, vysvétluje pojem animace a animani program
v neformalni vychové, vymezuje didaktické kategorie a popisuje princip metod pouzitych
k vyhodnoceni programu.

Praktickda cast prace se zabyva fazi planovani, realizaci a hodnocenim programu
souvisejiciho se sbérem dat v prostfedi turistickych vyletd prostfednictvim animacniho
programu. V této casti sleduji pomoci metody pozorovani a hloubkového rozhovoru zajem
jednotlivych c¢lent spolku o dalsi vzdé€lavani a napliiovani afektivnich cili mimo pole
télocvicny, miru vzdjemné komunikace mezi jednotlivei ivramci celé skupiny avztah

k organizaci Sokol. Ovétuji také posun spolku kulturné-nauénym smeérem v sokolském duchu.
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2. Teoreticka ¢ast

2.1 Ceska obec sokolska a T.J. Sokol Liberec 1

2.1.1 Historie a vyznam Sokola

Pocatky sokolského hnuti a sokolstvi jsou spojeny
s obrozeneckym hnutim. Sokolstvi je povazovano za typicky
Cesky fenomén, ackoliv jeho vznik vyznamné ovlivnilo rozvoj
télesné kultury 1 spoleCensky vyvo; v mnoha CcCastech svéta
(Hodan, 2003, s. 33).

Zakladateli vlasteneckého spolku Sokol byli Dr. Miroslav

Tyr§ a Jindfich Fugner. Oba zakladatelé méli snahu navéazat na

diive vznikly Malypetriiv ustav a Schmidtiv 1éSebny tstav, kde =~ ©brdzek I - Logo organizace Ceska

se cvi¢ilo podle némecké turnerské soustavy rozpracované F. L. ohec sololukds zdroj i soloten
Jahnem a A. Eiselenem. Cvicenci a cvilitelé byli prazsti Cesi a Némci, mladi mé&stané
a studenti, ktefi béhem cvi¢eni mluvili jazykem Ceskym a némeckym. Propagatofi télesné
vychovy v Cele s M. TyrS§em a J. Flignerem ale chtéli néco vice nez soukromy télocvicny Ustav.
Dne 16. tinora 1862 ustavili spole¢né s dalsimi 73 budoucimi Cleny a prateli prvni sokolskou
jednotu s nazvem , T€locvi¢na jednota prazska®. Stale Castéji se vSak mluvilo o nazvu ,,Sokol*.
V novinovém clanku v deniku Narodni listy z pocatku ledna 1862 bylo uvedené, ze Cesky
télocvicény spolek — Télocvicna jednota prazska bude kromé pravidelnych cviceni poradat takeé
vylety a spolecenské zabavy. Znakem spolku bude sokol v letu atento symbol ponese také
spolkovy prapor (Novotny, 1990, s. 7-8). Na prvni cvicebni lekci se seslo asi 60 cvicencu a 10
cvicitelt. Velmi rychle rostl zajem o ¢lenstvi v této jednoté a o cviceni. Nosnymi prvky prvnich
télocvicnych lekci byly prostné, cviceni na naradi, skok a zapas. Predevsim diky TyrSovi, jenz
mél bohaté télocvicné zkusSenosti, zacalo vznikat Ceské t€locvicné nazvoslovi. Jeho sestava
cvikd kladla duraz na odolnost, pravidelnost a disciplinu, coz mélo upeviiovat moralné volni
vlastnosti cvi¢encti. Sokolské myslenky se pomalu zacaly dostavat na ¢esky venkov. Postupné
zaCaly vznikat 1 jiné télocvicné jednoty. Od roku 1866 zacal vychazet Sbornik sokolsky, jehoz
obsahem bylo statisticky piehled o stavu sokolského hnuti, odborna télocvicna pojednani
a metodické pokyny.

Hlavnim cilem Sokola byla jiz od poc¢atku snaha o sjednoceni a zvySeni urovné ceského
naroda véetné jeho branné piipravenosti, narodni uvédomovani a vlastenectvi. Prostfedkem
k tomu byla pravé télesna cviceni spojena se vzdélavaci a uméleckou ¢innosti i ob¢anskou

angazovanosti. Ugelem tohoto ryze &eského t&locviéného spolku bylo povznést Elovéka i cely
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narod po strance fyzické 1 mravni. Jeho myslenkou bylo vyuzit télesnou vychovu nejen
k celkovému fyzickému a duSevnimu zotaveni naroda, ale ik probuzeni narodniho ducha
v Sirokych vrstvach obyvatelstva

Poslanim spolku Sokol bylo spojovat vSechny pokrokové orientované slozky cCeské
spoleCnosti a usilovat o spolecny cil: narodni rovnopravnost a svébytnost. Mezi ¢leny tohoto
spolku panovala rovnéz rovnost a vzajemna tolerance, o Cemz sveéd¢i i1tykani a pratelské
oslovovani se ,,bratfe. Demokraticky charakter a poslani tohoto spolku znaci hesla jako ,,Laska
s » Svoboda“

,Lidskost, ,,Raznost*, , Stiidmost“ & ,,Cest a slava“ (Novotny, 1990, s. 16). Podle Tyrse byly

k vlasti“, , Bratrstvi“, | Neohrozenost®“, , Pravdivost” Svornost®, , Vytrvalost®,

2 M 2 9 2 9

zakladni sokolské principy: vytrvalost, disciplina, mravnost, laska k vlasti a svobodé, statecnost
a sila. VSestranné cviceni, vychova ke svobod¢, kazni a vlastenectvi mely vést k harmonickému
rozvoji osobnosti.

vylet se konal 27. 4. 1862. Na horu Rip jelo tehdy téméf sto &lent Sokola vlakem z Prahy do
Veltrus a odsud peésky na zminénou horu. Okolni obce, jimiz Sokolové putovali, byly
slavnostn& vyzdobeny. Pfimo na hote Rip se poté konaly slavnostni projevy. Svou dileZitou
roli mély 1 pévecké sbory. Dal§iho vyletu se zi€astnilo az dvé sta, v Cervenych garibaldovskych
kosilich oblecenych, Sokoli. Po 6 hodinach putovani Prahou dorazili do cile, kde usporadali
ukazky télovychovnych cviceni. Smyslem téchto pochodd, které organizovalo vedeni Sokola,
bylo poznavani kulturnich a historickych pamatek. Vylety se poté konaly nejméné 10krat
v roce. Vyletni fad sestavoval nacelnik jednoty M. Tyrs. Sokolské vylety vyjadiovaly oslavu
vlastenectvi spiSe nez pocet zdolanych kilometrt.

Zakladem sokolské myslenky je tedy vychova ¢loveéka zdravého a krasného po strance
télesné i1 dusevni. B. Hodan (2003, s. 17) ve své knize nabada k tomu, aby si spolec¢nost
uvédomila, ze je postavena na filosofii konzumni spolecnosti. Zatimco konzumni spolecnost
znamena stale narlstajici potfebu materialnich statki jako dominantni kulturni hodnoty
a méfitko socialniho uspéchu, sokolstvi se v§emi hodnotami se zaméfuje na vSestranného
clovéka bez touhy ,,vlastnit™. Z tohoto vyplyva moznost vyuziti sokolstvi jako velmi prozitkoveé
silného (predevsim na pohybu) zalozeného vychovného systému, ktery je schopen zejména
mladou populaci od negativnich vliva tohoto ,,konzumniho* zivota vzdalovat (Hodan, 2003, s.
19). Ve své knize autor uvadi rozdil mezi aktivitami v ramci Sokola a aktivitami souvisejicimi
s vrcholovym sportem. Dle jeho slov jsou télesna cviceni (dovednosti a vykony) v sokolském
pojeti prostredkem k dosazeni uspéchu, zatimco ve vrcholovém sportu jsou tyto aktivity

samotnym cilem lidského snazeni (Hodan, 2003, s. 24).
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V soudasné dobé patii Ceska obec sokolska (dale také COS) stale mezi nejvatsi
télovychovné organizace v zemi. Vychazi zteckého presvédCeni, ze krdsa a ctnost spolu
souvisi. Sokol pfinasi sport pro kazdého bez rozdilu véku a pfijmu. Sokolska vize je rozvijet
télesnou zdatnost nejen svych ¢lent. Pohyb je povazovan za soucast zdravého zivotniho stylu.
Sokol je siln€ vlastenecky zaméfeny spolek a své Cleny vede k lasce k rodné zemi 1k ucté
k duchovnimu d&dictvi naseho naroda. COS ajeji &lenové jsou hrdi na svou vlastni tradici,
kterou drzi v ucté. Sokolsky program zahrnuje vychovu téla i ducha jiz od utlého détstvi

a pokracuje v tom po cely zivot.

Obrazek 2 - Sokolsky vylet v roce 1864; zdroj: int. clanek (Strafeldovd, b.r.)

2.1.2 Historie a vyznam spolku T.J. Sokol Liberec 1

Telocvicna jednota Sokol Liberec 1 (dale také T.J.) je subjektem vzniklym v roce 1886,
konkrétne byl Ustavujici valnou hromadou oficialn€ schvélen vznik jednoty véetné schvaleni
stanov dne 20. 12. 1886. Po nékolika preruSeni ¢innosti této zprvu siln€ vlastenecky zaméfené
organizace se ¢innost spolku znovu obnovila po padu komunistické diktatury v roce 1989.
Hlavni ¢innosti liberecké jednoty je zakladni cviceni na natradi a cviCeni s riznym nacinim. T.J.
je poboény spolek Ceské obce sokolské. COS je dobrovolny, demokraticky, nezavisly,
nepoliticky spolek, sdruzujici své Cleny a cClenky bez rozdilu narodnosti, nabozenského

vyznani, politického presvéd&ent, rasy nebo jinych rozdilti (Poradna Ceské rady déti a mladeze,
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2021). Kazdy ¢len je povinen platit ro¢ni pfispévek. Podle stanov z roku 1886 je ucelem tohoto
spolku povzneseni télesnych a mravnich sil v lidu Ceském. Stejné jako ostatni sokolské jednoty
i T€locvicna jednota Sokol Liberec 1 se drzi motta: ,,Ve zdravém téle zdravy duch!* a svou
¢innost opira o myslenku vsestranného rozvoje osobnosti.

Vlastni Cinnost jednoty je organizovana v jednotlivych oddilech. Obsahem cinnosti
oddilt teélocviénych sokolskych jednot jsou bohaté sportovni a kulturni aktivity jejich ¢lent
v celém vékovém spektru. T.J. ma Ctyfi organy: valnou hromadu (nejvyssi organ), vybor
(vykonny organ), predsedu (statutarni organ) a kontrolni komisi (organ kontrolni) a sklada se
z péti oddila: Predskolni déti, Rodice a déti, Zeny, Mladsi zeny — kondicni cviceni a Muzi. Tyto
sportovni oddily nemaji pravni subjektivitu, pracuji jako organizacni jednotky T.J. Svij
télovychovny a sportovni proces si organizuji samostatné dle daného sportovniho odvétvi pfi
dodrzovani schvaleného rozpoc€tu a materialné-technickych podminek T.J. (Pamatnik ke 110.
vyroci zalozeni Sokola Liberec 1, b.r.). T.J. jako celek se zamé&fuje predevsim na télesnou
vychovou déti, dospélych iseniort. Dalsi oblasti pusobnosti je poradani spolecnych akci,
zavodu, prednasek pro vefejnost a jina vzdélavaci Cinnost.

Hlavni &innosti T.J. Sokol Liberec 1 (Kde je sokolovna, b.r.) + (Poradna Ceské rady déti
a mladeze, 2021) jsou:

. organizovat sportovni ¢innost pro oddil: Pfedskolni déti, Rodi¢e a d&ti, Zeny, Mladsi Zeny —
kondi¢ni cviceni a Muzi

- vramci soutéze tzv. sokolské vSestrannosti seznamit Cleny se zaklady gymnastiky, atletiky,
plavani a Splhu

« na podkladu myslenky M. TyrSe a J. Flignera vést své Cleny ke spravedlivému a ¢estnému
jednani, k samostatnosti, k aktivité a schopnosti pomahat

- vést Cleny k dodrzovani zakladnich etickych, estetickych a mravnich pravidel a poskytnout
jim moznost vzdelavani se v oblasti sportu

- hajit zajmy svych Clent ana zakladé toho spolupracovat s organy obce i ostatnimi
organizacemi a jednotlivci

- poradat pravidelna setkani a jednani Valné hromady jednoty, Vyboru jednoty a Kontrolni
komise jednoty, kde dochazi k projednavani ausnesenim schvalovani planu cinnosti

a navrhu rozpoctu jednoty.
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STANOVY

telocvicné jednoty ,Sokol*

V LIBERCI.

Jméno a sidlo.
§ 1. Spolek nazyva se ,Télocviéna jed-
nota ,Sokol¥ a ma své sidlo v Liberci.
Ucel.
§ 2. Ucelem spolku jest povzneseni téles-
nych a mravnich sil v lidu ceském.
Prostredky k dosazeni ucelu.

§ 8. Udelu toho domaha se spolek:
a) péstovanim cyi¢eni télesnych vSeho druhu,
b) poradanim verejnych cvideni, zavodi a
slavnosti nepolitickych,
¢) vyucovanim mladeze télocviku,
d) poradanim vyletii, zabav a divadelnich

Obrézek 3 - Uvodni strana Stanov T.J. Sokol Liberec 1; zdroj: archiv spolku

2.1.3 Struktura a vékové rozlozeni Cleni spolku T.J. Sokol Liberec 1

Nize uvedena tabulka, Cerpajici informace od souc¢asného vedeni, uvadi poéty cvienct
vletech 1990, 1995 a2022 v jednotlivych oddilech T.J. Clenskou zakladnu T.J. Sokol

Liberec 1 tvorilo/tvofi:

Rok Zactvo Dorostenky | Muzi Zeny Celkem ¢lenu
1990 57 19 36 84 196
1995 123 5 78 192 398
2022 77 - 21 38+13 149

Tabulka 1 - Clenskd zdkladna T.J. Sokol Liberec I; zdroj: vedeni spolku
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Existuje vétsi pocet deleni vyvojovych etap dospélého Clovéka. Podle Vagnerové jsou
z hlediska pohledu vyvojové psychologie ve spolku T.J. Sokol Liberec 1 zastoupeni mladi
dospéli (ve€k cvicenct 2040 let), stiedni dospéli (vék 40-50 let) a starsi dospéli (50-60 let).
V dospélosti nejsou vyrazné mezniky rozdé€lujici jednotlivé vyvojové etapy jako v détstvi
a dospivani, ale pfesto je patrny urcity rozdil v mySsleni, citéni, fyzické zdatnosti a v socialnim
chovani mladého dospé€lého, padesatiletého jedince a starého cloveka (Langmeier a Krejcitova,
2007, s. 167).

V soudasné dobé je v oddilu Zeny (4. zeny ve véku 63—69 let) 38 cvidenct. Oddil Mladsi
zeny - kondi¢ni cviceni (tj. zeny ve vékovém rozmezi 15-57 let) ma celkem 13 cvicicich zen.
Oddil Muzi (tj. muzi ve véku 25-60 let) ma celkem 21 cviCencu.

Krome jiz uvedenych oddilt je daleko vice cvicenctu v oddile RodiCe a déti (42 deéti
predskolniho véku od 2 do 4 let v doprovodu rodicu ¢i jinych zakonnych zastupt). V oddile
nazvaném Predskolni déti pravidelné cvici 32 déti ve veku 4-6 let.

V roce 1994 se po 46 letech konal v Praze na Strahové XII. VSesokolsky slet. Celé akce
se zucastnilo asi 23 000 cvicencd, z toho 1 800 bylo ze zahranici. Po roce 1995 je patrny pokles

¢lent té€locvicného spolku T.J. Sokol Liberec 1.

12libereckych aéastnikG IL.sletuvr.1896,znichz jendva Ziji: 82lety
F.KracikzHor.R0Zodoluaknihaf PietrozLiberce. Uprostfedsedici
s bradkou MUDr.Saméanek,znamy hranié. pracovnik za Rakouska.

Obrézek 4 - Ucastnici II. sletu z liberecké jednoty Sokol; zdroj: viastni archiv

Aktualné (listopad 2022) vzhledem k absenci potencialnich Clent statutarniho organu
jednoty (pozice starosti a mistostarosty) a dvou Clent kontrolni komise jednoty dokonce
Télocvicné jednoté Sokol Liberec 1 hrozi zanik. V ramci této bakalarské prace je tedy mou
snahou prostfednictvim dalsiho vzdélavani a napliiovani afektivnich cili mimo budovu
télocvi¢ny navrhnout, zrealizovat a zhodnotit takovy animacni program pro ¢leny spolku T.J.
Sokol Liberec 1, ktery by pomohl prohloubit vztah jednotlivych ¢lent tohoto spolku k jednoté

a idealn¢ také ziskat nové cCleny.
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2.2 Animace v neformalni vychové

2.2.1 Animace

Slovo ,,animace” je pievzato z romanskych jazyk. Vyznam tohoto slova se da odvodit
z puvodné latinského vyrazu ,.anima“, coz by ve volném piekladu znamenalo ,.duse”. Sloveso
animovat”’ je mozno prelozit jako , oduseviiovat® a podstatné jméno dle volného prekladu
prelozime vyrazem ,,oduSevnéni” (Handlifova et al., 2015, s. 6). Vyraz animace lze vysvétlit

také jako ,,oziveni®, , naplnéni zivotem" nebo ,,probuzeni nadSeni“ (HeleSic, 2019, s. 15).

Pedagogicky slovnik vysvétluje, ze animace je vychovnd metoda uzivana zejména pfi
praci s dospivajicimi a v pedagogice volného Casu. Je zalozena hlavné na nedirektivnich
metodach povzbuzovani mladych lidi k hledani vlastni cesty zivotem a schopnosti realizovat
svou svobodu a autonomii, pficemz se jim zarovenl piedklada velké mnozstvi pfimétenych,
zajimaveé strukturovanych pozitivnich moznosti seberealizace (sport a akce s intenzivnim
rekreacnim rezimem, kultura (zeyména aktivné provozovana), spolecensky prospésna Cinnost
aj.). Duaraz je kladen na otevienost vychovné situace, tj. dobrovolnost, moznost volby, prostor
pro iniciativu vychovavanych, vznik odolnosti vii¢i negativnim socialnim vlivim atd. (Pricha,
Mares a Walterova, 1998, s. 21).

Prapocatek animace je zfejmy z prvnich ,,domt kultury“ zr. 1930 ve Francii, o jejichz
vznik se zaslouzilo hnuti lidové vychovy. Kulturni akce v téchto zafizenich byly bezplatné
a urené Siroké vetfejnosti. Hlavnim cilem tohoto kroku ze strany statu byla snaha o vytvoreni
pozitivniho vztahu lidovych vrstev ke kulturnimu déni. Slo o jakousi vychovu Sirokych vrstev
obyvatelstva v ramci statu. Myslenka lidového vzdélavani — , povzneseni® socialni a kulturni
urovné Sirokych vrstev obyvatelstva se objevila i v Ceskych zemich a skryla se pod pojem
,lidovychova“. Instituce, ktera méla tuto innost na starosti, dostala v r. 1925 nazev Masarykav
lidovychovny ustav, jehoz poslanim bylo dle stanov tohoto ustavu vychovéavat lid
Ceskoslovensky za tcelem mravni a kulturni Grovné v duchu zakladatele ustavu prezidenta
T. G. Masaryka. Ve Francii sméfovala ¢innost k podpofe svobodného rozvoje a kreativity
obyvatelstva, zatimco v Ceskoslovensku se jednalo o ideologicky prostiedek nové vzniklého
statu, ktery mel pomoci rozvijet demokratickou kulturu obyvatelstva (Kaplanek, 2013, s. 22).
O vychovné animaci, tedy animaci v prostiedi pedagogiky, se zacalo hovofit v Sedesatych letech
20. stoleti v dobé&, kdy se dostala formalni edukace do urcité krize. Pedagogové tak objevili
vychovny vliv, ktery neni vazan na Skolni instituci ani na rodinu. Od konce 80. let 20. stoleti 1ze
hovoftit o fazi profesionalizace v animacnich Cinnostech. Prace animatori se stala profesi

v oblasti sluzeb.
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V soucasné dobé ustoupil do pozadi pivodni zamér ovliviiovani lidi a mezilidskych
vztaht a do poptedi tvorby animacénich programt se dostava jejich ekonomické zhodnoceni
a komerce v oblasti cestovniho ruchu, rekreace a volného Casu. S pojmy animace a animator se
v Cechach v soucasné dobé setkame pravé piedevsim v turismu, kde je cilem animaénich
programu poskytnout komplexni zazitek znéjaké zajimavé Cinnosti urcCité skupiné lidi.
Vzhledem k tomu, ze v souc¢asné dobé neni mnoho lidi schopno pfipravit si béhem dovolené
vlastni aktivni program, zacina se rapidné zvySovat pocet téch jedinct, ktefi se rad€ji spolehnou
na organizacni vlastnosti animatora a nechaji se unaset aktivnim travenim volného Casu s cilem
prozitku v neobvyklych aktivitach ¢i udalostech béhem traveni své dovolené (HeleSic, 2019, s.
7). Zakladni anosné pilite animace jsou dobrovolnost, podnécovani komunikace mezi
ucastniky, otevienost, moznost volby, prostor pro iniciativu Ucastniki a predev§im ddraz na
celkovy prozitek. V ramci animac¢niho programu je velmi dualezité aktivni zapojeni ucastnikt
akce. Nyni se béhem pobytového zajezdu mizeme setkat predevsim s anima¢nimi programy pro
déti, pficemz animacni ¢innost pro déti a mladez je jednou z nejtézsich oblasti animace. Neni
lehké vytvofit takovy animacéni program, ktery by déti zaujal a pfi némz by s animatorem
aktivné spolupracovaly.

Stale cCastéji se vSak setkavame 1 s animacemi pro skupiny dospélych nebo dokonce
seniorti. Animace se stala soucasti pedagogiky volného ¢asu a jako proces oduSeviiovani ji 1ze
vyuzit v andragogickych védach. Pfi animaci dochazi k objevovani a uvoliiovani skrytého
potencialu, ktery se skryva v jednotlivei i v celé skupiné (Kaplanek, 2013, s. 16). Podle Vetesky
(2016, s. 164) vede animace senioru k ziskavani a rozvijeni kulturnich kompetenci, ziskavani
arozvijeni socialnich kompetenci av neposledni tadé 1k edukaci, tedy zamérnému
a cilevédomému formovani clovéka ajeho vzdélavani. Stejné jako v rekreaCni oblasti,
1 v andragogice je animace zalozena na obsahu sportovnich, spole¢enskych a kulturnich aktivit.

V pedagogice volného Casu se pojem , animace* objevil pocatkem sedmdesatych let
v Némecku diky némeckému pedagogovi Horstu Wernerovi Opaschowskému. Podle H. W.
Opaschowského je animace nedirektivni motivaci, podnécovanim a podporou, ktera umoziuje
aktivitu, uvoliuje kreativitu, podporuje vytvoreni skupiny a usnadriuje ucast na kulturnim
zivoté. Zakladni myslenkou jeho vychovné animace je koncepce francouzské socialné-kulturni
animace. Toto slovni spojeni vychazi z pojmu spoleCenska kultura (la socio-culture), ktery
oznacuje spoleCenské a kulturni struktury podporované statem (Pedagogicka orientace, 2011,
s. 286).

Tato koncepce byla dle Kaplanka (2013, s. 31) poté Opaschowskym obohacena jesté
o dalSich devét principu: dostupnost (zvladnutelna organizace a moznost ucasti), otevienost

(svobodna volba ucasti), pfitazlivost (atraktivni okoli), samostatné rozvrzeni casu,
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dobrovolnost, nenucenost (jedinec se citi jako ,,ryba ve vodé“), moznost vybéru (moznost
vlastniho usudku a rozhodnuti), moznost svobodného rozhodnuti a moznost byt iniciativni
(rozvoj zkuSenosti u€astniku s vlastni iniciativou).

Animace je spolecné s formaci a edukaci soucast edukacniho procesu. Edukaéni proces
lze chapat z hlediska vyvoje osobnosti jako ,edukaci®, zhlediska komplexu dosazenych
kompetenci jako ,,formaci® a z hlediska dynamiky procesu jako ,,animaci“ (Kaplanek, 2013, s.
11).

Pokud okolni prostiedi poskytuje jedinci dostatek zamérnych a cilevédomych podnéti,
hovofime o procesu edukace (tj. proces vychovy avzdélavani). Vlivem vychovavajiciho
(edukatora) dochazi k rozvoji vychovavaného (edukanta). Tento rozvoj probiha v zavislosti na
psychickém stavu jedince.

Formace v sobé zahrnuje predstavu o jasnych cilech (kompetencich), kterych ma edukant
dosadhnout, aby vyhovél predstavé o tom, ¢im ma byt, a mohl se tak zapojit do spole¢nosti.
Myslenka formace vychazi z predpokladu, ze je predem dano, které kompetence jedinec
pottebuje, aby se zapojil do spolecnosti.

Animace neboli ,,naplnéni zivotem® je dalsi nastroj pro vychovu a vzdélavani. Podle
Kaplanka pod pojmem oziveni rozumime objeveni a uvolnéni téch projeva clovéka, které
svéd¢i ojeho vitalit€, kreativit€ a vili sledovat urCité cile a hodnoty. Dulezité je si tedy
uvédomit, Ze pfi cesté zivotem je tfeba vést mladé lidi k poznani, formovat jejich osobnost, ale
nesmime opomenout dodéavat jim také zivotni silu (Kaplanek, 2013, s. 11).

Volné feCeno je animace jakési probuzeni a znovu objeveni zivota ukrytého v jedinci ¢i

ve skuping jedincu.

2.2.2 Animator

S pojmem animator je mozné se setkat v ruznych souvislostech a s rozdilnym
vyznamem podle toho, ve kterém prostredi se pohybujeme. Animator je osoba, ktera se snazi
0 rozvoj osobnosti a svobody ¢lenti skupiny. V 60. a pocatkem 70. let 20. stoleti to byl
nadSenec, ktery pfi realizaci animacniho programu pracoval s jedinci a skupinou. Od 80. let se
animace stala socialni profesi v ramci komunitni prace. Z ptivodniho diirazu na sjednocovani
lidi a pomoc pfi vytvareni mezilidskych vazeb se akcent presunul na vysledek, tj. na usp&snou
realizaci projektu, coz znamena, ze misto na to, aby se feSila zachrana ¢i vychova klientd, je
usili vyvinuto na feSeni problémi, snimiz se klienti obraceji na socialni pracovniky
a vychovatele. Proto dnes uz neni v pozici animatora nezavisly nadSenec, ale profesional, jehoz
¢innost je zavisla na financovani, tedy na strukture, ktera sluzbu organizuje ¢i objednava

(Kaplanek, 2013, s. 43-44).
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Prace animatora na pobytové dovolené je dulezita. Jeho hlavnim tkolem je ulehCit
komunikaci a participaci na kulturnim a spoleCenském déni. V cestovnim ruchu je cilem
animatora zprostfedkovat ve spolecnosti piijemnych lidi silny zazitek ze zajimavé Cinnosti
(Handlifova et al., 2015, s. 16). Diky silnému nevS§ednimu zazitku prozitému na této dovolené,
bude host na pobytovy zajezd v této destinaci jisté rad vzpominat, popfipadé se na mista, ktera
splnila jeho pozadavky a ocekavani, jisté rad vrati.

Animace se stala soucasti pedagogiky volného cCasu. Vychazime-li z francouzské
socialné-kulturni animace, jak ji do pedagogiky volného Casu prevadi Opaschowski, ma
animator tfi zékladni funkce: concepteur (tj. ten kdo premysli, vytvari koncepci a organizuje),
mediateur (tj. prostfednik mezi jednotlivymi €leny skupiny i mezi zajmy skupiny a spole€nosti)
a animateur (tj. Clovék, ktery podnécuje a motivuje k aktivité a kreativit¢). Rozhodujici je
postaveni animatora ve skupiné. Tento Clovek stoji v popredi celé akce, ale neni vedouci, nybrz
¢len skupiny, ktery vystupuje v roli toho, kdo pfichazi s novymi napady a Gcastniky akce silné
motivuje. Da se fici, ze svou autoritu uplatiiuje nepfimo svou nabidkou Cinnosti, ve kterych
mohou ostatni ¢lenové skupiny vyjadiit své ndzory a rozvinout mnohdy skryty potencial
(Kaplanek, 2013, s. 42).

Kaplanek (2013, s. 16) definoval v souvislosti s pedagogikou volného ¢asu animatora
jako osobu, ktera pomaha v jedinci i ve skupin€ objevovat, rozvijet, podporovat a také do jisté
miry usmérfiovat skryty potencial, a to na tfech riznych dimenzich lidského Zivota: osobni,
mezilidské a ve vztahu k vnéj§imu prostredi. Jako socialni aktivita obsahuje animace ¢innosti,
které pasobi na postoje a cile. Diky tomu, Zze plusobi na postojové a hodnotové cile, muze
ovlivnit jedince samotného, vztahy jedincti ve skupiné a posléze také vyvoj spoleCnosti.

Animace povzbuzuje uc€astniky, aby sami jednali a svobodné se rozhodovali.

2.2.3 Struktura animacniho programu

Animacéni program ma svou piedem urCenou cilovou skupinu, svou choreografii
i definované prostredi, v némz se program odehrava (Helesic, 2019, s. 7). Dikladna znalost
okolniho prostiedi, skladby respondenti, spolecné s predpokladanym materialnim
a personalnim zajisténim, je pro kvalitni animacni program velmi dilezita. Animacni program
vychazi ztoho, ze ineformalni aktivni vyuziti volného Casu by mélo mit urcité znaky
vzdélavani, tedy uCeni se. Principem tohoto typu uceni ale neni u€eni se védomostem, ale uceni
se kooperaci, komunikaci a socialni komunikaci. Aby byl animacni program dostatecné
efektivni a spliioval svij ucel, mél by reflektovat potieby té€ch, jimz je urCen a mél by tedy

vychazet z navrhu, prani a o¢ekavani samotnych tacastnikt (Veteska, 2016, s. 164).
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Animacni program lze podle HeleSice (2019, s. 40) rozdé€lit na 3 souvisejici faze: faze

ptipravy, faze vlastni realizace a faze vyhodnoceni.

2.2.3.1 Faze pripravy

Féze ptipravy animacniho programu je sté€Zeni ¢asti animacniho programu. V této fazi je
dulezité spravné definovat nékolik skuteCnosti. Animator by se meél pred sestavenim
animacniho programu zamyslet nad tim, kdo je cilova skupina, co je cilem animacniho
programu, jak bude animacni program probihat, vjakém prostfedi se program uskuteCni
a v neposledni fad¢ jaky volit postup pfi vyhodnocovani tohoto programu.

Hlavnim cilem animatora pii sestavovani animacniho programu by mélo byt usili
o zprostredkovani silného zazitku z vykonavané aktivity a kvalitni obohaceni volného casu
respondenti o nevSedni prozitky. Dil¢i programy mohou mit cile vzdélavaci (v€domosti
o nejbliz§im okoli, jeho fauné a flofe), poznavaci (kultura a zvyky, lidé ajejich chovani),
zdravotni (regenerace, rekondice, rehabilitace), pohybové orientované na sportovni a turistické
aktivity (rozvoj obecné zdatnosti). Doprovodnym cilem animaéniho programu pak muze byt

prezentace destinace mista konani anima¢niho programu.

2.2.3.2 Faze vlastni realizace

Tato faze je charakteristicka d€jem. Podle veéku jedince 1ze volit rizné typy her. Hru lze
chépat jako formu aktivniho odpocinku. A¢ je zaméfena na déti nebo dospélé, vzdy by méla
jednotlivci 1 skupiné piinaset radost a pocit ispéchu. Hra mize napomahat rozvoji osobnosti
a seberealizace. Mnohdy se prostifednictvim her snazime podporovat v jedinci sebevédomi
a upeviiovat pozici socialniho zaclenéni. Hra vybizi jedince ke vzajemné komunikaci jedinca
mezi sebou i ke komunikaci jedince a skupiny. Existuji rizné typy a rozli¢né déleni her.

V prabéhu animacniho programu je velmi dalezita skupinova atmosféra. Je dalezité, zda
jsou vztahy ve skupiné mezi jednotlivymi Cleny dobré ¢i nikoliv. Je vyznamné, zda si
jednotlivci tykaji nebo vykaji, zda je atmosféra uvolnéna ¢i spiSe napjata... Pti probihajici
socialné-kulturni animaci by se mél animator snazit, aby ve skupiné panovala atmosféra diveéry.
Pokud je atmosféra ve skupiné dobra, dochazi k vnitinimu uvolnéni jedinct a s tim souvisejici

aktivni komunikaci s ostatnimi ti€astniky anima¢niho programu.

2.2.3.3 Faze vyhodnoceni (reflexe)

V této fazi dochazi ke zhodnoceni aktivit po jeji realizaci. V piipad€ animacnich
programu je moznost jejich opakovani. Pokud tedy chceme animacéni program realizovat

dlouhodobé¢ a Gspesné, je nutné prubézne si zaznamenavat informace z pfipravy, ale i pfi jeho
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realizaci. Vyvarujeme se tim opakovani stejnych chyb v prabéhu animaé¢niho programu. Po
probéhlém animacnim programu by si mél animator umét odpovédet na to, zda byl naplnén
zamér programu, jaka byla reakce tcastniktl na jednotlivé aktivity i zda byl dostateény pocet
ucastnikd. V neposledni fadé€ by si mél tviirce animacniho programu uvédomit, zda svou roli
animatora uspéSné zvladl. V této konecné fazi animacniho programu nastupuje proces
kvalitativni ¢i kvantitativni analyzy. Animator se snazi zaznamenat chovani ucastnikl
v prabéhu programu se snahou ziskat zpétnou vazbu. B€hem probihajicich aktivit se zaméfuje
na déni v celé skupiné — sleduje celkovou atmosféru, emoce ti¢astnikli, dynamiku meziosobnich

vztaht v ramci skupiny, divéru a chovani respondentti, a vSe co je zajimavé, zaznamenava.

2.3 Didaktické kategorie (cile, podminky, prostredky)

2.3.1 Vychova, edukacni proces

Pedagogicky slovnik vysvétluje vyraz edukace jako celkové a celozivotni rozvijeni
osobnosti ¢lovéka pusobenim formalnich vychovnych instituci (Skola), neformalnich prostiedi
(rodina) a okolniho prostfedi. Takovy proces, pii kterém se subjekt uc¢i, obvykle za pfimého
nebo zprostiedkovaného pusobeni jiného subjektu, se nazyva edukacni proces. Edukacni
procesy maji rizny charakter, podle toho jaky stupeni intencionality (zameérnosti) je pii nich
uplatiiovan (Pracha, Mare$ a Walterova, 1998, s. 60).

V pedagogice se setkavame s problémem nejednotnosti nazora v terminologii zakladnich
pedagogickych pojmt. Problémy s terminologii vSak existuji i v jinych zemich. Pro fungovani
a efektivitu vychovy je nezbytny vztah vychovy a vzdelavani. V odborné zahranicni literatute
se pojmy ,,vychova“ a,vzdelavani“ prekryvaji (napf. v anglictiné pojem education zahrnuje
vychovu 1ivzdélavani). V Ceském pedagogickém prostiedi vSak stale prevazuje snaha
vysvétlovat pojmy ,,vychova™ a , vzdélavani“ odlisn€, ackoliv tyto dvé Cinnosti nelze od sebe
jednoznacné oddélit a 1épe je pohlizet na vychovu jako na soucast vzdélavani ¢i na vzdelavani
jako na soutast vychovy (Safrankova, 2019, s. 38-39). Jednotny termin pro vychovu
a vzdélavani v Cechach zavadi v moderni pedagogice J. Priicha (2013, s. 18) pod nidzvem
edukace. Pravé v jeho odbornych publikacich lze najit vysvétleni pojmu edukacni procesy,
edukacni prostiedi, edukant a edukator.

Vychova je celozivotni proces, pifi némz dochazi k zdmérnému a cilevédomému
formovani jedince, jehoz smyslem je dosazeni pozitivnich zmén v jeho osobnosti (Musil, 2014,
s. 13). Vseobecné Ize pod pojmem vychova chapat predavani védomosti, dovednosti a zvykt
dalsim generacim za UcCelem socializace. V §ir§im smyslu chapeme vychovu jako plsobeni

veskerého okoli na jedince a pravé diky témto vlivim se utvaii a formuje osobnost jedince.
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V uz§im slova smyslu je vychova zamémé pusobeni na jedince, ato v aktivni interakci
vychovatele (edukatora) a vychovavaného (edukanta ¢i edukovaného). V tomto pfipadé se
jedna o peclivé a dopredu promyslené postupy, kterym dosdhneme zmeén v chovani ave
vzdélanosti jedince (Pricha, 2013, s. 16-17).

V této bakalarské praci se zabyvam edukaci dospélych jedinci. Dospély je zakladni
andragogicky pojem, ktery nelze dobfe charakterizovat. Vymezit jednoznacné pojem ,,dospély*
je velmi slozité. Dospélost znamend socidlni zralost aztoho vyplyvajici ekonomickou
nezavislost, citovou zralost (tedy nezavislost na rodicich), biologickou zralost (schopnost
rodiCovstvi), sociologickou zralost (schopnost identifikace auspokojovani individualnich
socialnich potieb) a zralost mentalni (tj. pfijimani odpoveédnosti za vykon zakladnich zivotnich
roli). Dle tohoto vykladu je dospély ten, kdo je ,zraly” citové, biologicky, sociologicky
a absolvoval minimalné€ zakladni vzdélani (Palan, 2003, s. 9).

Vychova dospélych vychazi ze zakladnich principt vychovy. Existuje mnoho rozdilnych
nazort na vychovu dospélych. Néktefi autoii se piiklan€ji nazoru Hannah Arendtové, ktera
tvrdi, Ze vychova je nasilny zasah do integrity osobnosti a vychovatel je jednoznacné nadfazen
vychovavanému. Jini autofi maji Uplné opacny nazor (Palan, 1997). Blizkovsky tvrdi, ze
vychova dospélych ma stejné moznosti jako jejich vzdélatelnost. Je stalym a celozivotnim
procesem, ikdyz sveékem se presouva zcilevédomého pusobeni vychovateli do sféry
nezamérného pusobeni socialniho prostfedi a socialniho uceni. U dospélych tedy prevazuje
vychova funkcionalni nad vychovou intencionalni (Palan, 1997, s. 125).

Edukacni proces lze podle Prichy definovat jako takovou ¢innost lidi, pfi které jeden
subjekt predava pfimo nebo zprosttedkované urcity druh informace jinému subjektu — dité ucici
se matefsky jazyk od rodicu, trénink sportovce pod vedenim trenéra, ucitel vyucujici ur€ity
predmét, dité ucici se vazat tkanicku na boté (2013, s. 84). Vzdy zde najdeme ucici se subjekt
(jednotlivec nebo skupina), vyucujici subjekt (jedinec ¢i vice edukatori), uCeni (ziskavani
zkuSenosti, znalosti a dovednosti). V lidské spolecnosti se setkdvame s edukacnim procesem
neustale. V bézném zivoté se jedinec u¢i nebo uceni nékomu jinému zprostfedkovava od
narozeni az do pozdniho stafi.

Jednim =z klasifikaci procesti uceni je dle Prichy (2013, s. 67) rozdéleni na uceni
senzomotorické (osvojeni pohybovych Ccinnosti), ufeni verbalné-kognitivni (osvojovani
poznatki prostifednictvim jazyka), socialni uceni (osvojovani systému hodnot, norem, postoja
a dovednosti komunikovat a jednat v pracovnich, rodinnych a jinych skupinach a prostiedich).
Termin ,edukant™ vysvétluje autor jako kterykoliv subjekt uceni atermin ,edukator” pak

znamena kterykoliv aktér vyu€ovani ¢i jiné intencionalni edukacni aktivity.
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Kromé& vychovy avzdélavani patii mezi zakladni pedagogické kategorie jesté cile,
podminky, prostiedky, aktéfi a vysledky vychovy a vzdélavani (Safrankova, 2019, s. 39). Mezi

vSemi témito prvky existuje Uzky vztah a vzajemna provazanost.

23.2 Cile

Cile vzdélavani dospélych vypovidaji o tom, ceho chce vzdélavatel ¢i animator u skupiny
respondenti dosahnout. V prostedi animace je cilem ziskani novych dovednosti, védomosti,
prohloubeni socialnich vazeb ¢i posileni sebeduvéry (Veteska, 2016, s. 90). Podle miry
ztotoznéni se s cili je 1ze rozdélit na cile autonomni (vnitini) a cile heteronomni (vné&jsi). Vnitini
cile vychazeji z presvédceni ucastnika, determinuje je jeho osobni potieba, motivace a pfijeti
itinerafe animacniho programu. Vné&jsi cile jsou dle Vetesky (2016, s. 90) dany poslanim
animacni akce a jsou urCeny vnéjSim objektem (firma, stat, spolek, spole¢nost, vychovatel,
animator, socialni okoli...). Podle miry obecnosti cile délime na celkové, etapové, dilci
a konkrétni a podle délky planovaného realizaéniho obdobi je mozné je roz€lenit na cile blizké,
cile stfedni a cile dlouhodobé. Vychéazime-li z obsahového zaméfeni vzdelavaciho procesu,
muzeme cile klasifikovat na kognitivni (vzdélavaci, poznavaci), afektivni (postojové,
hodnotové), psychomotorické a psychosocialni (Veteska, 2016, s. 90-91). Kognitivni cile se
zaméfuji na osvojovani védomosti a intelektualnich dovednosti, afektivni cile se vztahuji
k emocionalni oblasti ajedna se o osvojovani postoju a vytvareni hodnotové orientace
a psychomotorické cile k osvojovani psychomotorickych dovednosti jako jsou dovednosti pri
télesném pohybu, feci, psani, kresleni a pii manipulaci s pfedméty a nastroji (Zormanova, 2014,
s. 57).

Vyukové cile 1ze podle jejich narocnosti usporadat. B. S. Bloom utfidil v roce 1956
kognitivni cile do Sesti kategorii usporadanych podle stoupajici naro¢nosti myslenkovych
operaci. Velmi prehledné je uvedena Bloomova taxonomie kognitivnich cili v knize autorky
J. Skalkové (2007, s. 122). Jedna se o metodologickou zasadu jejiz zastancem byl uz J. A.
Komensky ajejimz principem je ucit se: od jednodussiho ke slozit€jSimu, od snadného
k obtiznému, od konkrétniho k abstraktnimu. Pro dosazeni vyssi cilové kategorie je tedy vzdy

nutné zvladnout ucivo z nizsi cilové kategorie.

Pro praci v oblasti animace jsou kromé kognitivnich cili velmi dualezité cile afektivni.

D. B. Krathtwohl sestavil taxonomii afektivnich cila podle zvnitinéni hodnot takto:
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1.  Pfijimani Ochota vnimat a pfijimat nové podnéty

(vnimavost)

2. Reagovani Vy§§i vnimavost, zdjem a uspokojeni z ¢innosti

3. Ocenovani hodnoty | Jedinec se ztotoziiuje s hodnotami a tato hodnota jiz ovliviiuje
a kontroluje jeho chovani; je presvédcen o spravnosti této

hodnoty a ma pottebu jednat v jejim souladu

4. Integrovani hodnoty | Uspotfadani hodnot do souvislého celku u jedince

(organizace)

5. Integrace hodnot Hodnotovy systém je pevné ukotven v charakteru jedince

v charakteru

Tabulka 2 - Krathwohlova taxonomie afektivnich cilii; zdroj: publikace Pedagogika (Safrdnkova, 2019, s. 57)

Tato tabulka taxonomie afektivnich cili vysvétluje postupnou tvorbu hodnotové
orientace u konkrétniho jedince od pouhé vnimavosti k uréitému podnétu. Jedinec nejprve
vnima uréity podnét a postupné reaguje, ocenuje a nakonec dochazi k integraci této hodnoty
v jeho charakteru. Dle Palana (2003, s. 115) cile tedy predstavuji konkrétné
zformulovanou piedstavu o stavu po skonceni urcité akce. Pravé cile urcuji, co bude ucastnik
znat, co bude schopen délat a jak se zméni jeho postoje (k sobé samému, k rodiné, k zivotu, ke

spoleCnosti, k organizaci).

2.3.3 Podminky

Podminky vychovy zahrnuji to, co jiz existuje as ¢im je nutno pocitat pti vychove.
Podminky lze ¢lenit podle raznych kritérii, napf. na podminky objektivni (vnéjsi), které
vyplyvaji ze socialniho, kulturniho a pfirodniho prostfedi (vztahy mezi lidmi, kultura
spoleCnosti, vztahy k pfirod€¢) a na podminky wvnitfni (subjektivni), jez zavisi na kvalité
osobnosti vychovavaného a vychovatele (Safrankova, 2019, s. 59). Kohout (2010, s. 27)
vyuziva pojem ,,vliv®. K vnéjs§im (exogennim) vliviim patii ptirodni a socialni prostiedi (napf.
ptiroda obklopujici ¢loveka, rodinné prostiedi, okolni spolecnost, vztahy mezi lidmi, pracovni
a studijni instituce) a také vychova (4. cilevédoma Cinnost edukatorti, ktefi se snazi o to, aby si
clovék osvojil vse potiebné k naplnéni zivota). Pod pojmem vnitini (endogenni) vlivy l1ze dle
Kohouta (2010, s. 31) chapat biologické a psychické jedinecnosti ¢loveka (intelekt, charakter,
emocionalnost, temperament, hodnotova orientace). V pfipadé vnéjSich podminek procesu

edukace se jedna souhrnné o dosazenou zivotni urovern ve spole¢nosti a o specifikach v ramci
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mikroprostiedi (rodina, mala skupiny), makroprosttedi (spoleCnost, stat) a globalniho prostredi
(prostiedi lidstva).

Edukacni prostfedi je souhrn vnéjSich podminek, ktery obklopuje konkrétni skupinu
subjektt (napf. rodinné prostiedi, kde v roli edukanta stoji dité a role edukatora nalezi rodici,
sourozencum, piibuznym). Existuje nepieberné mnozstvi edukacnich prostiedi, kdy pfi
edukacnim procesu nékdo nékoho vyucuje, poucuje, instruuje a nékdo jiny se néemu zameérné
¢i bezdécné uci. Jednotlivé typy edukacnich prostiedi se od sebe lisi svym obsahem, formou
a intenzitou edukacnich procesti. Mnohdy si piitomnost eduka¢niho procesu jednotlivé subjekty

ani neuvédomuji (Priicha, 2013, s. 71).

2.3.4 Prostredky

Prosttedky vychovy jsou vSechny predméty, vztahy i procesy, které jsou vyuzivany
v edukacnim procesu za uc¢elem plnohodnotného naplnéni vychovného cile.

Mezi prostiedky vychovy muzeme zaradit vychovné programy, vychovné metody
a formy (napf. metoda ptikladu, vysvétlovani, presvéd¢ovani, spoluprace, hra, didakticka hra,
hodnotici metody — pochvala, trest, ocenéni), organizatni formy a v neposledni tade
1 komunikacni a multimedialni zafizeni (éafrénkové, 2019, s. 61).

Animace je tedy jeden z prostiedkt vychovy a podle Vetesky (2016, s. 30) je to nekoncici
proces humanizace ¢loveka. Metodu animace dospé€lého Clovéka 1ze rozdélit na nezamérnou
(vliv okolniho prostfedi) a zamé&rnou. Animace vede k oduSeviiovani, humanizaci a kultivaci
jedince (Veteska, 2016, s. 164). Principem této vychovné metody je pouziti nedirektivnich

metod, dobrovolnost, moznost volby a otevienost vychovné situace.

2.4 Charakteristika skupiny dospélych jedincu

2.4.1 Obdobi stiredni dospélosti (35-50 let)

Stred pramérného lidského Zivota je lokalizovan do doby mezi 35. a 50. rokem. Toto
obdobi je velmi vyznamny meznik ve vyvoji jedince, ale nelze ho jasné vymezit a oddélit od
obdobi mladsi dospélosti a od stars§i dospélosti.

Hlavnim tkolem vtomto obdobi je dosazeni audrzeni profesni pozice audrzovani
pozitivnich vztahi v rodin€ (s partnerem, s détmi, s rodi¢i). Da se hovofit o obdobi vrcholu
zralosti a také obdobi vzrustu zodpovédnosti (Vagnerova, 2007, s. 178). Lidé v tomto véku jsou
si védomi zodpovédnosti ke vztahu ke svym détem, ke starnoucim rodic¢im a také ke
spolecnosti. Spolecnost od nich ofekava zvladnuti vSech povinnosti. Podle Thorové (2015, s.

445) je jedinec vniman spolecnosti jako vysoce produktivni, zraly a zkuseny Clovek, ktery zije
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zivotem naplanovanym v piedchazejicim vyvojovém obdobi. Jedinec je v tomto Zzivotnim
obdobi na vrcholu svych sil, ale zarover citi blizici se obdobi stafi. Na jedné strané se nachazeji
lidé uspésni, financné zajisténi, sebevédomi a se svym zivotem spokojeni, a na stran¢ druhé
lidé, kteti pocituji zivotni prohru, rozpadlé manzelstvi, problém s porozuménim vlastnim détem
& maji neshody v zaméstnani. Ctyficatnik ma tendenci zabyvat se predevdim sam sebou,
zamysli se nad sebou samym a hleda skutecny smysl zivota. Posuzuje svou profesni pozici,
rodinu, partnera, déti, své zdravi 1 zevnéjSek s drivejSimi idedly a zjistuje miru jejich naplnéni.
Dochazi k myslence, ze je tieba se jiz vzdat vSech iluzi a pfijmout realitu. Toto obdobi vede
k poznani, ze nyni je posledni moznost néco v zivoté¢ zmeénit. Velmi Casto se proto objevuji
pocity deprese, nedostatku energie, tisn€ a vlastni osamélosti. V této souvislosti nelze nezminit
pojem Krize stiredniho véku. Podle Hrdlicky (2006, s. 12) je to urcity bod obratu — bod, za
nimz nebude mozné ucinit zddnou vyznamnou zivotni zménu, protoze uz je na ni prili§ stary
a nema na ni dostatek fyzickych sil. PredevSim v tomto vyvojovém obdobi ¢loveéka doprovazi
otazky typu: ,,Ziju tak, jak jsem zit chtél?“, | Je mé manzelstvi §tastné?*, K Dokazu prozit
s partnerem stafi, nebo mam zacit znovu?“, ,, Mohu viibec jesté néco zmenit?“ Ne vSe ale souvisi
s krizi stfedniho véku. V uzsim smyslu se da hovotit o krizi pouze, pokud ¢lovéka trapi deprese,
pochybnosti a jiné negativni pocity a mySlenky souvisejici s procesem starnuti (Thorova, 2015,
s. 447).

Velmi dilezitou roli ma v tomto véku stereotyp. Dochazi k opakovani stale stejnych
situaci s minimem novych podnétd. Jedinci pfijde jeho dosavadni soukromy i pracovni Zivot
monoténni az nudny. Pochopi, ze se svym zivotem neni spokojen, a zaCne uvazovat o zmeéné.
Motivace ke zméné zivotniho stereotypu muze byt rizn€ silna a zavisi na vzajemném poméru
potieby zmény a potieby jistoty. Potfeba zmény ale mnohdy zlstane jen v pocitu
nespokojenosti, kdy ¢loveék nenajde dost odvahy k uskutecnéni zmén a radéji se s timto stavem
smifi. Zachovani stavu tak, jak je, mu pfipadne snadng&jsi a piijatelngjsi. Ctyficatnik dosahl v&tsi
nezavislosti na partnerovi, détech, rodi¢ich, coz vede ke zklidnéni, mnohdy az pocitu vnitini
izolace. Stava se introvertnéjsi, hleda jistotu spis v sob& nez v jinych lidech. Méni se vztah
k rodi¢tim, nebot obé& generace se posouvaji do dalsi vyvojové faze. Ctyficatnici ziskali
podstatné zkusSenosti a dostavaji se do role svych rodi¢a, zatimco rodie své kompetence
ztraceji a stavaji se stale vice zavislymi na podpote svych déti. Méni se také vztah k partnerovi.
Vzéajemné porozumeni je vyznamnéj§i nez milostny vztah. Ve svém rozhodovani neni ¢loveék
tolik zavisly na nazoru a podpofte ostatnich. Jedinec by rad vytvoril a zanechal po sobé& néco, co
by mélo uznavanou hodnotu, a klade diraz na ziskané zkusenosti s moznosti jejich predani dalsi
generaci. Snazi se vyvarovat stejnych chyb a vnutit tak svym détem vlastni zkuSenosti. Takto

je podle ného chrani pied zklamanim a zbyte¢nymi problémy.
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Jedinec v tomto véku se sice nauci plnit své povinnosti, ale mnohdy prestane umét
odpocivat, bavit se aumét vyuzit svj volny cas. Musi si ujasnit, co je pravé pro ngj
nejdulezitéjsi. Je to dulezité, nebot’ uz nelze nic odlozit na pozdéji. Uvédomuje si, Ze uz zadné
dalsi budoucno nebude. Vse musi rozhodnout co nejdiive.

Muzi ztraceji dominantni pfistup arozviji se u nich vétsi schopnost naslouchat a své
partner(k)y 1épe chapat. To je také divod, pro¢ hledaji partner(k)y vyhovujici jejich aktualnim
potiebam. U Zen to je pak pokles feminity — narist sebejistoty, asertivity, rozhodnosti
a tendence k sebeprosazovani v rodin€ i v profesi. Mnohé Zzeny, jimz odrostly déti, hledaji
v tomto obdobi smysl dalsiho zivotniho sméfovani a musi se vyrovnat s koncem obdobi, které
bylo naplnéno péci o své potomky. Najdeme zeny, které jsou naplnény (kariérou, détmi,
rodinou), ale také Zzeny, jimz se rozpadlo manzelstvi, déti odesly, a profesniho uspokojeni také
nedosahly. Pro takové zeny je velmi tézké v tomto veéku zacinat znovu. Jejich situace pak velmi

casto vede k alkoholismu, naduzivani Iéku, iniku do nemoci apod.

Télesné zmény

Jedinec kolem 40 let véku se snazi v§emi moznymi zpusoby zustat mlady a vykonny,
ackoliv si velmi dobfe uvédomuje, ze mladi odchazi a dosavadni fyzick4 vykonnost ubyva. Ke
slovu se dostava zivotosprava a pé&e o télesnou schranku. Clovék si uvédomi, e pro to musi
néco udélat: prestat koufit, jist zdrave, vice cviCit... Najdou se 1takovi jedinci, ktefi se
domnivaji, ze se jejich vykon ménit nebude, ale nakonec 1 ti jsou nuceni tento fakt pfijmout.
V souvislosti se zdravim lze zminit i narGstajici strach z blizici se smrti. Pravé stale Castéjsi
konfrontace se smrti je podstatnym rysem obdobi stiedni dospélosti (Thorova, 2015, s. 447).
Odbornym vyrazem pro strach z tézké nemoci je nosofobie. Podle psychiatrii je podnétem
k tomuto strachu drobnd zdravotni porucha nebo néjaka jina bezvyznamna zména, kterou
nemocny na svém téle pozoruje (Ri¢an, 2004, s. 293).

Nejcastéjsim dusledkem starnuti u zen je pokles t€lesné atraktivity. Pfedevsim Zeny bez
zivotnich partnert jsou timto nejvice zatizeny. Tyto zeny si také uvédomuji rozdil mezi t€lem
vlastnim atélem jejich dospivajici dcery. Ne vzdy je Zena-matka schopna srovnat se
s mySlenkou atraktivnéj§iho vzhledu vlastni dcery. Dalsi velmi vyznamnou zménou u Zen ve
véku v rozmezi 35-50 let je Ubytek a posléze ztrata télesné plodnosti. Zeny by si mély jiz
v mladSich letech uvédomit, ze pokud matefstvi dlouho odkladaji a vénuji se pracovnim
¢innostem, muze vtomto vyvojovém obdobi nastat velky problém s pocetim vlastniho
potomka. Navic pravé diky ztraté fyzické aktivity mohou mit tyto Ctyficatnice problém zvladat

tfyzicky a psychicky velmi narocnou roli ,,matky*.
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Psychické zmény

Nahromadéni znacného mnozstvi riznorodych zkusenosti vede k prehodnocovani
vyznamu mnoha zivotnich situaci i ke zpusobu jejich feSeni. Dochazi ke ztrat€ schopnosti
zpracovavat nové informace a uzivat novych zptsobt mysleni. Tempo rozhodovani a rychlost
interpretace i feSeni problému se sice muze zpomalovat, ale ve vysledku je kvalita usudku vyssi,
protoze je podpoifena zkuSenostmi. Jedincem ziskané zkuSenosti usnadiuji feSeni situaci
a pomahaji v feSeni situaci nestandardnich.

V oblasti intelektovych schopnosti jsou téz patrné urcité zmény. Jedinec odmita nové
poznatky anova feSeni béznych situaci, vice se spoléha na vlastni zkuSenosti a znalosti.
Typicka je také rozvaznost a absence unahlenych feSeni vzniklych situaci. Clovék v této
vyvojové fazi velmi dobfe zvlada kazdodenni situace a nevadi mu, Ze tyto situace nemaji
jednoznac¢nafeseni. Z hlediska typt problému jsou to nejcast€ji problémy spojené s komunikaci
s dospivajicimi détmi, problémy s financnim zdzemim a velmi Casto mezilidské vztahy na

pracovisti. Narasta schopnost kompromisu a akceptace argumentu jinych lidi.

Emoc¢ni zmény

Ctyficatnik dokaze prozivat viechny druhy emoci, ackoliv jejich intenzita je stfedni
urovné. Neobjevuji se extrémy citovych prozitka, které 1ze najit u jedinct v rané dospélosti.
Zaroven klesa pohotovost kimpulsivnimu jednani, jako jsou napf. zamilovanost,
sebeprosazovani ¢i touha po moci. V partnerskych vztazich si ceni pfedev§im hloubky
a stability vztahu. Celkové ma ¢lovék v tomto obdobi vétsi kontrolu nad rozumem a svymi
emocemi. Nedovede se vSak dobfe vyrovnavat s traumaty tak rychle, jako mladi dospéli. Své
pocity dovede velmi dobfe ovladat a potlacovat. Narust introverze je spojen s tendenci nedavat
svoje prozitky najevo a vlastné se radsi nikomu nesvérovat (Vagnerova, 2007, s. 195).

Nedochazi jiz k tak ¢astému navazovani novych pratelskych kontaktd. Lidem stfedniho
véku staci udrzet si vztahy stavajici. Nejde jim o mnozstvi vztahd, ale o jejich kvalitu. S témito

nejblizsimi prateli se pak snazi byt ve svém volném Casu co nejvice.

Profesni role

Podle Vagnerové muze byt stifedni vék obdobim zvySené koncentrace na profesi
a dosahovani vysokych pracovnich vykont (Vagnerova, 2007, s. 198). Vysoké pracovni
nasazeni, pfesCasy a nemoznost relaxace mizou vést az k syndromu vyhoteni, jehoz hlavnimi
znaky jsou pocity nepohody, nechut k praci a nezajem o komunikaci mezi kolegy. Na druhou
stranu je obdobi stiedniho véku posledni moznost, kdy 1ze v profesi néceho dosahnout. To lze

vidét utéch jedinct, unichz doslo k rozpadu manzelstvi, ztraté partnera ¢i odchodu déti
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z domova. Pro tohoto jedince se prace stava jedinym smyslem zivota. Velmi Casto si vSak lidé
v tomto véku uvédomi, ze profesni kariéra nenaplnila jejich ocekéavani a radéji se zaméfi na
n&jaké volnoasové aktivity, vztah k partnerovi, rodiné a rodi¢tim atd. Casto si kladou otazku
uzitecnosti a smyslu prace, kterou vykonavaji. V zamé&stnani se jiz nesnazi o uspéch a o ziskani
dobrého postaveni. Upfednostiiyji jistotu své pracovni pozice a voli finan¢ni jistotu nad rizikem
néceho nového a nepoznaného.

Mnozi z Ctyficatnika se jiz nechtéji vzdelavat. S vyjimkou poklesu sily a rychlosti reakci
pfi feSeni problému dokazou lidé stiedniho veéku diky ziskanym zku§enostem fesit profesni ukol
vice komplexné nez mladi dospéli. Jsou také flexibilné;jsi a schopnéjsi reagovat na noveé ukoly.
Problém vsak mize byt moderni doba a s ni ptichazejici nové technologické procesy. Mnozi
z Ctyficatnikl se najednou nezvladnou se svymi léty provéfenymi zkuSenostmi piizpusobovat
modernim technologiim (Rigan, 2004, s. 297).

Stiedni vék je obdobi, které ma zejména pro zeny-matky z hlediska profesni ¢innosti
velky vyznam. Maji vétsi Sanci se v pracovni pozici zaméfit vice na sebe a své vlastni cile,
protoze uz nemaji tolik prace s détmi. Nyni se mohou naplno vénovat pracovnimu nasazeni

a plnéni pracovnich cilt.

2.4.2 Obdobi starsi dospélosti (50—60 let)

Vék 50 let je podle Vagnerové (2007, s. 229) povazovan za meznik, ktery definitivné
potvrzuje pocatek starnuti. Jedinec si uvédomuje, ze uz je pred nim jen posledni Ctvrtina jeho
zivota a podle toho se musi 1 zalit chovat k sobé samému i k ostatnim. N&kteti jedinci mohou
prozivat toto obdobi velmi negativné (menopauza, krize manzelstvi, odchod déti z domova,
finan¢ni obavy, strach ze ztraty zaméstnani, nemoci, péce o staré rodicCe, pretizeni z péce
o vnoudata atd.). Dle Ri¢ana (2004, s. 452-453) mize ale pro jiné jit naopak o velmi klidné
a psychicky pohodové obdobi (cestovani, radost z vnoucat, dostatek volného Casu, méné
starosti). Pro mnoho lidi znamena pravé toto obdobi dobrou pfilezitost intenzivnéji se vénovat
praci, zajmam, koniCkim, rozsifovat pratelské vztahy a mozna i znovu pracovat na svém
rozpadajicim se manzelském vztahu (Langmeier a Krejcifova, 2007, s. 192).

Obecné jde ouvédomeni si, ze uz nelze zalozit rodinu aze brzo dojde ke zméné
zdravotniho stavu, zhorSovani psychické kondice, socialniho postaveni ¢i nasledkem ubytku
pracovnich sil ke ztrat€ pracovni vykonosti. Hlavnim ukolem starsi dospélosti je tedy zvladnout
prvni signaly biologického starnuti a pfizpisobit tomu své zivotni tempo s piipadnou redukci
vlastnich cilti (Vagnerova, 2007, s. 230). Padesatnik si je jiz pln¢ védom toho, Ze nastal cCas,

kdy je posledni moznost usporadat vlastni budoucnost. Na druhou stranu si jiz uvédomil, ze na
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vétSinu zmén je jiz pozd€ a ze zivotni stereotyp provazejici ho kazdym dnem mu vlastné
vyhovuje.

U jedincd v tomto vyvojovém obdobi se Casto setkavame s uibytkem pfizptsobivosti
a Castym problémem pii seznamovani se s novymi lidmi. Navazovani novych kontakta jiz neni
pro padesatniky tak jednoduché jako v mladsi dospélosti. Podle Vagnerové (2007, s. 233) je
potieba ziskavani novych socialnich kontakta jiz nasycena.

Starnouci jedinci nejsou pfili§ flexibilni anejsou ochotni ménit Casem zafixované
zpusoby uvazovani, své léty provéfené zasady ¢i hodnoty. Starsi dospély nestoji o zmény, jde
mu hlavné o to uchovat si to, co je dobré nebo alespon pfijatelné. Uvédomuje si, Zze zmény ne
vzdy pfinéaseji néco nového a pozitivniho. Dochazi k prohloubeni tendence k introverzi, ktera
ma pocatek jiz ve sttednim véku (Vagnerova, 2007, s. 229).

Pro Clovéka vtomto obdobi je velmi dilezité predat své ziskané poznatky a osobni
zkuSenosti dalsi generaci, a to nejen v profesni roli, ale i vlastnim détem. Obecné¢ je rodina na
prvnim misté. S pfibyvajicim vékem jedinec pocituje v blizkosti ¢lent své rodiny stale vetsi
pocit bezpeci. Jedinec se vSak nachazi mezi dvéma generacemi. Prvni generaci tvofi starnouci
rodi¢e a druhd generace jsou potomci zakladajici vlastni rodiny. Stfedni generace v dobé
pocinajiciho ubytku sil musi poskytovat oporu pro obé generace — poméaha svym détem
v pfechodu do samostatného nezavislého zivota a souCasn€é poskytuje péci svym vlastnim
rodicim (Langmeier a Krejcifova, 2007, s. 192). Na jedné stran€ by se mél postarat o starnouci
rodiCe a na strané¢ druhé se od nich o¢ekava pomoc pfi hlidani vnoucat. Tato ,,sendvicova“
pozice se muze nékdy jevit jako fyzicky i psychicky tézce zvladatelna (napf. pii péci
o nemohouci rodice) a clovéka mize uvrhnout az do stresové situace. Ve vztahu ke starym
a ¢asto nemocnym rodi¢im zaujimaji starnouci jedinci dominantni postaveni. Tohoto postaveni
se snazi vyuzit i ve vztahu k rodindm svych déti, i kdyz tuto pozici, vyuzivajici zivotnich
zkuSenosti, si vSak neni schopen udrzet dlouho. O uspésném zvladnuti rodicovské role tedy
sveddi to, ze jeho vlastni nyni jiz dospélé a samostatné déti, maji své rodiny a potomky. Role
prarodiCe starnouciho jedince uspokojuje a zcela napliuje. Citovy vztah k vnoucatim je Casto
velmi hluboky. Podle Langmeiera (2007, s. 200) mohou prarodic¢e vhodné dopliiovat citové
a intelektualni podnéty nezbytné pro zdravy a plny vyvoj ditéte.

Starnouci jedinec splnil vSechna spoleCenska o¢ekavani — zvladl roli rodice a vychoval
déti, a rovnéz dosahl urcitého profesniho postaveni. Jeho dalsi sméfovani ma vice soukromy
charakter, kterym je péce o Sirsi rodinu, obrat k péci o svou osobu a zameéteni se na sebe a své
prozitky. Podle Vagnerové (2007, s. 230) se padesatilety ¢loveék obraci do svého soukromi,

které se stava témeét vyluénym zdrojem jeho jistoty a bezpeci, a také si ho nyni 1 vice vazi.
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Co se tyCe partnerskych vztahd, je na prvnim misté dlouhodoby, trvaly a stabilni vztah,
ve kterém jedinec nalezne toleranci, jistotu, oporu a psychickou souhru. Sexualni vykonnost
ztraci ve stabilnim partnerském vztahu na dilezitosti. Dlouholeté manzelstvi se vSak i v tomto
obdobi muze ocitnout v hluboké krizi. Hlavnim spoustécem je odchod déti z domova (syndrom
prazdného hnizda) nebo unava ze stereotypu dlouhého vztahu (Thorova, 2015, s. 453). Obdobi
starnuti je také typické tim, ze dochazi k vyrovnavani muzské a zenské role. Muzi se stavaji
klidng&jsimi, citové vrielej§imi, empatictéjSimi se sklonem k peCovatelskym projevim.
Vzhledem k tomu, Ze se snizuje produkce nékterych muzskych hormont, jsou také méné
soutézivi a agresivni. Zeny se zase stavaji vice nezavislé a sebevédoméjsi, s tendenci

rozhodovat samostatné o svém zivoté (Vagnerova, 2007, s. 236).

Télesné zmény

Viditelnymi télesnymi zménami u starnoucich jedinct jsou Sedivéni, ubytek vlasu, ztrata
pruznosti pokozky, zména pigmentace kiize a pribyvani vrasek. U cloveéka po padesatce se
setkavame s postupnym upadkem vsech télesnych funkci. Velmi zfetelné dochézi k poklesu
télesné vykonnosti a s tim souvisejicimu poklesu koordinace pohybu a télesné sily. Subjektivné
¢lovék pocituje tnavu a predevs§im zhorSovani smyslovych funkci, zejména zraku a sluchu.
Vzhledem ke zhorSovani akomodacni schopnosti oka vidi stale ¢lovék docela dobie na dalku,
ale ma problém s vidénim na blizko. Co se tyCe sluchu, objevuje se problém s vnimanim
vysokych tont.

Vseobecné zpomaleni metabolismu u téchto jedinci vede k velmi snadnému nartstu
télesné hmotnosti, coz je predev§im u zen velmi citlivé téma. Dochazi ke snizeni schopnosti
termoregulace, takze se star§i Cloveék obtizngji pfizpusobuje teplotnim vykyvim a zménam
klimatu. Rovnéz svaly, kosti a pojivové tkan€ podléha;ji diky starnuti degenerativnim zménam.
Dochézi k ubytku svalovych vlaken a jejich nahrazovani tukovou tkéani. Slabne sila a pruznost
svall, zhorSuje se pohybova koordinace, rychlost a pohotovost reakci. Opotifebovanost
a snizena pohyblivost kloubt vede ke kloubnimu onemocnéni — artroze (Thorova, 2015, s. 456).
Z fyziologického hlediska je vyrazny také ubytek vykonnosti nékterych organt.

Vyznamna zména je i v hormonalnim a endokrinnim systému jedince. V dusledku
hormonalni dysbalance roste riziko onemocnéni prostaty u muzi a prsi u Zen, hypertenze,
osteopordzy a poruchy funkce pohlavnich organt.

U muzi dochazi v disledku hormonalnich zmén k tzv. andropauze. Jedna se o pokles
produkce muzského pohlavniho hormonu testosteronu. Tento ma pomaly a pozvolny charakter
a diky zméné hladiny testosteronu muzi pocituji predev§im snizeni fyzické sily, vykonnosti

a mirnému poklesu sexualni aktivity.
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U Zen se v disledku hormonalni dysfunkce objevuje menopauza. Jedna se o ubytek
zenského pohlavniho hormonu estrogenu, jenz je odpovédny za dozravani zenskych vaji¢ek
a pravidelnost menstrua¢niho cyklu. Proces ztraty estrogenu a dal§iho dulezitého zenského
hormonu progesteronu trva 3—5 let a je oznaCovan terminem perimenopauza, po které nastava
uplné ukonceni menstruace spojené s koneCnou ztratou plodného obdobi zeny. Obdobi
prechodu (klimaktérium) je také spojeno s pro zenu ¢asto neptijemnymi télesnymi zmeénami,
mezi néz patfi pocit unavy, nervozita, podrazdénost, navaly horka, no¢ni poceni, nespavost,
bolesti hlavy, problémy s pozornosti, osteopordza ajiz zminény narust télesné hmotnosti.
U mnohych zen v menopauzalnim obdobi se objevi diky témto zménam pocit ménécennosti,
ktery se snazi kompenzovat v roli prarodi¢e nebo v pracovnim nasazeni.

Ve vys§Sim véku se snizuje obranyschopnost organismu azvySuje se také vyskyt
zdravotnich obtizi. Mnozi jedinci jsou v tomto véku postizeni chronickou chorobou jako napft.
hypertenze, cukrovka, artritida, osteoporoza atd. Strach ze smrti je utéchto jedinci vice
hmatateln&jsi. Smrt akceptuje padesatnik jako nevyhnutelnou udalost, ktera se ho jiz zafina
tykat.

Lidé v pozdni dospélosti by nadale méli peCovat o své zdravi. Jejich cilem by vSak neméla
byt kopie dvacetiletého ¢loveka, nybrz radost z p€kného vzhledu v souladu s uménim starnout

(Thorova, 2015, s. 454).

Psychické zmény

Pozdni dospélost je charakteristickd mensi pruznosti v mysleni a celkové snizenou
ochotou pfizpisobovat se zménam (Thorova, 2015, s. 461). Kromé celkové ztraty paméti
dochazi také ke zhorSeni postiehu. V souvislosti s tim je tfeba se zminit, ze dochazi také ke
ztrat€ pruznosti feSeni novych a neznamych situaci. Novych situaci je pomérné malo a kdyzuz
neznama situace nastane, jedinec tihne k tendenci ik feseni takovychto situaci vyuzivat
strategie jiz zafixované. Vystaci si s nauCenym feSenim dosavadnich situaci avyuziva
zkuSenosti, které béhem zivota ziskal.

Riziko zhorSeni kognitivnich funkci zéavisi na celkovém zdravotnim stavu jedince,
dosazeném vzdélani, typu pracovni Cinnosti, zivotnim stylu, rodinném zdzemi, partnerském
souziti a také na osobni spokojenosti a vyrovnanosti starnouciho jedince (Vagnerova, 2007, s.
247-248). Dochazi také ke zméné postoje k u¢eni. Mnozi lidé tohoto veku jiz nemaji potiebu
ziskavat nové informace a spokoji se s tim, co uz umi. Pro toto obdobi jsou typické i vykyvy
pozornosti, Castéj$i poruchy kratkodobé paméti a zhorSena efektivnost mechanického uceni.
Navic je pro né ziskavani dalSich znalosti obtiznéj$i, protoze se rychleji unavi a i vybaveni

nauc¢enych védomosti je obtiznéjsi.
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Podle Thorové (2015, s. 459) si pravé v tomto obdobi ¢loveék rekapituluje svij Zivot
a skrze retrospektivu se snazi o dosazeni integrity vlastni identity. O smyslu zivota uvazuje

podle ni jedinec v kontextu vétSiho celku, nez je pouze osobni zivot.

Emoc¢ni zmény

Padesatnik dovede své emoce fidit ajejich pfipadné negativni vykyvy dobie ovladat
(Vagnerova, 2007, s. 255-256). Neobjevuji se extrémy citovych prozitka, které se objevovaly
v rané dospélosti. Oproti dospivajicim prozivaji své pocity méné impulsivné a dokazou si
uvédomit, ze impulsivni chovani neni spravna cesta k feseni problému. Uvédomuji si, Ze se
nyni nachéazeji v pozici autority pro staré rodiCe apro dospélé déti, a ze maji urcitou
zodpoveédnost negativni emoce oteviené neprojevovat. A tak se mnohdy na tkor jejich vnitini
pohody od nich ofekava emocni vyrovnanost a nadhled. Zavazné ztraty jedinct starSiho véku
(4mrti ¢lena rodiny, rozvod) nelze zadnym zptisobem rovnocenné nahradit. Néktefi jedinci jsou
citové zraniteln&jsi nez diive (Ri¢an, 2004, s. 322). Stejné jako v kazdodennim Zivot,
i1 v emocni oblasti preferuji stereotyp — klid a pohodu s tendenci vyvarovat se intenzivnéjSimu
prozivani emoci. Z toho vyplyvé, Ze ve volném Case netouzi po extrémnich zazitcich, ale daleko
radéji si vybiraji aktivity a situace s minimalni emocni zatézi. Boutlivé projevy a vykyvy
citovych vztahi typické pro mladého dospélého nahrazuji ujedincd hlubsi a klidné citové

vztahy.

Profesni role

Podle Vagnerové (2007, s. 259) dochazi v tomto obdobi k uzavirani profesni kariéry.
Vétsina lidi je v tomto véku jiz smifena se svou profesi a neuvazuje o jakékoliv zméne. Na
jedné stran€ jsou jedinci, pro které je udrzeni zamestnani pouze nutnost k finanénimu zajisténi
chodu rodiny a ktefi touzebné ocekavaji odchod do dichodu a zaslouzeny klid. Na strané€ druhé
jsou pak ti, jimz zaméstnani pfinasi osobni uspokojeni. VSeobecné si lidé v tomto véku neradi
zvykaji na nové véci a o nové podnéty vubec nestoji. Davaji také prednost klidné ajisté
pracovni ¢innosti bez hrozby ztraty zaméstnani. Praveé v tomto obdobi je patrna vyrazna potfeba
predavat dosud nabyté zkuSenosti mlad$im kolegim (Langmeier a Krej¢itova, 2007, s. 190).
ZvySena unava, stres, napéti, ubytek fyzickych sil a vyCerpanost muze vést ke ztrat€ zajmu
o profesni Cinnost. Po letech intenzivniho pracovniho napéti se muze objevit lhostejnost az
odpor k dalsi praci.
zameéstnavatele tito jedinci neperspektivnimi pracovniky. Nutno v§ak uvédomit si, ze tito lidé

(a¢ s nizsi fyzickou vykonnosti) umi velmi dobfe jednat s lidmi a jsou peclivi. Casto se na n¢

36



da spolehnout 1épe nez na mladé kolegy. Ztrata zaméstnani pifed odchodem do dichodu vsak
vyvola vjedinci kromé hnévu azlosti také pocit ménécennosti, zbyteCnosti aubytek

sebeduveéry.

2.5 Metodika vhodna pro andragogicky vyzkum

Pro potfeby andragogického vyzkumu bylo sestaveno nékolik pfirucek o metodach
vyzkumu, které maji vysokou kvalitu a jsou souméfitelné s obdobnymi pracemi v zahranici.
V souCasné dobé se rozliSuji dv€é zékladni metody vyzkumu: kvalitativni vyzkum
a kvantitativni vyzkum. Tyto metody se li§i svym cilem, zpisobem realizace vyzkumu,
vztahem vyzkumnika a zkoumanych osob a vysledky (Gavora, 2010, s. 35).

Kvantitativni vyzkum slouzi k prokazani platnosti existujici teorie, zatimco cilem
kvalitativniho vyzkumu je vytvorit teorii o zkoumaném predmeétu (Priicha, 2014, s. 1006). Jiz
z tohoto tvrzeni vyplyva, ze obé uvedené metody jsou velmi odlisné. Radikalni vyzkumnici
zastavaji nazor, ze neni mozné pouzit obé metody v jednom vyzkumu spolecné. Najdou se ale
i taci, ktefi tvrdi, Ze je nejen mozné obé metody pouzit soubézné, ale dokonce je to 1 lepsi
(Gavora, 2010, s. 36).

Pti kvantitativnim vyzkumu se pracuje predevsim s ¢iselnymi daty a zjistuje se mnozstvi,
rozsah nebo frekvence vyskytu jevid. Tato data lze poté matematicky zpracovat. Pro
vyzkumnika je typicky odstup pii zkoumani urcitého jevu a nezajem o vzhled jednotlivea ¢i
zkoumané skupiny. Jedna se o metodu s presné vymezenym predmétem zkoumani. Pro metodu
kvantitativniho vyzkumu jsou charakteristicka ziskana data a minimum subjektivniho
zabarveni.

Metoda kvalitativniho vyzkumu pracuje sinformacemi ve slovnim vyjadfeni.
Vyzkumnik mé snahu sblizit se fyzicky se zkoumanymi osobami a proniknut do situaci, v nichz
se zkoumané osoby nachazeji. Podle Gavory (2010, s. 35) pouze pokud dojde k tomuto sblizeni,
muize vyzkumnik témto osobam a situacim porozumét a poté je popsat. Na rozdil od
kvantitativni metody je v této metodé kazdy jednotlivy , pfipad” velmi podrobné prozkouman.
Dochazi ke sledovani, naslednému porozumeéni a posléze i objasnéni subjektivnich stavi,
okolnosti a prozitka aktérd, zucastnénych ve sledovaném procesu.

Ob¢ metody se lisi 1 vybérem vzorku pro sbér dat. Zatimco vyzkum kvalitativni vybira
zkoumané osoby tak, aby co nejlépe reprezentovaly zkoumanou populaci, kvalitativni vyzkum
se zaméfuje na konkrétni skupinu. Vyznamny rozdil mezi obéma metodami spociva v jejich
funkci. Kazda metoda ma totiz urcité vyhody a nevyhody. Zastanci kvalitativniho vyzkumu
zastavaji nazor, ze komunikace vyzkumnika a respondenta je cennéjsi nez pouhé Ciselné udaje

vychazejici z kvantitativného vyzkumu zalozeného na praci s ¢isly.
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Kvalitativné orientovany sbér dat je tedy takovy sbér dat, pfi kterém lze predpokladat
jedinecnost kazdé skupiny a jedince. Ke sbéru dat dochézi v terénu a vyzkumnik je v izkém
kontaktu se skupinou lidi ¢i jednotlivct. Jak jiz bylo zminéno, snahou vyzkumnika je v§imat si
rozdili mezi GCastniky, snazit se vnimat a poté i zaznamenat odlisSny postoj pii konkrétni
situaci. Béhem sbéru dat si vyzkumnik déla zapisky a zaznamenava terénni poznamky.

Typickymi metodami kvalitativniho vyzkumu jsou nestrukturované pozorovani,
interview, narativni metoda a analyza produktt ¢lovéka (Gavora, 2010, s. 181).

Metoda pozorovani se da pouzit v kvantitativnim 1 kvalitativnim vyzkumu, ale realna
aplikovatelnost této metody v Ceském andragogickém vyzkumu je minimalni. Metody
rozhovoru 1ze rovnéz pouzit u obou typu vyzkumu, ale ani zde neni jeji pouziti pfili§ obvyklé
(Priicha, 2014, s. 111-112).

Pfi kazdém vyzkumu ¢i sbéru dat je nutné mit na paméti etické zasady vyzkumu. Vzdy je
potieba ziskat od respondenta informovany souhlas, tj. souhlas dané osoby, ze se sbéru dat
zacastni. Dulezita je také svoboda odmitnuti, tj. ucastnikim sbéru dat musi byt feCeno, ze

mohou svou ucast v projektu kdykoliv ukoncit.

2.5.1 Pozorovani

Pozorovani je nejtypictéj§i a podle Svaiicka (2007, s. 142) pravdépodobné jednou
1 kvantitativnim vyzkumu. V kvantitativnim vyzkumu je vybér osob a lokalit nahodny, zatimco
pii kvalitativnim vyzkumu dochézi vzdy k zamérnému vybéru. Dalsi rozdil 1ze spatfit v zdsahu
do pribéhu sledovanych procest. Zatimco v kvantitativnim vyzkumu vyzkumnik nezasahuje
do pribéhu pozorovanych jeva a k pozorovani pouziva predem pripraveny seznam kategorii,
v kvalitativnim vyzkumu vyzkumnik nezaznamenava jevy podle dopfedu vytvoreného systému
pozorovacich kategorii, nybrz zapisuje jejich prabéh prave tak, jak probihaji. Cilem pozorovani
je zachytit situaci tak, jak se skutecné odehrava. Vyzkumnikovi jde oto poznat, popsat
a pochopit lidi a prostiedi, ve kterém pusobi (Gavora, 2010, s. 188). Popis situace, prostiedi
a ¢innosti jednotlivcd 1 skupiny by mél byt presny. Kazdy, kdo nebyl situace bezprostiedné
ucasten, by si mél umét na zakladé vyzkumnikova popisu pribéhu tuto situaci predstavit.
Pozorovani lze charakterizovat jako planovanou (vyzkumnik pfesné vi co, kdy, kde a jak chce
pozorovat), systematickou (vyzkumnik se zaméfuje jen na vybrané jevy, osobnosti, ¢innosti,
které sleduje ve stanovenych intervalech, po stanovenou dobu atd.) a objektivni (vyzkumni
nezasahuje do pfirozeného prubéhu Cinnosti, ale objektivné je zaznamenava) ¢innost (Pricha,

2014, s. 112).
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Zakladni déleni pozorovani je déleni na zaucastnéné a nezucastnéné. Pii zuCastnéném
pozorovani sleduje vyzkumnik jevy v prostiedi, ve kterém se odehravaji a on sam se prubéhu
pozorovani ucastni. Pfi nezaCastnéném pozorovani jde o to, sledovat respondenty ¢i probihajici
zkoumané jevy, aniz by nas tito pozorovani jedinci vidéli. Pozorovani lze déale rozdélit na
pozorovani primé a neprimé. O pfimém pozorovani lze hovofit, pokud se vyzkumnik setkava
pfimo s pfedmétem pozorovani aucastni se prub&hu udalosti ve zkoumaném prostiedi.
Nepiimé (neboli zprostfedkované) pozorovani je jakysi zdznam probehlé Cinnosti pofizeny za
ucelem vyzkumu. Oteviené pozorovani je takové, kdy se pozorovatel neskryva a zkoumany
vzorek vi o jeho funkci pozorovatele. Pii skrytém pozorovani vyzkumnik svoji identitu pred
zkoumanym vzorkem taji. Pozorovani mulzeme také délit na strukturované
a nestrukturované. Pii strukturovaném pozorovani chce vyzkumnik najit odpoveéd’ na pfedem
urcené a vymezené jevy, pii nestrukturovaném pozorovani je jeho snahou ziskat popis jednani,
které nemé doptedu stanovené (Svaficek a kolektiv, 2007, s. 144-146).

V kvalitativnim vyzkumu se patrn€ nejcastéji setkdme s metodou zacastnéného
nestrukturovaného pozorovani. Pfi tomto typu pozorovani vyzkumnik neboli pozorovatel
sleduje a zapisuje prabeh situaci tak, jak probihaji, bez predbézného strukturovani sledovanych
jevu a procest. Sam se muze zaclenit do Cinnosti pozorovanych osob, tj. participuje na prabéhu
udalosti. Podle Hendla (2005, s. 197) se tento typ pozorovani pouziva v piipadé zkoumani
takového jevu, ktery je zatim malo prozkoumany nebo pokud existuji velké rozdily mezi
pohledy clenti a neclenti sledované skupiny.

Zucastnéné pozorovani mizeme definovat jako dlouhodobé, systematické a reflektivni
sledovani probihajicich aktivit pfimo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat
socialni zivot a proces (Svaiicek a kolektiv, 2007, s. 143). Pozorovatel se tedy pfimo G&astni
déni v situaci, v niz se predmét sbéru dat projevuje. Je v osobnim vztahu s pozorovanymi, sbira
data zatimco se ucastni pfirozené se vyvijejicich zivotnich situaci a je tedy v tésném kontaktu
se zkoumanym predmétem, situaci, jedincem nebo skupinou. Velky problém je u tohoto typu
pozorovani skuteCnost, ze vétSinu toho, co se déje, vyzkumnik nepostiehne. To se stava hlavné
tehdy, pokud najednou probiha vice zajimavych procest (Hendl, 2005, s. 196-197).

Velmi dulezitou soucasti této metody sbéru dat jsou vlastni poznamky a zpétna reflexe.
Hlavnim prostfedkem zaznamu pii zacastnéném pozorovani jsou peclivé a tplné poznamky
pifimo z mista, kde se pozorovani uskutecnilo. Terénni poznamky jsou vlastné veskeré
poznamky toho, co pozorovatel vidél, slysel, prozil, nad &m uvazoval (Svaficek a kolektiv,
2007, s. 155). Mezi poznamky zterénu patfi poznamky psané pozorovatelem v dané chvili
pozorovani, prepis rozhovoru pozorovaného jedince, prepis pozorované situace a také

vyzkumnikav diaf. V tom by mély byt informace, kde zachytil pfipravu pozorovani, vstup do
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terénu, zkuSenosti a problémy s kontakty. Pokud vSak toto neni mozné vzhledem k tomu, ze
pozorovatel je zaroven ucastnik, je nutné tyto poznamky zaznamenat co nejdiive po ukonceni
pozorovani. Na podkladu rozboru téchto poznamek pak muZze pozorovatel vyslovit urcité

tvrzeni, které ho mize navést k dal§imu pozorovani.

2.5.2 Rozhovor

Rozhovor je podle Hendla (2005, s. 209) dulezitym prostredkem pro ziskavani dat
v kvalitativnim vyzkumu. Dale se Hendl (2005, s. 170) ve své knize zmifuje, ze vedeni
rozhovoru je vlastné umeéni a vyzaduje urcitou dovednost, citlivost, koncentraci, interpersonalni
porozuméni a disciplinu. Svafi¢ek (2007, s. 159) uvadi metodu rozhovoru jako nejcastdji
pouzivanou metodu sbéru dat v kvalitativnim pedagogickém vyzkumu. Pracha (2014, s. 120)
vSak uvadi, ze jako nastroj dotazovani je metoda rozhovoru v ¢eském andragogickém vyzkumu
pouzivana jen velmi ziidka.

O tématu rozhovoru a ziskavanych informacich rozhoduje vyzkumnik, jenz je tim, kdo
vede rozhovor, vybira otazky a v podstaté na ném je, kdy bude rozhovor ukoncen. Rozhovory
1ze délit podle nekolika hledisek. Z hlediska miry formalizace 1ze rozhovor délit na formalni
a neformalni. Z hlediska cile je mozné definovat rozhovor poznavaci a rozhovor formativni.
Poznavaci rozhovor slouzi k ziskavani informaci. Pti formativnim rozhovoru se snazi jedinec
formovat svym projevem jiného Clovéka. Rozhovor Ize dale délit na rozhovor strukturovany,
nestrukturovany a polostrukturovany. Strukturovany rozhovor probiha podle otazek, jejichz
znéni a poradi jsou pfesné urCeny a pfedem piipraveny. Tazatel v tomto pfipadé pouze klade
otazky a zapisuje si jejich odpovédi. Do rozhovoru nevklada zadny dalsi vlastni komentar.
Tohoto typu rozhovoru se nejcastéji vyuziva, maji-li se zjistit urCité tendence zkoumanych jevi.
Nestrukturovany (narativni) rozhovor neboli interview nema doptedu vytvoreny systém otazek
a tazatel se pouze drzi hlavniho tématu. V tomto piipadé tazatel pouze polozi jednu predem
ptipravenou otazku a nechava respondenta vypravét. Interview velmi ¢asto probiha formou
pratelského rozhovoru a dotazovana osoba mnohdy ani nevi, ze uvedeny sbér dat probiha.
Doporucuje se delat interview v prostredi, které ¢lovéku neni cizi. Tazatel by mél pouzivat
vyrazy k oznaCeni jevi, postoju a situaci tak, aby dotazovany tazateli rozumél (Gavora, 2010,
s. 201). Tento typ rozhovoru se pouziva, ma-li byt odhalena situace jednotlivého respondenta
a také tam, kde se poprvé seznamuje badatel s problémem. V praxi se nejCasteji pouziva tzv.
polostrukturovany rozhovor, kdy tazatel ma pfedem piipraveny seznam otazek, ale zptsob
a forma odpovédi na tyto otazky jsou ve velké mife na respondentovi. Lze fici, ze tazatel ma
v tomto pfipadé€ k dispozici ramcové otazky, ale nedrzi se jich tak pevné, jako pfi rozhovoru

strukturovaném (Gavora, 2010, s. 202).
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Hloubkovy rozhovor lze rozdélit do nékolika etap — pfiprava rozhovoru, vlastni
dotazovani, piepis rozhovoru, analyza dat, psani a prezentace vyzkumné zpravy (Svaficek a
kolektiv, 2007, s. 160). Kazda z etap rozhovoru musi byt dikladné promyslena. V pfipravné
fazi je potreba, aby si tazatel uvédomil na co, koho, pro€ a jak se nékoho dotazovat. Pro prubéh
rozhovoru je dobré, pokud ma tazatel o osobég, se kterou chce vést hloubkovy rozhovor, néjaké
informace. V této etapé rozhoru si tazatel také musi uvédomit za jakych podminek a v jaké
casové dotaci bude rozhovor probihat.

V nasledné etapé vlastniho dotazovani se musi tazatel nejprve predstavit a vysvétlit zamer
a cil hloubkového rozhovoru. Tazatel musi dale ujistit dotazovaného o anonymité tohoto
rozhovoru a pozadat jej o souhlas k participaci pii tomto sbéru dat a pfipadné pozadat o souhlas
cely rozhovor nahravat. Délka hloubkového rozhovoru byva zpravidla hodinu, hodinu a pal.
Uvodni faze trva 10-20 minut, hlavni faze 30-40 minut a faze ukoncovaci 5-10 minut
(Svartitek a kolektiv, 2007, s. 163). Pii pokladani otazek tazatel vychazi ze zakladni vyzkumné
otazky, ale mél by mit CasteCné pripravené i navazujici otazky. Existuji rizné typy otazek —
uvodni otazky, hlavni otdzky, navazujici otazky, nepiimé otazky, dynamické otazky
a ukoncovaci otazky (Svaficek a kolektiv, 2007, s. 163-168). Pfi dotazovani je velmi ddlezita
konstrukce otdzek. Na volbé, znéni a poradi otdzek zavisi kvalita a mnozstvi ziskanych
informaci. Pokladané otazky musi byt rozhodné formulovany tak, aby byli respondentim
srozumitelné, emocionalné pfijatelné a nevedly k odpovédim, které se ze socialniho hlediska
po respondentovi oCekavaji. Tazatel si rozhodn€¢ musi uvédomit, ze odpovedi respondenta
zavisi na prostiedi, v némz rozhovor probih4, ale také ve velké mife na aktualni motivaci,
otevienosti a ochoté dotazovaného. Tim mize vzniknout urCité zkresleni pfi této vyzkumné
metode. Krome verbalnich odpovédi by se mél tazatel zajimat i o neverbalni slozku rozhovoru,
tj. sledovat hlasitost hlasu, rychlost feci, svalové pohyby hlavy, rukou a tvare ¢i ocni kontakt
mezi tazatelem a dotazovanym.

Neméné dulezita soucast rozhovoru je jeho zaznam. K tomu je potieba souhlas
respondenta, ujisténi o anonymit€ jeho odpovédi, pozadani o souhlas k participaci na vyzkumu
a v ptipadé zdznamu na diktafon také pozadani této osoby o souhlas tento zaznam nahravat.
Kone¢nym zdrojem dat pro analyzu a interpretaci je piepis rozhovoru. Pfi piepisu rozhovort se
doporucuje zaznamenat ineverbalni casti rozhovoru jako pomlky, smich ucastnika C¢i
zdtiraznéni odpovédi zvysenim hlasu (Svaficek a kolektiv, 2007, s. 181-183).

Hlavnimi pfednostmi této metody vyzkumu je pfimy kontakt vyzkumnika s pfesné
identifikovanym respondentem a moznost vyzkumnika fidit prabéh dotazovani do té miry, aby
doslo k odkryti nazort a postoju jim zkoumané osoby. Hlavni nevyhodou metody hloubkového

rozhovoru je to, Ze pfinasi poznatky jen o malé skupin€ vySetiovanych respondentd zapojenych
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do sbéru dat. Navic je tento typ ziskavani dat vzhledem k nutnosti pfepisu rozhovoru pracny
a Casove velmi narocny.

Z uvedeného vyplyva, ze je vhodné a doporuCované spojit ptfi kvalitativnim sbéru dat
metodu hloubkového rozhovoru s metodou pozorovani. Pozorovani slouzi k popisu jednani
respondentu, zatimco rozhovor zachyti to, co si ucastnici fikaji a mysli a pomtize badateli na
zékladé jejich vykladu pochopit jejich zkugenosti (Svaiicek a kolektiv, 2007, s. 144). Rovnéz
Hendl (2005, s. 195) uvadi, ze rozhovor je smés toho, co je, a toho, co si 0 tom pozorovany

mysli. Pozorovani je snaha skutecné zjistit, co se déje.
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3. Prakticka ¢ast

3.1 Obecny uvod k praktické Casti

Pro svlij animacni program jsem si vybrala skupinu dospélych nachazejicich se ve
vyvojovém obdobi stiedni dospélosti a starsi dospéelé. Jedinci ve vyvojové fazi sttedni dospéli
jsou dle teorie uvedené v této BP na vrcholu svych fyzickych sil a maji dostatek praktickych
zkuSenosti ziskanych béhem celého zivota. Vétsina z nich ma doma dospivajici, pomalu se
osamostatiiujici déti. Dospéli jedinci maji pravé nyni moznost vracet se ke svym konickim,
zajmum a premySlet zda se jejich zivot odviji tak, jak si to predstavuji. Néktefi z nich mohou
pocitovat krizi sttedniho véku. Pro nékteré jedince je to obdobi hledani. Dle HeleSice (2019, s.
46) se hledani projevuje 1vzajmu o animacni programy poznavaciho charakteru,
adrenalinovych akci pro muze, nové formy vzdélavani od vareni, pfes pohybové programy pro
zdravi az po jazyky.

Starsi dospéli jsou na vrcholu své pracovni kariéry. Zacinaji se u nich v8ak jiz objevovat
urcité zdravotni problémy. Nastupujici zdravotni obtize tohoto jedince omezuji pii pohybové
aktivité 1 v prozivani urcitych situaci. VétSinou maji tito jedinci jiz dospélé déti a je praveé na
nich, aby se nyni starali o starnouci rodice ajejich vlastnim dospélym détem pomahali
s vnoucCaty. Neéktefi z nich se mohou dostat az do stresové situace, kdy je toho na jejich
psychickou i fyzickou stranku pfilis. Navic se pozvolna blizi konec profesni kariéry a je potieba
zaCit se zabyvat tim, co bude tento jedinec délat v dichodovém véku. Podle HeleSice (2019, s.
46) jsou pro starsi dospélé typické animacni programy s omezenymi naroky na pohybovou
aktivitu, ale znac¢nou pestrosti aktivit.

Zakladem sokolské myslenky je vychova ¢lovéka zdravého a krasného po strance télesné
1 dusevni. Pfi tvorbé animacniho programu jsem se drzela sokolské mySslenky ,, Ve zdravém téle
zdravy duch!“ Animacni program jsem koncipovala tak, aby pfi prohlubovani vztahti mezi
jedinci a spolkem Sokol bylo vyuzito dostatek fyzickych aktivit. Mou snahou déle bylo, aby se
kazdy jedinec v této skupiné€ osvobodil od myslenek konzumni spolecnosti a zacal pfemyslet
0 sobé a o vlastnim zivoté. Pro tento animacni program jsem zvolila skupinu respondentd
z Telovychovné jednoty Sokol Liberec 1 pravideln€ dochazejicich do této jednoty.

Pti tvorb& animacniho programu jsem vychézela z toho, jak prezentoval animaci H. W.
Opaschowski, tj. ze animator neni vedouci skupiny, ale €lovek, ktery vystupuje v tloze toho,
kdo pfichazi s novymi napady. Jako primarni faktor jsem fesila vztah jednotlivych c¢lent
v ramci skupiny, ale sekundarné me zajimal i vztah jednotlivct k animatorovi. V roli animatora
jsem se snazila prostfednictvim animacniho programu uspokojit potieby vSech ucastniku

zvolené cilové skupiny. Slo mi o to vybrat takové aktivity, které by v jednotlivcich probudily
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fantazii, inspiraci k tvofivosti a moznost zazit ispéch. Pti vS§ech animacnich aktivitach jsem se
vyvarovala role , vedouciho vyletu“. Mou snahou bylo byt tim, kdo pfinasi napady a tieba

i podava pomocnou ruku pfi navazovani kontaktti mezi jednotlivci.

3.2 Cile prace a metody pouzité k jejich splnéni

Hlavnim cilem této prace bylo prohloubeni vztahu ucastnikli animacniho programu
k organizaci Sokol. Vedlejsimi cili bylo posileni vztahti mezi jednotlivci v ramci T.J. Sokol
Liberec 1 a ziskani novych ¢lent pro tuto jednotu, tak aby nehrozil rozpad organizace z davodu
nedostatku Clent a z4jmu o predavani sokolskych myslenek.

V této praci tedy cile urcuji, jaké nové poznatky jedinec ziska a jak zmeéni jeho postoje
(k sobé samému, k rodiné, k zivotu, ke spolecnosti a predevsim k organizaci T.J. Sokol Liberec
1). Bylo nutné brat v potaz, ze kazdy Clovék je jiny a vnéjsi a vnitini vlivy mohou chovani
jedince také velmi zietelné ovliviiovat. Zvolila jsem edukacni proces ve skupinovém prostiedi
formalniho charakteru, kdy vroli edukatora stoji animator av roli edukantl ucastnici
animacniho programu. Edukacni proces a intenzita edukacnich aktivit v této praci nepodléhayji
vysoké regulaci. Velmi zalezi na samostatné aktivit€¢ edukatora a predev§im zacastnénych
edukanta.

Pti sbéru dat a hodnoceni anima¢niho programu jsem pouzila metody, které se pouzivaji
v pedagogickém a andragogickém vyzkumu. Jako metodu sbéru dat jsem vyuzila metodu
kvalitativni analyzy — zucastnéné nestrukturované pozorovani a polostrukturovany
rozhovor. V pfipadé sbéru dat jsem pfijala roli ,,0¢astnika jako pozorovatele™, kdy jsem se stala
rovnopravnym ¢lenem skupiny, ale zaroven jsem pifedkladala moznost ti€asti na uvedenych
aktivitach. VSichni tucastnici vzdy védeéli omé funkci pozorovatele. Jen ,tvafi v tvar”
uCastnikim animacniho programu jsem mohla byt schopna alespon trochu pochopit
a porozumét jejich jednani. Muj sbér dat se netykal zevSeobecnéni udajt, nybrz proniknuti do
konkrétni situace a objeveni novych souvislosti, které by pfi pouziti kvantitativni metody

(dotaznik, testy...) sbéru dat nebylo mozné odhalit.
3.3 Faze planovani, realizace a hodnoceni programu

3.3.1 Planovani

V této fazi animacniho programu jsem si musela odpovédét na nékolik zakladnich otazek:

,,Jaka bude cilova skupina?“, ||V jakém obdobi a v jakych ¢asovych intervalech se animacni

2 9

2

program uskute¢ni?*, | Jak ¢asové narocné budou jednotlivé aktivity?“, | Kde se bude program
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odehravat?“, | Jaky material mizeme k aktivitam potiebovat?*, , Jakou metodu pro sbér dat

pouziji?*

Jako vzorek pro sbér dat vhodny pro provedeni praktické Casti jsem po peclivém zvazeni
zvolila skupinu 13 ucastnik z T.J. Sokol Liberec 1. Zamérmé jsem vymezila skupinu osob
v rozmezi 35-50 let. Spole¢né s charakteristikami jedinct dle vyvojové teorie (dostate¢né
zivotni zkuSenosti, obdobi hledani, fyzické zmény, stereotypni styl zivota...) jsem v této
skupin€ ucastnik ocekavala také urcité spolecné vlastnosti (kladny vztah k pfirodé a vlasti,
spoleCné z4jmy v ramci organizace Sokol, kladny vztah k pohybové aktivité).

Planovala jsem kazdy mésic usporadat vylet do trochu jiného prostiedi, tedy
s pozménénymi vnéjSimi podminkami. Po zvoleni skupiny jsem musela dikladné promyslet,
zda bude mit zvoleny vzorek ucastnikli zajem o tento typ animace a na co konkrétniho se
predev§im zaméfit. Bylo nutné nejprve si nastudovat periodizaci vyvoje, vymezit stiedni

a star$i dospélost a pii tvorbé animacniho programu vychazet z hlavnich charakteristik téchto

vyvojovych obdobi ¢lovéka.

3.3.2 Realizace véetné popisu jednotlivych vyleti

Pro komunikaci s t€astniky animacniho programu pro nasi T.J. jsem (vyjma prvniho
vyletu) pfed kazdym wvyletem zvolila bézné dostupnou bezplatnou aplikaci WhatsApp
Messenger. Jedna se o aplikaci umoziujici vyménu zprav a multimedialnich souborti mezi
vlastniky chytrych telefonti pomoci internetu. Vyhodou této aplikace je, Ze jsme si mohli krome
pisemnych zprav vzajemné posilat i obrazky, audio soubory a snimky obrazovky s mapou, kde
se konkrétni vylet uskutecni.

Vytvorila jsem si tabulku aktivit na jednotlivé vylety. Pokud jsem danou lokalitu neznala,
pred kazdym spolecnym vyletem jsem si sama prosla prostfedi, v némz jsem planovala vylet
uskutecnit.

V mém sbéru dat pfi praci se Cleny spolku T.J. jsem se zaméfila na konstantni komparaci,
kdy jsem béhem kazdého vyletu udaje sbirala a tfidila. Béhem vylett jsem predevsim hledala
souvislosti mezi teorii o vyvojovém obdobi jedince a skuteCnym verbalnim a neverbalnim
projevem téchto ucastnikll. Snazila jsem se vytvofit takovy animacni program, ktery by byl
témto jednotliveim tzv. ,uSity na miru“, aby jednotlivi ucastnici byli spokojeni a béhem
kazdého vyletu se citili jako ,,ryba ve vode®.

Hned na prvnim vyleté jsem podrobné (a na kazdém dal§im vyleté ve zkracené form¢)
vysvétlila divody svého pobytu ve zkoumaném prostiedi, cile mého sbéru dat, trvani tohoto

sbéru dat i jaké bych rada pouzila kvalitativni metody pro zhodnoceni celé akce. Sdé€lila jsem
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ucastnikiim, ze mam tzv. funkci ucastnika — pozorovatele, tedy Ze se povazuji za rovnopravného
¢lena skupiny, ale zarover je budu aktivné sledovat.

Béhem celého obdobi realizace animacniho programu jsem vychazela z faktu, ze
animator neni vedouci, ale ten, kdo pfichazi s novymi napady. Pro realizaci kazdého vyletu
jsem se snazila zaclenitdo programu hru rozehfivaci (seznamovaci), hru souvisejici
s prohloubenim komunikace mezi lidmi, hru zaméfenou na pohyb, hru vzdélavaci a hru
souvisejici se zménou postoje a sebepoznani. Pti vybéru her jsem Cerpala ve velké mife z her
a programu pripravenych pro kurzy Prazdninové skoly Lipnice, jejiz lektofi maji bohaté
zkuSenosti s vedenim zazitkovych programii pro dospélé.

Prti realizaci edukacniho procesu jsem vychazela z predpokladu, ze pfi aktivnim zapojeni
ucastnik do probihajicich aktivit 1ze predpokladat pozitivni vliv na rozvoj zajma, urcitych

schopnosti jedince €i utvareni zivotniho stylu a hodnotové orientace jedince.

Prehledna tabulka planovanych aktivit

Vyleté.1 Vyleté.2 Vyleté.3 Vyleté.4 Vyletc.S Vyleté. 6
Termin 13. 3. 16. 4. 28.5. 26. 6. 25.9. 19.11.
Misto Cvikov Jitrava Desna Horni Malinovy | Oldfichov
a okoli a okoli a okoli Hany- vrch v Hgjich
chov, v Bedii- | a okoli
Machnin, | chovském
okoli Jes- | sedle
tédu a okoli
Aktivita/hra 1 - | Kroky Hrasci- | Homo Slepy Litera- Zavod
seznamovaci/ vpred taty eruditus | u kalu tura, aneb
rozehrivaci Gordicky co si jeste
uzel pamatuji
z mladi
Aktivita/hra 2 - | Sha- Skupi- Brauntiv | Rodentiv | Pfibéhy | Tlumoc-
komunikace kespea- nové bas- | Kuks zavod fotografa | nik
mezi lidmi rova po- | néni
lévka
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Vylet¢.2 Vylet¢.3 Vyletcé.4 Vyletc.S Vylet¢c.6
Aktivita/hra 3 - | Skok po | Mravenci | Kouleni | Silacky Orien- Pretaho-
sportovni jedné viceboj tacni béh | vani la-
noze nem a Es-
kymacka
honicka
Aktivita/hra 4 - | Multisoci | Po(s)ledn | 101 véci | - - Taska
zména postoje, | o i telefonat
jednani, cila
Aktivita/hra S - | Referat Referat Referat Retro Povidani | Referat
vzdélavaci 0 meste oBilych | o Marian- | kviz - o Jizer- o Jizer-
Cvikov, kame- skohor- kultura skych ho- | sko-hor-
Luzic- nech, Pe- | skych nasSeho rach skych bu-
kych ho- | kafovu svatych mladi ¢inach
rach, bas- | kfizi, his- | schodech,
niku Fri- | torii So- | Vodopa-
drichu kola ad. dech Bila
Schille- Desna
rovi atd. a roz-
hledné
Svétly
vrch
Aktivita’hra 6 - | - - - Posezeni | -
odpocinkova u ohné

3.3.2.1 Vylet & 1

Tabulka 3 - Planované aktivity béhem vyletii; zdroj: viastni zpracovani

Vylet se uskutecnil v nede€li 13. 3. 2022. Skupina 8 lidi se seSla na autobusovém nadrazi

v Liberci a dopravila se meziméstskym autobusem do cilové zastavky Cvikov. Skupina byla

obeznamena s tim, ze béhem vyletu je Cekaji razné aktivity — aktivita seznamovaci neboli

zahtivaci, aktivita vzdélavaci, aktivita na prohloubeni komunikace mezi lidmi a aktivita

zaméfena na sebepoznani.
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Trasa vyletu
Trasu vyletu jsem znala, takze jsem si jiz pted realizaci animacniho programu stanovila,

na kterém miste je vhodné urcitou aktivitu uskutecnit.

« Prvni zastavka: Cvikov — nameésti Osvobozeni (vzdélavaci aktivita — historie mésta Cvikov,
osobnost Friedrich Schiller)

+ Druha zastavka: Turisticky pfistfeSek Pod lesnim divadlem (seznamovaci hra Kroky vpted)

- Treti zastavka: Lesni divadlo (hra na prohloubeni komunikace mezi lidmi Shakespearova
polévka)

. Ctvrta zastavka: U Svycarské boudy (pohybova aktivita Skakana)

- Pata zastavka: Skalni mé&sto Kunratické Svycarsko — Karliv odpo¢inek (moznost posezenti,
svacina, kratké volno)

- Sesta zastavka: Skalni kaple — aktivita na sebereflexi, zména postoje, sebepoznani (hra

Multisocio).

Hry pouzité v prubéhu vyletu
Cil hry Rozpohybovani, seznameni jednotlivych tcastnikii mezi sebou navzajem
a zabava. Aktivni UcCast pii této hie pomize ucastnikim poznat se mezi
sebou navzajem a navodi dobrou atmosféru pro piiznivou komunikaci
behem dalsi ¢asti vyletu. V této aktivit€é §lo o prohloubeni socialnich

vazeb mezi jednotlivci.

Charakter Tato hra je podle Bakalare uréena pro mensi skupinu lidi (do cca 10 lidi),
a struktura hry | je vhodna do jakéhokoliv prostiedi, na rovny terén. Pro uskutecnéni této
hry nebylo potieba zadnych pomucek a Cas potiebny k realizaci by se
m¢él pohybovat kolem 20 minut. Pfed touto aktivitou je potifeba dopredu

si pripravit soubor otazek, které bude animator ucastnikiim pfi hie klast.

Realizace hry Hraci se rozestavili do palkruhu tak, ze na sebe navzajem dobfe vidéli.
Po vyftceni otazky (16 otazek) vystoupili vzdy ti, jichz se dana otazka
tykala. Po otazce jsem Casto jesté polozila podotazku, pii které doslo ke
komunikaci v ramci celé skupiny. Zvolila jsem otazky napt.: , Kdo
aktivné sportuje?”, ,Jaky sport provozujete?”, , Kdo hraje na né&jaky
hudebni nastroj?, ,, Kdo rad pracuje na zahradé?“, | Kdo mél né&jaky
vskutku neobvykly zazitek?*, | Jsme zvédavi, co se vam piihodilo, ale je
na vas, kolik nam toho feknete.”, ,, Komu hra Kroky vpfed pomohla

poznat ostatni?“
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Hodnoceni

ucastniku na

» Trochu rusivé prostiedi.” Vysvétleni: bagr v blizkosti hry

» ,Hra se mi libila. Byla srozumiteln4 a zabavna.*

misté » ,Mozna by bylo dobré pravidla 1épe vysvétlit.“
* . Super hra pro poznani se navzajem.*
Reflexe hry Hraci se dle otazek dozvédeli o nékterych zajmech, zkuSenostech ¢i

hodnotach ostatnich hrajicich ucastnik. Tuto hru jsem zaméme zvolila
jako uplné prvni hru pro realizaci celého animacniho programu.

Ocekavala jsem, ze budou radi a ze se mezi sebou trochu poznaji.

Tabulka 4 - Popis hry Kroky vpred; zdroj: vilastni zpracovani

2. Shakespearova polévka (Www hranostaj.cz, 2013)

Cil hry

Prohloubeni socialnich vazeb mezi jednotlivci.

Charakter

a struktura hry

Hra je urcena do volného prostoru a doba jejiho trvani je zhruba 30
minut. Pro realizaci je potfeba mit animatorem dopfedu pripravena slova

na papiru.

Realizace hry

Nejprve jsem uvedla hru kratkym sd€lenim o vyznamném anglickém
basniku a dramatiku Williamu Shakespearovi, abych ucastniky trochu
uvedla do hry. Poté jsem hru zacala slovy: ,,Pojd'me si spolu vyzkouset,
jaké to je byt spoluautory jedné divadelni scény*. Pomoci pexesa byli
rozdéleni hraci na dvojice. Kazda dvojice si vytahla z latkového sacku
4 papirky (2x podstatné jméno, 1x sloveso, 1x pfidavné jméno). Poté
méla kazdd dvojice 10 minut na to, aby ztéchto 4 slov sestavila

smysluplny pfib&h, ktery bude schopna dramaticky ztvarnit do kratké
scénky.

Hodnoceni
ucastniku na

misté

» _,Méla jsem hroznou trému pfi té dramatizaci. Neni to jednoduché
predvést néco pred jinymi lidmi.*

» ,Tuto bych radéi hral pozd¢ji, kdyz se 1épe pozname.*

» ,Mg¢la jsem trému predvadét se pred jinymi lidmi .

» , Potieboval bych n¢jaké kulisy...*

» , Pro zvladnuti komunikace by podle mé hra musela byt delsi.*

» Perfektni volba okolniho prostfedi pro realizaci této hry. Vysvétleni:
realizace hry u lesniho divadla

» ,Nebyla mi uplné jasna pravidla pii realizaci té hry.*

» JetonaroCné hrat bez dramatického nadani.“
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Reflexe hry Hra byla dle Gcastnika zvolena v dobrém prostiedi. Zpocatku byl patrny
ostych mezi jednotlivei ve vétsiné dvojic. Nikdo z dvojic nechtél zacinat
s dramatizaci. Nakonec vyjma jedné dvojice vSichni zvladli predvést

ztvarnéni vytvoreného piib&hu.

Tabulka 5 - Popis hry Shakespearova polévka; zdroj: viastni zpracovani

‘ 3. Skok po jedné noze (autorka prace)

Cil hry ProcviCeni hbitosti, mrstnosti, stability a zlepSeni psychomotorickych
vlastnosti.
Charakter Tato hra je vhodné pro realizaci do volného prostoru nebo na louku

a struktura hry | a pfiblizna doba trvani by meéla byt 45 minut. Pro hru je potfeba 10

kaminku o velikosti tenisového mic¢e a metr.

Realizace hry Nejprve jsem rozmistila na volném placku do fady deset menSich dobie
viditelnych kamend. Mezera mezi prvnimi dvéma kameny byla zhruba
45 cm. Mezi dalsimi kameny byla tato mezera o 3 cm delsi. Tieti mezera
byla opét del§i nez druha atak dale az k desatému kameni. Hraci se
postavili libovolné do fady a po jednom preskakovali kameny po jedné
noze. Posledni kamen museli odkopnout odrazovou nohou co nejdal
a doskakat stale po stejné noze az k nému. Kamen poté ucastnik zved]
avratil se na pavodni misto tak, aby mohl ve hie pokraovat dalsi
ucastnik. Po celou dobu aktivity se pohyboval hra¢ pouze na této jedné
noze. Pokud pfiSel znovu na fadu, celé aktivita se opakovala — skok na

jedné noze po druhé noze.

Hodnoceni » ,Aktivita je prili§ jednoducha a mohla by trvat i déle.
ucastnika na » ,Zdasetojednoduché, ale zase takova sranda skok po jedné noze tedy
misté neni.*

» Mgl jsem obavu, zda se neztrapnim a zvladnu skakat takto pred
ostatnimi.*

+ ,Jsme Sokolové, ocekavala jsem vyssi fyzickou zatéz .

Reflexe hry Zamérné jsem zvolila aktivitu s niz§im fyzickym zatizenim, nebot’ jsem
nevédéla, jak budou jednotlivci reagovat na charakter a miru fyzické

zatéze.

Tabulka 6 - Popis hry Skok po jedné noze; zdroj: viastni zpracovani
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4. Multisocio (Zounkova, 2007, s. 83)

Cil hry ZamySleni se nad analyzou vlastnich hodnot a postoji, dale rozvoj

socialnich vazeb ve skuping.

Charakter Tato hra je vhodna pro hru venku, na louku ¢i do jiného volného prostoru.
a struktura hry | Podle Zounkové by méla hra trvat 120 minut. Jako pomucky jsem
pottfebovala pfedem pripravené karti¢ky se slovy ANO a NE pro kazdého

hrace a rovnéz jiz predem ptipraveny soupis otazek pro ucastniky.

Realizace hry Hraci se posadili na lavi¢ku a do prostoru okoli lavicky zhruba do kruhu,
aby na sebe dobfe vidéli. V roli animatora jsem poté kladla otazky, na
které bylo mozné odpovédét pouze ANO a NE. Ve hie bylo pouzito 17
otazek typu: ,,Patii sport mezi aktivity, bez kterych si zivot nedokazete
predstavit?, | Mate radi svoji praci?“, ,Myslite si, ze manzelstvi je
zavazek na cely zivot?“

Po precteni kazdé otazky meli hraci asi 30 vtefin na rozmyslenou, poté
meéli odpovédét zvednutim ruky s kartickou ANO nebo kartickou NE. Po
otazce by se méla rozb&éhnout diskuse mezi animatorem a ucastniky, kdy
by mélo jit o vysvétleni postoje, stanoviska ¢i k pfipadnému sdileni

ptibéhu a vysvétleni ze strany Gcastnika.

Hodnoceni » , Nepotiebuji zvysovat sebevédomi.*
ucastnika na « Pokud jde o sebediivéru, nikam jsem se neposunul.”
misté » , Aktivita byla zvolena nevhodné.*

+ ,Pokud jsem nechtél, nemusel jsem odpovidat.*
« . Skoda, e na takovyto typ hry mame tak malo ¢asu. Chtélo by to vice

rozebrat, aby méla tato hra smysl.“ Vysvétleni: odjezd viaku

Reflexe hry U kazdé otazky méla byt dle autorky hry jasna a jednoznacna odpovéd.
Ne vzdy byli ucastnici schopni jasné odpovédéet. Prostiedi pro realizaci
hry bylo dle ucastnik(i dobré. Tato hra se uskutecnila jako uplné posledni
a uz nebylo moc Casu ji zrealizovat tak, jak mela byt skute¢né prozita. Na

hry tohoto typu je potfeba mit vice Casu.

Tabulka 7 - Popis hry Multisocio; zdroj: vilasini zpracovdni
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5. Vzdélavaci aktivity (rizné zdroje, napf. internetové stranky, informacni tabule, brozury)

Cil hry Osvojeni védomosti, znalosti.

Charakter Na urcitych mistech jsem stru¢né mluvila napt. o historii mésta Cvikov
a struktura hry | (v centru mésta na namesti); zminka o Luzickych horach (pii vstupu do
lesa, kde byla cedule Luzické hory); zminka o némeckém basniku
Fridrichu Schillerovi (v mist& Schillerova vyhlidka), historie basné Oda
na radost, ptrirodni pamatka Duty kamen a reliéf Theodora Kornera na
katastralnim uzemi Drnovec u Cvikova (vystup pfimo na pfirodni

pamatku).

Realizace hry Ugastnikim vyletu jsem z predem pfipraveného materialu struéné fekla

o0 historii konkrétniho mista.

Hodnoceni » ,Réad bych se dozvédél vice o Cvikovu a jeho okoli.*

ucastnika na * ,Moc rad jsem poznal nova mista.*

misté » , De¢kuyji za prima vyklad o basni.“

Reflexe hry Vroli vzdélavatele jsem se necitila dobfe. Prekvapilo mne, ze se

ucastnici zajimali o nové znalosti a védomosti. Pti této aktivité ucastnici
pokladali i rtznorodé otazky. Mnohdy jsem neuméla odpoveédét.
Odpovéd jsme nasli na informacni tabuli ataké prostiednictvim

elektronického zafizeni.

Tabulka 8 - Popis hry Vzdéldvaci aktivity; zdroj: viastni zpracovdni

Celkové hodnoceni vyletu dle slov ucastniku (terénni poznamky)

., Bylo by dobré mit piipraven telefon, napf. na pusténi hudby.“ — (Oda na radost)

« ,,Ocenila bych vice se zaméfit na hry pro dospélé. Hry by mohly byt trochu tézsi a slozité)si.

- ,,Rad bych vice informaci o mist¢, kde se nachazime, napft. historie mésta Cvikov nebo o F.
Schillerovi.*

« Klidné vice her...“

- ,,Prosila bych vice a podrobngjsi informace pred vyletem, abych se mohla pfipravit.«

 ,,Rad hledam. Uvital bych hru, kde je néco schovaného.*

-, Uvitala bych hudebni aktivity.“ Vysvétleni: hymna evropské unie v souvislosti s bcdsni

- ,Fajn bylo dozveédét se jeste vice o kazdém ucastnikovi néco nového a zajimavého.

. ,,Vylet pro mé byl dokonalé naplnéni sokolské myS§lenky tuzeni mysli a téla.*
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Celkové zhodnoceni vyletu z hlediska pozorovatele

Vzhledem k tomu, ze jsem nejdiive nevédéla, jak dat védét ostatnim a jak dlouho dopredu
by méli byt Gcastnici obeznameni o vyletu, tak se akce zucastnilo jen velmi malo lidi. Bylo
potfeba vymyslet néco, jak dat védét vétsiné lidi najednou — nakonec se feSenim ukézala byt
aplikace WhatsApp.

Hra Shakespearova polévka na prohloubeni socialnich vazeb mezi jednotlivci, jez stavi
na podkladu dramatizace a komunikace, byla zvolena pfili§ brzy. Bylo vidét, ze to ucastniky
bavi, ale néktefi se nechtéji prilis odhalovat ostatnim. To plati i pro hru Multisocio, ktera se do
vyletu nehodila. Na tuto hru by bylo potfeba daleko vice ¢asu a vzhledem k tomu, ze jsme uz
sp&chali, hra jiz pozbyvala hlavni smysl. Ugastnici se zajimali o vzd&lavaci aktivity a vzdy
bedlivé poslouchali jakykoliv vyklad. Fyzicka aktivita byla zvolena pfili§ lehk4. Vzhledem
k tomu, Ze jsou ucastnici lidé, ktefi dochazeji do Sokola, jehoz hlavni Cinnosti v dnesni dobé je
fyzicka aktivita, v nasledujicich vyletech je potifeba zvysit fyzickou aktivitu her v téchto

vyletech. Celkové byli ucastnici vyletu spokojeni 1 se zvolenou trasou a délkou vyletu.

3.3.2.2 Vylet & 2

Vylet se uskutecnil v sobotu 16. 4. 2022. Skupina 21 lidi (12 dospélych ucastnikt
z jednoty T.J. Sokol Liberec 1, 2 dospéli nepatfici do jednoty, 5 mladych tcastnikt v rozmezi
14 —16 let, 2 dospéli ucastnici v dichodovém veku) se sesla na autobusovém nadrazi v Liberci.
Dopravili jsme se meziméstskym autobusem do cilové zastavky Jitrava, hl. silnice. Zvolilajsem
trasu: Jitrava, hl. silnice — Sloni kameny — Lvova. Skupina ucastniki byla po vystupu z autobusu
obeznamena s tim, jaka trasa je ¢eka a také s tim, ze beéhem vyletu mohou opét ocekavat aktivitu
zaméfenou na posileni komunikace mezi lidmi, aktivitu zaméfenou na sebepoznani, aktivitu
vzdélavaci a rovnéz sportovni aktivitu.

Trasu vyletu jsem znala, takze jsem si jiz pfed realizaci animacniho programu stanovila,

na kterém miste je vhodné urcitou aktivitu uskutecnit.

Trasa vyletu

« Prvni zastavka: Pfirodni paméatka Bilé kameny (rozehfivaci hra — Hra s citaty + vzdélavaci
aktivita Povést o Slonich kamenech)

 Druha zastavka: turisticky vrchol Vysoka (vzdelavaci aktivita Luzické hory)

- Treti zastavka: Horni Sedlo (pohybova aktivita — rozcvicka + hra Mravenci)

. Ctvrta zastavka: Pod Vranimi skalami (aktivita na prohloubeni komunikace mezi lidmi — hra
Skupinové basnéni)

- Pata zastavka: Pekattv kiiz (aktivita zaméfena na zménu postoje — hra Po(s)ledni telefonat)

53



Hry pouzité v prubéhu vyletu

‘ 1. Hra s citaty (Bakala, 2000, s. 22)

Cil hry Navozeni pratelské atmosféry a pii aktivni Gi€asti vzajemné poznavani se

ucastnikt mezi sebou.

Charakter Podle autora by méla byt tato hra pro skupinu do 20 lidi a doba jejiho trvani
a struktura by neméla prekrocit 30 minut. Jako herni pomucky bylo potfeba mit
hry s sebou jiz predem piipraveny rozmnozeny arch s citaty atuzku pro

kazdého ucastnika.

Realizace hry | V misté realizace hry jsem rozdala kazdému hraci jeden arch s citaty.
Hrace jsem poté vyzvala, aby si pozorné precetli a zakrouzkovali Cisla téch
3 citatd, které se jim nejvice libi, nebo které jsou jim svym obsahem
nejbliz§i. Ve hie byly pouzity napf. tyto citaty A. Lustiga a J. Vocaska:
,»Svet je jen jeden. Neni kam utéci. nebo ,,Upfimnost je proto tak vzacna,

ze lidem pfijde hodné draho.*

Hodnoceni * ,Moc jsme se s ostatnimi nepoznali.*

ucastnika na » , Hra dobfe zvolena na zacatek vyletu, ale ten vitr je velmi rusivy.*
misté » ,Dobré, ale je moc zima a blato. Je tu také dost vétrno.“

+ K lepSimu poznani nam to moc nepomohlo. Lépe volit tuto aktivitu do

zavetii.“

Reflexe hry Hru jsem vzhledem k pocasi zvolila o néco dale nez jsem chtéla. Nebyla
to dobra volba. V kombinaci se vzdélavaci aktivitou toho bylo na
ucastniky najednou pfili§. Ke konci této hry se jiz piili§ nesoustiedili.
Bezva bylo, ze jsem si jiz dopfedu vytvortila tabulku, do které jsem mohla
zapisovat a poté odpovédi rychle vyhodnotit. S¢itanim hlast jsme zjistili,
ze odhad vysledkl se shodoval srealitou. Pozn.: Nejvétsi pocet hlast
ziskaly citaty ,,Svét je jen jeden. Neni kam utéci.”; ,,Upfimnost je proto tak
vzacna, ze lidem pfijde hodné draho.* Na otazku, pro¢ si mysli, ze zrovna

tyto dva citaty vyhraly, jsem po diskuzi dostala odpovéd’: , Tak né&jak to

citim...*

Tabulka 9 - Popis hry Hra s citdty; zdroj: viasti zpracovani
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2. Skupinové basnéni (Sikulova a Rytifova, 2006, s. 47)

Cil hry

ZlepSeni komunikace ve skuping.

Charakter
a struktura

hry

Podle autorek by méla byt tato hra pro skupinu do 20 lidi a doba jejiho
trvani by neméla prekrocit 20 minut. Jako herni pomucky bylo potieba mit

s sebou pouze papiry a psaci potreby pro dvojici.

Realizace hry

Skupinu Gcastniki jsem pomoci pexesa rozdélila na dvojice a kazdé
dvojici rozdala 3 prazdné mensi papiry atuzku. Kazda dvojice méla za
ukol vymyslet spolu béhem nékolika minut tfi dvojversi a toto dvojversi
zaznamenat na papir. Poté jsem tato dvojversi od kazdé dvojice vybrala,
zamichala a opét kazdé dvojici nahodné rozdala. Dal§im ukolem bylo
z téchto 3 listeckl s dvojversim, jejichz autory byla jina dvojice, sestavit
kratkou baseni ¢i piibeéh, pficemz pavodni dvojver§i muselo zustat
zachovano. Na sestaveni basni méli Gi€astnici Cas asi 15 minut. Pokud se
dvojice chtéla pochlubit, precetla 1 pfed ostatnimi. Potleskem jsme vzdy

odmeénili kazdou odvaznou dvojici za prednes jejich basnického dila.

Hodnoceni

ucastniku na

» , Kolektivni skladani basni bylo velmi zabavné.*

* ,Super hra. Neumim sestavit basei a dramatizace mi moc nejde.

misté S pomoci ostatnich jsem to zvladl!®
» ,Druh4 cast nebyla moc dobfe vysvétlena. Neveédél jsem piesné, jak
mam sestavit dvojversi do basné.*
» , Perfektné zvolené misto pro tuto hru.*
Reflexe hry Vzhledem k prede§lym aktivitim spojenym s dramatizaci jsem si nebyla

uplné jista, zda budou chtit Gi¢astnici tuto hru hrat. Zajimalo mé, kolik
z nich bude ochotno se o své basné podélit pred ostatnimi. Prekvapilo mé,
kdyz po ptichodu na otevienou paseku zacali sami ucastnici mluvit o tom,
Ze to je misto jako stvorené pro takovyto typ aktivity. Véta ,,Rozhodné
jdeme hrat!“ pronesend nékolika ucastniky, mne velmi potésila. Bylo
vidét, ze jiz neni tréma tak patrna jako v minulych hrach a ze toto je

aktivita, ktera je velmi bavi.

Tabulka 10 - Popis hry Skupinové bdsnéni; zdroj: viastni zpracovani
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‘ 3. Mravenci (Vecheta, 2009, s. 42)

Cil hry Trénink fyzické =zdatnosti, procviceni strategickych dovednosti,

zlepSovani komunikace a spoluprace ve skuping.

Charakter Pro tuto hru je nutné zvolit dostatecné velky volny prostor ve venkovnim
a struktura prostfedi. Principem této hry je ubranit své vymezené teritorium pied
hry ostatnimi z druhého druzstva. Snahou kazdého kmene je sebrat

konkurentim jejich vlajku a donést ji do svého ustfedi. Kazdy kmen tedy
haji svoji vlajku a izemi proti vpadu sousedniho kmene. Obrana uzemi
proti vetfelcim je mozna pouze sebranim nepiatelského Satku, bez
fyzického kontaktu. Pokud se podaii jednomu kmeni donést souperovu
vlajku do svého ustfedi, aniz by piisel o svou vlastni vlajku, hra kon¢i.

Na misté realizace je podle autora vhodné mit kiovi, ¢i néjakou viditelnou
hranici (potok, cesta), ktera bude slouzit jako pomyslna délici ¢ara mezi
dvéma tGzemimi. Hra by méla trvat zhruba 60 minut a pocet hraci by
nemél byt vice nez deset. Pfi této hi'e je nutné mit tyto pomucky: 2 vlajky,
2 lana o délce cca 15 m, krepovy papir k vyznaceni Gzemi, Satky podle

poctu ucastnikl, pistalka.

Realizace hry | Uastnikim jsem nejprve precetla uvod do hry tykajici se struktury
a organizace mravenist.

Na plose o velikosti cca 100 x 100 m jsem na vétve stromu uvazala
krepové pruhy papiru. Tim jsem vymezila vné&jsi hraci plochu. Teritoria
byla rozdélena ptirozenou piekazkou (tj. cestou) na priblizné stejné hraci
plochy. Hraci se shromézdili u délici linie a pomoci pocitani byli rozdéleni
na dvé stejné velké skupiny. Kazda skupina tedy predstavovala jeden kmen
mravenct. Kazdy kmen mél svou ¢ast hraci plochy. Na svém hracim uzemi
si kazdy kmen na libovolném misté pomoci klaciku vyznacil tstredi, ve
kterém na viditelném misté¢ zapichl do zemé vlajku. Na jiném, Eleny
druzstva zvoleném misté, se nachazelo pomoci lana stoceného do kruhu
vézeni. Kazdy mravenec mél za pasem volné zastrCeny Satek tak, aby Sel
snadno vytahnout. Pro vetfelce, ktery pozbyl Satek, se hra zastavila. Dostal
svij Satek zpét, ale musel jit do nepratelského vézeni. Z vézeni ho mohl
osvobodit pouze mravenec stejného kmene dotykem ruky. Osvobozeny
mravenec — opé&t se Satkem za pasem — se mohl znovu zapojit do hry. Takto
hra pokracovala, dokud nedoslo k odcizeni vlajky jednoho druzstva

soupeti.
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Hodnoceni

ucastniku na

» _Podle mé nevhodné prostfedi pro realizaci této hry.“ Vysvétleni:

klaciky na zemi, bldto, blizkost potoka

misté » . Natuto hru je moc mokro. Na nasi strané bylo hodné klackt na zemi.“
» _Méla by byt jasna pravidla, nemuselo dojit k dohadovani pravidel az
béhem hry .
» , Hra byla kratka, ale zapotil jsem se fadné.”
» ,Bezva hra. Rad si ji zase zahraji. Bude to lepsi, kdyz nebude venku
mokro.*
Reflexe hry Hraje velmi rychl4 a dynamické. Neméla jsem moc Casu sledovat verbalni

a neverbalni komunikaci jednotlivych hract pozorné. Hraci se vzili do hry
abojovali snadSenim. Béhem hry hra¢im moc nevyhovovaly hraci
podminky — misto svlajkou bylo podle nich na pfili§ otevieném
a viditelném misté. Ziejmé vzhledem témto podminkam byl boj o vlajku

rychle ukoncen.

Tabulka 11 - Popis hry Mravenci, zdroj: viastni zpracovani

57




4. Po(s)ledni telefonat (Zounkova, 2007, s. 106)

Cil hry Uveédomeéni si zodpovednosti za sviij zivot a vliv na kvalitu mezilidskych
vztaht ¢i zamysSleni se nad tim, co znamena mit rodinu, pratele, rodiCe...
Charakter Tato hra byla pouzita na kurzu Tramtarie v roce 2003 v ramci Prazdninové

a struktura

hry

Skoly Lipnice. Podle autorky Martiny Kamenské je potieba na tuto hru
zhruba 45 minut aje urena pro 5-20 hraca. Jako pomucky k této hie

postaci pouze osobni mobilni telefony jednotlivych Gcastniku.

Realizace hry

Na volném prostranstvi v blizkosti lesa jsem vyuzila toho, ze jsou hraci
pohromadé a polozila jim tii nasledujici dulezité otazky: , Kdyby vam
zbyvalo poslednich par minut zivota a mohli byste si naposledy zavolat,
komu byste zavolali?* Nekolik hract zbystiilo, tak jsem toho vyuzila
a ptala se dal: ,,A co byste volajicimu chtéli fici?“ Hraci se po sob¢ zacali
poohlizet a nevédéli co délat. Po mé posledni vyicené véte: ,, Tak na co
cekate?* pochopili, ze uvedena slova myslim vazné a ze maji vytdhnout
z kapes své mobilni telefony a doty¢né osobé zavolat. Hracim jsem
nechala 20 minut, aby se vzdalili, kam chtéji a poté se sesli opét na tomto
misté. Po navratu jsem vyzvala hrace, zda se chtéji podélit o své zazitky

s telefonovanim.

Hodnoceni » , Aktivita se na tento vylet naprosto nehodila, nebo mozna béhem doby
ucastnika na vyletu by to §lo.*
misté » ,Trochu mi to trvalo, nez jsem pfiSla na to, jak mam zavolat
a kontaktovat manzela i déti zaroven.*
* ,Nevédéla jsem komu wvolat, volila jsem mezi rodici, détmi
a manzelem
+ ,Radéji nefeknu, komu jsem volal .
Reflexe hry Ugastnici vibec nebyli piipraveni na takovyto typ hloubavé aktivity. Jen

5 lidi opravdu pochopilo, ze maji vzit svlij mobilni telefon, zamyslet se
a doty¢cné osob€ skute¢né volat. Ostatni hraci se pridali, az kdyz jim to
bylo feceno. 14 jsem se hry ucastnila. Je to opravdu tézké zamyslet se
a volit mezi témi, které mame radi. Pouze 2 1idé se svéfili nahlas pred
ostatnimi, kterou osobu telefonicky kontaktovali. Ostatni se ostychali
a o svém hovoru se svéfili pouze me. M¢li pocit, ze bych to méla védet,

nebot’ pro né organizuji aktivity.

Tabulka 12 - Popis hry Po(s)ledni telefondt; zdroj: viastni zpracovdni
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5. Vzdélavaci aktivity (rizné zdroje, napt. int. stranky a brozury o okoli Luzickych hor)

a struktura

hry

Cil hry Seznamit ucastniky s charakterem Luzickych hor a ziskat nové znalosti
o mistech, ktera jsme navstivili.
Charakter Naurcitych mistech jsem méla pripraveny kratky referat: ptirodni paméatka

Bilé Kameny, Luzické hory, Pekaruv kiiz, vojenské opevnéni, historie

a soucasnost Télovychovné jednoty Sokol.

Realizace hry

Ucastnikiim vyletu jsem z pfedem piipraveného materialu strucné fekla

o historii konkrétniho mista.

Hodnoceni

ucastniku na

» Prohlidka Slonich kamend byla zajimava. To byl hezky vyklad

0 tomto misteé.*

misté » ,Zaujal mne piibéh o muzi zabitém u kiize i historie o vale¢nych
bunkrech na ceste.
» ,Dozvédél jsem se néco nového.*
» ,VSe bylo poucné, zajimavé. Z dnesniho vyletu si odnasim hodné
novych informaci.*
» . Vyklad o neznamych mistech byl zajimavy a poutavy. Vse bylo pro
me nove.
Reflexe hry VétSina ucastnika byla rada za nové informace o prostiedi, v némz se tento

vylet realizoval. Historie a struktura vojenského opevnéni v pohrani¢nich
oblastech je nezaujala tolik, co ostatni vzdélavaci aktivity tykajici se

historie mist.

Tabulka 13 - Popis hry Vzdélavaci aktivity; zdroj: viastni zpracovani

Celkové hodnoceni vyletu dle slov ucastniku (terénni poznamky)

,,Vylet byl dobry .

« ,,Celkové se mi vylet libil, rada si ho zopakuji.“

- ,,Poznala jsem mista, ktera jsem jesté nikdy nevidéla.«

-, Jen pocasi nas zprvu potrapilo, ale pak se zlepsilo, takze super.”

. ,,Vylet byl super, zpestieni tkoly se mi libilo.*

- I pfes pocatecni nepekné pocasi s vétrem se vylet povedl a byl prima.*

+ ,,Vylet se mi moc libil, jen bych zménila rozvrzeni aktivit na zac¢atku vyletu.* Vysvétleni:

kombinace zahrivaci hry a vzdéldvaci aktivity na jednom misté

- ,Skoda, 7e jsme nestihli probrat spolu tu posledni hru telefonat a museli sp&chat na vlak .«

- ,Rada bych obdrzela fotografie z vyletu jako pamatku na tuto akci. Prosim aktualizaci

informaci z pozvanky tésn¢ pred akei.

59




Celkové zhodnoceni vyletu z hlediska pozorovatele

Ugastnici dostali informace o vyletu dostate¢né doptedu. Ziejmé diky tomu byla ucast
vysoka, ackoliv bylo zprvu destivé pocasi. Celkem byla délka turistického vyletu 12,3 km.
Vylet byl celodenni i s pauzou na oddech a obcerstveni u Vranich skal. S destivym pocasim
jsem nepocitala, a tak se aktivita na zacatek (Hra s citaty) kvuli vétru a nepfiznivému pocasi
musela uskutecnit o 1 km dale v blizkosti skal. Zde bylo najednou pfili§ mnoho aktivit. Se
vzdélavacimi aktivitami mi pomohl vzdéelavatel spolku T.J. Sokol Liberec 1. Nejvétsi uspéch
mezi aktivitami ziskala hra Skupinové basnéni a také na zvyseni fyzické kondice zaméfena hra
Mravenci. Ve hie Mravenci jsem musela upravit pravidla hry. Na typ hry Po(s)ledni telefonat
nebyl dostatek Casu. Celkové byli ucastnici vyletu spokojeni se zvolenou trasou i s délkou

vyletu.

o —
S A

o>
o=
P

Fotografie 1 - Ucastnici vyletu & 2 pied skalnim masivem Sokol; zdroj: viastni archiv
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3.3.2.3 Vylet & 3

Vylet €. 3 se uskutecnil v sobotu 28. 5. 2022. Skupina 12 stfednich a starSich dospélych
ucastnika se seSla v Liberci na vlakovém nadrazi, 3 ucastnici nastoupili na dal§i vlakové
zastavce. Tentokrat jsem zvolila trasu: Desnd, vlakové nadrazi — Marianské schody — vodopady
Bilé Desné — rozhledna Svétly vrch — Desna, vlakové nadrazi. Po vystupu z vlaku jsem
obeznamila skupinu s trasou vyletu. Utastnici jiz otekavali aktivity zaméfené na posileni
komunikace mezi lidmi, sportovni aktivity a aktivity zaméfené na sebepoznani. Trasu vyletu
jsem znala, takze jsem si jiz pfed realizaci animacniho programu v domaci prostfedi rozvrhla,

na kterém misté je vhodné konkrétni typ aktivity uskutecnit.

Trasa vyletu

« Prvni zastavka: vlak Liberec — Desna (zdbavna hra — hra Homo eruditus)

« Druha zastavka: Marianska hora (rozehiivaci hra — hra Gordicky uzel)

- Treti zastavka: zastaveni v lese (pohybova aktivita — hra Kouleni)

. Ctvrta zastavka: zastaveni na pasece v lese (aktivita na prohloubeni komunikace mezi lidmi
— hra Braunav Kuks)

- Pata zastavka: zastfesené odpocivadlo v oteviené krajiné v blizkosti lesa (aktivita zamérena
na zménu postoje — hra 101 véci)

. Sesta zastavka: rozhledna Svétly vrch (védomostni aktivita rozhledna, Marianské schody,

Vodopady Bilé Desné)
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Hry pouzité v prubéhu vyletu
‘ 1. Hra Homo eruditus (Bakalaf, 2000, s. 80)

a struktura

hry

Cil hry Povzbuzeni soutézivosti ziskanim co nejvétsiho poctu bodu pii spravném
ptifazeni latinského vyrazu odpovidajicimu vyrazu ¢eskému.
Charakter Podle autora je tato hra urCena pro 4-25 hraci alze ji hrat kdykoliv

a kdekoliv. Hra by neméla trvat vice nez 30 minut. Pro realizaci hry je
potfeba mit jiz pfedem pfipraveny zaznamovy arch pro kazdého hrace

a tuzku na zapisovani.

Realizace hry

Kazdému hraci jsem rozdala predem ptipraveny zdznamovy arch, kde byla
tabulka k zaznamenavani odpovédi. Hracim jsem poté vysvétlila, ze ke
kazdému Ceskému vyrazu musi pfifadit odpovidajici latinsky ¢i fecky
nazev z horni ¢asti zaznamového archu. Hraci meéli pracovat samostatné
a bez pouziti napoveédy. M¢li se zaroven pokusit pfifadit vyraz, 1 pokud

jim je jeho obsah zcela neznamy.

Hodnoceni

ucastniku na

* ,Musela jsem hodné premyslet.“

* ,Musim to brat sportovné.*

misté » ,Tojefajn, Ze mame aktivitu i béhem cesty. Mozna lepsi nez venku.*
« Jevidét, ze se zase budu muset zacit néco ucit.“
+ , Prislo mi to dost té€zké .

Reflexe hry Vzhledem k nepfiznivému pocasi jsme aktivitu hrali uz ve vlaku cestou

z Liberce do Desné. Ackoliv jsem myslela, ze vétSina Gcastnikii nebude
brat tuto hru moc vazné, vsichni se snazili a bez vzdjemné komunikace
a pouziti mobilnich telefont premysleli nad spravnou odpovédi. Vétsinou
pouze tipovali spravnou odpoveéd’. Byli si Casto jisti jen 1-2 spravnymi
odpovéd'mi. Aktivita trvala asi 45 minut. Nejvice spravnych odpovédi
meéla zena, kterd je povolanim stfedoskolska ucitelka, a také nejmladsi

muz, ktery mél latinu na stfedni Skole.

Tabulka 14 - Popis hry Homo eruditus; zdroj: viastni zpracovani
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2. Hra Gordicky uzel (Vecheta, 2009, s. 32)

Cil hry Rozpohybovani ucastnikli a nastoleni pohodové atmosféry na zacatku
vyletu.

Charakter Tato stara détska hra by méla byt kratka a jeji trvani by nemuselo prekrocit

a struktura 10 minut. Hra vyzaduje rovny terén a pro jeji realizaci neni potieba zadné

hry pomucky.

Realizace hry | Tuto hru jsme hrali po vystupu na Marianské schody na men§im volném
prostranstvi. Uastnici se na mdj pokyn shromazdili do hloutku velmi
tésne k sobe. Zavteli o€i a na muj povel natahli pravou ruku a poslepu nad
hlavou chytili n&akou jinou ruku. Ugastnici se v§ichni navzajem chytili
pravou rukou. Totéz pak provedli ucastnici 1 slevou rukou. Poslanim
stisku rukou si ovéfili, ze jsou skutecné€ vSichni navzajem pochytani. Poté
otevreli oci a zjistili, ze jsou opravdu zapleteni a tento z rukou vznikly uzel
musi rozplést, aniz by se rozpojily ruce. Vysledkem rozpleteni by mélo byt
pavodni kolecko, i kdyZ v trochu jiném poradi, nebo nékolik oddélenych

krouzku.

Hodnoceni » ,Tojebezva hra. S touto hrou jsem se nikdy nesetkal .

ucastniku na » , Hra byla kratka a zdbavna. Prima volba.*

misté » ,Zahrajme si ji jeste jednou...

* , Super. Jednoducha a nenaro¢na hra, ani dést’ mi nevadi.

» , Super hra. D4 se pouzit na jakékoliv akci.*

» Pracuji s détmi a nikdy jsem tuto hru nehrala. Dékuji za tip. Urcité si

ji zahrajeme.*

Reflexe hry Tato hra byla zvolena velmi dobfe. Hraci byli trochu smutni, ze je
zamracCené a deStivé pocasi, a tato hra je v§eobecné velmi rozveselila. Dle
hrach byla hra i dobfe vysvétlena a radi si ji zahraji v jiny ¢as a v jiném

kolektivu.

Tabulka 15 - Popis hry Gordicky uzel; zdroj: viastni zpracovdni
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Fotografie 2 - Snaha o rozmotdni Gordického uzlu; zdroj: viasmi

3. Hra Kouleni (Gato, 2012, s. 22)

Cil hry Podpora soutézivosti jednotlivce, prohloubeni komunikace mezi lidmi, ale

1 kontrola fyzické zdatnosti jedince.

Charakter Podle autora je tato hra urCena pro 6-16 hracu alze ji hrat v prostiedi

a struktura ¢lenitého lesniho terénu v denni dobu. Hra by neméla trvat vice nez 45

hry minut. Pro realizaci hry je potfeba mit s sebou 2 ks tézkého mensiho
micku.

Realizace hry | Hraci byli rychlym rozpocitanim rozlosovani do dvou druzstev o sudém
poctu hraca. Cilem hry bylo probéhnout danou trat plnou prekazek —
klesti, kament, kofend a menSich srazkl, a pfitom nohama pied sebou
posouvat ¢i kopat tézky micek. Podle dob&hu posledniho ucastnika
skupiny vyhrala jedna nebo druha skupina. Trat’ by méla byt dostatecné

obtizna, aby hraci nemohli kopat mi¢ daleko pied sebe.

Hodnoceni » ,Toje skoda, ale v tomto pocasi se opravdu tato hra hrat neda.”
ucastnika na » ,Tak si to zahrajeme priste. ..«

misté » . Sklouzlo se mi to, radéji uz nehrajme. Je to trochu nebezpecné, ne?*
Reflexe hry Pro tuto hru jsem vezla s sebou 2 koule na pétanque. Vzhledem k tomu, ze

zrovna honé prselo, nebylo mozné aktivitu uskutecnit tak, jak jsem méla
v planu. Hraci parkrat kopli do té€zkych pétanque micku v terénu mezi

mokrymi vétvemi a listim a nechtéli dale hrat.

Tabulka 16 - Popis hry Kouleni; zdroj: viastni zpracovani
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4. Hra Braunuv Kuks (Zlaty fond her I, 2002, s. 36)

Cil hry Cviceni neverbalni komunikace, zabava a zvladnuti pantomimického

ztvarnéni lidské vlastnosti.

Charakter Autor hry J. HoleySovsky v ramci her ur€enych pro Prazdninovou skolu
a struktura Lipnice uvadi, Ze tato hra je uréena vzdy pro sudy pocet hract a lze ji hrat
hry v jakémkoliv prostiedi. Hra by (podle poétu hraci) meéla trvat 45-60

minut. V prabéhu hry je mozné pouzit jakékoliv pomucky jako rekvizity.

Realizace hry | Hracim jsem nejprve piecetla libreto, které je mélo uvést do hry. Hraci
byli rozdéleni na dvé skupiny a pomoci pexesa poté rozdéleni na nékolik
dvojic. Na mensi papirky jsem napsala vybrané vlastnosti (napf. daveéra,
zmatek, Ucta, nenavist apod.) atyto papirky vlozila do bavinéného
pytlicku. Z kazdé sestavené dvojice hracu pristoupil jeden hrac a vytahl si
z pytliku jeden listecek s konkrétni vlastnosti. Dvojice méla urcity cas
rozmyslet si, jak dramaticky ztvarni tuto vlastnost. Po 5 minutach domluvy
mezi sebou méla pantomimicky bez mluveni predvést tuto vlastnost

ostatnim dvojicim hract. Tito méli uhodnout predvadénou vlastnost.

Hodnoceni + , Chvalim vybér hry.“
ucastniku na « Ty jo, to ses frajer, ze mi veti§!“ Vysvétleni: uicastnici si duvérovali
misté v tom, Ze jeden chytal druhého pri pddu vzad

» ,Noteda, to se vam opravdu moc povedlo. Predvést zmatek bylo velmi

tézke.“

Reflexe hry Tuto hru lze zafadit do pantomimickych her, kdy jde predevsim
o dramatické ztvarnéni urcitého jevu ¢i vlastnosti. VétSina dvojic
vzniklych po rozlosovani nepotfebovala ani 5 minut na to, aby se mezi
sebou domluvila, jakym zpusobem budou danou vlastnost pantomimicky
ztvariovat. Hra méla jesté pokracovat zapisovanim do tabulky
a porovnanim, ktera dvojice uhodla nejvice ztvarnéni = vitézové.
Vzhledem k deStivému pocasi bylo nutno tuto hru zkratit. Mym ukolem
bylo zhodnotit, jak se jednotlivi hraci dovedou vecitit do lidskych povah
a prozitkl a jak umé;ji sdélit své pocity ostatnim. Piekvapilo mne, kdyz dva
jedinci, predvadéjici davéru, ukazali pad vzad jednoho do naruci druhého.
Mrzi mé, ze jsem si kvuli desti nenahrala alespon jednu situaci. Rada bych

tuto hru znovu pouzila jako aktivitu do dalSiho anima¢niho programu.

Tabulka 17 - Popis hry Brauniiv Kuks; zdroj: viastni zpracovdni
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‘ 5. Hra 101 véci (Zounkova, 2007, s. 33)

Cil hry Uvaha nad Zivotnimi cili a Zivotnimi prioritami. Tato hra vybizi hrade, aby

se zamysleli, zda neni ¢as uskuteCnit to, co by jesté radi ve svém zivoté

prozili.
Charakter Hra byla poprvé uvedena v roce 2006 na kurzech Prazdninové skoly
a struktura Lipnice v ramci seminafe Intertouch. Autofi hry D. Zounkova a P. Kubala
hry uvadi, Ze tato hra je urena vzdy pro sudy pocet hrach alze ji hrat

v jakémkoliv prostfedi. Hra by (podle poctu hract) méla trvat max 120
minut. Pro realizaci hry je potfeba mit s sebou vytvarné potieby (pastelky,
papiry, nlizky, Ctvrtky, vystiizky, lepidlo, fixy).

Realizace hry | Hracim jsem prednesla uvod ke hie, ktery mél navodit patficnou

atmosféru. Kazdy hra¢ mél 10 minut na to, aby sestavil seznam 10 véci,
které by chtél pred smrti jesteé udélat nebo zazit. Tyto véci mél kazdy
z hraca zapsat na papir. Poté se hraci méli opét zamyslet a z téchto 10 véci
vybrat 3 nejdalezitéjsi. Jedno zuvedenych prani méli poté vytvarné

ztvarnit pomoci nuzek, lepidla ¢i vysttizka z novin, jez méli k dispozici.

Hodnoceni » . No, to tady nemuzu fici, co bych si prala. Pfece se nemohu takto vS§em
ucastnika na otevrit.
misté « Jabych se vam chtéla svéfit, Ze si pieji dovolenou snid.

vvvvvv

» Tonezvladnu ted’ to zpracovat vytvarné, muzu to dodélat doma?“

Reflexe hry Mezi ucastniky byly rizné nazory na to, zda se chtéji nebo nechtéji
ostatnim svéfit, co jesté by radi ve svém zivoté zazili. Pro mnohé bylo
velmi tézké zvolit jedno jediné nejdilezit€jsi prani, které maji vytvarné
ztvarnit. Vytvarné ztvarnéni hry v nasich podminkach nebylo mozné. Pro
vétSinu hracu to byla tedy jen vyzva, aby se zamysleli nad tim, co by se
dalo udé¢lat pro to, aby se jim toto jejich pfani splnilo. Hru stalo za to hrat,
1 pokud se ucastnici pouze zamysli nad svymi nesplnénymi pranimi a nad
svym zivotem. Néktefi uCastnici se nabidli, ze vytvarné ztvarnéni zpracuji
doma. Domluvili jsme se také, ze na pfistim vyleté muzeme probrat, proc

praveé toto prani je jejich cilem a zda chtéji, a mohou udélat néco pro to,

aby se jejich sen splnil.

Tabulka 18 - Popis hry 101 véci; zdroj: viastni zpracovani
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6. Vzdélavaci aktivity (rizné zdroje, napf. int. stranky a brozury o okoli)

Cil hry Seznameni ucastnikll s charakterem okoli a ziskani novych znalosti

o mistech, ktera jsme navstivili — viz informace nize.

Charakter Na uritych mistech jsem méla piipraveny kratky referat. Ugastnikim
a struktura vyletu jsem z pfedem pfipraveného materialu stru¢né fekla o historii
hry konkrétniho mista.

Realizace hry | Marianskohorské svaté schody

Na konci druhého desetileti 19. stoleti ziidil Franz Linke podél poutni
cesty z udoli Desné ke kapli¢ce se soSkou Panny Marie v Marianské Hote
jednoduchou kiizovou cestu. Do prkennych kaslikii na dfevénych
sloupcich umistil kolorované rytiny s tradi¢nimi vyjevy z Kristova
uktizovani. Na konci byla primitivni kaplicka z kamene a dfeva, snad Bozi
hrob.

Kazdou nedéli odpoledne byla cilem lidi z blizkého okoli. Poutnici
z Desné chodili ke kaplicce po kamennych schodech, které spojuji osadu
Marianska hora s Desnou, a proto se jim fikalo ,,svaté“ schody. Rika se, ze
zulovych schodl bylo stejné jako dni v roce, tedy 365. Poveést pravi, ze
cert polozil kazdy den v roce jeden kamen. Ve skutecnosti schody stavéli
pavodni osadnici, ktefi si takto zkracovali cestu do oblasti Bilé Desné, kde
byly brusirny a pily. Ve strmé zalesnéné strani se jich dochovalo piiblizné
350. Pozd€ji po nich chodili lidé uz jen za praci, také vandrovnici
a obchodnici, dnes po nich chodi turisté. Kfizovou cestu nikdo neudrzoval,

a tak jeji zastaveni zchatrala.

Vodopady Bilé Desné

Bila Desna je horska ficka, na které se roku 1916 stala tragicka udalost,
kdy se protrhla pifehrada znamé nyni jako Protrzena. Na Bilé Desné se
ovSem nachazeji také krasné vodopady. Jsou sice menSi nez znamé
a nedaleké vodopady na Cerné Desné, ale vramci Ceské republiky
naprosto vyjimecné svym prutokem az 500 litrii za sekundu. Vodopady se
nachazi 300 metrd za posledni budovou méste¢ka Desna. Reka piekonava
pod jezem 50 metrt dlouhy usek na pevné skale. Nejprve na fece najdete
menS$i kaskady, nasledné 2 metry vysoky vodopad, dale 2,5 metru vysoky

vodopad a nakonec 3,5 metru vysokou kaskadu.
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Pozoruhodna kaskada se nachézi pod jezem u hotelu "Onen svét" na konci

meésteCka Desna. Jeji vyska je piiblizn€ 3,5 metru, sklon ma okolo 20°.

Rozhledna Svétly vrch — Albrechtice v Jizerskych horach

K vyroci 350 let zalozeni Albrechtic nechala obec vybudovat na Svétlém
vrchu (729 m) dfevénou rozhlednu, vysokou 21 metrd. Rozhledna je
pfistupna celorocné a bezplatné. Je to dievostavba s pudorysem
pravidelného osmiuhelniku a toCitym ocelovym schodistém se 105
stupinky uvnitf rozhledny. Na vyhlidkovou plosinu vede tocité ocelové
schodisté. Primeér vyhlidkové plosiny je 6,5 m a pfipomina ptaci hnizdo.
Nabizi dokonaly kruhovy rozhled — od Olivetské hory v Jizerskych horach
ptes JakuSice a vrcholky Krkonos, Kumburk, Tabor, Tanvaldsky §piéék,
Terezinku, Muchov, Cernou studnici a Javornik zp&t k Jizerkam — napt.

Kralovce.

Tabulka 19 - Popis hry Vzdélavaci aktivity, zdroj: viasti zpracovani

Fotografie 3 - Skupinové foto na Svétlém vrchu; zdroj: viastni archiv
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Celkové hodnoceni vyletu dle slov ucastniku (terénni poznamky)
,,PocCasi nemuzeme ovlivnit. Jinak super.“

-, Pristé by se hodilo vzit s sebou néco teplého na zahtati. Bezva parta na vylet.

- ,.Bez pfipominek — nadherné prostiedi, bezva hry a skvéla parta.“

- Kwvili desti nebylo tolik prostoru pro hry. Je to velka §koda. Vybér her byl dobry.«

-, Super kolektiv pro realizaci t&chto her. Skoda, Ze prii a je bahno. S plasténkami to neni
ono.“

- ,,Prochazka poucna, trochu naro¢na.*

+ ,,Cestou byly zajimavé pfirodni ukazy, trochu historie i krasné vyhledy.*

- I pfes nepfizenl pocasi jsem vidéla nova krasna mista a zase vice poznala bratry a sestry ze
Sokola.*

« ,,Mné pfisla velmi zajimava ta posledni hra, jak se mame zamyslet nad tim, co bychom jesté

chtéli v zivoté dokazat.“

Celkové zhodnoceni vyletu z hlediska pozorovatele

Za ucelem dostatecné informovanosti jsem vytvotila pomoci informacnich technologii
stranku, kam maji pfistup vSichni GcCastnici vyletd. Takto jsem tedy mohla poslat dostatecné
doptfedu pozvanku na vylet a po realizaci vyletu také fotografie, o které mé ucastnici stale
zadali. Jiz pred odjezdem vlaku bylo velmi destivo. Necekala jsem velkou ucast ze strany
ucastnik. Prekvapilo mé tedy, Ze celodenniho vyletu €. 3 se ucastnilo celkem 15 stiednich
a starSich dospélych z T.J. Sokol Liberec 1 a T.J. Sokol FrantiSkov. Turisticky vylet vCetné
realizace uvedenych her nam trval 5,5 hodiny a celkem jsme usli 14 km. Neustalé vétrné
pocasi a Casté prehanky nam branily v delSimu vénovani se her po cesté. Velmi dobra volba
byla hra Gordicky uzel, ktera nastolila pfijemnou a uvolnénou atmosféru.

Pii hie Brauniv Kuks si byli ucastnici jisti bez dikladné domluvy, jak tuto aktivitu
zvladnout. Domnivam se, ze je to i1 diky tomu, ze v predeslych vyletech jsme se dramatizaci
hodné vénovali. Dle slov vétSiny respondentt to je to, co je na téchto vyletech velmi bavi a na
co se moc t&si. Z posledni hry nazvané 101 véci, tykajici se sebereflexe jsem se setkala s lidmi,
kteti se radi svéri ostatnim, ale také s iplnym opakem, kdy se ti€astnici nechtéli svéfovat se

svymi pranimi.
3.3.2.4 Vylet¢. 4

Vylet €. 4 se uskutecnil v nedéli 26. 6. 2022. Skupina 10 dospé€lych tcastniki a 2 jedinct
dichodového véku se sesla v Liberci na autobusovém nadrazi. Tentokrat jsem zvolila destinaci

vSem ucastnikiim velmi dobfe znamou — okoli Jestédu. Trasa vyletu byla zvolena pomérné
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kratka: Horni Hanychov — Machnin, vlakové nadrazi. Ugastnici s radosti otekavali aktivity, jez

je na tomto vyleté ¢ekaji. Byla pfipravena aktivita zaméfena na posileni komunikace mezi
lidmi, zabavné-vzdélavaci aktivita a aktivita sportovni. Po zkusSenosti z minulych vyleti a na
podkladu 3 rozhovoru s ucastniky vyletu jsem do tohoto vyletu nezaradila aktivitu zaméfenou

na sebepoznani. Trasu vyletu jsem znala, takze jsem si jiz pied realizaci animacniho programu

zvolila, na kterém mist¢ je vhodné urcity typ aktivity uskutecnit.

Trasa vyletu
Prvni zastavka: Horni Hanychov — lesni cesta (rozehfivaci hra Slepy u kulu)
Druha zastavka: Horni Hanychov — ploSina podél lesni cesty (zabavné-vzdélavaci hra Retro

kviz)

Treti zastavka: zastaveni v lese (aktivita na prohloubeni komunikace mezi lidmi — hra

Rodentv zavod)
Ctvrta zastavka: zastaveni v lese (pohybova aktivita — hra Silacky viceboj)

Pata zastavka: posezeni u ohné spojené s opékanim vuitt.
o0

mapy.cz/turisticka?planovani-trasy&x=
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Obrazek 5 - Mapa vyletu ¢ 4; zdroj: www.mapy.cz
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Hry pouzité v priubéhu vyletu

1. Hra Slepy u kalu (Gato, 2012, s. 38)

Cil hry Zabava a procviceni orientace v prostoru.

Charakter Podle autora je tato hra urena pro 16 hracu alze ji hrat venku. Hra by
a struktura neméla trvat vice nez 20 minut. Pro realizaci hry je tfeba védét, kde je
hry nékde v zemi zarazeny kul, nebo porazeny strom a jako pomucku pro hru

je nutné mit Satek na zavazani o€i pro kazdého hrace.

Realizace hry | Hrac¢i byli pomoci pexesa rozlosovani do dvojic. VSichni hraci se sesli
u torza stromu. Poté si vzdy jedna osoba ze dvojice zavazala oci tak, aby
vubec nevidéla. Vidici osoba méla za kol nevidiciho odvést asi 20 kroka
od tohoto stanovisté. Po 20 krocich oto¢il vidici hra¢ hrace nevidiciho
dokola jednim a druhym smérem. Ukolem nevidiciho bylo zorientovat se
a poslepu se dostat zpét na stanovisté u kalu. Po 25 krocich si nevidici

sundal Satek zoci amohl se podivat, jak presny byl jeho odhad

vzdalenosti.
Hodnoceni » ,Tato hra je super na procviCeni orientace v prostoru.*
ucastnika na » ,Ten lesni terén mi priSel na tuto aktivitu trochu nebezpecny. Jeste, ze
misté jsem m¢la vidiciho Standu.*

» , Asi bych se nékde vysekal, nemit s sebou partaka.®
» . Nebylo to aplné¢ jednoduché, najit cestu zpét.«
» ,Zame super, az me to 1 pfekvapilo, jak jsem sama zvladla ptes to rosti

zpét k tomu stromu.

Reflexe hry Hra ukazala tcastnikim, jak té€zké je nemit moznost spolehnout se na
vlastni o¢i. Dva hraci se zprvu zdréhali tuto hru hrat. Méli strach, ze
zakopnou a spadnou na cesté. Ujistila jsem je, ze se pravé proto vytvotily
dvojice, aby ten vidici pomohl nevidicimu s pfekonanim vétsich prekazek
na trase (vEtsi kofeny, vétve, strom). Z hlediska Casové tisn€ jsem nechala
jit ne€kolik dvojic témét ve stejny Cas. Lepsi by bylo, kdyby §la vzdy jen
jedna dvojice a ostatni Cekali az se tato dvojice vrati zpét na stanovisté.
Vétsina hracu se trefila asi 6-10 kroka od stanovisteé. Jeden ucastnik se

ocitl aplné mimo trasu.

Tabulka 20 - Popis hry Slepy u kiilu; zdroj: viastni zpracovdni
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‘ 2. Hra Rodeniiv zdvod (Zlaty fond her I, 2002, s. 112)

Cil hry Procviceni pozornosti, paméti, orientace v prostoru a tymoveé spoluprace.

Charakter Podle autora Allana Gintela je tato hra urCena pro 12 hracu alze ji hrat
a struktura venku v lese se Clenitym terénem. Hra by neméla trvat vice nez 30 minut.
hry Pro realizaci hry je tfeba veédét, kde je nékde v zemi zarazeny kil, nebo

porazeny strom a jako pomucku pro hru je nutné mit Satek na zavazani oci

pro kazdého hrace, stopky ¢i hodinky k méfeni Casu.

Realizace hry | Uastnikim byl ukazan piedem piipraveny a do zemé& zapichnuty kal
(nebo pafez) na volném prostranstvi pii okraji lesa. Od tohoto mista jsem
dovedla vSechny hrace cca 500 m. Pfi cesté jsem zdiraziiovala, aby si
vsimali, kudy jdou, a tuto trasu se snazili zapamatovat. Losovanim pomoci
pexesa byl zvolen jeden hrac, ktery byl v pozici vidiciho. VSichni ostatni
Clenové si museli zavazat o€i. Teprve nyni jsem jim vysvétlila podrobna
pravidla hry. Hra¢i méli Satkem zavazané oci, drzeli se vzdy jeden za
druhého na rameni. Takto se museli poslepu v co mozna nejkratSim case
spole¢né vratit na urené misto — kul v zemi. Vidici osoba §la soubézné se
skupinou. Slovem , stop upozornila skupinu hraca se zavazanyma o¢ima
na hrozici nebezpeci (parez, velké klacky, jina prekazka). Po uplynuti 20

minut jsem vyzvala skupinu hract k ukonceni hry a sejmuti satkti z o€i.

Hodnoceni « Jsem vubec nevédéla, kam jdeme. ..

ucastnika na » ,Tedato bylo hrozné nevidét a nékam jit.

misté » ,No, o té velké vétvi na zemi nam mohl Mirek tici. Vysvétleni: Mirek
— vidici

» ,Jesté, ze jsme spolu mohli alespoit mluvit, kdyz uz jsme méli cerno
pred ofima.”

,,Tak po této hie vim, ze je fajn mit oci, které vidi.*

Reflexe hry Tato hra méla ukazat ucastnikim to, jak je tézké zit bez moznosti
spolehnout se na vlastni o¢i. Skupina ucastniki musela fesit mezi sebou
a pouze slovné, kam spolu jit. Skupina lidi byla nucena davéfovat
a spoléhat jedinému vidicimu. Ten vlastné rozhodoval o osudu celé
skupiny lidi. V pribéhu hry se ukazaly rozdilné nazory jednotlivych hract
na to, kterym smérem se ma celéd skupina vydat, aby dosahla stanoveného

cile.

Tabulka 21 - Popis hry Rodeniiv zdvod, zdroj: viastni zpracovani
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3. Hra Silacky viceboj (autorka prace)

Cil hry Zjisténi fyzické kondice jednotlivct formou zabavné soutéze. Hraci si méli
uvédomit, ze sport je soucast zivota a fyzicka aktivita se da provozovat

nejen v télocvicne, ale kdekoliv venku s moznym vyuzitim pfirodnich

materialu.
Charakter Aktivita by méla probihat v prostfedi lesa s ¢lenitym terénem, kde se
a struktura ucastnici mohou na jednom misté vénovat neékolika riznym sportovnim
hry disciplinam — hod polenem, ¢lunkovy béh, skok po kladach. Jako pomucky

pro realizaci této aktivity jsem pouzila: stopky, poleno, vétev (tj. startovni

cara), mensi kameny, metr, zapisové listky a tuzky.

Realizace hry | Nejprve jsem losovanim cCisel urCila poradi soutézicich. Toto potradi
hracim zistalo na vSechny uvedené discipliny. Vzdy po poslednim hraci
v jedné disciplin€ se vSichni hrac¢i presunuli na dal§i stanovisté, kde je

cekala dalsi disciplina.

Skoky po kladach

Ukolem soutéziciho bylo preb&hnout co nejrychleji 6 klad ze strany jedné
na stranu druhou a vratit se zpét. Cas béhu po kladach jsem méfila pomoci
stopek. Po dobéhu jsem kazdému nahlas hléasila vysledny cas aten
zaznamenala do predem pfipravené tabulky. Kazdy soutézici, ktery zvladl

tento beh, si mohl zapsat do prfedem pfipravené tabulky 1 bod.

Hod polenem

Pomoci vétve jsem na zemi vytvorila ¢aru, tedy misto, odkud se bude
hazet. K hodu jsme vyuzili vétsi poleno, které se v okoli nachézelo.
Zpusob hodu jsme zvolili libovolny (bez rozbéhu i s rozbéhem). Hrac jen
musel dat pozor na pieslap. Kazdy soutézici mél ti1 hody za sebou a kazdy
hod jsem méfila metrem. Do tabulky si hraci sami zaznamenavali délku
kazdého hodu. Pokud doslo k preslapu, za uvedeny hod neziskal hra¢ ani
jeden bod. Za nejdelsi hod obdrzel hra¢ 3 body, za kratsi body 2 a za
nejkratsi hod pouze 1 bod. Do konecného vysledku se poté zapocital jen

nejdelsi hod.
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Clunkovy béh

Pomoci vétve jsem vytvorila startovaci caru, tedy misto, odkud se bude
vybihat. Po kazdych 2 m od startovaci ¢ary byl polozen kamen. Ukolem
soutéziciho bylo klickovat mezi kameny tam a zase zpét v co nejkrat§im
Gase. Cas béhu hrade jsem méfila pomoci stopek. Po dob&hu jsem nahlas
oznamila kazdému soutézicimu vysledny Cas, ktery si hra¢ zapsal do
tabulky. Zvolila jsem limit, abych ucastniky motivovala k rychlej§imu
beéhu. Podle vysledného ¢asu ziskal soutézici jeden nebo dva body, které

si zapsal do tabulky.

Hodnoceni

ucastniku na

» ,Rad bych si vyzkousel i del$i béh.*

* ,Mozna vice disciplin v této aktivité. Napi. skok by se sem mohl

misté zaradit.”
» _Mira by z nas mél radost.” Vysvétleni: mysleno M. Tyrs — zakladatel
Sokola
» ,No, jen ty skoky na kladé nebyly uplné bezpecné.. .
Reflexe hry Pi vSech disciplinach jsem nazorné predvedla, jakym zpisobem maji

hraci soutézit. Pti prvni disciplin€ jsem podcenila bezpec¢nost. Jedna z klad
se zacala kymacet — jedna ze soutézicich se mohla pfi padu zranit. Béhem
druhé discipliny nastaly trochu neshody pifi méfeni délky hodu.
Neuveédomila jsem si, ze je potieba se dohodnout s hraci, jakym zplisobem
se bude méfit dopad polena od startovni cary. Posledni disciplina pro mé
byla naro¢na na zapisovani Casu a zaroven zapisovani ostatnich terénnich
poznamek. Bylo by leps§i mit jesté nékoho na pomoc se zapisovanim
a vyhodnocovanim vysledkt. Hra se ucastnikim moc libila, radi by jesté

zkusili n&jaky delsi béh, Slunkovy béh jim pripadal kratky.

Tabulka 22 - Popis hry Silacky viceboj; zdroj: viastni zpracovdni
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4. Hra Retro kviz — kultura naseho mladi (Handlifova et al., 2015, s. 126)

Cil hry Navozeni piijemné atmosféry, pobaveni hraci.
Charakter Podle autorky se hra mize hrat v jakémkoliv prostiedi a neméla by trvat

a struktura

hry

déle nez 30 minut. Otazky z kvizu je dobré mit zformulované a sepsané

dopfedu.

Realizace hry

Hraci se pohodin€ usadili ve stinu na palouc¢ku v blizkosti cesty. VSem
hra¢im (kazdy hra¢ hral sam za sebe) jsem rozdala jiz dopfedu
pfipravenou tabulku pro zaznamenavani odpovédi (10 otdzek k tématu)
a po¢tu boda. Poté jsem zietelné a nahlas Cetla jednotlivé otazky. Hraci
meéli 1 minutu na zaznamenani odpovédi do tabulky. Po zaznéni gongu
(4der PET lahvi do stromu) jsem pfecetla spravnou odpoveéd’. Za kazdou
spravnou odpoveéd’ si hra¢ mohl zapsat do tabulky jeden bod. Po precteni

vSech otazek si kazdy hrac secetl body.

Hodnoceni

ucastniku na

., Dobry, klidné i jiné téma.*

* _Hra mé vratila zpé€ do mych détskych let.* Vysvétleni: téma =

misté literatura deétského véku
» , Hrozné mé& bavi tento typ hry — pohoda, relax, zdbava.*
« ,UrCit¢ nam zase pfisté¢ priprav takovyto kviz, klidné i néco
naroc¢néj§iho.*
Reflexe hry Nebyla jsem si jista, jaké zvolit téma kvizu, aby to pro ucastniky vyletu

nebylo moc narocné. Chtéla jsem, aby brali tuto hru spise jako aktivitu pro
pobaveni nez vzdelavaci aktivitu. Je vidét, ze se chtéji néco dozveédét
arad$i by kviz sotazkami, které by se vztahovaly kurcitému
naro¢néj§imu tématu. Tato hra je pomérné Casové narocna na piipravu

(sestaveni kvizovych otazek).

Tabulka 23 - Popis hry Retro kviz — kultura naseho mladi; zdroj: viastni zpracovani
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‘ 5. Posezeni u ohné

Cil Aktivita na prohloubeni komunikace mezi lidmi, volna zabava

Realizace Posezeni u ohné kratce pred zakonCenim wvyletu bylo pro vSechny
ucastniky piekvapeni. Rozdélali jsme si maly ohynek, opekli pfinesené

vuity a krom zazitkl z praveé absolvovanych aktivit si také povidali.

Hodnoceni » , Tak tomu fikam paradni zakonceni vyletu!!*
ucastnika na « To byl dobry napad.*

misté « . Super, ze miZzeme mluvit o tom, co se nam dnes libilo.*

Reflexe Velmi mne potésilo, ze byli UcCastnici radi, ze si mohou odpocinout
a v klidu probrat, co se jim béhem aktivit libilo a s ¢im naopak nesouhlasi.

V mé pozici animatora jsem ocenila, ze béhem rozhovort a diskuse u ohné

mohu Cerpat informace pro realizace dalSich vyletu.

Tabulka 24 - Popis zakonceni vyletu - posezeni u ohné; zdroj: viastni zpracovdni

Celkové hodnoceni vyletu dle slov ucastniku (terénni poznamky)

« ,,Sokolsky vylet jako podle mistra TyrSe.* Vysvétleni: M. Tyrs byl organizatorem sokolskych
vyletit

- ,.Dnes nam ptalo i pocasi. VSe naprosto super.

« ,,0koli Jestédu znam velmi dobie. Diky hram béhem vyletu budu mit na tato mista jesté
hez&i vzpominky .

- ,,Dnesni vylet a aktivity s nim spojené odpovidaji zakladni sokolské myslence.” Vysvétleni:
zdkladem sokolské myslenky podle M. TyrSe je vychova clovéka zdravého a krasného po
strance télesné i dusevni

« ,, Tedy dnesni vylet se mi obzvlast libil — hezké pocasi, zajimavé aktivity, bezva parta lidi.

« ,,Vyborny vybér aktivit — zcela v duchu sokolstvi.

+ ,Nejvice se mi libila prvni hra, to bylo fakt néco jit a nevidét.*

Celkové zhodnoceni vyletu z hlediska pozorovatele
Ugastnici si zvykli komunikovat sami ve vytvorené skuping, kam maji v8ichni piistup.
Neustale pfibyva pocet Clent i z jinych jednot, jez maji zajem se naSich vyletd G¢astnit. Vyletu
do okoli Jestédu se vydalo celkem 10 ucastnika z T.J. Sokol Liberec 1, T.J. Sokol Frantiskov
aT.J. Sokol Ruzodol. Trasa nebyla dlouha, atak bylo vice Casu vénovat se aktivitam
naplanovanym béhem tohoto vyletu. Turisticky vylet vCetné realizace uvedenych her trval
5 hodin a celkem jsme usli 7,5 km. Pogasi bylo mimofadné& hezké — teplo a sluneno. Uvodni

hra Slepy u kilu byla zvolena dobfe, jen jsem méla vybrat vhodnéj$i misto. Jako téma
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zabavné-vzdélavaciho kvizu by se dalo zvolit vaznéjsi téma, které by ucastnikim piineslo
urcité védomosti a znalosti. Hra Silacky viceboj mohla mit v tomto pojeti vice disciplin.
Ucastnici byli nadseni posezenim u ohni¢ku v kone&né fazi vyletu. Nad§en& probirali zazitky
z probéhlych aktivit, Zivot v sokolském duchu i soukromé zalezitosti. Uastnici zhodnotili

tento vylet jako mimotradné vyhovujici zakladni sokolské myslence.

3.3.2.5 Vylet &5

Vylet ¢. 5se uskuteCnil vnedéli 25. 9. 2022. Skupina 18 dospélych ucastnikt
a 1 dichodce se sesla na autobusové stanici v Bedfichovském sedle nedaleko Malinového
vrchu v Jizerskych horach. Okoli Jizerskych hor i trasu tohoto vyletu znaji jisté€ vSichni velmi
dobfe. Stejné jako v predchozich vyletech, Cekalo na ucastniky nékolik aktivit. Vzhledem
k tomu, Ze zvolenou trasu znam velmi dobfe a tuto trasu jsem jiz absolvovala sama nékolikrat,
nevénovala jsem doméci pfipraveé tolik Casu, jako pii predchozich vyletech. Védéla jsem
presné, kde se bude konat aktivita zaméfena na posileni komunikace mezi jedinci, na kterém

misté je vhodna fyzicka aktivita a kde zastavit i€astniky za i¢elem zabavné-naucné aktivity.

Trasa vyletu

- Prvni zastavka: Malinovy vrch — PfistfeSek pod Webrovkou (zabavné-naucna aktivita
Literatura, aneb co si jesté pamatuji z mladi)

« Druha zastavka: Na Vysokém hiebeni — byvala Haslerova chata (hra Ptibéhy fotografa)

- Treti zastavka: zastaveni v lese (sportovni aktivita — Orientacni b&h)

. Ctvrta zastavka: zastaveni v lese (aktivita na prohloubeni komunikace mezi lidmi — hra Duge
a plast)

- Pata zastavka: zakoncCeni vyletu spole¢nym posezenim u ohné spojené s opékanim vuitu.
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Hry pouzité v prubéhu vyletu

1. Hra Literatura, aneb co si jesté pamatuji z mladi (autorka prace)

a struktura

hry

Cil hry Pobaveni a zopakovani védomosti, které ui€astnici pied lety ziskali. Tuto
hru lze také pojmout, jako pfipomenuti toho, co je v mozku pevné
fixovano.

Charakter Podle autorky se hra mize hrat v jakémkoliv prostfedi a neméla by trvat

déle nez 30 minut. Otazky aukazky je potfeba mit pfipravené pied
aktivitou. Pomucky pro realizaci hry jsou zaznamovy arch, tuzka pro

ucastnika a zvonek urcujici konec ¢asu na rozmyslenou.

Realizace hry

Hraci byli pexesem rozlosovani do dvojic. Kazda dvojice obdrzela jiz
predem pfipraveny zdznamovy arch tj. tabulku k zaznamenéavani odpovédi

a po¢tu boda. Hraci méli odpovidat na 10 otazek k uvedenému tématu.

Priklad otazky
- Jak se jmenuje roman, vysmivajici se a protestujici proti valce, jez napsal
Jaroslav Hasek v letech 1912—-1917? (2 body)

Spravna odpovéd: Osudy dobrého vojaka Svejka za svétové valky

- Kolik dili romanu tento autor dokon¢il? (1 bod)

Spravna odpovéd’: 3

Hra¢im jsem vysvétlila, ze po piecteni otazky se maji potichu poradit
s druhym hra¢em. Pokud znaji odpovéd’, méli by co nejrychleji zdvihnout
ruku a ptihlasit se o slovo. Po 1 minuté jsem potiesenim zvonku oznamila
konec tipovani. Vzdy prvni dvojice, jez méla ruku nahofe, smeéla
odpoveédét. Pokud byla odpoveéd spravna, dvojice ziskala dva body
a mohla jesté odpovidat na podotazku ohodnocenou 1 bodem. Pokud dvou
bodova odpovéd nebyla spravné uhodnuta, slovo dostala nasledné se
hlasici dvojice. Pokud byla spravné zodpovézena jen hlavni otazka
a podotazka nebyla zodpovézena ¢i opovéd na ni nebyla spravna, dostalo
moznost ziskat spravnou odpovédi alespori 1bod pro svij tym dalsi
piihlaSené druzstvo. Pokud ani druhé atfeti druzstvo neodpovédélo

spravné hlavni otazku, body propadly a precetla jsem spravnou odpoveéd'.
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Hodnoceni
ucastniku na

misté

* ., VSechno jsem zapomnél...“

» ,No, je potieba mozek stale trénovat, aby nas nenechal na holi¢kach.*

» , Diive jsem to vSechno véd¢la. Jak starneme, starne i mozek, ale budu
ho trochu trapit.“ Vysvétleni: ucastnik se rozhodl, Ze si v knihovné piijci
knihu a chce se dozvédét néco nového

» ,Ja uz to asi nezachranim...“ Vysvétleni: ucastnik se nechce uz
vzdéldavat, vystaci si s tim, co vi

» . Vybér hry bezva, jen jsem zprvu $patné€ pochopila pravidla. Pti hlaSeni
vzdy nebylo dobte rozhodnuto, ktera ze dvojic zdvihla ruku dfive.*

» ,Béhem hry zpocatku neshoda, kdo se prvni prihlasil .

Reflexe hry

vV wr

Téma kvizu jsem zdmémeé zvolila trochu t&€zsi tak, jak si hraci prali
v minulych vyletech. Opét jsem nevédéla, jaky namét kvizu zvolit, aby se
mohli Gcastnit vSichni. Kazdy z pfitomnych Sokola je ¢eské narodnosti
a béhem skolni dochazky jsme museli zvladnout povinnou skolni Cetbu.
Vsichni ucastnici se snazili odpovidat v co nejkrat§im case. Kazdy se
zabral do hry tak, ze chvilkama se hraci navzajem piekiikovali. Vznikla
dokonce mald nesrovnalost, kdy nebylo jisté, ktera dvojice uhodla
odpoveéd’ jako prvni. Potadi, v jakém se dvojice hlasi, si méla zapamatovat.
Musela jsem vSak trochu pozménit pravidla hry, abych byla schopna

vnimat, ktera dvojice se prvni hlasi se spravnou odpoveédi.

Tabulka 25 - Popis hry Literatura, aneb co si jesté pamatuji z mladi; zdroj: viastni zpracovdni
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2. Hra Pribéhy fotografa (Zounkova, 2007, s. 110)

Cil hry Prohloubeni komunikace mezi lidmi, rozvoj vztahu k ptirodé a kontaktu
s ptirodou.
Charakter Hru je vhodné hrat v rozmanitém prostfedi volné pfirody aje urCena

a struktura

hry

maximaln€ pro 16 hraca. Podle autorky Jany Dusbabové z Prazdninové
Skoly Lipnice by méla tato hra trvat 30 minut. Jako pomucky je potfeba

mit Satek na zavazani oci.

Realizace hry

Hraci byli losovanim rozdéleni do dvojic. Vzdy jeden ze dvojice se stal
fotografem a druhy hra¢ jeho fotoaparatem. Hrac ,fotoaparat® mel
zavazané o€i. Oba hraci spolu nemohli verbalné komunikovat. Hra¢ v roli
fotografa vodil svého hrace v roli fotoaparatu po okoli a hledal v ptirode
zajimava mista, krajinu, objekty, cokoliv co by rad zachytil do pfibéhu.
Pokud naSel misto, které chtél vyfotografovat, nastavil hrace v roli
fotoaparatu tak, aby ,,snimek” co nejlépe vidél. Toto misto pak hrac
,,vyfotografoval“ tak, ze hraci v roli fotoaparatu na 2—5 vtefin sundal Satek
z oCi. Fotograf mel moznost svij pfibéh zachytit v péti snimcich a na to
ziskal pfiblizn€ 10 minut. Po tomto casovém limitu, nebo pokud jiz méla
dvojice pét snimku ,,vyfotografovano®, si hra¢i vymeénili své role.

Po dalsich 10 minutach jsem dala kazdé dvojici papir a tuzku a acastnik
,fotoaparat“ se pokusil napsat pfibéh, ktery podle né chtél jeho fotograf

vyjadrfit. Pfibéhy dvojic jsme si poté vzajemné precetli.

Hodnoceni

ucastniku na

., Vyborn¢ zvolen hra.“

» ,Mg¢la jsem pocit, Ze se pravidla ménila v priabéhu hry a nebyl dostatek

misté Casu na sepsani piibehu.“ Vysvétleni: bylo nutno nechat napsat nejprve
pribéh a poté vyména roli
* Hrujiz jsem hréla. V§e srozumiteln€ vysvétleno.*
Reflexe hry Hra byla zvolena na dobrém misté v prostoru s dostateCnym mnozstvim

podnéta vhodnych k fotografovani. B€hem hry jsem musela zménit trochu
pravidla. Misto 10 fotografii jsem v dusledku ¢asové tisné musela zvolit
pouze 5 fotografii pro jednoho fotografa. Vétsina hracua v roli fotoaparatu
se bala, ze svoje snimky zapomene, tak §la nejprve sepsat piibéh, a az poté
si ve dvojici vyménili role. Na zakladé vyfocenych snimk vsichni sepsali
konkrétni pribéh a preCetli jej pred ostatnimi. Nikdo se pred nikym
nestydél.

Tabulka 26 - Popis hry Pribéhy fotografa; zdroj: viastni zpracovdni
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3. Hra Orientac¢ni béh s mapou (Orientacni sporty, 2022), autorka prace

Cil hry Seznameni se se zakladnimi charakteristikami orientacniho b&hu (dale

také OB), rozehrati, kombinace fyzického vykonu a koncentrace na mapu,

zabava.
Charakter OrientaCni béh je typ sportu, ktery 1ze provozovat v jakémkoliv prostoru
a struktura na mapoveé jednoduchém terénu s jiz vytvorenou mapou pro orientacni
hry béh. Trvani této aktivity by nemélo presahnout 120 minut. Pomucky na

oznaceni trati (lampionky a klesti¢ky) je potfeba pfipravit na trat’ pro bézce
v predstihu. Pro realizaci této sportovni aktivity jsou potfeba tyto
pomucky: 7 ks lampionkd, 7 ks klesti¢ek, buzoly, popisky, mapy. Pro
ucely této aktivity byla pouzita Mapa Malinik — BruCoun v upraveném

mefitku 1: 5000. Vydavatelem mapy je TIN-OOB TJ Tatran Jablonec n/N.

Realizace hry | Uastnici vytvofili kruh abyla jim vysvétlena hlavni myslenka
orientacniho b&hu. Seznamili se s tim, jak mapa pro OB vypada a co jsou
to mapové znacky. Bylo jim ukazano, jak mapu pomoci buzoly
zorientovat. Dozvédéli se také, jak trénovat na OB a jak se da ptihlasit na
skuteéné zavody. Ugastnici se rozdélili do dvojic a kazda dvojice dostala
do ruky mapu s popisky a buzolu. Pro bézce byla pfipravena trat’ se sedmi

kontrolami.

Hodnoceni » . Skvély vybér sportovni aktivity.*

ucastnika na « ,Pristé bych uvitala jit po jednom amapu pro kazdého znas.“
misté Vysvétleni: ucastnici bézZeli ve dvojicich

« Bezvadna byla ukazka prace s mapou a pomucek potiebnych k OB .
» ,Jsem rad, ze jsem se dozvédé€l néco o tomto sportu. Chtél bych se

prihlasit na zavody s trasou pro zacatecniky.*

Reflexe hry Utastnici se zaujetim poslouchali veskeré teoretické znalosti ohledné
tohoto sportu. Pouze dva ucastnici se jiz s OB v minulosti okrajové setkali.
Puvodné mél bézet kazdy sam, ale vétSina se bala, Ze to nezvladnou a ztrati
se v terénu mimo mapu. Radéji tedy sami zvolili, Ze pobézi ve dvojicich
a tim si mohou navzajem radit. Trasa nebyla tézka, ale bylo nutno hledat
v mapé 7 kontrol a zaroven bézet. Tii dvojice nemohly najit urcitou
kontrolu, ale hledaly, dokud ji nenaSly (patrné vile nevzdavat zadnou

prekazku, plynouci ze sokolskych principtl). Po dobéhu vsichni nadsené

hledéli do mapy a s ostatnimi diskutovali nad samotnymi kontrolami.

Tabulka 27 - Popis hry Orientacni béh s mapou, zdroj: viasti zpracovani
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Vylet jako celek dle slov ucastniku vyletu

 ,.Nechceme hry zamétené na zmeény postoje a sebepoznani.*

- ,,Dnesni akce byla na dobrém misté a i dobfe pfipravena. Aktivity byly zajimavé a oteviely
obzory vS§em ucastnikiim.*

- ,,Libil se mi kviz a orienta¢ni béh. Pocasi bylo pékné. Vse bylo v pohodé.*

« ,,Moc se mi libil orientacni béh a vysvétleni prace s mapou.*

- ,,Uvitala bych vice samostatnosti.*

- Paradall”

+ ,,Vylet byl jako vzdy prima. Poprvé jsem se setkala s orientacnim béhem. Je to prima zazit
néco nového.*

« ,,Vylet byl super, vSechny aktivity se mi moc libily. Diky tomuto vyletu jsem se zlepsila
v orientanim béhu. Jiz dvakrat jsem se zucCastnila zavodu, ale nikdo mi poradné nevysvétlil
praci s buzolou a zorientovani mapy v terénu. Velka Skoda, ze jsme jiz nestihli posledni
aktivitu.“ Vysvétleni: nestihli jsme jiz hru na rozvoj sebepojeti

- ,,Vylet jako vzdy perfektni, pocCasi vySlo a aktivity vzorn¢€ piipraveny.*

« ,,Vylet byl bezva. Dnes jsem se zucastnila vyletu poprvé a velmi rada se opét zacastnim.

Hezky straveny den mezi ostatnimi Cleny z jiné jednoty.

Celkové zhodnoceni vyletu z hlediska pozorovatele

Na spolecné internetové strance sami ucastnici nabizeji, kam bychom se mohli podivat
ajaké hry bychom si mohli zahrat. Ziskali jsme dalsi dvé nové ucastnice z T.J. Sokol
FrantiSkov. Vyletu po harcovském htebeni v Jizerskych horach se ucastnilo celkem 18
ucastnika z riznych jednot. Trasa nebyla dlouha ani t€zka — cesta po hiebeni a pak dolu do
harcovského udoli. Turisticky vylet vCetné realizace uvedenych her trval 6 hodin a celkem
jsme usli 8 km. Pocasi bylo mimotadné hezké — teplo a slune¢no. Uvodni hra se libila, téma
i misto bylo zvoleno dobte. Ugastnici zavzpominali na své mladi ve skole, zaroveii jsem
v nich probudila chut’ znovu si zopakovat zapomenuté znalosti. Hra Piibéhy fotografa byla
pro ucastniky zabava i oddech. Po né€kolika vyletech jsem se utvrdila, ze v této skuping jiz
neni stud pred ostatnimi. Sportovni aktivita orienta¢ni béh je v podstaté individualni sport.
Zamérmne jsem volila tento typ sportu, abych zjistila, zda 1idé setkavajici se vétSinou ve vétsim
poc¢tu budou radi i za sport tohoto typu (pozn.: Sokol je velkd organizace a aktivity jsou
vétSinou zamétené kolektivné.) Velmi me prekvapil evidentni zajem vétSiny ucastnikd o tento
sport. Po této aktiviteé jsme se sesli u ohné a spole¢né diskutovali nad nevSednimi zazitky. Na
tomto misté¢ jsem méla v planu jesté kratkou ajednoduchou hru zameétrenou na rozvoj

sebepoznani a zménu postoje. Nikdo se ale této hry jiz nechtél ucastnit. Hru jsem ziejmé méla
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zvolit pred sportovni aktivitou. Celkové se vylet libil. Ugastnici ale byli nadSeni posezenim

u ohni&ku koncem vyletu. I tento vylet dle ugastniki vyhovuje zakladnim myslenkam COS.

3.3.2.6 Vylet&. 6

Vylet se uskuteCnil v sobotu 19. 11. 2022. Skupina 10 lidi se sesla na vlakovém nadrazi

v Liberci a dopravila se vlakem do cilové zastavky Oldfichov v Hgjich. Vsichni ucastnici byli

obeznameni s tim, ze béhem vyletu je Cekaji rizné aktivity — aktivita seznamovaci neboli

zahtivaci, aktivita vzdélavaci, aktivita na prohloubeni komunikace mezi lidmi a aktivita

zaméfena na sebepoznani.

Trasa vyletu

Prvni zastavka: Oldfichovské sedlo (rozehfivaci aktivita — hra Zavod)

Druha zastavka: Stara poutni cesta (pohybova aktivita — hra Pretahovani lanem)

Treti zastavka: okoli cesty (hra na prohloubeni komunikace mezi lidmi — hra Tlumo¢nik)
Ctvrta aktivita: volné prostranstvi blizko Vini&né cesty (pohybova aktivita — hra Eskymacka
honicka)

Pata zastavka: Emauzsky obrazek (aktivita na sebereflexi, zménu postoje, sebepoznani — hra

Taska).

Hry pouzité v prubéhu vyletu
1. Hra Zavod (Hickson, 2000, s. 46)

Cil hry Rozpohybovani ucastnika, zabava a zlepSeni pohybovych dovednosti.
Aktivni ucast pifi této hfe navodila dobrou atmosféru pro piiznivou
komunikaci beéhem dalsi ¢asti vyletu. V této aktivité Slo o prohloubeni

socialnich vazeb mezi jednotlivci.

Charakter Tato hra je podle A. Hickson pro neomezeny pocet hraca. Je vhodna do
a struktura jakéhokoliv prostiedi arovny terén. Pro uskute¢néni této hry nebylo
hry potieba zadnych pomucek a Cas potiebny k realizaci by se mél pohybovat

kolem 10 minut.

Realizace hry | VSichni ucastnici byli na jedné strané asi 1 m od sebe. Jejich ukolem bylo
dostat se smérem dopiedu cca 10 m tak, ze se pohybovali ohnuti v pase
jako housenky. Po celou dobu se museli dotykat zemé chodidly nebo

dlanémi.
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Hodnoceni

ucastniku na

e, Vtipné.“

» “Jesté ze se takto nemusime pohybovat v bézném zivote.

misté » ,No, to by pan Tyrs koukal, jak se tuzime...*
» ,Tazemé byla uz hrozné¢ studend.”
Reflexe hry Tato hra se ucastnikiim libila, ackoliv bylo dost zima a tato aktivita se

konala jako prvni. Nedoslo mi, Ze uz muze byt zima. Hodila by se jako

zabavna hra mezi jinymi aktivitami.

Tabulka 28 - Popis hry Zavod; zdroj: viastni zpracovdni

‘ 2. Hra Tlumoénik (Hickson, 2000, s. 81)

Cil hry Prohloubeni komunikace mezi lidmi, objeveni sebe samého, prohloubeni
divéry a naslouchani.
Charakter Hra je urena do volného prostoru s neomezenym poctem hraca a doba

a struktura

hry

jejiho trvani je minimalné 60 minut. Hru lze hrat kdekoliv a k jeji realizaci

neni potieba zadné rekvizity.

Realizace hry

Pomoci pexesa jsem hrace rozdélila na dvojice. Kazdd dvojice se
rozmistila libovolné v prostoru tak, aby se s ostatnimi nerusila navzajem.
Ve dvojicich se hraci rozdélili na hraCe A ahrace B. Hra¢ A svému
partnerovi vypravél piihodu minimalné v obsahu 10 vét, ktera se mu stala.
Partner ve dvojici naslouchal tomuto pfibéhu a hraci A mohl béhem
vypravéni polozit jakoukoliv otdzku souvisejici s pfibéhem. Hrac
A (vypravé€) se mohl sdm rozhodnout, zda na polozenou otazku
odpoveédét ¢i ne. Po cca 10 minutach se vSichni zucastnéni hraci sesli.
Tlumocnici (tedy hraci B) se postupné po jednom otocili tvari k celé
skupiné a jejich ukolem bylo ptevypravet pribeh, ktery slySeli od hrace A.
Jejich ulohou bylo prevypravét pribéh tak, jako by se stal jim samotnym.

Hodnoceni
ucastniku na

misté

» ,Tobylabezvadna hra.“
,,Nebylo jednoduché vylicit situaci tak, jak ji Mirek zazil

* ,.Snad se mi to povedlo.

Reflexe hry

Hra byla zvolena na Spatném misté. Venku byla stale jesté zima
a uCastnikim byla zima na misté. Neékolik pfib&éhli jsme si museli
vyslechnout cestou. Tito ucastnici byli v nevyhodé, nemohli se pii chizi

na pribéh soustiedit.

Tabulka 29 - Popis hry Tlumocnik; zdroj: viasti zpracovani
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3. Hra Pretahovani lanem (autorka prace)

Cil hry Rozpohybovani ucastniki, podpora soutézivosti, zabava a zlepSeni
pohybovych dovednosti.

Charakter Tato hra je urcena do venkovniho prostiedi a je potfeba dostatek volného

a struktura prostoru. Pocet hract neni omezen. Pro hru je potieba provaz, satek, papir

hry na utvoreni znacky na lané a pistalka.

Realizace hry | Ugastnici byli slovné rozpo¢itani a rozd&leni do dvou skupin. Botou jsme
vyznacili na zemi Caru, jez méla rozdélovat prostor na dvé tzemi.
Doprostied provazu jsme navazali Cerveny Satek. Dva muzi byli vybrani
jako kapitani. Ostatni se mezi sebou rozpocitali. Kapitani poté volili Cisla
atim vznikly dva tymy. Principem této hry bylo soutézivym zpusobem
vyhrat nad druhou skupinou soutézicich. Na pisknuti pistalky zacaly hrat
oba tymy. Tahem provazu na jednu stranu se tym snazil prekonat druhy
tym, ktery tahl provaz opacnym smérem. Jakmile se dostal §atek na lané
na soupefovu stranu, hra byla ukoncena. Zvitézil tym, jez pretahl Cerveny

Satek na svou stranu.

Hodnoceni + ,Tolano bylo prili§ kratké!*
ucastniku na » ,No, ale byla to sranda.*

misté  , Pristé by to chtélo delsi lano.

Reflexe hry Tato hra meéla velky tUspéch mezi Gcastniky. Pavodné jsem méla hru
zafazenu mezi fyzickymi aktivitami, ale byla to spi§ zabava pro vSechny.

Lano bylo piilis kratké. VSichni se zapojili do hry s chuti.

Tabulka 30 - Popis hry Pretahovani lanem; zdroj: viastni zpracovdni
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4. Hra Eskymacka honicka (Vecheta, 2009, s. 66)

Cil hry

Rozpohybovani a zahrati ucastnikl a rovnéz zabava.

Charakter
a struktura

hry

Tuto prastarou détskou hru nasich predkid uvedl David Vykydal na akci
Ptichovice — 1990 v ramci aktivit pro Skoleni i zdbavu. Hra se da vyuzit
jako zahfivaci typ hry pred dalsi sportovni aktivitou. Hra je vhodna do
venkovniho prostiedi (rovny terén) pro 5—10 hraga. Cas vymezeny pro hru
by nemél prekrocit 15 minut. Jako pomucky je potieba mit s sebou
provazek na vytvofeni labyrintu, nebo vyuzit k tomuto ucelu cokoliv

ptirodniho z lesniho prostredi.

Realizace hry

Kratce pted realizaci samotné aktivity jsem poprosila v§echny ucastniky,
zda by nenasbirali jakykoliv pfirodni material, ktery v prostoru lesa najdou
(vétvicky, Sisky, karu...). Kdyz pfinesli uvedeny material, poprosila jsem
je, zda by nemohli 5 minut pockat, abych z té€chto materialti mohla vytvorit
labyrint. K vytvoreni labyrintu jsem vyuzila ilano, které jsem mela
s sebou v batohu. Vytvoreny labyrint mél pouze jeden vchod ijeden
vychod a mnozstvi rizné se kiizicich a proplétajicich se cesti¢ek. Jeden
z ucastnikli (dobrovolnik) byl vybran jako honi¢. Ostatni GCastnici se
rozmistili po celém uzemi labyrintu. Na msj povel honi¢ vbehl do
labyrintu a snazil se chytit n€koho z ostatnich hract. Pokud byl néktery
z hraca honiCem chycen, stal se také honicim hracem. VSichni hraci se
mohli pohybovat pouze po vymezenych cesti¢kach. Pfi poruSeni pravidel

byl hrac¢ ze hry vyloucen.

Hodnoceni
ucastniku na

misté

» , Alespon jsme se pekné zahrali.“
* “Na tuto hru bych zvolil jiné prostiedi.*

» , Vytvoreny labyrint by mohl byt trochu veétsi.

Reflexe hry

Vzhledem k mrazivému pocasi byla Gcastnikiim zima, tak se jim nechtélo
sbirat pfirodni material. Vyuzili jsme tedy hlavné Satek a lano. Vznikly
labyrint byl dost maly, aby se v ném dalo hrat na honic¢ku. Trochu jsme
zménili pravidla a vyuzili jsme cestu na probéhnuti na ¢as. To se vSem

libilo, protoze se pfi té hi'e zaroveri i trochu zahrali.

Tabulka 31 - Popis hry Eskymacka honicka; zdroj: viastni zpracovdni
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S. Hra Taska (Hickson, 2000, s. 153)

Cil hry Prohloubeni spoluprace mezi jednotlivei, posileni vnitini kreativity

a snaha o vyjadreni sebe samého.

Charakter Podle autorky A. Hickson Ize tuto hru hrat kdekoliv. Hra je ur¢ena pro 5—
a struktura 10 hracd a cas potiebny na aktivitu by nemél prekroCit 40 minut. Pro
hry realizaci hry je potfeba mit s sebou tasku plnou rozmanitych predméta

(rizné barvy, tvary, materialy, funkce...).

Realizace hry | Ugastnici se pohodiné usadili na louce. S sebou jsem méla v tasce nékolik
raznych predmétl (napf. mechanické razitko, gumovy panacek, klic,
lezecka spona, ofech, hraci kostka, dfevény kolicek, ocelovy Sperk, silueta
koCky z zelezného drahu, mala dfevéna soska...). Kazdému hraci jsem
dala ztasky nahodné zvoleny pifedmét. Hraci si méli chvili prohlizet
pfedmét a zkoumat jeho tvar, barvu, mechanismus apod. Po 5 minutach
jsem vyzvala hrace, aby si nasli néjakého druhého hrace. Vzniklo tedy
nekolik dvojic. Kazda dvojice pak méla 5 minut na to, aby vytvortila
kratkou scénku s vyuzitim téchto predméti. Svou scénku pak predvedla

dvojice ostatnim hracam.

Hodnoceni » , Mg¢la jsem toho nejlepsiho partaka pro tuto hru.
ucastnika na » . Vymysleni piibéhu se mi moc nelibilo.*
misté » Zvolila jsi dobré pfedméty. Vysvétleni: poznamka pro edukdtora

» ,Jesté, Ze si to se mnou MiSa vyménila.®

Reflexe hry Hraci si predméty prohlizeli a zkoumali je ze vSech stran. Probéhla i jedna
vymeéna predmétu za pfedmét jiny. Nikdo z nich nevidél v pfedmétu néco
jiného, nez to, co tento predmét predstavoval sam o sobé. Kazda dvojice
predvedla bez znamy studu scénku, tedy piibéh tykajici se dvou predméta.

Scénky vytvorené dvojicemi byli pékné, vtipné a vSem jsme zatleskali za

odvahu vystoupit pied ostatnimi.

Tabulka 32 - Popis hry Taska; zdroj: viastni zpracovdni
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6. Vzdélavaci aktivity (rizné zdroje, napf. internetové stranky, informacni tabule, brozury)

Cil hry Osvojeni znalosti o oblasti Jizersko-horské buciny.

Charakter Na nékterych mistech jsme se na chvili zastavili a povidali si o Jizerskych
a struktura horach (charakter hor, historie mistnich pomniku, lesni hospodafstvi...).
hry

Realizace hry | Ugastnikim vyletu jsem z pfedem piipraveného materialu o Jizerskych

horach tekla néco o charakteru Jizerskych hor.

Hodnoceni » ,Na téchto mistech jsem nikdy nebyla. Jsem rada, ze se zase néco
ucastnika na nového dozvim.*

misté » , O pribézich z téchto hor by se dalo psat...«

Reflexe hry Témér vSichni pfitomni jsme pavodem z Liberce. Piekvapilo mé tedy, ze

i misto vzdalené takovy kousek od meésta Liberce vétSina z ucastnikt

neznala a Ze je zajimala historie zdejSich pomnicki.

Tabulka 33 - Popis hry Vzdélavaci aktivity, zdroj: viasti zpracovani

Celkové hodnoceni vyletu dle slov ucastniku (terénni poznamky)

.+ ,,Vylet se vydaril

+ ,Dobre zvolené trasa.”

-, Aktivity byly pfijemnym zpestienim vyletu a jednozna¢né opét pomohly utuzit kolektiv.“
- ,,Velmi rad se zuCastnim dalsiho vyletu.“

+ ,,Vylet byl super. Trasa byla vétsinou v lese, kde bylo hodné pomnicku.*

+ ,,0pét jsme se dozveédéli hodné zajimavosti.*

Celkové zhodnoceni vyletu z hlediska pozorovatele

Ugastnici védéli o vyletu tém&f mésic dopiedu. Na vylet se ptivodné piihlasilo téméf 15
lidi. Po omluvé nékolika lidi se nakonec seSlo 10 ucastnikt a edukator. Celkem byla délka
turistického vyletu 10,6 km. Zrana bylo mrazivé pocasi, coz nas trochu limitovalo hrat nékteré
hry. Prvni zahtivaci hru jsme tedy posunuli na pozdéji. Se vzdélavacimi aktivitami mi pomohl
jeden z ucastniku, ktery se historii pomnicka v Jizerskych horach vénuje. Nejveétsi uspéch mezi
aktivitami tohoto vyletu ziskala hra Pfetahovani lanem, ktera znamenala pfedevsim zabavu pro
ucastniky. Fyzické aktivit€é jsme se v tomto vyletu (hlavné kvili mrazivému pocasi) pfilis
nevénovali. Hru Taska na prohloubeni spoluprace mezi jednotlivei oznacili také jako vybornou
volbu. Celkové byli ucastnici vyletu spokojent s volbou trasy, délkou i se samotnymi aktivitami

behem vyletu.
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3.3.3 Hodnoceni

I pres skuteCnost, ze je velmi tézké osvojit si metodologii kvantitativni a kvalitativni
analyzy, rozhodla jsem se ve své bakalafské praci pouzit pfi sbéru a nasledném hodnoceni
zakladni princip kvalitativni metody, jejiz metodologii jsem si nastudovala v nékolika
ptiruckach o metodologickém vyzkumu — viz obsah literatury na konci této prace. Na zakladé
studia teorie jsem formulovala na zacatku sbéru dat vyzkumnou otazku a poté se soustiedila na
zkoumany jev metodou kvalitativni analyzy. Tato otazka znéla: ,Je mozné zvySit zijem
o aktivity Sokolské organizace vyuzitim metody animace outdoorového programu pro Cleny
spolku?“ Mgj sbér dat pro hodnoceni animacniho programu je zalozen na nestrukturovaném
participanim piimém pozorovani skupiny dospélych jedinct v rozmezi véku 35-60 let (jedna
se tedy ozamérny vybér respondenti) a dale na polostrukturovaném rozhovoru se tiemi
ucastniky vyletd vzdy po tfech probéhlych vyletech.

Zameéme jsem si vybrala mezi Cleny spolku skupinu osob v ur¢itém vékovém rozmezi.
Od této skupiny respondentii jsem vzhledem k dlouholetému clenstvi v sokolském kruhu
ocekavala urcité védomosti, zkuSenosti a podobné zajmy. Podle Hendla (2005, s. 199) obecné
v procesu zucastnéného pozorovani musime vykonat Ctyti zakladni kroky — navazani kontaktu,
samotné pozorovani, zaznam dat, zaveér pozorovani.

Navazani kontaktu s ucastniky pro mne nebyl v tomto typu pozorovani zavazny problém
vzhledem ktomu, ze vétSinu zucastnénych znam jiz delsi dobu. Jednalo se prevazné
o skupinu jednotlivct, snimiz udrzuji kontakt vramci pravidelnych cvicebnich Iekci
v télocvicng.

Nejprve bylo na prvnim vylet€ malo ucastnikti. V roli pozorovatele jsem vlastné ani
nevédéla co me ¢eka a jak se realizace celého programu bude vyvijet. Zfejmé diky tomu, ze
jsem s pozorovanymi v soustavném kontaktu, vstup do zkoumaného prostiedi pro mé nebyl tak
tézky. Hned zkraje mého programu jsem velmi ocenila duvéru a vstiicnost mezi mnou, ve
funkci pozorovatele, a ostatnimi cleny télovychovného spolku Sokol Liberec 1 coby
pozorovanou skupinou. Jiz od pocatku se mnou ucastnici vyletu komunikovali a na mém sbéru
dat se aktivné podileli.

Mou snahou bylo ozivit jednotlivé, pfevazné turisticky zamétené, akce vélenénim her do
jednotlivych vyletd. Béhem kazdého vyletu jsem sledovala samotné tcastniky a jejich reakce
na jednotlivé akce sportovniho, edukac¢niho ¢i socialniho charakteru. Pfi pozorovani ucastnika
jsem se kromé sledovani verbalni komunikace soustiedila i na neformalni podobu komunikace
mezi jednotlivymi jedinci 1 v ramci celé skupiny. Zajimali mne situace vyplyvajici z vzajemné
komunikace mezi jednotlivymi jedinci, ale také stavy, kdy si jedinec musi uvédomit svou

vlastni osobnost. Béhem pohybu v terénu jsem se také snazila v§imat si stereotypniho jednani,
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konani ¢i rozhodovani. Samotni i€astnici nedokazali odpoveédét a nebyli schopni vysvétlit, pro¢
se chovaji tak, jak se chovaji. Vzhledem k mym kratkym zkuSenostem pii sbéru dat v roli
vyzkumnika jsem si ani j4 mnohdy neumeéla odpoveéd na otazku: ,,Proc se tak chovaji?*, ackoliv
vim, ze praveé vyzkumnik je ten, kdo by mél znat na tuto otazku odpoveéd'.

Béhem kazdého vyletu jsem se snazila zaznamenavat pfimo v terénu detailni poznamky.
Zapisovani terénnich poznamek se ukazalo jako velmi dulezita ¢ast mého pozorovani, nebot
praveé na podkladu téchto terénnich poznamek z jednotlivych vylett jsem jesté tyz den vytvorila
v domacim prostredi pomoci elektronického zatizeni zapis. Vzniklo jakési shrnuti celého vyletu
v elektronické podobé&. Mezi terénni poznamky jsem zatadila: zapisy trvani jednotlivych her,
Casy trvani téchto her, biografické udaje o pozorovanych jedincich a jiné zapisky tykajici se
realizace hry ¢i vyletu. S pfibyvajicim poctem vyletd vzrustal i poCet ucastniki téchto
spolecnych vyletid. Tuto skupinu tcastniki tvofili Clenové jinych jednot, ale i neClenové
(pratelé, kamaradi, rodinni pfislusnici). V poctu 18 jedinct jiz bylo velmi obtizné zvladnout
roli ucastnika jako pozorovatele a zarover zapisovat terénni poznamky do deniku. Vzhledem
k obtiznosti objektivnimu zaznamenavani terénnich poznamek jsem proto zvolila jako druhou
metodu polostrukturovany rozhovor s cilem ziskat dalsi informace od ucastniki.

Mezi mé terénni poznamky ze zuCastnéného pozorovani jsem tak mohla zatadit
1 hloubkovy rozhovor se tfemi ucastniky vzdy po tfech absolvovanych vyletech. Musela jsem
porovnat ziskana data z pozorovani s vysledky téchto rozhovorti a podle toho poté sestavit

program pro dalsi tfi vylety.

3.3.3.1 Rozhovory po absolvovani vyletu ¢. 1-3

Rozhovor ¢. 1
Typ: Hloubkovy rozhovor
Doba trvani rozhovoru: 14:37 min

Respondent: 37 let, muz, pozitivni postoj k poslani a cilim T.J. Sokol

Rozhovor s respondentem probehl v klidném prostredi klubovny T.J. Sokol Liberec
1 v méstské ¢asti Staré Mésto. Po uvodnim pozdravu jsem se ujistila, ze uCastnik (muz, 37 let,
svobodny, bezdétny) souhlasi s nahravanim rozhovoru a zda data zji§téna timto rozhovorem
mohou byt pouZita v ramci mé bakalaiské prace. Ugastnik souhlasil, Ze tyto dvérné informace
je mozné vyuzit i pro dalsi praci v ramci organizace T.J. Sokol Liberec 1.

V tvodni c¢asti rozhovoru ucastnik uvedl, ze pracuje jako zahradnik — udrzbaf na
technickém tseku v Zoologické zahradé v Liberci a jeho prace je tedy fyzicky naroéna. Clenem

spolku T.J. Sokol Liberec 1je od dvou let diky tomu, ze jeho maminka a babicka jsou
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mnohaleté cvicitelky této jednoty. Na otazku, proC je podle ného dilezité setrvavat v tomto
spolku odpovédél, ze v jednote se kloubi posileni fyzického stavu téla, pravidelné setkavani
s prateli a jakési zpestfeni dne. Kromé prace vénuje nejvice Casu prave sokolskym aktivitam,
rekreacni turistice a pobytu venku v pfirodé. Pokud by mél srovnat télesnou vykonnost pred
deseti lety a nyni ve vztahu k Clenstvi v T.J. Sokol Liberec 1, jednoznacné citi, Ze je na tom
fyzicky mnohem lépe. To, ze se ,,vypracoval“ mu urcit€¢ pomaha v feSeni pracovnich zalezitosti.
Tento ucastnik nema problém komunikovat s lidmi v malém 1 velkém kolektivu. Ze zakladnich
sokolskych principi mu je nejblizsi pojem disciplina. Dle ucastnika by mélo mit ,,v§echno svuj
rad“. Hlavnim piinosem této organizace je sdruzovani jedinct a rozvoj pohybovych dovednosti
diky vSestrannému zaméteni této organizace. Z andragogického hlediska je podle ného hlavnim
pfinosem organizace Sokol setkavani vrstevnikii v ramci pohybovych aktivit a pratelska
setkani. Ugastnik uved], e animaéni program by podle ného mél probudit zajem a nadseni
a zaroven by mohl clovéku pomoci k prohloubeni znalosti. Pfi probéhlych aktivitach podle
né¢ho panovala dobra nalada. Jako aktivitu, kterd ve velké mife pomohla prohloubeni
pratelskych vztahti mezi lidmi uvedl hru Shakespearova polévka (Vylet ¢. 1). V této aktivité se
ucastnici mohli 1épe poznat a zaroven to byla hra zdbavna. Dle ucastnika aktivity ze tfech
uskutecnénych vylet urcit€é pomohly ke zlepsSeni komunikace mezi jednotlivymi ¢leny spolku.
Pritomnost ¢lent z jinych jednot na nasich vyletech by mohla pomoci spolku T.J. Sokol Liberec
1 v fizeni organizace a moznosti vyvarovat se chyb pfi fizeni tohoto sdruzeni. Dobré je podle
ného zjistit, jak to funguje v jinych jednotach, a dle téchto fakth se 1ze vyvarovat chyb v fizeni
naseho spolku. Béhem vylett preferuje tento muz fyzické a sportovni aktivity nad aktivitami
zaméfenymi na psychickou stranku cloveéka. Respondentovo traveni volného casu dle
sokolského principu je jednoznacné turistika s prateli, cestovani a poznavani kras nasi
republiky s partou zndmych. Vylety a aktivity do této chvile pfinesli tomuto ucastnikovi nové
kamarady, poznatky o novych lokalitach a rizné zajimavosti. Do dalSich programi by ocenil
zatadit vice sportovnich aktivit, napt. hody nebo pfetahovani lanem. Co se tyCe ostatnich
ucastnikd, podle tohoto jedince si mohl kazdy v programu najit néco, co ho bavi. Repertoar
aktivit byl rozmanity. Jako nejméné zajimavou a tézkou uvedl tento respondent hru Homo
eruditus (Vylet €. 3). Ze sportovnich aktivit byla nejnarocné;si hra Mravenci (Vylet €. 3), kde
se hodné& b&halo a bylo nutné zapojit koordinaci. Zadny vylet viak nebyl fyzicky piili§ naroény.
Fyzicka narocnost vyletd by méla zistat zachovana.

V zavérecné Casti rozhovoru jsem znovu ujistila UcCastnika, ze jeho odpovédi jsou
divérné, urené pro potieby sepsani bakalairské prace a ke zpracovani dalSich podnétd pro
animacni aktivity v ramci spolku T.J. Sokol Liberec 1. Nakonec jsem podé€kovala za ti¢ast na

mych vyletech a spolupraci pii prob&hlych aktivitach.
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Rozhovor ¢. 2
Typ: Hloubkovy rozhovor
Doba trvani rozhovoru: 20:59 min

Respondent: 47 let, zena, neutralni postoj k poslani a cilim T.J. Sokol

Rozhovor s respondentkou probéhl v zahradni ¢asti ¢inzovniho domu v méstské Ctvrti
Staré Mésto. Po tivodnim pfivitani a pozdravu jsme se ujistila, ze respondentka (Zena, 47 let,
vdana, 2 déti) souhlasi, Ze je tento rozhovor nahravan. Zena zarove souhlasila, e data zjisténa
timto rozhovorem mohou byt pouzita v ramci mé bakalafské prace a mohou byt dale pouzita
vramci T.J. Sokol Liberec 1. V této ¢asti rozhovoru ucastnice uvedla, ze pracuje jako
ekonomicky administrativni manazerka ve firmé, kterd se zabyva CiSténim koupacich vod,
povrchovych vod a sanaci.

Aktivni €lenkou spolku T.J. Sokol Liberec 1je od roku 1999 (1. 23 let) a hlavnim
divodem navstévy této organizace jiz od pocatku bylo a stale je udrzeni fyzické kondice
v dobrém stavu. V ramci volného Casu se vénuje détem, turistice, Ctent, jizdé€ na kole a v zimé
sjezdovému lyzovani.

Ve srovnani fyzické kondice nyni a pred deseti lety nepocit'uje ucastnice velky rozdil. Pti
styku s lidmi dava prednost kontaktu s méné lidmi a vice do hloubky. Ze sokolskych principa
preferuje disciplinu, vytrvalost a lasku ke svobodé a vlasti. Respondentka je presvédCena, ze
obecné lidé o existenci organizace Sokol pfili§ nevédi a Sokol je vlastné ,,otazkou zalezitosti
star$i generace”, ackoliv lze v této organizaci najit nadSeni, odpocinek a dobry kolektiv. Pod
pojmem animacni program si predstavuje propojeni lidi ve skupiné a jejich nadSeni pro sdilenou
¢innost. Jeho cilem by mélo byt néjakym zptsobem nadchnout jedince pro urcitou spolecnou
aktivitu napt. tak, ze zkratka néjakou skupinu lidi propoji a nadchne pro danou aktivitu a je asi
uplné jedno jakou. Pfi probehlych aktivitaich dle respondentky panovala bezpochyby dobra
nalada a vsichni se bavili. Jako aktivitu vedouci nejvice k prohloubeni pratelskych vztaht
uvedla hru Gordicky uzel (Vylet €. 3) a Kroky vpied (Vylet €. 1).

Pritomnost ¢lent z jinych jednot na nasich vyletech pfinesla pfilezitost a moznost poznani
se s jinymi lidmi. Intelektualni aktivity s moznosti premysleni a tvofeni v kooperaci s jinymi
jedinci vnimala ucastnice jako pro ni uspeésnéjsi. Traveni volného Casu dle sokolského principu
povazuje respondentka jako t€lesna cviCeni, turistiku, ale iurCitou formu charity — napf.
v zafizenich pecujicich otélesné ¢i dusevné postizené jedince. Vylety a aktivity doposud
prinesly této Zené€ nové kontakty, poznatky o novych mistech a také vzpominky na détstvi diky

moznosti participace pii hie.
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Do dalsich programi by zaradila vice sportovnich a soutézivych aktivit napt. béh. Jako
napad navrhla misto turistiky zvolit cyklistiku nebo variantu na bézeckych lyzich v zimnim
obdobi. Zen& stiedniho veku piislo vie zajimavé aneviedni. Nedokazala jmenovat
nezajimavou aktivitu. Zadny z vyletd nebyl fyzicky piili§ naroény. Fyzicka naro¢nost vyletd by
mohla byt vétsi. Hry zaméfené na sebepoznani a sebereflexi ohodnotila jako ¢asoveé narocné
a slozité hry, které by potiebovaly k realizaci vice Casu, a proto by je do programu ani
nezarazovala. Celkové hodnotila vylety kladn€ s plynulym prabéhem.

V zavéreCné Casti rozhovoru jsem znovu ujistila ucastnici, ze odpovédi jsou duveémneé,
urené pro potieby sepsani bakalaiské prace a ke zpracovani dalSich podnéti pro animacni
aktivity v ramci spolku T.J. Sokol Liberec. V Uplném zavéru jsem podékovala za ucast na

vyletech a spolupraci pii probehlych aktivitach.

Rozhovor ¢. 3
Typ: Hloubkovy rozhovor
Doba trvani rozhovoru: 14:37 min

Respondent: 44 let, muz, negativni postoj k poslani a cilim T.J. Sokol

Rozhovor s respondentem probéhl v restauraci v méstské ctvrti Staré Mésto. Po uvodnim
privitani a pozdravu jsme se ujistila, ze respondent (muz, 44 let, svobodny, bezdétny) souhlasi
s nahravanim rozhovoru. Tento muz zaroven souhlasil, ze data zji§t€na timto rozhovorem
mohou byt pouzita v ramci mé bakalarské prace a mohou byt dale pouzita v ramci jednoty T.J.
Sokol Liberec 1. V této ¢asti rozhovoru ucastnik uvedl, ze pracuje jako stiedoskolsky ucitel na
Gymnaziu Jeronymova a v ramci vedlej§iho pracovniho poméru vede vyuku Ceského jazyka
pro cizince.

Aktivnim &lenem spolku T.J. Sokol Liberec 1 je od r. 1991 (6. tiida ZS). Otec byl aktivni
cviCitel a z toho tedy vyplynula i synova aktivni ucast v této organizaci. Jako hlavni divod
navstévy této organizace uvedl pohyb, pobyt ve spole¢nosti a druzbu s lidmi, ktefi maji
podobné zajmy a zivotni hodnoty. Respondent uvedl, ze méa velmi mélo volného Casu, ale kdyz
uz si ten ¢as najde, vénuje se pobytu v prirodé a zpévu v péveckych sborech.

Ve srovnani fyzické kondice nyni a pred deseti lety nepocituje ucastnik velky rozdil.
Uvadi zarovern, ze pokud by se nehybal, pocitil by upadek fyzické kondice. Diky organizaci
Sokol zistava jeho fyzicka kondice konstantni. Pfi styku slidmi dava rozhodné prednost
kontaktu s méné lidmi avice do hloubky, coz dle ného sokolska jednota umoziuje. Ze

sokolskych principt preferuje lidskost a s tim souvisejici bratrstvi: ,,Clovék neni nikdy osamély
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jedinec, ale je bratrem ostatnim®. Jako dalsi sokolsky princip jej oslovuje svoboda a prave tu
sokolska organizace haji.

Pod pojmem animaéni program si pifedstavuje radost anenucenost do aktivit,
dobrovolnost, pospolitost, odpoCinek, relaxaci azabavu. Pifi probéhlych aktivitach dle
respondenta panovala vynikajici nalada. Cast uGastnikd se spolu znala, ati co se mezi sebou
neznali, se spolu bez potizi seznamili. Jako aktivita vedouci nejvice k prohloubeni pratelskych
vztahi je podle ného kazda hra, pfi které dochazelo ke vzajemné komunikaci a spolupraci.
Extrémné zamétrena na komunikaci byla podle respondenta hra Shakespearova polévka (Vylet
¢. 1). Diky témto vSem aktivitim se seznamil i1 s témi Ucastniky, které predtim neznal. Tento
program ma podle ného obrovsky potencial k prohloubeni vztahu k organizaci T.J. Sokol
Liberec 1. Tento potencial vidi muz v tom, ze pokud jednota porada takovéto akce, a ucastnici
se ¢lenové jsou spokojeni a tuto akci si nalezité uziji, dojde k vyznamnému prohloubeni vztahu
k této organizaci.

Fyzické aktivity vnimal respondent jako celkové méné oblibené. Podle ného je vylet
a samotna turistika dostatecnd fyzicka aktivita apii fyzickych aktivitach nedochazi ke
vzajemnému kontaktu mezi jednotlivci. Poznavaci, psychologické a komunikativni hry vedly
dle respondenta vice k odpocinku a pospolitosti. Jako jiny zpuisob traveni volného Casu tak, aby
to bylo v souladu s jiz uvedenymi sokolskymi principy, uvedl sborovy zpév nebo ochotnické
divadlo, ale u ucastnika by se v tomto pfipad¢ jiz vyzadovaly urcité specifické predpoklady.

Utastnikovi G&ast na téchto tiech vyletech pfinesla pifjemné zaZitky, nové poznatky
o neznamych mistech, straveni pfijemného Casu se znamymi lidmi a sezndmeni s lidmi
neznamymi. Z pohledu aktivit se ob¢as nad sebou zamyslel, obcas se néco zajimavého dozvedel
¢i zjistil, jak je na tom po fyzické strance. Do dalSich vyletd nema zadné specialni pozadavky
a pokracoval by v tomto duchu. Byl by jen rad, aby se aktivity neopakovaly. Celkové nebyly
vylety naro¢né na fyzickou aktivitu a tuto nenarocnost by si respondent pfal ponechat. Pred lety
byl jako student na nékolika kurzech tykajicich se orienta¢niho béhu, ale tento sport jako takovy
nikdy nezkusil. Jako sportovni aktivitu by si tedy v ramci nasich spole¢nych vyleta rad zkusil
orientacni béh. Velmi by ho zajimala prace s mapou.

V zavérecné Casti rozhovoru jsem znovu ujistila Gcastnika, Ze odpovédi jsou duverné,
urcené pro potieby sepsani bakalaiské prace a ke zpracovani dalSich podnétd pro animacni
aktivity v ramci spolku T.J. Sokol Liberec 1. V Gplném zavéru jsem podekovala za ucast na

vyletech a spolupraci pii probéhlych aktivitach.
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3.3.3.2 Rozhovory po absolvovani vyletu ¢. 4-6

Rozhovor ¢. 4
Typ: Hloubkovy rozhovor
Doba trvani rozhovoru: 16:03 min

Respondent: 37 let, muz, pozitivni postoj k poslani a cilim T.J. Sokol

Rozhovor s respondentem probehl v rusném prostredi vlaku pfi zpatecni cesté z vyletu.
Po tvodnim pozdravu jsem se ujistila, zda acastnik (muz, 37 let, svobodny, bezdétny) souhlasi,
zZe je tento rozhovor nahravan a zda data zji§téna timto rozhovorem mohou byt pouzita v ramci
mé bakalatské prace. Ugastnik souhlasil, ze tyto divérné informace je mozné vyuzit pro dalsi
praci v ramci organizace jako studijni material pro ostatni ¢leny jednoty.

Tento ucastnik se jiz ucastnil jednoho polostrukturovaného rozhovoru, takze tusil, jaky
rozhovor ho ¢eka. Jiz z minulého rozhovoru vim, zZe je tento muz dlouholetym ¢lenem spolku
T.J. Sokol Liberec 1. Po tvodnich a rozehtivacich otazkach mé zajimalo predevsim postoj
k Sokolu. Vyrok ,,Zakladem sokolské mysSlenky je vychova ¢lovéka zdravého a krasného po
strance télesné 1 dusSevni,” pro ného znamena nejen cvicit, ale také se potkavat, povidat si
a celkové trénovat psychickou stranku clovéka. Vylety poradané Miroslavem TyrSem ve
srovnani s nas§imi vylety jsou si naplni vyletu podobné, jen dfive znamenal vylet slavnostni
udalost a lidé se na to patiicné€ oblékli. Trasy dnesnich vyletd jsou vice naro¢né a vylet jako
takovy spiS§ turisticky a sportovné ladény, le¢ mysSlenka zakladatele Sokola se shoduje s nasi
mySslenkou o organizaci vyletu. Doslo pouze ke zméné prostiedkt. Dotazovany by doporucil
navstévovat organizaci Sokol v§em bez rozdilu v€ku. Poslani této organizace je stale platny
princip kalokagathie, tj. idedlem je Clovék télesné zdatny, dusSevné a moraln€ vyspély,
pfipraveny pracovat a branit sviij narod. Realizace sportovnich ¢innosti ve vrcholovém sportu
je jednoznacné financné 1 fyzicky naro¢n€jsi a jednostranné zamétend v porovnani s realizaci
sportovnich aktivit v Sokole, pro n¢jz je typicka vSestrannost. Jako deset slov vystihujicich
charakter organizace uvedl: bratrstvi, VSesokolsky slet, kamaradstvi, historie, vlastenectvi,
sokolsky kroj, disciplina, vylety, tradice, narodni hrdost.

Rozdil mezi prvnimi tfemi vylety a dalSimi tfemi vylety vidi G€astnik predevsim v tom,
ze jsme se jesté vice poznali mezi sebou a zaroveti jsme vidéli dalsi zajimava mista. Toto vSe
vnima jako velké pozitivum. Tento muz uvedl, ze , jiz pfichazi na chut’ i hram na premysleni.*
K prohloubeni pratelskych vztaht mezi ¢leny spolku si vzpomina na hru, kde jsme se drzeli za
ruce a nad hlavou si je mackali a tvorili jeden celek (Vylet €. 3 — hra Gordicky uzel). Nalada
panovala na vyletech vzdy dobra. Ostatni ¢leny spolku po probéhlych vyletech nazyva jako
kamarady ¢i bratry a sestry ze Sokola.

95



Uvital by takovou akci, kde by se té€chto vyleti ucastnilo pravidelné vice ¢lent i z jinych
jednot, a souhlasi, aby se akci organizovanych pro T.J. Sokol Liberec ucastnili i lidé, ktefi
nepatii mezi Cleny organizace. V tomto spatfuje potencialni zajemce o ¢lenstvi v organizaci.

Po prvnich tfech vyletech chtél vice narocné aktivity zamétené na fyzickou aktivitu, ale
vubec mu nyni nevadi, Ze na poslednich vyletech byla naro¢nost fyzickych aktivit zhruba stejna
jako v prvnich tfech vyletech. Po absolvovani vyletu jsou mu bliz§i hry zaméfené na
jednotlivce. Dle jeho nazoru by zebiicek aktivit vypadal takto: sportovni aktivita, vzdélavaci
aktivita, komunikacni aktivita a jako posledni aktivita vztahujici se ke zméné postoju. Pokud
by dé¢lal anima¢ni program pro takovouto skupinu, zvolil by vSechny pravé tyto uvedené
aktivity, jen by je prizpisobil novému kolektivu. Dotazovany uvedl, ze by byl velmi rad
kdybychom tyto vylety takto zachovali a s organizaci vylett pokracovali. Dale nabidl, Ze kdyby
bylo potieba, velmi rad by pomohl se samotnou organizaci téchto akci.

V zavéreCné Casti rozhovoru jsem znovu ujistila Ucastnika, ze jeho odpovédi jsou
diveérné, urCené pro potieby sepsani bakalaiské prace a ke zpracovani dalSich podnétd pro
animacni aktivity v ramci spolku T.J. Sokol Liberec 1. Nakonec jsem podekovala za aktivni
ucast na vyletech a spolupraci pii probéhlych aktivitach i za to, ze mi vénoval sviij ¢as pro tento

rozhovor.

Rozhovor ¢. 5
Typ: Hloubkovy rozhovor
Doba trvani rozhovoru: 18:06 min

Respondent: 44 let, muz, negativni postoj k poslani a cilim T.J. Sokol

Rozhovor s respondentem probéhl v klidném prostiedi sokolské klubovny. Po uvodnim
pozdravu jsem se ujistila, zda ucastnik (muz, 44 let, svobodny, bezdétny) souhlasi s tim, zZe je
tento rozhovor nahravan a zda data zji§téna timto rozhovorem mohou byt pouzita v ramci mé
bakalaiské prace. Utastnik souhlasil, e tyto divérné informace je mozné vyuzit pro dalsi praci
v ramci organizace jako studijni material pro ostatni ¢leny jednoty.

Tento uCastnik se jiz ucastnil jednoho polostrukturovaného rozhovoru, mohl tedy
predpokladat, jakym zptisobem bude rozhovor veden. Jiz z minulého rozhovoru vim, Ze je tento
muz dlouholetym ¢lenem spolku T.J. Sokol Liberec 1. Po uvodnich a rozehtivacich otazkach
me zajimal predevsim postoj k organizaci Sokol.

Vyrok ,,Zakladem sokolské myslenky je vychova ¢lovéka zdravého a krasného po strance
télesné i duSevni,” pro n€ho znamena potieba rozvoje t€la a duse ¢lena a nabizet jim sportovni

vyziti, ale také vzdélavani vlastivédu. Organizace vyletd pred vice nez 150 lety spliiovaly
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vSechny tyto uvedené aspekty, tedy fyzickou aktivitu v kombinaci s urcitou kulturni vlozkou.
Je dobré, ze zakladatelé Sokola ,,neuzavreli” své ¢leny pouze do télocvicen, ale podnécovali
tyto Cleny 1 k venkovnim aktivitdim. Vychazky poradané Miroslavem TyrSem ve srovnani
s nasimi vylety jsou si obsahovou naplni dost podobné. Nejsou tak honosné, je nas mensi pocet,
trasa nevede po historickych mistech. Dnesni vylety jsou podobné béznému civilnimu vyletu.
Dotazovany by doporucil nav§tévovat organizaci Sokol vS§em od malych déti schopnych chodit
po seniory. Tento Clovék vidi naprosto zasadni rozdil mezi sportem realizovanym v Sokole
a sportem vrcholovym. Sport v Sokole je sport aktivni, zatimco vrcholovy sport je néco co
obdivujeme, ale jsme schopni ho konzumovat pouze pasivné. Jako deset slov vystihujicich
charakter organizace uvedl: pohyb, télo, zdravi, vylety, hry, pratelstvi, historie, vlast, idealy
a moralka.

Dotazovany nevidi zadny vétsi rozdil mezi prvnimi tfemi a naslednymi tfemi vylety, ale
tento stav mu vyhovuje. Podle ného doslo 1 k tomu, ze se zname uz vSichni dobfe, kdezto na
prvnich vyletech se znali jen néktefi Clenové. Jako hru, ktera je jednou z téch, které vedly
k prohloubeni pratelskych vztahti mezi Cleny spolku, uvadi hru Pretahovani lanem (Vylet €. 6)

Nalada na vyletech byla perfektni. Ostatni cleny spolku po probé&hlych vyletech nazyva
jako kamarady. Uvital by i akci, kdy by se téchto vyletd ucastnilo pravidelné vice ¢lenu
1 z jinych jednot, a souhlasi také, aby se akci organizovanych pro T.J. Sokol Liberec 1 GiCastnili
1 lidé, ktefi zatim Clenové organizace nejsou. Podle ného je jednodussi ziskat nové Cleny prave
timto zpusobem, tedy ukazat jim tuto stranku Sokola, ne pouze prostiedi télocviény. Dle jeho
vlastnich slov: ,,Prave toto je dobra cesta k ziskani novych ¢lend.*

Podle jeho nazoru by zebricek aktivit vypadal takto: vzdélavaci aktivita spolu s fyzickou
aktivitou na prvnim miste, ostatni aktivity by pfili§ netesil. Pokud by délal animac¢ni program
pro skupinu lidi, nechal by se inspirovat prave absolvovanou organizaci vyleta.

Dotazovany s urCitosti potvrdil, Ze tento program, tedy Sest absolvovanych vyletd, mu
pomohl k prohloubeni vztahu k této organizaci. Pravidelné setkavani se cleny tohoto spolku ho
bavi a v budoucnosti by v této ¢innosti rad pokracoval.

V zavérecné Casti rozhovoru jsem znovu ujistila UcCastnika, ze jeho odpovédi jsou
divérné, urené pro potieby sepsani bakalairské prace a ke zpracovani dalSich podnétd pro
animacni aktivity v ramci spolku T.J. Sokol Liberec. Nakonec jsem podékovala za aktivni ucast
na vyletech a spolupraci pfi probehlych aktivitach i za to, ze mi vénoval svlj Cas pro tento

rozhovor.
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Rozhovor ¢. 6
Typ: Hloubkovy rozhovor
Doba trvani rozhovoru: 15:58 min

Respondent: 47 let, zena, neutralni postoj k poslani a cilim T.J. Sokol

Tento rozhovor probehl v klidném prostfedi sokolské klubovny bezprostfedné po
skonceni lekce kondi¢niho cviceni. Po ivodnim pozdravu jsme se ujistila, Ze dotazovana zena
(47 let, vdana, 2 déti) souhlasi s tim, ze je rozhovor nahravan na diktafon. Souhlasila rovnéz
s tim, ze data zji§téna timto rozhovorem mohou byt dale pouzita v ramci této bakalarské prace
1 jako studijni material pro dalsi ucely organizace Sokol.

Tato zena se jiz jednoho polostrukturovaného rozhovoru zicastnila, tusila tedy, jakym
zpusobem bude tento rozhovor probihat. Jiz z minulého rozhovoru vim, Ze je dotazovana
dlouholetou ¢lenkou spolku T.J. Sokol Liberec 1. Po dvou uvodnich a rozehtivacich otazkach
mne zajimal pfedevsim jeji postoj k samotné organizaci Sokol.

Vyrok ,,Zakladem sokolské myslenky je vychova ¢lovéka zdravého a krasného po strance
télesné 1 dusSevni,” pro ni znamena to, aby ¢lenové Sokola byli zdravi a spokojeni po vSech
strankach. Za prvotni cil tohoto spolku povazuje povzneseni ¢lovéka 1 celého naroda po strance
fyzické, dusevni i mravni. Organizace vyleti pfed vice nez 150 lety jsou s naSimi vylety
srovnatelné — diraz byl a stale je kladen na sdruzovani lidi a télesny vykon. Dotazovana by
doporucila navstévovat organizaci Sokol komukoliv, kdo ma z4jem o télesnou a skupinovou
aktivitu. Poslani a vize jsou podle ni identické jako v dobé vzniku tohoto sdruzent, tj. dosazeni
télesné zdatnosti a duSevni vyrovnanosti. Tato zena spatfuje velky rozdil mezi sportem
realizovanym v ramci organizace Sokol a sportem vrcholovym. Sportovni Cinnosti v Sokole
jsou prostiedkem k udrzeni télesné zdatnosti, zatimco sportovni aktivity provozované v ramci
vrcholového sportu jsou cilem. U vrcholového sportu hraje velkou roli kone¢ny vykon,
vysledny Cas a finan¢ni podpora sportovce. Dochazi k zavéru, ze vrcholovy sport vlastné neni
pro Clovéka vibec zdravy. Jako deset slov vystihujicich charakter organizace uvedla: jednota,
bratrstvi, laska, svoboda, rovnost, kamaradstvi, narod, vztahy, fyzicka aktivita, disciplina
a kroje.

Podle dotazované postupné s nartstajicim poctem vylett ubyvalo aktivit. Tato skute¢nost
podle ni souvisi s tim, ze se edukator snazil vytvofit takovy program, ktery by byl ucastnikiim
tzv. §ity na miru. Pravidelné setkavani stale stejnych ucastnikt pfi vyletech a skupinové aktivity
vedly k prohloubeni vztahti mezi Cleny jednoty. Jako hru, ktera je jednou ztéch, které
vedly k prohloubeni pratelskych vztaht mezi ¢leny spolku, uvedla hru Gordicky uzel (Vylet

€. 3). Dramatické hry a hry pro dvojice znamenaly spolupraci a velky vliv na budovani vztahti
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mezi jednotlivci. Nalada na vyletech byla stile dobra aveseld. Ostatni Cleny spolku po
probéhlych vyletech nazyva jako kamarady, které dohromady spojuje urcita cinnost — vylet.

Podle jejiho nazoru by zebficek aktivit pfi organizaci anima¢niho programu vypadal
takto: fyzicka aktivita, vzdélavaci aktivity a aktivity zaméfené na komunikaci. Do aktivit
zaméfenych na sebereflexi a zménu postoje by se v ramci téchto vyleti vibec nepoustéla.
Pokud by ona sama organizovala animac¢ni program pro skupinu lidi, pravdépodobné by tam
také zaradila fyzickou aktivitu a néjaky vzdelavaci kviz.

Dotazovana s urcitosti potvrdila, Ze tento program, tedy Sest absolvovanych vylett, ji
pomohlo k prohloubeni vztahu k této organizaci. Diky nadSeni nékterych Clent se dozvédéla
néco noveého a ledacos si uvédomila.

V zavérecné Casti rozhovoru jsem dotazovanou zenu znovu ujistila, ze jeji odpovédi jsou
divérné, urené pro potieby sepsani bakalairské prace a ke zpracovani dalSich podnétd pro
animacni aktivity v ramci spolku T.J. Sokol Liberec 1. Nakonec jsem podekovala za aktivni
ucast na vyletech a spolupraci pii probéhlych aktivitach i za to, Ze mi vé€novala svij ¢as pro

tento rozhovor.

3.4 Diskuse

V ramci této bakalarské prace jsem pii tvorbé animacniho programu a pii sbéru dat
pracovala se skupinou jedincu, ktera dle vyvojové teorie spada do skupiny stiedni a starsi
dospélosti. Kazda skupina mé své konkrétni vyvojové charakteristiky. Sounalezitost k jednoté
Sokol je vtomto pripadé také velmi dilezita. Pii hodnoceni animacniho programu tedy
vychazim zvyvojové teorie a zaroven z principu sokolské myslenky, jez spojuje cleny
sledované skupiny jedinct. Na podkladu zucastnéného pozorovani a hloubkového rozhovoru
jsem dospéla k nazoru, ze jedinci vtomto obdobi si ceni hloubku a stabilitu vzniklych
mezilidskych vztahd a upfednostiuji pobyt v menSich skupinach slidmi, se kterymi se jiz
trochu znaji. Pravé s témito prateli se snazi travit nejvice Casu. Na zaklade uskutecnénych vylett
se priklanim k tomu, ze lidé tohoto véku jsou pfi svém rozhodovani nezavisli na nazoru
ostatnich a pevné si stoji za svym koneCnym rozhodnutim. Své emoce a pocity vSak dovedou
velmi dobfe ovladat i potlacovat, coz se prokazalo pfi realizaci urCitych her. Stejné jako
v kazdodennim zivote, iv citové oblasti preferuji stereotyp — klid a pohodu s tendenci
vyvarovat se intenzivnéj§imu prozivani emoci. Z toho vyplyva ze ve volném cCase netouzi po
extrémnich zazitcich, ale daleko radé&ji si vybiraji aktivity a situace s minimalni emocni zatézi.
Jiz z vyvojové teorie je patrny nezajem o hry zaméfené na sebepoznani a zménu postoji, coz
se v pribéhu realizace viech vyletd potvrdilo. Ugastnici neméli zajem otevirat a odhalovat svou

mysl pfed ostatnimi. Z teorie vyvoje rovnéz vyplyva, ze mnozi lidé tohoto véku jiz nemaji
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potiebu ziskavat nové informace a spokoji se s tim, co uz umi. Vzhledem k tomuto faktu mne
velmi udivil zajem vétSiny ucCastnikl o vzdélavaci aktivity atedy o osvojovani novych
poznatkdl v pribéhu vyletd. Pii hrach panoval pratelsky duch atouha dozvédét se néco
zajimavého. Typicka je také rozvaznost a absence unahlenych jednani a impulsivniho chovani
v prabéhu feseni jednotlivych aktivit, které byly souéasti anima&niho programu. Ugastnici fesili
vzniklé situace tak, ze vyuzili zkuSenosti, které jiz béhem svého zivota ziskali. Pro jedince
tohoto obdobi je typické, ze ackoliv zvladaji mnoho véci a bravurné plni své povinnosti,
zapominaji odpocCivat, bavit se a dobfe vyuzit svljj volny Cas. A to i pres skuteCnost, Ze pro
mnoho jedinct je pravé toto obdobi piilezitosti, kdy se zase mohou intenzivnéji vénovat svym
zajmum a zalibam, protoze vétSina z nich se jiz nemusi tolik starat o potomky. Mou snahou
bylo tedy poskytnout témto jedincim aktivity edukativniho razu, ale zarovern jsem se snazila
volit takové hry, které jsou i1 odpocinkové. Zahtivaci a komunikativni hry, které nastoli
piijemnou a uvolnénou atmosféru, byly dle slov vétsiny respondentti to, co je na vyletech velmi
bavi a na co se moc t&si.

Zcela v souladu bylo zvoleni fyzickych aktivit v ramci animacniho programu. Predevsim
u lidi na prahu 40-50 let se setkdvame s neobycejnym zajmem o zdravou zivotospravu a péci
o fyzickou a duSevni stranku. Jedinci si velmi dobfe uvédomuji, ze pro stav fyzického
i dusevniho blaha musi néco udélat. Ze ziskanych terénnich poznatki vyplyva, ze mnou zvolena
skupina jedinci ma neobycejné velky zajem o fyzické aktivity v harmonogramu animacniho
programu. Zde hraje velkou roli pozice spolku Sokol, jehoz hlavni myslenkou je vyuziti
vSestranného cviceni a tim harmonicky rozvoj osobnosti po strance fyzické 1 duSevni. Sokol je
seskupeni lidi v kolektivu, proto mé& udivil i evidentni zajem o sport typu orientacni béh, jez
patii spi§ mezi individualni sporty. V minulosti méla pro Sifeni sokolskych myslenek velky
vyznam i organizace sokolskych vylett, které vyjadrovaly oslavu vlastenectvi, pratelstvi, lasku
k narodu vice nez pocet zdolanych kilometri. Zvolena skupina jedinct se shodla na tom, ze je
velmi dualezité podporovat poradani sokolskych vyletd. Potvrdili tim, Ze je potfeba prolomit
stereotyp navstévy télocviény a kromé upeviiovani fyzické kondice prostiednictvim télesnych
aktivit, prohlubovat socialné-kulturni stranku osobnosti. Neméné dilezité podle nich je
posilovani vztahu k organizaci Sokol mezi Cleny a predevsim snaha o budovani kladného
vztahu neclent k tomuto sdruzeni.

Vnitini cile vychazejici z presvédceni ucastnika, tj. jeho samotna vnitini motivace
a piijeti anima¢niho programu, je témeéf nemozné ovlivnit. Proto bylo mou snahou posileni cilt
vngjSich, tedy zvoleni vhodného edukacniho a socialniho prostfedi pro tento animacéni program.
Pii volbé edukacniho prostiedi pro tuto skupinu jedinct jsem vychazela z vyvojové teorie

a predevsim z poslani a mySlenek sokolské organizace. Jiz v dobé vzniku v roce v 1862 Sokol
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organizoval turistické vylety do okoli a setkal se s velkym tuspéchem jednotlivych clend.
Myslenka pokracovani vtomto duchu avolba edukacniho prostfedi v prostredi pfirody se
ukazala jako zvolena vhodné. Jednalo se o typicky ptriklad edukacniho procesu, kdy se ucastnici
vyletu ocitli v roli ,,edukovanych® a ja v pozici ,,edukatora®. Ugastnici si svou roli a pfitomnost
,edukacniho procesu” ani neuvédomovali. V ramci edukac¢niho procesu dospélych jsem se
zaméfila na posileni psychomotorickych dovednosti a predevS§im na prohloubeni socialnich
vazeb a vztahu k jednoté samotné.

Jako prostiedek vychovy ve zvoleném edukacnim procesu a pro naplnéni zvolenych cilt
jsem zvolila metodu zameémé animace, které vede k oduseviiovani a kultivaci ucastnika vyletu.
Samoziejmosti bylo vychazet z dobrovolnosti a moznosti volby v ramci kazdé aktivity 1 celého
animacniho programu. Animacni program pro skupinu ucastnikii znamenal svobodnou volbu
pfi Gcasti na hrach, moznost aktivniho zapojeni se do aktivit, dostate¢ny prostor pro vzajemnou
komunikaci mezi samotnymi Uc¢astniky a mezi ucastniky a edukatorem. Pasovala jsem se do
role animatora, tedy nadSence, ktery se snazi svymi aktivitami pfedsouvanymi nenasilnou
a dobrovolnou formou ucastnikim v animacnim programu pomoci s prohloubenim vztahti
mezi nimi samotnymi. Slo mi o probuzeni a znovuobjeveni Zivota ukrytého v jedinci, jehoz
zivotni styl je ve velké mife protkan stereotypem. A §lo mi také predevs§im o to zaujmout Cleny

a prohloubit vztah k této pro mnohé , nezazivné* organizaci.
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4. Zaver

Vramci vytvoreni animacniho programu zorganizovaného pro cleny T.J. Sokol
Liberec 1 m¢ zajimalo, zda diky organizaci tohoto programu muze dojit k prohloubeni vztahu
a pozitivniho postoje ke sdruzeni Sokol a budovani kladného vztahu k poslani a cilim této
organizace. Mou snahou dale bylo to, aby ucastnici animacniho programu prostfednictvim
turistickych vyleti a s tim souvisejicich v§estranné zamétenych aktivit porozuméli myslenkam
sokolského hnuti, jehoz vznik je uzce spjat s Ceskym narodnim obrozenim v 19. stoleti.
S odkazem na Krathwohlovu taxonomii afektivnich cili slo, kromé prohloubeni vztahu k této
organizaci, také o vnimani novych podnétd, zlepSeni komunikace a posileni socialnich vazeb
mezi jednotlivymi cCleny jednoty arovnéz ke zdokonaleni vymeény informaci mezi Cleny
raznych jednot navstévujicich pravidelné toto sdruzeni.

Prostifedkem k tomu mi byly aktivity v animacnich programech na Sesti riznych vyletech.
Pro zjisténi téchto uvedenych skutecnosti jsem vyuzila hry a aktivity zamétené na prohloubeni
komunikace mezi lidmi, aktivity podporujici seznameni se samotnych tiCastniki a také aktivity
souvisejici s moznosti zmény postoje a sebepoznani. V ramci této bakalarské prace me také
zajimalo, zda sportovni aktivitu voli ti¢astnici vyletu jako nejvice vyhovujici pro zachovani ¢i
zlepSeni jejich fyzické kondice. Pro zji§téni této skuteCnosti jsem vyuzila sportovni aktivity
razného charakteru. Diky pozorovani a rozhovoru s ucastniky vedly vylety samotné i aktivity
spojené s vylety k odreagovani, odstranéni psychické unavy, zachovani fyzické kondice,
ziskani novych poznatkli, prohloubeni vztahi mezi jednotlivymi ¢leny spolku a prohloubeni
vztahu ktéto organizaci. O uspéSnosti animacniho programu hovofi i narustajici pocet
ucastniki na vyletech. S odvolanim na zucastnéné pozorovani a hloubkovy rozhovor se tfemi
ucastniky povazuji navrh a realizaci animacniho programu pro ¢leny T.J. k prohloubeni jejich
vztahu k myslenkam sokolské jednoty jako uspésny. Z reakci ucastnikt ajejich rozhovoru
vyplyva, Ze vytvoreni tohoto animac¢niho programu mélo smysl.

V dusledku absolvovani animaéniho programu a s tim spojeného prohloubeni vztahu
ke spolku se podafilo ziskat nového ¢lena do tfi€lenného statutarniho organu jednoty a rovnéz
jednoho nového ¢lena do tii¢lenného nezavislého organu nazyvaného kontrolni komise jednoty.
Uskutecnény animacni program pomohl odvratit rozpad pobocného spolku T.J. Sokol
Liberec 1. Hlavni cil této bakalarské prace byl beze zbytku naplnén. Vedlejsi cile, souvisejici
s posilenim vztahli mezi jednotlivymi Cleny jednoty, byly prostfednictvim uskute¢nénych
aktivit také splnény. VSechny teoretické poznatky, ptfipominky a aktivity uvedené v této
bakalarské praci lze vyuzit v trochu pozménéné podobé a samoziejmé s ohledem na rozdily

jedinca i celé skupiny v dalSich jednotach ¢i pii praci s odliSnou skupinou ucastnikd.
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V budoucnosti se budu vénovat zachovani sokolskych turistickych vyleti v tomto duchu, nebot’
se mi tento typ realizace animacniho programu osvédCil a splnil cile, které jsem od néj

océekavala.
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Priloha 1 - Prepis 2. rozhovoru po 3 vyletech a absolvovani aktivit

Typ: Hloubkovy rozhovor

Doba trvani rozhovoru: 20:59 min

Respondent: 47 let, zena, neutralni postoj k poslani organizace Sokol

Doba zpracovani doslovného prepisu: 2 min rozhovoru odpovidaji 16 minutam prepisu

Vysvétleni zkratek: T = tazatel; R = respondent

T: Ahoj MiSo.

R: Ahoj.

T: Jsem moc rada, Ze jsme se tady dneska seSly. Tak jenom bych chtéla tak jako uvést, ze spolek
Sokol je celosvétove stale velmi rozsifeny télocviény spolek a ze vlastné zakladni vizi Sokola
je rozvijet té€lesnou zdatnost nejen svych cleni. Sokol vlastné povazuje pohyb za soucast
zdravého zivotniho stylu. Je to vlastenecky spolek, ktery vede své ¢leny k pospolitosti a k lasce
k rodné zemi. V mém projektu nazvanym Animacéni program pro cleny spolku T.J. Sokol
Liberec 1 je mou snahou obohatit ¢leny spolku v sokolském duchu o nové zazitky a nové
zkuSenosti. Jako hlavni metodu pii mém projektu jsem zvolila pozorovani skupiny respondenti
a pravé strukturovany rozhovor po tfech uskuteCnénych vyletech. Proto jsme se tady dneska
sesly. Soucasti tohoto projektu je vyzkum pro zjisténi zpétné vazby a dalSich podnétt ptimo od
&lent Sokola a ucastnikd programu. Ugast vlastné na tomto projektu spo¢iva i v nahravaném
rozhovoru, ktery potrva zhruba néjakych 15-20 minut. Tvy odpovédi jsou samoziejmé daverné.
Rozhovor teda nahravam na pocitac, na mij notebook. Kteroukoliv otazku, ktera se ti nebude
libit, tak mize§ odmitnout odpoveédét a samoziejme kdykoliv v pribéhu tohoto rozhovoru my
muizeme na tvlj pokyn ten rozhovor ukoncit. Pokud mas jakykoliv jiny dotaz ohledné tohoto
projektu, rada ti zodpovim, co bude v mych silach. Jesté bych se dovolila se té zeptat, zda
opravdu souhlasi§, ze data uvedena v tomto rozhovoru potom mohou byt pouzita k vyzkumnym
ucelim v ramci t¢ mé bakalarské prace avlastné rada bych je potom pouzila pro dalsi
zpracovani pii té metod¢ toho kvalitativniho vyzkumu. Jo, rada bych prosté ty data pouzila pro
dalsi ¢innost v ramci té ¢innosti T.J. Sokol Liberec 1, jestli ti to teda nevadi, jestli to mtze bejt.
R: Jo, ano souhlasim.

Smich

T: Tak pojd'me rovnou dal. Je v pohod¢ nebo libi se ti prostredi, kde jsme se dneska sesly?

R: Ano, libi.

Smich

T: Je tady klid tak schvalné jsem vybrala takové klidné prostiedi. Jak ses méla dneska? Jaky
byl tviyj den?



R: No tak tento tyden je trosku naro¢ny pracovné, takze 9 az 11 hodin denné v praci. Tohle je
takovy peklo, ale dobry jinak jako.

T: TakZe neni moc ¢asu?

R: Takze jsem pfib&hla a rovnou rozhovor.

Smich

T: Muzu se té zeptat, kde pracujes?

R: Pracuju ve spolecnosti Fotomoto Technology, coz je vlastné€ firma, ktera se zabyva Cisténim
koupacich vod, povrchovych vod, sanace, remediace, vrty, studny, kdyz nékdo potiebuje.

T: Jakou tam mas funkci?

R: Ja jsem vlastné jako ekonomicky administrativni manazer pres vS§echno a papiry.

Smich

T: Jsi aktivni ¢len Spolku T.J. Sokol Liberec 1?

R: Dé se fici, ze asi jsem, protoze tam chodim cvicit.

Smich

T: A dokazala by sis tieba vzpomenout jak dlouho uz jsi ¢lenem?

R: No, to vim docela ptesn&. Clenem jsem od roku 1999 no nebo tak n&jak 1999.

T: Tak pojd'me rovnou k tomu — co t&€ k tomu vedlo?

R: Co mé k tomu vedlo?

T: Co t€ k tomu vedlo, ze vlastné takovych let jsi uz ¢len?

R: Asi to nebyla takova touha byt teda ¢len spolku Sokol, ale v dobé kdy jsem prestala aktivné
hrat basketbal jsem se pak vlastné porozhlizela, co vlastné dé€lat dal, aby prosté se Clovék
udrzoval v kondici. Takze vlastné jsem tehdy objevila tim, Ze to je i nedaleko. Uz tehdy vlastné
se cvicilo tady v télocviéné Obchodni akademie, takze to jsem tam vlastn€ objevila cviceni. Od
ty doby je to tady kousek, takze tam teda s prestavkama pii matef'sky dovolené tam jako chodim
porad.

T: Kdyz teda si vzpomenes a nejses pravé v Sokole, necviCis a nejses ani v praci, tak kde teda
travis svuj volny cas?

R: No tak hodné to je s détma a riznyma jejich aktivitama. Ted uZ to je teda takovy to
doprovazeni na riizny jejich krouzky. Ale jinak ve volném cCase si rada ctu, jdu na prochazku,
vSeobecné turistika, kniha, kolo, v zimé lyze. ..

T: Mas dve déti, ze jo?

R: Déti mam dve.

T: A k tomu manzela? Klasicka rodina.

Smich



T: Pokud se zamyslis, jak jsi na tom byla z hlediska tvé télesné vykonnosti pied deseti lety
a nyni. Pocit'ujes tfeba néjaky rozdil po ty fyzicky strance?

R: Myslim, ze ne. Minimalné je to stejny, mozna tfeba lepsi i momentalné. Takze je asi vic Casu
a moznosti tieba i sportovat.

T: Vime, ze Sokol je velka organizace, ze sdruzuje spoustu ¢lent, spoustu lidi je tam. Preferujes
ty sama vétsi skupinu lidi, nebo ti vyhovuje spis kontakt s méné lidmi a vice do hloubky?

R: Ja asi mén¢ a do hloubky. Méné lidi a do hloubky, nez teda vice lidi.

T: Pojdme ted’ k Miroslavu TyrSovi. Podle néj zakladni sokolské principy jsou vytrvalost,
disciplina, lidskost, bratrstvi a laska ke svobodé a vlasti. Které z t€chto principa ty povazujes
za nejdulezitéjsi a snazila by ses ho drzet i ve tvém osobnim nebo pracovnim zivote?

R: No, tak asi jich bude vice. Ony mi vlastné vesmés vSechny mé& davaji smysl. Asi bych
vystihla asi tu disciplinu. Takovy néjaky ten rezim i vytrvalost, ta je dulezita. Na a urcité asi
i laska ke svobod¢ a vlasti. No to jsou takovy asi pro mé. ..

T: Tak ta disciplina tu miZeme vlastné i v té rodin€ tam to je taky.

R: No, no.

T: Jaky je dle tvého nazoru v dnesni dobé pfinos této organizace?

R: No, ja st myslim, ze obecné dnes tfeba mladi 1idé o Sokolu v podstaté pfili§ nevédi. Takze
ani mozna neznaji ty moznosti, ze vubec by se mohli stat ¢leny a takze mozna by ten piinos
organizace byl vétsi, kdyby tfeba mozna bylo n&jaky vétsi takovy jako PR nebo vétsi jakoby
znalost mezi lidmi, ze spiS si myslim, Ze to je otdzka zalezitosti starsi generace potrad. Ale jako
pfinos urcité, protoze se tam setkavaji slusni lidé si myslim. A takze i ta forma toho stmeleni
lidi a nadchnuti lidi pro néjaky aktivity a kor u téch mladych by to bylo viibec lepsi, odpoutat
od mobild, tableta a rychlyho svéta, jako by si dat tu chvilku nékde jit si zacvi€it nebo cokoliv.
T: Tak pojd'me k nasSemu animacnimu programu. Jaky si mysli§ nebo jak by mél dle tvého
nazoru vypadat animacni program pro Cleny spolku T.J. Sokol Liberec 1? Miize$ se rozmluvit.
R: Mizu se rozmluvit. No animacni program... Asi pod pojmem animacni program si teda
predstavuju, ze ma za cil lidi néjakym zptsobem nadchnout pro né€jakou spole¢nou aktivitu,
véc. Takze asi by mél vypadat tak ze zkratka néjakou skupinu lidi propoji a nadchne pro danou
aktivitu a je asi uplné jedno jakou. Takze to mize byt to sportovni aktivita nebo je upln€ jina —
hrani karet nebo ja nevim. Takze vlastné cokoliv, co ti lidé v tu chvili budou délat spolecné
a tim se propoji poznaji a tak.

T: Jaké jsou podle tebe socialni vazby mezi Cleny tohoto spolku?

Porucha prenosu.

T: Panovala podle tvého nazoru pii uvedenych probéhlych aktivitach dobra nalada?

R: Ano. Myslim ze bezpochyby. VSichni se bavili.



T: A ktera aktivita tieba podle tebe vedla pravé k prohloubeni téch pratelskych vztahti mezi
Cleny toho spolku?

R: No, mn¢ osobné se libil asi ten Gordicky uzel a potom asi to byly ity prvni aktivity na
prvnim vyleté. To byly takovy ty seznamovaci otazky ta...

T: Jak jsme byli v tom kruhu vlastng, ty Kroky vpfed, jak jsme se jako poznéavali vlastné?

R: No, ty Kroky vpred to bylo dobry. A pak i vlastné néjaky v podstate 1 to kdy se museli ty
vétsinou kdyz se spojujou néjaky ty dvojice lidi. At uz vymysleji n&jaky predvadeéni,
pantomimu, basnicky, takze vlastné v§echny tyhlety.

T: Takze si mysli$, ze ti tfeba pomohly tyhle aktivity béhem téchto tii vyleti ke zlepSeni
komunikace mezi jednotlivymi ¢leny ?

R: Ur¢ité. Hm. K poznani ehm.

T: Tak kdybysme to jako shrnuly. Do jaky miry, diky ¢emu ma tento program potencial
k prohloubeni vztahu k organizaci T.J. Sokol Liberec 1?

R: No, to uz vyplyva z toho, zZe se tady setkavaji stale stejny lidi nebo podobny okruh lidi, ktefi
se teda potkavaji pravideln€, poznavaji se. I jsou si pak asi vice védomi, ze jsou ¢leny té jednoty
toho Sokola avlastné spolu prozivaji a délaji néjaké aktivity. No takze si myslim, ze se
prohlubuji n€jakeé vztahy. Jak mezi t€émi lidmi, tak ale k té samotné organizaci.

T: No, na naSich vyletech byli i¢lenové zjinych jednot. Co si mysli§ nebo co pfinesla
ptitomnost téch ¢lent z té€ch jinych jednot na piimo ¢lenim ty nasi jednoty?

R: No zase pfilezitost se asi seznameni se, poznani jinych lidi. No.

T: Kdyz porovnas ty vylety jako takové jo, kdyz takhle si to shrnes, tak které aktivity si ty
vnimala béhem téch tii vylett jako tispé€snéjsi a které tieba pro tebe byly ty méné usp€sné?
néco vymyslet, néco jeste idealne v kooperaci s nékym druhym vymyslet a dat dohromady,
takze takovy aktivity...

T: Takze spiSe to zamysleni?

R: Zamys§leni. No, no.

T: Napada t€ n&jaky jiny zpusob traveni volného Casu tak, aby to vlastné bylo v souladu se
sokolskymi principy? Zase jsme u té lidskosti, bratrstvi, lasky ke svobodé a vlasti.

R: No, tak asi kromé toho, co se bézné v Sokole odehrava, ze se konaji néjaka spolecna cviceni
pfipadné asi 1ta turistika je zcela bézna, tak mozna pak urcitd forma charity nebo traveni
volného Casu tim, ze bychom tfeba pomohli druhym lidem. At uz to je Gipln€ jedno komu nebo
navstévou v zafizenich s postizenymi osobami. Takze to urcité podporuje tyhle sokolské
principy.

T: Jak by sis to jako predstavovala, kdyz teda ta prace s témi postizenymi?



R: No tak asi opravdu nékam zajit a bezdomovcum nalivat polivku nebo ja nevim vyvencit,
kdyz to feknu takto divné€, vyvencit, tieba ja nevim, postizené lidi z Gistavu, ktefi se nedostanou
tfeba nékam ven. No. Nebo i tieba vlastn€ ja nevim pomoc pro domovy dichodt, kde jsou
opusteény tieba lidi..

T: .. ktefi tfeba by byli asi 1 radi, ze bysme s nimi i cvicili. ..

R: Takze to je bratrstvi, laska, lidskost. A tak.

T: Tak jdeme pfimo teda i k programu jako takovymu. Co tob¢, konkrétné tobé ten program
zatim pfinesl?

R: Tak mé urcité novy kontakty, poznani novych lidi, novych mist, prostfednictvim té€ch vyleta
a novych her. To zcela urcité, protoze hry uz nehraju od malicka, takze..

T: Bavi té to a bavilo t& to?

R: Jo, nakonec jo. Clovék se asi vraci do téch détskych let, no.

T: Néco zajimavého ti to prineslo, nebo néco zajimavého si se dozvédéla?

R: Ano, urcité, myslim, Zze tam byla spousta intelektualnich her a kvizQ a riznych poznavacich
véci, které urcité prinesly nové informace, viz tfeba ten Homo eruditus, ta edukacni hra, ten
kviz z minula, kde opravdu ¢lovék viibec nevedél. ..

Smich

T: Skoda, Ze jsme museli v tom vlaku, teda Ze jsem vlastng si to predstavovala, ale tim, Ze bylo
osklivé pocasi tak jsme vlastng. ..

R: No tak naopak zase byl vtom vlaku na to ¢as. Zase jsme to tam jako sdileli hodné
dohromady.

T: Je fakt, ze bylo hezké to sdileni, no ze byla sranda.

R: To bylo takovy vesely, to bylo dobry, ze byla sranda pak kdyz jsme to vyhodnocovali.

T: No, co bys ocenila na téch dalSich programech nebo vyletech nebo vlastné jakymi dal§imi
aktivitami bys byla rada abych to jako obohatila ten projekt? Co by tam mohlo jesté byt? Po
¢em tva duse prahne?

R: Po ¢em duse prahne? No tak, byvaji tam hodné fyzické aktivity, ty by méli byt mozna trochu
vice. Jako soutéze asi, ja nevim, b&haci teda. No, ne ze bychom jako n¢kde pobihali teda, ono
to je zase dost slozity. Nékdy v téch terénech, pocasi a s batohama. Jediné co m¢ asi napada je
tfeba to Upln€ obménit a misto turistiky tfeba fici, tak tenhle vylet bude tfeba cyklisticky nebo
v zim¢ tieba podniknout lyze, bézky nebo tieba i ty sjezdovky anebo tpln¢ jiny sporty. Da se
i jako tfeba badminton napiiklad, nebo ja nevim. ...Nebo se muze usporadat jinej typ toho
setkani pfi fyzické ¢innosti.

T: A byla bys byla rada, aby tam byly v€lenény vlastné dal ty komunikativni nebo ty intelektovy
jako hry. Mohlo by to byt zase takhle pojaty?



R: Taky by to §lo. Asi 1 u téch kol i u téch lyzi. No, jo.

T: Co ty si mysli§, ze bylo nejméné zajimavé a proc?

R: Nejméne zajimavé? No to si snad nevzpomenu. No, vSechno svym zpiisobem bylo zajimavy,
uz jenom proto, ze to je jako asi nevSedni a Clovek to bézné nedéla. No, nejméné zajimavé? No,
opravdu si nevzpomenu.

T: Byl program pro tebe naro¢ny na fyzickou kondici?

R: Ne. Fyzicky urcité ne. Maximaln¢ ta samotna jakoby turistika. Samoziejmé ale jakoby
program nebo ty aktivity jednotlivé ne.

T: Takze tu fyzickou aktivitu bychom méli zvysit, nechat, nebo snizit?

R: Muze se i piidat. Ale ono zase se upln¢€ vSechno také nestiha takze to je asi ...

T: Kdyby ses jako zamyslela jak ta skupina jak jsme $li, jak ty si vnimala nazory téch ostatnich
vyletnika?

R: Myslim, ze veskrze byly pozitivni ohlasy ostatnich vyletnikii. Myslim si Ze nikdo nic proti
netekl, nefrflal, nebrblal. Takze vlastné vSecko né&jak samo od sebe, ze to jako bylo pfijemny.
Vlastné to jako nikde nedfelo, nedrhlo si myslim. I to ze se setkal ¢lovek vlastné s tplné cizimi
lidmi. .. VSecko nakonec prob&hlo dobfe.

T: Napada té jesté néjaka dulezita myslenka, nebo podnét k programu, o kterém jsi jesté
nehovofila?

R: K programu? No, moznd napadd. Byl tam typ aktivit aher, ktery se tykal takového
sebepoznani, sebereflexe a tam to vlastné byli dost Casoveé narocné asi hry, takze tam by asi
mozna stalo za to v podstate si pomalu udélat setkani a vénovat se jedny hre a s tou by ¢lovék
stravil 1 pulku dne. TakZe to byly tyhle hry, kde vlastn€ bylo i tézky, byla tam spousta i otazek,
nad kterymi se vlastné ¢lovék musel zamyslet a zodpoveédét, coz vlastné bylo nékdy tézky.
Jednak protoze se musel o docela tieba né&jakych i intimnéjSich vécech oteviit pred druhymi
a jednak to byly 1 otazky, kde tfeba vlastné jsem i zjistila, Ze nevim jak odpovédét, protoze
vlastné jsme o tom nikdy neptfemyslela. Takze dost slozity a asi by to bylo na né&jakou hlubsi
debatu s ostatnima lidma. Pak to sdileni nazorti, myslenek... Nejsou to Spatné hry, ale potiebuji
svij Cas asi.

T: Napadlo té tfeba doma se pak nad tim zamyslet? My jsme neméli tolik ¢asu vlastné se tomu
vénovat.

R: No u toho mobilu zrovna teda to volani — ten Posledni telefonat, to uz jsem o tom radsi ani
nepiemyslela, protoze to je pro me néco tak nepiedstavitelného, komu bych teda jako zavolala.
Tam teda spousta lidi by volala détem, ja bych asi ve findle, déti jsou dvé, jak to podélit. Ja
bych asi volala toho manzela teda... Ja jsem volala myslim manzelovi, nebo nékdo volal. To

bylo tak slozity tohle vyfesit a ani ¢lovék nevi, jak by realn€ vibec reagoval. Asi bych volala



toho manzela, aby to vSechno predal a vyfidil. Protoze budes$ se rozhodovat, kterymu zavol4s
ditéti, aby to pak tomu druhému ditéti nebylo lito. Je to vlastné strasné tézké rozhodovani
a absolutné neptedstavitelné tfeba tohle. Ale jinak jako super.

T: Takze ja ti straSné moc, MiSo, dékuju za to, ze jsme se mohly tady sejit na krasné zahradé
v tichém prostfedi mimo té sekacky teda, co nas trosku rusila. Jsem hrozné rada, ze chodi§ na
ty vylety, ze se aktivné podilis vSech téch vyletd, vSech téch aktivit, které se teda ja snazim
pripravit, aby vas to vSechny bavilo, aby to néco pfineslo t€ém ostatnim. Samoziejmé ti chci
jesté jednou fici, Ze tvé odpovédi jsou duveémé, jsou urcené teda pro potieby sepsani té mé
bakalarské prace a ke zpracovani téch dalSich podnéti pravé pro ty animacni aktivity v ramci
spolku T.J. Sokol Liberec 1. Takze, MiSo, ja ti moc dékuju.

R: Taky moc dékuju. A doufam, ze budou vylety i nadale 1 po skonceni bakalarské prace.

T: Budu se moc snazit. Moc dékuju.

R: A diky.

T: Ahoj.

R: Ahoj.
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Priloha 3 - Pozndmky k hodnocent vyletu
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Priloha 4

- Vzor instrukci ke hie Homo eruditus

Instrukce ke hfe Homo eruditus: Ke kazdému Seskému vyrazu pfifad’ latinsky ¢i fecky nézev:

} .

Clovek - &esky Homo - latinsky body | ¢etnost

1 | cestujici, poutnik () A 4
2 | divoky, téZ zaostaly, zanedbany = Vo)
3 | predstirajici nékoho jiného, herec A B [
4 | hrajici si, hravy G o)
5 | pen&Zni (ve smyslu degradace) b 4 4]
6 | pozirajici své Zivotni prostiedi 7
7 | vyrobee, striijce, kovar, femeslnik % o ©
8 | snici, zasnény, nerealisticky =1 -7
9 | udici se A -7
1 | &lov&k zahradnik, pravy zahrddkéf F— 4 &/
0

WS Homo docens Q)/Homo hort edulis

Q} Homo ecophagus ‘Q/Homo ludens

omo faber I\)/Homo pecuniarius
Homo ferus Q/Homo somniens
F,\)/ Homo historio \D/{lomo viator
Priloha 5 - Vzor zdznamu vysledkii ke sportovni soutéZi
E Silacky viceboj
DISCIPLINA POCET
, : BODU
HOD POLENEM 1. hod: ()/ 70
2. hod: 5, LD
3. hod: % / .30
CLUNKOVY BEH Cas vy'konuW K 75 : v/
: o T e PSR . - P&
SHPOKLADE ¢ O:b:

BEH PO KLADE - Cas vykonu: i
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Priloha 6 - Mapka k orientacnimu béhu

Orientacni béh - Harcov 25.9.2022
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Priloha 7 - Vzor odpovédniho archu k retro kvizu
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PFiloha 8 - Vysledek zdpisu pribéhu fotografa ze stejnojmenné hry
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Priloha 9 - Vzor pamétniho listu za iicast na vyletech

s —

T.J. SOKOL LIBEREC 1

ZA UCAST NA SERII VYLETU PORADANYCH T.J. SOKOL LIBEREC 1
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ZA T.J. SOKOL LIBEREC 1

Miroslav BroZek \ "% “wﬁ',;;/ Denisa Vilémova

Vzdélovatel jednoty/Sokolskd strad " - Cviéitelka/Clenka jednoty




