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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva ucasti a pristupem seniord na pravidelnych pohybovych
aktivitach. V teoretické casti se zaméfuje na danou problematiku zlepSeni ucasti
neaktivnich seniorti na pohybovych aktivitach a vymezuje klicova slova. V praktické
Casti jsou na zaklad¢ analyzy prostfedi a anketniho Setfeni zpracovany vysledky, je
poukéazano na mozné nedostatky této problematiky a je navrzeno vlastni feSeni. Prace se
zaméfuje na seniory meésta Brna a jeho blizkého okoli, ktefi jsou v praktické casti
rozdéleni na dvé& skupiny. Ugastnici Pohybového studia pro seniory, fungujiciho v ramci
Univerzity tfettho véku na Vysokém uceni technickém v Brn€, jsou porovnani se

stejnym vzorkem seniorti z Brna a blizkého okoli.

ABSTRACT

The thesis deals with the participation and access of seniors to the regular physical
activities. The theoretical part is focused on the issue of improving the participation of
inactive seniors in physical activities and also keywords are defined. The practical part
presents the results of the questionnaire undertaken among seniors. There are certain
shortcomings of this issue pointed out and some suggestions for possible solutions are
presented. The thesis is focused on seniors in Brno and its surroundings. In the practical
part these are divided into two groups. The participants of Exercise studio for seniors
functioning at the University of the Third Age at Brno University of Technology are

compared with the same sample of seniors from Brno and its surroundings.
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UVOD

Pohybova aktivita hraje v 21. stoleti velmi dilezitou roli v Zzivoté kazdého
Cloveéka. Udrzuje lidsky organismus v dobrém stavu jak po psychické, tak i po
fyzické strance, a tim pomaha clovéku byt co nejdéle samostatnym. Pohyb by

mél byt jiz od mladi pfirozenou aktivitou kazdého lidského organismu.

V dnesni dobé se dozivame mnohem vys$Siho véku, nez se lidé dozivali staleti
pfed nami, avSak dlouhy zivot nemusi znamenat zivot kvalitné prozity.
Z dlouhodobych demokratickych ukazatell je ziejmé, ze lidska populace starne.
Tento fakt je zpasobeny poklesem poc¢tu narozenych déti a zvySujicim se poctem
lidi vyssiho véku. Jiz dnes se mnoho organizaci i politikti zabyva problematikou

starnuti nasi populace, ktera maze mit v nasledujicich letech fatalni nasledky.

Jak to ale skute¢n€ vypada se seniory a jak se ucastni pravidelnych pohybovych
aktivit? Na to vSechno se pokusi odpovédét tato bakalarska prace nasledujicim

zpusobem.

V teoretické casti budou nejprve definovany zakladni pojmy, se kterymi se tato
prace potyka. Prakticka Cast se pak zaméfi na konkrétni studii podminek pro
pohybové aktivity seniorti. Pro tcely této prace Slo o dvé skupiny brnénskych
seniort. Prvni skupinou jsou ucastnici Pohybové studia pro seniory, které spada
pod Univerzitu tfettho véki Vysokého uceni technického v Bmeé. Druhou

skupinu pak tvoii seniofi z Brna a blizkého okoli.
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CIiLA METODIKA TVORBY PRACE

Hlavnim cilem této bakalarské prace je zjistit, jaké jsou divody a podminky pro
pravidelnou tcast seniorti na pohybovych aktivitach. Neméné dilezitym cilem je
pak také navrh opatfeni, ktera by mohla zlepsit GcCast neaktivnich seniori
v nabizenych aktivitach napt. v ramci CESA Brno.

Jako metody pro dosazeni cili bakalarské prace byly v praktické Casti zvoleny
anketni Setfeni prostifednictvim ankety a analyza prostiedi ve mésté Brné. Na
zakladé syntézy poznatki ankety a analyzy prostiedi nabizenych pohybovych
aktivit v Brné je pak navrzeno vlastni feSeni vedouci ke zlepSeni stavajiciho
stavu a také opatfeni s cilem zapojeni vice seniorid do pravidelné ucasti na

pohybovych aktivitach.
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1. TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

1.1 Starnuti a stari

Starnuti je pfirozeny proces, ktery byva doprovazen pfirozenym ubytkem
adaptace organismu na zmény. Postoj ke stafi byva znacné ovlivnén jiz v naSem
détstvi, proto je také dilezity ptikladny postoj rodica k jejich rodi¢im. Casto
byva tézké stafi milovat a chéapat, kdyz nas odrazuje svym zevnéjSkem
a pomalosti. V dneSni dobé, kdy je neustale oslavovan obraz mladi, krasy
a vykonnosti, je stafi brano jako malé zlo, se kterym se nechceme pfili$
ztotoziovat. Neuvédomujeme si, ze to, jak ve stari budeme zit, bude vlastné

obrazem celého naseho dosavadniho Zivota, ktery jsme zili (Stilec, 2004).

Podle svétové zdravotnické organizace (WHO) se stafi déli na:
e 60-74 let — rané stari
o 75-89 let — vlastni stafi

e 90 let a vice — dlouhovékost

Z clenéni stafi bylo podle B. L. Neugartenové (1966) v 60. letech odvozeno
i soucasné rozdéleni, které vychazelo z tehdejsi demografické situace:

e 65-74 let, mladi seniofi

e 75-84 let, stafi seniofi

e 85 avice let — velmi stafi seniofi (Kalvach, 2004)

V souvislosti s periodizaci stafi existuji i terminy kalendaini a biologické stafi.
Biologické stari nelze stanovit od urcitého roku zivota. Jednad se o proces
nezvratnych biologickych zmén, které jsou dané poklesem vykonnosti, zdatnosti
a vitality. Na druhé stran¢ kalendarni stari lze jednoznacné urcit podle
smluveného véku vychazejiciho z obvyklého prabéhu zivota a biologického
starnuti. Kazdy jedinec starne jinak, proto se kalendarni stafi nemusi rovnat

tomu biologickému (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012).
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., Stdrt je oznaceni pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného pritbéhu Zivota. Jde
o projev a diisledek involucnich zmén funkcnich i morfologickych, probihajicich
druhové  specifickou rychlosti s vyraznou interindividudalni variabilitou
a vedoucich k typickému obrazu oznacovanému jako starecky fenotyp. Ten je
modifikovan viivy prostiedi, zdravotnim stavem, Zivotnim stylem, vlivy socidlné
ekonomickymi a psychologickymi vcemé aspirace, sebehodnoceni, adaptace

a prijeti urcité role stdri. “ (Engelova, Lepkova, Muchové, 2013, s. 12).

1.1.1 Historicky pohled na stari

Lidé si od nepaméti prali nalézt elixir mladi a zit vééné. Zminky o hledani
zazracného elixiru najdeme jiz ve starém Egypté. Bible vsak v pribéhu
o Adamovi a Evé kon¢i jejich vyhnanim z R4je, jelikoz si Hospodin neptal, aby
lovék zistal nadale nesmrtelny (Doubal, 1997). Lidstvo si vzdy pialo to, Geho
bylo nejméné. Po staleti pred nami se lidé vétsSinou ani nedozili svého stafi, proto
vznikala pfedstava, ze vSe, co je staré, je krasné a vzacné. Jiz anticti filozofové
se zabyvali pfiinami starnuti a vytvofili fadu zajimavych myslenek. Galénos
z Pergamu shledal zivotospravu a zvlasté dietu za ovlivnitelné faktory stafi.
Platon vidél ve stafi oslavu dosavadniho zivota, naopak Sokrates mél strach
z véci, které stari prinaselo - strach z neschopnosti se ucit, rychlosti zapominani
a slepoty. Ve Stfedoveku se o stafi nemluvilo, vSeobecné totiz panoval strach ze
stafi, starnuti a s nimi spojené smrti. Tedy vice nez 1500 let se o stari nemluvilo
a téméf ani nepsalo. Az v 17. stoleti vydal Francis Bacon dilo Hlavni poZadavky
pro zdravy a dlouhy Zivot, ve kterém navazal na antické tradice dané Galénem. J.
A. Komensky v té dobé publikoval svuj filozoficky spisek Metuzalém, tj. o daru
dlouhovékosti. Rozvoj védy, pfedevsim té Iékaiské, v dobach osvicenstvi piinesl
i nové poznatky o starnoucim tele. V pribéhu Casu a s nastupem 19. stoleti se
stale vice lidi dozivalo vysokého véku, ktery s sebou pfindSel i nepiijemné
zmeény spojené se starnutim. V té dobé se zaCalo tomuto tématu dostavat vétsi
pozornosti. Na prelomu 19. a 20. stoleti se zacala rozvijet geriatrie a v druhé

poloviné 20. stoleti 1 gerontologie jako samostatny obor (Mithlpachr, 2009).
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1.2 Zmény lidského téla ve stari

Gerontologie (nauka zabyvajici se starnutim organismu) a geriatrie (vénujici se
poznatkim o staii a jeho chorobach) patfi z medicinské odbornosti mezi
nejmladsi obory a specializace.

PfiCiny starnuti jsou dlouhodobé sledovany a srozvojem novym technologii
postupné zpracovavany. V souCasné¢ dobé se pozornost soustied'uje predevsim
na zmény v bunéné membrane€, kde dochazi k mutaci membranového proteinu,
ktery ma vliv na nervové, kozni, tukové, jaterni a kosti buriky. Za hlavni pfic¢inu
starnuti se tedy povazuje neschopnost organismu reagovat na tyto zmény

(Haskovcova, 2010).

1.2.1 Biologické zmény

Starnuti méni funkce celého téla. Ve vSech burikach, a to 1 ve tkanich, dochazi
béhem zivota k biologickym zméndm. Nejvétsi zmény nastavaji v endokrinni
anervové soustaveé. Tyto zmény maji za nasledek regulaci vSech télesnych
a dusevnich pochodi (Oravcova, 2000). V lidském téle klesa pocet bunék, a to
zpusobuje ubytek vody a ionti v organismu. Klouby pfestavaji byt tak ohebné,
vazivo malo pruzné a mnozstvi tuku piibyva. Dochazi k vétsSimu vyskytu
infekénich onemocnéni, k dehydrataci ¢i zhorSeni termoregulace (Krajcik,
2000). Nervové buiiky neboli neurony zacinaji zejména po 50. roce zivota
postupné zanikat nebo ztracet svoji energii. Pii jejich obnovovani uz nejsou tak
bezchybné a Casto piinasi zvySené riziko napf. vzniku nadort. K zaniku téchto
bunék si Casto Clovek dopomédha sam, a to nadmérnou konzumaci alkoholu ¢i
koufenim.

Ve stiednim veéku zacinaji svaly ztracet svou silu a mohutnost, proto by se m¢l
cloveék v tomto obdobi vénovat pravidelnému pohybu, aby zamezil hromadéni
tukt v tkanich a organech. V 80. letech ztracime zhruba 40-80 % nasi svalové
hmotnosti. Dochazi k velkému ubytku mineral, kosti se stavaji kiehci, a tim

padem se zvySuje riziko Urazu, zlomenin a osteopordzy. U Zen je tento proces
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rychlejsi. V dasledku ztraty hormont pfi menopauze (estrogenu a progesteronu)
jsou kosti kieh¢i a nejsou dostatecné vyzivovany. Dany je veék 65 let, do kdy tato
reprodukéni faze zeny trva, a po které nastava senium - stafi. Veék, kdy
menopauza zacina, ovliviiyji rizné faktory. Za ten hlavni byva uvadéna
dédi¢nost. Menopauza u dneSnich Zen nastava kolem 51 let zivota (VIcek,
Fialovéa, Vytiisalova, 2010-2014).

V prabéhu starnuti se zhorSuji funkce jednotlivych organt, méni se pruznost
mocového méchyfe, coz ma za dusledek Castéj§i moceni. Jatra, ledviny, ale
i srdeCni sval se atrofuji a jejich vykonnost se rapidné snizuje. Zpomaluje se
krevni prutok a to az 0 35 % napf. ve véncitych cévach srdce. Plice ztraceji svou
pruznost jiz po tficatém roku zivota a pohlcuji méné kysliku. Travici trakt byva
v dasledku starnuti nejméné ovlivnén, ovSem vSe se odviji od stavu chrupu
a zvykacich svali. Nejrizikovéjsi je nervova soustava. S vékem ubyva mozkové
hmoty a na fadu pfichazi CastéjSi zapominani, roztrzitost a v téch nejhorSich
ptipadech i demence (Haskovcova, 2010).

Dalsi zfetelnd zména doprovazejici starnuti je fyziologicka. Pfi jednom pohledu
muzeme starS§iho Cloveéka poznat podle jeho zvrasnéné kuze, fidkych vlasu a
nepevnych nehtd. Vzrastove i svoji vahou se Clovék v pribéhu starnuti méni a

dochazi i k ubytku sluchu a zraku (Sauerové, Vadikova, 2013).

1.2.2 Psychické zmény

Vystihnout starnouciho Cloveéka byva velice tézké, protoze kazdy zil v jinych
ekonomickych a spoleCenskych podminkach. Nejvétsi rozdily mezi mladim
a stafim jsou vidét na feSeni komplikovanéjSich situaci. Zpomaleni psychické
&innosti byva tou nejastdjsi charakteristikou starsich lidi. Cinnosti pod natlakem
a rychlé rozhodovani byvaji pro starsi to nejhorsi. Takové podnéty vyvolavaji
i emo&ni problémy jako jsou uzkost, vybusnost & agresivita. Spatné snageni
ubytku sluchu, zraku ¢i €ichu miva za nasledek 1 ztratu kontroly nad svou

hygienou. Ve stafi se také zhorSuje pamét a schopnost uceni se novym vécem.
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V tomto pfipadé se osveédCily univerzity tfetiho véku jako mista setkani, kde
muzou navazat nové socialni kontakty.

Prah bolesti se zvySuje, ubyva chutovych poharki, hmat je zna¢né€ otupeny.
Senior Casto vzpomina na staré asy a praveé ve vzpominkach se Casto orientuje
1épe nez v pritomnosti. Mezi nej¢astéjsi dusevni poruchy patii demence — ubytek
poznavacich funkci. Z 60 % vSech demenci se jedna o Alzheimerovu nemoc,
pfiCemz pfipadii onemocnéni touto chorobou kazdym rokem piibyva (Hatlova,
2010).

Starnouci lidé Casto jakékoliv psychické problémy podceriuji nebo se je snazi
prehlizet. Neékteti je pfisuzuji vécem, se kterymi se potykd kazdy starnouci
Clovék a nevidi vtom nic ojedin€lého. Pfi vCasném zjisténi problému lze
zacinajici nemoc vylécit nebo ji eliminovat. Podle Haskovcové (2010) bylo
dolozeno, ze vétsinu zdravotnich problémii mohou lidé vyfesit sami nebo za
pomoci Clent své rodiny.

Psychické zmény jsou nejCastéji dusledkem socialnich vliva, ale i téch
biologickych. Kromé& zhorSeni vnimani se také zhorSuje udrzeni pozornosti,
mysleni. Clovék je sebelitostngji, labilngjsi, ve stale ast&j§ich piipadech trpi
depresi (Sauerové, Vadikova, 2013).

OvSem stafi nepfina$i jen sama negativa, piinasi i pozitiva ve smyslu zklidnéni
jedince. Lidé vystupuji s vétsi rozvahou a trpélivosti a maji mnohem veétsi smysl

pro pochopeni problémt ostatnich lidi (Stilec, 2004).

1.2.3 Socialni zmény

Socialni zmény nejvice souvisi s odchodem do dichodu, kdy nastavaji velké
zmény v dosavadnim stylu Zivota. Clovék jiz nepfispiva k ekonomickému
rozvoji, ale stava se zavislym na diichodu od statu (Sauerova, Vadikova, 2013).
Pro ¢lovéka v tomto obdobi nastdva zmeéna role, a to nejen po pracovni strance,
ale také po rodinné. Jeho uzky kruh pratel a ptfibuznych se ztencuje a jeho
socialni adaptace se stava obtiznéj§i. Toto obdobi vyzaduje zcela nové

zaClenovani se od zakladi. Rychla ztrata télesnych a duSevnich sil, deprese,
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pocit bezmoci ¢i apatie — k témto vSem aspektim vede nedostatecna pohybova

aktivita (Hotar, Paska, Perhacs, 2000)

1.3 Lidské zdravi a prevence ve stari

Ve stafi se muizeme setkat s mnoha rdznorodymi nemocemi. Patfi sem
pfedev§im nemoci kardiovaskularni, choroby plic, ledvin a také znama
Alzheimerova nemoc.

Nejcastéjsi  kardiovaskularni choroby, mezi které patifi vysoky tlak
(hypertenze), chlopenni vady, mozkové pithody ¢i trombembolickd nemoc
(TEN) - krevni sraZenina.

Choroby plic a traviciho traktu trapi vétSinu starSich lidi. Chronické
onemocnéni Astma bronchiale a infek¢ni onemocnéni tuberkuloza patfi do
nejCastéjSich onemocnénich plic. V travicim traktu se setkame predevSim
s rakovinou tlustého stfeva ¢i zaludecnimi viedy. U muzi je nutna kontrola
prostaty, u které je velké riziko vzniku karcinomu.

S pribyvajicim veékem ztraci svoji schopnost také ledviny, které mohou
v nejhorSich pfipadech uplné selhat. Lidsky organismus se stdva nachylngjsi
k infekénim onemocnénim jako je chiipka ¢i pneumonie. V poslednich letech
stale vice lidi trpi depresemi ¢i demencemi, které se fadi mezi
neuropsychiatricka onemocnéni. V nejvétsi mife se jedna o Alzheimerovou
chorobou. Diabetes Mellitus II. typu neboli cukrovka, je onemocnéni, pfi
kterém slinivka vylucuje pfili§ mnoho inzulinu. Diabetici I typu jsou predevsim
starsi lidé, proto se ji fikd nemoc dospélych. V neposledni fadé musime zminit 1
poruchy zraku a sluchu. NedostateCna pohybova aktivita zptsobuje i Casté

poruchy pohybového aparatu.

Znama je osteoporéza neboli pokles hustoty kostni tkané€, pti které lidé trpici
touto chorobou maji zvySeny vyskyt zlomenin pii padech, vétsi bolesti v zadech
a jejich zména postavy jde hlavné vidét na télesné vysce. Do onemocnénich

kloubni chrupavky patii osteoartréza, kdy jsou postizeny i okolni tkané.

17



Revmatoidni artritida je =zanétlivé onemocnéni postihujici  klouby

a zpusobujici velkou bolest (Uhlit, 2008).

Do konce 19. stoleti byla vétsina lidskych amrti disledkem infekénich nemoci.
V dnesni dobé jsou nejvétsi hrozbou kardiovaskularni nemoci, rakovina
a dusSevni nemoci. Ukazalo se, ze hlavnim spoustéem téchto nemoci byva stres.
Postoj ke zdravi a jeho prevenci si péstujeme v sobé jiz od détstvi a pohybové
aktivity maji na tyto nej¢ast&j§i nemoci preventivni a pozitivni vliv (Stilec,

2004).

1.4 Prevence ve stari

Geriatrie si klade za cil proziti stafi v poklidu bez zdravotnich komplikaci.
Hlavni vytycené cile podle Diendtbiera (2011) jsou:

e Sobéstacnost zit samostatné

e Zabranéni selhani péce o starsi ¢leny

e Omezeni klesajici kvality zivota

Do primarni prevence patii takové opatieni, které muze realizovat jakykoliv
jedinec jiz od mladsiho skolniho véku. Jedna se predevsim o ruzné fyzické
aktivity, které zamezuji vzniku obezity a srdecCnich chorob. Ve staii zptusobuje
zhruba kolem 60 % umrti chiipka, proto je nutna vakcinace. Nejdulezitéjsi
prevence je ovSem respekt k 1ékafi a jeho radam pfi doporucovani 1ékt. Prevenci
osteopordézy muze byt i strava s dostatkem vapniku a vitaminu D a hlavné
dostatek pohybu.

Sekundarni prevence by meéla byt u zen napf. pravidelnd gynekologicka

vySetfeni a u muza vySetfeni urologicka (Diendtbier, 2011).
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1.5 Vhodné pohybové aktivity pro seniory

Pravidelny pohyb poméha ve star§Sim veéku vést kvalitni a plnohodnotny Zzivot.

Pro seniory lze najit razné druhy cviCeni. Dulezity by mél byt spravny vybeér

podle zdravotnich probléma jednotlivce. Pro seniory se doporucuje predevsim

aerobni aktivita 30 minut 5 krat tydné. Mélo by se jednat o stfedni intenzitu,

avSak jde-li o jedince, jejichz zdravotni stav je né€jak neomezuje. Pohybové

aktivity by mély zahrnovat 1 balan¢ni cviceni a cviceni na zvySeni flexibility.

Pohybova aktivita mize zdravotni stav ovliviiovat pozitivn€, a to predevsim

pokud je konana pravidelné (Macek, Radvansky, 2011).

Aerobni trénink a kardio cviceni:

Chaze — prochazky, turistika, nordic walking — tyto aktivity nejsou
naro¢né na finance. Jako pomucky se vyuzivaji trekingové hole, které
zajistuji stabilitu v naro¢n&j§im terénu.

Plavani

Vodni aerobik, aerobik, zumba (jsou pouzivany pouze vhodné pohyby
v pomalej§im tempu a s jednoduchymi prvky)

Jizda na kole, rotoped, orbitrek (tyto aktivity maji relaxacni ucinky, Setii

klouby a zvétsuji vitalni kapacitu plic (Michal, 2000).

Ostatni pohybové aktivity:

Fitness a lehké posilovani (pomaha ke zpeviiovani celého téla, vétsinou
se posiluje s vahou vlastniho téla nebo s pomickami)

Jogova cviceni — (cvi€eni uvoliujici napéti)

Dechova a relaxacni cviceni (zbaveni nervového napéti)

Pilates — (dulezita je technika cviCeni, napomaha zpevnéni téla, prevence
bolesti zad, aktivizuje bfi$ni svaly)

Outdoorové — S§ipky, pétanque — jednoduché hry (Baisova, Kruzliak,
2014).
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1.6 Demograficka situace v Ceské republice

K 30. zafi 2014 zilo v Ceské republice 10 528 477 obyvatel. Poet obyvatel za
prvni tii Ctvrtleti roku 2014 vzrostl proti roku 2013 o 16,1 tisic, pfiemz ve
vetsing regionll prevazuje pocet seniortl nad détmi. Konkrétni Cisla tykajici se
seniord na konci roku 2013 ukazovala, ze z 10512000 obyvatel Ceské
republiky je 1826 000 obyvatelim vice nez 65 let (17,4 %), coz jisté neni
zanedbatelné mnozstvi (Cesky statisticky ufad, 2015)

Demograficka situace v Ceské republice jen potvrzuje statistiku z hlediska celé
Evropy. Evropa starne a stfedni délka zivota se prodluzuje. Nejvice seniortu by
podle priizkumu mélo byt v roce 2060, kdy zhruba z 10 miliond obyvatel Ceské
republiky budou 3 miliony tvofit seniofi. Dal§im dneSnim fenoménem je
dlouhovékost, kdy pocet osob dozivajicich se vice nez 100 let stale roste
(Engerova, Lepkova, Muchova, 2013).

Problematika starnuti lidstva jesté nikdy nebyla natolik pal¢iva, jako je tomu
dnes. V soucasné dobé je v Ceské republice typicka nizka porodnost a rostouci
prumérna délka zivota. V letech 1995-2004 se rodilo méné nez 1,3 ditéte na
jednu zenu (1,3 je hranice povazovana za dulezitou pro vyvoj populace). V roce
2007 vzrostla na hodnotu 1,4. Demograficka situace Ceské republice je stale
ovlivnéna historickym vyvoj poslednich 100 let (valky, revoluce apod.).
Struktura obyvatelstva je velice nepravidelna. Od roku 2006 je pocet déti do 14

let niz8i nez pocCet starSich osob nad 65 let (Palat, Langhamrova, Neveédél, 2013).

1.6.1 Postaveni seniora

Kategorii seniort 1ze definovat velice obtizné. U seniort se prolinaji biologicko-
medicinské aspekty s t€émi sociologickymi. Tuto generaci tvoti lidé, které néco
spojuje a zaroven spole¢né diferencuje od mladych generaci (Sak, Kolesarova,
2012).

Pro osloveni star§itho ¢lovéka se pouziva slovo senior. Nema v sobé zadné

negativni zabarveni a je pro vétSinu debat vhodnym oznacenim. Pro obdobi
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lidského zivota po Sedesatém roku se zaCaly pouzivat nazvy jako
postproduktivni vek ¢i tieti vék. Kazda nova generace seniord si sebou piinasi
svoje zivotni pfibéhy, zkuSenosti, potieby a aktivity. Jednda se tedy
o proménlivost  seniorské  populace. DneSni  seniofi jsou mnohem
emancipovanéjsi a z hlediska demografie se ukazuje, Ze zZen nad 65 let je znacna
pfevaha. Diky medialnimu obrazu, ale i problémam, které stafi piinasi, byvaji
seniofi Casto ohrozeni napf. i jako chodci. Jako fidi¢i nejsou dostateCné
adaptabilni na technické novinky a byvaji ¢asto sami velmi nebezpecni. Vsechny
tyto aspekty pak mohou vést seniora k odtrzeni se od svéta (Petikova,

Cornanigova, 2004).

1.7 Duchod

V diivéjsich dobach se dichod tykal jen malé Casti obyvatel statu. Dnes je stari
hlavné vnimano jako odchod do duchodu, avSak v predeslych letech lidé
prestavali pracovat, protoze ztratili fyzickou kondici nebo jiz nebyli schopni
vykonavat praci po duSevni strance. V dneSni dobé se diskutuje hlavné
o vefejnych financich a zabezpecCeni statem. Dalsi slozky, které Cipra (2012)
uvadi jako dalsi dva zdroje rodinu a trzni investovani uspor.

Stat — prerozdé€lovaci tloha v prubéhu zivota.

Rodina — rodinna péce je vyznamnou roli.

Trzni investovani uspor — v kazdé zemi hraje jinou tlohu. Pomaha tam, kde se

statni dichodové zdroje snizuji ¢i zvysuji.

1.7.1 Dichodovy vék

., Diichodovy vék predstavujici vék potreby pro vznik ndroku na starobni diichod
se stavd jednim z nejdiskutovanéjSich (a casto i nejkontroverznéjsich)
diichodovych témat nejen u nas, ale i ve Francii, Italii a jinde. Korekini termin
by mél znit obecny diichodovy vék, protoZe existuje tzv. sniZeny a individudalni

diichodovy vék. “ (Cipra, 2012, s. 320).
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Dulezitymi kritérii obecného dichodového véku je pohlavi, u zen pocet
vychovanych déti a rok narozeni, a to pied rokem 1936, v letech 1939-1977 a po
roce 1977. Cim vyssi rok narozeni, tim se dichodovy vék prodluzuje (Cipra,
2012). U vsech pojisténcti narozenych v roce 1977 ¢ini dichodovy veék 67 let,
zcela tedy zanika vazba na pocet vychovanych déti. U pojisténcti narozenych po
roce 1977 se dichodovy vék stanovi tak, ze se k véku 67 let pricte takovy pocet
kalendarnich mésicu, ktery odpovida dvojnasobku rozdilu mezi rokem narozeni

pojisténcem a rokem 1977 (Vesely, 2013).

1.7.2 Charakteristika diichodového pojisténi

Prvni pilif dichodového systému predstavuje zaklad dichodového pojisténi. Pod
druhym pilifem dichodového systému v Ceské republice se skryva dichodové
spoteni podle zakona ¢. 426/2011 Sb. Tteti pilif dichodového systému je systém
dopliikového penzijniho spofeni, ktery je tak v Ceské republice oznatovan od
roku 2013. Zname ¢tyfi druhy davek ze systému dichodového pojisténi —

dichod starobni, invalidni, vdovsky a sirot¢i (Vesely, 2013).

1.7.3 Starobni duchod

Nejcastéjsi forma dachodového pojisténi je praveé starobni dichod, nebot jej
u nas pobira vétsina diichodcti. Narok na starobni diichod se odviji podle veéku
(dGchodovy vek) a ukonceni pracovni Cinnosti. Rozlisuji se dva typy starobnich
dichodt — obecny starobni dichod a predcasny starobni dichod. Doba pojisténti,
ktera je pro vypocet taktéz dilezita se zjiStuje od ukonceni povinné skolni
dochazky az do odchodu do penze. Pied rokem 2010 platilo, ze mél pojisténec
narok na tento dichod, jestlize jeho doba pojisténi Cinila 25 let, nebo alespori 15
let, pokud je strasi 65 let. Od roku 2010 se doby pojisténi posunuly z 25 na 35.

Toto tempo se zvySuje o jeden rok za kazdy kalendarni.
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Vyse starobniho dichodu se sklada ze dvou dilezitych slozek, a to ze zakladni
vyméry dichodu a procentni vymeéry dichodu. Vyse zakladni vyméry pro rok
2015 byla stanovena na Castku 2 400 K¢ mésicné€ a procentni vymeéra ¢ini 1,5 %

vypoctového zakladu. Do duchodi pfiznanych v roce 2015 se bude hodnotit

dichodové pojisténé odvedené mezi lety 1986 az 2014 (Finance.cz, 2015).

Tabulka 1: Vyvoj po¢tu dichodcu a poétu vyplacenych duchodu Kk listopadu 2014

Podet diichoded (v tis.) Pocet vypl. dichod
Druh Meziroéni (v tis.) Meziroéni
Hiichodu listopad listopad |indexv % | listopad | listopad |indexv %
2013 2014 2013 2014
S tarobni 23390 23549 100,7 23873 24194 101.3
Invalidni 433.8 428 4 98.8 446,1 441.5 99,0
- . stuperi 207,0 1998 96,5 2127 206,0 96,9
- Il. stuperi 65,3 67,1 102, 8 68,1 70,0 1028
- I stuperi 161,5 161,5 100,0 165,3 165,5 100, 1
V dovsky* 320 29,5 92,2 574.8 5703 99,2
\ dovecky™ 6,7 64 95,5 98,9 99,1 100,2
S irotéi 43,7 422 96,6 459 44 4 98,7
CELKEM 2 855,2 28614 100,2 35529 35746 100,6

Zdroj: CSSZ, MPSV .cz

Tabulka 2: Vyvoj starobniho dichodu od roku 2005 do konce roku 2013

2005 2006 2007 2008

2009

2010 2011

2012 2013

Priméma hrubd mésiéni mzda K 18344 - 19546 : 20957 22592 « 23344 : 23864 : 24455 : 25067 : 25078
Priméma mésiéni vy3e dichodu Ké : 7728 - 8173 8736 - 9347 10027 10093 10543 - 10770 - 10962
Priméma istd mésiéni mzda K& : 13930 15161 16153 : 17264 : 18155 : 18513 - 18820 : 19342 - 19349
Diichod / hruba mzda % 421 M8 N7 M4 430 4230 431 430 437
Dichod | éista mzda % : 555: 539: b41: H41: &b 545 560: B57: BB

Zdroj: MPSV, Finance.cz
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1.8 Marketing ve vékovém obdobi senior

V ramci kazdé spolecnosti se lidé diferencovali. Nasledkem toho tedy byli
nektefi chudi, jini zase bohati. Kazda spolecnost se vzdy potykala s problémem,
jak nalozit s chudymi, nemocnymi a starymi. Najist se, mit stfechu nad hlavou
a mit si kam lehnout bylo kdysi hlavné pro starsi lidi povazovano za komfort

(Haskovcova, 2010).

Podle Reidla (2012) podobu stafi formuluji ¢tyfi aktéfi:
e Tvlrci média
e Marketingovi a reklamni manazefi
e Vefejné minéni

e (Generace mezi sebou

V dnes$ni dob€ neni nic neobvyklého, ze se stary ¢loveék objevuje v reklamé na
popularni kosmetickou znacku. Stale vice firem se zamé&fuje na star§i generact,
kterou chtéji ziskat jako své aktivni spotfebitele. Seniorska skupina vSak neni
stejnorodou skupinou jako ostatni spotiebitelé. Ten, kdo se zaCne zamérovat na
seniory jako své zakazniky, projde jisté velmi tézkou zkouskou. Do roku 2003
neexistoval pojem genera¢ni marketing. Tento pojem se zacal v Némecku
av Evropé wuzivat az poté, co pan Andreas Reidl pifejmenoval svou
marketingovou agenturu na Agenturu pro genera¢ni marketing (A.GE) (Reidl,

2012).

1.9 Volnocasové aktivity seniort

Casto se fik4, Ze seniofi maji spoustu volného &asu, se kterym nevi, jak naloZit.
Svij volny ¢as mohou bud’to promrhat, nebo plnohodnotné vyuzit. Na to, jak
travit svij volny Cas vhodnym zpasobem, by méli lidé pamatovat v jakémkoli
veéku. Zakladem by mél byt strukturovany program, podle kterého se budou fidit.

Nejobliben€jsimi aktivitami seniort tedy byvaji — chalupafeni, sbératelstvi,
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kutilstvi, turistické vylety a az v posledni fadé jiné sportovni aktivity. Cesti
seniofi tvofi u turistickych organizaci kolem 10 % vsSech zakaznikd. Podle
Haskovcové (2010) 39 % senioru sportuje jednou tydn€, 48 % nesportuje vibec.
Oproti ostatnim evropskym statim jako je Nizozemi a Svycarsko, kde sportuje
kolem 68 % seniort, jsme na tom ve statistikach pomérné Spatne€. Motivace
seniort sportovat stoupa, vidi-li stejné starého sportovce, ktery vyhrava velké
zavody a dokaze porazet o 1éta mladsi sportovce. Takovym prikladem muze byt
Josef Vana, kterému fandila stejnd v€kova skupina, jiz kdyz byl mlady a fandi

mu stale (Haskovcova, 2010).

1.9.1 Zmény v pojeti volného ¢asu u seniort

Volny Cas u seniord je velice §iroky pojem. Faktorem nejvice ovliviiujicim vybér
volnoGasovych aktivit jsou v Ceské republice zdravi a penize. Na zakladd
vyzkumu Ondrakové (2012) bylo zjisténo, ze seniofi vlozi do volnocasovych
aktivit méné€ nez 500 K¢ mési¢né. Z ostatnich faktorti ovliviujici volbu je nutno
zminit 1 moznost pristupu na internet a snadnost ziskavani informaci. Roli hraje
i faktor strachu z trazu, 1 kdyz je doktor shledal jako dostate¢né zdravé.

Dalsimi problémy jsou doprava, vlastni nalada seniort, problémy s vefejnou
dopravou — problémy s automatizaci novych véci. Vzdélavani seniora tedy muze
byt cestou k dalSim volnoCasovym aktivitam, jelikoz vétSina z nich chape

studium jako volnocasovou aktivitu (Ondrakova, 2012).
1.10 Vzdélavani senioriu v Ceské republice

Jeden z nejdulezitéjSich aspekta naseho Zivota byva vzdélani. VétSinou byva tato
vyzva sméfovana k lidem vydelecné Cinnym, u kterych se jedna o rekvalifikaci.
Vzdélavani starSich ted” zaziva na trhu velky boom. Mnozi ucastnici vidi ve
vzdélavani moznost dusevni svéZesti a stalého zaclenovani (Reidl, 2012).

Mezi nejcastéjsi prekazky ve vzdélavani seniord patii podle Ondrakové (2012)

déle trvajici osvojovani novych, dosud neznamych véci. Vétsina seniorti se musi
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naucit nové strategii uceni, ktera se pro né stava tézko zvladnutelna. Pokud
vyucuyjici zvoli dlouhé prednasky a nasledné i1 dlouhé prestavky, schopnost
soustredit se a poslouchat okamzité klesa. Prednasejici by tedy mél pfizplsobit
prednasky a cvieni potfebam seniortim. Casto je také potieba silna motivace.
Mezi ty nejcastéjsi prekazky patii problémy dostupnosti mista konani
a samoziejmé financni prostredky.

O prvnim vzdélavani seniorti v Ceské republice se zagalo mluvit v 80. letech
minulého stoleti. Slo o kluby aktivniho staii a Ceskoslovenského kiize, ktery
zakladal prvni akademie tfettho v€ku u nés. Z akademii tfetiho v€ku nasledné
vznikaly univerzity tfetiho véku, které si uz verejné skoly organizovaly samy.
V roce 1995 vznikla Asociace Univerzit Trettho Véku, coz je obCanské sdruzeni,
které ma nyni sidlo na brnénském Vysokém uceni technickém. V roce 2003 byly
od ministerstva $kolstvi t&lovychovy a mladeze Ceské republiky poskytnuty
penize pro rozvoj edukace seniori, coz vyrazné€ zlepSilo dosavadni situaci

(Institut celozivotniho vzdélavani VUT v Brné, 2000-2015).

1.10.1 Asociace univerzit tretiho véku

Obcanské sdruzeni bylo zalozeno v roce 1993 na popud dobrovolnikt, ktefi se
zabyvali problematikou vzdélani seniort. Vyspélé staty si uvédomuji dualezitost
univerzit tfettho véku (U3V) a podobnych instituci ve svych zemich, znamena to
totiz jakousi vyspélost statu. Asociace se predev§im stara o informovanost
a o zajistovani mezinarodnich kontaktli jako napf. s AIUTA (International
Association of the Universities of the Third Age), EFOS (European Federation
of Older Students) a dalsimi U3V po Evropé€, které jsou vedené univerzitou
v Ulmu. V dne$ni dob€ se jedna o kontakty se 40 evropskymi univerzitami

(Asociace univerzit tietiho véku, 2015).
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1.10.2 Univerzita tretiho véku

Termin , treti vék*, uzivany jako soucast ndzvu univerzit, symbolizuje aktivni
osoby v diichodu, zatimco termin ,,ctvrty vék* je symbolem oznacujicim skutecné

velmi staré lidi, kteri jiz nejsou aktivni (Ondrakova, 2012, s. 52).

Termin univerzita tiettho véku (dale jen U3V) byl poprvé vyic¢en Pierrem
Vellasem v roce 1973 na Univerzité socialnich véd v Toulouse. Prvni U3V tedy
vznikaly ve Francii v dasledku stfeti generaci na vysokych skolach, které
vyvrcholily nepokoji na konci 60. let.

V Ceské republice se hovoii o roce 1986, tedy jesté v dobé Ceskoslovenska, a to
o prvni U3V na Univerzité Palackého v Olomouci. O rok pozdéji byla v Praze
zalozena U3V na 1. 1ékafské fakult¢ Univerzity Karlovy (Miihlpachr, 2009).
Vzdé&lavani seniortt v Ceské republice viak nezapocalo zalozenim prvni U3V.
Akademie tietiho v&ku v Prerové byla zalozena pod zastitou Ceskoslovenského
Gerveného kiize (CCK) vroce 1983. Krom& CCK prispdla i Ceska
gerontologicka a geriatricka spolecnost, ktera byla zalozena zac¢atkem 80. let 20.
stoleti. Tato spolecnost zfidila Sekci akademii a univerzit tfetiho veku, jez
poskytovala informace o jednotlivych akademiich a nasledné€ i1 univerzitach
trettho véku pro seniorské vzdelavani. Jako pfiklad pro zakladani univerzit
a akademii byla pouzita U3V ve VarSave, jejichz zakladatelka Halina Szwarcova
prednasela na seminafich Ceskoslovenské geriatrické a gerontologické
spoleCnosti. Mezi hlavni osobnosti spojené se zalozenim U3V patii prof.
Kvétoslav Sipr, prof. Radomir Cihak, prof. Vladimir Pacovsky, MUDr. Jaromir
Vachutka, Dr. et Doc. Anna Petikova, CSc., doc. PhDr. Vladimir Jochmann
a dalsi (Vaviin, 2010). V dne$ni dobé je studium pro seniory dostupné piiblizné

na 45 vysokych skolach v Ceské republice.
Studium na U3V nepfina$i vysokoskolské vzdélani, nybrz potvrzeni

o absolvovani vybranych kurzi. Podminky pro pfijeti jsou razné. Hlavni

podminkou byva dovrSeni dichodového véku (v nékterych piipadech i nizsi),
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nekteré univerzity vyzaduji potvrzeni o stfedoskolském vzdélani zakonceném
maturitou. Podle zakona o vysokych Skolach nemaji ucastnici celozivotniho
vzdélavani status studenta. Studium byva vétSinou bezplatné, plati se pouze
registraéni poplatek. Délka trvani se pohybuje v rozmezi jednoho az tii let a je
rozdéleno do semestri. Studenty nejvice zajima vSeobecné vzdé€lani z fady
cizich jazykt, informatiky, zdravého zivotniho stylu, ale hlavné ocenuji
moznosti poslouchat vysokoSkolské pedagogy (Ondrakova, 2012). Hlavnim
cilem U3V bylo zaméfeni se na zajmy studentt a na zlepSeni kvality zivota.

Rokem U3V je oznafovan rok 1993, kdy po prvnich desitkach let fungovani
zaznamenaly univerzity po Evropé ohromny nartst studentd. Z vyzkumu bylo
prokazano, ze seniofi navstévujici aktivné vyukové programy nemaji potfebu tak
Casto navS§tévovat zdravotnicka centra a nezaobiraji se problémem své existence

(Haskovcova, 2010).

1.10.3 Akademie tretiho véku

Akademie tfettho veéku =zacaly u nas vznikat v 80. letech v byvalém
Ceskoslovensku. Jak jiz bylo fedeno, postupné diky nim zaGaly vznikat
i univerzity trettho veéku. Jednd se o stfedni formu naroCnosti vzdélavacich
aktivit, kterd se zameétuje predev§im na diskuze, seminare a pfednasky. ATV
vychazeji predevsim ze zajmu ucastnikt a predstavuji nékolik zakladnich linii:

e Medicinsko-gerontologicka orientace

e Obcansko-socialni vzdélani

e Spolecenskoveédné cykly

e Hobby — aktivity

e Pfiprava na starsi vék

e Rekondic¢ni cviceni
Proti univerzitam se akademie snazi o rozvijeni zalib seniort. Po Gcastnicich se
nevyzaduje tak velké nasazeni a plnéni povinnosti jako na nékterych

univerzitach tietiho véku (Petikova, Cornanicova, 2004).
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1.10.4 Seniorska centra a seniorské kluby

V seniorskych centrech a klubech se schazeji seniofi, ktefi nechtéji byt odstréeni
od spoleCenského déni. Ve volném Case se potkavaji se svymi vrstevniky, za
ucelem vyslechnuti zajimavé prednasky ¢i prochazky po okoli. Seniorské kluby
nejsou pouze meéstskou zalezitosti, ale mnoho z nich je organizovano i v mensich
vesnicich.

Seniorska centra se zaméfuji predevSim na prani klientd a potradaji odborné
seminafe a kurzy, které se je snazi zaradit do dnesni spolecnosti. Patii mezi né

1 pocitacové skolicky, jazykové kurzy, pohybové kurzy ¢i tréninky paméti. Tyto

centra a kluby se snazi o lepsi aktivizaci, a tim i proziti plnohodnotného zivota.

1.11 Anketni Setireni

Anketni Setfeni je jednou z nejcastejSich metod ziskavani a sbéru dat. Jedna se
o metodu kvantitativniho vyzkumu, ve kterém se vyuzivda anonymity
respondentt a nizké financni narocnosti. K jejimu vyplnéni sta¢i pomérné malo
Casu. Nevyhodou tohoto Setfeni muze byt Spatné pochopeni danych otazek

respondenty.
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2. ANALYZA PROBLEMU

2.1 Demograficka analyza Jihomoravského Kkraje

a mésta Brna

V Ceské republice zilo (k 31. 12. 2013) 10 512 419 obyvatel. Z toho podle ti
zakladnich vékovych skupin (0-14, 15-64, 65 a vic let), tvofili 0-14 let
1 577 455 obyvatel, vékova skupina 15-64 let 7 109 420 obyvatel, a ze skupiny
nad 65 let 1825 544 obyvatel. Co se tyCe Jihomoravského Kkraje, s poCtem
1 170 078 obyvatel se fadi na 4. misto v Ceské republice. Nejvice obyvatel Zije
ve StfedoCeském kraji, v Hlavnim mésté¢ Praha a v Moravskoslezském kraji.
V Jihomoravském kraji tak, jako ve vsech krajich Ceské republiky, tvoii

nejpocetnéjsi skupinu lidé mezi 15-64 lety, a to konkrétné 789 416 obyvatel. Co

se tyCe porovnani dvou zbyvajicich skupin, musime konstatovat, ze lidi nad 65
let zije o 34 890 vice nez téch ve skupiné do 14 let (rok 2013). Konkrétni se
jedna (k 31. 12. 2013) o tato Cisla: skupina 0—14 172 886 a skupina 65 a vice —
207 776. V Jihomoravském kraji (12. 12. 2014) zilo jiz 1 171 158, coz je proti
konci roku 2013 o 1080 obcanti vice. Primérny vék v kraji byl 41,7 let.

Brno je po Praze druhym nejvétsim méstem Ceské republiky a je nejvétsim
meéstem Jihomoravského kraje. Brno mélo (k 31. 12. 2013) 377 508 obyvatel. Na
konci roku 2013 byl primérny veék ve mésteé Brne 42,5 let. Z celkového poctu
obyvatel tvotila skupina 0-14 let 53 479 obyvatel (14,2 %), 15-64 let — 251 000
obyvatel (66,5 %), nad 65 let 73 029 obyvatel (19,3 %). Ze statistiky si mizeme
vS§imnout, ze obyvatelé nad 65 let a vice tvoii zhruba 20 % obyvatel mésta Brno,

coz neni viibec zanedbateln4 Gast obyvatelstva (Cesky statisticky ufad, 2015).
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Graf 1 : Vekova struktura obyvatel v krajich k 31. 12. 2013
Zdroj: Cesky statisticky tfad

2.2 Analyza volnocasovych aktivit pro seniory v Brné

V Brné¢ je pomérné velka nabidka vzde€lavacich a dalSich riznorodych aktivit pro
seniory. Seniofi maji moznost navstévovat nektery ze vzdélavacich kurzi
a programu univerzit tfetiho v€ku, jako napf. na Masarykové univerzite,
Vysokém ucenim technickém ¢i Mendelovée univerzité. Déale se mohou ucastnit
raznych aktivacnich, pohybovych a vzdélavacich programt v ramci brnénskych

organizaci, klubu a socialnich sluzeb.
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2.2.1 Prakticka cviceni pro seniory v Brné

Jako ukazka budou nejprve uvedeny nékteré brnénské organizace a kurzy,

zabyvajici se praktickymi a ne jen pohybovymi cvi¢enimi vhodnymi pro seniory.

Centrum pro rodinu a socialni péci

Centrum pro rodinu a socidlni péci sidli na Josefské ulici a nabizi mnoho
zajimavych aktivit a kurz pro seniory — vyuka jazykt, digitalni fotografie,
besedy o spolecCenskych tématech, trénink paméti, pocitacova Skolicka. Vétsina
z aktivit je zdarma, ¢i za malé poplatky. Pod toto centrum patii i KLAS - Klub
aktivnich seniord Brno, ktery porada kurzy, setkani a vychazky. Vzdy 1. stfedu
v mesici (Vytvarné techniky), 2. a 4. stfedu v mésici (Setkani — Alzheimerova
choroba, ptactvo Brna), vzdy 3. stfedu v mésici (Vychazky — Moravsky zemsky

archiv, Nova radnice).

Zdravotni cvigeni s TJ Slovan Cerna Pole

TJ Slovan provozuje zdravotni cvi¢eni urené dospélym a seniorim vsech
vékovych skupin. Cvigeni probiha jedenkrat tydné v télocviéné Masarykovy ZS.

Cena cviceni je 500 K¢ za pololeti.

Stiedisko volného ¢asu Luzanky

Stiedisko volného ¢asu Luzanky nabizi cviCeni pro seniory na své pobocce
Lesna 1 Lidicka. Velmi oblibena je napf. joga pro seniory. Cena je zhruba 1600

K¢ rocné.

Svaz diichodctt CR — Brno (B&hounsk4)

Svaz dachodcti nabizi svym ucastnikim spoleCenska odpoledne s hudbou

a tancem, vychazky po okoli Brna, poznavaci i pobytové zajezd apod.
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Spolek Vesna

Spolek Vesna nabizi seniorim predev§im vzdélani v oblasti jazykd za zhruba
1 200 K¢ na pololeti (17 lekci), trénink paméti, fit cviceni (900 K¢ za pololeti),

kreativni klub, senior klub.

Lipka — $kolni vzdélavaci stiedisko pro environmentalni vvchovu

Lipka organizuje pro seniory star§i 60 let pfiméstské tabory, jejichz témata jsou
raznoroda. Na 1éto 2015 se napf. chysta téma Rajské zahrady — zahrada vSemi
smysly nebo Zivly mezi femesly — rukod&ny piiméstsky tibor. Lipka takeé

porada ruzné krouzky a seminafe pro seniory a jejich vnoucata.

Dal§i podobné programy pro seniory realizuje napt. Knihovna Jifiho Mahena
v Brné, MEMO — Klub pro seniory s trénovanim paméti nebo Moravska galerie

v Bme€.

2.2.2 Vzdélavaci programy v ramci U3V v Brné

V Bmé se nachéazi 14 vysokych skol s celkem 36 fakultami. V soucasné dobé
nabizi 5 nejvétSich z nich studium v ramci univerzit tfetiho véku. Patfi mezi né
Masarykova univerzita, Vysoké uceni technické, Mendelova univerzita,

Veterinarni a farmaceuticka univerzita a Janackova akademie muzickych uméni.

Dalsi z univerzit, Univerzita obrany, nabizi kurz tfettho véku. Tento kurz
tretiho veéku je urCen vSem senioram, ktefi maji zajem o vojenstvi a obranu. Do
vyuky jsou zafazeny i prednasky o zdravi a zivotnim stylu seniorti. Vsechny
prednasky na sebe voln€ navazuji. Vstup je zadarmo a poslucha¢ musi mit 70%
ucast, aby mu na konci akademického roku byl udélen diplom o absolvovani
kurzu. Jedna se o 7 az 8 termint prednasek za semestr napt. prakticka ukazka
nové utoéné pusky vz. 805 BREN, Ceskoslovenska armada vr. 1938

v souvislosti s rozbitim 1. republiky, prevence nemoci stiedniho a starsiho véku,
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soucasny kariérni fad ACR a jeho srovnani s minulosti (Univerzita obrany,

2013).

Dale muaze brnénsky senior vyuzit Kulturni akademie tietiho véku, kterou
ztizuje 7 kulturnich organizaci mésta Brna. Mezi tyto organizace patii:
Hvézdarna a planetarium Brno, Knihovna Jifiho Mahena v Brn€, Muzeum mésta
Brna, Turistické a informacni centrum meésta Brna, Filharmonie Brno, Dim
uméni mésta Brna a Moravska galerie v Brné. Studium je urceno pro milovniky
historie a kultury v Brné. Prihlasit se mize kdokoliv od 50 let bez narokii na
dosazené vzdélani. Cena za 21 prednasek je 1470 K¢. Prednasky probihaji kazdé
pondeli od 16:30 do 18:00 na urcitych mistech konani podle instituci (Knihovna
Jifiho Mahena v Brné, 2009-2015).

2.3 U3V na brnénskych univerzitach

Masarykova Univerzita

Na Masarykové univerzit€ funguji univerzity tfettho v€ku jiz od roku 1990.
Utastnikem programu muéZe byt osoba, ktera dosahla ddichodového véku
potfebného pro pfiznani starobniho dichodu a ma ukoncené stfedoskolské
vzdélani s maturitou. Prednasky trvaji 2 vyucovaci hodiny v intervalu jedenkrat
za Ctrnact dni od zafi do kvétna. Vzdélavani na U3V je bezplatné, posluchac je
povinen uhradit pouze zépisné, které bylo pro akademicky rok 2014/ 2015
800 K¢ a zapisné do kurzu pro absolventy ¢ini 400 K¢ Na Masarykové
univerzité jsou realizovany kratkodobé kurzy, mezi které patii napf. filmové
kurzy, jazykové kurzy, hudebni kurzy, exkurze, pohybové kurzy — jako aqua
aerobic, jogalates a ostatni tematicky zaméfené kurzy (Univerzita tfetiho véku

Masarykovy univerzity, 2010).

Janackova akademie muzickych uméni
Janackova akademie jako prvni vysokd umélecka $kola v Ceské republice
oteviela na divadelni fakult¢ univerzitu trettho veéku. Studijni program

Dramatické umeéni pro rok 2015 nabizi tfidilny cyklus prednéasek ,,Jak vznika
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divadlo®, ktery je rozvrzen do tfi obdobi mezi lednem a prosincem. Jedna se
0 30 prednasek a o 5 exkurzi. Posluchacem se muze stat kdokoliv, kdo dosahl
dichodového veéku bez ohledu na dosazené vzdélani. Zapisné na tento tfidilny
cyklus stoji 1900 K¢ (Divadelni fakulta Janackovy akademie muzickych uméni
v Brng, 2010).

Mendelova Univerzita

Vyuka Univerzita tretiho véku je rozdélena do tematickych bloku skladajicich se
z prednasek a odbornych seminaiti. Prednasky se skladaji z témat hlavnich obora
vSech fakult Mendelovi univerzity - Agronomické fakulty, Fakulty regionalniho
rozvoje amezinarodnich studii, Lesnické a drfevaiské fakulty, Provozné
ekonomické fakulty a Zahradnické fakulty. Jde o tfileté studium, kdy za jeden
akademicky rok poslucha¢ absolvuje 20 prednasek (10 prednasek v zimnim a 10
prednasek v letnim semestru). Poslucha¢ mize navstévovat tematické bloky jako
— ekonomické zmény spolecnosti, kvalita potravin a zdravi, vyziva, moderni
trendy v p&stovani ovoce a zeleniny, zdravi lesi v CR, chov hospodaiskych
zvifat a dal§i. Zajemce zaplati administrativni poplatek ve vysi 650 K.
Podminkou pro uchazeCe je ukoncené stredoskolské studium (Institut

celozivotniho vzdélavani Mendelovy univerzity v Bmé, 2015).

Veterinarni a farmaceuticka univerzita

Univerzita zahajila v roce 2013 ctyfi vyuky v samostatnych oborech. Studium
trva Ctyfi semestry (fijen 2013 — kvéten 2015), prednasky probihaji ve
dvouhodinovych intervalech jednou za 2 tydny. Nabizené obory — Clovek
a zvite, Clovék a zdravé potraviny, Zdravi a léky, Farmacie a veterinarni
medicina. U prvni 3 obort nezalezi na vzdélani, 4 obor je urCen absolventim
veterinarni mediciny a je realizovan na Méstské veterinarni spravé v Praze.
Podminkou je absolvovat 2/3 prednasek. Registracni poplatek 300 K¢ za kazdy

semestr (Veterinarni a farmaceutickd univerzita Brno, 2015).
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2.4 Celozivotni vzdélavani na VUT v Brné

Priblizné kolem roku 2000 zacala vznikat pfedstava, jak by mohla fungovat
univerzita tfettho véku na technicky zameétrené skole jako je VUT. Zakladni
schéma, které funguje dodnes, je v celku jednoduché. Jedna se o tiilety zakladni
kurz, skladajici se z hodinovych prednaSek jednou do tydne v intervalu
4 semestra (dvou let). Studium tfetiho ro¢niku je oborové rozclenéno do kurzi
dle specializace. Na kazdé z 8 fakult je vyuka pfizplisobena profilu zaméreni. K
zakonCeni zakladniho kurzu je tfeba 60% ucast a na zavér tfetiho roc¢nika
zpracovani tymové odborné prezentace. Prvni zakladni kurz byl otevien v fijnu
2000 se 128 posluchaci. Soucasné se rozbehla i1 vyuka pouzivani PC pro
pokrocilé a zacateCniky. Kromé zakladniho kurzu byly ¢asem otevirany i dalsi
soubory prednasek. V soucasné dobé je zakladni studium tfileté, pfiCemz ve
3. roéniku maji poslucha¢i moznost specializace dle fakult VUT (Adamec,
Krystof, 2011). V roce 2006 bylo otevieno na popud seniorskych studentd
Pohybové studio, které funguje pod Centrem sportovnich aktivit.

V soucasné dobé na VUT probiha tfilety zakladni kurz ,,Moderni technologie*
2014 — 2017. Univerzita tfetiho véku na VUT nabizi i pocitacové kurzy, jejich
vyuka trva 12 tydni a je rozdélena do 3 kurzd (zacateCnici, pokrocili
a informacni technologie.

Zapisné na 2 semestry se vétSinou pohybuje kolem 400 K¢, zalezi na zvoleném
programu. Celozivotni vzdelavani si klade za cil prodluzovani dusSevni aktivitu
a zlepSeni kvality zivota seniord. Nehraje tu roli ziskavani titul(, ale moznost
stfetavani se s ostatnimi generacemi. Na VUT v Brné je pro studenty nachystana
pestra forma kurz, které umoznuji seznameni snovymi technologiemi
a poznatky. Pfednasky jsou vedeny zkuSenymi a kvalifikovanymi profesory,
kteti dokdzou zaujmout jakékoliv publikum. Nejcastéji se jedna o prednasky
probihajici jednou tydné (Institut celozivotniho vzdélavani VUT v Brné, 2000—
2015).
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24.1 CESA

CESA - Centrum sportovnich aktivit je vysokoskolskym ustavem Vysokého
uceni technického v Brné pro oblast sportu a télesné vychovy. CESA zajistuje
od roku 2009 akreditovany obor podnikatelské fakulty, Management v télesné
kultufe a celoro¢ni sportovni a té€lovychovné aktivity studenti jako nepovinny
pfedmét a volnocasové aktivity v ramci fakultativni télesné vychovy. Od roku
2006 CESA realizuje i Pohybové studio pro seniory v ramci U3 V.

Semestralni nabidka obsahuje vice nez 50 sportovnich specializaci, pfi¢emz
2 hod pohybovych cviceni v tydnu jsou zdarma a dalsi hodiny télesné vychovy
jsou zpoplatnény. Na ostatni pohybové aktivity mimo Skolské zatizeni si studenti
musi piispivat. Podle fakult VUT je télesna vychova nepovinny predmét, za néjz
student nedostava kredity ani zapocet. CESA dale zajistuje vzdélavaci akce pro
organizace a firmy, workshopy, seminafe, konzultace, celozivotni vzdélavani
seniord, vzdélavaci kurzy akreditované Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy Ceské republiky a zakladni stupné $koleni. Centrum se dale stara o
provoz télovychovnych zafizeni, prondjmy, sluzby pro vefejnost a poradenstvi a
konzultace. Moderni sportovni arealy, a to nejen Pod Palackého vrchem slouzi i
Siroké verejnosti, studentim a zameéstnancim VUT k rekrea¢nimu sportu.

V soucasné dobé nabizi Areal Pod Palackého vrchem moznosti celoro¢niho
sportu na atletickém stadionu, ve viceuCelové sportovni hale, na tenisovych
kurtech, viceucCelovém stadionu s fotbalovym travnikem, hiisté na volejbal,
nohejbal, basketbal ¢i asfaltovou plochu pro in line brusleni. V letech 2008
a2012 VUT vBmé poiadalo Ceské akademické hry a kazdoroén& porada
i Pohar federaci v gymnastickém aerobiku, a to jiz od roku 2007 (Centrum

sportovnich aktivit na VUT v Brng, 2014).

2.4.2 Pohybové studio pro seniory na VUT v Brné

Pohybové programy pro seniory — Pohybové studio seniori a Seniorskou

akademii realizuje CESA od roku 2006.
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,,Cilem tohoto vzdéldavaciho projektu, ktery reaguje na soucasné potieby
v oblasti kontinualniho vzdéldvani a na potreby spolecnosti vice se podilet na
omezeni moznych negativnich dopadii v problematice starnuti populace, je
porzitivné ovlivnit procesy starnuti na urovni psychické i fyzické a pristupu

senioril ke zdravému Zivotnimu stylu a pohybovym aktivitam.

RNDr. Hana Lepkova (Benacka, 2013, s. 9)

Pohybové studio pro seniory nabizi doplnéni a rozSifeni védomosti z oblasti
pohybovych aktivit pro seniory, a to prostiednictvim cyklu pfednasek a cviceni.
Studio je soucasti Univerzity tfetiho véku na Vysokém uceni technickém v Brné.
Cely vyukovy program zabezpeCuje Centrum sportovnich aktivit na VUT
v B¢, jejimz garantem je RNDr. Hana Lepkova. Tento vzdélavaci program si
klade za cil seznamit lidi ve vyS$§im veku s procesy, které starnuti pfinasi,
a pozitivné je ovlivnit. Veskera cviceni jsou na miru seniort. Jedna se predevs§im

o stfidani vytrvalostnich (aerobnich), silovych a koordinacnich cvic¢eni. Celkem

je program rozdélen do tii kurzt, které na sebe navazuji: kurz zakladni, kurz
navazujici a seniorskd akademie. Cena jednoho semestru se pohybuje kolem

755 K¢.

Zakladni kurz

Zakladni kurz je tvoren prednaskami a cvicenimi v rozsahu 4 semestrt, které
jsou zaméfené na praci s vlastnim télem. Program se sklada z 1 hod prednasek
a1 hod cviCeni tydné€. Z toho pil semestru probiha praktické cviceni na praci

s vlastnim télem a druhou palku semestru aqua fitness.

Prehled témat prednasek pro letni semestr akademického roku 2014/2015:
e Zdravotni a socialni pé¢e v CR, legislativa a praxe
e Stres a jeho dusledky
e Copingové strategie (zvladani tézkych zivotnich situaci) ve stafi
e Onkologicka onemocnéni u zen

e Zmény psychiky ve vy$sim véku
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e Souziti s nemocnym

e Dopliiky stravy

e Psychické reakce na neptiznivé zpravy v seniu
e Trénovani paméti

e Plicni onemocnéni

e Zavislost na tabaku a jeji 1écba

Pro program prace s vlastnim télem patii do praktickych cviceni kruhovy trénink
a cviceni na silu a koordinaci. Pro program aqua fitness je urCen bazén

v RecCkovicich.

Navazujici kurz

Po zakladnim kurzu mohou studenti pokracovat v navazujicim kurzu. Tento kurz
trva taktéz 4 semestry a je tvoren praktickymi cvienimi V rozsahu 60 min 2x
tydné. Tyto cviceni dopliuji odborné prednasky. V navazujicim kurzu si mohou

studenti vybrat z 3 programu:

Préce s vlastni télem — posilovna, prace s vlastnim télem, kardiofitness, kruhovy

trénink, vodni program - plavani a aqua fitness, kombinovany program -

kombinace 1x sucha a 1x mokra varianta.

Seniorska akademie

Po absolvovani zakladniho a navazujiciho kurzu mohou seniofi pokracovat v
programu celoro¢nich pohybovych aktivit. Vyukovy program byva z pravidla

pfipraven na obdobi od tinora do kvétna.

Prace s vlastnim télem — jedna se o cviCeni na balan¢nich pomuckach, posilovani

s vlastnim télem, streCink, posilovani a kardiofitness, aqua fitness.
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Cena kurzu se odviji od vybéru varianty, podle niz si ucCastnik zakoupi

permanentku:

e sucha varianta“ — cvieni 1x tydné permanentka za 550 K¢/ cviceni 2x
tydné permanentka za 1.000 K¢.

e  mokra varianta“ — plavani 1x tydné permanentka za 750 K¢

e _kombinovana varianta“ — 1x tydné plavani + 1x tydné cviceni —

permanentka za 1.250 K¢

Pro vsechny ucastniky je pfipravena i nabidka letnich a zimnich kurzi
(Muchova, 2015).

Tabulka 3: Ukazka kurzi U3V

KURZY
u3v

2014/15

Kdy? Kde? Co? 1. 2, 3.
pedagog pedagog pedagog

LEDEN

25.-28.1. Rokytno bézky, Kovacsova = Lepkova | Blahutkova

2015 cviceni

KVETEN

4.-6.5.2015 Znojmo Turistika Smrckova = Lepkova
18. - 22. 5. Ramzova Turistika Muchova Bridlova Perickova

2015
CERVEN
12.-21.6. | Chorvatsko- cvideni, Perickova | Smrékova | Kovacsova
2015 Vodice aqua fitness
ZARI
28.9. - 1. 10. Bystré u turistika, Muchova | Blahutkova
2015 Policky cviceni,

aqua fitness
Zdroj: PaedDr. Marta Muchova, garant programii U3V na CESA VUT Brno
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2.5 Anketni Setreni

Pomoci anketniho Setfeni ovéfime, které faktory nejvice ovliviiuji danou
problematiku, a na zakladé dosazenych vysledkd a logického porovnani budou

sestaveny vysledky. PInéné znéni ankety (viz. Piiloha ¢. L.).

Cil ankety
Anketa byla sestavena pro zjisténi nasledujicich udaja:
e Zda je mé&sicni starobni dichod seniorti dostacujici na vyziti, jak vysoky
je a kolik penéz jsou seniofi ochotni vlozit do pohybovych aktivit.
e Zda maji pfistup k pohybovym aktivitdm v misté svého bydliste.
e Jaké pohybové aktivity upfednostiiuji — venkovni/vnitini,
kolektivni/individualni, letni/zimni.
e Jaké konkrétni pohybové aktivity je zajimaji.
e Jak Casto a kdy v pribéhu dne se pohybuji.
e Zda wvyuzivaji nékterych nabidek vzdélavacich aktivit (v ramci
pohybovych aktivit), ¢i jestli m4ji zdjem o vzdelavani se v této oblasti.
e Kde ziskavaji informace o vzdélavacich a pohybovych aktivitach
pro seniory.
e Zda jim néco brani v pfistupu ke vzdé€lavacim programum, jaké jsou

napf. na VUT.

Tvorba ankety

Anketa se sklada ze strukturovanych otdzek. Prvni Cast ankety se zabyva
obecnymi otdzkami, jez se tykaji pohlavi, véku apod. Nasledné prechazi do ¢asti
ekonomickych otazek a konci otazkami o zajmovych ¢innostech. Celkem anketa
obsahuje 23 otazek, z toho otazky ¢. 2 a 23 byly oteviené pro uvedeni dané
hodnoty, ¢i vlastni formulace odpovédi a pripominek. U otazek ¢. 16, 21 a 22
mohl respondent oznacit vice odpoveédi. Zbyvajici otazky byly uzaviené,

s volbou oznaceni pouze jedné z odpoveédi.
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Pro ziskani co nejvétsiho poctu respondentt byla zvolena tisténa forma ankety,
protoze ne vsichni seniofi maji moznost pfistupu k pocitaci/ internetovému

pfipojeni, ¢i s nim umi pracovat.

Charakteristika vvzkumného vzorku

Zvolenou cilovou skupinou tohoto Setfeni byli brnénsti seniofi v dichodovém
veéku (pobirajici starobni diachod). Pro lepsi srovnani ucasti na pohybovych
aktivitach byly porovnavany dvé skupiny — tzv. , cvicici® ucastniky Pohybového
studia pro seniory spadajici pod U3V na VUT a tzv. ,necvicici“ seniory z Brna
a blizkého okoli. Obé dvé skupiny se skladaji z 50 respondentt, celkové tedy
autorka pracovala se 100 vyplnénymi anketami. Prvni vzorek se skladal
z celkem 44 Zen (88 %) a 6 muzi (12 %). Primérny vék — 69,9 let. Ve druhém
vzorku opét prevysoval pocet zen 34 (68 %) nad muzi 16 (32 %). Zde byl

prumérny vek téméf srovnatelny, a to 69,8 let.

Harmonogram prace

Anketa byla vytvofena v pribéhu mésice ledna, pfi¢emz pilotni vyzkum, pfi
némz autorka zjiStovala, jak dobfe porozumi respondenti otazkam, probéhla
v meésici unoru. Anketni Setfeni bylo realizovano v pribéhu meésice bfezna

a vyhodnoceni ankety probéhlo v mésici dubnu.

Metoda analyzy dat

Metody byly pouzity logické, a to pfedev§im analyza a syntéza. Nasledné byla
pouzita zakladni popisna statistika. Ke zpracovani dat byl vyuzit program
Microsoft Excel, ktery je jednim z nejpouzivanéjsi programu pro vyhodnoceni

dat, zpracovani grafii a tabulek.

Anketa na svém zaCatku seznamuje respondenty se svym vyplnénim
a vysvétluje, pro jaky ucel byla sestavena (viz. Ptiloha 1.). Z prvniho vzorku,
studentd U3V — Pohybového studia pro seniory na VUT, se z rozdanych 67
anket navratilo vyplnénych 50 — sbér dat byl realizovan za pomoci garanta

programti U3V na CESA VUT Brno PaedDr. Marty Muchové.
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Ziskavani dat od druhého vzorku, Brno a blizké okoli, prob€hl na seminafich
organizovanych Skolskym vzd&lavacim zafizenim pro environmentalni
vzdélavani — Lipka, dale pak v bmnénskych seniorskych centrech a mezi
prarodi¢i spoluzakii a znamych autorky bakalarské prace. Celkovy pocet v

zaveéru tvoril téz 50 respondentu.

2.5.1 Studenti U3V — Pohybové studio pro seniory

Prvni vyzkumnou skupinou byli tzv. ,cvi€ici“ studenti U3V na VUT -
Pohybové studia pro seniory. Z 67 rozdanych anket bylo navraceno celkem 50

plné zodpovézenych.

Otazka ¢. 1: VasSe pohlavi?

Tabulka 4: Vyhodnoceni otazky ¢. 1

Odpovédi Pocet odpovédi
Zena 44
Muz 6

Zdroj: vlastni zpracovani

Prvni otazka zjistovala zastoupeni jednotlivych pohlavi. U tohoto vzorku

jednoznacné prevysuje pocet Zen (88 %) a to az 7 krat nad poctem muza (12 %).

Otazka €. 2: Va§ veék?

Tabulka 5: Vyhodnoceni otazky ¢. 2

Odpovédi Pocet odpovédi

60-64 let 3
65-69 let 29
70-74 let 8
75 let a vice 10

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 2 byla oteviena pro vepsani véku respondenta. Pfi zpracovani
vysledki byly vytvofeny 4 veékové skupiny, do kterych byly nasledné
respondenti rozdeleni. Nejnizsi veék byl 61 let a naopak nejstarsi ucastnici bylo
87 let. Primérny vek v této skupin€ byl 69,9 let, z toho u zen 69,8 let, u mazu 70
let. Nejpocetnéjsi skupinou byli uc€astnici mezi 65-69 lety (58 %). Nasledovali
respondenti starsi 75 let a vice (20 %), 70-74 let (16 %), nejméne pocetnou
skupinou byli lidé ve véku mezi 60-64 lety (6 %).

Otazka ¢. 3: Jaké je Vase dosazené vzdélani?

Tabulka 6: Vyhodnoceni otazky ¢. 3

Odpovédi Pocet odpovédi
Zakladni 0
StiredoSkolské bez maturity 3
StiredoSkolské s maturitou 19
Vysokoskolské 28

Zdroj: vlastni zpracovani

V otazce €. 3 zcela prevySovalo vysokoskolské vzdélani (56 %), coz poukazuje
na to, ze lidé s dosazenym vysSim vzdélani maji vétsi zdjem o pohybové aktivity
a vzdélavani se. Teply, Adamec a Bunc (1990) prokazali ve svém vyzkumu
Ceské populace silnou diferenciaci pohybového rezimu v zavislosti na
dosazeném vzdélani. Tito lidé maji také vice informaci o moznostech vzdélavani
se na univerzitach tfetiho véku, jelikoz se vétsinou jedna o byvalé studenty.
Dalsi castou odpovédi bylo stfedoSkolské vzdélani s maturitou (38 %). Nikdo

z oslovenych nemél pouze zékladni vzdélani.

44



Otazka &. 4: Jakv je Vas$ soucasny rodinny stav?

Tabulka 7: Vyhodnoceni otazky ¢. 4

Odpovédi Pocet odpovédi
Svobodny/a 0
Rozvedeny/a 3
Ovdovély/a 16
ienaty/vdan&i 31

Zdroj: vlastni zpracovani

VétSina z respondentti uvedla jako sviij souCasny rodinny stav Zenaty/vdana (62
%). Nasledovala odpoved ovdovély/a (32 %). Rozvedenych bylo pouze 6 %

a nikdo z dotazovanych nebyl svobodny/a.

Otazka &. 5: S kvm nyni bydlite?

Tabulka 8: Vyhodnoceni otazky ¢. 5

Odpovédi Pocet odpovédi
Bydlim sam/sama 17
S détmi 2
S manzelem/kou 28
S jinou osobou 3
V penzionu pro seniory 0

Zdroj: vlastni zpracovani

Na otazku €. 4 navazovala otazka €. 5, které zjiStovala, s kym nyni respondenti
ziji. Podle odpovédi z predeslé otazky se odvijely odpovédi 1 v této otazce.
Celkem 56 % dotazovanych uvedlo s manzelem/kou, druhou nejcastéjsi
odpovedi bylo ,,bydlim sam/sama“ (34 %), déle to bylo ;s jinou osobou® (6 %),
odpoveéd’ s détmi“ zvolily pouze 4 % tazanych a nikdo neuvedl odpovéd

V penzionu pro seniory.
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Otazka ¢. 6: Jaké je VaSe misto bydlisté?

Tabulka 9: Vyhodnoceni otazky ¢. 6

Odpovédi Pocet odpovédi
Sidlo do 2000 obyvatel 1
Sidlo 2000-10 000 obyvatel 1
Sidlo 10 000-50 000 obyvatel 2
Sidlo 50 000100 000 obyvatel 3
Sidlo nad 100 000 obyvatel 43

Zdroj: vlastni zpracovani

Odpovéd sidlo nad 100 000 obyvatel zvolilo celkem (86 %), coz je vétSina z
respondenti. Muzeme tedy mluvit o tom, ze vétSina ucastniki Pohybového
studia jsou brnénsti seniofi. Ti, co uvedli moznosti mezi 10 000-100 000
obyvateli (10 %), povazovali Casto za sidlo méstské ¢asti Brna — LiSeni, Kralovo

Pole, Reckovice a dalsi.

Otazka ¢. 7: Je Vas starobni mési¢ni duchod dostadujici na vyziti?

7. Je Vas mésicni starobni
mésicni dichod dostacujici na
vyiZiti?

H Ano, je dostacujici
H Ano, ale mohl by byt vyssi

i Ne, nelze s nim na mésic vyzit

Graf 2: Vyhodnoceni otizky ¢. 7
Zdroj: vlastni zpracovani

46



VétSina seniord povazuje svij duchod za dostateény (30 %), i kdyz 64 % by si
dokazalo predstavit i vyssi. Jen malé mnozstvi respondentti (6 %) hodnoti sviij

mésicni starobni dichod jako nedostacujici pro mésicni vyziti.

Otazka ¢. 8: V jakém rozmezi se pohybuje Va§ mésiéni starobni duchod?

Tabulka 10: Vyhodnoceni otazek ¢. 8

Odpovédi Pocet odpovédi
Do 6000 K¢/mésicné 1

Do 8000 K¢/mésicné 0

Do 10 000 K¢/mésicné 10

Do 12 000 K¢/mésicné 11

Nad 12 000 K¢/mésicné 28

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 8 patfila mezi velice osobni otazku, presto byla 100 % zodpovézena.
Nejcastejsi odpoveédi byla odpovéd nad 12 000 K& meésicné (56 %), coz
znamena, ze této Castky dosahuje vice nez "2 z respondenti. Zastoupeni této
odpoveédi se tedy odviji i od dosazeného nejvyssiho vzdélani. Odpovédi do
12 000 K¢ mésic¢né (22 %) a 10 000 K¢ meésicné (20 %) se lisily pouze o jednu
odpoveéd’. Moznost do 8 000 K¢ meési¢né nezvolil nikdo (0 %) a moznost do

6 000 K¢ mé&si¢né zvolil pouze 1 respondent (2 %).

Otazka &. 9: Kolik penéz jste ochotni vlozit do pohybovych aktivit mésiéné?

Tabulka 11: Vyhodnoceni otazek ¢. 9

Odpovédi Pocet odpovédi

Zadné 1

Do 250 K¢/mésicné 16
Do 500 K¢/mésicné 19
750 K¢é/mésicné a vice 14

Zdroj: vlastni zpracovani
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Pti vyhodnoceni této otdzky musime zminit fakt, ze témé&f vSichni z této skupiny
jsou ochotni si zaplatit za pohybové aktivity, az na jednoho respondenta, ktery
navstévuje Pohybové studio pro seniory, ale presto neni ochoten vlozit zadné
penize do pohybovych aktivit. Mezi ¢astkami vyhralo do 500 K¢ meési¢né (38
%), nasledovalo 250 K¢ (32 %) a velké zastoupeni méla i ¢astka nad 750 K¢ (28
%).

Srovnani otazek ¢. 8a 9
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Graf 3: Srovnani otazek ¢. 8 a9
Zdroj: vlastni zpracovani

Jak je patrné z tabulky, u otazek ¢. 8 a 9 vime, Ze nejvice respondentd ma
dichod vyssi nez 12 000 K¢ a nejCastéji jsou ochotni vlozit do 500 K¢ do
pohybovych aktivit, coz tvofi zhruba 4,2 % zjejich meésicniho starobniho
dichodu. U castky nad 750 K¢ je to jiz 6,3 %, coz neni vubec zanedbatelna

suma.
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Otazka ¢. 10: Mate moznosti navsStévovat pohybové aktivity (vhodné i pro

seniory) v misté vaseho bydlisté?

Tabulka 12: Vyhodnoceni otizky ¢. 10
Ano 47
Ano, ale nevim nic urcitého
Nevim

Ne

Zdroj: vlastni zpracovani

U otazky €. 10 se objevovaly pouze odpovédi ,,.ano” (94 %), ,,ano, ale nevim nic
ur¢itého (6 %). Je celkem logické, ze v tomto pfipadé nemohla byt jina
odpovéd’ nez ano, a navic vétsina z respondentt bydli v Brn€, kde maji moznost

nav§tévovat mnoho programi a kurzti vhodnych pro seniory.

Otazka ¢. 11: Mate informace o moznostech pohybovych a vzdélavacich

aktivitach na CESA (Centrum sportovnich aktivit). které spada pod VUT

v Bmé?

Tabulka 13: Vyhodnoceni otizky €. 11

Odpovédi Pocet odpovédi

Ano 50
Ne 0

Zdroj: vlastni zpracovani

U této vyzkumné skupiny se nedala oCekavat jina odpoved nez ,,ano* (100 %).
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Otazka ¢. 12: Navstévujete/navstévoval/la jste Pohybové studio pro seniory.

které je soucasti Univerzity tfetiho véku na VUT v Brné?)

Tabulka 14: Vyhodnoceni otizky ¢. 12

Odpovédi Pocet odpoveédi
Ano 50
Ne 0

Zdroj: vlastni zpracovani

Vsichni respondenti navstévuji Pohybové studio pro seniory (100 %).

Otazka ¢. 13: Jaké pohybové aktivity Vam vyhovuji?

Tabulka 15: Vyhodnoceni otazky ¢. 13

Odpovédi Pocet odpovédi
Kolektivni 34
Individualni 3
Oboji 13

Zdroj: vlastni zpracovani
Kolektivni a individualni aktivity vyhovuji 13 respondentim (26 %). Skoro %

vyhovuji spiSe kolektivni pohybové aktivity (68 %) a individualni pohybové
aktivity zvolili pouze 3 respondenti (6 %).

Otazka ¢. 14: V jakém prostifedi Vam pohybova aktivita vyhovuje?

Tabulka 16: Vyhodnoceni otizky ¢. 14

Odpovédi Pocet odpoveédi
Vnitrni 17
Venkovni 6
Oboji 27

Zdroj: vlastni zpracovani
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Vétsiné respondentim vyhovuje moznost obojiho (54 %). U zbylych odpovédi
se Castéji objevila moznost vnitiniho prostiedi (43 %), coz je vice nez 3 krat vice

proti venkovnimu prostredi (12 %).

Otazka ¢. 15: Jaké pohybové aktivity preferujete?

Tabulka 17: Vyhodnoceni otizky ¢. 15

Odpovédi Pocet odpovédi
Letni 16
Zimni 2
Oboji 32

Zdroj: vlastni zpracovani

V otazce o preferencich aktivit co se rocniho obdobi tyce, vyhrala odpoveéd
oboji (64 %), kdy respondenti neupfednostiovali letni ¢i zimni aktivity. Dale

prevazovala moznost letnich aktivit (32 %) nad témi zimnimi (4 %).

Otazka &. 16: Jaké konkrétni pohybové aktivity vas zajimaji (lze oznacit vice

odpoveédi)?

Tabulka 18: Vyhodnoceni otizky ¢. 16

Chiize (nordic walking, turistika) 43
Vodni aktivity (plavani, vodni aerobic, vodni 30
turistika)

Tanec 11
Jizda na kole, cykloturistika 17
Posilovani, kondi¢ni posilovani 20
Kardiofitness 12
Kompenza¢ni cvieni 17
Joga/power joga 14
Pilates 21
Micové hry (tenis, hazena, golf,...) 7
Dechova cviceni 20
Kolektivni cviceni (hokej, fotbal,...) 0
Bowling, kuzelky, pétanque 4
LyZovani, zimni turistika, turistika na bézkach 22
Jiné mozZnosti 0

Zdroj: vlastni zpracovani
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Mezi nejoblibenéjsi aktivitu této skupiny patfi chiize (nordic walking, turistika),
ktera byla zvolena celkem 43 respondenty. Dalsi nejcastéjsi odpovédi byly vodni
aktivity, lyzovani, pilates, posilovani, dechova cviceni, jizda na kole
a kompenzacni cviceni. Mezi ty méné oblibené patii joga, kardiofitness, tanec,

micové hry a bowling. Kolektivni cvi¢eni (hokej, fotbal) nezvolil nikdo.

Otazka ¢. 17: Kolikrat do tydne se zamérné pohybujete (pohybova aktivita nad
30 min)?

Tabulka 19: Vyhodnoceni otazky ¢. 17

Odpovédi Pocet odpovédi
1x do tydne 1

2x do tydne 14

3x do tydne 13

Vice nez 3x do tydne 17

Zdroj: vlastni zpracovani

Je zfejmé, ze ucastnici Pohybového studia jsou pohybové aktivni. VétSina se
pohybuje vice nez 3x tydné, tak jak je to doporucovano podle Svétové
zdravotnické organizace. Moznosti 3x do tydne (36 %) a vice nez 3x do tydne
(34 %) patfily mezi nejCastéj§i odpoveédi. Moznost dvakrat tydné zvolilo 14

respondentt (28 %).
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Otazka &. 18: V jakvych dennich hodinach vam vyhovuje pohyb?

Tabulka 20: Vyhodnoceni otizky ¢. 18

Odpovédi Pocet odpovédi
V rannich 7
V dopolednich 31
Kolem poledne 0
V odpolednich 2
Ve vecernich 0
Je mi to jedno 10

Zdroj: vlastni zpracovani

Mezi nejvice vyhovujici hodiny pro pohyby patii podle respondentd ty

dopoledni (62 %). ,,Je mi to jedno* oznacilo 20 % respondentd, ,,ranni* 14 %

2

tazanych a odpoledni hodiny jen 4 % respondentt. Nikdo z respondentil ovSem

nezvolil veCerni a poledni hodiny.

Otazka €. 19: Vyuzivate né€které z nabidek vzdélavacich aktivit provozované
institucemi/organizacemi/kluby (v ramci pohybovych aktivit)?

Tabulka 21: Vyhodnoceni otazky ¢. 19

Odpovédi Pocet odpovédi
Ano 37
Prilezitostné 9
Ne 4
Nikdy jsem o tom neslySel/la 0

Zdroj: vlastni zpracovani

V této otazce nékteti zfejmé neporozuméli. Pfesto ze vSichni této nabidky
vyuzivaji, pokud jsou studenty Pohybové studia, objevila se zde i odpovéd’ ne (8
%) ¢1 prilezitostné (18 %). I pfes nesrovnalosti, nakonec vétSina z dotdzanych

zvolila odpoveéd’ ano (74 %).

53



Otazka ¢. 20: Mate zajem o vzdélavani se v oblasti pohybovych aktivit?

Tabulka 22: Vyhodnoceni otazky ¢. 20

Odpovédi Pocet odpovédi

Ano 46
Ne 4

Zdroj: vlastni zpracovani

V této otdzce zvolila témer vétSina odpoveéd ano (92 %), ne zvolilo jen 8 %
tazanych, ktefi nejspiSe Spatn€ pochopili polozenou otazku, jelikoz sami jsou

ucastniky jednoho ze vzdélavacich programu v ramci pohybovych aktivit.

Otazka ¢. 21: Kde ziskavate informace o vzdélavacich a pohybovych aktivitach

pro seniory (1ze oznadit vice odpovédi)?

21. Kde ziskavate informace o vzdélavacich a pohybovych
aktivitach pro seniory (Ize oznacit vice odpovédi)?

Jiné 0

Slovni sdélen’ . |———— 2¢

Knihovna i 1

Televize i 2
Rozhlas i 1
Tisk | s
V seniorskych centrech/klubech diichodcl ﬁ 10

Internet | — 37

0 10 20 30 40
Pocet odpovédi

Informacni prostiedky

Graf 4: Vyhodnoceni otazky ¢. 21
Zdroj: vlastni zpracovani

V dal§i otazce mohli respondenti oznalit vice odpoveédi. Mezi nejcastéji
zvolenymi se objevoval internet, ktery byl oznacen 37 krat, coz svéd¢i o tom, ze
vétSina z respondentd umi internet pouzivat. Druhym nejcastéj§im zdrojem

informaci je podle vysledkd slovni sdéleni (26 krat). Méné informaci se
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seniorim dostava v seniorskych centrech (10 krat), z tisku (8 krat), televize (2

krat), knihovny a rozhlasu.

Otazka ¢. 22: Brani Vam néco v ucasti na vzdélavacich programech jako je na

VUT (Ize oznadit vice odpoveédi)?

22. Brani VAm néco v Ucasti na vzdélavacich programech
jako je na VUT (lze oznacit vice odpovédi)?
50
45
40
35
30
25
20
15
10
5 3 3 2
, Hmm mmm O °

Odpovédi

45

Pocet odpovédi

H Zdravi M Fyzicky stav Psychicky stav
H Nedostupnost z bydlisté m Financni situace Nic mi nebrani

B Nezajem

Graf 5: Vyhodnoceni otazky ¢. 22
Zdroj: vlastni zpracovani

V otazce, zda respondentim brani néco v Gcasti na vzdélavacich programech, se
ukazalo, ze jim vétSinou nebrani nic (45 krat), coz praveé sveédci o jejich ucasti
v tomto programu. Nasledovaly odpovédi zdravi a fyzicky stav (zvoleno 3 krat)

a financni situace (2 krat).

Otazka &. 23: Vase naméty, pfipominky

Oteviena otazka: Casto se objevoval nazor — cvicit, cvicit, cviCit”. Dale nékteré

z respondenttl zajimaly vysledky dosazené touto metodou Setieni.
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2.5.2 Seniori Brno a blizké okoli

Druhou skupinu respondentii tvofi tzv. ,necvi€ici“ seniofi z Brna a blizkého
okoli. Aby autorka dosahla stejného vzorku k porovnanim s prvni skupinou, bylo
potieba ziskat 50 vyplnénych anket. To se nakonec diky ochoté respondentd

podarilo snadno.

Otazka ¢. 1: Vase pohlavi?

Tabulka 23: Vyhodnoceni otazky ¢. 1
Zena 34
Muz 16

Zdroj: vlastni zpracovani

V prvni otazce §lo o zjisténi zastoupeni jednotlivych pohlavi. Zen (68 %) bylo
skoro 2 krat vice nez muzi (32 %). K takovému vysledku doslo diky vétsi

ochoté zen s vyplnénim ankety.

Otéazka €. 2: Va§ veék?

Tabulka 24: Vyhodnoceni otazky ¢. 2

Odpovédi Pocet odpovédi
60—64 11
65-69 12
70-74 16
75 a vice 11

Zdroj: vlastni zpracovani
Nejmladsi respondentce bylo 61 let a nejstarSimu respondentovi (také zen¢) 82

let. Primérny vek této skupiny byl 69,8 let, z toho zeny 70,5 let, muzi 68,3 let.
Nejpocetnéjsi skupinou byli dotdzani ve skupin€ 70-74 let (32 %). Dalsi vékové
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skupiny jiz byly velice vyrovnané. Skupina mezi 60—64 lety a nad 75 let (22 %)
a respondenti mezi 65-69 lety (24 %).

Otazka ¢. 3: Jaké je vaSe dosazené vzdélani?

Tabulka 25: Vyhodnoceni otazky ¢. 3

Odpovédi Pocet odpovédi
Zakladni 0
StiredoSkolské bez maturity 13
StiredoSkolské s maturitou 20
Vysokoskolské 17

Zdroj: vlastni zpracovani

Nejcastejsi zvolenou odpovedi bylo dosazené stfedoskolské vzdélani s maturitou
(40 %), nasledovalo vysokoskolské vzdélani (34 %), stiedoSkolské bez maturity

(26 %) a moznost zakladniho vzdélani neoznacil nikdo z dotazanych.

Otazka ¢. 4: Jakv je Vas$ soucasny rodinny stav?

Tabulka 26: Vyhodnoceni otazky ¢. 4

Odpovédi Pocet odpovédi
Svobodny/a 6
Rozvedeny/a 11
Ovdovély/a 9
ienaty/vdan&i 24

Zdroj: vlastni zpracovani

VétSina z respondentd uvedla jako svij souCasny rodinny stav Zenaty/vdana
(48 %), velké procentudlni zastoupeni mélo 1 rozvedeny/a (22 %), ovdovély/a

(18 %), svobodny/a (12 %).
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Otazka &. 5: S kvm nyni bydlite?

Tabulka 27: Vyhodnoceni otazky ¢. 5

Odpovédi Pocet odpovédi
Bydlim sam/sama 15
S détmi 4
S manzelem/kou 24
S jinou osobou 5
V penzionu pro seniory 2

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢ 5. vychazi zotazky ¢ 4. Nejvice se objevovala odpovéd
s manzelem/kou (48 %), kterou oznacil stejny pocet respondenti jako pfi
odpovédi otazky €. 4 zenaty/vdana. Druhou nejvice zastoupenou odpovédi bylo
,bydlim sam/sama®“ (30 %). Dalsi vysledky byly velice podobné — s jinou
osobou” (18 %) a ,,s détmi“ (8 %). Dokonce se objevili 1 2 respondenti bydlici

v penzionu pro seniory (4 %), coz sveédci o velké raznorodosti skupiny.

Otazka ¢. 6: Jaké je VaSe misto bydlisté?

Tabulka 28: Vyhodnoceni otazky ¢. 6

Odpovédi Pocet odpovédi
Sidlo do 2000 obyvatel 5
Sidlo 2000-10 000 obyvatel 4
Sidlo 10 000-50 000 obyvatel 1
Sidlo 50 000100 000 obyvatel 11
Sidlo nad 100 000 obyvatel 29

Zdroj: vlastni zpracovani

Vice nez polovina dotazanych byli obyvatelé Brna — sidlo nad 100 000 obyvatel
(58 %), 22 % dotazanych oznacilo odpovéd sidlo 50 000—-100 000 obyvatel —
v tomto pfipadé néktefi z nich pochopili pojem sidlo jako méstkou ¢ast Brna.

Objevili se i obyvatelé z menSich mést blizkého okoli Brna (10 %), ¢i dokonce
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ee,

vesnic (10 %). V tomto pfipadé tedy nemize mluvit pouze o seniorech Zzijicich

pfimo v Brnég, ale musime pocitat i se seniory z okolnich mést a vesnic.

Otazka €. 7: Je Vas mésicni starobni duchod dostadujici na vyziti?

7. Je Vas mésicni starobni
dlichod dostacujici na vyZiti?

H Ano, je dostacujici
H Ano, ale mohl by byt vyssi

M Ne, nelze s nim na mésic vyzit

Graf 6: Vyhodnoceni otazky ¢. 7
Zdroj: vlastni zpracovani

Nadpolovi¢ni vétSina seniorl povazuje svij starobni meésicni dichod za
dostacujici, ale mohl by byt vyssi (62 %), nasledovala moznost ,ano, je
dostacujici (22 %), ale také se objevila odpoveéd ,ne, nelze s nim na mésic

vyzit“, ktera také méla pocetné zastoupeni (16 %).

Otazka ¢. 8: V jakém rozmezi se pohybuje Vas mésiéni starobni duchod?

Tabulka 29: Vyhodnoceni otazky ¢. 8

7Odpovédi | Pocet odpovédi )

Do 6000 K¢/mésicné 0
Do 8000 K¢/mésicné 7
Do 10 000 K¢/mésiéné 20
Do 12 000 K¢/mésicné 17
Nad 12 000 K¢/mésicné 6

Zdroj: vlastni zpracovani
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Nejosobngjsi otazka z celé ankety nakonec dosdhla 100% vyplnéni. Nejvice
seniort z toho vzorku ma dichod do 10 000 K& mési¢né (40 %), variantu do
12 000 K¢ mesi¢ne oznacilo 34 % dotazanych. Pro srovnani prumérny meésicni
starobni dichod dosahoval na konci roku 2013 Castky 10 962 K¢. Mezi ty méné
zvolené odpovédi patiil starobni dichod dosahujici ¢astek do 8000 K¢ mési¢éne
(14 %) a nad 12 000 K¢ mésicné (12 %). Odpovéd do 6000 K& meésicne

neoznacil nikdo z respondentd.

Otazka &. 9: Kolik penéz jste ochotni vlozit do pohybovych aktivit mésiéné?

Tabulka 30: Vyhodnoceni otizky €. 9

Odpovédi Pocet odpovédi
Zadné 12
Do 250 K¢/mésicné 22
Do 500 K¢/mésicné 13
750 K¢é/mésicné a vice 3

Zdroj: vlastni zpracovani

U otazky ¢. 9 se dokonce u nékterych respondentt (24 %) objevila odpoved, Ze
nejsou ochotni vlozit zadné penize do pohybovych aktivit. Tu nejvétsi ze sum,
750 K¢ a vice, by bylo ochotno vlozit pouze 6 % dotazanych. Do 250 K¢ by do
pohybovych aktivit vliozilo 44 % respondentl, coz mélo nejvétsi procentualni

zastoupeni, nasledovala pak ¢astka do 500 K¢ (26 %).
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Zdroj: vlastni zpracovani

Jak je patrné z tabulky, u otazek ¢. 8 a 9 vime, ze nejvice respondenti ma
dichod do 10 000 K¢, a nejcastéji jsou ochotni vlozit do 250 K¢ na pohybové
aktivity, coz tvoti zhruba 2,5 % z jejich mési¢niho starobniho dichodu. U ¢astky

nad 500 K¢ je to 5 %, coz neni pii vysi jejich dichodu zanedbatelna Castka.

Otazka ¢. 10: Mate moznosti navStévovat pohybové aktivity (vhodné i pro

seniory) v misté vaseho bydlis§té?

Tabulka 31: Vyhodnoceni otazky ¢. 10

Odpovédi Pocet odpovédi

Ano 19
Ano, ale nevim nic urcitého 19
Nevim 8
Ne 4

Zdroj: vlastni zpracovani
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Pfi této otazce musime zminit, ze ne vSichni obyvatelé jsou pfimo z mésta Brna,
ale kolem 20 % ztohoto vzorku obyvaji i mensi meésta a vesnice v
blizkém okoli, ve kterych nabidky pro seniory nejsou piili§ rozmanité, piipadné
vubec neexistuji. Odpovédi ,,ano“ (38 %) a ,,ano, ale nevim nic urcitého™ (38 %)
mély stejny pocet odpovedi. OvSem 8 % méla odpovéd ,,ne” a moznost ,,nevim*

zvolilo 16 % tazanych, coz svédc¢i o omezené nabidce téchto aktivit.

Otazka ¢. 11: Mate informace o moznostech pohybovych a vzdélavacich

aktivitach na CESA (Centrum sportovnich aktivit). které spada pod VUT

v Bmé?

Tabulka 32: Vyhodnoceni otazky ¢. 11

Odpovédi Pocet odpovédi

Ano 15
Ne 35

Zdroj: vlastni zpracovani
Z oslovenych respondenti mélo pouze 30 % informace o pohybovych

a vzdélavacich aktivitach na VUT. DalSich 70 % oznacilo odpovéd ne, coz

svédc¢i o malé informovanosti, ale také mozném nezajmu.

Otazka ¢. 12: Navstévujete/navstévoval/la jste Pohybové studio pro seniory.

které je soucasti Univerzity tfetiho véku na VUT v Brné?

Tabulka 33: Vyhodnoceni otazky ¢. 12
Ano 3
Ne 47

Zdroj: vlastni zpracovani
Votazce ¢. 12 se objevili 1 3 respondenti (6 %), ktefi uz v minulosti

pravdépodobné navstévovali Pohybové studio pro seniory, zbylych 94 %

Pohybové studio nenavstévovali/ nenavstévuji.
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Otazka ¢. 13: Jaké pohybové aktivity Vam vyhovuji?

Tabulka 34: Vyhodnoceni otizky ¢. 13

Odpovédi Pocet odpovédi
Kolektivni 27
Individualni 15
Oboji 8

Zdroj: vlastni zpracovani
Polovina respondenti preferuje kolektivni aktivity (54 %), na druhé misto se
fadi individualni pohybové aktivity (30 %). Nejméné oznacenou odpovedi, byla

moznost, ve které se upfednostiiuji obé odpovédi stejné (16 %).

Otazka ¢. 14: V jakém prostifedi Vam pohybova aktivita vyhovuje?

Tabulka 35: Vyhodnoceni otazky ¢. 14

Odpovédi Pocet odpovédi
Vnitrni 23
Venkovni 14
Oboji 13

Zdroj: vlastni zpracovani
Pti této otazce tykajici se vyhovujiciho prostiedi, zvolilo nejvice respondentt

moznost vnitiniho prostredi (46 %), nasledovaly moznosti venkovniho (28 %)

a moznost obojiho vybralo 26 % tazanych.
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Otazka ¢. 15: Jaké pohybové aktivity preferujete?

Tabulka 36: Vyhodnoceni otizky ¢. 15

Odpovédi Pocet odpovédi

Letni 26
Zimni 0
Oboji 24

Zdroj: vlastni zpracovani

Odpovéd zimni aktivity samy o sobé nepreferuje z dotazanych nikdo. MozZnost
obojiho — letni i zimni vybralo jiz 48 % dotazovanych. Mezi ty nejpreferovanéjsi

patfi letni pohybové aktivity (52 %).

Otazka &. 16: Jaké konkrétni pohybové aktivity vas zajimaji (lze oznacit vice

odpovédi)?

Tabulka 37: Vyhodnoceni otizky €. 16

Odpovédi Pocet odpovédi
Chiize (nordic walking, turistika) 37
Vodni aktivity (plavani, vodni aerobic, vodni 13
turistika)

Tanec 12
Jizda na kole, cykloturistika 16
Posilovani, kondi¢ni posilovani 5
Kardiofitness 3
Kompenzaéni cvi¢eni 16
Joéga/power joga 6
Pilates 12
Micové hry (tenis, hazena, golf,...) 7
Dechova cviceni 14
Kolektivni cviceni (hokej, fotbal,...) 9
Bowling, kuzelky, pétanque 16
LyZovani, zimni turistika, turistika na bézkach 9
Jiné moznosti 0

Zdroj: vlastni zpracovani

Mezi pohybové aktivity, které respondenty nejvice zajimaji, patii chiize (nordic

walking, turistika), kterou zvolili 37 krat, dale jizda na kole, kompenzacni
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cviceni, bowling, kuzelky, dechova cviceni, vodni aktivity, tanec a pilates. Do
méne oblibenych se fadi lyzovani a kolektivni cviceni, nasleduji micové hry,

joga, posilovani a kardiofitness.

Otazka €. 17: Kolikrat do tydne se zamérné pohybujete (pohybova aktivita nad
30 min)?

Tabulka 38: Vyhodnoceni otazky ¢. 17

Odpovédi Pocet odpovédi
1x do tydne 16

2x do tydne 22

3x do tydne 10

Vice nez 3x do tydne 3

Zdroj: vlastni zpracovani

Zatim co Cislo 3x nebo vice nez 3x do tydne se v odpovédich objevovalo jen
zfidka (jejich soucet dohromady tvoril 24 %), tou nejcastéjs$i oznacenou
odpovedi bylo 2x do tydné (44 %). Na druhé misto se zaradila odpoveéd’ 1x do
tydne (32 %), tudiz vice nez polovina z dotazanych se zamérné pohybuje zhruba

dvakrat a jednou tydné.

Otazka &. 18: V jakvch dennich hodindch Vam vyhovuje pohyb?

Tabulka 39: Vyhodnoceni otizky ¢. 18

Odpovédi Pocet odpovédi
V rannich 6
V dopolednich 14
Kolem poledne 5
V odpolednich 8
Ve vecernich 3
Je mi to jedno 14

Zdroj: vlastni zpracovani
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Odpovédi ,,je mi to jedno* a , v dopolednich hodinach® oznacil stejny pocet
respondent (56 % dohromady). Jejich soucet tedy tvoril vice nez %2 ze vSech
odpovédi. To znamend, ze by se programy pro seniory mély spiSe konat
v dopolednich hodinach, které respondentim pro pohyb vice vyhovuji.
Nasledovali odpoledni hodiny (16 %), ranni hodiny (12 %), kolem poledne

(10 %) a neyméne oznacenou odpoveédi byly vecerni hodiny (6 %).

Otazka €. 19: Vyuzivate né€které z nabidek vzdélavacich aktivit provozované

institucemi/organizacemi/kluby (v ramci pohybovych aktivit)?

Tabulka 40: Vyhodnoceni otazky ¢. 19

Odpovédi Pocet odpovédi
Ano 13
Prilezitostné 12
Ne 20
Nikdy jsem o tom neslySel/la 5

Zdroj: vlastni zpracovani

V otazce €. 19 mély odpoveédi ,,ano® (26 %), a ,,prilezitostné* (24 %) dohromady
stejné procentualni zastoupeni jako odpovédi ,,ne” (40 %) a ,,nikdy jsem o tom
neslySel/la* (10 %). Lze tedy soudit, ze polovina ze vzorku vyuziva pohybovych
aktivit provozovanych riznymi institucemi a druha polovina o takovéto nabidce

nikdy neslysela, ¢i nemé zajem.

Otazka ¢. 20: Mate zajem o vzdélavani se v oblasti pohybovych aktivit?

Tabulka 41: Vyhodnoceni otazky ¢. 20

Odpovédi Pocet odpovédi
Ano 17
Ne 33

Zdroj: vlastni zpracovani

V tomto pifipad€ nezdjem o vzdélavani se v oblasti pohybovych aktivit (66 %)

prevysil zajem (34 %) témer o dvojnasobné.
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Otazka ¢. 21: Kde ziskavate informace o vzdélavacich a pohybovych aktivitach

pro seniory (1ze oznadit vice odpovédi)?

21. Kde ziskavate informace o vzdélavacich a pohybovych
aktivitach pro seniory (Ize oznacit vice odpovédi)?

Jiné 0
Slovnisdéleni | 34
Knihovna | 1
Televize | 14
Rozhlas |jussssd 6
Tisk  h—— 20
V seniorskych centrech/klubech dichodcli || 15
Internet | 20

0 5 10 15 20 25 30 35 40
Pocet odpovédi

Informacni prostiedky

Graf 8: Vyhodnoceni otazky ¢. 21
Zdroj: vlastni zpracovani

Nasledovala dalsi otazka, pii které byla moznost oznaceni vice odpovedi.
Nejvice informaci tento vzorek ziskdva pomoci nejrozsifenéjsi komunikace —
slovni sdéleni (34 krat), nasleduji informacni prostfedky jako tisk a internet,
seniorska centra a televize. Mezi méné pouzivané informacni prostredky se fadi

rozhlas, ktery byl oznacen 6 krat a knihovna jen jednou.
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Otazka ¢. 22: Brani Vam néco v ucasti na vzdélavacich programech jako je na

VUT (Ize oznadit vice odpoveédi)?

22. Brani VAm néco v Ucasti na vzdélavacich programech
jako je na VUT (lze oznacit vice odpovédi)?

N N W
o uv O

Pocet odpovédi
=
1921
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5 ‘ 6
— : _—
i‘ [S— D
1

10
5
0
Odpovédi
M Zdravi H Fyzicky stav i Psychicky stav
H Nedostupnost z bydlisté & Financni situace & Nic mi nebréni

H Nezdjem

Graf 9: Vyhodnoceni otazky ¢. 22

Zdroj: vlastni zpracovani

V otazce ptajici se na mozné zabrany pii ucasti na vzdelavacich programech
jako je na VUT oznacilo nejvice respondentd moznost ,nic mi nebrani® (26
krat). Mezi nejCastéji oznaCené bariéry patfil predevSim fyzicky stav a
nedostupnost z bydli§té. Zdravi, psychicky stav, financni situace a moznost

nezajmu (6 krat) se fadily mezi ty mén¢ Casto oznacené odpovedi.

Otazka &. 23: Vase naméty, pfipominky

Nikdy jsem se ke vzdélavacim programim VUT nedostala, ale rada bych se

zucastnila. Vyuzivam sluzeb MUNI, o aktivitich VUT nic nevim.
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2.5.3 Srovnani

Nasledujici ¢ast prace se bude vénovat srovnani obou vzorkd, které byly
v predchozi Casti rozebrany samostatné. Prvni vzorek ,,cviCicich® respondentu je
pro ucely této kapitoly pojmenovany Pohybové studio pro seniory, druhy vzorek

,,hecvicicich“ pak Brno a blizké okoli.

Srovnani otazek ¢. 1: Vase pohlavi?

V obou dvou vzorcich ptevazoval pocet zen nad muzi. I kdyz vysledky ankety
nezahrnuji Upln€ vSechny seniory navs§tévujici Pohybové studio pro seniory
a anketu zodpovédelo pouze 50 respondent, dané studio navstévuje i presto
mnohokrat vice Zen (88 %) nez muzu (12 %). Co se tyCe druhého vzorku —
seniorky z Brna a blizkého okoli byly pfi vypliiovani ankety mnohem ochotnéjsi,

proto i zde je jejich pocet vyssi (68 %) nez pocet dotazovanych muzi (32 %).

Srovnani otazek ¢. 2: Vas vék?

Zatimco v prvnim vzorku byla nejpocetnéjsi skupina mezi 65 a 69 lety (58 %),
ve druhém vzorku to byla skupina 70 az 74 let (32 %). Nejstarsi respondentce
Pohybového studia bylo 87 let, a respondentce z fad seniord Brna a blizkého
okoli 82 let. Primérny vék v obou vzorcich se pohyboval kolem 70 let, ktery se
podle WHO ftadi do let raného stafi (60—74 let). Z hlediska demografie se podle

Petikové a Cornanicové (2004) ukazuje, e Zen nad 65 let je znagna prevaha.
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Srovnani otazek ¢. 3: Jaké je vaSe dosazené vzdélani?

Pohybové studio

. Brno a blizké okoli
pro seniory

0; 0% 3; 6%

M Zakladni M Zakladni

M Stfedoskolské bez maturity M Stfedoskolské bez maturity
i Stfedoskolské s maturitou i Stfedoskolské s maturitou
M Vysokoskolské M Vysokoskolské

Graf 10: Srovnani grafa v otazce ¢. 3
Zdroj: vlastni zpracovani

Vysokoskolské vzdélani ma vice nez polovina prvniho vzorku (56 %), zatimco
v druhém vzorku se na prvni misto fadi stfedoSkolské s maturitou (40 %)
a vysokoskolskému patfi druhé misto (34 %). U druhého vzorku se nachazi také
mnohem vétsi mnozstvi vyucenych lidi (26 %) nez u prvniho. Nikdo
z respondentd nemél pouze zakladni vzdélani. V tomto piipad€ plati, ze lidé
s vys§im dosazenym vzdelanim maji, i podle vyzkumu Teplého, Adamce

a Bunce (1990), vétsi zajem o pohybové aktivity.
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Srovnani otazek €. 4: Jaky je Vas soucasny rodinny stav?

Pohybové studio Brno a blizké okoli
pro seniory

0; 0% 3; 6%

M Svobodny/a ®Rozvedeny/a M Svobodny/a HRozvedeny/a

M Ovdovély/a HZenaty, vdana i Ovdovély/a HZenaty, vdana

Graf 11: Srovnani grafa v otazce ¢. 4
Zdroj: vlastni zpracovani

V obou vzorcich vévodi rodinny stav zenaty/ vdana. V prvnim piipadé tato
kategorie tvorila 62 % respondentl, ve druhém 48 %. U druhého vzorku si
muzeme v§imnout vétsiho poctu rozvedenych osob (22 %) a také se zde oproti
prvnimu vzorku, kde nebyli zadni svobodni, objevuje 12 % svobodnych

respondentq.
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Srovnani otazek ¢. 5: S kym nyni bydlite?

Pohybové studio
pro seniory

3; 6% 0; 0%

2; 4%

H Bydlim sam/sama
S détmi

i S manzelem/kou
H S jinou osobou

MV penzionu pro seniory

Brno a blizké okoli
2; 4%

5; 10%

M Bydlim sam/sama

S détmi
i S manzelem/kou
H S jinou osobou

MV penzionu pro seniory

Graf 12: Srovnani grafa v otazce ¢. 5
Zdroj: vlastni zpracovani

Z predeslé otazky ptajici se na souCasny rodinny stav, vyplyvaji 1 vysledky
otazky €. 5, zjistujici, s kym nyni respondenti bydli. Oba dva grafy maji velmi
podobné vysledky, to znamena, Ze v socialni otazce tykajici se bydleni, jsou na
tom oba vzorky podobné. U obou vzorki méla nejvétsi zastoupeni odpoveéd
s manzelem/kou 56 % a 48 %. Zatimco v prvni skupin€é nebydli nikdo
v penzionu pro seniory, ve druhém vzorku seniort z Brna a blizkého okoli

zvolili tuto odpoveéd’ 2 respondenti (4 %).
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Srovnani otazek ¢. 6: Jaké je Vase misto bydlis§té?

Pohybové studio Brno a blizké okoli
pro seniory 5; 10%

1,2% 1 2%/2; 4%
. 3;6%

4; 8%
1; 2%

M Sidlo do 2000 obyvatel H Sidlo do 2000 obyvatel

M Sidlo 2000 - 10 000 obyvatel H Sidlo 2000 - 10 000 obyvatel

k4 Sidlo 10 000 - 50 000 obyvatel i Sidlo 10 000 - 50 000 obyvatel
H Sidlo 50 000 - 100 000 obyvatel H Sidlo 50 000 - 100 000 obyvatel
i Sidlo nad 100 000 obyvatel M Sidlo nad 100 000 obyvatel

Graf 11: Srovnani grafia v otazce ¢. 6
Zdroj: vlastni zpracovani

Ugastnici Pohybové studia pro seniory jsou z 86 % obyvatelé Brna nebo jeho
meéstskych €asti. V porovnani s prvnim vzorkem se ve druhém casteji objevuji
i mensi sidla do 50 000 obyvatel. Nékolik respondentti dokonce zvolilo odpoved’
sidlo do 2000 obyvatel (10 %). Presto je vice nez polovina obyvateli Brna (58
%). Pfi vyhodnocovani dalSich otazek tedy musime brat v potaz, ze obyvatelé
z blizkého okoli Brna nemaji takové moznosti pii volbé pohybovych aktivit,

jako obyvatelé Brna, kde jsou programy pro seniory mnohem dostupnéjsi.
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Srovnani otazek & 7: Je Va§ mésiéni starobni mésiéni duchod dostadujici na

vyziti?

Pohybové studio Brno a blizké okoli
pro seniory

3; 6%

H Ano, je dostacujici H Ano, je dostacujici
M Ano, ale mohl by byt vyssi H Ano, ale mohl by byt vyssi
i Ne, nelze s nim na mésic vyzit i Ne, nelze s nim na mésic vyzit

Graf 13: Srovnani grafi v otazce ¢. 7
Zdroj: vlastni zpracovani

V obou pripadech vice nez 2 udava svij meésicni starobni dichod jako
dostacujici, ale mohl by byt vyssi. V prvanim skupiné oznacilo 30 % tazanych
svij dichod jako ,,ano, je dostacujici, ve druhé skupiné tuto odpoveéd’ oznacilo
jen 22 % respondentd. Vice respondenti z druhého vzorku (16 %) vidi svuj
dichod jako nedostacujici pro mésicni vyziti, proti prvni skupin€, kdy to tak vidi
3 respondenti (6 %). Tedy v otazce ptajici se na vyziti s mési¢nim starobnim

dichodem, vidi druhy vzorek svij stav pesimistictéji nez vzorek prvni.
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Srovnani otazek ¢. 8: V jakém rozmezi se pohybuje VA4S mésiCni starobni

duchod?

Pohybové studio Brno a blizké okoli
pro seniory
0; 0% 1. 2% 6; 12% _ 0;0%

H Do 6000 K&/mésicné H Do 6000 Ké/mésicné

H Do 8000 Ké/mésicné H Do 8000 K&/mésicné

i Do 10 000 K&/mésicné i Do 10 000 K&/mésicné
H Do 12 000 K¢&/mésicné H Do 12 000 K¢&/mésicné
i Nad 12 000 K¢/mésicné H Nad 12 000 K¢/mésicné

Graf 14: Srovnani grafa v otazce ¢. 8
Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka tykajici se financi je pro vétsinu lidi velice soukroma, a to predevsim pro
star§i spoluobCany. I proto byla autorka prace piekvapena 100% oznacenim
jedné z odpoveédi u vSech rozdanych anket. Jak miazeme vidé€t na prvni pohled,
skladba obou vzorki je podle grafi zcela odliSna. Prvni vzorek ukazuje, Ze vice
nez Y2 z jejich respondentil dostava starobni mésicni diichod prevysujici 12 000
korun, zatimco seniofi ze skupiny Brno a okoli dosahuji dichodu nad 12 000 K¢
pouze v 6 pripadech (12 %). Ve druhém vzorku byli lidé dosahujici predevsim
castek do 10 000 K¢ (40 %) a do 12 000 K¢ (34 %). Objevila se zde 1 moznost
do 8000 K& (14 %), kterou nikdo v prvnim vzorku nepobira. Nejmensi
zastoupeni proti prvnimu vzorku mél starobni diichod nad 12 000 K¢ (17 %). To
ukazuje na srovnani u otazky €. 3, kdy vysSi dosazené vzdélani souvisi 1 s
vys§im starobnim dichodem. U prvniho vzorku tvoii soucet dvou nevyssich

dichodovych ¢astek 78 % dotazovanych, zatimco u druhého pouze 46 %.
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Srovnani otazek €. 9: Kolik penéz jste ochotni vlozit do pohybovych aktivit

mesicne?
Pohybové studio Brno a blizké okoli
pro seniory
3; 6%
1; 2%

19; 38%

M Z4dné M Z4dné

H Do 250K¢/mésicné H Do 250K¢/mésicne

i Do 500K¢/mésicné i Do 500K¢/mésicné

M 750K¢/mésiéné a vice H 750K¢/mésicné a vice

Graf 15: Srovnani grafa v otazce ¢. 9
Zdroj: vlastni zpracovani

Pfi srovnani otazky €. 9 musime vychézet i z otazky ¢. 8. Prvni vzorek dosahuje
vys§iho mési¢niho starobniho dichodu a také je ochotno vlozit vice penéz do
pohybovych aktivit. Nejvice z nich je ochotno vlozit do 500 K¢ mésicné (38 %),
dale 32 % uvadi castku do 250 K¢ mésicneé. Nejvetsi rozdil proti druhému
vzorku jde vidét v ¢astce nad 750 K¢ mesicné a vice, kdy tuto odpovéd’ oznacilo
celkem 28 % respondenti. Ve druhém vzorku by stejnou ¢astku bylo ochotno
vlozit pouze 6 % dotazovanych. Nejvice odpoveédi zde nasbirala ¢astka do 250
K¢ meési¢neé (44 %). Kromé velkého rozdilu ve vlozeni Castky 750 K¢ do
pohybovych aktivit mezi témito vzorky, musime zminit 1 fakt, Ze na rozdil od
prvniho vzorku, druhy vzorek neni v 24 % pftipadi ochoten vlozit do pohybu

jakékoliv penize.
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Srovnani otazek ¢. 10: Mate moznosti nav§tévovat pohybové aktivity (vhodné i

pro seniory) v misté vaseho bydlisté?

Pohybové studio pro Brno a blizké okoli
seniory

4; 8%
3;6% 0; 0% 0; 0% 1

H Ano M Ano

H Ano, ale nevim nic urcitého H Ano, ale nevim nic urcitého
i Nevim id Nevim

M Ne M Ne

Graf 16: Srovnani grafi v otazce ¢. 10
Zdroj: vlastni zpracovani

V otazce ¢. 10 miazeme vidét dva zcela odlisné grafy. Ve druhém grafu se
objevuji 1 moznosti jako ,nevim* (16 %), ,ne“ (8 %), které u prvniho vzorku
nikdo nezvolil. Stejny pocet respondentti zvolil odpovédi ,,ano“ (38 %), ,,ano,
ale nevim nic uréitého“ (38 %). Utastnici pohybové studia pro seniory (94 %)
maji moznost nevstévovat pohybové aktivity vhodné pro seniory ¢i o nich ve
3 pripadech védi, ale ne nic ur¢itého (6 %). Druhy vzorek ma tedy mnohem
méné informaci a moznosti nav§tévovat vhodné pohybové aktivity v misté jejich

bydlisté, ¢i o zjistovani téchto informaci nema zajem.
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Srovnani  otazek ¢. 11: Mate informace o moznostech pohybovvch

a vzdélavacich aktivitich na CESA (Centrum sportovnich aktivit), které spada

pod VUT v Bmé?

Pohybové studio Brno a blizké okoli
pro seniory

0; 0%

HAno HNe HAno HNe

Graf 17: Srovnani grafa v otazce ¢. 11
Zdroj: vlastni zpracovani

Prvni vzorek oznacil ve 100 % piipadi moznost , ano“, jelikoZ se jedna

2
o ucastniky Pohybového studia pro seniory. Seniofi z Brna a blizkého okoli v§ak
skoro ze % nemaji informace, ¢i se nezajimaji o tyto pohybové a vzdelavaci

aktivity (70 %). Ptesto zbylych 30 % uvedlo, zZe tyto informace maji.

Srovnani otazek &. 12: Navstévujete/navstévoval/la jste Pohybové studio pro

seniory, které je soucasti Univerzity tfetiho véku na VUT v Brné?

Otazka ¢. 12 byla jasna. Odpoveéd u prvniho vzorku byla ve vSech ptipadech
ano. U druhého vzorku se objevili 3 respondenti (6 %), ktefi v minulosti
navstévovali Pohybové studio pro seniory. Zbytek (94 %), tedy vétSina, jej

nenavs§tévuje/nenavstévovalo.
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Srovnani otazek €. 13: Jaké pohybové aktivity Vam vyhovuji?

Pohybové studio pro Brno a blizké okoli
seniory

3; 6%

M Kolektivni  ® Individudini & Oboji M Kolektivni  ® Individudini i Oboji

Graf 18: Srovnani grafi v otazce ¢. 13
Zdroj: vlastni zpracovani

Kolektivni aktivity posbiraly nejvétsi pocet odpoveédi u obou vzorka (68 %)
a (54 %). Nejvetsi rozdil byl mezi individualnimi aktivitami, které vice preferuje
druhy vzorek (30 %) proti prvnimu (6 %). Podle dosazenych vysledku lze

soudit, ze druhému vzorku vyhovuji pohybové aktivity vice v ustrani.

Srovnani otazek €. 14: V jakém prostiedi Vam pohybova aktivita vyhovuje?

Moznost vnitiniho 1 venkovniho prostredi oznacilo u prvniho vzorku celkem 54
%. Druhy vzorek stejnou odpovéd volil pouze z poloviny (26 %), zde jako
vyhovujici prostfedi vyhrala odpovéd wvnitini prostiedi (46 %). Moznost
venkovni oznacilo 28 % tazanych. I u prvniho vzorku, pokud se nejednalo
0 moznost obojiho, byly vnitini aktivity oznafeny vicekrat (34 %) nez venkovni

(12 %).

Srovnani otazek ¢. 15: Jaké pohybové aktivity preferujete?

Z druhého vzorku seniofi Brno a blizké okoli nepreferuje nikdo vylozené zimni
aktivity, spiSe se objevovala moznost obojiho (48 %). V poctu zastoupenych

odpovédi vyhrala moznost letni aktivity (52 %). U prvniho vzorku vyhrélo oboji
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(64 %), nasledovaly letni aktivity (32 %) a zimni aktivity preferuyji 4 %

dotazanych v prvnim vzorku.

Srovnani otazek ¢. 16: Jaké konkrétni pohybové aktivity vas zajimaji (lze

oznacit vice odpovédi)?

Tabulka 42: Srovnani tabulek v otazce €. 16

Odpovédi Pocet odpovédi

Chuze (nordic walking, turistika) 43
Vodni aktivity (plavani, vodni 30
aerobic, vodni turistika)

Tanec 11
Jizda na kole, cykloturistika 17
Posilovani, kondi¢ni posilovani 20
Kardiofitness 12
Kompenzacéni cviceni 17
Joéga/power joga 14
Pilates 21
Micové hry (tenis, hazena, golf,...) 7
Dechova cviceni 20
Kolektivni cvi¢eni (hokej, 0
fotbal,...)

Bowling, kuzelky, pétanque 4
Lyzovani, zimni turistika, turistika 22
na bézkach

Jiné moznosti 0
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Odpovédi Pocet odpovédi

Chuze (nordic walking, turistika) 37
Vodni aktivity (plavani, vodni 13
aerobic, vodni turistika)

Tanec 12
Jizda na kole, cykloturistika 16
Posilovani, kondi¢ni posilovani 5
Kardiofitness 3
Kompenzacni cviceni 16
Joga/power joga 6
Pilates 12
Micové hry (tenis, hazena, golf....) 7
Dechova cviceni 14
Kolektivni cvic¢eni (hokej, fotbal,...) 9
Bowling, kuzelky, pétanque 16
Lyzovani, zimni turistika, turistika 9
na bézkach

Jiné moznosti 0

Zdroj: vlastni zpracovani

Chiize (nordic walking, turistika) patii mezi neobliben¢jsi pohybové aktivity
u obou vzorkd. Vodni aktivity se fadi mezi ty oblibengjsi spiSe u studentd
Pohybového studia pro seniory (30 krat) nez u seniorti z Brna a blizkého okoli
(13 krat). V poctu odpovédi se vzorky celkem shoduji u jizdy na kole
a kompenzacnich cviceni. Nejméné oblibenou pohybovou aktivitou byly
u prvniho vzorku kolektivni cviceni, bowling, kuzelky a mi¢ové hry.

U druhého vzorku zase nejsou pfili§ oblibena kolektivni cviceni, kardiofitness,
posilovani, joga, mi¢ové hry a lyzovani.

Zajimavé je si v§imnout oznaCeni odpoveédi lyzovani. Zatimco moznost lyzovani
byla v prvnim pfipadé oznacena 22 krat, u druhého vzorku pouze 9 krat. Dalsi
velky rozdil miazeme vidét mezi posilovanim, kardiofitness a pilates, které jsou
u prvniho vzorku mnohem oblibenéjsi nez u druhého. Tento fakt autorka
pfisuzuje tomu, Ze néktefi z respondenti mozna nevi, co si pod pojmem

kardiofitness ¢i pilates predstavit.
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Srovnani otazek &. 17: Kolikrat do tydne se zamémé pohybujete (pohybova

aktivita nad 30 min)?

Pohybové studio pro Brno a blizké okoli

seniory 2; 4%
1; 2%

M 1x do tydne H 2x do tydne M 1x do tydne M 2x do tydne

i 3x do tydne M Vice nez 3x do tydne i 3x do tydne M Vice nez 3x do tydne

Graf 19: Srovnani grafi v otazce ¢. 17
Zdroj: vlastni zpracovani

Seniofi navstévujici Pohybové studio pro seniory se zdmérné pohybuji vice nez
3x do tydne (34 %) a moznost 3x do tydne zvolilo 36 % respondenti. Velké
zastoupeni mélo 1 cviceni 2x do tydne (28 %). V druhém pfipadé se spise
objevuji Cisla 1x do tydne (32 %) a 2x do tydne (44 %). Zamérny pohyb 3x do
tydne zvolilo 20 % tazanych a vice nez 3x do tydne pouze 4 %. Lidé
navstévujici Pohybové studio jsou tedy zvykli cvicit Castéji — nejCasteji 3x tydne
a vice nez 3x tydn€, dohromady 70 %. Druhy vzorek ve stejnych odpovédich

tvoti pouze 24 %, coz je témet 50% rozdil.
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Srovnani otazek ¢. 18: V jakvych dennich hodinach vam vyvhovuje pohyb?

Pohybové studio Brno a blizké okoli
pro seniory 6 125
7; 14% ;

3; 6%

5; 10%
HV rannich HV dopolednich ® V rannich # V dopolednich
i Kolem poledne ®V odpolednich i Kolem poledne ® V odpolednich
M Ve vecernich i Je mi to jedno M Ve vecernich i Je mito jedno

Graf 20: Srovnani grafi v otazce ¢. 18
Zdroj: vlastni zpracovani

U otazky ¢. 18, ptajici se na vyhovujici denni hodiny pro pohyb, u obou vzorkt
nejvice vyhravaly dopoledni hodiny. Dalsi nejcastéjsi moznosti byla odpoved
,,je mi to jedno“ (20 % nebo 28 %). Druhy vzorek respondenti dokonce zvolil
i veCerni (6 %) a poledni hodiny (10 %), jenz u prvniho vzorku nikdo neoznacil.
Druhy vzorek je tedy vice rtznorody. Pfi tvorbé programi vhodnych pro
seniory, se tedy tvirci programt musi odvijet od danych parametrd skupiny,
které dané skupiné€ nejvice vyhovuji. Pii srovnani téchto dvou vzorki tedy

muiizeme fici, Ze by se tyto programy méli konat spiSe v dopolednich hodinach.
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Srovnani otazek & 19: Vyuzivate nékteré z nabidek wvzdélavacich aktivit

provozované institucemi/organizacemi/kluby (v ramci pohybovvch aktivit)?

Pohybové studio Brno a blizké okoli
pro seniory
4; 8% 0 0%

9; 18%

M Ano

MANno

H PrileZitostné H PrileZitostné

id Ne i Ne

M Nikdy jsem o tom neslysel/la M Nikdy jsem o tom neslysel/la

Graf 21: Srovnani grafi v otazce ¢. 19
Zdroj: vlastni zpracovani

Dva porovnavané vzorky se pii této otazce seSly snad jen v odpoveédi
,prilezitostné“ 18 % a 24 %. Zatimco druhy vzorek nevyuziva zadné z nabidek
vzdélavacich aktivit (40 %), v prvnim vzorku zvolilo opacnou moznost ,,ano*
74 %, coz je podstatny rozdil. Proti prvnimu vzorku druhy dokonce v 10 %
zvolil moznost ,nikdy jsem o tom neslySel/la“, coz svéd¢i o Spatné

informovanosti ¢i nezajmu vyuzivat nékteré z nabidek vzdélavacich programu.

Srovnani otazek €. 20: Mate zajem o vzdélavani se v oblasti pohybovych aktivit?

Pohybové studio Brno a blizké okoli
pro seniory

4; 8%

MAno HNe HAno HNe

Graf 22: Srovnani grafi v otazce ¢. 20
Zdroj: vlastni zpracovani
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Ve vysledcich této otazky si opét muzeme vSimnout dvou zcela odlisSnych
vysledkt, kdy u prvniho vzorku zajem zcela prevysuje, zatimco u druhého
prevysSuje nezajem. U studentd Pohybového studia pro seniory ma zajem 92 %
tazanych. Zajem o vzdélavani se v oblasti pohybovych aktivit ma u druhého

vzorku pouze 34 %, spise nadpolovicni vétSina zajem nema (66 %).

Srovnani otazek ¢. 21: Kde ziskavate informace o vzdélavacich a pohybovych
aktivitach pro seniory (Ize oznacit vice odpoveédi)?

Pohybové studio pro seniory
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Informacni prostiedky
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Informacni prostiedky

Graf 23: Srovnani grafa v otazce ¢. 21
Zdroj: vlastni zpracovani
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Prvni vzorek v 37 ptipadech oznacil jako hlavni informacni prostfedek internet,
nasledovany slovnim sdélenim, ostatni odpovédi byly oznaCeny jen velmi
ztidka, a tudiz se tyto 2 moznosti diferencovali od zbytku. U druhého vzorku byl
internet oznacen celkem 20 krat spolecné s tiskem. Na prvnim misté se umistilo
slovni sdéleni, které zvolilo 34 respondenti. Tento vzorek mél proti prvnimu
i hodné€ odpoveédi v moznostech seniorskd centra, televize a tisk. Na zakladé
téchto odpovédi lze fici, ze seniofi pouzivaji jak internetova zpravodajstvi, tak

zpravodajstvi v tisténé forme a samoziejmée nesmime opomenout slovni sdéleni.

Srovnani otdzek ¢. 22: Brani Vam néco v udasti na vzdélavacich programech

jako je na VUT (I1ze oznacit vice odpoveédi)?
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Graf 24: Srovnani grafi v otazce ¢. 22
Zdroj: vlastni zpracovani
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Dalsi otazka, u které mohli respondenti oznacit vice odpovédi, zji§tovala mozné
bariéry pfi ucCasti na vzdélavacich programech jako je na VUT. Jak u studentt
Pohybového studia pro seniory, tak u seniord z Brna a blizkého okoli zvitézila
odpovéd ,nic mi nebrani“. U prvniho vzorku zvolilo tuto odpovéd
45 respondentd, u druhého 26, a tim tedy zcela prevysili zbytek nasledujicich
odpovédi. OvSem nelze opomenout ani odpovédi jako ,,nedostupnost z bydliste®,
kterd je pro respondenty z druhého vzorku bariérou v celkem 12 piipadech.
Fyzicky stav oznacili 11 krat, dale nasledoval uplny nezajem v Sesti piipadech,
coz je proti ,.cvicicimu® vzorku velky rozdil a poukazuje na rozdilnost skupin.

Musime také zminit odpoveéd’ ,,zdravi®, ktera také byla u obou vzorkt oznacCena.
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3.

VLASTNI NAVRHY RESENI

Ziskané poznatky a shroméazdéné informace budou v této kapitole vyuzity

k upozornéni na mozné nedostatky dané problematiky. Dale autorka v této Casti

navrhne nékterd vlastni feSeni, ktera se budou zaroven tykat i doporuCeni pro

U3V na CESA VUT.

3.1 ZlepSeni informaci uréenych pro seniory

Pfi porovnavani dvou vzorku (Ucastniki U3V na VUT vramci Pohybového

studia pro seniory a seniort z Brna a blizkého okoli) vyslo najevo, ze vétsina

seniori z obou skupin ma omezené, ¢i skoro zadné mnozstvi informaci

o moznostech pravidelnych pohybovych aktivit pro né vhodnych, i co se tyce

vzdélavaciho programu v oblasti pohybovych aktivit na VUT. Z tohoto zjisténi

vyplyva, Ze tyto informace jsou pro seniory tézko dosazitelné, neucelené, ci

uplné chybi.

Meésto Brno nabizi svym obyvatelim velkou skalu sportovniho vyziti.
Presto jsou informace tykajici se moznosti pohybovych, vzdélavacich ¢i
spole¢nych aktivit pro seniory jen malo vidét. Dle nadzoru autorky se mésto
Brno malo snazi o zapojovani této skupiny do vsednich zalezitosti a to
pfitom neni pocCet seniori v Brné vibec zanedbatelny (20 %). V pripadé
seniortl je nutno zvolit zcela jiny typ marketingu — leh¢i marketing, pro
jejich snadnéjsi osloveni. VétSina z nich ziskava stale nejvice informaci
pomoci slovniho sdéleni a internet pouzivaji hlavné ti s vys$§im vzdélanim.
Proto by se organizace/instituce/kluby apod. zaméfovali na snadnéjsi
osloveni svych potencionalnich klienti napf. prostfednictvim vetejnych
prednasek, diskuzi apod., kde by dochazelo k predstaveni jejich
jednotlivych nabidek a sluzeb. Pokud v sobé lidé nemaji od mladi
vypéstovany pozitivni pfistup k pravidelnym pohybovym aktivitam, ve stafi

zaCinaji cviCit az na popud lékare, ¢i po prodélané vazné chorobé. Zdravotni
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zafizeni a lékari by tedy vice upozoriiovali na prevenci neékterych (zejména
kardiovaskularnich) nemoci pomoci pohybu. Tato upozornéni by me¢la zacit
jiz u nase obvodniho lékate. Prave v ¢ekarnach ¢i 1€karnach by se nachazela
upozornéni o tom, jak pohyb v mnoha ohledech ve vys§§im véku (a ne jen
vném) pomahd. Vytvofil by se jeden oficialni letdk, ktery by visel
pfedev§im v téchto prostorach. O naslednou propagaci by se staralo
Ministerstvo zdravotnictvi, které by hradilo veskeré naklady. Ministerstvo
by také vytvofilo televizni spoty se zndmymi sportujicimi seniory — Josef
Varna, ktery by svym vrstevnikim doporucoval pravidelny pohyb jako
prevenci proti nemocem, které stafi piinasi, ale také pro vlastni sobé&stacnost
a pokraCovani v Cinnostech, jez nés bavi i ve star§im véku. Spoluprace by
probihala spole¢né s vetejnopravni televizi. Instituce zaméfujici se na
vhodné pohybové/ vzdélavaci aktivity by mély mit své vlastni prospekty,
stejné tak i nabidka programt na VUT. Jako uvadi Haskovcova (2010)
z n¢kolika vyzkuma bylo prokazano, ze seniofi navstévujici aktivné
vyukové programy, nemaji potfebu tak Casto navstévovat zdravotnicka
centra a nezabiraji se problémem své existence.

Pti zjistovani informaci, jaké volnocasové aktivity mohou seniofi v Brné
provozovat a kam mohou jit, chybi prehlednd webova stranka, ktera by
kompletovala seznam vSech zafizenich, vCetné cenovych relaci. Tyto
stranky by spravovalo mésto Brno, které by na svém oficidlnim webu
zafadilo v sekci volny cas podslozku: seniofi — volny Cas. Zde by se
nachazel prehledné sestaveny seznam center, instituci, organizaci ¢i akcich
poradanych v Brné pro seniory, véetné jejich nabizenych sluzeb a cenovych
relaci. Tyto informace chybi 1 v tisténé podobé¢, proto jsou seniofi odkazani
na vlastni patrani, ¢i pravé slovni doporuCenich od znamych. Tyto
informace vSak mohou byt omezené, zkreslujici a nedostacujici. Redakce
Kultura/ Sport napt. Brnénského deniku by aktualizovala kazdé pondéli
stranku se seznamem akci pro seniory ve mésté Brné a okoli.

ZlepSeni informacich o svych pohybovych sluzbach by méla zvolit i CESA.
Webova stranka je malo aktualizovana a pro nékteré seniory muze byt

nepiehledna. Na hlavnim panelu by kromé& zalozek o nés, zajemce o studium
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apod. méla byt i zadlozka U3V. V soucasné podobé stranky, tyto informace
o vzdélavacimu programu tézko nalézt. Pro propagaci tohoto programu
aootevirani novych akademickych rocniki by se mélo vyuzivat
i prehlednych transparentti, uvadéjici zvyraznéné predev§im hlavni
informace. CESA by provozovala i dny otevienych dvefi pro vefejnost
a tzv. open class, kde by seniorim byly predstaveny struktury predmétu, ale
mohli by si pfimo na misté vyzkouset n¢které formy pohybovych aktivit. To
samé by platilo 1 na hodinach vodnich pohybovych aktivit.

Pii neformalnich setkanich seniort, a to i v ramci klubu duachodcu ¢i
raznych obCanskych sdruzeni, by se mél vytvofit v€tSi prostor na ruzné
diskuze na témata, ktera jsou pro seniory z hlediska prevence, Ci terapie
dilezita a o které maji sami seniofi zajem. Tyto diskuze by vedl clovek
odborné vzdélany, ktery ma celkovy prehled vtéto problematice.
V socialnich zafizenich a nejen tam by se méla podporovat komunikativnost
s personalem a rodinou, ale i klientl navzajem, protoze osobni vztahy

a podpora rodiny maji vyznam pro kvalitu zivota.

3.2 Navrhy na vétSi zapojeni seniori do pohybovych

aktivit ve vztahu Kk jejich finanénim moZnostem

Z anketniho Setfeni déale vyslo najevo, ze studenti Pohybového studia pro seniory

maji proti druhému vzorku vyssi vzdélani, dostavaji vyssi starobni dichod a jsou

ochotni vlozit vice penéz do pravidelnych pohybovych aktivit.

Priméma vyse mesicniho dichodu dosahovala na konci roku 2013 castky
10962 K¢&. Prvni vzorek ukazuje, Ze vice nez Y2 zjejich respondentt
dostava mésicni starobni dichod prevysSujici prumér (z roku 2013), a to nad
12 000 K¢, zatim co respondenti ze skupiny Brno a blizké okoli doséhli
dichodu nad 12 000 K¢ pouze v 6 ptipadech.

Druhy vzorek nedosahoval tak vysokych starobnich duchodi, a je tedy

ochoten do meésicnich aktivit vlozit nejvice do 250 ¢i 500 K¢, proto by se
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nabidka programii meéla odvijet predevs§im od finan¢nich moznosti dané
skupiny. Vzdélavaci program v ramci pohybovych aktivit na U3V stoji na
semestr 755 K¢. Jedna se vétSinou o 4 mésice, to znamena 187,5 K¢ na
mesic. Pokud si stanovime ¢astku 500 K¢ na meésic jako vychozi a pocitali
bychom s tim, ze by se seniofi pohybovali alesponi 2 krat tydné¢ (WHO
doporucuje 3 krat tydn€), do meésice tedy 8 hodinovych lekei (500/8 = 62,5
K¢/ na hodinu). Hodinovy program by se tedy mél pohybovat kolem castky
60 K¢, ktera vétSinou odpovida hodinové sazbé pro cviCeni se seniory
a dokonce byva 1 niz8i, pokud se tedy nejednd o specialni pocitacové
a jazykové kurzy, kdy se cena téchto kurzi pohybuje vySe. Vice penézi do
pravidelnych pohybovych aktivit seniord by mély pfispivat zdravotni
pojistovny, stejnym smérem by mély mifit i dotace mésta apod. Nekteré
zdravotni pojistovny nyni hradi svym seniorskym klientim i kolem 500 K¢
ro¢né na pohybové aktivity, ¢i na nakupy balan¢nich pomicek apod. O této
moznosti jsou seniofi malo informovani, ¢i ji vilbec nevyuzivaji. Proto by se
i tyto informace mély dostat vice do podvédomi, napf. prostfednictvim
vefejnych diskuzi a prednasek.

Pomoci prednasek lze také vice motivovat seniory k pohybu. Bylo
prokazano, ze pokud seniofi vidi nékoho ve svém veéku provozovat urcitou
pohybovou aktivitu a jesté je v tom Uspésny, je to pro n¢ velkou motivaci.
Pokud tedy necvi€ici seniofi uvidi na dni otevienych dvefi CESA cvicici
seniory stejného veéku, mize je to velmi pozitivné motivovat k ucasti na
téchto programech, ¢i zalit s pravidelnou pohybovou aktivitou. Tyto
pohybové programy/ kurzy by méli vést pouze zkuseni lektori, ktefi dokazi
okamzité reagovat na omezeni svych klientu (zdravi, fyzicky ¢i psychicky

stav) a hlavné je uméli pozitivn€ motivovat.

3.3 Prizpiisobeni se zijmim seniori

Seniof1 jsou zcela specifickou skupinou, kdy se pfi praci s nimi musi vSichni

predev§im zaméfit na to, co je zajima a bavi, a vhodné je motivovat. V ucasti na

vzdélavacich programech jako je pravé na VUT, jak vyslo z anketniho Setfeni
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najevo, respondentim nic nebrani. Stejné tak druhému vzorku, ktery ale navic

uvedl problém v nedostupnosti z bydlisté, zdravi, fyzickém stavu a nezajmu.

U obou vzorki vysla jako nejoblibené€jsi pohybova aktivita chize a jeji
modifikace, tudiz aktivita, kterou lze provozovat v jakémkoliv ro¢nim
obdobi. Vétsina seniorskych klubti a organizaci v Brné tuto cCinnost
pravidelné zafazuje do svych programu. Zatimco studenti U3V absolvuji
i kurzy posilovani, kardiofitness ¢i pilates, druhy vzorek je v anketé mezi
oblibenymi uvadél jen sporadicky. V tomto piipadé se autorka spiSe
domnivé, ze kardiofitness a pilates fadi mezi neznamé pojmy, pod kterymi
nevi, co si vybavit. Proto by nebylo na Skodu Castéji organizovat vyse
zminéné dny otevienych dvefi ¢i odborné prednasky, predstavujici tyto

a dalsi vhodné formy pohybu.

Z vysledku anketniho Setfeni vyslo dale najevo, ze vétSina senioru preferuje
pohyb v spiSe v dopolednich hodinach. Nejvyhodnéjsi je pfizpusobovat tak
i programy, nabizejici pohybové sluzby pro seniory.

Pti planovani spolecnych aktivit napt. klubti by se seniorim mélo co nejvice
umoziovat spolupodilet se na planovani pohybovych a volnocasovych
aktivit (vylety, prednasky, sportovni aktivity), aby se citili uzitecni, a navic
se mohli realizovat podle sebe. To samé se tyka i volby prostiedi a délky
aktivit.

Pokud se zaméfime na problém nedostupnosti z bydlisté pro nékteré
seniory, muze se jako nevyhoda Pohybového studia pro seniory jevit jeho
poloha. Centrum sportovnich aktivit, pod které tato U3V spada, se nachazi
v méstské Casti Kralovo pole, coz muze byt pro nékteré brnénské seniory ¢i
seniory z blizkého okoli cesta pies celé Brmo a muze je pfi jejich volbe
vzdélavacich pohybovych aktivit odradit. Autorka si mysli, ze by nebylo
Spatné uvazovat i o vystavbé ¢i pronajmu vhodnych prostor pro prakticka

cvideni 1 ve stfedu mésta Brna.
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ZAVER

Jako hlavni cile této bakalaifské prace si autorka stanovila zjistit, jak se
seniofi ucastni pravidelnych pohybovych aktivit, co je nejvice ovliviiuje pfi
jejich volbé vzdeélavacich a pohybovych aktivit a navrhnout opatteni ke zvyseni

ucasti seniorti na pohybovych aktivitach.

Prvni teoreticka ¢ast objasiiovala na zékladé¢ odborné literatury pojmy stari
a starnuti a biologické, psychické a socialni zmény, které s sebou pfinasi.
Nasledné tato cast popisovala nejCastéj§i nemoci stafi, prevenci a jeji vhodné
formy, predev§im pomoci pohybovych aktivit. Pfes demografii jsme se dale
dostali k ekonomické Casti, zahrnujici starobni diichod a marketing sméfujici na
seniory. Cela kapitola koncila popisem volnocasovych aktivit, zejména

vzdeélavacimi programy.

V casti, tykajici se analyzy problému, byla analyzovana soucasna nabidka
praktickych a vzdeélavacich programii pro seniory ve mésté Brné€. V dalsi Casti
bylo vyhodnoceno anketniho §etfeni, sestavené pro danou problematiku. Anketni
Setfeni porovnavalo dv€ skupiny respondentd, tzv. cviCici“ studenty
Pohybového studia pro seniory v ramci U3V na VUT a tzv. , necviCici® seniory
zBrna a blizkého okoli. Z vyhodnoceni anketniho Setfeni autorka dosla k
zavérim, ze hlavnimi faktory, jez ovliviluji problematiku pravidelnych
pohybovych aktivit u seniord, jsou dosazené vzdélani, od kterého se nasledné
odviji i vySe starobniho dichodu, a také suma, kterou jsou nasledné seniofi
ochotni investovat do pohybovych aktivit. Dal§im ovliviiyjicim faktorem se
ukéazalo byt 1 misto bydlisté, kdy ne vSichni respondenti byli pfimo obyvatelé
Brna, a tudiz meéli budto omezenou, nebo zadnou moznost navstévovat
pohybové aktivity v misté jejich bydlisteé. Z téchto a také z predeslych faktora se
ukéazalo, ze informace o vzdélavacich pohybovych aktivitach, ¢i moznostech
pravidelného pohybu v ramci klubt ¢i instituci/ organizaci jsou nedostacujici.

Vysledky také poukazuji na to, jakou specifickou skupinou seniofi jsou a jak se
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od sebe lisi. V otazkach ohledné¢ zamovych cinnosti se rozdilnost v mnoha

ptipadech jen potvrdila.

V posledni Casti prace tykajici se vlastnich navrht feseni, byla navrzena vlastni
feseni, ktera by mohla vyfesit konkrétni faktory ovliviiujici tuto problematiku.
Tyto navrhy jsou i zaroven podkladem pro pohybové aktivity seniord na CESA.
Prvnim navrhem na zlepSeni informaci pro seniory bylo sestaveni prehledné
webové stranky spravované méstem Brnem. Tato stranka by shromazdovala
kompletni seznam vSech akci a Cinnosti vhodné pro seniory, vCetné cenovych
relaci.  Vtisténé  podobé by tyto informace  byly  dostupné
prostfednictvim Brnénském deniku. Zminéna byla 1 investice Ministerstva
zdravotnictvi do propagacnich letakt a televiznich spotil tykajici se pohybovych
aktivit, jako pfiklad prevence pred nemocemi, které stafi pfinasi. Dalsi navrh se
tykal vétsiho zapojeni seniort do pohybovych aktivit s ohledem na jejich
finanéni moznosti. Organizatoii téchto pohybovych aktivit by méli zvolit
adekvatni castky k dosazenym meésicnim dachodim klientd. Vétsi financni
podpory by se seniorim mélo dostavat predev§im od zdravotnich pojistoven,
Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva prace a socialnich véci a také z dotaci
meésta Brna. K celkové motivaci ac¢asti na pohybovych hodinach by se vice
organizovali dny otevienych dvefi, odborné pfednasky a open class. Jeden
znavrhi se odvijel i od zajmu seniord. Jedna se o konkrétni zaméfeni na
oblibené pohybové aktivity, umoznéni seniorim vice se podilet na organizaci

hodiny, zvoleni dopolednich hodin pro pohyb, ale také vhodného prostredi.

Autorka prace hodnoti vysledky vyzkumu jako zcela adekvatni k problematice
starnuti populace a také jako vhodny podklad pro budouci podporu socialni
osvety na téma stafi a starnuti. Rozdily mezi dvéma danymi vzorky respondentd

byly o¢ekavatelné, presto autorku v neékterych pfipadech zarazily.
Téma této bakalarské prace a zajem o pohybové aktivity seniord vyplyval ze

zkuSenosti autorky se seniory navstévujici Pohybové studio pro seniory, ktefi

neustale hyfi optimismem a energii, kterymi vétSina seniorti neoplyva.
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Priloha ¢. I. — Anketa, Pohybové aktivity seniort

ANKETA

POHYBOVE AKTIVITY SENIORU

Dobry den. Jmenuji se Kristyna Dvorackova a jsem studentkou 3. rocniku
bakalarského oboru Management v télesné kultufe na Podnikatelské fakulté
Vysokého uceni technického v Brn€. Ve své bakalarské praci se zabyvam
problematikou tucasti seniorti na pohybovych aktivitach v ramci Univerzity
tfetiho véku provozované Centrem sportovnich aktivit na VUT. Rada bych Vas
pozadala o vyplnéni této ankety, ktera je zcela anonymni a bude mi napomocna

jen pro vypracovani mé bakalarské prace.

1. Vase pohlavi?
Zena
[l Muz

J

2. Vasvék?

Jaké je VaSe dosazené vzdélani?
Zakladni

Stfedoskolské bez maturity
Stfedoskolské s maturitou
Vysokoskolské

o s s 9

Jaky je Vas rodinny stav?
Svobodny/a

Rozvedeny/a

Ovdovély/a

OoOooO &

Zenaty/vdana



o s s - OO N o e s o O A A s B R0

i A Y

N O O By

S kym nyni bydlite?
Bydlim sam/sama

S détmi

S manzelem/kou

S jinou osobou

V penzionu pro seniory

Jaké je Vase misto bydlisté?
Sidlo do 2000 obyvatel

Sidlo 2000-10 000 obyvatel
Sidlo 10 000-50 000 obyvatel
Sidlo 50 000—-100 000 obyvatel
Sidlo nad 100 000 obyvatel

Je Vas mésicni starobni duchod dostacujici na vyziti?
Ano, je dostacujici

Ano, ale mohl by byt vyssi

Ne, nelze s nim na mésic vyzit

V jakém rozmezi se pohybuje Vas starobni dichod?

Do 6000 K¢/mésicné
Do 8000 K¢/mésicné
Do 10 000 K¢/mésicné
Do 12 000 K¢/mésicné
Nad 12 000

Kolik penéz jste ochotni vlozit do pohybovych aktivit mési¢né?

Zadné

Do 250 K¢/meésiné
Do 500 K¢&/mésiéné
750 K¢ mésicné a vice

. Mate moznost navstévovat pohybové aktivity (vhodné i pro seniory) v

misté vaseho bydlisté?
Ano

Ano, ale nevim nic urcitého
Nevim

Ne



11.

[
=)

Yt Y Y 0 [ O

Mate informace o moznostech pohybovych a vzdélavacich aktivitich na
CESA (Centrum sportovnich aktivit), které spada pod VUT v Brné?
Ano

Ne

. Navstévujete/navstévoval/la jste Pohybové studio pro seniory, které je

soucasti Univerzity tretiho véku na VUT v Brné?
Ano
Ne

. Jaké pohybové aktivity Vam vyhovuji?

Kolektivni
Individualni

V jakém prostiedi Vam pohybova aktivita vyhovuje?
Vnitini
Venkovni

. Jaké pohybové aktivity preferujete?

Letni
Zimni

. Jaké konkrétni pohybové aktivity vas zajimaji (Ize oznacit vice

moznosti)?

Chiize (nordic walking, turistika)

Vodni aktivity (plavani, vodni aerobik, vodni turistika)
Tanec

Jizda na kole, cykloturistika

Posilovani, kondi¢ni posilovani

Kardiofitness

Kompenzacni cviceni

Joga/power joga

Pilates

Micové hry (tenis, hazena, golf, badminton,...)
Dechova cvicenti

Kolektivni aktivity (hokej, fotbal, basketbal,...)
Bowling, kuzelky, pétanque

Lyzovéani, zimni turistika na bézkach

Jiné moznosti.........................



17.

O O OO

[\
p—

I I I R Yy Y O B

Kolikrat do tydne se zamérné pohybujete (pohybova aktivita nad 30
min)?

Ix do tydne

2x do tydne

3x do tydne

Vice nez 3x do tydne

. 'V jakych dennich hodiniach Vam vyhovuje pohyb?

V rannich

V dopolednich
Kolem poledne
V odpolednich
Ve vecCernich
Je mi to jedno

. Vyuzivate nékteré z nabidek vzdélavacich aktivit provozované

institucemi/ organizacemi/kluby (v ramci pohybovych aktivit)?
Ano

Prilezitostné

Ne

Nikdy jsem o tom neslySel/la

. Mate zajem o vzdélavani se v oblasti pohybovych aktivit?

Ano
Ne

. Kde ziskavate informace o vzdélavacich a pohybovych aktivitich pro

seniory (Ize oznacit vice odpovédi)?
Internet

V seniorskych centrech/klubech dichodct
Tisk

Rozhlas

Televize

Knihovna

Slovni sdéleni



22. Brani Vam néco v ucasti na vzdélavacich programech jako je na VUT
(Ize oznacit vice odpovédi)?

Zdravi

Fyzicky stav

Psychicky stav

Nedostupnost z bydlisté

Financni situace

Nic mi nebrani

O OoQgogooobo .

Nezajem

23. VaSe naméty a pripominky k anketé.



