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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zaméfuje na vyzkum, jak jsou pouzivany hudebni nastroje v matetské
Skole pti hudebni vychoveé déti. Prace se sklada ze dvou ¢asti, teoretické a praktické. Teoreticka
cast se zameéruje na hudebni schopnosti a dovednosti déti, které jsou v matef'ské Skole rozvijeny
a na samotnou vyuku hudebni. V praktické c¢asti je proveden vyzkum, ve kterém je
charakterizovana jedna konkrétni matefskd Skola a hudebni vychova v ni. Nasledné je
vytvoreno dotaznikové Setfeni, které se zabyva nazorem ucitelti na hudebni vychovu a nastroje,
které¢ pani ucitelky vyuzivaji. Bylo provedeno vyzkumné Setfeni, pfipadova studie vybrané

anonymni MS.

KLIiCOVA SLOVA

matetskd Skola, hudebni nastroje, hudebni vychova, hudebni vychova v matefské skole,

hudebni dovednosti, hudebni schopnosti



ABSTRACT

This bachelor's thesis focuses on researching how musical instruments are used in kindergartens
in the musical education of children. The work consists of two parts, theoretical and practical.
The theoretical part focuses on the musical abilities and skills of children, which are developed
in kindergarten, and on the music education itself. In the practical part, research is carried out,
in which one particular kindergarten and music education in it are characterized. Subsequently,
a questionnaire survey is created, which deals with the teachers' opinion on music education
and the instruments used by the teachers. A research investigation was carried out, a case study

of a selected anonymous kindergarten.

KEY WORDS

kindergarten, musical instruments, music education, music education in kindergarten, musical

skills, musical abilities



Obsah

UvVOoD 7
TEORETICKA CAST 8
1 PREDSKOLNi PEDAGOGIKA A PSYCHOLOGIE V HUDEBNiM KONTEXTU 8
2 HUDEBNI SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI DITETE PREDSKOLNIHO VEKU 11
3 HUDBA A HUDEBNI NASTROJE V MATERSKE SKOLE 14

3.1 HUDEBNI NASTROJE V MATERSKE SKOLE .. ceeuutvereeeseeeturreeeeesseeseiesesssesseesiassesssessessnssssssessssssnssnssesssessensnssesssessennnns 16
4 PEDAGOGICKA PRIPRAVA BUDOUCICH UCITELU 19
PRAKTICKA CAST 21
5 METODOLOGIE A CiL PRACE 21
6 PRIPADOVA STUDIE VYBRANE M$ 24
7 REALIZACE VYZKUMU 26
8 ZHODNOCENI PRAKTICKE CASTI 31
9 ZAVER 32
SEZNAM LITERATURY 34
SEZNAM GRAFU 36
PRILOHY 37



UVOD

Hudba je nedilnou soucasti naSich zivotd. Kazdy ma alespon jednu oblibenou pisnic¢ku
a pobrukuje si ji nahlas nebo podvédomé mnohokrat za zivot. Je jedno jestli ma hudebni sluch
nebo ne, hudba se dotyka kazdého z nas. Dnes nam spoleCnost piedstavuje Sirokou Skalu
raznych zanrt. Pak o naSich zivotech mluvi lichotivym zptsobem prostfednictvim médii. Proto
je nesmirné dalezité ucit se jiz od mladi rozpoznavat kvalitni hudebni slozku od levné konzumni
hudby, ktera je nam dnes tak Casto predkladana.

Pro rozvoj déti ma hudebni vychova v matefské Skole velky vyznam. Je to pfedevsim z divodu
celkového rozvoje, sluchového vnimani, podpory koordinace pohybu, rytmické preciznosti
nebo fyzické aktivity u déti. Hudba ma dale silny vliv na emo¢ni stav ditéte, podporuje jeho
kreativitu. Je dalezité, aby hudebni vychova v matetské Skole byla pro déti piistupna a zabavna,
aby tyto aktivity byly interaktivni a zapojovaly vSechny jejich smysly. Tato vychova by se také
mela prizpusobit jejich vékovym schopnostem a zajmim. NejvhodnéjSim pfistupem je
pravdépodobné kombinace poslechu hudby, zpévu a hrani na jednoduché hudebni nastroje.
Soucasti této kombinace mohou byt jeste tvorivé ¢i rytmické aktivity.

Tato bakalarska prace se proto zabyva hudebni vyukou v matetské skole a hudebnimi nastroji,
které jsou v ni pouzity. Hudebni vychova probihda v matefské Skole prostfednictvim Ctyt
hudebnich ¢€innosti: zpév, hudebni pohyb, poslech a ¢innost na nastroje. Cilem prace je zjistit,
jaké hudebni nastroje se nejCastéji vyuzivaji v bézné materské skole, jak Casto a v jakych
jednotlivych hudebnich ¢innostech jsou tyto hudebni nastroje vyuzivany beéhem skolniho tydne.
V praci je srovnano vyuzivani nastrojové a reprodukované hudby v soucasné bézné mateiské
Skole a zjisténo, zda pedagogové ovladaji hru na né€jaky hudebni nastroj.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou Cast. V teoretické Casti se autorka
zabyva literarni reSersi pojmu tykajicich se fesené problematiky, jako je napfiklad hudebni
schopnost a dovednost, samotny pojem hudba a hudebni nastroje nebo predskolni pedagogika
v souvislosti s hudbou. V praktické casti je provedeno dotaznikové Setfeni. Vysledky
dotaznikového Setfeni jsou nasledn€ vyhodnoceny pomoci grafti a slovniho komentafe. Pomoci
tohoto vyhodnoceni byly vyvraceny ¢i potvrzeny hypotézy, které byly na zacatku autorkou
stanoveny. V praktické ¢asti je dale provedeno vyzkumné Setfeni, a to pripadova studie vybrané

anonymni MS.



TEORETICKA CAST

V prvni Casti bakalarské prace jsou popsany teoretické pojmy na zéklad¢ literarni reSerSe volné
dostupnych zdroju, které se tykaji analyzovaného tématu. Jedna se predevSim o hudebni

schopnosti a dovednosti a nasledné€ rozdé€leni hudebnich nastroji a obecné hudby.

1 PREDSKOLNI PEDAGOGIKA A PSYCHOLOGIE V HUDEBNIM
KONTEXTU

Holas (1998, s. 37) definoval hudebni pedagogiku jako teoreticky zaklad hudebni vychovy, a to
slovy: ,jednd se o otevieny systém realizace dynamiky subjekt-objektovych vztahu
pri prijimani, zpracovani a interpretaci Sirokého spektra poznatkii o zdkladnich faktorech
determinujicich efektivitu procesu formovani hudebniho védomi jedince, jeho schopnosti,
dovednosti a postojit k hudebni kulture jako celku.

Strukturu hudebni pedagogiky tvofii teorie hudebni pedagogiky analyzujici hlavni ukoly,
metody a metody prace, d&jiny hudebni pedagogiky (vCetné komparativni hudebni
pedagogiky). Experimentalni hudebni pedagogika analyzuje klicové pedagogicko-
psychologické problémy. Dale se do této skupiny fadi hudebni vychova a teorie vyucovani
v jednotlivych typech a stupnich hudebnich skol, v¢etné vychovné a rekreacni hudebni
vychovy. Ukolem hudebni pedagogiky je udrzovani kontinuity a uzemni celistvosti hudebniho
vyvoje, rozSifovani stavajici a vytvareni nové hudebni hodnoty s cilem poskytnout znalosti
nezbytné pro rozvoj plného porozuméni a prozitku hudby, v oblasti interpretani hudby
a kompozice a vzdélavani vzdélaného hudebniho posluchace (Holas, 2013).

Pivodné se predmét hudebni vychovy jmenoval zpév. Tento nazev tehdy presné vystihoval
jeho obsah, protoze hudebni vychova byla cCisté vokalni a nezahrnovala nic jiného nez zpév.
S postupnym rozvojem hudebni pedagogiky se obsah pfedmétu rozsifil. Piibyla predev§im
hudebni vychova, 1 kdyz v malé mife elementarni hudebni gramotnost a intonace. Vynalez
prostiedkll pro zaznam a reprodukci zvuku umoznil pridat Cast receptivni hudebni vychovy,
poslech hudby (Daniel, 1992).

Kolem 70. let se obsah hudebni vychovy radikalné zménil a piibyly tfi slozky: hra na nastroj,

improvizace a hudebné pohybova vychova. A tak dnesni hudebni vychova zahrnuje tyto slozky:

e zpév s hlasovou vychovou, rytmus, intonace a hudebni teorie;



e hra na hudebni nastroje;
e improvizace;
e hudebni obchodni vzdélavani;

e poslouchani hudby (Holas, 2013).

Predskolni pedagogika a psychologie v dnesni dob¢ hraji velmi vyznamnou roli ve vztahu

k hudbé a hudebni vychové déti, které jsou momentalné v predskolnim véku. Je to predevsim

kvuli nasledujicim bodim:

Emocionalni a kognitivni vyvoj déti v predskolnim veku, kdy je hudba dulezita jako
prostfedek pro rozvoj téchto dvou oblasti. Diky hudbé jsou déti 1épe schopné rozvijet
své kognitivni schopnosti, jako je pamét nebo pozornost. Vliv muze mit také
na abstraktni premysleni déti. Dale je hudba dulezita pro rozvoj emoc¢niho vyjadieni
a rozvoj socialnich dovednosti u déti.

Hudba a hudebni aktivity mohou podporovat také senzor motoricky vyvoj u ditéte.
Jedna se predevs§im o rozvoj motorickych dovednosti a smyslového vnimani, které muze
byt podpoieno predevsim diky hrani na hudebni nastroje, tanci, anebo hrani rytmickych
her, které se staraji o posileni jemné motoriky, koordinaci a rovnovahu u déti.

Hudebni vyuka muze mit také pozitivni dopad na socialni interakce a spoluprace mezi
détmi. To, ze déti spolecné zpivaji, tancuji, hraji si s hudebnimi nastroji anebo na né,
muze posilit jejich schopnost komunikace a spoluprace.

Predskolni pedagogika se Casto zabyva metodami vyuky a hodnocenim v hudebni
vychové. Ucitelé by se spravné méli zaméfit na vhodné pedagogické piistupy, které
budou podporovat aktivni ucast déti pfi vyuce a nejlépe 1 radost z hudby. Hodnoceni
by sevzdy mélo zaméfit predevsim na proces a pokrok ditéte. V tomto véku neni mozné
se soustfedit pouze na vysledny vykon.

Poslednim zminénym pozitivnim projevem u hudby v predSkolni pedagogice

je kreativita, ktera maze byt silné€ podporena hudebnimi aktivitami (Blazkova, 2010).

Predskolni pedagogika a psychologie jsou kliCové piedevsim pro tvafeni prostredi, které bude

podporovat hudebni rozvoj déti predSkolniho véku. Hudebni aktivity v matetské Skoly by proto

meély byt strukturované, zabavné a prizpusobené détskému veéku. Mezi tyto Cinnosti patii

napftiklad poslech rozmanité hudby, hadani nastroju, tleskani rytmu, chtize a pohyb v rytmu,

skupinové hrani na nastroje, vytvareni vlastnich nastrojii, vymysleni vlastnich pisni, tane¢ni

vyjadieni hudby nebo dalsi hudebni hry. Soucasti predskolni pedagogiky je také zpév. Kromé



zpévu existuje mnoho dalSich hudebnich Cinnosti a her, které jsou kli¢ové pro rozvoj hudebnich
dovednosti a schopnosti déti predskolniho véku. U déti predskolniho véku je dulezité, aby ucitel
vénoval pozornost nékolika vlastnostem zpévu, které by mohly poskodit hlas ditéte. Jedna se
predevsim o svaly hrtanu, hlasivky a apony, které se dale vyvijeji a hlasivky vétSinou vibruji
pouze na okraji hlasivek. Z tohoto divodu byva détsky hlas spise slaby, lehky a Cisty, protoze
alikvotni spektrum hlasu je jesté omezené a bude se teprve rozvijet. Ton neni jesté umistén
v dostate¢né rezonanci, dychaci svaly nejsou plné vyvinuty ve své funkci, a proto je dilezité se
nepfepinat a neunavovat pfili§ dlouhym zpévem. Primérny hlasovy rozsah mezi divkami
a chlapci se prilis nelisi a kolisa mezi d1 a al. Z hlediska zdravého hlasového vyvoje se proto
détem doporucuje zpivat v tonin€ D dur nebo D moll (Sedlak, 1989).

Kruzikova (2022, s. 11) definuje hudebni podporu ditéte jako: , stav, kdy kditéti a jeho
potiebam pristupujeme s respektem, klademe diiraz nejen na hudebni, ale predevsim na
nehudebni cile. Prostrednictvim nehudebnich cili se pedagog uci vnimat hudbu z druhého
brehu, individudlné sleduje, které techniky, hry a pisné pouzit v adekvani situaci tak, abychom
dité motivovali v hudebnim pozndvani, rozvijeli jeho vztah k hudbé a radost z ni.

Pedagog ma ve skolce predev§im ukol déti a jejich rozvoj podpofit, vnimat potreby déti
a reagovat na n¢ sohledem na psychicky, fyzicky stav a celkové naladéni skupiny déti
(Kruzikova, 2022).

U nékterych déti je mozné zaznamenat opozdéni hlasového projevu, nezkuSenost s tvorbou
péveckého hlasu, coz mize vést k tomu, ze dit¢ mize odmitat zpivat pred ostatnimi, protoze
bude mit pocit, ze mu to nejde, bude se stydét a podobné. Hudebni pedagogika si v soucasnosti
uvédomuje tzv. détskou neschopnost zpivat, ktera neni estetickym problémem, ale muze spise
souviset se zacinajicimi foniatrickymi ¢i logopedickymi problémy. Nedostatek zpévu lze
obvykle napravit tim, ze bude dité cvicit hlas s hlavovym tonem (brumendo, nosni zvuky)
a tabulaturou, coz je napodobovani zvuku zvifat, sirény, vétru a podobné (Sedlak, 1989).

Pro dité je predskolni vék zakladem pro hudebni rozvoj a je dalezité vénovat dostatek péce

a trpélivosti, aby mohla byt hudba potéSenim a obohacenim po cely zivot jedince.
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2 HUDEBNI SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI DITETE
PREDSKOLNIHO VEKU

Déti v predskolnim véku, obvykle mezi 3 az 6 lety prochézeji intenzivnim obdobim vyvoje,
behem néhoz si osvoji mnoho schopnosti a dovednosti. V oblasti motorickych dovednosti se
vyvijeji jak v hrubé, tak v jemné motorice. Hudebni schopnosti a dovednosti ditéte
v predskolnim veéku prochézeji fascinujicim vyvojem, coz je ¢asto vidét v jejich spontanni lasce
k pisnickam, tanci a hrani na hudebni nastroje. V tomto véku mohou déti rozpoznavat
a napodobovat rytmy, coz se projevuje tleskanim nebo pohyby téla v rytmu hudby. Jejich
schopnost rozliSovat vysoké a nizké tony se také zlepsuje. Mnoho déti v predskolnim véku ma
tendenci spontanné zpivat, at’ uz jde o znamé pisnicky nebo vlastni vytvory (Sedlak, 2013).
Sedlak (2013) tadi hudebni schopnosti mezi hudebné sluchové, které zajiStuji oddéleni
tonovych charakteristik: vyska, barva, délka, hlasitost a vztahy mezi nimi na horizontalni
(melodie) a vertikalni (harmonie, polyfonie) roviny a psychomotorické dovednosti, které
umoziuji ¢asové rozlozeni hudby (rytmus, metrum, takt) a mentalné reguluji jak hlasové
a instrumentalni vykonové pohyby, tak i fyzické projevy podle hudby. Patfi sem i obor analyza-
syntéza, ktery vytvaii podminky pro identifikaci vyrazovych prostiedkt, hudebnich forem
a jejich syntézu do strukturnich celk a hudebnich utvart. Zakladem téchto schopnosti jsou
nasledujici specialni struktury:
e Hudebni pamét jako vlastnost nervové soustavy ukladda wvnimanou hudbu
s informacemi a vraci ji v pivodni podobg.
e Hudebni sluch jako schopnost rozeznévat tony, melodie, harmonie nebo rytmus.
e Tonalni a harmonické poznavani, které umoziuje orientaci v ténovych vztazich,
harmonii a polyfonii.
e Rytmické poznavani, které vam umozni pochopit a zazit faktory rozlozeni Casu
a artikulace v hudbé (rytmus, metr, rytmus, rychlost).
e Technické dovednosti, kterymi se mysli predev§im ovladani a hra na hudebni nastroj.
e Improvizace jako schopnost vytvaret novou hudbu na zakladé danych akordu, melodii
nebo harmonii.
e Hudebni imaginace jako pfedpoklad zaznamu, transformace a zamémnych operaci
s hudebnimi napady (Sedlak, 2013).
Holas (2013, s. 39) vysvétluje, ze ,, pojem schopnosti obvykle zdiiraziuje rozdily mezi

lidmi, které ovlivimji rychlost jejich chdpani a mysleni, kvalitu cinnosti, prdce a uceni.
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Schopnost tedy predstavuje sloZitou psychickou viast, ktera umozZiuje clovéku snadno se ucit
a dosdhnout uspésnych cinnosti v dané oblasti.
Sedlak (2013) navic pfidal hudebné intelektualni dovednosti jako predpoklad pro vnimani,
interpretaci (reprodukci) a hudebné tvirci Cinnosti a funkce, mezi které patfi:
o Hudebni fantazie, ktera umozije vytvaret nové hudebni formy a tvary zménou
driive nabytych predstav a zkuSenosti.
o Hudebni myslenti jako vychodisko k reflexi mysleni v kontextu hudby, pronikdni do
Jjejit struktury a abstrahovdni struktury vnimdni. “ (Sedlak, 2013, s. 68.)

Sedlak (2013) povazuje hudebni schopnosti za psychologické struktury a vlastnosti jedince,
které spliiuji pozadavky na hudebni vykon a zajis$tuji jeho pfimefenou uspéSnost. To jsou
vnitini pfedpoklady uspé€chu hudebniho vystoupeni. Hudebni dovednosti jsou fazeny
do kategorie specialnich dovednosti, jako jsou umélecké nebo matematické dovednosti. Zrod
a rozvoj hudebnich schopnosti je tfeba chapat a studovat ve vztahu k osobnosti Clovéka, nelze
jej tedy oddélit od inteligence. Pojem hudebni schopnost se ¢asto kombinuje s pojmem
muzikalnost (Sedlak, 2013).
Lyska (2015, s. 81), hudebni pedagog, rozdéluje hudebni schopnosti podle nasledujici hudebni
klasifikace:

e hudebni sluch;

e citéni tonalni;

e citéni harmonické;

e citéni rytmické;

e hudebni pamét’;

e hudebni mysleni a pfedstavivost;

e hudebni tvofivost.
Na rozdil od schopnosti, je dovednost ,,ucenim ziskani dispozice ke spravnému, rychlému
a uspornému vykonavani urcité cinnosti. “ Hudebni dovednosti jsou schopnosti, které umoznuji
jednotlivci aktivné se zapojovat do hudby a vyjadiovat se skrze ni. Mezi hudebni dovednosti
patii hudebni sluch nebo hudebni rytmus. Schopnosti 1 dovednosti se vyvijeji s Casem a s praxi.
Hudebnici €asto studuji hudebni teorii, nav§tévuji hodiny hry na nastroje a pravidelné cvici,
aby mohli své schopnosti a dovednosti naprosto zdokonalit (Hartl, 2015).
Hrani na jednoduché hudebni nastroje, jako jsou bubinky, tamburiny, xylofony nebo flétny,
muze byt pro déti velkym potéSenim. Pfes svou neobratnost manipulaci s nastroji jsou schopny

produkovat rizné zvuky a experimentovat s nimi. Interakce s hudbou v tomto véku také

12



podporuje dal§i oblasti vyvoje. Tance a pohyby ke skladbam naptiklad podporuji motoricky
vyvoj, zatimco zpév a poslech pisni mohou pomoci s rozvojem jazykovych dovednosti. Celkoveé
ma hudba v predskolnim véku mnoho vyhod a hraje kli¢ovou roli ve vyvoji ditéte. Je to obdobi,
kdy muzeme polozit zaklady pro hlubsi apercepci hudby a vyvoj hudebnich dovednosti
v budoucnu (Benedict, 2015).

Hudebni psychologie je odvétvim védy zkoumajicim, jak lidé vnimaji a reaguji na hudbu,
a jak hudba ovliviiuje jejich chovani, myslenky a emoce. Tento koncept zkouma vztah mezi
hudbou a mysli, at’ uz z hlediska biologie, emoci, socialnich interakci nebo dal§ich oblasti.
Vnimani je slozity proces piijimani, dekodovani a kreativniho zpracovani informaci. Na trovni
je velmi dulezité identifikovat nejen samotny koncept, ale také zkuSenost vnimaného objektu,
jakoz 1 faktory, jako jsou oCekavani, vnimani, perspektiva, kulturni vliv, které urcuji celkovou
ptipravenost a jednotlivce pfijimat dostupné informace a znalosti. Ve vztahu k hudbé¢ je velmi
dulezité definovat nejen samotny koncept, ale také faktory jako ocekavani, vnimani,
perspektiva, kulturni vliv (Nagari, 2016).

Hudebné¢ psychologicky koncept ve vztahu k hudebnim nastrojim se zabyva zkoumanim, jak
rizné hudebni nastroje ovliviuji nase vnimani hudby, emocionalni reakce na né¢ a dokonce
i vyvoj naSich kognitivnich a motorickych dovednosti. Kazdy nastroj ma svuj jedineny zvuk
a charakter, coz muze mit razné psychologické ucinky. Naptiklad housle jsou Casto spojovany
s melancholii nebo intenzivnim vyrazem, zatimco trubka muze byt vnimana jako energicka
a radostna. Studie ukazuji, ze uCeni se hife na hudebni nastroj mize mit pozitivni vliv
na kognitivni schopnosti, jako je zlepSeni paméti, pozornosti a dokonce 1 jazykovych
dovednosti. Hudebni nastroje jsou také vyuzivany v hudebni terapii k podpote emocionalniho
a psychologického uzdravovani, pomahaji pfi vyjadfovani emoci a podporuji relaxaci
a stresovou ulevu. Hudebni psychologie zaméfuje svou pozornost predev§im na tony
komplexni (slozené), vyskytujici se v hudbé ¢astéji nez tény jednoduché (sinusové) (Franék,

2005).
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3 HUDBA A HUDEBNI NASTROJE V MATERSKE SKOLE

Hudba je umélecky zpusob, jak se lze vyjadfit pomoci zvukt a tont, které vytvaii melodii,
rytmus, harmonii a strukturu. Hudbou se rozumi cely organizovany zvukovy systém. Na svété
existuje mnoho hudebnich zanra a styll, jako je napftiklad klasicka hudba, pop, rock, jazz,
hip- hop, elektronicka hudba a podobné. Tyto kategorie jsou pouze orientacni a Ize je Casto
kombinovat. Podle vztahu k duchovnu je mozné ji dé€lit na duchovni a svétskou. Podle ptivodu
se hudba déli na umélou a lidovou. Hudbu lze podle zaméru autora rozdélit na umeéleckou
a neumeéleckou (Benedict, 2015).
Hudba a hudebni nastroje hraji v matef'ské Skole klicové role v rozvoji déti. Hudba muze byt
nastrojem k vyuce, podpofe socialni interakce a rozvoji motoriky. DéEti si vytvarenim
dovednosti vytvareji i své vlastni ja. Lidska generace je od pocatku doprovazena pisnémi
a hudbou (Sedlak,1974).
Obecnym ucelem hudebni vychovy je probudit kreativitu déti, kterou vyuzivaji pro svou volnou
hru a predstavivost k vyjadfeni, a zaroven je povzbudit, aby byly produktivni, aktivni
a vyrostly. Kreativita patii k souboru schopnosti, které si dit€ mize osvojit pii hudebni ¢innosti
(Dréabek, 2004).
Mezi tradi¢ni hudebni aktivity v matefské Skole patifi zpév, hra na hudebni nastroj, poslech
hudby a Cinnosti hudebnich pohybu. V soucasném pojeti hudebni vychovy v matefskych
Skolach je dulezité tyto aktivity propojit a skloubit s nehudebnimi aktivitami, nebot souvisi
predevsim s nejrozmanitéjsi prezentaci hudebnich aktivit (LisSkova, 2000).
Bavime se v mnoha piipadech o hudbé, ktera ma sluchovou povahu a je néc¢im specificka, a to
napfiklad:
e hudebni struktury charakteristické pro evropskou kulturni tradici, které souviseji
s uménim jako takovym;
e hudebni struktury nalezené v jinych kulturnich oblastech, které vznikaji
v souvislosti s jinymi tradicemi dané zemé (napt. magické ritualy);
e jiné nez lidské, ale hudbé podobné zvukové objekty (napf. ptaci zpév, hudba
pisecnych dun nebo krapnikové jeskyn¢);
e rytmicky, tonalni aspekt hudebni feci, ktery lze pouzit s feci a jinymi
komunika¢nimi prostfedky (napf. buben, vytvofené zvuky krajiny)(Polediak,

2005).
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Hudebni nastroje jsou nastroje, které slouzi k vytvareni zvukt a melodii, je mozné je rozdélit
do nékolika nasledujicich kategorii, které jsou rozdéleny dle toho, jaky zvuk je na téchto
nastrojich generovan, tedy na principu tvorby zvuku:

1. Dechové nastroje
Jedna se o skupinu hudebnich nastroju, které produkuji zvuk pomoci vzduchu, ktery hudebnik
fouka. Jsou to nastroje, které vétSinou maji rizné druhy trubek nebo dilt, které jsou zde pro
ovladani tont a ladéni. Dechové nastroje mohou mit v matefském vzdélavani mnoho
pozitivnich Gcinkd. Ackoliv mnoho dechovych nastrojii mize byt pro malé déti slozitych kvuli
jejich velikosti nebo potiebné dechové technice, existuji ale urcité nastroje a cviceni, ktera
mohou byt pro matefskou Skolu upravena. Hrani na dechové néstroje pomaha détem rozvijet
kontrolu nad dechem, coz je uzite¢né nejen pro hudebni vychovu, ale také pro celkové zdravi
a pohodu. Manipulace s dechovymi nastroji také vyzaduje precizni pohyby prsta,
coz podporuje rozvoj jemné motoriky. Na dechové nastroje mohou v MS hrat také ugitelé.
Zde jsou nékteré piiklady dechovych nastroju:

e trubka — jeden z nejznaméjSich dechovych nastroja, dlouha trubka, ktera se zuzuje

smérem k Ustnimu limci a je zakoncena kovovym zvonem;

e flétna — nastroj s vodorovnou trubkou, na kterou se hraje bo¢nim foukanim do otvora;

e Kklarinet — nastroj vyrobeny ze dieva nebo z plastu, méa pouze jednu fezanou trubicku;

e saxofon — nastroj se zvukotvornou trubkou a jednim strojkem.

2. Smyccové nastroje
Jedna se o skupinu hudebnich nastroja, které maji struny napnuté mezi dvéma body a zvuk se
vytvaii tfenim struny smyccem nebo prsty. Ackoliv tradiéni smyccové nastroje, jako jsou
housle, violoncello nebo kontrabas, mohou byt pro malé déti naro¢né z hlediska velikosti
a techniky, existuji mensi verze té€chto nastroji a zjednodusené metody vyuky, které jsou
vhodné pro mladsi déti. Hra na smyCcové nastroje vyzaduje koordinaci rukou a prsta,
coz pomahd rozvijet jemnou motoriku déti. SmyCcové nastroje mohou byt pouzity
ve skupinovych aktivitach, které podporuji socialni interakci a spolupraci mezi détmi. Jedna se
o nasledujici nastroje:

e housle — nastroj se Ctyfmi strunami, na které se hraje smyccem;

e viola — vétsi nez housle, taktéz se na ni hraje smyccem;

e violoncello — vétsi nez viola, hudebnici sedi na zidli a drzi nastroj mezi nohama;

e kontrabas — nejvétsi nastroj ze smyccové rodiny.
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Je dualezité, aby vyuka smyccovych nastroji byla pfizptisobena véku a schopnostem déti.
Vedeni zkuseného ucitele nebo instruktora mize byt klicové k tomu, aby déti mély pozitivni
a obohacujici zkuSenost s hranim na smyccovy néstroj v mateiské skole (Liskova, 2006).

3. Klavesové nastroje
Jedna se o skupinu hudebnich nastrojt, které maji klavesy, jez jsou hudebnikem stisknuty, aby
vytvorily né€jaky zvuk. Zde je rozdéleni téchto nastroju:

e klavir — jeden z nejznaméjSich klavesovych nastrojd, jsou na ném klavesy, které museji

byt usporadané v linearnim vzoru;

o clektrické klaviry — moderni verze klaviru;

e varhany — vzduchovy klavesovy nastroj;

e syntezatory — elektronické klavesové nastroje.
Diky své relativni jednoduchosti a pfistupnosti jsou ¢asto oblibenym nastrojem pro zacinajici
mladé muzikanty. Klavesové nastroje nabizeji détem prostor pro experimentovani s riznymi
zvuky a tvoreni vlastni hudby, coz podporuje kreativni mysleni, a také melodicko- harmonické
citéni. Hudebni aktivity na klavesovych nastrojich mohou byt provadény individualné nebo
v ramci skupiny, coz také podporuje socialni dovednosti a schopnosti spoluprace. Hudba
a hudebni nastroje jsou obecné dulezitou soucasti lidské kultury a vyjadiuji nasi kreativitu,

emoce a identitu.

3.1 Hudebni nastroje v materské Skole

Hudebni nastroje v matefské Skole mohou sehrat dilezitou roli v rozvoji ditéte. Pomahaji
rozvijet sluchové dovednosti, motoriku, kreativitu a socialni dovednosti déti. Navic vytvareni
hudby je zabavné a muze byt prostfedkem k vyjadieni emoci a komunikace. V této kapitole je
vyjmenovano nékolik hudebnich nastroju, které jsou Casto pouzivany v matefskych skolach.
Pti vyuce v matefské skole je dilezité povzbuzovat déti k experimentovani s riznymi nastroji
a zvuky a poskytovat jim mnoho piilezitosti k hudebni improvizaci a tvorivosti. Vedeni
skupinovych hudebnich aktivit, jako jsou pisn€ nebo tanecni hry, miZze také podporovat socialni
interakci a tymovou praci. Je velmi dalezité zvolit spravny nastroj vhodny pro vék ditéte. Je
tteba vzit v ivahu vyvoj jemnych motorickych dovednosti a hrubych motorickych dovednosti
ditéte, fyzicky a duSevni stav. V této podkapitole jsou uvedeny hudebni nastroje, které se
vyuzivaji v matefskych skolach.

Agogo je dievény hudebni nastroj. Existuje v riznych formach, s jednim, dvéma nebo tfemi

hrdly. Hrdlo ma uvnitf fez a je duté. Dité na néj hraje tak, ze jezdi po hrdle palickou nebo do
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n¢j tluce. Poté nastroj vyda zvuk. Pti hi'e na tento néastroj musi déti védet, jak jej spravne uchopit,
pokud ho déti drzi za hrdlo, néastroj nevydava zadny zvuk (Kodejska, 1991).

Rumba koule jsou dvé chrastitka, ktera vydavaji zvuk, kdyz se tfesou. Uvnitf je suSena ryze,
ktera narazy o sebe a o stény vydava zvuk. Kdyz déti hraji na tento nastroj, cvi¢i koordinaci
pohybti obou rukou soucasné. Déti mohou chrastit ve stejném rytmu s obéma rumba koulemi.
Narocné&jsi je hra, ve které dit€ houpe kazdou rumba kouli v jiném rytmu. Tato Cinnost je velmi
narocna, a to nejen pro malé déti (Kodejska, 1991).

DalSim néstrojem pouzivanym v matefské §kole je bubinek. Na bubinek je mozné hrat pali¢kou
nebo dlani. Dava zvuk v zavislosti na tom, kde se na n€j narazi, a proto je mozné zahrat rizné
tony. Tento nastroj se Casto pouziva v matefskych §kolach béhem hudebnich akci. Pii hie na
bubny mohou déti znovu procvicovat koordinaci pohybti obou rukou. Dité si mize hrat pouze
jednou rukou, ale také obéma (Franék, 2005).

V matetskych Skolach se také Casto vyuzivaji Orffovy nastroje, které jsou soucasti Orffova
pedagogického piistupu, zaloZzeného skladatelem Carlem Orffem. Tento pfistup klade diraz na
pfirozenou interakci déti s hudbou a rytmem prostfednictvim hry, tance a pouzivani riznych
hudebnich nastroji. Orffovy nastroje jsou navrzeny tak, aby byly pro déti snadno pouzitelné
a umoznovaly jim prozkoumavat hudebni koncepty hravym a intuitivnim zptisobem. Mezi

nejbe&znejsi nastroje pouzivané v matefskych skolach patfi:

xylofony a metalofony;

e bici nastroje;

o flétny;

o détské klavesy;

e Kklavir (Fran¢k, 2005).
V praxi se integrace Orffovych nastroja a dalSich hudebnich aktivit do vyuky v matefskych
Skolach muiZe projevovat riznymi zpisoby, vzdy s cilem podporovat celkovy rozvoj déti. Ranni
nebo odpoledni kruh muze zacit spolenym zpévem nebo rytmickou hrou, ktera pomaha détem
nastavit pozitivni ton pro zbytek dne. Pouziti jednoduchych pisni, které zahrnuji jména déti,
muze také podporovat pocit sounalezitosti a komunity ve tfidé. Vytvoreni hudebnich stanic,
kde déti mohou experimentovat s riznymi Orffovymi nastroji a dalSimi hudebnimi materialy,
umoziuje détem prozkoumat hudebni koncepty na vlastni pést. Déti se mohou pohybovat mezi
stanicemi, coz jim dava moznost vyzkousSet si rizné nastroje a hudebni aktivity (Kotkova,

2013).

17



Tyto nastroje nejen podporuji hudebni rozvoj, ale také rozvijeji motorické dovednosti, posiluji
schopnost pracovat v tymu a podporuji kreativitu déti. Pro matetské skoly se hodi cela fada
hudebnich nastroji, které jsou bezpecné, zabavné a vhodné pro malé déti. Tyto nastroje
podporuji hudebni, motoricky 1 emocionalni vyvoj déti a jsou skvélé pro individualni
i skupinovou aktivitu. Kromé zminénych nastroji se vyuzivaji i nastroje jako triangl, détska
kytara a ukulele, détské bongo atd. Vybér spravnych nastroju a aktivit by mél vzdy zohledriovat
veékova specifika déti, jejich individualni schopnosti a zajmy. Integrace téchto nastroji do
hudebnich her a aktivit mize vytvofit bohaté a podnétné prostiedi, které podporuje celkovy

rozvoj déti v predskolnim veéku (Franek, 2005).
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4 PEDAGOGICKA PRIPRAVA BUDOUCICH UCITELU

Profesni pfiprava je obecné popsana jako ,,slozita struktura rozmanitych zmén probihajicich
v osobnosti jedince. Nezacina a ani nekon¢i v ramci pregradualni pfipravy.© (Kasacova, 2005,
s. 83). V Ceské republice aktualné funguje vice nez 20 vysokoskolskych instituci, které
se zabyvaji vzdélavanim budoucich pedagogu. Jedna se o vefejné i soukromé pedagogické
obory (Juklova, 2014).

V modelu ucitelské ptipravy se paralelné studuji jednotlivé slozky (tj. vSeobecné kmenové
predméty, vybrané studijni predméty, pedagogické, psychologické a didaktické obory, praxe).
V tomto modelu se nejprve studuje vysokoskolské vzdélani prvniho stupné v oboru a teprve
poté v dalsim stupni odborné pedagogické studium. Predmétova a pedagogicka ¢ast piipravy
jsou tak od sebe odde€leny. V praxi je mozné se setkat s obéma modely (Havel, 2004).

Cilem pregradualniho odborného vzdelavani je tedy poskytnout lidem komplexni teoretické
znalosti, praktické dovednosti a schopnosti, které jdou ruku v ruce s praxi. Pfijmout,
zkombinovat a efektivné prenaset tento nepolapitelny komplex, ktery reaguje na soucasné
spolecenské zmény, je nesmirn€ obtizné a v praxi se vysoké Skolstvi potykd s nékterymi
kontroverznimi problémy (Havel, 2004).

Vyznamné misto ve vyuce §koly mé hudebni vychova. Pfedmét je chapan piedevsim jako
zabavny doplnék vyuky vSeobecné vzdélavaciho oboru, jednd se predevSim o jeden
z odbornych predméti na pedagogické Skole, profilujici studenta pro dalsi uplatnéni u déti
a mladeze. Na katedie pfedskolni a mimoskolni pedagogiky se student snazi 1épe porozumét
raznym historickym souvislostem vyvoje hudby a ziskat potiebné znalosti a praktické
zkuSenosti pro predavani hudby détem, mladezi i sob€. Prostfednictvim riznych hudebnich
¢innosti (zpeév, hra na nastroj, hudebni pohyb, poslech) Cloveék rozviji své dovednosti
a schopnosti a aktivné se u¢i hudbu vnimat a prozivat. V pedagogickém oboru si studenti
vybiraji jedno umélecké vzdélani (dramatické, hudebni, vytvarné), na které se béhem studia
specializuji. Zde se nabizi vétSi moznosti proniknout do tajemstvi zvaného hudba.
Nejdalezit€jsim ukolem je zde rozvijet vztah k hudbé a uméni obecné. V pedagogické skole je
hudebni vychova jednim z povinné volitelnych predméti. Je to také jeden z volitelnych
pfedméta na stiedni Skole, ale vétSinou je zastinén piirodnimi nebo humanitnimi predméty.
Mezi vyucovaci predmeéty pedagogické skoly patii kromé hudebni vychovy i1 instrumentalni
vychova. V oboru predskolni a mimoskolni pedagogika maji studenti ve ctyfech akademickych

letech téma hry na klavir. Nauci se zde zakladni techniku hry, jednoduché vyukové skladby
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a doprovody pisni, které nasledné procvici v profesionalnich mistnostech. V pedagogickém
lyceu je vyuka hry na klavir soucasti oboru hudebni vychova (Liskova, 2006).

Pokud ma budouci ucitel hudebni nadani, jedna se o zvlastni osobnostni rys, ktery se povazuje
za otevieny systém, jehoz jednotlivé prvky jsou usporadany hierarchicky. Tento systém je
podminén rozvojem hlavnich hudebnich schopnosti a projevuje se v riznych vztazich s hudbou
a s riznymi formami lidské hudebni ¢innosti. Hudebni nadani v sobé poté muze spojovat jak
schopnosti procitit emocionalni prozitek hudby, ktery podnécuje rozvoj hudebnich potreb
a zajmu Clovéka, tak i schopnost samostatného uceni a tvarciho osvojovani hudby, ktera
ovliviiuje a pfispiva k rozvoji jeho hudebni schopnosti. Rozvoj téchto dovednosti pak ucinné
ovlivilyje rozvoj hudebnich zajma a potieb cloveéka. Tato vyuka je zakladnim prostiedkem pro
efektivni interakce mezi zdkem a jeho ucitelem, a to ve vSech vychovné vzdélavacich procesech
(Holas, 2013).

Sedlak (1989) je toho nazoru, ze vybér predmetu musi vychazet z toho, co chce ucitel v zakovi
skuteCn€ rozvijet, a snazit se spojit uroven jeho estetickych postoju k realité, respektujici
predevsim strukturu jeho hudebnich zajmu a potieb, které jsou v mnoha zemich jednoznacné
ovlivnény sociokulturnimi vlivy.

Ucitelé by méli mit pevny zaklad v hudebni teorii, coz zahrnuje porozuméni notaci, rytmu,
harmonii a melodiim. V tomto by mohly pomoci online platformy, které nabizeji kurzy hudebni
teorie pro zacateCniky a dospé€lé. Ucitelé by méli absolvovat rizné workshopy nebo kurzy, které
budou zamétené na specifické hudebni nastroje. Klicovou je také ucast na seminafich a kurzech
vedenych zkuSenymi hudebniky. Ty mohou byt nabizeny hudebni mi konzervatofemi
nebo univerzitami. Ucitelé by méli byt obeznameni s modernimi hudebnimi technologiemi
a softwarem, zde napfiklad online platforma LinkedIn Learning nabizi kurzy hudebni produkce

a softwaru.
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PRAKTICKA CAST

V praktické Casti je vytvoreno dotaznikové Setfeni, diky kterému jsou zodpovézeny hypotézy.
Dotaznikové Setfeni bylo uskutecnéno pomoci odpovédi zaméstnancti matef'ské Skoly, kde se
touto problematikou aktualné zabyvaji. Dale jsou zde vytvofeny piipadové studie vybrané

anonymni MS.

5 METODOLOGIE A CiL PRACE

Cilem této bakalafské prace je podrobné prozkoumat a analyzovat pouzivani hudebnich
nastroji v bézné matetské skole, s diirazem na rozsah a frekvenci jejich vyuziti béhem skolniho
tydne. Specifickym cilem je identifikovat, které hudebni nastroje jsou v matefské skole
nejpouzivangjsi, jak jsou tyto nastroje integrovany do riznych hudebnich aktivit a jak Casto se
tak dé&je. Kromé toho se prace zaméiuje na porovnani mezi pouzivanim zivé hrané (nastrojoveé)
hudby a reprodukované hudby v téchto vzdélavacich zatfizenich. Dals§im klicovym bodem
analyzy je zji§téni, zda pedagogové v matefské Skole ovladaji hru na né€jaky hudebni nastroj a
jak tato dovednost ovliviiuje vybér a provadéni hudebnich Cinnosti.

Tato prace se opira o kombinaci kvantitativnich a kvalitativnich vyzkumnych metod.
Kvantitativni ¢ast zahrnuje dotaznikové Setfeni mezi pedagogy mateiské Skoly s cilem ziskat
data o frekvenci pouzivani raznych hudebnich nastroju, preferencich mezi zivou
a reprodukovanou hudbou, a mife hudebnich dovednosti uciteld. Kvalitativni slozka se
zamétuje na pripadovou studii vybrané matetské Skoly, kde jsou prostifednictvim pozorovani,
rozhovori a analyzy dokumentd prozkoumany konkrétni piistupy k hudebni vychove,
vyuzivani hudebnich nastroju a jejich vliv na pedagogicky proces.

Cilovou skupinou tohoto vyzkumu jsou pedagogové pracujici v matefské Skole, jejichz
zkuSenosti, nazory a hudebni dovednosti jsou klicové pro pochopeni aktualniho stavu a trenda
v hudebni vychoveé v predSkolnim vzdélavani. Analyza dat ziskanych z obou metod poskytuje
komplexni pohled na to, jak jsou hudebni nastroje a hudebni €innosti vyuzivany v matetské
Skole, a umoziiuje identifikovat potencialni oblasti pro zlepSeni a rozvoj v této oblasti.
Vysledky této prace by mély piispét k lepSimu porozuméni vyznamu hudebni vychovy v raném
détstvi a nabidnout uzite¢né navrhy pro pedagogy, jak efektivné zaclenit hudebni nastroje
a Cinnosti do denniho programu matetské Skoly, s cilem podpofit hudebni, motoricky, emocni

a socialni rozvoj déti.
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Limity znaci, Ze dotaznikoveé Setfeni nemuze vzdy zachytit hloubku odpovédi, proto se autorka
rozhodla vyuzit dal§i metodu. U obou metod byl vybran mensi vzorek respondentl, coZ obecné
umoznilo hloubgji provést analyzu kazdého jednotlivce. Misto toho, aby se autorka snazila
ziskat Siroky ptehled, soustfedila se pouze na podrobné pochopeni konkrétni situace.
V teoretické Casti je vyuzita analyza a syntéza ziskanych dat na zakladé literarni reSerse,
v praktické Casti je vyuzita metoda kvantitativni a dotaznikové Setf'eni. Toto Setfeni je sestaveno
z péti otevienych otazek, v nichz autorka zjistuje, které hudebni nastroje se nejvice vyuzivaji
v dne$ni matetské Skole a zda pani ucitelky umi hrat na néjaky hudebni nastroj. Tyto otazky
jsou tedy stanoveny pro ucitelky z matefské Skoly. Dale zjist'uji, ve kterych castech hudebni
vychovy, tedy ve kterych hudebnich Cinnostech se tyto nastroje pouzivaji a jak Casto béhem
jednoho tydne. Cast dotazniku je zam&fena na etnost pouzivani hudebnich nastrojtia zaznamd
reprodukované hudby. V praktické Casti této prace je vytvorena pripadova studie vybrané
matetské skoly.
Dotaznikové Setfeni je metoda sbéru dat, ktera se pouziva v raznych oblastech vyzkumu
a praxe, véetn¢ sociologie, psychologie, pedagogiky, marketingu a vefejného minéni. Tato
metoda slouzi predevsim k ziskavani informaci od respondentt, a to prostiednictvim odpovedi
na pfedem stanovené otazky, které jsou obsazené v dotazniku. Jedna se o kvantitativni metodu
vyzkumu (Hendl, 2008).
Pripadova studie je vyzkumna metoda, kterd se zamétuje na podrobny a hloubkovy vyzkum
jednotlivého piipadu nebo nékolika malo pfipadi. Mize se jednat o jednotlivce, skupiny,
organizace, udalosti a podobné (Hendl, 2008).
Ziskana data budou zpracovana v tabulkach a grafech a pomoci nich budou ovéfeny nasledujici
stanovené hypotézy:

Hypotéza 1:

e Z hudebnich nastroji se v MS pouziva nejvice klavir.

Hypotéza 2:

e V dnesni dobé se vyuziva vice reprodukovana hudba (PC, radio, DVD, telefon,..) nez

hudba instrumentalni.
Hypotéza 3:
e Hudebni nastroje se pouzivaji pfevazné v hudebnich ¢innostech péveckych jako

doprovod pisni.

Hypotéza 4:
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e Vice jak polovina ucitelek z bézné mateiské Skoly, které byly osloveny, umi hrat na
hudebni nastro;j.

K dispozici je tedy 51 vyplnénych dotazniku, které byly dany pani ucitelkam v matefské skole,

které zde stale pracuji, nebo pracovaly. Jedna se tedy pouze o jednu matetskou §kolu. Dotazniky

jsou anonymni, neni zde zadné otazka na pohlavi vek ¢i vzdélani respondenta.
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6 PRIPADOVA STUDIE VYBRANE MS

Obecné informace o matetské Skole
e zalozena v roce 1975,
o 4 tridy (vCetné tiidy pro déti se specialné vzdélavacimi potfebami),
e 22 zaméstnancy,

e pedagogicky pfistup preferuje heterogenitu tfidy.

Autorka si vybrala tuto matef'skou skolu z divodu osobni blizkosti — pracovala zde predtim,
nez odeSla na matefskou dovolenou. Pro ni, studentku vysoké Skoly oboru Ucitelstvi
pro matetské Skoly, to byla nejvyznamnéjsi a nejpozitivn€jsi zkuSenost v profesnim zivoté.
Mateiska Skola vytvotila vlastni Skolni vzdélavaci program, ktery byl po dobu tii let
porovnavan s Ramcovym vzdélavacim programem pro predSkolni vzdélavani. Pfi jeho
vytvareni bylo Cerpano zejména z Kurikula podpory zdravi v matetské skole.

Rano déti prichazeji do MS, kde maji as na volnou hru a individualizované ¢innosti. Svagina
je rozdélena do dvou casti, kde déti maji na vybér, zda budou svacit ihned, nebo si pockaji
a dale se vénuji svym cinnostem. Po svaciné probiha diskusni kruh a nasledujici planované
aktivity. Po téchto aktivitach se déti vénuji pobytu venku, at uz na Skolni zahrad¢,
nebo prochazkach po okoli. Po navratu nasleduje obéd, po némz se déti pfipravuji na odpoledni
spanek. Po odpolednim odpocinku se déti opét vénuji individualizovanym ¢innostem a volné
hte az do odchodu domd.

Autorka mé osobni zkuSenost a vztah k hudb¢, zeyména ke he na klavir. Ve své tiidé tak kladla
diraz na hudebni vychovu, protoze zde zaznamenala vysoky zajem déti o hudbu. Vyvijela rizné
¢innosti, které spojovaly hudbu s pohybem, aby vychova byla co nejpestiej§i a zajimava pro
déti.

MS obecné klade diiraz na integraci hudby do kazdodenniho Zivota déti. Ugitelé jsou vyskoleni
v hudebni pedagogice a maji k dispozici razné hudebni nastroje, napfiiklad klavir, kytary
nebo flétny a hojné jsou zde vyuzivany také triangly, bubinky a jiné Orffovy nastroje. Tato
Skola také spolupracuje s mistnimi hudebniky a umeélci, ktefi pravideln€ navstévuji skolu, aby
predstavili détem rizné hudebni styly a nastroje.

Pedagog matefské Skoly ma kliCovou roli ve vyvoji déti v predskolnim veéku. Nejenze
podporuje jejich celkovy rozvoj, ale také zavadi zaklady umeleckého a kulturniho povédomi,

veetné hudebniho vzdelavani. Pedagog by mél byt kreativni ve vytvareni a adaptaci hudebnich
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aktivit, které jsou vhodné pro détské vékové skupiny v MS. To zahrnuje vybér pisni, hudebnich
her a tanecnich aktivit, které rozvijeji détskou predstavivost, motoriku a socialni dovednosti.
Hudebni citéni pedagoga je klicové pro predavani lasky k hudbé détem. Mél by byt schopen
rozpoznat a reagovat na rtizné hudebni zanry a pfistupy, aby mohl détem predstavit Sirokou
skalu hudebnich zazitka.

Muzikofiletika se zaméfuje na esteticky zazitek z hudby a jeji terapeutické vyuziti. Pedagog by
mél mit povédomi o tom, jak muzikofiletické aktivity (napt. muzikofiletické relaxace) mohou
pozitivné ovlivnit emocni stav a rozvoj déti. Vyuziti relaxacnich a meditativnich hudebnich
technik miize pomoci détem v MS Iépe se soustiedit, relaxovat a rozvijet pozitivni vztah
k hudbg.

Reflexe své vlastni pedagogické praxe je pro pedagogy MS nezbytna. Utitelé by méli
pravidelné hodnotit efektivitu svych hudebnich aktivit a zptusoby, jakymi reaguji na hudebni
potieby déti. Reflexe pomaha pedagogim rozvijet jejich metodiku a pfizpisobit hudebni
aktivity tak, aby co nejlépe vyhovovaly individualnim potfebam a zajmam déti.

Pedagog by mél byt citlivy k hudebnim potfebam a preferencim déti, coz zahrnuje rozpoznavani
a podporu jejich individualnich hudebnich talenti a zajmt. Povzbuzovani déti, aby se aktivné
zapojovaly do hudebnich aktivit a vyjadfovaly své myslenky a pocity prostrednictvim hudby,
podporuje jejich hudebni a emocionalni vyvoj. Vzd&lavaci programy pro pedagogy MS by mély
zahrnovat Skoleni v téchto oblastech, aby byli 1épe vybaveni pro podporu hudebniho rozvoje
déti.

Kromé teoretickych znalosti by méli mit ucitelé také praktické zkuSenosti s vyuzivanim
hudebnich nastroja, zpévu a pohybovych aktivit v ramci svého vzdélavaciho programu.

Cilem je rozvijet hudebni schopnosti déti, podporovat tymovou spolupraci a kreativitu

prostfednictvim hudby.
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7 REALIZACE VYZKUMU

Dotaznikové Setfeni bylo usporadano osobni formou, kdy autorka bakalarské prace na akci
Skoly pfinesla do matetské Skoly papirové dotazniky, které poskytla ucitelkdm a pozadala je
o vyplnéni. Odpovédi dotaznikového Setfeni jsou zde vyhodnoceny pomoci grafického
zpracovani a slovniho ohodnoceni. Jedna se o 7 otazek, které jsou oteviené i uzaviené. Dotaznik

vyplnilo 51 ucitelek, které se zabyvaji hudebni vychovou v matefské skole.

1. Umite hrat na néjaky hudebni nastroj?

ZNALOST HRY NA NASTROJ

= ANO = NE

Graf ¢. 1 — Znalost hry na nastroj.

Respondenti u prvni otazky uvedli, Ze 26 respondentek z 51 hraje na hudebni nastroj. Jedna
respondentka odpoveédéla, ze umi hrat na kytaru, flétnu a bici, 25 pani ucitelek uvedlo, ze umi
hrat na flétnu a tfi, ze ovladaji hru na klavir. 54 % respondentek tedy umi hrat na hudebni

nastroj.
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2. Vénoval/a jste se hudebnimu nastroji aktivné?

AKTIVNI HRA NA NASTRO)J

= ANO = NE

Graf ¢. 2 — Aktivni hra na nastroj.

Na druhou otazku odpovédély pouze respondentky, které u predchozi otazky zvolily odpoveéd

ano. Zde se ukazalo, ze tfinact respondentek se vénovaly hie na nastroj aktivné a tfinact ne.

3. Ktery hudebni nastroj v MS vyuzivate nejvice?

NEJVICE VYUZIVANE NASTROJE

m KLAVIR = KYTARA = FLETNA = JINY NASTROJ

Graf ¢. 3 — Nejvice vyuzivané nastroje.
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Nasledujici otazka se zaméfila na to, které hudebni nastroje vyuzivaji pani ucitelky v matetské
Skole. Je zde pouze 26 respondentek, které samy uméji hrat na néjaky hudebni nastroj. Jak je
vidét v tomto grafu, 13 respondentek se zamétuje na hru na kytaru, 9 na klavir a 4 na flétnu.

Odpovéd jiny nastroj nikdo nevyuzil.

4. Zapojujete vSechny déti do hry na rytmické hudebni nastroje (Orffovy nastroje,...)

ZAPOJENI VSECH DETI

= ANO = NE

Graf €. 4 — Zapojeni vSech déti.

U této otazky odpovédelo 41 respondentek, ze zapojuji do her na rytmické hudebni nastroje
vSechny déti, a 10 odpovédelo, ze ne, a to predevsim, kdyz se néjaké dité hry ucastnit nechce.

Nechtéji nikoho nutit, tak nechaji dité, aby nejprve sledovalo hru a pak se ptipadné ptidalo.
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5. V kolika dnech $kolniho tydne pouzivite reprodukovanou hudbu (nahravky z

radia, telefonu, PC,)?

CETNOST REPRODUKCE

mlx m2x 3x = 4x m5x

Graf ¢. 5 — Cetnost reprodukce.

Reprodukovanou hudbu vyuzivaji respondentky 3x do tydne (28 respondentek), 20 vyuziva 2x
do tydne a pouze tfi respondentky odpovédely, ze 4x do tydne. Jiné odpovédi respondentky

nezvolily.
6. Jaka je vybavenost hudebnimi a rytmickymi nastroji ve Vasi MS?

Tato otazka byla zcela oteviend. Pani ucitelky své odpovédi napsaly do dotaznikového Setteni.
31 respondentek napsalo, ze vybavenost v jejich matefské Skole je dobra, maji nekolik
hudebnich nastroju, které jim jsou k dispozici a déti hudebni Cinnosti bavi, proto je vyuzivaji
nekolikrat tydné. 14 pani ucitelek odpovédélo, ze hudebni nastroje tolik nevyuzivaji, a to také
proto, Ze nejsou s vybavenim v matefské Skole spokojeny. Maji jen ne€kolik zakladnich nastroju,
jako je kytara, klavir nebo flétna. Sest respondentek odpovédélo, Ze jim v MS velmi chybi i jiny

zajimavy nastroj, protoze si mysli, ze by to déti bavilo.
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7. PFi jakych hudebnich ¢innostech vyuzivite hudebni nastroje?

HUDEBNI{ CINNOSTI

m PEVECKE = HUDEBNE POHYBOVE = POSLECHOVE = INSTRUMENTALNI = JINE

Graf ¢. 6 — Hudebni ¢innosti.

Na posledni otazku dotaznikového Setfeni odpoveédély 23 respondentek, ze vyuzivaji hudebni
nastroje pii péveckych cinnostech, 13 pii hudebné pohybovych ¢innostech, 5 u poslechovych
¢innosti, 10 u instrumentalnich ¢innosti a zadna respondentka nevybrala moznost jiné hudebni

¢innosti.
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8 ZHODNOCENI PRAKTICKE CASTI

K naplnéni cilt bylo v této praci vyuzito dotaznikového Setfeni. K zodpovézeni se piihlasilo 51
respondentek, které se vénuji vyuce hudebni vychovy v matetské sSkole. Z dotaznikového
Setfeni bylo zjisténo, ze zhruba polovina ucitelek v matefské Skole hraje na néjaky hudebni
nastroj. Cilem tohoto Setfeni bylo predevsim zjistit odpovédi na stanovené hypotézy, které bylo
tteba potvrdit nebo vyvratit. Jedna se o 4 nasledujici hypotézy:

Hypotéza 1:

e Z hudebnich nastroji se v MS pouziva nejvice klavir.

Tato hypotéza byla vyvracena. Z odpovédi vyplynulo, ze pani ucitelky nejvice vyuzivaji
v hudebni vyuce hru na kytaru. Autorka se domniva, Ze je to predevs§im z toho divodu, ze kytara
je mensSi a leh¢i a je mnohem jednodussi ji zahrnout do hudebni vychovy. Klavir byl druha
nejcCastejsi odpoved.

Hypotéza 2:

e V dnesni dobé se vyuziva vice reprodukovana hudba (PC, radio, DVD, telefon,..) nez

hudba instrumentalni.

Tato hypotéza byla potvrzena, z 51 respondentek odpovédelo 26, ze umi hrat na hudebni
nastroj, ale ne vzdy ho vyuzivaji. Ne vSechny respondentky jsou spokojeny s vybavenim
hudebnich nastroji jejich MS. Reprodukovana hudba je v priméru nejéast&ji vyuzivana tiikrat
do tydne.

Hypotéza 3:

e Hudebni nastroje se pouzivaji pfevazné v hudebnich cinnostech péveckych

jako doprovod pisni.
Tato hypotéza byla vyvracena. Hudebni nastroje se vMS nejdastéji vyuZivaji
pii instrumentélnich ¢innostech, tedy kdy na né pani ucitelka sama hraje.

Hypotéza 4:

e Vice jak polovina uclitelek v bézné matefské Skole, které byly osloveny, umi hrat

na hudebni nastroj.
Tato hypotéza byla potvrzena. Vice jak 25 respondentek z matetské skoly odpovédé€lo, ze umi
hrat na n&jaky hudebni nastroj.

Na vSechny stanovené hypotézy se dalo odpoveédét, dotaznikové Setteni bylo tedy uspésné.
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9 ZAVER

Cilem této bakalatské prace bylo zjistit, jaké hudebni nastroje se nejCastéji vyuzivaji v bézné
matetské Skole, jak ¢asto a v jakych jednotlivych hudebnich ¢innostech jsou tyto hudebni
nastroje vyuzivany béhem skolniho tydne. Byly stanoveny 4 hypotézy, které si autorka dala za
cil potvrdit ¢i vyvratit a to pomoci dotaznikového Setfeni. V praci autorka srovnavala vyuzivani
nastrojové a reprodukované hudby v souCasné mateiské Skole asnazila se zjistit, zda
pedagogové ovladaji hru na néjaky hudebni nastroj.

V ramci pfipadové studie byla prozkoumana matetska skola, s niz mé autorka osobni zkuSenost.
Tato Skola, zalozena v roce 1977, nabizi kvalitni vzdélani pro predskolni déti, s dirazem na
heterogenni tfidy a specificky vzdélavaci program inspirovany Kurikulem podpory zdravi.
Vyznamnym aspektem pedagogiky Skoly je hudebni vychova, obohacend o autoréin zijem
o hudbu. Tato studie poskytuje vhled do fungovani moderni MS, kterd kombinuje tradiéni
a inovativni metody vzdélavani. Jednalo se o respondentky i z diivéjSich let, autorka muaze tedy
potvrdit, ze hudebni vychova je spjata s matetskou Skolou od jejiho fungovani a stale se vyviji.
Dotaznikové Setieni se sklada ze 7 otazek, které byly polozeny osobné formou papirového
dotaznikového Setfeni 51 ucitelkam z matefské Skoly. Dotazniky jsou vyplnény anonymné,
jedna se o otazky uzaviené i oteviené. Prvni otazka se snazila zjistit, zda respondentky uméji
hrat na n¢jaky hudebni nastroj a 54 % odpovedélo, ze ano, coz je 26 respondentek z 51. U druhé
otazky odpovédélo pouze 13 respondentek, ze se hife na hudebni nastroj vénovaly aktivné.
I u treti otazky odpovédély pouze respondentky, které umeji hrat na néjaky hudebni nastro;j.
Otazka se jich ptala, ktera hudebni nastroj vyuzivaji v matefské Skole nejvice a nejcastéjsi
odpovédi byla kytara. Klavir byl druha nej¢astéjsi odpovéd’ a posledni Casta odpoved byla
flétna. Kytara je nejcastéji vyuzivana mozna kvali jeji velikosti, ktera je pfijatelnéjsi nez klavir
a kvili své snadné prenositelnosti. Otazka Cislo 4 se opét zaméfila na vSechny respondentky,
i na ty které neume¢ji hrat na zadny hudebni nastroj. Otazka znéla, zda zapojuji vSechny déti
do rytmické hry na hudebni nastroje. 41 ucitelek odpovédeélo, ze ano, a deset respondentek
odpovédélo, ze ne, a to predevs§im ztoho divodu, ze déti ne vzdy chtéji hrat spolecné
s ostatnimi a proto je pani ulitelky nenuti. Nasledujici otdzka se zaméfila na Cetnost
reprodukované hudby v matetské Skole. U této otazky odpovédély respondentky nejcastéji, ze
reprodukovanou hudbu vyuzivaji 3x do tydne, to odpovédelo 28 respondentek, 20 respondentek
odpovédélo, ze vyuzivaji 2x do tydne a pouze tfi odpovédély, ze 4x do tydne. Jiné odpovéedi
respondentky nezvolily. Otazka Cislo 6 se zaméfuje na vybavenost matetské Skoly hudebnimi

nastroji, kde se jednalo o otevienou otazku. Pani ucitelky mély napsat, jak jsou s vybavenosti
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spokojené a které nastroje maji k dispozici. Nejcastéj§i odpovédi bylo, ze jsou respondentky
spokojeny s vybavenosti, protoZze S$kola obsahuje nékolik zakladnich hudebnich nastrojt.
Nekolik dalsich ucitelek odpovédélo, ze hudebni nastroje tolik nevyuzivaji, a byly by rady,
kdyby se vybavenost jesté vice zpestfila. Posledni otazka dotaznikového §etfeni se zamétuje na
hudebni Cinnosti, pii kterych se vyuzivaji hudebni nastroje. Na tuto otazku odpoveédélo vSech
51 respondentek, coz autorku zaujalo. Ptala se pfedevs§im respondentek, které neume;ji hrat na
zadny hudebni nastroj, jak je tedy vyuzivaji. Respondentky uvedly, ze i kdyz neuméji hrat na
n¢jaky nastroj, tak se alesponi snazi détem predvést n€jaké tony ¢i rytmy nebo kdyz jsou s jinou
pani ucitelkou, ktera na n¢€jaky hudebni nastroj hrat umi.

Vsechny stanovené hypotézy se povedlo vyvratit ¢i potvrdit, proto autorka bakalarské prace

povazuje dotaznikové Setfeni za tispéSné.
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PRILOHY

Dotaznik

Vazené pani ucitelky, ucitelé,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku. Jsem studentkou pedagogickée
fakulty UPOL oboru Ucitelstvi pro matetské Skoly. Pro svoji bakalarskou praci jsem si vybrala
téma Vyuziti hudebnich nastroj& v hudebni vychové v MS, protoze se domnivam, Ze je
pouzivani hudebnich nastrojii nejen v dnesni dobé velmi dilezité pro rozvoj predskolnich déti.
V jednoduchych sedmi otazkach vyberete zakrouzkovanim, popfipadé napiSete otevienou
odpoveéd, ktera odpovida Vasim zkuSenostem. Tento dotaznik je anonymni a nezabere Vam

vice neZ pét minut.
8. Umite hrat na néjaky hudebni nastroj?

a) ano, jaky?
b) ne

9. Vénoval/a jste se hudebnimu nastroji aktivne?

a) ¢emu?

b) ne

10. Ktery hudebni nastroj v MS vyuzivate nejvice?

a) klavir
b) kytara
c) flétna

d) jiny nastroj — uved'te ktery:

11. Zapojujete vSechny déti do hry na rytmické hudebni nastroje (Orffovy nastroje,...)

a) ano

b) ne, uved'te proc?
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12. V kolika dnech S$kolniho tydne pouzivate reprodukovanou hudbu (nahravky

z radia, telefonu, PC,..)?
0 1 2 3 4 5 dnu

13. Jaka je vybavenost hudebnimi a rytmickymi nastroji ve Vasi MS?

14. P¥i jakych hudebnich ¢innostech vyuzivate hudebni nastroje?

peveckych
hudebné pohybovych
poslechovych

instrumentalnich

m o aw»

jinych - uvéd'te:

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku. Velice si vazim Vasi ochoty a Casu, ktery jste dotazniku

vénovali.

Klara Chabinova
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