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Anotace

Bakalafska prace se zabyva oblasti sexualni vychovy a sexuality osob s mentalnim
postizenim. Teoreticka ¢ast bakalaiské prace je roz¢lenéna do téech kapitol. Prvni
kapitola vymezuje definici mentalniho postizeni, Kklasifikaci a charakteristiku
jednotlivych stupiit mentdlniho postizeni. Druha kapitola zahrnuje zakladni pojmy
sexuality, jejich funkce, sexualni vychovu arizika se sexualitou spojena. Oblast
sexuality ve tfeti kapitole vymezuje sexualitu a prava osob S mentalnim postiZzenim,
sexudlni vychovu V zafizenich socialni péce a ve specialnich Skolach. V neposledni fadé

zahrnuje nékteré pomuicky pro sexualni vychovu.

Prakticka cast bakalafské prace analyzuje postoj K sexualni vychové v zafizenich
socialni péce na Litoméficku a Lovosicku, ve specialnich Skolach tsteckého kraje.
Dale analyzuje postoj zédkonnych zéstupcl, opatrovnikii arodi¢i déti a mladistvych

k sexualni vychov¢ a jejich spolupraci se zatizenimi a s pedagogy Ve specialni Skole.
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UvVOD

Sexualita a sexualni zivot jsou nedilnou soucasti kazdého ¢lovéka. Sex se fadi mezi
zakladni lidské potteby a provazi kazdého ¢loveka po cely jeho zivot. Nejedna se pouze
o0 prostiedek vedouci k oté¢hotnéni, ale uspokojuje Zenské i muzské libido a navozuje
pocit euforie a $tésti. V soucasné dob¢ je téma sexualniho zivota velmi diskutované
téma anarazime nangj nejen vramci béznych dennich cCinnosti, ale také ze strany
médii. OvSem ne vzdy jetohoto téma vhodné interpretovano s ohledem na déti
a mladistvé, pro které je téma sexuality velmi intimni a choulostiva zaleZitost. Z toho
divodu sevdnesni dobé setkdvame se sexudlni vychovou Vramci zakladnich
a stfednich Skol. Lze fict, ze se jedna o proces, ke kterému je vSak potieba piistupovat
individualn¢. Mladistvi S mentalnim postizenim vyzaduji zcela jiny piistup, nez je tomu
u psychicky zdravych jedinci. Pravé ztoho duvodu sivzdy neumi rodice poradit,
ackoliv pravé rodina by méla piedstavovat zakladni zdroj informaci. Z dtvodu
neodbornosti a také nedostate¢né ptipravy rodi¢d, nechavaji tuto zodpovédnost rodice
vétsinou na skole a vyucujicich. Na sexualni vzdélavani a vychovu jedinct S postizenim
existuje celd fada rozporuplnych nazori. Podle né€kterych se jednad o zcela zbyte¢nou
snahu, av$ak opak je pravdou. Jedin¢ dostate¢nou informovanosti lze dosahnout
prevence a také zabranit pfenosu sexudlnich chorob ¢i dokonce nechténému otéhotnéni.
Pravé v€asna informovanost Vv oblasti sexualni vychovy mize zamezit také sexudlnimu

zneuzivani, jehoz obéti se mnohdy stavaji pravé jedinci S mentalnim postizenim.

Cilem piedlozeného textu je pfedstavit principy sexualni vychovy azmapovat
problematiku sexuality u mladistvych s mentalnim postizenim s ohledem na jejich
psychicky stav. Soucasti predlozeného textu jsou aktualni teoreticka vychodiska
zabyvajici se problematikou sexuality asexualni vychovy umladistvych osob
s mentalnim postizenim. Prvni kapitola vymezuje pojem mentalni postizeni s ohledem
na jeho Kklasifikace istupen postizeni. Druha kapitola se zabyva pojmem sexualita
azaroven je zaméfena na jednotlivé faktory sexuality ajejich stru¢né definovani.
Posledni kapitola se zamétuje na sexualitu 0sob s mentalnim postizenim. V ramci
posledni kapitoly jsou stru¢né popsana prava mentalnich osob sohledem na jejich
sexualni zivot a sexualitu. Dale bakalarska prace obsahuje zaméfeni na sexualni

vychovu zprostfedkovanou nejen Vvramci specidlnich S$kol, ale také Vv socialnich



zafizeni. V neposledni fad¢ jsou zahrnuty nékteré pomticky pro sexualitu a sexualni

vychovu.

V praktické Casti Se prace zabyva pohledem na sexualni vychovu a sexualitu osob
S mentalnim postizenim v zafizenich socidlnich sluzeb z pohledu pracovniki. Zda maji
sestaveny protokol sexuality a sexualniho duvérnika v zatizeni, ale i pohled pracovnika
na oblast sexuality a jejich otevienosti k tomuto tématu ¢i zajem 0 vzdélavani, skoleni
V této oblasti aspoluprace se zakonnymi zastupci v oblasti Litoméfic a Lovosic.
Dale v praktické ¢asti je zminiovana problematika z pohledu pedagogl a praktikantt
na vyuku sexuality asexualni vychovy, nadostatek pomicek pro vychovu a jejich
spolupraci v této oblasti se zakonnymi zastupci déti, a i na jejich vzdélavani v usteckém
kraji. V neposledni tadé je zde zmapovan pohled zakonnych zastupct, opatrovnikl
arodic¢u déti na oblast sexuality a sexualni vychovy, zda vyhledavaji ptifeSeni situaci
odbornou pomoc, zda z jejich pohledu je spoluprace se zatizenimi socidlnich sluzeb

a se specialnimi skoly.



TEORETICKA CAST

1  MENTALNI POSTIZENI

Nejprve je potieba zaméfit Se na vymezeni pojmu mentalni postizeni. S mentalnim
postizenim se Ize setkat jiz v dobach starovékého Egypta, tudiz se nejedna 0 moderni
pojem ¢ivymezeni. Kdo jetedy mentalné postizeny? S jakymi stupni postizeni

se lIze setkat? To bude nastinéno Vv nasledujici kapitole.

1.1 Vymezeni pojmu mentalni postiZeni

Na mentalni postizeni je v soucasné dobé nahlizeno zcela jinak, neztomu bylo
vV minulosti. Prvni zdznamy 0 mentalnim postizeni lze datovat jiz do doby starovékého
Egypta, konkrétné do roku 1500 pi. n. 1. Pfistup populace a celkové spole¢nosti byl
do zna¢né miry ovlivnén duchem dané doby. V dobéch starovékého Rima byli jedinci
s mentalnim postizenim topeni V fekach, jelikoz byli povazovani za zcela zbyte¢né
osoby, jez pouze zatézuji spolecnost. Naptiklad Spartané je ihned po narozeni hazeli
ze skaly. V souCasné dobé se vsak napostizeni nahlizi zcela odlisné asnahou

spolecnosti je integrovat jedince do bézného Zivota. (Miiller, 2001)

Samotny pojem mentalni postizeni (jinak feceno mentdlni retardace) vychézi
z latinského slova ,mens®, cozznamend mysl arozum azpojmu ,retardare,
coz predstavuje predev§im opozdovat se ¢i se zpozd'ovat. Pti snaze o doslovny pieklad
tohoto pojmu se jedna zejména 0 opozdéni nejen rozumového, ale také duSevniho
vyvoje za vyvojem télesnym. Snaha 0 vymezeni pojmu mentalni postizeni je datovana
do roku 1959.V tomto roce se konala konference Svétové zdravotnické organizace
Vv Milan¢, jejiz snahou bylo mimo jiné nahradit nékteré pojmy Vvramci této
problematiky. Postupné tak doslo k tipravé terminu jako je duSevni tchylnost, duSevni
abnormalita, duSevni onemocnéni, rozumova zaostalost ¢i slabomyslnost. (Miiller,

2001)

Priméarni definice mentalniho postizeni byla vymezena vroce 1983. Autor Dolejsi

vymezil tento pojem nasledovné ,, vyvojova porucha integrace psychickych funkci rizné
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hierarchie s variabilni ohranicenosti a celkovou subnormdalni inteligenci, zavisld
na nékterych z techto cinitelii: na nedostatcich genetickych vioh na poruseném stavu
anatomicko-fyziologické struktury afunkce mozku ajeho zrdni; na nedostatecném
nasycovani zakladnich psychickych potieb ditéte viivem deprivace senzorické, emocni
a kulturni; na deficitnim uceni; na zvldstnostech vyvoje motivace, zejména negativnich
zkuSenostech jedince PO opakovanych stavech frustrace 1 stresu; na typologickych
zvlastnostech vyvoje osobnosti.” Z této definice se pak odvijeli dalsi definice, které

se postupné Vv prubéhu let formovaly. (Dolejsi, 1983, s. 73)

Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) Ize mentalni retardaci charakterizovat
jako: ,,stav zastaveného ci neuplného vyvoje, ktery |e charakterizovan narusenim
dovednosti projevujicich Se behem vyvojového obdobi, prispivajicich K povsechné

urovni inteligence, tj. pozndavacich, Fecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti. *
Dostupné z: <http://www.uzis.cz>, [cit. 2020-12-30]

Podle American Association for Mental Retardation (AAMR) je mentalni retardace
snizend schopnost jedince spojend piedevSim S vyraznym omezenim intelektovych
funkci, coz se projevuje rovnéz V ramci jeho adaptacniho chovani. Jedinci vykazujici
mentalni retardaci nemaji schopnost adekvatné myslet a také nemaji dostate¢né socidlni
¢i praktické adaptacni dovednosti, jezjsou pro jiné jedince Vjejich véku typické.
Vzhledem k sirokému pojeti této definice, stanovila AAMR nékolik zakladnich kritérii,

dle kterych by se mélo pii sestavovani diagnozy vychazet. Jedna se 0 nasledujici body:

1) ,snizeni aktualniho fungovani musi byt posuzovano Vv souvislosti
se spolecenskym prostiedim typickym pro dany vék a kulturu jedince;

2) vuvahu sebere kulturni ajazykova rozmanitost ataké individualni rozdily
Vv komunikaci, vniméni, pohybovych moznostech a v chovani;

3) U kazdého jedince se vedle omezeni Casto vyskytuji i silné stranky;

4) smyslem zjistovani limitl je vypracovani systému potiebné podpory;

5) svhodnou individualni podporou dojde po urcité dobé k celkovému zlepseni

kvality Zivota ¢lovéka s mentélni retardaci.®.

Uvést jednu souhrnnou definici mentalniho postizeni je téméf nemozné. Cela tada

autorti Se snazi tento pojem vymezit nejen S ohledem na potieby osob S postizenim,
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ale také s ohledem na sestaveni zcela jasnych kritérii mentalniho postizeni. Podle autora
Matouska lze mentalni postizeni chapat jako souhrnné oznaceni pro vrozené a trvalé
omezeni adaptacnich schopnosti. U mentalniho postizeni dochazi nejen Kk zaostavani
rozumovych schopnosti, ale také k odlisnému vyvoji psychickych vlastnosti ¢i
k porucham Vv ramci adapta¢niho chovani. (Matousek, Kodymova, Kolackova 2010,

s. 111)

Podle autort Valenty a Miillera Ize mentalni postiZzeni chapat jako vyvojovou poruchu,
pro niz je typicka snizena inteligence spojena piedev§im se snizenim kognitivnich,

feCovych, pohybovych a také socialnich schopnosti. (Valenta, Miiller, 2007)

Véagnerova vymezuje mentalni postizeni jako vrozeny defekt rozumovych schopnosti
ajako neschopnost jedince dosahnout urcitého stupné intelektového vyvoje, ktery
by byl pro dany vék typicky. K opozdéni rozumovych schopnosti dochazi i ptesto,

ze je jedinec dostate¢né stimulovan. (Vagnerova, 2003)

Stejna autorka také vymezuje zakladni znaky mentalni retardace na zékladé, kterych
Ize mentalni postizeni charakterizovat. Jedna se 0 nasledujici aspekty (Vagnerova,

Strnadova, Krejcova 2009):

1) Jedinec neni schopen ménit své zakladni mysleni ataké neni schopen ménit
své chovani sohledem nazmény nejen Vjeho okoli, ale také nazmény celé
spolecnosti;

2) Jedinec vykazuje nizkou uroven rozumovych schopnosti. Tato nizka uroven
se projevuje piedevSim jako nedostatecny rozvoj mysleni, omezeni schopnosti
jedince se vzdélavat ataké ke zhorSeni adaptace jedince nabézné podminky
ve spolecnosti;

3) Mentalni postizeni je vrozeny stav, coz je potieba odliSovat od ziskanych
defekti;

4) Jedna seotrvaly stav, ktery trva azdo dospélosti. S ohledem na etiologii
je mozna urcitd zména C¢i zlepSeni, ale horni hranice zlepSeni je dana mirou
postizeni. Rovnéz ma velky vliv nazlepSeni osobnosti jedince a pisobeni
okolniho prostiedi. Jedna se o velmi individualni zalezitost, ktera vsSak

ma své limity;
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5) Obecné¢ lzeftict, Ze mentdlni retardace je pojem, ktera se vztahuje
k podprimérnému obecné intelektualnimu fungovani osoby, coz Se projevuje
Vv pritbéhu jeho vyvoje a je to spojeno piedevsim s poruchou adaptace na okolni
svét. Poruchy adaptace se dostavuji zejména V obdobi dospivani jedince,
coz Se projevuje nejen schopnosti ucit se, aletaké sniZzenou socialni

ptizpusobivosti. (Slowik, 2016)

Vzdy je vSak potieba si uvédomit, Ze lidé S postizenim maji stejné pravo na zivot jako
ostatni. Rovnéz lidé s postizenim potiebuji napliovat urcité potieby a zit tak kvalitni
zivot sohledem najejich postizeni. Sohledem natuto skuteCnost je ziejmé,
ze spolecnost musi poskytovat systém podpory a sluzeb zajist'ujici naplnéni potieb osob

s postizenim. (Cerna, 2015, s. 78)

1.2 Klasifikace mentalniho postiZeni

Klasifikace mentalniho postizeni neni zcela jednozna¢na, jelikoz lze na postizeni
nahlizet sohledem narGzna kritéria, dle kterych je mira postizeni hodnocena
a vymezena. Jedna se predevSim o0 stupné inteligence, klinické symptomy, vyvojova

obdobi, hloubku a miru postiZeni a také etiologii postiZeni.

Prvnim d¢lenim je psychopedicka terminologie, ktera vychazi ptfedevS§im z chovani
jedince. Nazakladé tohoto pojeti lzerozlisovat 3typy mentalniho postizeni,
ato (Valenta, Miiller, 2007):

1) typ ereticky (hyperaktivni, neklidny, verzatilni);
2) typ torpidni (hypoaktivni, apaticka, nete¢ny);
3) typ nevyhranény (utohoto typu jsou procesy vzruchu autlumu relativné

V rovnovaze nebo je zde moznost, ze jeden z nich mirn¢ prevlada).

Konkrétné je pak pro typ ereticky typické zvySeni drazdivosti acelkovy neklid
a nesoustfedénost, ktera nasledné vede k agresivnimu chovani jedince. Naptiklad u déti

se to miize projevovat v ramci komunikace. Déti jsou prili§ hlucéné, Casto vykiikuji
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¢i zasahuji do hovoru druhych osob. Jedinci, ktefi jsou zafazeni do tohoto typu

postiZeni, jsou vysoce hyperaktivni. (Lechta, 2011)

Typ torpidni je pak opakem typu eretického. Pro tento typ je charakteristicka nizka
aktivita jedince, mala pohyblivost, lhostejnost a také absolutni nezajem o komunikaci.
V ptipadé, Ze je jedinec takto postizeny, mluvi velmi malo avelmi pomalu. Casto
se Ize setkal se stereotypnimi zautomatizovanymi pohyby (napiiklad kyvavé pohyby
hlavou ¢i trupem i celym télem). (Valenta, Miiller, 2007)

Tabulka 1: Kategorizace mentalniho postizeni dle DSM-1V

Kéd postizeni Slovni oznaceni Pasmo 1Q
317 Mild Mental Retardion 50-55az70
318.0 Moderate Mental Retardion 35-45a50-55
318.1 Severe Mental Retardion 20-25a35-40
318.2 Profound Mental Retardion Méné nez 20 - 25
319 Nespecifikovana mentalni retardace

Zdroj: vlastni zpracovani

Nejvice vyuzivana klasifikace mentalniho postizeni je sestavena Svétovou
zdravotnickou organizaci oznaenou zkratkou WHO, jakjizbylo uvedeno vyse.
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) vznikla v roce 1992 a v platnost vesla
na poc¢atku nasledujiciho roku. (Pipekova, 2006) V MKN-10 lze nalézt déleni mentalni
retardace pod kody F70 az F79. Pismeno F fadi mentalni postizeni do oboru psychiatrie.
Jednotlivé kody pak charakterizuji jednotlivé stupné mentalniho postizeni. Dale se také
jedna o inteligenéni kvocienty. Pro uréeni miry zasazeni oblasti chovani Se vyuzivaji
Cislice Oa 1, které se piSou za kod se stupném postizeni a jsou dale oddéleny teckou.
(Valenta, Miiller, 2007)

Mentalni postizeni je dle MKN-10 rozdé€leno nasledovné (Valenta, Miiller, 2007):

1. druh postizeni

a) F70-F79 mentalni retardace;
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2. stupeni postizeni.

a) F 70 Lehka mentalni retardace;

b) F 71 Stfedné tézka mentalni retardace;
c) F 72 T¢zka mentalni retardace;

d) F 73 Hluboka mentalni retardace;

e) F 78 Jina mentalni retardace;

f) F 79 Nespecifikovana mentalni retardace;

3. typ postizeni (viz klasifikace MP podle typu chovani, jak jiz bylo vymezeno a stru¢né

popsano vyse)

a) ereticky (nepokojny, drazdivy, instabilni);
b) torpidni (apaticky, nete¢ny, strnuly);

C) nevyhranény.

Jednotlivé stupné mentalniho postizeni s ohledem navyse vymezenou kategorizaci

podle MKN-10 budou stru¢né popsany Vv nasledujici kapitole.

1.3 Charakteristika osob s mentalnim postiZzenim dle jednotlivych

stupii

Jiz v ptedchozi kapitole bylo ptedstaveno déleni mentalniho postizeni s ohledem
na jednotlivé stupné (MKN-10). Tyto stupné jsou déleny na zakladé dosaZené¢ho 1Q
jedince, coz je znazornéno V tabulce ¢. 2 nize. Kazdy stupen vykazuje ur€ité symptomy

a chovani jedince, coz bude detailnéji popsano nize.
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Tabulka 2: Kategorizace mentalniho postizeni dle MKN-10

Kad postizZeni Slovni oznaceni Pasmo 1Q
F70 Lehké mentalni retardace 50 -69
Fr1l Stfedni mentalni retardace 35-49
F72 Tézka mentalni retardace 20- 34
F73 Hluboké mentélni retardace 19 anize
F78 Jind mentdlni retardace
F79 Nespecifikovana mentalni retardace

Zdroj: vlastni zpracovani
F70 Lehka mentalni retardace (1Q 50-69)

Mentalni vék dospélého jedince je u tohoto stupné postizeni okolo 9 az 12 let. Nejcastéji
se jedna o ptipady, kdy je stupen inteligence zdédény arodinné prostiedi, ve kterém

jedinec vyruasta, neni zcela ptiznivé pro jeho vyvoj. (Miiller, 2001)

Re¢ jedinct je napadna, avsak schopnost komunikovat je u jedince zachovéana. V ramci
komunikace si Ize v§imnout zejména agramatismi. Dale pak stereotypniho chovani
na také castého opakovani slov. VétSinou sijedinec oblibi jedno ¢&ivice slov,
jez pak pouziva opakované. Jedinec vyuziva ke komunikaci kratké véty ataké
se omezuje jeho pozornost pouze nakonkrétni predméty. Ve vétsSingé piipadd byva
u jedince s timto typem postizeni diagnostikovana dyslalie. Ve velké mife jsou jedinci
schopni se o sebe do velké miry postarat arovnéz je zde velka Sance jejich zaclenéni
do spolecnosti. Jedinec také zvlada lehké pracovni ukony zaméfené najeho zruénost
a doposud ziskané dovednosti. Co se ty¢e poruchy motoriky, lze se s ni setkat v tomto
stupni velmi malo. Vice jsou napadné odliSnosti Vramci jemné motoriky a také
Vv pohybové koordinaci jedince. V tomto stupni dochazi u jedincti K nerovnomérnému
rozvoji psychickych funkci. Jako problém se také jevi abstrakce, tudiz je potieba

vyuzivat ndzornost a nazorné piiklady. (Cernd, 2015)

F71 Stiredni mentalni retardace (IQ 35-49)

Mentalni veék se pohybuje u dospélého jedince okolo 6 az 9 let. Za nejcast&jsi pricinu

Ize povazovat organické postiZzeni, ovSem i zde se mize jednat 0 dédiény faktor.
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U jedince se stfedni mentalni retardaci dochazi K naruseni nejen jemné, ale také hrubé
motoriky. Jedinci jiz nejsou zcela samostatni a jsou ve vétsi mife odkazani na pomoc
druhych. Jedinci s timto stupném postiZzeni uvazuji znacné stereotypné a V ramci citové

stranky osobnosti jsou nevyrovnani a ve vét$i mife i vybusni. (Franiok, 2008)

Uroveti fe¢i je u tohoto stupné postizeni velmi individualni zaleZitosti. Nelze tedy
obecné stanovit, jaké Girovné komunikace jedinec dosahne. Re¢ jedinci je viak vyvinuta
nedostateéné a jedinec je mnohdy schopen pouze nonverbalni komunikace. Jedinci jsou
vétSinou schopni porozumét jednoduchym pokynim a komunikuji pomoci jinych forem

komunikace, zejména pomoci gest a mimiky. (Zvolsky, 2005)

F72 Tézka mentalni retardace (IQ 20-34)

Mentalni vék jedincu se pohybuje okolo 3 az 6 let. Etiologie je vymezovana pfedevsim
sohledem naorganické postizeni. Tézka mentalni retardace je spojena zejména
s vyskytem somatickych vad, jez byvaji velmi casté. U tohoto stupné postizeni rovnéz
dochazi k narueni jemné a hrubé motoriky. Re¢ je v tomto piipadé znaéné omezena.
Jedinci dok4zou komunikovat prostiednictvim jednoduchych slov, nebo nedochazi
K vyvinuti oralni komunikace viibec. Pro jedince je typicka naladovost a také impulzivni

chovani a negativismus. (Cerna, 2015)

V dospélosti potiebuje jedinec neustalou péci a dohled jiné osoby, takze je zcela zavisly
na pomoci jiné dospélé osoby. Nacvik zdkladnich sebeobsluznych ¢innosti pottebuje
dlouhodoby nacvik, dohled a vedeni. AvSak iV ptipadé¢ zvladnuti téchto cinnosti,

potfebuje jedinec neustalou kontrolu. (Pipekova, 2006)

F73 Hluboka mentalni retardace (IQ 19 a nize)

Mrwe

Mentalni vék dospélého jedince se pohybuje od 3 let anize. Hlavni pii¢inu u tohoto
typu postizeni lze spatfovat zejména V organickém postizeni. Jedinci jsou zcela
odkazani na pomoc a péci jiné osoby. Nejsou schopni se 0 sebe postarat ani v ramci
sebeobsluznych aktivit. U jedince dochazi k vyskytu celé fady poruch a vad. VétSina
0sob je imobilnich nebo jsou ve velké mife omezeni v pohybu. U hluboké mentalni

retardace prevazuji formy nonverbdlni komunikace, cozsejevi jako jedind forma
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komunikace. Pii komunikaci jedinec vydava neartikulované vykiiky. Reé¢ se u jedinct

vétsinou nerozvine, ale jednoduchym pozadavkiam je schopen vyhovét. (Zvolsky, 2005)

Jina mentalni retardace

Tato Kkategorie se vyuziva V piipadé, ze neni mozné uréit stupeii postizeni nebo
jetovelmi obtizné. VétSinou nelze stupen postizeni identifikovat z divodu
pridruzenych defektli u postizenych osob, jako jsou tézké poruchy chovéni, autismus

¢1 zavazné somatické postizeni. (Cernd, 2015)

Neuréena mentalni retardace

Tato kategorie je vyuzivana u 0sob, u nichz byla mentalni retardace prokazana, ale neni
dostatecné mnozstvi informaci ktomu, aby doSlo Kk zafazeni do nékterého z vyse
uvedenych stupiii postizeni. Zde se fadi pojmy jako mentalni deficit NS, mentalni

subnormalita NS nebo slabomyslnost (oligofrenie) NS. (Cerna, 2015)
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2  SEXUALITA

Pojem sex ¢isexualita jespojena Sriznymi pocity a predstavami, coZz je Spojeno
s choulostivosti této problematiky. Vétsina lidi sivybavi utéchto pojml zejména
uréitou osobu ¢i prostifedi, ovSem nejedna Se 0 potfebu Se rozmnozovat, ale spise
o fyzicky c¢i psychicky prozitek spojeny S uspokojenim ¢i orgasmem. Kazdy clovek
pristupuje ke své sexualité vzdy s ohledem na své dosavadni zkuSenosti a také dle svého

veku, vychovy ¢i spolecnosti, ve které zije. (Vrublova, 2005, s. 68)

Autor Weiss vymezuje sexualitu nasledovné: , Sexualita predstavuje jeden
ze zakladnich individudlnich 1 interpersondalnich motivii V zZivoté kazdého jedince.
Clovék se rodi jako tvor sexudlni a pohlavnost ho provdzi v podstaté po cely Zivot.
Ovliviiuje jeho osobnost | mezilidské vztahy a zpétné je jimi ovliviiovana. Je specifickou
formou komunikace, zdrojem hlubokych emoci, faktorem organizujicim lidské chovani

a prozivani. “ (Weiss, 2010, s. 9)

Vyse uvedena definice se nachézi ve vice publikacich, jez se tykaji nejen problematiky
sexualni deviace, ale také sexuality. Dle této definice je ziejmé, Ze sexualita hraje
v zivoté ¢lovéka vyznamnou roli, avSak kazdy ji proziva zcela odlisng, at’ uz se jedna

0 zdravého jedince ¢i jedince s mentalnim postizenim. (Weiss, 2010, s. 284)

Podle autorky Binarové existuji mezi pojmy sex asexualita znacné rozdily. Sex
predstavuje zejména biologickou potiebu. Jedna se o fyzicky kontakt probihajici mezi
dvéma osobami, a to za uc¢elem uspokojeni aktualni potfeby. Sex je spojovan zejména
s pohlavnim stykem. Sexualita je pak chapana jako pohlavnost, pohlavi ¢i chovani
jedince a ma daleko vétsi presah nez pojem sex. Sexualitu lze charakterizovat jako
sexualni chovani, jejimz hlavnim cilem je integrovat sex do bézného Zzivota. Sex
je potieba chapat jako akt, ktery je naprostou neoddélitelnou soucasti lidského Zivota.
Sexualita vyjadiuje rozdilnost postojii, hodnot, vztahl, aktivit mezi muZem a Zenou.
Sexualita pfedstavuje rozdilnost mezi muzem a Zenou nejen V ramci fyzického vzhledu,
ale také v ramci jejich chovani. Autorka v§ak rovnéz dodava, ze se vzdy nemusi jednat
pouze o kontakt mezi osobami odlisného pohlavi. Piipousti tak nejen moznost

fyzického kontaktu stejného pohlavi ¢i osob velmi rozdilného véku. (Binarova, 2000,
S. 68)

19



Vrublova popisuje sexualitu jako Sirokou oblast biologickych a psychologickych jevi,
které se vztahuji K pohlavnimu zivotu jedince. (Vrublova, 2005, s. 61)

Obecné lze tedy fict, ze sexualita ma SirS§i vyznam, a naopak sex lze spojit predevsim
uzkym fyzickym kontaktem mezi dvéma osobami. Podstatnou sexuality je uspokojovani
sexualni potfeby pro vSechny jedince prostfednictvim sexu (fyzického kontaktu).
Piistup samotnych jedinci Kk uspokojovani této potieby je charakterizovan jejich
sexualitou, jinak feceno jejich postoji, vztahy ataké hodnotami stanovenymi V ramci

sexualniho chovani. (Binarova, 2000, s. 75)

2.1 Vymezeni zikladnich pojmii

V nasledujici kapitole budou vymezeny zdkladni pojmy, které velmi uzce souviseji
s problematikou sexuality a sexualniho chovani. Nasledujici pojmy budou stru¢né

nastinény a charakterizovany s ohledem na koncepci celého textu.

2.1.1 Funkce sexuality

Samotna funkce sexuality je spojena s vyvojovymi stadii sexuality. Prvotnim stadiem
v utvafeni lidské sexuality je formativni obdobi. Jedna se o fazi utvareni lidského
pohlavniho Ustroji, coZ probihd nakonci druhého mésice. Samotnd sexualita
se pak vytvati nakonci prvniho trimestru av pribéhu druhého trimestru. V tomto
obdobi se utvati predispozice k muzské nebo Zenské sexualni identifikaci, sexualnimu
chovani ¢i moznym sexudlnim dysfunkcim a deviacim. Dilezitym obdobim je také
kojenecké a batoleci stadium u jedince, V této dobé dité ziskava prvni znalosti 0 svém
pohlavi, u¢i se manipulovat se svymi genitaliemi, coz ovSem neni brano jako onanie.
V predskolnim véku seu ditéte rozviji sexuality adochazi rovnéz K pohlavni
identifikaci. Pro obdobi mladsiho Skolniho véku je typické socialni uceni, které
umoziuje poznavat vyznamné vazby mezi vrstevniky nejen stejného pohlavi. Jedinci
prejimaji Zenské a muzské role a vyraznéji Si v§imaji rozdili mezi nimi. V obdobi
dospivani ubyva mazleni Srodi¢i, anaopak se ujedince vytvaii prvni platonické

a milostné vazby. Onanie je Vv této dob¢ prirozenym ventilem probouzejici se sexuality,
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ktery bychom méli pln¢ respektovat. Okolo 18.roku dochazi u jedince Kk touze
po télesném kontaktu s blizkym clovékem ajedna se 0 nevyhnutelnou zalezitost.
V dospélosti dochazi k dalsim zménam. U jedince dochazi k touze po reprodukci a také

Kk postupnému vytraceni sexualni potieby. (Vrublova, 2005, s. 70-71)

U kazdého zvyse uvedenych obdobi plni sexualita svou podstatnou funkci
a predstavuje tak dalezity milnik V jejich sexualnim vyvoji. V ptipadé, ze dochazi
k nenaplnéni sexualni potfeby Vramci jednotlivych vyvojovych obdobi, dochazi
k frustraci anaruSeni sexuality jedince. Sexualita ma tak vyzna¢nou funkci

pro nenaruseny vyvoj V zivot¢ jedince. (Vrublova, 2005, s. 70-71)

Je vSak potfeba dodat, Ze sex azminénd sexualita je vnimana kazdym jedincem
ponckud odlisné a vychdzi zejména ze zkuSenosti jedince V rdmci sexudlniho Zivota.
Mezi zakladni funkce sexuality se tak fadi zejména reprodukce, ve smyslu dulezitosti
zajisténi neustdlého rozmnozovani druhu. K dal$im funkcim sexuality se fadi funkce
komunikacni. Pravé sex predstavuje zpusob, jak navazat kontakt S jinou osobou.
V piipadé¢ sexu sejedna o0 velmi intimni kontakt, vekterém vzajemné partnefi
uspokojuji své potieby, spolupracuji na vzajemné interakci. Dalsi funkce je redukovani
napéti jedince. Tato funkce je spojena piedevsim S fyzickou potiebou. Jedna
se 0 uvolnéni napéti arovnéz dosazeni celkového uspokojeni. Za vyznamnou funkci
Ize povazovat funkci prestizni. V tomto piipadé muze mit sexualni zivot vliv
napostaveni jedince Ve spoleCnosti. Tato funkce je spojena se sebedivérou
a sebevédomim. V pfipad€, Ze jedinec Zije uspokojivym sexudlnim Zivotem, pusobi

klidn¢ a sebevédom¢ a vyzatuje tak uspéchem. (Vrublova, 2005, s. 75)

K vySe uvedenym funkcim je potieba uvést jesté nékolik dalsich subfunkci sexuality.
Tyto subfunkce jsou ve velké vétsing piipadt spojeny S zivotem jedince ve skupiné
pratel ¢ijinych lidi. Jedna se zejména o vliv navytvareni vztahti jedince s lidmi
opac¢ného pohlavi. Dulezita je také podpora jedince V jeho snaze se setkavat S novymi
lidmi anavazovat tak intimni vztahy. Dilezita je také sebetcta a sebejistota
pfi budovani osobni identity. Sexualita také poméha utvaret systém individudlnich
moralnich a etickych hodnot. Sexuédlné aktivni jedinci rovnéz ziskdvani socidlni status
ve skupiné a plni tak adekvatné svoji roli v ramci spole¢nosti. (Silerova, Janetkova,

Vonostransky, 2010, s. 142-150)
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2.1.2 Sexualni vychova

Sexualni vychova je dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) charakterizovana jako
vSe, €O piispiva K vychove celistvé osobnosti, jez by méla poznavat a chapat socialni,
mravni psychologické a fyziologické zvlaStnosti jedincii zejména podle pohlavi.
Sexualni vychova by méla zformovat osobnosti jedincti natolik, aby byli schopni
navazovat mezilidské vztahy s opa¢nym pohlavim s ohledem na své sexualni potieby.

(Uzel, 2006, s. 62)

Vrublovd charakterizuje sexudlni vychovu jako dlouhodoby proces, jezzacina
vychovou Vrodin¢, anésledn¢ nani navazuji dal$i slozky institucionalni vychovy.
Sexualni vychova se tak nesklada pouze z vychovy Vv ramci rodiny, ale také z medialni

a kulturné-socialni vychovy. (Vrublova, 2005, s. 15)

Autor Jani§ vymezuje rovnéZ definici sexualni vychovy a uvadi nasledujici: ,, Sexualni
vychova je zamérnd, planovana a dlouhodoba cinnost vychovatele (ucitel, rodic,
vychovatel) viici vychovavanému a\V soucinnosti snim, Ve které vychovavany ziskava
sexudlniho chovani. Sexudlni vychova soucasné pedagogicky kultivuje i dispozicni

sexudlni chovani. ** (Jani§, Markova 2007, s. 11)

V pedagogickém slovniku je sexualni vychova ztotozniovana s pohlavni vychovou.
Pojem pohlavni vychova se vSak povazuje za oznaceni, které se hojn€ vyuzivalo diive.
Dle pedagogického slovniku lze sexualni vychovu chapat jako: ,, Vychovu smérujici
K ziskani navykovych dovednosti, znalosti, hodnot, norem a postojii v oblasti vztahi

mezi muzem a Zenou. * (Prucha, Walterova, Mares, 2013, s. 211)

Sexudlni vychova pfedstavuje organickou soucast celého procesu systému vychovy.
Z toho duvodu ji lze chapat v uzsim slova smyslu jako samostatny vyucovaci predmét,
jehoz soucasti je zejména jedince V ramci této problematiky vzdélavat. V SirSim slova
smyslu lze sexualni vychovu vnimat jako jednu ze slozek globalni vychovy. V nejsir$im
slova smyslu jako cilevédomé pisobeni natu slozku osobnosti, na kterou pisobi

sexualni pud. (Jani§, Markova, 2007, s. 35)

Je potieba si uvédomit, Ze sexualni vychova je nezbytnou soucasti systému vzdélavani.

Je nutné piipravit mladé lidi najejich role ve spolecnosti, ve které je sexualita,
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manzelstvi a rodinny zivot podstatnym aspektem zivota jedince. (Jani§, Markova, 2007,

s. 37)

Podle autora Zvéfiny je sexualni vychova asexualita z pohledu osvéty povaZzovana
za celosvétovy problém a dodava: ,, Prakticky vsude nasvété osviceni odbornici
konstatuji, Ze uroven pouceni 0 sexualite je mezi lidmi nedostatecnd. TO umoziuje,
aby se ve verejném minéni aV sexudlni praxi lidi stdle znovu a znovu objevovaly falesné
myty a predsudky. ZavsSechny ostatni jmenujeme dva nejvyznamnéjsi: mytus

0 Skodlivosti onanovani @ mytus 0 Skodlivosti antikoncepce. “ (Zvefina, 2003, s. 249)

Cilem sexualni vychovy je zejména realizace vzdélavani v ramci problematik sexuality,
ato nejen u mladistvych a dospivajicich lidi. Podle Zvétiny lze vymezit zakladni cile

sexualni vychovy nasledovné (Zvétina, 2003, s. 252):

1) Predavat détem znalosti nejen Vramci anatomie, aletaké fyziologie
a psychologie a etice sexualnich vztaht tak, aby se jedinec v ramci své sexualni
praxe umél orientovat a dokazal se chranit pied Skodlivymi vlivy;

2) Poskytovat ptedpoklady ktomu, aby sijedinec dokazal vytvofit hodnotové
schéma;

3) Dojit ke zjisténi, ze sexualita je nedilnou soucasti lidského zivota a je velmi Gzce
spjata s vyvojem lidstva, tradici a také kultury dané spole¢nosti;

4) Vzdy je potieba respektovat v ramci sexualni vychovy velkou slozitost a pestrost

riznych stanovisek.

Jak jizbylo uvedeno vySe, sexudlni vychova probihd nejen Vroding, ale také
na zakladnich ¢i stfednich Skolach. Sexudlni vychova zacind Vv rodiné. Kazdé dité
pfejima role od svych rodi¢u, stejné jako jejich postoje, hodnoty anormy. Pravé
vychova Vrodin€¢ do znacné miry ovliviiuje pfistup jedince nejen kjeho sexualité.
Rodin¢ jsou zpravidla prvnimi nositeli informaci 0 sexualité Vv Zivoté ditéte. Pfistup

rodici je vzdy ovlivnén spole¢nosti a také nastavenymi spole¢enskymi normami.

Nasledné je sexualni vychova realizovana V piedSskolnim vzd¢lavani, ato vzdy
v souladu se Vzdelavacim programem pro predskolni vzdélavani. Ucivo je rozdéleno

do né€kolika oblasti, ovS§em Zadna z nich neni zcela zacilena na sexualni vychovu. Dité
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si tak osvojuje ¢i prohlubuje své znalosti o svém téle, 0 psychice jedince a také si zac¢ina

uvédomovat pravidla chovani k druhym a svtj postoj ke svym vrstevnikim.
Dostupné z: < http://www.vuppraha.cz> [cit. 2020-12-17]

Na zakladni Skole je sexualni vychova realizovana prostfednictvim vzdélavacich oblasti
Clovék ajeho svét na prvnim stupni a Clovék a zdravi na druhém stupni. Tyto oblasti
jsou tematicky propojeny s dal$imi vzdélavacimi oblastmi. Sexualni vychova je v ramci
skol integrovana dovyuky Vramci riznych predméti nebo cCinnosti $koly.
Na zakladnich Skolach jsou Vv rdmci sexudlni vychovy probirdna zejména témata, jako
jerodina, komunikace s vrstevniky, osobni bezpe¢i, prevence syndromu CAN,
zneuzivané a zanedbavané déti ¢i prevence pohlavnich nemoci. Na druhém stupni jsou
pak tato témata rozsitena 0 oblast pohlavniho styku, pfed¢asném téhotenstvi, metodach

antikoncepce ¢i o0 asocialnim chovani Vv ramci sexuality. Na stfednich Skolach

je sexualni vyuka relativné individualni vzdy s ohledem na piistup kazdé ze skol.

Dostupné z: < http://www.msmt.cz> [cit. 2020-12-17]

2.1.3 Rizika sexuality

V kontextu sexuality seve velké mife feSi pravé uzivani antikoncepce. Pravé
antikoncepce slouzi nejen K bezpecnému pohlavnimu styku, ale také k zabranéni
nechténému ot¢hotnéni. Dle Weisse (Weiss, 2010, s.275) lze chapat tento termin
nasledovné: ,, Antikoncepce je souborny termin pro metody, pouzivané K reverzibilni
zabrané poceti.“ Z této definice je ziejmé, ze antikoncepce zahrnuje rizné metody,
jezbrani poceti, ovSem jen naurCitou dobu. Nejedna setedy 0 nevratny stav.
Antikoncepce se déli na pfirozené metody, bariérové muzské a zenské metody,
nitrodélozni télisko, gestagenni antikoncepci a kombinovanou hormonalni antikoncepci.
Mezi ptirozené metody se fadi periodicka abstinence, ptferuSovany pohlavni styk
auplnd sexudlni abstinence. Mezi bariérové metody Setadi kondom, vagindlni
spermicidy ¢i Zenské mechanické bariéry (pesar). Zanitrodélozni antikoncepci
Ize povazovat zavadéné télisko. Které se zavadi do dutiny délozni, a to az na dobu 5 let.

Gestagenni antikoncepci piedstavuji peroralni pilulky, podkozni implantat ¢i aplikace
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injekce. Kombinovana hormonalni antikoncepce predstavuje zejména peroralni pilulky,

mikro pilulky, naplasti na kuzi ¢i vaginalni krouzek. (Weiss, 2010, s. 277)

V tomto sméru setaké velmi casto hovofi o sterilizaci, coz je termin spojovan
s nechténym téhotenstvim. Jedna se 0 metodu, béhem které je trvale zabranéno
pfirozenému poceti. DalSim pfikladem miZze byt intercese. Zahrnuje metody, které
se aplikuji az po soulozi. A V neposledni tad¢ se lze ¢asto setkat snazvem interrupce,

coz je umé&lé pieruSeni t€hotenstvi, které jiz probihalo. (Weiss, 2010, s. 277)

Mezi dalsi rizika sefadi sexualné pienosné nemoci. Jedna se o jedno zrizik
u nechranéného pohlavniho styku. Sexualné pienosné choroby se déli do nékolika
skupin. Do prvni setadi infekce, jezjsou Sifeny vyhradné¢ pohlavnim stykem.
Zde se tadi syfilis, kapavka, mékky vied, ¢tvrta pohlavni nemoc a pata pohlavni nemoc.
Prvni dvé z uvedenych se vyskytuji zcela bézné, ostatni pouze V urcitych lokalitach.
Do druhé skupiny patii infekce, které jsou Sifené pievazné pohlavnim stykem,
a to chlamydiové infekce, infekce vyvolané prvoky, mykotické infekce, virové infekce
(HIV, HPV, HPS, hepatitida) a dalsi. Zarizikové faktory pro vznik téchto nemoci
je povazovan predevsim brzky pocatek pohlavniho Zivota, vysoka frekvence pohlavnich
stykii, ndhodné znamosti, cCasté stfidani sexudlnich partnert ¢i pohlavni styl

bez kondomu. (Kuklova, Weiss, 2010, s. 277)

Jako dalsi sexualni riziko Ize povazovat sexualni deviace. U sexualnich deviaci se jedna
o stavy, ve kterych u jedincti dochazi ke zméné sexualni motivace. Ke zménam muize
dochazet ve tfech oblastech, a to v sexudlni identifikaci a roli, sexudlni orientaci a také v
sexudlnim chovani a jednani. Podle téchto oblasti se d€li sexudlni deviace na (Zvéfina,
2003, s. 260):

= deviace sexualni identifikace (transsexualismus);

= deviace sexualni orientace (pedofilie, fetiSismus);

= deviace sexualniho chovani (exhibicionismus, sadismus, masochismus);

= deviace kombinované (pedofilni sadismus, sadomasochismus, homosexualni

pedofilie).

Za sexudlni deviantni chovani nelze povaZovat aktivity, které se li§i kvantitativné.

Stejn¢ jako se za deviantni chovani nepovazuje onanie, analni ¢i oralni styk. Zvlastni
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ptipad je homosexualita a transsexualita. Homosexualita, tedy orientace jedince
na osobu stejného pohlavi, je respektovana jako mensSinova soucast lidské sexuality.
U transsexuality se jedinec citi byt opaénym pohlavim, coZ je vnimano jako vyvojova

porucha, pro niz je typické inverzni sexualni citéni. (Zvéfina, 2003, s. 260)

Dalsim rizikem je sexualni delikvence. Vztah mezi sexualni delikvenci a deviaci neni
zcela ptfima, jelikoz vétSina sexudlni delikventi neni deviantnich. Sexualni delikvence
je ohrani¢ena zejména etickymi a pravnimi normami, které jsou dany Vramci
jednotlivych zemi. V Ceské republice se trestaji zejména &iny, jez objektivné poskozuji
jiného ¢loveéka nebo ohrozuji stabilitu spolecnosti. Kazdé poruseni norem, totiz naruSuje
stabilitu nastavené¢ho systému. V ramci naSeho trestniho zdkonu se zejména piedev§im
0 kuplifstvi, ohrozovdni mravnosti, dvoji manzelstvi, ohrozovani mravni vychovy
mladeze, ohrozovani pohlavni nemoci, znasilnéni, pohlavni zneuzivani, souloz mezi
pribuznymi (incest), obchodovani se Zenami, omezovani osobni svobody, vydirani,
ublizeni na zdravi (sexualni agrese), vrazda (sexualni vrazda) a vytrznictvi (expozice

genitdlu). (Zvétina, 2003)

V neposledni fad¢ je potieba zminit také sexualni dysfunkci. Sexualni dysfunkce
zahrnuji stav, pii kterém neni jedinec schopen podilet se na bézném sexudlnim vztahu
tak, jak by bylo pfijatelné a dle jeho predstav. Lze hovofit 0 stavech, béhem kterych
jedinec postradd zdjem, uspokojeni Ci fyziologické reakce pro ucinny sexudlni styk
¢ineni schopen dosahnout orgasmu. Mezi muzské sexualni dysfunkce se fadi zejména
poruchy erekce. Poruchy erekce jsou zpiisobeny nedostate¢nym ¢i nespolehlivym
ztopofenim penisu. Dalsi sexualni dysfunkce u muzského pohlavi je ejakulace. Jedna
se o stav, kdy jedinec nedokaze adekvatn¢ prodlouzit koitus na delsi dobu nez jedna
minuta. Jedinec také neumi ovladat své vzruSeni a ejakulaci, tudiZz neumi ovladat
ani délku pohlavniho styku pfed svym vyvrcholenim. V nekterych pfipadech se mize
vyskytovat umuzi retardovana Cizcela chybé&jici ejakulace. V tomto pfipadé neni
jedinec schopen pifiméfené erekce apohlavniho styku. Kjeho ejakulace dochazi
opozdéné nebo zcela chybi. Mezi dalsi dysfunkci se fadi také nedostatek sexuélni touhy
ciopak, atohypersexualita. V tomto piipadé je vSsak tézké najit hranici, ktera

je v normé pro vSechny.
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Co pro n¢koho predstavuje nizkou touhu po sexu, muize byt prodruhého norma

a naopak. (Kratochvil, 2008, s. 21-22)

Mezi sexualni dysfunkce U Zen se fadi anorgasmie. Jedna se 0 stav, béhem kterého neni
zena schopna dosahnout pocitového vyvrcholeni, tedy orgasmu. U nékterych zen
dochazi k dosahnuti orgasmu alespon pii masturbaci, coz lze nazvat jako koitalni
anorgasmii. Né&které nejsou schopné dosahnout orgasmu nikdy, ackoliv maji zdjem
a jsou dostate¢né sexualné vzruSené. Frigidita je stav, kdy naopak Zena nema sexualni
touhu asexualni vzruSivost. U Zen také mize dojit K sexualni averzi, coz je jesté
zavazngjsi dysfunkce. Zena Vtomto piipadé ma piimo odpor K pohlavnimu styku,
coz je mnohdy zpusobeno sexualnim zneuzivanim v minulosti ¢i sexudlnim traumatem
z détstvi ¢i dospivani. V neposledni fad¢ je na misté zminit vaginismus. Vaginismus
predstavuje reflexi zeny, jez zpusobuje kieCovité stahovani svalstva poSevniho vchodu
a panevniho dna do takové miry, ze znemoziuje proniknuti penisu do pochvy. VétSinou
je tato dysfunkce spojena piedevsim s fobii Zeny z pohlavniho styku, jelikoZ se jedna
0 reflexivni ataku. (Kratochvil, 2008, s. 127-129)

27



3  SEXUALITA OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Jiz vyse byl ptedstaven pojem sexualita arovnéz byl zdliraznén vyznam sexuality
pro jedince. Sexualita je dulezita pro kazdého znas, cozplati rovnéz U 0Sob
s mentalnim postizenim. Jediné¢ V piipadé, ze budou tyto osoby vcas avhodné
vzdé¢lavany, dojde k usmérnéni jejich sexuality s ohledem na jejich potieby a pravidla

nastavené v ramci spolecnosti. Jak tedy tyto osoby vzdélavat?

3.1 Sexualita a prava osob S mentalnim postiZenim

Kazdy cloveék serodi jako tvor, ktery ma sexudlni potieby. Pravé sexudlni potieby
a rovnéz jeho pohlavnost jej provazi po cely jeho zivot. Dle autora Weisse je pohlavnost
dilezita pti vyvoji osobnosti jedince. ,, Pohlavnost ovliviiuje jeh0 0S0bnost i mezilidské
vztahy azpete jejimi ovliviiovana. Je specifickou formou komunikace, zdrojem
hlubokych emoci, faktorem organizujicim lidské chovani a prozivani.* (Weiss, 2008,
s. 191)

Na formovani lidské sexuality se podili nejen biologické, ale také psychologické
a socialni determinanty. V piipadé, ze dojde k porucham jiz na chromozomalni urovni
v ramci biologického vyvoje, mize to vést ke vzniku riznych poruch typu Turnertiv
syndrom u zen a Klinefelteriv syndrom u muzt. Tyto poruchy pak maji vliv na budouci
vyvoj sexuality jedince, zejména pak na sexualni identifikaci a partnerskych vztahi.
Psychosexualni vyvoj je velmi slozity proces, ktery ovliviiuje piedev§im pohlavni

identifikaci, sexualni preferenci a sexualni reaktivitu. (Venglafova, Eisner, 2013, s. 28)

Sexualita a sexualni Zivot osob S mentalnim postizenim piedstavovalo jesté do nedavné
doby stigma a jednalo se do zna¢né miry 0 tabuizované téma. Spole¢nost Se snaZzila
jedince s mentalnim postizenim stavét na okraj spolecnosti, nejlépe mimo zrak ostatnich
lidi, jelikoZ pro né€ predstavovali nepatfi¢ny a nepohodlny spolecensky fenomén. Stejné
tomu bylo také u lidské sexuality, jez byla vnimana jako potiebna, ale rovnéz jako
tabuizovana slozka lidské podstaty. Zmény ve spole¢nosti, které probéhly v poslednich
desetiletich, vedly ke vzniku novych poznatkil v ramci této problematiky. (Stérbova,

2009, s. 55)
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Porozumét sexualité osob S mentalnim postizenim je ponékud obtizné, coz potvrzuje
také autorka Kozakova , Clovek je sexudlni bytosti, bez ohledu na pritomnost
mentdlniho, psychického, fyzického nebo smyslového postizeni. Porozumeét sexualité
0sob s mentalnim postizenim znamenda nehledat rozdilnosti ¢i zvlastnosti, ale naopak

objevovat a respektovat souvislosti lidského byti. *“ (Valenta, Miiller, 2007, s. 44)

Je potieba vsak zminit, ze sexualita 0sob s mentalnim postizenim Se vyviji totozné jako
jetomu u intaktni populace. Sexualni vyvoj zpravidla zafina Srozvojem pohlavni
identity. Pohlavni identita je ovlivnéna udaji v mozku, hormony, socialnimi vlivy
arovné¢z ucenim adal$imi okolnostmi. Pohlavni identita je tvofena biologickym
pohlavim, psychosexualni roli (vypovida o tom, jak se divka ¢i chlapec v dané kultuie
chova a jak se k nim chova okoli) @ mapou lasky (individualni prozivani sebe sama jako
sexualni bytosti). Sexualita 0sob s mentalnim postizenim probiha na dvou trovnich,
a to arovni identity (jak se libi sobé¢, ale i ostatnim lidem) a urovni intimity. (Bastecka,

Goldman, 2001, s. 63)

Se sexualitou 0sob s mentalnim postizenim souvisi do znaéné miry postoje S intaktni
spole¢nosti pravé natuto problematiku, jak jiz bylo uvedeno vyse. Tyto postoje a jisté
pfedsudky se ve velké mife V poslednich letech zménily. U nékterych osob vSak
pretrvavaji dodnes. Mezi jeden z takovych ptredsudkt se fadi napiiklad myslenka,
7e 0soby s mentalnim postizenim maji zvySenou sexualni potfebu a sexualni pud.
Dle autortt Valenty a Miillera se spiSe jedna o pohled spole¢nosti, jelikoz jsou tyto
osoby mnohem vice pod dohledem, nezjetomu uintaktni populace. V disledku
nedostateéného soukromi, tak mize dochazet K predpokladu, Ze je utéchto osob
zvySeny sexualni pud. Jako dalsi divod lze uvést jejich snizenou schopnost ovladat

své rozumové schopnosti. (Valenta, Miiller, 2007, s. 48)

Castym mytem je také piedpoklad, Ze ulidi smentalnim postizenim se vyskytuje
mnohem vice sexualni deviace. Tuto myslenku vSak vyvraci autofi Venglarova a Eisner
jezuvadi, zemezi jedinci Smentalnim postizenim je stejné mnozstvi piipada
deviantniho chovani jako ubé&zné populace. Tento predsudek je zakotven zejména
Vv neinformovanosti Siroké populace ataké jejich wvnitinimu strachu. Ve chvili,
kdy se nékdo chova neobvykle, je jednoduché mu piisuzovat nalepku sexualniho

devianta. (Venglatova, Eisner, 2013, s. 32)
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Mezi nejcasteéjsi mytus 0 sexualité jedincti S mentalnim postizenim se fadi skute¢nost,
ze ¢im méné¢ maji lidé v hlave, tim vice maji Vvrozkroku. Tento mytus vychazi
Z piedstavy, ze U 0SOb S mentalnim postizenim dochazi vice k masturbaci, erekci
a dalsim snaham 0 uspokojeni potieb. OvSem i zde se jedna 0 zminovany nedostatek
soukromi. Osoby S mentalnim postizenim sdileji svou nahotu s nékolika dal§imi lidmi,
tudiz nemohou provadét masturbaci v soukromi jako tomu je u intaktnich lidi. Z toho
divodu jsou casto osocCovani z exhibicionismu ¢isocialni deviace. Je potieba
si uvédomit, ze ktomuto chovani dochazi zejména kvuli neinformovanosti osob
s mentalnim postizenim. Tyto osoby nebyly fadné pouceny 0 sexudlnim chovani
anetusi, co jespravné aconaopak ne. Dal$im zmoznych vysvétleni je rovnéz
skutecnost, Ze se jedinec nudi a sebeuspokojovani po n¢j pfinasi rozptyleni z denni

rutiny. (Thorova, Jun, 2012, s. 41)

Je nutné také zminit, Ze je potieba respektovat sexualitu konkrétniho jedince, pokud
neni Vrozporu se sexualitou jiné osoby ¢ineomezuje svobodu aprava jiného.
Aby mohlo byt pravo na sexualitu 0sob s mentalnim postizenim dodrzovano, je nutné
dostate¢n¢ informovat klienty, opatrovniky ¢i rodice. Rovnéz je potieba provadét osvétu
U pracovnikii vV ramci socialnich sluzeb. Pravé zminovana osvéta je vSak v mnohych
rodinach ¢iumnoha 0sob s mentalnim postizenim problémem, coz potvrzuje také
autorka Seda: , Mentdlné postizeny clovek siobvykle s viastni sexualitou nevi rady,
nema prilezitost ji uspokojit a casto sam nevi, jak by to mél udelat. Tato problematika
je o0 to slozitejsi, protoze je s otazkou sexuality seznamujeme pouze teoreticky. Je nutné
Si uvédomit, Ze sexualita lidi S mentdlnim postizenim neni jen problémem pro klienta,
kterému je nekdy branéno V uspokojeni, ale i pro pracovniky zarizeni, nebot’ mohou byt
tercem agresivity klientii ¢i projeviim jejich sexudlniho chovani. \ neposledni radé
chovani a pristup rodicii. Mnozi rodice a vychovatelé Si viitbec nepripoustéji myslenku,
Ze by mentalné postizeny clovek mohl zZit plnohodnotnym sexudlnim Zivotem. Tuto oblast
striktné zamitaji S tim, Ze mentdlné postizeny clovek neni schopen a nechce zit jako
sexudlniho Zivota. To, CO potFebuje, je pOuze platonicky vztah. Nechtéji se touto
problematikou viibec zabyvat. “ (Seda, 2004, s. 73)

V minulosti se jakékoliv problémy spjaté se sexualitou a sexualnim chovanim feSily

pomoci lékatt a pfevladal ndzor, ze sexudlni poteby jedinc S mentidlnim postizenim
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se daji utlumit fyzickou aktivitou, jelikoz jedinec nemd cas myslet na své sexudlni
potieby. Tak stejné prevlada v zatizenich nazor, Ze spole¢ny zivot muzi a zen by mohl
piinést necekané problémy jako naruseni denniho rezimu, problémy S antikoncepci
¢i nechténa ot€hotnéni. Tento piistup vSak brani vtom, aby sijedinci s mentalnim
postizenim nacvicili socidlni dovednosti, komunikovali S opaénym pohlavim a rozvijeli
pohlavni identitu. Jedinci jsou pak citové deprivovani, sexualné frustrovani avelmi

Casto voli pseudohomosexualni vztahy a praktiky. (Krej¢itova, 2007, s. 28-30)

Vroce 1971 byla ptijata Deklarace prav dusevné postizenych osob, ve které¢ doslo
ke sjednoceni avymezeni prav osob S mentalnim postizenim. Lidé S mentalnim
postizenim maji stejna prava jako intaktni osoby. V ramci sexuality byla pfijata

nasledujici prava (Sobek, 2007):

= Pravo na proziti vlastni sexuality;
= Pravo naftadnou zdravotni péci, pravo nasexualni osveétu arozvoj vlastni
sexuality;

= Pravo na ochranu proti sexualnimu zneuZivani.

Nejen poskytovatelé socialnich sluzeb, ale také rodinni piislusnici by méli umoznit
svym klientim (osobam, 0 néz pecuji) prozit jejich vlastni sexuality dle jejich potieb
a prani. Je také nutné jim umoznit takovou sexualni osvétu, jakou Si sami zvoli, a je
v souladu s mirou jejich postizeni. Vzdy je vSak nutné brat ohled na druhé jedince,
jejichz pravo musi byt zachovano. Pracovnici ¢i osoby blizké by méli mit srovnany
vlastni postoje a hodnoty k sexualité, aby mohli porozumét sexualité osob S mentalnim

postizenim. (Stérbova, 2009, s. 36)

3.2 Sexualni vychova Vv zarizenich socialni péce

Sexualni vychova by méla zacit jiz pfinarozeni ditéte amé¢la by se stat nedilnou
soucasti vychovy jedince ajeho celkového rozvoje. Zacatek sexualni vychovy by mél
byt vzdy zalozen na pfirozenosti, lasce a také piijeti ditéte, a to i v piipade, Ze se narodi
s jakoukoliv odchylkou. Pravé uvédomeéni odchylek je velmi dulezité jiz v raném

détstvi. Zacatek sexualni vychovy by mél byt spojen zejména uvédomovanim
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si vlastniho téla, coz je spojena piedevsim s dotyky, hlazenim alaskanim ze strany
rodica. (gedé, 2004, s. 71) Ovsem V tomto sméru narazime na béznou realitu. Sexualita
0sob s mentalnim postizenim zpusobuje U rodi¢u ¢ijinych dospélych stud, coz vede
k tomu, Ze nedavaji ditéti prostor a moznosti K ziskavani vlastnich zkusenosti spojenych
se sexualitou. Dochazi tak kK naruseni vlastni identity, ktera je se sexualitou velmi tizce
spojena. (Vojtova, Vitkova, 2004, s. 191-195)

S vyse uvedenym souhlasi autor Jani$, ktery dodava, ze cela fada rodi¢t i vychovatela
se stavi K problému sexualni vychovy velmi zdrzenlivé a nechtéji se k tomuto tématu
vyjadiovat. Pravé odkryti tabuizace sexudlniho zivota mentalné postizenych jedinct
vSak predstavuje moznost, jak preventivné puasobit nejen V ramci spole¢nosti, ale také
vzniku socidlné patologickych jevi. V tomto piipadé se jednd zejména 0 sexudlni
zneuzivani osob S mentalnim postizenim. Pravé snizend obranyschopnost a také snizena
moznost socialni kontroly U takto postizenych jedinct je jednim z divodd, pro¢

se stavaji obéti tohoto jevu. (Jani§, Markova, 2007, s. 21)

Jako velky problém sejevi pravé nevédomost osob S mentalnim postizenim
0 uspokojovanti jejich sexualni potieby, coz vyplyva rovnéz z velmi obtizné komunikace
a s problémy pfi hledani odborné pomoci. Z toho divodu je potfeba zacit se sexualni
vychovou U téchto osob co nejdiive. Jediné tak mize dojit kintegraci do bézné
spoleCnosti bez vétSich obtizi samoziejme s ohledem najejich postizeni. V ramci
sexualni vychovy nelze vychazet z obecné Sablony, které 1ze krok po kroku aplikovat.
Vzdy je nutné postupovat s ohledem na individualni pfistup jedince ataké miru jeho

postizeni. (Kozakova, Valenta, 2009, s. 44)

Reditelé socialnich zafizeni uznavaji, Ze cilend sexualni vychova &iosvéta byla
donedavna na okraji zajmu anebyla tak systematicky provadéna. Sexualni vychova
zacala aZz Vv n¢kolika poslednich letech, atoz divodu zavedeni standardi kvality
socialnich sluzeb. Tato problematika jevramci tUstavi ponékud upozadovana,
coz je potieba zménit. Jako problém se vSak jevi vychova personalu, ato nejen
z hlediska sexualni vychovy, ale také s ohledem najejich vlastni predsudky. Neéktefi
pracovnici V ramci socialnich sluzeb pracuji vice nez 20 let, takze Si za ta 1éta vytvorili
vlastni nazor nasexudalni potfeby osob s mentdlnim postizenim ¢imaji problémy

s vlastnim studem. Pravé tyto problémy mohou vést k prekazkam ze strany pracovnik,
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které je nejprve nutné piekonat, coz v8ak muze trvat dlouho. Dulezité je, aby vedeni
vSech zafizeni socialnich sluzeb, trvalo na vzdélavani svych pracovnikd, jez by vedlo

k osvéte smérem K sexualni vychové. (Mandzakova, 2013, s. 109-112)

V mnohych literaturach zaméteny na mentalni postizeni chybi zminka 0 sexualité lidi
s mentalnim postizenim. Proskolenim zaméstnancii se aktivné zabyva Freya, ktera
ma zaméiené Skoleni na sexualitu. Ma Sirokou nabidku a okruhti okolo sexuality jako:
,Jak naucit dité¢ s poruchou autistického spektra chranit svoje soukromi a respektovat
soukromi ostatnich 1idi?*, ,,Sexualita lidi S téZkym mentéalnim postizenim., ,,Modelové
situace ajejich vyuzit pfi sexudlni vychove®, ,,Jak vyuzit kruhy podpory pfi sexualni
vychoveé?, ,,Jak naucit dit¢ S postizenim vnimat soukromi?, ,,Jak na sexualni vychovu
udéti  sPAS?¢, ,Prace sdoteky udéti spostizenim.”, Sexualita aneb
jak o ni komunikovat?“, ,Protokol sexuality ajeho zavadéni do praxe.”, ,,Sexualni
asistence - jeji moznosti a limity.” ,,Sexualni pomicky pro osoby s hendikepem aneb
sexualita péti smysly“. Freya se zabyva poradenstvim a vzdélavanim v oblasti sexuality

od roku 2016 pro jednotlivce (oteviené kurzy), pro organizace i pro rodice.

DalSim vzdélavanim zaméstnanci se zabyva lektor akonzultant Petr Eisner, ktery
nabizi také Sirokou nabidku Skoleni v oblasti sexuality asexudlni vychovy lidi
s mentalnim postizenim pro zaméstnance socialnich sluzeb. Je autorem ¢i spoluautorem
nékolika publikaci zaméfené na sexuality a vytvofil pomucky pro sexualni vychovu
jako: ,,Listy sexuality.“, , Instruktdzni videa na téma masturbace.*, a kratky animovany

film ,,0 sexu.*.

Dale se vychovou Vv oblasti sexuality, vztahti aktivn€ zabyvaji autofi Martina
Venglafova, Katefina Thorovd, Hynek Jin, Stanislava Listiak Mandzakova. Jejich
publikace, kurzy velmi napomadhaji v sexudlni vychové Vv zafizeni socidlnich sluZeb.
Reditelé zatizeni, kteii cht&ji se sexualitou ve svém zafizeni néco délat, by méli zagit
pracovat s publikacemi vySe uvedenych autorti a proSkolovani zaméstnanct V této

oblasti.

V soucasné dob¢ se zazité stereotypy klientd jako je masturbace, homosexualni
kontakty, hygiena ¢i celkové podminky zlepsily. Pfi snaze zavadét sexualni vychovu
do zatizeni socidlnich sluzeb by se nemé¢lo podcenovat vytvaieni vhodnych podminek.

Jejichz vytvaieni vede k uspéSné realizaci. Je potieba zejména uzpusobit podminky
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Vramci zafizeni, zejména pak rozSifovat socialni kontakty avazby. Také je potieba
pfizpuisobit materialni zadzemi budov tak, aby mohlo dochazet Kk uspokojivému
napliiovani sexualnich potieb. Nemélo by dochazek K ruseni ostatnich klienti ¢i jejich
omezovani. Obecné lze fict, ze je na misté zavést vnitini smérnice a normy, kterymi
by se méli fidit vSichni zaméstnanci. V ptipad€, ze bude dochazet K sexualni vychoveé
v nekoedukovaném zafizeni, ve kterém pracuji pouze zeny a klienti jsou ubytovani
po vice nez 5 lidech bez kontaktu s intaktni populaci, nebude mit sexualni vychova
vyznam. (Mandzakova, 2013, s. 109-112)

Provyse uvedené ucely takvznikl Protokol o sexualit¢é asexualnim zneuziti,
jez je tvofen souhrnem postojt, znalosti a také norem, ke kterym se dané zafizeni hlasi
a dle nich se rovnéz tidi. Protokol 0 sexualité vznikl jako dusledek nastaveni socialnich
sluzeb pro vSechny socialni zafizeni bez ohledu na jejich pravidla. Ztoho divodu
je potieba vytvofit vlastni protokol, jez bude respektovat pravidla, vlastni fad a také
filozofii zafizeni. Protokol 0 sexualit¢ by mél byt vzdy vytvafen ve spolupraci
s odbornikem na sexualitu a vztahy osob s mentalnim postizenim. V pfipadé nejasnosti
pak mize zatizeni konzultovat nastaveny tad a rovnéZ také ziska pohled nestranného
jedince. V zahraniéi zacaly protokol vytvafet jizdiive, neztomu bylo v Ceské
republice. Pravé jejich uéinnost vedla k tomu, Ze se jimi inspirovali odbornici v ramci
Ceské republiky. V poslednich letech se feditelé socialnich zafizeni snazi vytvaiet
protokoly o vztazich a sexualité s ohledem na osvétu souvisejici Se sexualni vychovou

osob s mentalnim postizenim.

Protokoly o vztazich a sexualité by se mély zabyvat nejen vztahy, ale také hygienou,
nastavenim terminologie Pro oznacovani pohlavnich organt, sexualniho chovani
v daném zatizeni ¢i prevenci. Kazdy protokol by mél odrazet hodnoty a postoje daného
zatizeni a m¢l by byt v souladu s vizi poskytovani socialnich sluzeb. Uvedeny protokol

by mél obsahovat nasledujici (Kozakova, Valenta, 2009, s. 45-46):

= postoje zafizeni nejen K sexualni vychové klientd, ale také k sexualité obecné
ze strany zaméstnanci;
= téma osvety,

= zpusoby feSeni moznych dasledki sexuality;
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= vymezuje piipustné a neptipustné formy kontaktu nejen S ostatnimi klienty,
ale také s intaktni populaci;

= osvétu a prevenci;

= zodpovédnost pracovnikli ohledné sexuality;

= postup pii sexudlnim zneuziti;

= preventivni politika uvnitf zatizeni.

Vyse uvedené body by mély zaméstnancuim umoznit rychle aspravné jednat
ve slozitych situacich s ohledem na sexualni potfeby klientl a prevenci pred sexualnim
zneuzitim. Na tvorbé protokolu by se vzdy méli podilet vSichni pracovnici zafizeni,
aby m¢li moznost se konstruktivné vyjadiit asdélit své pfipominky s ohledem

na béznou praxi.

Sexualni vychova by méla zac¢it ve skupiné. Vychovatel tak ziskd lepsi ptehled
0 znalostech jednotlivych klienti ataké dojde Kk vyjasnéni zéakladni terminologie,
coz odkryje jisty stud a obavy. Skupinovou osvétu lze chapat jako piedstupen pred
individudlni osvétou, kterd se jiz zabyva problémy konkrétniho klienta, jeho potfebami
a z4jmy. RovnéZ se zabyva jeho tuzbami a specifickymi otdzkami Vv rdmci sexuality.
Pfi feSeni nikdy nelze vychazet z obecnych definic a doporuceni, jelikoz je kazdy
jedinec individualni osobnost Suréitymi potiebami. Vzdy je potfeba Kk osobam
s mentalnim postizenim pfistupovat opatrné S maximalnim respektem K jeho postizeni.

(Kozakova, Valenta, 2009, s. 45-46)

Primarné je potieba ziskat si davéru klienta, coz je velmi obtizné. Pravé davéru
Ize povazovat za zakladni kritérium pro uspé$né sexualni vychovy smérem K osobam
s mentalnim postizenim. Vzdy je potieba s klientem hovofit a postupné se dostat k jadru
problému. Je nutné mit na mysli, ze tyto osoby mnohdy neumi komunikovat na bézné
bazi a neumi projevovat své pocity, emoce a prani tak, jako tomu je U intaktni populace.
Nemélo by dochazet k tomu, Ze bude vychovatel dokon¢ovat véty a myslenky za néj.
Je potieba jim nechat dostatek prostoru a ¢asu k tomu, aby se mohli vyjadiit s ohledem
najejich vyjadfovaci schopnosti. Pfisexualni vychové jenutné brat Vv potaz
chronologicky veék jedinci. Nejen vefejnost, ale také zacinajici vychovatelé maji
tendenci hovofit s klienty jako s malymi détmi, coz pak vede ke zna¢né bariéfe v ramci

komunikace. (Svatos, 2004, s. 75)
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V neposledni tad¢ je dilezité vSe vysvétlit klientim srozumitelné, taktné a také
Vv dostate¢né mife vzdy s ohledem na jejich vyjadfovaci schopnosti @ mentalni Groven.
Nemélo by to ptsobit vulgarné, ale mélo by to obsahnout vSechny zakladni pojmy
a piipadné nejasnosti. Ackoliv mnoho rodi¢u nepiedpoklada, ze by jejich dité
s mentalnim postizenim nékdy zilo sexualnim Zzivotem C¢i by vedlo sexudlni vztah,
je vzdy na misté objasnit pravdivé a oteviené problémy V sexualni oblasti. Kvalitni
a efektivni sexualni vychova neni dulezity jen pro jedince s postizenim, ale také
pro jeho okoli, potazmo celou spolecnost. Je vSak nutné vyuzivat ndzornost a konkrétni
piiklady. V rozhovoru s klientem s mentalnim postiZzenim je dilezité vyjasnit si hned
na zac¢atku pojmenovavani probiraného. Nékdy klienti nazyvaji oblast dle svého a jiny
nazev vubec neznaji. V ptipadé, ze bude sexualni vychova osob s mentalnim postizenim
efektivni, povede ke zvySovani jeho sebevédomi, ziskani informaci, které vyuzije
v bézném zivoté, ke zlepseni komunikace, Kk informovanosti jedincii 0 sexualité
s ohledem na jejich budouci zivot a stanovené zivotni cile, ke snizeni negativni dopadti
na spole¢nosti a Vv neposledni fadé K prevenci pied sexualnim zneuzivam jedinct

S mentalnim postiZenim.

3.3 Sexualni vychova ve specialnich, praktickych Skolach

Vzdélavanim  7zakd  se specidlné vzdélavacimi  potfebami  se zabyva  zdkon
¢. 472/2011 Sh., o pfedskolnim, zékladnim, stfednim, vys$$§im odborném a jiném
vzdélavani a Vyhlaska ¢&. 147/2011 Sb., o vzdélavani déti, zakd a studentd
se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaka a studentdl mimotadné nadanych.
Uvedena vyhlaska piesné charakterizuje, kdo je dit¢ se specialn¢ vzdélavacimi
potfebami, a to nasledovné: ,, Ditétem, zakem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi
potrebami je osoba Se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo
socidlnim znevyhodnénim. Zdravotnim postizenim je mentdlni, télesné, zrakové nebo
sluchové postizeni, vady reci, soubéiné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové
poruchy uceni nebo chovani. Zaci s tézkym mentdlnim postiZenim, Zdci s vice vadami
azdci Sautismem maji pravo Sevzdéldavat V zdkladni Skole specidlni, nejsou-li

vzdélavani jinak. (Vyhlaska &. 147/2011 Sb.)
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V ramci Ramcového vzdélavaciho programu Zékladni $koly specidlni je vzdélavani
zakl definovano nasledovné: ,,Zdkladni Skola specialni poskytuje vzdélavani Zakiim
S takovou urovni rozumovych schopnosti, kterd jim nedovoluje zviladat pozadavky
obsazené vRVP ani RVP ZV-LMP, ale umoznuje jim, aby sive vhodné upravenych
podminkach a pri odborné specialné pedagogické péci osvojovali zakladni védomosti,
dovednosti andvyky. Ucivo je redukovino naosvojeni zakladnich védomosti
a dovednosti V jednotlivych vzdélavacich oblastech a vzdélavacich obrech prakticky

“«“

zamérenych cinnosti a pracovnich dovednosti.

Sexualni vychova realizovana na specialnich skolach riznymi zptisoby. Muze se jednat
0 samostatny predmét ¢i muze byt zahrnuta do jinych pfedméti. Sexualni vychova
jevSsak vramci Skolniho prostiedi povazovana za,had pfedmétové téma“.
Dle Ramcového vzdélavaciho programu je v pfedSkolnim vzd€lavani zafazeno
do oblasti Dité a jeho télo a Dit¢ a ten druhy. V ramci zakladniho vzdélavani se jedna
0 oblast Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi nebo Clovék a ptiroda a o priifezové téma
osobnostni a socialni vychova. V bézné praxi Se pak kazda skola rozhodne, jakym
zpisobem se bude sexudlni vychova realizovat. Podle Rémcového vzdé€lavaciho

programu spada sexualni vychova do nasledujicich oblasti (MSMT):

= vztahy vedvojici (zde spada kamaradstvi, laska, piatelstvi, manzelstvi
¢i rodicovstvi);

= détstvi, puberta a dospivani (zde se fadi télesné a dusevni zmény);

= sexualni dospivani areprodukéni zdravi (jedna se o pfedcasné sexudlni
zkuSenosti jedince, zdrzenlivost V ramci sexuality, poruchy pohlavni identity
¢i sexualita jako soucast formovani osobnosti);

= télesna a dusevni hygiena (zasady osobni, intimni a duSevni hygieny);

= ochrana pted pfenosnymi chorobami, zdkladni cesty pfenosu nakaz a prevence,
nakazy prenosné krvi asexudlnim kontaktem, ochrana pied chronickymi
nepfenosnymi chorobami);

= skryté formy astupné individualniho nésili a zneuzivani, sexudlni kriminalita

(formy sexualniho zneuzivani, komunikace se sluzbami odborné pomoci).

Sexualni vychova zakd S mentalnim postizenim by méla probihat jiz od utlého détstvi.

D¢éti by si mély osvojit pozitivni postoje ke svému vlastnimu télu a potiebam. Déti
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by mély jiz od atlého v€ku pochopit, ze na lidském téle nemaji nic, za co by se mély
stydét. Rovnéz by také mély pochopit, ze vSe najejich té€le ma vyznam a je potiebné
pro jejich rozvoj. Zaroven je vsak nutné, aby déti pochopily, pro¢ je ur€ity stud dulezity
apro¢ nékteré ¢asti téla zahalujeme. Tyto informace by méli piedavat ucitelé

ve srozumitelné formé. (Kozakova, Valenta, 2013, s. 355)

Sexualni vychova osob Smentalnim postizenim by se obsahové neméla lisit
od vzdélavani pro intaktni zaky. LiSit by se mély pouze metody pifedavani poznatkt
a také jejich vyuzivani s ohledem na miru postizeni zaka. V ptipadé, ze by byla sexualni
vychova opomijena, mohlo by se to projevit zejména Vv oblasti hygienickych navyk,
pfedcasnym pohlavnim zivotem, hadkami ve vztazich ¢i neschopnost vést domacnost

(v ptipadé lehkych forem postizeni). (Valenta, 2013, s. 356)

Témata tykajici se sexudlni vychovy jsou vzdy uzplisobeny mentalnim moznostem zakl
specialnich $kol. Sexualni vychova by se méla vzdy odvijet od mentalni Grovné zaka
ajeho socialnim schopnostem. M¢la by byt respektovana individualita kazdého zéka
ataké jeho potieby. Vzhledem ktomu, ze zdk S mentalnim postizenim disponuje
omezenymi schopnostmi, jsou Vradmci sexudlni vychovy naskoldch vyuzivany
didaktické sexualni pomiicky. Tyto pomucky umoziuji ucitelim vyuzivat ndzorné
ukazky, jez jim pomahaji vytvaret konkrétni zivotni situace. Zna¢ny podil na vyuce
sexualni vychovy ma také pedagogicky pracovnik. Pravé studenti pedagogickych obort
by se m¢li vénovat pifedmétu sexualni vychovy jizVramci odbornych piredméta
na vysoké Skole. M¢li by si prohlubovat znalosti sexualni vychovy, které nasledné
aplikuji pro svou pedagogickou praxi. Skola, stejné tak jako rodina, se snazi
0 harmonicky vyvoj déti S mentalnim postizenim, jehoz podstatnou ¢ast tvoti vychova

v sexualni oblasti. (Stérbova, 2009, s. 13)

Sexualni vychova jedincti S mentalnim postizenim je svym zpisobem velmi specificka,
ato zejména z divodu mentilniho postiZzeni. Jedinci S mentdlnim postizenim maji
problémy zejména s kognitivnimi schopnostmi a snizenou inteligenci, coz je nutné brat
V potaz pii snaze je sexualné vzdélavat. Jak jiz bylo uvedeno vyse, tak veskeré poznatky
by mély byt zakim predavany srozumitelné a ptimétené s ohledem na jejich zdravotni
a psychicky stav, vzdy pfistupovat individualné. Oblast sexualni vychovy je velmi

dilezita, a to bez ohledu nato, zda je dité¢ s mentalnim postizenim ¢i nikoliv. Sexualita
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je soucasti kazdodenniho zivota vSech lidi akazdy mapravo anarok na vzdélani

a osvétu v tomto sméru. (Valenta, 2013, s. 357)

Podle dokumentu Ministerstva Skolstvi, mladeZe a té€lovychovy by se sexualni vychova
meéla zabyvat tématy, jez jsou pro zaky S mentalnim postizenim podstatné. V této
souvislosti  je doporuCovano, aby Skola, ve které se zaci vzdélavaji, pracovala
s informaci vhodnymi pro jejich stupenn postizeni. Je potieba myslet na individudlni
schopnosti Zadka a vyuzivat tak terminologii, ktera je pro zaky srozumitelna. Také
se doporucuje pracovat S nimi v ramci malych skupin pod vedenim ucitele S moznosti
bezprostiedni komunikace, nazornosti, rozdéleni prace do mensich krokt a prubézného
ovéfovani porozuméni prostiednictvim zpétné vazby Podle vySe zminovaného
dokumentu je dulezité se v ramci sexualni vychovy na Skolach zaméfit na tyto oblasti
(MSMT):

= vytvafeni pozitivnich postoji zaki Kk sobé samotnym, sebe pfijeti, sebetcta
a sebehodnoceni;

* budovani optimélnich mezilidskych vztahl (role v rodin€, moZné zplsoby feSeni
problémovych situaci, spole¢ensky pfijatelné a neptijatelné chovani);

= kultivovani cilii a sexualniho pudu;

= hygiena, antikoncepce a prevence pohlavné pfenosnych nemoci;

= predcasné zahdjeni pohlavniho Zivota ¢i rizikové sexualni chovani.

Skola by méla v ramci sexualni vychovy spolupracovat s rodinou zaka. Skola by méla
prubézné informovat zakonné zastupce zaku nejen Se zpusobem, ale také s obsahem
sexualni vychovy. Rovnéz by také méli pedagogové zprostiedkovat rodicim kontakty
na dostupné odborniky, jako jsou psychologové, sexuologové, specialni pedagogoveé
&i asistenti pedagoga. Skola by méla rodi¢tim rovnéz nabizet dostupné formy vzdélavan
¢i seminatt, coz by prohlubovalo jejich znalosti v sexualni oblasti. (Uzlova, 2010, s. 50-
51)
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3.4 Pomiicky pro sexualitu a sexualni vychovu

Jako nejbéznéjsi pomicky pro sexualni vychovu lze povazovat uc¢ebnice k tomu urcené.
Ovsem V poslednich letech se zacali ve vétsi mife vyuzivat dal$i pomiicky, které slouzi
jako zpusob, jak sexualitu asexualni potieby lépe pochopit. Ptihodinach sexualni
vychovy lze vyuzit celou fadu pomicek, které vyuky zpestii a dokresli vykladanou
problematiku. Jedna se napiiklad o0 antikoncep¢ni prosttedky (nitrodélozni tcliska,

antikoncepci, kondomy, pesar, dievény model falusu — penisu). (Janis, 2002, s. 171)

Zminéné prostiedky (pomtcky) lze povazovat za didaktické pomucky Vv uzsim slova
smyslu. Jejich uplatnéni ve vychovné-vzdélavacim procesu ma podstatnou roli. Tyto
prostiedky slouzi k dosazené vychovné vzdélavacich cilii v ramci sexualni vychovy.
Zakladni tlohou didaktickych pomucek je tedy usnadnéni realizace sexualni vychovy.

(Zormanova, 2014, s. 201)

Vyse zminéné pomucky (prostiedky) lze rozdé€lit na dvojrozmérné, trojrozmérné
a didaktickou techniku. Dvojrozmérné pomicky se mohou liSit podle stanovenych
kritérii narizné skupiny, ato na statické adynamické. Pomicky statické zahrnuji
predev§im nasténné obrazy, prostfednictvim kterych jsou prezentovany informace
na neprihledném materidlu. Muze Sejednat naptiklad o0 predvadejici  funkce
antikoncepcnich prostfedkli, nastinéni pribéhu menstrua¢niho cyklu ¢i vyuzZiti
prostiedkd pro intimni hygienu. Za prostfedky dynamické (pohyblivé) lze povazovat
videoprojekce a filmové projekce, jez poskytuji ucitelim ¢i Skolitelim interaktivni
ptistup (napfiklad Byl jednou jeden zivot). V ramci videoprojekce je moznost zastavit
promitany film a danému tématu se vénovat blize, ¢i zavést diskusi. V soucasné dobé,
kdy se ve velké mife vyuzivaji moderni technologie, se vyuzivaji rovnéz interaktivni

tabule.

Prostfednictvim interaktivni tabule |ze prezentovat napiiklad ruzné formy sexualniho
uspokojovani takovou formou, jez je pro osoby s mentalnim postizenim pfijatelné. Tyto
osoby rovnéz mohou tabuli vyuzit aktivné a zapojit se do celého procesu vzdélavani.
Pravé didakticka technika vyuziva svou interaktivitu a prezentuje tak potiebné

informace zajimavou formou. (Janis, 2002, s. 175)
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Mezi trojrozmérné pomucky se fadi naptiklad riizné antikoncepéni prostiedky (kondom,
pesar apod.) ¢i rizné makety falusu ¢i celé postavicky divky a chlapce a anatomickymi
odli$nostmi. (Skalkova, 2007, s. 255)

V ramci sexualni vychovy se vyuzivaji také Vv hojné mife modely. Modely slouzi
zejména ke znazornéni lidského téla. Vzdy je vSak nutné vysvétlit, ze Se jedna pouze
I schématickou pomticku. Jedna se piedevs§im 0 textilni panenky (naptiklad Jaja a Paja,
Honzik a Evi¢ka), panenky (chlapec ¢i miminko) nebo téhotné panenky. Dale jsou
vyuzivany také interaktivni obrazky. Jedinec mize naptiklad sestavovat jednotlivé ¢asti
téla aty zkouset poskladat, ¢i na zékladé téchto ¢asti nakreslit kompletni lidské télo.
Tento zplisob se mnohdy pouziva pravé u 0sob s mentalnim postizenim, které se neumi
vyjadiovat prostfednictvim slov a vyuzivaji tak kresbu jako prostfedek dorozumivani.

Také existuji sady Listt sexuality a pexesa o0 vztazich. (Janis, 2002, s. 177)

Mezi vynikajici knihy dostupné pro vychovu sexuality je holandska kniha ,,Von Kopf
bis Fuss“, kterda madvé vydani. Neni v CR dostupnd aneni pielozena, ale jeji
vyobrazeni je tak praktické, ze preklad pii praci s knihou neni potieba. Mezi lidmi, ktefi
ji pouzivaji pro sexualni vychovu, se nabizi uzivany nazev: ,,.Lexikon sexuality”. Kniha
ma vlozené karty S pocitacoveé vyobrazenymi postavami, fotografiemi rtiznych ¢asti téla
a vyobrazeni riznych situaci vzhledem Kk sexualité, vztahti mezi jedinci, rodiCovstvi
aspousta dalSich oblasti, které jsou znazornény realné. Jsou velmi praktickou
a nazornou piiruckou pro vychovu pravé diky svému skvélému vyobrazeni a pouZivani
jednotlivych karet je velmi praktické pro vyuziti pouze té oblasti, ktera je s klientem
aktualné feSena. Daji se pouzit v mnoha oblastech sexuality, které odpovidaji na riznou
problematiku jako: pouzivani kondomt, sexudlni vyvoj, homosexualita, vztahy, déti,

pornografie, jak vypada moje télo, jaky tvar je normalni a jaky ne a mnoha dalsi.
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Obrazek 1: Ukdzka vyobrazeni knihy

Zdroj: https://www.boschsuykerbuyk.info/epages/81653693.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/81653693/Pro
ducts/%22Von%20Kopf%20bis%20Fuss%22

Mezi dalsi velmi kvalitni pomutcky pro praci se sexualitou lidi S mentalnim postizenim
jsou vyobrazené piktogramy V oblasti sexuality. Ke stazeni je nepieberné mnozstvi,
a i tady je vyobrazeno mnoha oblasti sexuality jako masturbace, pornografie, kondom,

porod, ordlni a analni sex, intimni hygiena, laska a dalsi.
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Obrazek 2: Ukazka piktogrami

Zdroj: https://www.sclera.be/en/picto/downloads

Mezi dalsi oblibené pomucky fadim dalsi dostupné obrazky z Sensoa, da se s nimi
pracovat v mnoha smérech. At uz je to popis obrazku, sledovani vybéru doty¢ného
ajeho zajem, popisovani riznych situaci. To samoziejmé patii K praci s komunikujici
osobou. Daji se pouzit rliznd vyobrazeni situaci pro verbalné nekomunikujici osoby,

pro préci s vlajkovym systémem.
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Obrazek 3: Ukazka rtiznych pouZzivanych vyobrazeni

Zdroj: https://www.sensoa.be/hoe-reageren-op-seksueel-grensoverschrijdend-gedrag

Nazorné pomucky (viz. obr. 1, 2, 3) ai jiné dostupné jsou velmi dulezité pro vychovu
v sexualni oblasti pro lidi s mentalnim postizenim. Vzdy je nutny individualni pfistup
a zohlednovani piistupu K jedinci k jeho moZnostem a schopnostem chapani dané
oblasti. Co je pochopitelné pro jednoho, nemusi byt pochopitelné pro druhého. Je cela
fada pomucek, které¢ se daji pro sexualni vychovu pro lidi s mentalnim postizenim
pouzit. Vzdy samoziejmé& zalezi na moznostech organizace, pedagogl, specialistl
na sexualitu ¢i rodic¢t. Nutné je zdlraznit, ze dilezitost pomucek je na misté. Pomahaji

ve vzajemném pochopeni, pochopeni obsahu vychovy, porozuméni vykladaného.
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PRAKTICKA CAST

4  PRUZKUM V SEXUALITE A SEXUALNI VYCHOVE

Prizkum byl realizovan ve mésté Litoméfice a Lovosice u hypotéz 1a 3, v tsteckém
kraji u hypotézy 2 v mésicich fijen az prosinec 2020. Vyzkum se zabyva problematikou
sexualni vychovy osob s mentalnim postizenim, spoluprace napti¢ zatizenimi, Skolami
a zakonnymi zastupci, dostatkem pomiicek pro sexualni vychovu ve Skolach. Mentalni
postizeni ma své specifické znaky, jezjsou popsany V teoretické casti. U lidi
s mentalnim postizenim je dulezité se téchto znakt drzet a pfizpusobit vychovu jejich
moznostem, dovednostem aznalostem avzdy uplatiovat individudlni pfistup

ke kazdému jedinci.

Cilem pruzkumu je pomoci metody dotazniku zjistit, zda je rozsitena sexualni vychova
Vv zafizenich socidlni péce, ve specialnich Skoldch. Jaké maji moznosti vzdélavani, jaké
maji dostupné pomucky K vychové sexuality lidem S mentalnim postizenim. Dal§im
cilem prizkumu bylo zmapovani informovanosti V oblasti sexuality mezi rodici
a zdkonnymi zastupci osob S mentalnim postizenim a jejich spoluprace s pripadnymi

sexualnimi diveérniky ¢i se specialni skolou, kterou jejich dité navstévuje.

4.1 Hypotézy prizkumu

Hypotéza 1: je predpoklad, Ze vétSina zafizeni socialnich sluzeb v okoli Litoméfic
a Lovosic pracuje se sexualnich vychovou s 0sobami v dané sluzbé.
Otazky:

Vypiste, v jakém zafizeni pracujete (nepovinné)

1) Mate zpracovany protokol sexuality ve Vasem zatizeni?

2) Mate v zafizeni sexualniho diavérnika?

3) Vadi Vam hovotit 0 sexualité v ramci svého zaméstnani?

4) Resite sexualni projevy, sexualitu uzivatelti ve Vasem zaiizeni?

5) Mate zajem 0 proSkoleni v oblasti sexuality k lidem s mentalnim postizenim?
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Hypotéza 2: je predpoklad, Zze vétSina specialnich $kol v usteckém kraji pracuje

se svymi studenty V oblasti vzdélavani v sexualni vychove.

Otazky:

Vypiste, V jaké specialni skole pracujete? (nepovinné)

1) Mate ve skole studenty se sexualnimi projevy ve $kolni vyuce?
2) Vzdélavate se v oblasti sexualni vychovy?

3) Vyucujete ¢i Vase Skola vyucuje sexualni vychovu?

4) Mate dostatek pomuicek pro sexualni vychovu?

5) Spolupracujete v oblasti sexualni vychovy se zakonnymi zastupci ditéte?

Hypotéza 3: je predpoklad, ze vétsina zakonnych zastupct a rodic¢ déti a mladistvych
s mentalnim postizenim spolupracuje Vv oblasti sexuality asexualni vychovy
se zafizenim socialnich sluzeb, ve kterém je dit¢ umisténo, v kterém zije, spolupracuji

se Skolou, které dit¢ ¢i mladistvi navstévuje.
Otazky:

Vypiste kolik je let Vasemu ditéti, opatrovanci, nezletilému? (nepovinné)

1) Ma Vase dité, opatrovanec, nezletily sexualni projevy?

2) Vyhledavate v oblasti sexuality pomoc odbornika?

3) Spolupracujete se zafizenim socialnich sluzeb, kde dité bydli v oblasti sexuality?
4) Spolupracujete se specialni Skolou, kterou dité navstévuje, v oblasti sexuality?

5) Uvital/a byste pomoc, podporu, radu v této oblasti?

4.2 Pouzita metoda priazkumu

K ziskani dat byla pouzita metoda dotazniku (viz. ptiloha A, B, C) Dotaznik je nejvice
vyuzivana metoda, ktera je vhodna pro velké shromazd’ovani informaci v kratkém case,
moznost oslovit vétsi pocet lidi diky mozné dosazitelnosti nez U osobniho setkani.
Je zalozen nasubjektivnich vypovédich, protoze dotazovany ma dostatek cCasu
a soukromi na vyplnéni, tim mize byt jeho odpovéd upiimnéjsi. Neni zde tazatel

a tim je vyloucen ptipadny vliv na odpoveéd’. Zapornou ¢asti dotazniku muze byt nizka
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navratnost dotazniki, coz ohrozuje cil vyzkumu. Pfi sestavovani dotazniku je dalezité
dodrzovat spravnou konstrukci dotazniku, srozumitelnost otdzek, umérny rozsah

neutralnich otazek, vysvétleni smyslu uziti. (Opekarova, 2007, s. 45-46)

Cilem dotazniku byl sbér dat, kterymi by se daly zjistit postoje k sexualni vychové
a sexualité¢ u déti a mladistvych Vv socialnich sluzbéach, ve specialnich Skolach v okoli
Litomé&fic a Lovosic. DalSim cilem dotazniku bylo zjistit, jestli jsou zakonni zéstupci
déti ubytovanych Vv socialnich sluzbach informovani a spolupracuji v oblasti sexuality
s pracovniky K tomu urCenych (sexualnimi duvérniky). A spoluprace se specialni

skolou.

4.3 Charakteristika soubori prizkumu

V prvnim dotazniku soubor prizkumu tvofili pracovnici V socialnich sluzbach v okoli
Litoméfic a Lovosic riznych profesi, pohlavi avéku. V druhém dotazniku byli
respondenty prizkumu pracovnici specidlnich Skol a praktikantli vykondvajici praxi
ve Skolském zafizeni Usteckém kraji. A ve tfetim dotazniku soubor prizkumu tvofili
zakonni zastupci arodi¢e mladistvych S mentdlnim postizenim V okoli Litoméfic

a Lovosic.

4.4 Analyza dat prizkumu

Data byla ziskana dohromady od 476 respondentt, 49 dotazovanych odmitlo na zac¢atku
¢ivprabéhu seomluvili z vyplnéni dotazniku a 25 dotaznikii nebylo zafazeno
do priazkumu pro jejich neuplnost. Navratnost dotazniku ¢inila 86, 5% z celkového
poctu 550 rozeslanych ¢i pfedanych dotaznikd. V prvnim dotazniku bylo navracenych
dotaznikd 214, v druhém dotazniku bylo navracenych 140 a ve tfetim dotazniku bylo

navraceno 122. Zpracovana data jsou v tabulkach ¢. 3, 4, 5.

Veskera data byla shromazd’ovana samostatné a vSechny grafy jsou mym autorskym

dilem.
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Hypotéza ¢&. 1:

Je predpoklad, Ze vétSina zafizeni socialnich sluzeb v okoli Litoméfic a Lovosic pracuje

se sexualni vychovou s osobami v dané sluzbé¢.

Otazky:

Vypiste, vV jakém zafizeni pracujete (nepovinné)

1) Mate zpracovany protokol sexuality ve Vasem zaftizeni?

2) Mate v zafizeni sexualniho davérnika?

3) Vadi Vam hovofit 0 sexualité V ramci svého zamé&stnani?

4) Resite sexualni projevy, sexualitu uzivatelti ve Vasem zafizeni?

5) Mate zajem 0 proSkoleni v oblasti sexuality k lidem s mentalnim postiZzenim

Tabulka 3: Postoje k sexualité a sexualni vychové v zafizenich socialni péce

Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne
Otazka ¢. 1 159 38 11 6
Otazka ¢. 2 143 42 21 8
Otazka ¢. 3 8 9 34 163
Otazka ¢. 4 161 36 10 7
Otazka ¢. 5 136 63 8 7
Zdroj: vlastni zpracovani
Tabulka uvadi piehled situace okolo sexuality Vrizném zafizeni z pohledu

zamé&stnanct, dale zabyvani se sexualnimi projevy uzivateli a zajem 0 $koleni v oblasti

sexuality. Ztabulky vyplyva, Ze skoro vSechna zafizeni socialnich sluzeb maji

nastaveny protokol sexuality. Dale Ze zafizeni maji kvalifikované sexualni davérniky,

ktefi se vénuji oblasti sexuality. Oblast sexuality mezi zaméstnanci socialnich sluZeb

neni nic, 0 ¢em by nedokazali hovofit a v ¢em by se nechtéli vzdélavat, spise naopak.
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Graf 1: Zpracovany protokol sexuality v zafizeni socialnich sluzeb

Mate zpracovany protokol sexuality ve Vasem zarizeni?

Spise ne; 11 Ne; 6

o 3“‘

Ano; 159

m Ano ® Spise ano = Spise ne ® Ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf vyznaCuje zpracovany protokol sexuality V zafizenich socialnich sluzeb. Z grafu
vyplyva, Ze v zaméstnani U dotazovanych pracovnikd socialnich sluzeb je Vv zafizeni

vypracovan protokol sexuality skoro u vSech zatizeni.

Graf 2: Piitomnost sexualniho divérnika v zafizeni socidlnich sluZzeb

Mate v zafizeni sexudlniho davérnika?

m Ano = Spise ano = Spise ne ® ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf znazorfiuje ptitomnost sexualnich divérnikti v zatfizeni. Dle grafu je ziejmé,
7e vétSina zafizeni socialnich sluzeb se zabyva problematikou sexuality a maji pro tuto
oblast stanovené sexudlni divérniky, ktefi musi byt proskoleni a povéfeni funkci.
Domnivam se, ze pozice sexualniho divérnika je velmi dulezita pro praci se sexualitou

0sob s mentalnim postizenim. V zafizenich socialnich sluzeb.
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Graf 3: Postaveni zaméstnancti K problematice sexuality v ramci 0 ni hovofit a fesit

Vadi Vam hovorit o sexualité v rdmci svého zaméstnani?

®m Ano ® Spise ano = SpiSe ne = Ne

Zdroj: vlastni zpracovani
Graf ukazuje, postoj k problematice sexuality a vyjadfovani zaméstnancti socialnich
sluzeb 0 tomto tématu, ze pfevazna vétSina zaméstnanct V socidlnich sluzbach nemayji
problém hovofit 0 sexualité lidi S mentalnim postizenim a ptipadné situace ¢i pristupy
fesit.

Graf 4: Reseni problematiky sexualnich projevil, sexuality osob s mentalnim postizenim

Resite sexualni projevy a sexualitu uZivatell ve Vasem
zarizeni?

10;5% 7;3%

36;17% l “

m Ano ® Spise ano = Spise ne ® Ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf znazorfiuje feSeni sexuality V zafizeni od pracovnikl. Z grafu je ziejmé, Ze téméf
vSichni pracovnici V socidlnich sluzbach te$i problematiku sexuality V zafizeni.

Ze sexualni problematika je béZnou soucasti zafizeni.
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Graf 5: Zajem o skoleni v oblasti sexuality

Mate zdjem o Skoleni v oblasti sexuality k lidem s
mentalnim posizenim?

g8 7

m Ano ® Spise ano = Spise ne ® Ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf zobrazuje zajem 0 Skoleni v oblasti sexuality a sexualni vychovy od pracovnikt
Vv socialnich sluzbach. Z grafu je patrné, Ze 0 vzdélavani v oblasti sexuality ma zajem
pomérnd Cast dotazovanych zaméstnanct socialnich sluzeb. Domnivam se, ze povazuji

Skoleni a vzdélavani za nedilnou soucast feseni této problematiky.

Hypotéza ¢. 2:

Je ptedpoklad, ze vétSina specidlnich Skol v Gsteckém kraji pracuje se svymi studenty

Vv oblasti vzdélavani v sexualni vychové.

Otazky:
Vypiste, v jaké specidlni skole pracujete? (nepovinng)

1) Mate ve skole studenty se sexualnimi projevy ve skolni vyuce?
2) Vzdélavate se v oblasti sexualni vychovy?

3) Vyucujete ¢i Vase Skola vyucuje sexualni vychovu?

4) Mate dostatek pomticek pro sexualni vychovu?

5) Spolupracujete v oblasti sexualni vychovy se zakonnymi zastupci ditéte?
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Tabulka 4: Postoje k sexualité a sexualni vychové ve specialnich skolach

SpiSe ano SpiSe ne Ne
Otazka ¢. 1 99 19 9 13
Otazka ¢. 2 74 13 35 18
Otazka ¢. 3 111 12 14 3
Otazka ¢. 4 41 23 71 5
Otazka ¢. 5 42 37 42 19

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka uvadi piehled vzdé€lavani studentd specialnich Skol Vv oblasti sexuality

v riznych specidlnich Skolach z pohledu zaméstnanct a praktikant, dale zabyvani

se sexualnimi projevy uzivatell, spolupraci Sse zakonnymi zastupci a vybavenost

pomiucek pro sexudlni vychovu ve skolach a v neposledni fad¢ vzdélavani pracovnikil

specialnich skol v oblasti sexuality. Z tabulky vyplyva, ze skoro vSechny specialni $koly

navstévuji studenti, kteti maji sexudlni projevy Vramci Skolni vyuky. Ze pracovnici

ve skolach se vzd¢lavaji v oblasti sexuality 0sob s mentalnim postiZzenim.

Je zde vyuCovana sexualni vychova, patrny je z pohledu zaméstnanci nedostatek

pomucek pro vychovu a oblast spoluprace se zakonnymi zastupci v oblasti sexuality

studentu je uspokojiva.

Graf 6: Pohled pracovniki specialnich $kol na ptitomnost sexualnich projevi studentt

Mate ve Skole studenty se sexualnimi projevy ve skolni
vyuce?

= Ano = Spise ano

Spise ne = Ne

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf znazoriiuje pohled pracovnikii specidlnich Skol na problematiku sexualnich
projevii studentti pfiSkolni vyuce. Zgrafu je zifejmé, zZe pracovnici Se potykaji

se sexualnimi projevy svych studentl pii §kolni vyuce.

Graf 7: Postoj pracovniku specialnich $kol k oblasti vlastniho vzdélavani v sexualité

Vzdélavate se v oblasti sexuality?

<

m Ano ® Spise ano = Spise ne ® Ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf vyznacuje postoj pracovnikii specialnich $kol ke vzdélavani v oblasti sexuality.
Z grafi vyplyva, Ze vétSina pracovnikll, ktera se zlcastnila prizkumu, se vzdélava
Vv oblasti sexuality. Domnivam se, ze vzdélavani v oblasti sexuality je pro n¢ dulezité

pro ziskani novych poznatkti, postupt pii praci s touto problematikou.

Graf 8: Zastoupeni sexualni vychovy ve specialni $kole

Vyucujete ¢i Vase skola vyucuje sexudlni vychovu?

= Ano = Spise ano = Spise ne = Ne

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf predstavuje zastoupeni sexualni vyuky na specidlnich Skolach. Z grafu je vidét,
ze sexualni vychova probiha Vv pfevazné vétSiné specidlnich Skol. Domnivam se,
7¢ je pln¢ zastoupena na specialnich Skolach, je pravidelné vyucovana Vv ramci vyuky

déti s mentalnim postizenim.

Graf 9: Vybaveni pomucek pro sexualni vychovu ve specialnich skolach

Mate dostatek pomucek pro sexualni vychovu?

W

-

® Ano = Spise ano = Spise ne ® Ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ukazuje vybavenost sexualnimi pomuickami specialni $koly z pohledu
zaméstnancl. Z grafu je jasné, ze vétSina dotazovanych pfi prizkumu vidi pomticky

pro sexualni vychovu jako nedostatecné.

Graf 10: Spoluprace v oblasti sexuality studentl se zakonnymi zastupci.

Spolupracujete v oblasti sexualni vychovy se
zakonnymi zastupci?

2
VvV

m Ano ® Spise ano = Spise ne ® Ne

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf znézoriiuje spolupraci V oblasti sexuality student S mentdlnim postizenim
se zakonnymi zastupci, opatrovniky, rodici ditéte. Z grafu vyplyva, Ze vice nez polovina
pracovnikii spolupracuje V oblasti sexuality svych studentli se zakonnymi zastupci.
Domnivam se, Ze spoluprace je velmi pfinosna a dileZzita pro rozvoj sexualni vychovy

studentd. Ale zminuji, ze n€kdy je navazani spoluprace velmi slozité.

Hypotéza ¢&. 3:

Je predpoklad, Ze vétSina zdkonnych zdstupcil, rodicl, opatrovniki déti a mladistvych
s mentalnim postizenim spolupracuje Vv oblasti sexuality asexualni vychovy
se zafizenim socialnich sluzeb, ve kterém je dité¢ umisténo, v kterém Zije, a spolupracuji

se Skolou, které dit¢ ¢i mladistvi navstévuje.

Otazky:
Vypiste kolik je let Vasemu ditéti, opatrovanci, nezletilému? (nepovinné)

1) Ma Vase dité, opatrovanec, nezletily sexualni projevy?

2) Vyhledavate v oblasti sexuality pomoc odbornika?

3) Spolupracujete se zafizenim socialnich sluzeb, kde dité bydli v oblasti sexuality?
4) Spolupracujete se specialni skolou, kterou dité navstévuje, v oblasti sexuality?

5) Uvital/a byste pomoc, podporu, radu v této oblasti?

Tabulka 5: Postoje rodi¢t, opatrovnikti, zakonnych zastupci k sexualité, sexualni

vychové svétenych deti

Ano Spise ano SpiSe ne Ne
Otazka ¢. 1 87 13 15 7
Otazka ¢. 2 49 28 31 14
Otazka ¢. 3 83 19 14 6
Otazka ¢. 4 36 26 39 21
Otazka ¢. 5 69 35 15 3

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf 11: Pichled déti a mladistvych s mentalnim postizenim, ktefi maji sexualni projevy

Ma Vase dité, opatrovanec, nezletily sexualni projevy?

= Ano = Spise ano = Spise ne = Ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf znazornuje obsazenost sexudlnich projevi U déti, opatrovanci a nezletilych
U dotazovanych V prizkumu. Graf ukazuje, ze vétSina dotazovanych V pruzkumu

ma déti a mladistvé se sexudlnimi projevy.

Graf 12: Postoj k vyhledavani odbornikd v oblasti sexuality

Vyhledavate v oblasti sexuality pomoc odbornika?

= Ano = Spise ano = Spise ne = Ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf zobrazuje postoj k vyhledavani odbornik v oblasti sexuality. Z grafu vyplyva,
ze pred polovinu dotazovanych V prizkumu hledaji pomoc u odbornikii Vv oblasti

sexuality.
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Graf 13: Spoluprace se zatizenim socialnich sluzeb v oblasti sexuality a sexualni

vychovy

Spolupracujete se zarizenim socialnich sluzeb. kde dité
bydli v oblasti sexuality?

14 6

19’-\‘ '

|
\

m Ano ® Spise ano = Spise ne ® Ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf predstavuje piehled spoluprace zakonnych zastupcid, opatrovnikd, rodict
se zafizenim socialnich sluzeb, ve kterém dité bydli. Z grafu je patrné, Ze pievazna

vétsina dotazovanych v prizkumu spolupracuje Se zafizenim socialnich sluzeb v oblasti

sexuality a sexualni vychovy.

Graf 14: Spoluprace se specialnimi $koly V oblasti sexualni vychovy a sexuality

Spolupracujete se specialni skolou, kterou dité
navstévuje v oblasti sexuality?

~ —_.
&

= Ano = Spise ano Spise ne = Ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf znazoriiuje piehled spoluprace zakonnych zastupcii, opatrovnikd, rodich
se specialni §kolou, kterou dité navstévuje v oblasti sexuality a sexualni vychovy ditéte.

Z grafu je jasné, zZe spoluprace je ptimo na poloviné. Domnivam se, Ze na spolupraci

je nutné zapracovat V obou smérech, jak od pedagogi, tak i od zakonnych zastupci.
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Graf 15: Postoj zakonnych zastupct k pomoci v riznych podobach v oblasti sexuality

Uvital/a byste pomoc, podporu, radu v této oblasti?

3

)

= Ano = Spise ano Spise ne = Ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf zobrazuje postoj zakonnych zastupct, opatrovnikd, rodici k mozné podpote,
pomoci ¢i radé v oblasti sexuality svého nezletilého ditéte. Z grafu je vidét, Ze prevazna

vétsina dotazovanych Vv prizkumu se ptiklani k tomu, ze by podporu potiebovala.

4.5 Objasnéni hypotéz

Hypotéza ¢. 1

Je predpoklad, ze vétsina zafizeni socidlnich sluzeb v okoli Litoméfic a Lovosic pracuje

se sexualni vychovou s osobami v dané sluzbé.

Hypotéza byla ovéfovana otazkami formou dotazniku A (viz. pfiloha A). Névratnost
z poslanych 250 dotazniki byla velka a to 214 doslych odpovédi. Z doslych, uznanych
odpovédi vyplyva, Ze u prvni otazky 197 respondentii odpoveéde€li, ze maji V jejich
socialni sluzbé zpracovany protokol sexuality a 17 respondentt se vyjadtilo, ze protokol
sexuality zpracovany Ve svém zafizeni socidlnich sluZzeb zatim nemaji. V druhé otazce
na ptitomnost sexualniho divérnika odpovédélo kladn€ 185 Gcastnikit prizkumu
a 29 ucastnikit odpoveédélo nepiitomnost sexualniho divérnika v zatizeni. Z odpovédi
natreti otazku vyplyva, ze 197 respondentim nevadi 0 oblasti sexuality oteviené
hovorit aoproti tomu 17 ti respondentim vadi hovofit 0 problematice sexuality

a sexualni vychovy.
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Zodpoveédi nacdtvrtou otazku je zfejmé, ze sexudlni projevy jsou feSeny
u 197 respondentii v zafizeni a u 17 se problematika sexualnich projevi netesi. Z paté
otazky vychazi, Ze zajem 0 vzdélavani, proSkoleni Vv oblasti sexuality ma zijem

199 dotazovanych a 15 dotazovanych 0 vzdélavani nema zajem.

Na zékladé¢ polozenych otdazek Vv dotazniku v méstech Litoméfice, Lovosice a blizké

okoli pracuje v oblasti sexualni vychovy v ramci svych zafizeni. Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza €. 2

Je ptedpoklad, Ze vétSina specidlnich Skol v usteckém kraji pracuje se svymi studenty

Vv oblasti vzdélavani v sexualni vychove.

Hypotéza byla ovéfovana otazkami formou dotazniku B (viz. pfiloha B). Navratnost
ze 150 poslanych dotaznikli  byla 140.Z odpovédi naprvni otizku vyplyva,
ze 118 respondentl se setkalo nebo setkdva se studenty, ktefi maji sexudlni projevy,
a 22 respondentti sdé€lilo, Ze se se sexualnimi projevy nesetkavaji. Z druhé otazky
ajejich odpovédi je ziejmé, Zze 87 pracovnikd specialnich Skol se vzdélava v oblasti
sexuality aoproti tomu 53 nikoliv. Ze tfeti otazky vyplyva, Ze vyucovani sexualni
vychovy probiha u 123 dotazovanych a u 17 ti neprobiha vyucovani v oblasti sexualni
vychovy. Na ¢tvrtou otazku 64 respondentti odpovédélo, Zze maji dostatek pomtcek
pro sexualni vychovu oproti tomu, je vice zapornych odpovédi 76 respondentt,
ze nemaji dostatek pomiicek pro sexualni vychovu ve specialni skole. V paté otazce
odpovédélo kladné 79 dotazovanych na spolupraci se zakonnymi zastupci Vv oblasti
sexuality asexualni vychovy a 61 dotazovanych odpovédélo, Ze nespolupracuji

se zakonnymi zastupci V této oblasti.

Na zéklad¢ kladenych otazek respondentiim ze specialnich $kol (pedagogti, praktikanti)
vyplyva, ze pfevazna vétsina pracuje Vv oblasti sexuality asexualni vychovy svych
studentd. Ale také je z dotazniku zfejmé, ze pomicky pro sexualni vychovu nejsou nijak

zvlast Skoly vybaveny. Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza ¢. 3

Je predpoklad, ze vétsina zakonnych zastupci, rodicl, opatrovnikll déti a mladistvych

s mentalnim postizenim spolupracuje Vv oblasti sexuality asexualni vychovy
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se zafizenim socialnich sluzeb, ve kterém je dit¢ umisténo, v kterém zije, spolupracuji

se Skolou, které dit¢ ¢i mladistvi navstévuje.

Hypotéza byla ovétovana otdzkami formou dotazniku C (viz. ptiloha C). Navratnost
ze 150 poslanych dotaznikli byla 122. Nejnizsi navratnost z celého prizkumu. Z prvni
otazky vyplyva, ze 100 respondentl Se potyka se sexualnimi projevy svého ditéte
a 22 se vyjadiilo, Ze se s projevy nepotyka. V druhé otazce je zminéno vyhledavani
pomoci  odborniki  voblasti  sexuality  atuvyhledava 77 dotazovanych
a 45 dotazovanych nevyhledava. Z tieti otazky vyplyva, Ze spoluprice se zatizenimi
socialnich sluzeb je u 102 respondentti u 20 spoluprace V oblasti sexuality neni.
Ve ¢tvrté otazce se vyjadiilo 62 respondentd, ze spolupracuje se specialni $kolou
v oblasti sexuality a 60 respondentli nespolupracuje natéto oblasti Se Skolskym
zafizenim, jez nav§tévuje jejich dité. V paté otazce je ziejmé, Ze prevazna vétSina
dotazovanych by uvitala  pomoc, podporu  ¢iradu  voblasti  sexuality

a to 104 dotazovanych a 18 tuto nabidku odmitalo.

Na zaklad¢ zodpovézenych otazek vyplynulo, Ze spoluprice se zatizenimi socidlnich
sluZzeb Vv oblasti sexuality uZivateli s jejich zdkonnymi zastupci, rodi¢i, opatrovniky
jenavelmi dobré urovni. Dale Ze spoluprace se Skolskym specidlnim zafizenim
je spoluprace se zakonnymi zastupci, rodi¢i a opatrovniky na dobré urovni. Hypotéza

se potvrdila.

Z objasnéni hypotéz na zakladé dotazniki (ptiloha A, B, C), které byly provedeny
na Litométicku, Lovosicku a Vv blizkém okoli u hypotéz ¢.1a¢. 3av usteckém kraji
u hypotézy ¢. 2 vyplynulo, ze prace se sexualitou asexualni vychovou je na dobré
urovni. Z odpovédi z dotazniku je ziejmé, ze aktualni nastaveny pfistup socialnich
sluzeb v oblasti sexuality a sexualni vychovy k détem a mladistvym je zavedeny velmi
dobte. Je tieba vytvaret podminky pro vzdélani zaméstnanct, jejich zajem zde vyplynul.
Zaméstnanci socialnich sluZzeb se nijak neostychaji 0 problematice sexuality a sexualni
vychovy hovofit, coz je velky posun od dob zacatku zavadéni sexuality do zafizeni.
Vétsina zakonnych zastupcli se vyjadrila kladn€ o spolupraci Vv oblasti sexuality

se zafizenim socialnich sluzeb.

To je urcité dobré renomé pro feditelé zafizeni, ale také vSechny pracovniky, ktefi

K tomu pfispivaji.
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Déle z pruizkumu vyplynulo, ze ve specialnich Skoldch se zabyvaji oblasti sexuality
a sexudlni vychovy. Maji dostatek studentd, ktefi v rdmci vyuky maji sexudlni projevy
a také je feSi. Spoluprace se zakonnymi zastupci je na polovi¢ni urovni, bylo by dobré
se natuto oblast zaméfit azvysit tuto spolupraci. VEtsi daraz by se mél zaméfit
na dostupné a celkové zvySovani pomucek pro sexudlni vychovu. Zlepsi tim praci

s uzivatele, studentem, ditétem jak ve specialnich skolach, tak i v zafizeni socialni péce.

Sexualita neodmysliteln¢ patii do vzdélani, vychovy, vyuky akazdodenniho Zivota.
Je tteba se zaméfit na vzdélani, pomuicky, podporu, spolupraci Vv této oblasti ve vSech
sférach v péci 0 déti a mladistvé s mentalnim postizenim. Instituce v prizkumu budou

se zavéry seznameny. Mohou je pouzit ve své praxi. Cil prace byl splnén.
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ZAVER

Sexualita a sexualni vychova déti a mladistvych patfi mezi ozehavé téma, jako sexualita
samotna. Je nutné zdiraznit, ze Se jedna 0 nedilnou soucast zivota, a to i zivota jedinct
S postizenim. Je dileZité ji vénovat velkou pozornost a vzdy piistupovat K individualité
kazdého jedince. Soucasti sexuality je sexualni vychova, kterd by méla byt dobie
predavana Vv ramci rodiny. U rodin s détmi a mladistvymi S mentalnim postizenim
je vychova V oblasti sexuality velmi naro¢na pro rodice, aproto hodné spoléhaji
na socialni sluzby a specialni §koly vV ramci sexualni vychovy a spolupraci s nimi v této
oblasti okolo svého ditéte. Rodice se setkavaji Se spoustou rozporuplnych nazort
ve svém okoli aobcCas vyhodnocuji situaci jako bezpfedmétnou. Pfitom vychova
je zaklad ato i v oblasti sexuality. A nebylo by dobré na to zapominat nebo pfistupovat
ke svym détem amladistvyym jako, Zesejich tonetyka. Protoze ¢&im dfive
se s vychovou, feSeni sexuality zacne tim Iépe pro jedince iprojeho rodinu, blizké

a okoli.

Pracovnici, ktefi jsou dnes ve specidlnich Skolach a Vv zafizenich socialni péce, maji
nepiebernou moznost V oblasti sexualni vychovy a sexuality se vzdélavat, rozsifovat
svoje moznosti a znalosti. Pravé v€asna znalost pracovniki 0 problematice, navodnych
postupti, vychovy, postupii pfi rozhovoru s ditétem komunikujicim verbalné, neverbalné
nebo nekomunikujicim ditétem a proskolenym pracovnikem, ktery se vénuje této

problematice je zakladnim kamenem dobré spoluprace.

Cilem bakalatské prace bylo poskytnout vymezeni pojmu mentalniho postiZzeni. Osvétlit
klasifikaci mentalniho postizeni a charakteristiky o0sob s mentalnim postizenim
dle jednotlivych stupnt. Dale vymezit zakladni pojmy sexuality, jeji funkce, rizika
a vyjasnit pojem sexualni vychova. Zabyva se také moznosti pomticek pro sexualni
vychovu, jejich dulezitost, moznosti, zvlastnosti apouziti. Pomicky sefadi mezi
dulezité, atoiv oblasti sexuality. Jejich dostupnost je, staci jen hledat, ¢isi tvorit

sva vlastni, hledat navody a ndpady v zahranici.

Prakticka Cast prace se zabyva tfemi oblastmi prace se sexualitou a sexualni vychovou
déti a mladistvych s mentalnim postizenim. V prvni oblasti V rdmci zafizeni socidlnich
sluzeb, rozvoj zaméstnancli V této oblasti, spoluprace se zakonnymi zastupci, nastaveni

protokolu o sexualité, ostychavost hovofit 0 problematice sexuality.
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V druhé oblasti U pracovnikti specialnich $kol a jejich sexualni vychové ke studentiim,
moznosti vzdélavani V oblasti, pomicek pro vychovu a spoluprici se zdkonnymi
zastupci. Ve tieti oblasti zaméfena ¢ast na zédkonné zastupce, opatrovniky a rodice deéti
¢i mladistvych ajejich pohledu naspolupraci se zafizenimi socialnich —sluzeb,

specialnich skol s vychovou Vv sexualité.

Cilem praktické casti bylo pomoci formou dotazniku analyzovat postoj ve vSech tfech
oblastech k sexualité a sexualni vychové déti a mladistvych S mentalnim postizenim.
Dalsi cil prizkumu bylo zmapovani vyse uvedenych oblasti a vyzdvizeni toho,
CO je tu nedostacujici jako pomicky pro sexualni vychovu Ve specidlnich skolach,
spoluprace se zakonnymi zastupci V oblasti sexuality. Dale na nutnost zamyslet

se nad jejich podporou.

Poznatkem prizkumu bylo kladné zjisténi, Ze v oblasti socialnich sluzeb je pfevazna
vétSina zafizeni nastavena na podporu sexuality svych uzivatelli, feS$i problematiku
V ramci zafizeni proskolenymi pracovniky a fesi problematiku i se zakonnymi zastupci
déti. Toto by mohlo byt podkladem pro dalsi zatizeni socialnich sluzeb, které v tomto
sméru nejsou tak ptipraveni a teprve si nastavuji potiebné, ¢i zacinaji. Neklidné projevy
uzivateld jsou zvétSiny spojeny se sexualitou aprizkum by mohl navést
se na problematiku divat i z této moznosti a vést ke klidu uzivatelti v dalsi etapé svého
zivota. Cim diive se zagne ¢lovék zamyslet nad touto mozZnosti, tim diive pochopi i fakt,

ze sexualita tu byla, je i bude, a to i u lidi s mentalnim postizenim.
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Priloha A: Dotaznik A

Vypiste, V jakém zafizeni pracujete (nepovinng)
1. Mate zpracovany protokol sexuality ve Vasem zatizeni?

ANO SPISE ANO SPISE NE NE

2. Mate v zafizeni sexualniho davérnika?

ANO SPISE ANO SPISE NE NE

3. Vadi Vam hovoftit 0 sexualité V ramci svého zameéstnani?

ANO SPISE ANO SPISE NE NE

4. Resite sexudlni projevy, sexualitu uzivatelti ve Vasem zatizeni?

ANO SPISE ANO SPISE NE NE

5. Mate zajem 0 proskoleni v oblasti sexuality k lidem s mentalnim postizenim?
ANO SPISE ANO SPISE NE NE



Priloha B: Dotaznik B

Vypiste, V jaké specialni skole pracujete? (nepovinné)
1. Mate ve skole studenty Se sexualnimi projevy ve Skolni vyuce?
ANO SPISE ANO SPISE NE NE

2. Vzd¢lavate se v oblasti sexualni vychovy?

ANO SPISE ANO SPISE NE NE

3. Vyucujete ¢i Vase Skola vyucuje sexualni vychovu?

ANO SPISE ANO SPISE NE NE

4. Mate dostatek pomticek pro sexualni vychovu?

ANO SPISE ANO SPISE NE NE

5. Spolupracujete v oblasti sexualni vychovy se zakonnymi zastupci ditéte?
ANO SPISE ANO SPISE NE NE



Priloha C: Dotaznik C

Vypiste kolik je let VaSemu ditéti, opatrovanci, nezletilému? (nepovinné)
1. M4 Vase dit¢, opatrovanec, nezletily sexualni projevy?

ANO SPISE ANO SPISE NE NE

2. Vyhledavate v oblasti sexuality pomoc odborniki?
ANO SPISE ANO SPISE NE NE

3. Spolupracujete se zatizenim socialnich sluzeb, kde dité bydli v oblasti sexuality?
ANO SPISE ANO SPISE NE NE

4. Spolupracujete se specialni $kolou, kterou dité navstévuje, v oblasti sexuality?
ANO SPISE ANO SPiSE NE NE

5. Uvital/a byste pomoc, podporu, radu v této oblasti?
ANO SPISE ANO SPISE NE NE
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