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Tato bakalaiska prace je zaméfena na pozici dobrovolné bezdétnych Zen v Ceské spolecnosti a
pribliZzuje problematiku negativniho hodnoceni nulovych reprodukcnich strategii. Prace
obsahuje teoretickou C¢ast, ktera nabizi ukotveni fenoménu bezdétnosti a vztahuje ho k
soucasnym sociodemografickym trendim. Je diskutovan kontext negativniho odmiténi nulové
reprodukcni strategie spolecnosti a genderové socialni normy spojované s matefstvim. Prakticka
cast prinasi vysledky kvalitativniho vyzkumu, ktery je zaméfen na provéreni soucasnych
zkuSenosti s (ne)pfijetim nulové reprodukcni strategie spolecnosti optikou dobrovolné

bezdétnych Zen.
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CERNA, M. E. Voluntary childlessness as a conscious choice. A probe into the life strategies of
contemporary Czech women. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec

Kralové, 2023, 45 pp. Bachelor Degree Thesis.

This bachelor thesis is focused on the position of voluntarily childless women in Czech society
and examines the issue of negative evaluation of a zero reproductive strategy. This thesis
includes a theoretical part that provides an anchoring of the phenomenon of childlessness and
relates it to current socio-demographic trends. The context of negative rejection of zero
reproductive strategy by society and gender social norms associated with motherhood are
discussed. The practical part presents the results of a qualitative research aimed at examining
current experience with (non)acceptance of the zero reproductive strategy by society through

the perspective of voluntarily childless women.
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1. Uvod

V pribéhu studia se profiloval miij zajem o spolecenské struktury, o provazanost
dilcich casti v jeden celek. Vlivem publikaci Nadvidda muzii od Pierra Bourdieua a
Pohlavi a temperament u tri primitivnich spolecnosti od Margaret Mead jsem si zacala
klast otazky tykajici se strukturdlnich genderovych témat. Chtéla jsem vyuZit prostor a
moZnosti bakalarské prace k tomu, abych mohla bliZe prozkoumat néjaky ze soucasnych
fenoménti, ktery odporuje béZné a ustalené sociadlni normé v ceském prostredi, pricemz
jsem vyzkum planovala vénovat problematice vztahujici se k rodicovstvi. Zajem o tuto
oblast vychazi z mé profesni praxe v nahradni rodinné péci a predevsim z fascinujiciho
poznani miry vlivu kultury na pojeti rodiny. Po naslednych dtikladnych tivahéach jsem se
rozhodla vénovat pozornost problematice, kterd se k reprodukci stavi do opozice.
Predmétem této prace je otdzka dobrovolné bezdétnosti eskych Zen jakoZto fenoménu,
ktery v sobé skryva mnoho aktudlnich a zajimavych dilemat.

Problematika dobrovolné bezdétnych Zen neni v ceském odborném prostredi
zcela opomenutd. Tématu se od roku 2004 soustavné vénovala predevsim socioloZka
Hana Haskova, kterd se svymi kolegynémi pripravila nékolik odbornych publikaci a
clankd. Stejné tak v globalnim meéfitku je to otazka, ktera pritahuje pozornost a je ji
vénovan urcity prostor. Vystupy se nicméné obvykle soustfedi na motivace vedouci k
této reprodukéni strategii ¢i na snahu volbu vysvétlit pomoci nékteré z teorii reflektujici
sociodemografické promény. Svij vyzkum jsem proto chtéla sméfovat do takové
pozice, ze které by mohly vzejit nové podnéty do diskuze a zaroveil byl pfinosem i pro
obor Transkulturni komunikace. Z toho diivodu jsem téma pojala jako navrh dialogu
mezi Zenami s nulovou reprodukéni strategii a spolecnosti. Pfedmétem mého vyzkumu
se proto stala otazka, jak se tyto Zeny citi hodnocené spolecnosti za svou volbu.

Z teoretického zarazeni problematiky, kterd je rozpracovana v druhé aZ paté
kapitole, vyplyva, Ze bezdétnost jako fenomén poutd znacnou pozornost. Pokud je to
bezdétnost navic dobrovolnda a aktérem volby je Zena, spolecenské hodnoceni zpravidla
byva negativniho charakteru. Prace tedy cCtendiim nabizi analyzu, kterd negativni
hodnoceni dobrovolné bezdétnosti Zen zasazuje do kontextu socialniho konstruktivismu
a postmoderniho usporadani spolecnosti. Spolu se souvislostmi jako je

sociodemografickd restrukturalizace Ceské spolecnosti, proména genderovych roli a



medidlni vliv, prace otevird diskuzi nad kategorickym odmitdnim dobrovolné
bezdétnych Zen.

To, jak se Zeny s touto reproduk¢ni strategii v klimatu odmitani citi, je pak
predmétem praktické casti prace. V ramci kvalitativniho vyzkumu jsem uskutecnila
¢trnact rozhovortt s dobrovolné bezdémymi Ceskami za tcelem ovéfeni hypotézy:
“Dobrovolné bezdétné Zeny maji pocit, Ze jejich prokreacni volba podléhd negativnimu
hodnoceni spolecnosti.” Tato hypotéza je dale doplnéna o dvé podhypotézy, které jsou
orientované k potfebé prijeti v této volbé. Analyza ziskanych dat pomoci zaméfeného
kédovani hlavni vyzkumnou hypotézu potvrzuje. Zeny s nulovou reprodukéni strategii
se citi spolecnosti negativné hodnocené a ve své volbé by si praly byt vice respektované
a akceptované.

Vysledky vyzkumu potvrzuji navrhy plynouci z teoretického ukotveni
problematiky. Pritomnost dobrovolné bezdétnosti je tématem, které vyvoldva radu
reakci a postoji v Ceské spolecnosti a aktérky volby vnimaji svou reproduk¢ni strategii
spolecensky hodnocenou jako neadekvatni a problematickou. Tyto tsudky a s nimi
spojend stereotypizace mohou byt pro dobrovolné bezdétné Zeny zranujici. Vyvstava
zde tedy otazka, jak pfistoupit k vzdjemnému dialogu v momenté, kdy individualni
volba jednotlivce podléha spolecenskému hodnoceni. V pfipadé, Ze se naplni nékteré ze
sociodemografickych predikci a (dobrovolnd) bezdétnost bude nartistat, problematice
tohoto fenoménu by méla byt vénovana pozornost. Podpora lepsi informovanosti a
hlubsi porozuméni tématu by mohli vést k destigmatizaci této skupiny Zen. Otevieni
konstruktivni diskuze nad (dobrovolnou) bezdétnosti ma navic také potencial pozitivné
ovlivnit i dalsi skupiny (ne)matek, které nenapliiuji ocekavani spolecenskych norem.

Véfim, Ze k smysluplné diskuzi prispéje i tato bakalarska prace.



2. Teoreticka vychodiska a transkulturni rozmer
prace

Fenomén dobrovolné bezdétnosti Zen miiZe byt zasazen do celé fady kontextl a
lze na néj nahliZet z mnoha rtznych uhli pohledu. Je to problematika, ktera miize byt
chapana jako diskuze nad individudlni volbou, kterd v dsledku ovliviiuje celé
spoleCenstvi. Méla by Zena, kterd se rozhodne nemit déti, byt vnimana jako jedinec,
ktery neparticipuje na reprodukci svého naroda a tim ho mutZe predevsim
socioekonomicky znevyhodiiovat? Ci by naopak méla byt ocenéna za to, Ze nepfispiva k
prelidnéni planety a prohlubovani environmentalnich hrozeb? Je moZné dobrovolné
bezdétnou Zenu chépat, jako nékoho, kdo se vzeprel biologickému determinismu? Nebo
jako nékoho, kdo na zéakladé své sebereflexe a sebeuvédoméni autenticky vnima tuto
volbu jako pro sebe nejlepsi moznou? Mame se tazat, jaké diivody k tomuto rozhodnuti
vedou ¢i se mame pokouSet o predikce budouciho vyvoje a zaroven hledat odpovédi i
ve vyvoji minulém?

Pokud budeme tyto otazky pokladat, pak jiné odpovédi dostaneme od aktérek
volby a jiné od zbytku spolecnosti. To je divod, ktery mé privedl k rozhodnuti fenomén
zkoumat optikou dobrovolné bezdétnych Zen a zamérit se na jejich vlastni reflexi své
pozice v soucasné Ceské vétSinové spolecnosti. V ni existuji ur¢ité normativni predstavy
o matefstvi a rodicovstvi, o genderovém usporddani a adekvatnim (na)plnéni
piislusnych roli. Pokud se jim jedinec vzpira, obzvlast v nécem tak viditelném a silné
zazitém, miZe byt chapan jako jeji neadekvatni clen. PrestoZe se v postmoderni
spolecnosti tradi¢ni formy socidlni kontroly stdvaji méné vyznamnymi a je akcentovan
individualismus a hodnotovy pluralismus, tak nenaplnéni socidlni normy matefstvi a
odmitnuti identity matky, jsou stdle vnimany jako silné vyboceni z ocekdvaného
standardu.’

Pri hledani odpovédi na to, pro¢ tomu tak je, se tedy jako zdsadni ukazuji

myslenky socidlniho konstruktivismu? a konceptii postmoderny?, individualismu* a

1 Srov. RABUSIC, L. Kde ty vsechny déti jsou?: porodnost v sociologické perspektivé. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2001, s. 168

2 Srov. BERGER, P. L., LUCKMANN, T. Socidlni konstrukce reality: pojedndni o sociologii védéni.
Brmo: Centrum pro studium demokracie a kultury, 1998.

3 Srov. GIDDENS, A. Diisledky modernity. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1998.

4 Srov. BECK, U. Rizikovd spolecnost: na cesté k jiné moderné. 3. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2018.



genderu®. Tyto koncepty jsou si navzdjem blizké, nebot se vSechny zabyvaji otazkou
vztahu mezi jednotlivcem a spolecnosti. Rovnéz zdiraziiuji, Ze nase vnimani reality je
vysledkem socidlnich konstrukci a naSe chovéani, hodnoty i identita jsou zasadné
ovlivnény kulturnim prostfedim.® Jednotlivé koncepce jsou natolik provazané, Ze je od
sebe nelze separovat a zarovei se vSechny odraZi na pozadi této prace. Pii jejim vzniku
mé silné ovlivnilo pojednéani o spolecensky konstruovanych genderovych rozdilech a
nerovnostech v dile Nadvldda muzii’ od francouzského antropologa a sociologa Pierra
Bourdieho, podobné jako publikace Pohlavi, gender a spolechost® od britské sociolozky
Anny Oakley. Velkou inspiraci byly také zavéry z terénniho vyzkumu Margaret Mead
prezentované v dile Pohlavi a temperament u t¥i primitivnich spolecnosti.> *°

Za pomoci téchto konceptil a optikou kulturniho relativismu lze na rodicovstvi
nahliZet jako na kulturni produkt. To, co ma byt néaplni role matky a otce predklada
konkrétni spole¢nost v konkrétnim obdobi na zakladé aktudlnich socidlnich norem.'!
Matefstvi tedy vZdy bylo a bude ovlivnéno socidlnim a kulturnim kontextem a reakce na
dobrovolnou bezdétnost Zen se vZdy budou odehrdvat v ramci onoho kontextu.
Neexistuje jedind spravna forma, jak byt - a i nebyt - matkou, presto je v nasem
kulturnim okruhu silné zakorenénd predstava o podobé idedlniho matefstvi. Neni to jen
dobrovolna bezdétnost, kterd podléhda negativnimu hodnoceni spolecnosti, i dalsi
modely (ne)matefstvi, které nenapliiuji socidlni normy, jsou casto chapany jako
problematické. Zeny, které porodi vice déti, neZ je obvyklé, byvaji povétsinou
oznacovany za nezodpovédné, zatimco matky, které se vrati do prace dfive neZ je

normou, mohou byt pejorativhé oznacovany za kariéristky. Zaroven existuje i hierarchie

rodicovstvi, pfiCemZ biologické a genetické rodiCovstvi je povaZovano za ideal,

5 Srov. BEAUVOIR, S. d., PATOCKA, J. Druhé pohlavi: 3. vyd. Praha: Orbis, 1967. Mala moderni
encyklopedie (Orbis).

6 Srov. DICK, P., BURR, V., ed. In: GOUGH, B. The Palgrave Handbook of Critical Social Psychology
[online]. Londyn: Palgrave Macmillan London, 2017, [cit. 2023-04-02]. s. 59 - 61. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/316052889_Social_Constructionism

7 Srov. BOURDIEU, P. Nadvldda muzii. Praha: Karolinum, 2000.

8 Srov. OAKLEY, A. Pohlavi, gender a spolecnost. Praha: Portal, 2000.

9 Srov. MEAD, M. Pohlavi a temperament u tFi primitivnich spolecnosti. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2010.

10 Tato teoreticka ukotveni a myslenkové proudy se nachazeji na pozadi préce, explicitné nejsou jiZ vice
predstavovany. Vyjimkou jsou relevantni demografické teorie, kterym je vénovana samostatna
podkapitola 4.2. V tematickych textech, vénujici se (dobrovolné) bezdétnosti a sociodemografickym
proménam maji ustalené misto, jakoZto vychozi bod pro snahu najit vysvétleni zmén a predikovat
budouci vyvoj. Proto jsem povaZovala za dilezité tyto demografické teorie pro $irsi kontext plné
prezentovat.

11 Srov. VALDROVA, J. Abc feminismu. Brno: Nesehnuti, 2004, s. 10
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nasledovany asistovanou reprodukci a aZ poté adopci.'” Nadto i samotna dichotomie
dobrovolnost - nedobrovolnost je kategorizaci opomijejici nejriiznéjsi cesty vedouci k
bezdétnosti a problematiku znac¢né zjednodusujici.

Vyvstava zde proto otdzka, jaké poZadavky jsou pro hodnoceni rodicovstvi
relevantni. Jaddrem transkulturni komunikace je respekt a pochopeni vychéazejici z
piislusnych znalosti, snaha o osvétu a destigmatizaci skupin, které vybocuji z urcité
socidlni normy v dané kultufe. Dobrovolné bezdétné Zeny touto skupinou bezesporu
jsou. V pripadé, Ze by se podafilo navazat dialog mezi aktérkami volby a spolec¢nosti
pomoci transkulturnich principti, mohla by se spolecnost s jejich nulovou reprodukéni
strategii lépe vyporadat. V soucasnosti se jiZz objevuji navrhy tento trend namisto
odmitani pfijmout jako legitimni volbu a podpofit alternativni koncepce, které by byly
vice inkluzivni a respektovaly riznost Zenskych Zivotnich cest a identit. Posunuti
socidlnich norem by mohlo pozitivné ovlivnit i dalSi Zeny, které preferované modely
matefstvi nenapliuji.

Tato volba je jeden z mnoha moznych zpiisobli Zivota, ktery je v soucasnosti
stale volen velmi malym poc¢tem Zen." Je otazkou, zda se tento jev odehrdva na pozadi
kulturnich zmén ¢i se jako fenomén kulturni zménou sdm o sobé stava. Nicméné dle
nékterych prognodz, je v nasem kulturnim okruhu predikovan nariist bezdétnosti, at uz
zvolené €i nezvolené. Jedna se tedy o aktudlni téma k diskuzi, protoZe ve spolecnosti,
ktera chape matefstvi jako imperativ spravného, funkcéniho a naplnéného Zenstvi, mize
byt status ne-rodice stigmatizujici.'* PFitom Zivot bez ditéte je stejné plnohodnotny jako

s nim a bezdétnost je stejné tak komplexni a validni jako jiné Zivotni drahy."

12 Srov. HASKOVA, H., ZAMYKALOVA, L. Mit déti - co je to za normu? Ci je to norma?. Biograf
[online]. 2006, ¢. 40-41, [cit. 2022-04-25]. Dostupné z: http://www.biograf.org/clanek.php?clanek=v4001
13 Srov. HASKOVA, H. Fenomén bezdétnosti. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2009, s. 10
14 Srov. LETHERBY, G. Childless and Bereft?: Stereotypes and Realities in Relation to ‘Voluntary’ and
‘Involuntary’ Childlessness and Womanhood. Sociological Inquiry [online]. 2002, Vol.72, No.1, [cit.

2022-03-25]. s. 1. Dostupné z: https://doi.org/10.1111/1475-682X.00003
15 Srov. KONECNA, H. Na cesté za ditétem: dvé mald kfidla. Praha: Academia, 2003, s. 100
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3. Rodicovstvi a bezdétnost

Naprosto kaZzdy clovék je biologickym potomkem Zeny a muZe. Koho pak
konkrétni jedinec skutecné vnima jako svého rodiCe, se uz miize riiznit. MtiZe to byt
biologicka matka, kterd si prosla téhotenstvim i porodem ¢i otec, ktery se rodicem stal
napfiklad na kulturnim ¢&i legislativnim zakladg.'® At biologické tak socialni rodicovstvi
obecné s sebou nese mnoho pozitivnich aspekti do Zivota rodici, které by téZko mimo
néj nasli. Jako zasadni se jevi rozvoj vztaht, jak se samotnym potomkem, tak i v rdmci
partnerstvi nebo S$§ir§i rodiny. Zaroven dochdzi k osobnimu naplnéni a pocitu
pokracovani rodu i sebe samého skrze potomka. Dale k urCitému rtstu, zralosti a
dospélosti, kterd vychazi pouze a jenom ze zkuSenosti prokreace a nésledné péce.
Rodicovstvi nicméné obvykle s sebou pfinasi i dlouhodoba a zasadni omezeni v Zivoté
obou rodicl. Preruseni zaméstnani, zmény v rodinném rozpoctu, redukce osobni
svobody, nutnad signifikantni transformace Zivotniho stylu a zmény v partnerském
vztahu mezi rodi¢i. Zeny jsou pak ty, kterych se tyto zmény zpravidla dotykaji daleko
vice."” Navic, rodi¢ovstvi je nezvratné rozhodnuti, které nelze uz nikdy vzit zpét. Z
rodice se nemiZe stit “nerodic”.’® Rodicovstvi, biologické i socidlni, vylucuje
bezdétnost, zaroven ale neni samoziejmosti. Ne vSichni jedinci se v priibéhu Zivota

rodi¢i stanou.

3. 1. DoCasna a konec¢na bezdétnost

Absence rodicovstvi, at uz z jakéhokoliv diivodu, miiZze byt celoZivotniho nebo
docasného charakteru. Za rozhodnutim ¢i predstavou, Ze bezdétnost je jen urcitou fazi v
reprodukénim véku, kterd ma jednoho dne byt uzaviena, mohou byt nejriznéjsi
skutecnosti. Napiiklad neexistence vhodného partnerského vztahu ¢i ekonomického
zazemi, potifeba seberealizace nebo zdravotni komplikace, mohou jedince vést k

oddalovani rodic¢ovstvi do pozdéjsi faze stredni dospélosti. Jeho odkladani u Zen je pak

16 Srov. HASKOVA, H. Diverzita bezdétnosti, jejiho vyzkumu a jejich spolecenské reflexe. In:
HASKOVA, H., SALAMOUNOVA, P., VIZNEROVA, H., ZAMYKALOVA, L. Fenomén bezdétnosti v
sociologické a demografické perspektivé. Praha: Sociologicky tistav AV CR, 2006, s. 12

17 Srov. SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. Praha: Portél, 2001, s. 157

18 Srov. MOZNY, I. Rodina a spolecnost. 2.vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2008, s.
153



vnimano jako silici trend tzv. pozdniho matefstvi, které je definovano pocetim po 35.
e 19
roku Zivota.

OvSem oddalovéani prokreacnich planti se da povazovat jako rizikové a z
docasné bezdétnosti se miiZe stat bezdétnost celoZivotni neboli konecna. V predstavach
o budoucnosti nezbytné nemusi byt zohlednéna moZnost pretrvavajicich prekazZek ci
existence novych skutecnosti, které realizaci rodicovstvi znemoZni. Navic se jedinec

miZe se stavem docasné bezd&tnosti sZit natolik, Ze uz nebude mit potfebu ho zménit.*’

3. 2. Mira (ne)dobrovolnosti u bezdétnych jedincl

Bezdétni jedinci casto byvaji kategorizovani podle miry nedobrovolnosti stojici
za absenci rodicovstvi. Tzv. nedobrovolné bezdétni, tedy osoby, které rodici byt chtéli,
ale z rznych divodi jimi nejsou, jsou Casto spolecnosti chapany znacné stereotypné.
Jejich situace je vidéna jako diisledek neplodnosti. Neplodnost je ale medicinsky termin
s jasné definovanym vyznamem, kdeZto nedobrovolna bezdétnost se nutné nemusi tykat
pouze télesnych limiti.* Nicméné pro spolecnost jsou nedobrovolné bezdétnymi jen ti,
ktefi bezispésné vyzkouSeli vSechny moZnosti poceti, vCetné vSech dostupnych metod
asistované reprodukce, které moderni medicina nabizi.”” Tedy v pFipadé manZelského
paru, kterému se nedafi poceti prirozenou cestou a metody asistované reprodukce jsou v
rozporu s povahou jejich hodnotového systému, je kategorizace spolec¢nosti uZ
jednoznacnd méné. Ale jsou to pravé i kulturni, situacni a strukturdlni prekazky, dle
kterych clovék miZe sdm sebe vnimat jako nedobrovolné bezdémého.” Pak to neni
chybéjici touha po ditéti ¢i otdzka fyziologie reprodukce, ale kupfikladu problematicka
ekonomicka situace, nepriznivy zdravotni stav ¢i neexistence partnerského vztahu, co
stoji za pricinou bezdétnosti. Presto tizus, Ze pokud jedinec dité chce, tak ho zkratka m4,
je zejména v otazkach kulturnich a strukturalnich prekaZek velmi silny. Tyto bariéry pro

zaloZeni rodiny spolecnosti nejsou obecné akceptovéany jako dostate¢né validni.*

19 Srov. SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. Praha: Portél, 2001, s. 156

20 Srov. RABUSIC, L. Kde ty vSechny déti jsou?: porodnost v sociologické perspektivé. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2001, s. 170

21 Srov. SLEPICKOVA, L. Nedobrovolna bezdétnost jako sociologické téma. Sociologicky casopis /
Czech Sociological Review, [online]. 2006, roc. 42, €. 5, s. 938-940. [cit. 2022-04-30]. Dostupné z:
https://sreview.soc.cas.cz/en/artkey/csr-200605-0005_involuntary-childlessness-in-a-sociological-
perspective.php

22 Srov. HASKOVA, H. Fenomén bezdétnosti. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2009, s. 128
23 Srov. HASKOVA, H. Diverzita bezdétnosti, jejiho vyzkumu a jejich spolecenské reflexe. In:
HASKOVA, H., SALAMOUNOVA, P., VIZNEROVA, H., ZAMYKALOVA, L. Fenomén bezdétnosti v
sociologické a demografické perspektivé. Praha: Sociologicky tistav AV CR, 2006, s. 13

24 Srov. HASKOVA, H. Fenomén bezdétnosti. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2009, s. 128

7


https://sreview.soc.cas.cz/eri/artkey/csr-200605-0005_involuntary-childlessness-in-a-sociological-

PrestoZe hranice mezi nedobrovolnosti a dobrovolnosti v otdzce absence
rodicovstvi tedy mtiZe byt znacné relativni a problematicka, tak jsou taci, ktefi svou
bezdétnost definuji jako zcela dobrovolnou. Tato Zivotni strategie zaloZena na osobni a
védomé volbé, je nicméné volena malym poctem jedinci.” Ukazuje se, Ze tito lidé maji
divody, které je vedly k takovému rozhodnuti velmi peclivé promyslené, a to vcetné
vlivu strukturdlnich ¢ socidlnich faktori.”® Je tfeba poznamenat, Ze rozhodnuti je
komplexnim jevem, za kterym se mohou vyskytovat nejriiznéjsi okolnosti. Spatna
zkuSenost vlastniho détstvi, moZnost genetického prenosu onemocnéni ¢i chapani sebe
sama jako nékoho, kdo by nutmé nemusel byt dobrym rodi¢em, mohou byt priklady
vychozich situaci jedinci, ktefi se (nejen) na zakladé téchto okolnosti rozhodnou ziistat
bezd&tnymi nebo se nikdy nerozhodnou pro to se rodi¢i stat.”’

V odborné ceské literature i ve vefejném prostoru se tedy béZné hovori pouze v
kontrastnich terminech “dobrovolnost” versus “nedobrovolnost”, které jsou nasledované

slovem “bezdétnost” implikujicim nedplnost (“bez”).?

V anglické terminologii se jiZ
objevuje snaha o urcité odstupfiovani. PrestoZe terminy voluntarily childless, childfree a
intentionally childless se daji preloZit stejné (dobrovolna bezdétnost), je mezi nimi citit
urity rozdil. Childless naznacuje jakousi ztratu (less = méné), childfree naopak
svobodu (free = svobodny), voluntarily (dobrovolné) ma jiny odstin neZ intentionally
(zdmérné). Déle se objevuje termin childless by circumstances, kterému je nékdy
referovano jako “socialni neplodnosti”. Oznacuji se jim zejména jedinci, ktefi v pribéhu
svého reprodukcniho obdobi neshledali své podminky dostate¢né vhodné k tomu, rodici
se stat.”

Zkratka, clovék rodicem bud’ je, nebo neni. Nicméné cesty, které k bezdétnosti
vedou, nejsou Cernobilé, jasné ohranicené a Citelné. Naopak hranice mezi mirou
dobrovolnosti a nedobrovolnosti je signifikantné neostrd. Presto pro ucely této

bakaléarské prace bude dobrovolna bezdétmost chapana jako jedincova védomd, osobni

volba pro absenci biologického a socidlniho rodicovstvi, a to at’ byla ucinéna z

25 Tamtéz, s. 128

26 Srov. LETHERBY, G. Childless and Bereft?: Stereotypes and Realities in Relation to ‘Voluntary’ and
‘Involuntary’ Childlessness and Womanhood. Sociological Inquiry [online]. 2002, Vol. 72, No.1, [cit.
2022-03-25]. s. 1. Dostupné z: https://doi.org/10.1111/1475-682X.00003

27 Tamtéz, s. 11-12

28 Srov. HASKOVA, H., ZAMYKALOVA, L. Mit déti - co je to za normu? Ci je to norma?. Biograf
[online]. 2006, ¢. 40-41, [cit. 2022-04-25]. Dostupné z: http://www.biograf.org/clanek.php?clanek=v4001
29 Srov. PELTON, L., HERTLEIN, K. A Proposed Life Cycle for Voluntary Childfree Couples. Journal
of Feminist Family Therapy [online]. 2011, Vol. 23, No. 1, s. 40 [cit. 2022-05-20]. Dostupné z:
https://doi.org/10.1080/08952833.2011.548703
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jakychkoliv divodi. Tato prace soucCasné pracuje s terminem dobrovolné bezdétnosti,

ktera je zamyslend byt volbou konec¢nou.

3. 3. Genderova otazka rodiCovstvi a dobrovolné

bezdétnosti

Rodicovstvi v sobé nese dichotomii matefstvi a otcovstvi. Zena matka s
rodicovstvim proZiva zkuSenost matefstvi, kterd neni muZi otci dostupna. Stejné tak
jeho rodicovstvi prozZivané skrze otcovstvi je vlastni jen muztim. Za pricinou odlisnych
zkuSenosti nejsou zodpovédné jen ziejmé biologické determinanty, ale také sociélni,
strukturdlni a kulturni vlivy.* Zatimco v mnoha spolecnostech je matefstvi chdpano
jako integralni soucast Zenstvi, otcovstvi uZ tak nedilnou soucasti muZstvi vniméano
neni.*! Je mu vénovdna mensi pozornost neZ matefstvi. At uz se jednd o vyzkumy
socidlnich védci a jejich odborné publikace, medialni prostor ¢i internetové diskuse, tak
vétSina z nich sméfuje k matefstvi. Spojeni matka-Zena je prezentovano jako
prirozenéjsi, uzsi a niternéjSi neZ otec-muZ a podporované argumenty o matefském
instinktu, matefské lasce a tzv. biologickych hodinach. Jejich tikot signalizujici “ten
spravny cas” je pripisovan zpravidla jen Zendm. Ty jsou pak svymi lékari, médii a
okolim poucovéany, aby se chovaly “predtéhotné”, pokud se chystaji uskutecnit
reproduk¢ni plany. Zarucenych navodd, jak se Zena ma pripravit na roli matky, je
nespocet. MuzZi, budouci otcové, jich najdou pomalu.*

Zeny jsou tedy v otazce reprodukce a rodicovstvi daleko vice sledované nez
muZi. To plati i v pfipadé volby nulovych prokreacnich strategii, protoZe otazka Zenské
bezdétnosti je na rozdil od té muZské neprehlédnutelnd a jeji viditelnost je zaznamenana
ve statistikdch. Navic Zenské reprodukcni obdobi je kratSi a s jasné definovanym
koncem. MuZ miiZe svou bezdétnost povazovat za neuzavienou i po padesatém roce
Zivota, a obecné svému véku v otdzce reprodukce nevénuje tolik pozornosti jako Zena.*
Pravé tyto faktory prispivaji k mensi problematizaci muZské bezdétnosti. V pripadé, Ze

je bezdétnost dobrovolnd, pak muZ citi kolem své volby mensi natlak spolecnosti, neZ

30 Srov. MEAD, M. Pohlavi a temperament u t¥i primitivnich spolecnosti. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2010, s. 317

31 Srov. AGRILLO, CH., NELINI, C. Childfree by choice: a review. Journal of Cultural Geography
[online]. 2008, Vol. 25, No. 3, s. 357 [cit. 2022-04-26]. Dostupné z:
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/08873630802476292.

32 Srov. HASKOVA, H., ZAMYKALOVA, L. Mit déti - co je to za normu? Ci je to norma?. Biograf
[online]. 2006, ¢. 40-41, [cit. 2022-04-25]. Dostupné z: http://www.biograf.org/clanek.php?clanek=v4001
33 Tamtéz
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Zena.* Rozhodnuti pro Zivot bez déti tedy neznamena to stejné pro muZe i pro Zenu,
mezi ne-otcovstvim a ne-matefstvim neni rovnitko. Z toho divodu bude tato bakalatska
prace cilit na fenomén Zenské dobrovolné bezdétnosti, jakoZto viditelné volby, ktera se
vymyka ocekavani spolecnosti. Teoretické ukotveni této problematiky bude déle vice

popsano v paté kapitole tohoto textu.

34 Srov. AGRILLO, CH., NELINI, C. Childfree by choice: a review. Journal of Cultural Geography
[online]. 2008, Vol. 25, No. 3, s. 358 [cit. 2022-04-26]. Dostupné z:

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/08873630802476292.
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4. Sociodemografické fenomény v soucasné
ceské spolecCnosti

Ceska spolecnost, podobné jako mnoho dalsich regionti svéta, v poslednich
dekadach zaznamenava zasadni socidlni promény. Jevy, které se zacaly objevovat jiZ v
druhé poloviné minulého stoleti, pevné zakofenily a soucasné posiluji nové nastupujici
sociokulturni tendence. Z velké ¢asti se transformovalo klasické rozdéleni genderovych
roli. Péce o domacnost ¢i rodicovska dovolena jiZ nejsou doménou pouze Zen, stejné tak
jako materidlni zajisténi rodiny Casto nezlistdva pouze na muZich. Normalizoval se
rozvod i spole¢né souZiti nestvrzené manZelstvim. RozsiFily se moZnosti regulace poctu
potomkiti diky dostupnosti spolehlivych antikoncepcnich metod a bezpecného umélého
prerusSeni téhotenstvi. Zaroveni se rozrostl dosah zplisobt asistované reprodukce a
odkladani matefstvi do pozdéjSiho véku. Spolu s tim doSlo k urcité detabuizaci
sexuality, emocniho proZivani a otevrel se prostor i jedinctim, ktefi voli nejen Zivot bez
déti, ale i bez partnera.

Fenomén singles se tak stava dalSim jevem v Fadé, ktery tvoii stfipek obrazu
postmoderniho Zivota. Ten je komplikovany, nekonzistentni, s chybé&jicim dominantnim
vzorcem a prinasi s sebou krizi socidlnich vazeb i individualizaci Zivotnich drah
jedinc.*® Presto, nebo pravé proto, i specifickou svobodu, kterd poskytuje moZnost
vybocit z priuméru, at' uzZ se jedna napriklad o sexudlni orientaci, genderovou identitu ¢i
alternativni rodinné uspotradani. Tim by mohla byt i volba Zivota bez déti. Nicméné je
otazkou, zda a nakolik se dobrovolnd bezdétnost odehrava v kontextu téchto zmén.
Navic neni jevem, ktery by pouze demonstroval soucasnou pluralitu, ale nese v sobé

potenci vlivu na demograficky vyvoj.

4.1. Demografické promény Ceské populace

Jednim ze zasadnich determinanti rozvoje spoleCnosti je jeji vékové slozZeni.
Ceska spole¢nost nekompromisné starne a je jen otazkou nékolika mélo generaci, kdy
se bude potykat se zavaznymi disledky soucasnych promén. Posledni ctyfi dekady

konstantné dochazi k navySovani seniorské populace, kterd jiZ tvori 20% veSkerého

35 Srov. BAUMAN, Z. Uvahy o postmoderni dobé. Vyd. 2. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2002, s.
40
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obyvatelstva.*® TéméF s jistotou lze Fici, Ze tento trend bude v budoucnu jesté vice
posilovat, a to nejen z diivodu rostouci primérné délky Zivota. Nejpocetnéjsi generaci
ve spolecnosti je totiZ skupina, které je dnes mezi 43-49 roky.*” Tedy skupina, ktera jiz
nebude nijak vyrazné schopna zvratit nizkou porodnost, se kterou se Ceska republika
potyka. Nartst bezdétnosti, odkladani rodicovstvi do pozdéjsitho véku i zvySujici se
pocty rodin s jedinym ditétem stoji za tim, Ze v soucasné dobé pocty narozenych déti
nedosahuji ani hodnoty prosté reprodukce, tj. 2,1 ditéte na Zenu.*® Ackoliv détska
populace od roku 2008 roste, tak v priibéhu poslednich patnacti let se hodnoty poctt
déti na Zenu pohybuji mezi 1,43 - 1,71, pfi¢emZ primérné prvorodicce je takika 29 let.*

Cesky socialni makroprostor tedy prochazi zasadnim vyvojem, ktery byl zapocat
v 90. letech. S padem komunistického reZimu spadly i demografické hodnoty.
Mechanismy socialismu zaloZené na socidlnim kapitalu rodiny prestaly fungovat, coZ
vedlo mimo jiné pravé ke sniZeni porodnosti.*” Béhem prvni porevoluc¢ni dekady se tak
z nasi spolecnosti, kterd méla jednu z nejvyssich hodnot poctu déti na matku napfic
Evropou, stala jedna z téch reprodukéné nejslabSich. Tuto pozici si na kontinentu
drzime dodnes.* ZéivaZnost predstavené problematiky pritdhla v poslednich tfech
dekadach pozornost mnoha védct a odborniki, ktefi se snaZi nejen o ukotveni tohoto
fenoménu pomoci teorii, ale predikuji i budouci vyvoj. Nizka porodnost a starnuti ceské
populace neunikd ani médiim, tudiZ i ve vefejném prostoru si problematika nachazi své

misto.

4. 2. Teoreticka vychodiska vysvétlujici demograficke
promeny
Jaké priciny stoji za takto zdsadnimi tranzicemi, které se na naSem tizemi po

roce 1989 zacaly odehravat, se pokousi vysvétlit nékolik teorii postavenych na dvou

36 Srov. Cesky statisticky tifad. Seniofi v CR v datech 2021 [online]. 2022. [cit. 2022-03-19]

Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/seniori-v-cr-v-datech-2021

37 Srov. KUCHAROVA, V., BARVIKOVA, J., HOHNE, S., NESPOROVA, O., PALONCYOVA, J.,
VIDOVICOVA, L. Zprdva o rodiné 2020. Praha: VUPSV, 2020, s. 49

38 Srov. Cesky statisticky titad., AktudIni populacni vyvoj v kostce [online]. 2021. [cit. 2022-03-19]
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/aktualni-populacni-vyvoj-v-kostce

39 Srov. FRELICH, J. Primérny vék matek se zvy3uje ve vSech krajich [online]. 2018 [cit. 2022-03-19].
Dostupné z: https://www.statistikaamy.cz/2018/09/18/prumerny-vek-matek-se-zvysuje-ve-vsech-krajich/
40 Srov. RABUSIC, L. Kde ty vsechny déti jsou?: porodnost v sociologické perspektivé. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2001, s. 214 - 215

41 Srov. HASKOVA, H. Zkoumdni bezdétnosti, jejiho riistu a s nim souvisejicich sociodemografickych
jevii v eské spolecnosti v kontextu zemi stiedni a vychodni Evropy. In: HASKOVA, H.,
SALAMOUNOVA, P., VIZNEROVA, H., ZAMYKALOVA, L. Fenomén bezdétnosti v sociologické a
demografické perspektivé. Praha: Sociologicky tstav AV CR, 2006, s. 22
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dominujicich koncepcich. Jedna vysvétluje zmény na zakladé kulturnich faktord, které
prinesly proménu hodnot jakoZto zaklad pro demograficky prechod. Jedna se predevs§im
o normativni teorii druhého demografického prechodu, ktery néasledné udsti v teorii
individualizace v postmoderni dobé. Druha koncepce zdiraziiuje vliv strukturalnich
faktorti jako urcitych prekazek zodpovédnych za demograficky Sok.*” Zde je kladen
diiraz obzvlasté na teorii racionalni volby.

Za strukturdlni Ccinitele zodpovédné za vyznamné premény reprodukcéniho
chovani v regionu vychodni Evropy jsou v teorii raciondlni volby oznacovany
socioekonomické problémy. Teorie vysvétluje sniZujici se porodnost demografickym
Sokem, ktery prameni z vnéjSich socioekonomickych podminek. Ty jsou
charakterizovany jako spolecenska krize vychazejici z politické, ekonomické a socialni
promény po padu komunistického reZimu. Hlavni pfi¢inou zmén jsou prevazné
socioekonomické nejistoty trzniho hospodarstvi. Zde se predpoklada, Ze byt jedinec déti
chce, tak narazi na externi prekazky v podobé vysokych nakladt na rodicovstvi, a proto
m4 déti méné, i rodicovstvi odklada, anebo ho nezrealizuje viibec.”

Normativni teorie jsou protipélem raciondlni volby a transformace pricitaji
hodnotovym obménam, sekularizaci, modernizaci a rozvoji socidlniho statu. Klicovou
roli ekonomickych faktorti vidi v obdobi rané industrializace, kdeZto v postmoderni
dobé jsou hybnou silou spolecenskych procesii hodnoty, protoze pouze skrze né se
mohou strukturdlni zmény projevit.* Nejvlivnéjsi z normativnich teorii, druha
demografickd tranzice, vznikla jako reakce na populacni promény v zapadnich
spolec¢nostech v priibéhu druhé poloviny minulého stoleti. Podobné se timto konceptem
vysvétluji i reprodukéni zmény v oblastech vychodni Evropy, které se ale odehraly na
pozadi padu komunistickych reZimi napfic regionem pozdéji a o to rychleji. Dick van
de Kaa, nizozemsky demograf, ktery popsal jednotlivé transformace v popula¢nim
vyvoji, je spojuje s hlubSim kulturnim vyvojem tykajici se individualizace hodnot a
pluralizace Zivotnich stylf i identit.*> Za nositele téchto novych vzorcti chovéni, které

vedou spolecnost ke zméné, oznacuje mentalni kohorty.* Nemalo ¢eskych sociologii na

42 Tamtéz, s. 28-29

43 Tamtéz, s. 33-40

44 Srov. HAMPLOVA, D. Vstup do manzelstvi a vzdéldni ceskych Zen: generace 1952-1982. In:
PIKALKOVA, S., RYCHTARIKOVA, J. Ceské Zeny: vzdéldni, partnerstvi, reprodukce a rodina. Praha:
Sociologicky tstav AV CR, 2003, s. 16-17

45 Srov. MARES, P., POTOCNY T., ed. Modernizace a deskd rodina: Modernization and the Czech
family : sbornik prezentaci na sympoziu poradaném ve dnech 15. - 17. ¥ijna 2003 Fakultou socidlnich
studii Masarykovy univerzity v Brné. Brno: Barrister & Principal, 2003. Socialni studia. s. 38

46 Srov. RABUSIC, L. Kde ty vsechny déti jsou?: porodnost v sociologické perspektivé. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2001, s. 207
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van de Kaa navazuje a vnimad soucasnou Ceskou populaci jako soucast téchto
evropskych mentéalnich kohort, které pfinesly klicové posuny v oblasti reprodukéniho
chovéani a preferenci. Jednd se zvlasté o emancipaci a zrovnopravnéni Zen jakoZto
dilezitého faktoru, ktery ma vliv pravé na usporadani reprodukcnich preferenci.
Zaroven je kladen diiraz na vzristajici emocionalni funkci rodicovstvi, kterd mtze byt
naplnéna mensim poctem potomkl, anebo mutZe byt vytlacena odlisSnou Zivotni
volbou.”

Na zakladé konceptu druhé demografické tranzice byla definovana postmoderni
rodina. Ta je charakteristickd pro hodnotovou mezigeneracni diskontinuitu i nestabilni
partnerské vztahy a je pevné spjata s teorii individualizace. PrestoZe krize pocitu
soundleZitosti, odklonu od spolecenstvi i problematika pfiliSné individualizace byly
popisovany jiz v renesanci, stiedovéku, ale i antickém Recku, nikdy nebyly
celospolecenskym fenoménem, tak jak je tomu nyni.*® Zivotni draha jedince diive byla
determinovéana ocekavanim spolecnosti i pfedepsanymi normami a odehravala se jen v
rdmci moZnosti askriptivhiho statusu. AZ s pocatkem technologické a industrialni
revoluce se zapocala i revoluce socidlni, na jejimZ pozadi dochazi k modifikaci
socidlnich vazeb a typl spolecenské solidarity. Nastava prechod od mechanické
solidarity, kterd stoji na pocitu jistoty a soundleZitosti, k solidarité organické, ktera
nabizi svobodu a volbu. Solidarita tradi¢ni spolecnosti je tedy vystfiddna solidaritou,
kterd je spjatd s moderni spolecnosti.*® Zarovefi vychozi pozice jedince jiZ pFestava byt
urCena pozici jeho rodiny a stdvad se jeho vlastni zodpovédnosti a vysledkem
individuélnich voleb. Tim padem je tfeba, aby jedinec sdm sebe chépal jako stfed svého
svéta, ktery se opira o pfitomnost. Bude to pravé a pouze on, kdo bude rozhodovat o
sméru své Zivotni drahy se vSemi nasledky vlastnich voleb a jednani.”® S velkou
pravdépodobnosti se pritom bude snaZit o dosaZeni urcitého spolecenského statusu c¢i
uspéchu. AC rtzni lidé maji rizné definice tspéchu, tak jeho naplnéni je jednim z

nejsilngjsich motivii lidského jednani.*’ Vzhledem k tomu, Ze postmoderni doba, na

47 Srov. MARES, P., POTOCNY T., ed. Modernizace a ¢eskd rodina: Modernization and the Czech
family : sbornik prezentaci na sympoziu poradaném ve dnech 15.-17. fijna 2003 Fakultou socidlnich
studii Masarykovy univerzity v Brné. Brno: Barrister & Principal, 2003. Socialni studia. s. 38

48 Srov. MOZNY, 1. Rodina a spolecnost. 2.vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2008, s.
236

49 Srov. RABUSIC, L. Kde ty vsechny déti jsou?: porodnost v sociologické perspektivé. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2001, s. 179

50 Srov. BECK, U. Rizikovd spolecnost: na cesté k jiné moderné. 3. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2018, s. 217-218

51 Srov. RABUSIC, L. Kde ty vSechny déti jsou?: porodnost v sociologické perspektivé. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2001, s. 223
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rozdil od éry socialismu, nabizi zna¢né mnoZstvi cest k onomu dspéchu, tak rodicovstvi
se stavd hodnotou, kterd je s touto pluralitou konfrontovana. Prestdva byt tedy
imperativem, ale pouze jednou z mozZnosti a otazka, kolik déti mit a zda viibec néjaké, je
vice nez kdy dfiv otazkou individudlni.*?

Obé koncepce vysvétlujici reprodukci v soucasné ceské spolecnosti nachazeji ve
védecké obci své zastance. Stejné tak jsou vyuZivany i teorie kombinujici strukturalni
prekdzky s kulturnimi faktory, které jsou dale dopliiovany novéjSimi poznatky,
napfiklad z oblasti teorii socidlnich siti nebo genderové rovnosti.*® Zasadni je zde fakt,
Ze uplatnéna vychodiska posléze mohou pomoci v predikaci budouciho vyvoje a

piipadné i k tvorbé nastrojti, které budou cilit na transformaci v oblasti reprodukce.

4. 3. Bezdétnost v kontextu demografickych promén

Bezdétnost neni ahistorickd. I v tradi¢nich spolecnostech se ne vsichni jedinci
stali rodici. Jednalo se o zhruba dvandct procent populace, které se realizovalo jinak nez
ve vlastnim rodicovstvi. Typické, pro Zeny i muZe, byly odchody do klastera a naplnéni
Zivoti fadem. Podobné nebylo neobvyklé pro sluZebnictvo ¢i prislusniky arméady, Ze
zistavali neprovdani a bezdétni.** Nicméné bezdé&tnost nepfitahovala Zadnou vyraznou
pozornost. Odehravala se na pozadi velkych rodinnych systémi a institucionalniho
zarazeni.” Napiiklad nékteré profese z Zenské bezdétnosti vytvareli pfimo nutnost. Slo
predevsim o ucitelky, které se od roku 1875 nemohly provdat a mit déti. Jejich role
matek i manZelek jim byla zapovézena s plnym spolecenskym pochopenim aZ do roku
1928, kdy byl zdkon o celibatu zruSen.® Na druhou stranu bezdémost, kterd nebyla
legitimizovana a byla spiSe vysledkem neplodnosti, byla nepfipustna. Neschopnost pocit

dité byla zpravidla hledand v Zené ¢i v kletbé namifené proti ni. To neslo pro Zenu

52 rov. MARES, P., POTOCNY T., ed. Modernizace a ceskd rodina: Modernization and the Czech
family : sbornik prezentaci na sympoziu poradaném ve dnech 15. - 17. fijna 2003 Fakultou socidalnich
studii Masarykovy univerzity v Brné. Brno: Barrister & Principal, 2003. Socialni studia. s. 199-200

53 Srov. HASKOVA, H. Zkoumdni bezdétnosti, jejiho riistu a s nim souvisejicich sociodemografickych
jevii v eské spolecnosti v kontextu zemi stiedni a vychodni Evropy. In: HASKOVA, H.,
SALAMOUNOVA, P., VIZNEROVA, H., ZAMYKALOVA, L. Fenomén bezdétnosti v sociologické a
demografické perspektivé. Praha: Sociologicky tstav AV CR, 2006, s. 50

54 Srov. MOZNY, 1. Rodina a spolecnost. 2.vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2008, s.
200

55 Srov. ROWLAND, D. T. Historical trends in childlessness. Journal of family Issues [online]. 2007,
Vol. 28, No. 10 [cit. 2022-05-27] s. 1333. Dostupné z:
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0192513X 07303823

56 Srov. Narodni pedagogické muzeum a knihovna J. A. Komenského. Nejcastéjsi dotazy z déjin Skolstvi
[online]. [cit. 2022-04-10] Dostupné z: https://www.npmk.cz/muzeum/pro-badatele/nejcastejsi-dotazy-z-

dejin-skolstvi
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disledky, které zejména ve stredovéku znamenali zavrZeni nejen manZelem, ale i celou
spolecnosti.”’” Bezdétost tedy byla jednak vniména velmi negativné jako ohroZeni
existence rodu, potaZzmo i celé skupiny, ale zaroveii byla akceptovand, ocekdvana nebo
pfimo vyZadovana.

Dostupné zdroje tedy demonstruji pritomnost fenoménu bezdétnosti jesté pred
postmodernitou. V nékterych obdobich navic dosahovala hodnot, kterym se ty soucasné
ani nepribliZuji. Kupfikladu z generaci Zen narozenych na naSem dzemi s koncem 19. a
zaCatkem 20. stoleti zistala bezdétnych zhruba jedna pétina.”® Stejné jako tehdy, tak i
dnes, pfinaseji demografické ukazatele nulovou vypovéd’ o pri¢iné bezdétnosti. V ramci
statistickych tidaji neni mozné bezdémé Zeny dale rozlisit dle pficin bezdétnosti, a do
jisté miry ani urcit konecnost tohoto stavu.” Napfiklad posledni sc¢itani lidi, domd a
byt hovoii o plodnosti Zen od 15. roku véku, coZ je tidaj pro zkouméani konecné
bezdétnosti bezpfedmétny.*

Odborna obec predikuje, Ze se Ceské hodnoty ustdli na evropském primeéru, ve
kterém bezdétnych ztistava 10 - 20% Zen z jedné generace. Jestli se ale kiivka usadi u
hodnoty 10 % ¢i se pfibliZi k vysoké hodnoté 20%, uZ shoda nepanuje.® Stejné tak, jako
ohledné diivodt, které za nulovou reprodukci urcitého poctu Zen budou stat. Neéktefi
odbornici varuji pred vzristajici neplodnosti, jini poukazuji na riziko nartistu zvolené
bezdétnosti. Zda tomu tak je, a dneSni generace Zen v plodnych obdobich skutecné
Castéji zvoli Zivot bez déti nezZ jejich predchiidkyné, se teprve ukaze.

Postmodernita s sebou pfinasi revolucni fenomény a trendy, s nékterymi z nich
se spolecnost vyporadava poprvé. S rostouci individualizaci se bezesporu vyskytuje
vétsi prostor pro nulové reprodukcni strategie, avSak nelze tvrdit, Ze dobrovolna
bezdétnost je jev, ktery by mél byt spojovan vylucné se soucasnosti. Zeny, které se

rozhodly ziistat bezdétné, tu pravdépodobné byly vZdy. PrestoZe neni mozné urcit kolik,

57 Srov. KONECNA, H. Na cesté za ditétem: dvé mald kiidla. Praha: Academia, 2003, s. 190

58 Srov. HASKOVA, H. Fenomén bezdétnosti. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2009, s. 14
59 Srov. AGRILLO, CH., NELINI, C. Childfree by choice: a review. Journal of Cultural Geography
[online]. 2008, Vol. 25, No. 3, s. 359 [cit. 2022-04-26]. Dostupné z:

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/08873630802476292.

60 Srov. Vefejna databaze. Plodnost Zen [online]. 2021. [cit.2022-04-06] Dostupné z:
https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=statistiky#katalog=33527

61 Srov. HASKOVA, H. Zkoumdni bezdétnosti, jejiho riistu a s nim souvisejicich sociodemografickych
jevii v eské spolecnosti v kontextu zemi stiedni a vychodni Evropy. In: HASKOVA, H.,
SALAMOUNOVA, P., VIZNEROVA, H., ZAMYKALOVA, L. Fenomén bezdétnosti v sociologické a
demografické perspektivé. Praha: Sociologicky tstav AV CR, 2006, s. 24

16


https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/08873630802476292
https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf

napriklad, ucitelek nebo vychovatelek se rozhodlo prevzit tuto socidlni roli pravé kvili

moznosti zlstat bezdémymi, tak to nelze vyloucit.*

62 Srov. GILLESPIE, R. Childfree And Feminine: Understanding the Gender Identity of Voluntarily
Childless Women, Gender & Society, 2003, Vol. 17, No. 122. [cit. 2022-05-20]. s. 133, Dostupné z:
https://www.jstor.org/stable/3081818
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5. SpoleCnost a dobrovolné bezdétné zeny

5. 1. Diskuze nad divody odmitani dobrovolné bezdétnych
zen

Rodicovstvi, respektive matefstvi je povSechné predpoklddanym elementem
Zivotnich drah Zen.®® V pripadg, Ze se Zena matkou nestane, budi jeji ne-matefstvi o to
vétsi pozornost, je-li z vlastni vile. Naplnéni ¢i nenaplnéni mateiské role v roviné
rozhodnuti je véci osobni. ProtoZe vSak jde o rozhodnuti s viditelnymi dusledky,
podléha tato volba spolec¢enskému hodnoceni a dobrovolnad bezdétost se tak stava
fenoménem vyvoladvajicim nejen silné reakce, ale také naruSujicim normativni Fad
spolecnosti.** Ta povaZuje prokreaci za mordlni povinnost, kterd v sob& skryva
prileZitost jedinecného osobnostniho zrani a Zivotni naplné.® Na dobrovolné bezdétné
Zeny je tak nahliZeno skrze optiku stereotypli a odsouzeni pro neZenskost, nezdravost a
az urcitou deviantnost.®® Komentare, které odrdZeji toto odsouzeni, se v tematickych
textech objevuji pravidelné. Avsak reflexe teoretickych zdtivodnéni, proc je tato volba
povaZovéna za kontroverzni, chybi.®’ Je otazkou, zda by jako vysvétleni mél postacit
fakt, Ze se jednd o vyboceni ze silné socidlni normy, ¢i se za problematikou skryvaji
hlubsi mechanismy. Ackoliv povaha této prace neumoZiiuje nabidnout hloubkovou
analyzu dtivodi hodnoceni dobrovolné bezdétnosti jako negativniho jevu, tak presto

nabizi navrhy k moZnym diskuzim.

5. 1. 1. Matefstvi jako imperativ naplnéného zenstvi

Zenska téla a jejich schopnost téhotenstvi, porodu i kojeni jsou vniméana jako

néco, co je nutné predurceno k prokreaci, pfiCemZ pripravy na matefstvi zacinaji od

63 Srov. SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2001, s. 162
64 Srov. BAYS, A. The Justification of Prejudice Toward Childfree Women [online]. Richmond, 2017.
Dissertation. Virginia Commonwealth University, Department of Philosophy. Kathleen M. Ingram, J.D.,

Ph.D, [cit. 2022-06-05]. s. 55-56, Dostupné z: https://scholarscompass.vcu.edu/cgi/viewcontent.cgi?
article=6199&context=etd.

65 Srov. SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2001, s. 164

66 Srov. GILLESPIE, R. Childfree And Feminine: Understanding the Gender Identity of Voluntarily
Childless Women, Gender & Society, Vol. 17, No. 122, 2003, s. 124, Childfree And Feminine:

67 Srov. BAYS, A. The Justification of Prejudice Toward Childfree Women [online]. Richmond, 2017.
Dissertation. Virginia Commonwealth University, Department of Philosophy. Kathleen M. Ingram, J.D.,

Ph.D, [cit. 2022-06-05]. s. 29, Dostupné z: https://scholarscompass.vcu.edu/cgi/viewcontent.cgi?
article=6199&context=etd.
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tutlého v&ku.®® Jednou z prvnich hracek, kterou zpravidla divky dostavaji, jsou
panenky.” V reklamach souvisejici s péci o rodinu a doméacnost je stile ve vétSiné
piipadt v roli peCovatele vyobrazena Zena. PrestoZe muZ je stejné tak biologickym
rodiCem potomka, mezi muZstvim a otcovstvim tak dtirazné pomyslné rovnitko kladeno
neni. Pro¢ tomu tak je by mohlo byt alespon ¢astecné vysvétleno socidlnim postavenim
Zeny v kontextu historického diskurzu, psychologizaci matefstvi a mytem o matefském
instinktu.

Socialni status Zeny byl jiZ od obdobi neolitické revoluce silné svazan s péci o

VVVVVV 0
Zeny v pribéhu déjin obvykle nemély moznost se realizovat ve vefejné sféfe Zivota,
politicky ¢i obchodné se angaZovat nebo se plosné vzdélavat. Prvni naznaky budoucich
zmén prichazely se zavedenim povinné Skolni dochazky v roce 1774. PfestoZe zdmérem
vzdélavani byl poZadavek na zkvalitnéni vykonavanych roli matek a manzZelek a hlavni
naplni vyuky byly rucni prace, tak Cetba i psani byly v osnovach zahrnuté také.”
Vyznamny meznik postaveni Zen zapocal aZ s prvni vlnou feminismu, kterd vznikla
jako reakce na naprosto odliSné Zivotni role mezi pohlavimi a touhou po
zrovnopravnéni. Ackoliv prvni feministickd hnuti byla v Evropé formovana jiz v
atmosfére disledkti Velké francouzské revoluce, zasadni zmény se zacaly odehravat az
na prelomu 19. a 20. stoleti.”” Zenam se podafilo ziskat zékladni obcanska prava a
alespon ¢astecné vyrovnat své postaveni a svou socialni roli tak posunout.

V tomto obdobi také zac¢ina reformulace rodicovstvi. Celospolecenské promény
jako konsekvence moderny a posuny ve vyvoji humanitnich véd zasahuji skrze silici
moc médii §iroké vrstvy spolecnosti.” Postupné je pFenasena zodpovédnost za spravnou
vychovu potomkt na matky, jiZ to prestava byt otec, kdo je povazovan za “hlavniho”
rodiCe. Vysoké procento rozvodi s sebou piinasi jejich absenci v domacnostech,
protoZe oni jsou vyznamné Castéji témi, kdo se od potomki stéhuje. Vyjimkou neni ani

chybéjici otec z diivodu intenzivniho pracovniho nasazeni. Postupné se utvaii tzv. kult

68 Srov. GILLESPIE, R. Voluntary childlessness in the United Kingdom, Reproductive Health Matters,
1999, Vol. 7, No. 13, [cit. 2022-10-12]. s. 44. Dostupné z:
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1016/S0968-8080%2899%2990111-8

69 Srov. KONECNA, H. Na cesté za ditétem: dvé mald kiidla. Praha: Academia, 2003, s. 109

70 Srov. VALDROVA, J. Abc feminismu. Brno: Nesehnuti, 2004, s. 44

71 Srov. Rovné prileZitosti, z. s., Rozvoj vzdéldvdni Zen v Cechdch, na Moravé a ve Slezsku [online]. [cit.
2023-01-02] Dostupné z: https://www.rovne-prilezitosti.cz/clanky/clanek-3.html

72 Srov. GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999. s. 481-482

73 Srov. HASKOVA, H., ZAMYKALOVA, L. Mit déti - co je to za normu? Ci je to norma?. Biograf
[online]. 2006, ¢. 40-41, [cit. 2022-04-25]. Dostupné z: http://www.biograf.org/clanek.php?clanek=v4001
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matefstvi, ktery s sebou prinasi pojmy jako “matefsky instinkt”, “matefska laska” ci
“tikot biologickych hodin”. Zatimco otcovska role ustupuje do pozadi, touha po

t74

naplnéni té matefské je vidéna jako prirozenost.”* Spolu s tim paralelné dochazi také k

~e e

zdravému psychickému vyvoji potomk.”

5. 1. 2. Hodnoty spojované s rodicovstvim

V ramci reformulace rodi¢ovstvi dochazi i ke zméné vztahovani se k détem. Pro
rodiCe jiZ neni prioritou zajistit kontinuitu rodu a s tim i dédice hmotnych statkti nebo
tradic. Dité prestdva byt vnimano jako investice ekonomického charakteru a namisto
toho se stavé stfedobodem Zivota rodicd.” Silné se zacind akcentovat emocionalni i
altruisticky vyznam rodicovstvi, podobné jako vzdjemné vztahy s potomky a hodnoty s
nimi spojované, pricemzZ celd fada z nich je povaZovana za vlastni pouze a pravé jen
zkuSenosti matefstvi a otcovstvi.”

Za jednu z takovych hodnot je pokladdéna dospélost.”® Vzhledem k tomu, Ze v
soucCasnych Zivotech neni nachdzeno mnoho jasné definovanych udalosti, které by z
jedince cinili dospélého, je to pravé rodicovstvi, které je chapano jako zcela zakladni
fragment identity dospélého jedince.” Dospélost miiZe byt dale formovana pfileZitostmi
socialni povahy, protoZe rodi¢ovstvi je chapano jako zasadni determinanta pfi utvareni a
prohlubovéni socidlnich vazeb.* MiZe byt namitnuto, Ze tyto aspekty lze nalézt i mimo
rodicovstvi. AvSak mezi rodiCem a ditétem se utvaii primdarni, nezaménitelny a
nevypovéditelny vztah, ktery tak prekracuje vSechna ostatni spojeni v priibéhu Zivota.®
Zaroveii skrze rodicovstvi lze presahnout vlastni existenci.®

Tyto hodnoty jsou skutecné natolik unikatni, Ze mnozi mohou v prokreaci

spatfovat naplnéni ¢i poslani lidského Zivota. Jini mohou atributy spojované s
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78 Srov. A2, MARTINOVA, M. Dlouho je brzy, najednou je pozdé [online]. 2017. cit. [19. 5. 2022]
Dostupné z: https://www.advojka.cz/archiv/2017/21/dlouho-je-brzy-najednou-je-pozde

79 Srov. HASKOVA, H. Fenomén bezdétnosti v kontextu socialnich zmén v CR. Gender, rovné
prileZitosti, vyzkum. Roc. 5, €. 2-3, 2004, s. 13

80 Srov. RABUSIC, L. Kde ty vSechny déti jsou?: porodnost v sociologické perspektivé. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2001, s. 223

81 Srov. BECK, U. Rizikovd spolecnost: na cesté k jiné moderné. 3. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2018, s. 193

82 Srov. SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2001, s. 163
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rodiCovstvim povazovat za uslechtilé, pficemzZ jejich dileZitost roste o to vice, o co
méné déti se rodi.** S nastroji planovaného rodicovstvi i klesajici porodnosti mtize byt
predpokladano, Ze vétsina déti je chténych a matefstvi je védomou volbou.* Nasledné
by skutecné mohlo byt komplikované porozumét tomu, pro¢ se urcité procento Zen
dobrovolné ziika téchto uslechtilych hodnot, sebepresaZeni i jedinecného priméarniho

vztahu.®

5. 1. 3. Nacionalni ramovani dobrovolné bezdétnosti

Jinym potenciondlnim zdivodnénim odmitani dobrovolné bezdétnych jedinct
by mohla byt potfeba spolecnosti udrzet populacni rtst. Velikost populace po vétSinu
historie lidstva vZdy dzce souvisela s mirou nadéje na preZiti a v moderni historii byla
spojovana s vlivaym a silnym regionem.®* Pokud velikost populace na stitnim tzemi
stagnuje ¢i se dokonce zmensuje, mtiZe to byt vnimano jako ohroZujici faktor.

Jak jiZ bylo popséano ve ¢tvrté kapitole této prace, Ceska republika se potyka s
proménou vékové struktury obyvatel. Sociodemografickym fenoménem soucasnosti je
starnuti populace a klesajici podil obyvatel produktivhiho véku.* Tato kvalitativni
zména, kterd je palCivou otdzkou dneska napfi¢ Zapadni civilizaci, ma potencial ve
spoleCnosti vzbuzovat nejistoty nejen ekonomického charakteru, ale i narodnostniho.
Predevsim diky vyrazné medializaci nizké porodnosti se casto hovoii o vymirani
Ceského néaroda, prestoZze v globalnim méfitku se zdtraziiuje naopak problém
prelidnéni.® Vé&tSinova Ceska spolecnost se obava snizovani poctu obyvatel v republice
a radéji by naopak privitala jeho narist.* A ackoliv by na lidstvo mohlo byt pohliZeno
jako na celek, tak je udrZovan mytus o potiebé neustdlého ristu poctu obyvatel jako

atributu silného statu.”” Dochazi tedy k nacionalnimu rdmovéani nizké porodnosti, ktera s
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rodindm In KOCOURKOVA, J., RABUSIC, L. Sriatek a rodina: zdjem soukromy nebo verejny? Praha:
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sebou nese potenci ztraty narodni identity. Tato rétorika tak vyuZiva diskurz strachu,
ktery nizkou porodnost spojuje s migracnimi tématy, otdzkami pristéhovalectvi a
etnicitou. Na dobrovolné bezdétné Cesky, mtiZe tedy byt nahliZeno jako na ty, které na

demografickém ohroZeni naroda domnéle participuji.®

5. 2. Medialni obraz bezdétnosti

Média jsou nejen zdrojem informaci, ale predevsim nastrojem zasadniho vlivu
na tvorbu verejného minéni a soucasnych diskurzi ve spolecnosti. Klesajici porodnost,
(dobrovolnd) bezdétnost a demografické promény medialni pozornosti nejen neunikaji,
ale jak jiZ bylo zminéno, atmosféru diskuze spoluutvaieji. Osobni rozhodnuti jedinci ¢i
limity jejich reprodukcnich moZnosti se tak v tomto kontextu stavaji vefejnou
zaleZitosti. Zaroven zplsoby zobrazovani genderovych roli, rodicovstvi a i ne-
rodicovstvi jsou jedny z klicovych faktori formovani identity jedinch i naslednych
stereotypt.”

Mediélni obsahy nejen udrZuji, ale i podporuji tradicni genderové vymezeni roli
a vnimani pFislusné dlohy rodicd.” Reklamy obvykle zobrazuji Zenu v roli pecovatelky
rodiny, jako idedlni hospodyiiku a matku, jejiZ matefstvi je nezaménitelnou soucasti jeji
identity.** MuZi jsou kontrastné zobrazovani jako nezévisli jedinci Fidici silna auta i
velké firmy, ale bez schopnosti se postarat o domacnost ¢i potomky.* PfestoZe tyto
tendence jsou zplisobeny potfebami marketingu a médii, tak ale také reflektuji ideologii
soucasné spolecnosti.” Bezdétnost je tedy protipolem, ktery se sice explicitné sam o

sobé v marketingu nevyskytuje, ale v medidlnim obsahu je pomérné oblibenym

91 Srov. A2, MARTINOVA, M., Dlouho je brzy, najednou je pozdé [online]. 2017. cit. [19. 5. 2022]
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2023-04-10]. s. 68-69. Dostupné z: file:///C:/Users/Emmi%C4%8Dka/Downloads/Introduction-to-
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93 Srov. VALDROVA, J. Abc feminismu. Brno: Nesehnuti, 2004, s. 1

94 Srov. VYSEKALOVA, J. Psychologie reklamy. 4. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 134

95 Srov. ZEMEN, B. 2019, Marketing & Media [online] Sexistické reklamy neubylo, jen uZ nenf tak
pitomd [cit. 2020-07-19] Pristup z: https://mam.cz/nazory/2019-08/brigita-zemen-sexisticke-reklamy-
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namétem. Ne-rodicovstvi, at’ uZ zobrazené v ramci individualniho pfibéhu, v rozhovoru
s odbornikem ¢i ve statistikach, je silné téma, které Casto usti v intenzivni diskuze.®’
Avsak tato mediadlni debata ohledné bezdétnosti a sniZujici se porodnosti je v
nékterych aspektech problematicka.” Za poufZiti vyselektovanych ukazatelti reprodukuje
demografickou paniku, obavy z udrZitelnosti socioekonomického systému a ztraty ceské
kultury.® V naléhavém t6nu a za pomoci citové zabarvenych vyrazi se pfjemci obsahti
dozvidaji nepiijemné prognézy reflektujici nartistajici problémy s pocetim, ale také i o
prilisném individualismu jedincd v reproduk¢nim véku.'® Zarover se téma bezdétnosti
znacné feminizuje.'”* Jsou to Casto pouze Zeny, o kterych se piSe v titulcich i v
samotnych c¢lancich, jenZ nesou za klesajici porodnost zodpovédnost. Pribéhy
bezdétnych Zen tak vyrazné prevazuji nad pribéhy bezdétnych muzi. Vedle toho se
zfetelné oddéluje nedobrovolna bezdétnost od té zvolené, a to i prestoZe, jak jiZ bylo
feCeno ve treti kapitole této prace, skutecnd hranice mezi témito kategoriemi je jen
velmi nejistd. Dochéazi tedy k podnécovani klasifikace, kterd pak zpémé reprodukuje
stereotypizaci bezdétnych Zen. PrestoZe takovéto generalizace usnadiuji orientaci
pomoci hotovych kulturnich a masmedialné Sifenych Sablon, tak se diky své plosSnosti

t83f velkému vlivu a mohou byt zrafiujici pro ty, kterych se tykaji.'”

5. 2. 1. Stereotypizace bezdétnych zen

To, pro¢ Zena svou socidlni roli, kterd je konstruovdna okolo matefstvi,
nenaplnila, pak zdsadné& formuje pfistup, kterého se ji ohledné jejiho stavu dostava.'®®
Bezdétnost je v zasadé stereotypizovana a Zeny bez déti jsou kategorizovany na zakladé

pricin, které za bezdétnosti stoji.
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Zena, ktera o matefstvi usiluje, ale jeho naplnéni nepfichazi, je stereotypné chapana
jako zoufal4 a smutna. Ma narok na pomoc a politovani, protoZe se stala nevinnou obéti
fyziologie svého, pripadné partnerova téla ¢i téZkého osudu, ktery ji matefstvi
znemozZnil. V pristupu k jeji nenaplnéné touze je Zadouci empatie i pochopeni, coZ ¢asto
doprovazi utécha v podobé piibéhti o zazracnych téhotenstvich a ujistovani, Ze i Zivot
bez déti je stejné kvalitni a plnohodnoty jako ten s détmi.'* Zeny, které si ale Zivot bez
déti zvolily, se dozvidaji o jeho prazdnoté a marnosti. Stereotypy o zoufalych a
nestastnych Zenach jsou tak vystfidany odkazy ke kariéfe, nevyzralosti, necitelnosti a
sobeckosti.'® Pfibéhy o nad&ji pak vystraznymi varovanimi o osamélém a
nespokojeném starnuti, které bude plné pocitti litosti nad touto volbou.'* %

PrestoZe bezdétnost, at uZ cilend C¢i nechténa, je stdle vykreslovana
problematicky, tak je moZno vnimat pokusy o nabidnuti i jinych dhld pohledu.'®®
Nékteri odborni autofi tyto postupné diskurzivni zmény vnimaji, stejné jako ti, kdo tvori
medidlni obsahy. V nich se pfileZitostné objevuji tendence problematiku prokreace
zasadit do 3irSiho kontextu ¢i mimo genderové stereotypy.'” Kontext diskuze také
postupné méni vliv socidlnich siti, kde bezdétni jedinci mohou vyuZit potencialu se
vyporadat se stereotypy ¢i do diskuze sndze vnést vlastni tihel pohledu.'’ Je otdzkou

zda tyto tendence maji potencial zménit medialni pfedobraz a vefejnou diskuzi kolem

bezdétnosti, a zda by tim zpétné mohly byt ovlivnéné predsudecné postoje.
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bezdétné dobrovolnée, vzhledem k dostupnosti antikoncepce a stdle se zvysujici tispésnosti metod
asistované reprodukce. Tyto Zeny davaji pFednost svéemu pracovnimu uplatmeni a pracovni kariére pred
materstvim.” (Abc feminismu. Brno: Nesehnuti, 2004, s. 47)
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5. 3. Z pohledu dobrovolné bezdétnych zen

Odborna literatura, predevsim zahranicni, predklada Siroky vybér praci, které se
zabyvaji at uZ divody vedouci k dobrovolné bezdétnosti Zen ¢i spolecenskym
hodnocenim této volby. Jak jiZ bylo Feceno v tivodu této kapitoly, jen mélo z nich
diskutuji na zakladé jakych mechanism@ je tato volba povaZovana za negativni.
Podobné unikd dostatecny zajem i o to, jak se dobrovolné bezdétné Zeny v tomto
klimatu citi, respektive jakym zpisobem je stereotypy ovliviyji, jak se s nimi
vyporadavaji a co by od spolecnosti potfebovaly.

Otazky okolo rodicovskych pland jsou v nasem kulturnim okruhu béZnou
soucasti konverzace a to i mezi lidmi, ktefi si nutné nejsou dplné blizci. V momentg,
kdy Zena odpovi, Ze déti nem4, neplanuje a nechce, tak ve vétSiné ptipadu silné upouta
pozornost. Reakce spolecnosti, respektive okoli dotycnych Zen, jsou v souladu s
prisluSnymi stereotypy a negativaim hodnocenim nenaplnéné socialni role. Z
dostupnych studii vyplyva, Ze dobrovolné bezdétné cCeli stigmatizaci, odstupu a v
nékterych pfipadech i diskriminaci.'! Ve svém okoli se setkavaji s litostivymi,
kritickymi i prekvapenymi reakcemi.’? Casto jsou Zadany o zddvodnéni své volby,
pfiCemZ mnoho z nich reflektuje, Ze jejich vysvétleni ¢i samotné rozhodnuti nejsou
brany vazné.'*

Zatimco spolecnost dobrovolné bezdétné Zeny vidi jako nevyzralé a psychicky
stradajici, pripadné sobecké a orientované na kariéru, ony sebe sami tak nutné
nevnimaji. Mnoho z nich svou volbu chépe jako raciondlni, zodpovédnou a predevsim
natolik legitimni, Ze by méla byt akceptovana stejné jako volba se rodi¢em stat."** PFesto

se napri¢ touto skupinou lze setkat s internalizovani stereotypnich predobrazii a
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socidlnich norem. Nékteré Zeny tak sami sebe oznacuji za ty, kterym chybi “matefsky
pud”, nejsou “normalni” ¢i se ztotoZiuji s vySe zminénymi stereotypy.'’> Cast Zen se
také snaZi natlaku a spoleCenskému odsouzeni uniknout skrze tvrzeni, Ze jejich
bezdétnost je nedobrovolna.™®

Mnoho autort navrhuje, Ze jako jeden z moznych zptisobi, jakym se dobrovolné
bezdétni vyporadavaji se spoleCenskym stigmatem, je participace ve skupinach, které
tyto jedince sdruZuji.'”” V souvislosti s dostupnosti a popularitou sociélnich siti a diky
medidlni pozornosti, kterd je této volbé vénovand, jsou informace o pfisluSnych
komunitach snadno pristupné, pficemZ se nejedna jen o internetova foéra, ale i setkavani
v redlném svété. Mezi jednotlivymi komunitami jsou znacné rozdily, v nékterych silné
antinatalistickych se sdruZuji jedinci, pro které je rodiCovstvi stejné tak
nepochopitelnym jevem, jako je pro vétSinu bezdétnost. Jiné nabizi bezpecné misto ke
sdileni narocnych reakci okoli, vzdjemnou podporu ¢i edukaci v problematice. V
souvislosti s pocity vyclenéni a nepochopeni této volby ze strany okoli, tak tyto skupiny

mohou byt zdrojem sounaleZitosti a pochopeni.'®

115 Srov. HASKOVA, H., ZAMYKALOVA, L. Mit déti - co je to za normu? Ci je to norma?. Biograf
[online]. 2006, ¢. 40-41, [cit. 2022-04-25]. Dostupné z: http://www.biograf.org/clanek.php?clanek=v4001
116 Srov. GRAHAM, M., MCKENZIE, H., TURNBULL, B., TAKET, A., (2019). ‘Them and Us’: The
Experience of Social Exclusion among Women without Children in Their Post-Reproductive Years,
Journal of Research in Gender Studies. 2019. Vol. 9, N. 1, [cit. 2023-01-02] s. 81 Dostupné z:
https://go.gale.com/ps/i.do?id=GALE
%7CA596404323&sid=googleScholar&v=2.1&it=r&linkaccess=abs&issn=21640262&p=AONE&sw=w
&userGroupName=anon%7E21405d70

117 Srov. BLACKSTONE, A.,STEWART, M. D. Choosing to be Childfree: Research on the Decision
Not to Parent. Sociology Compass, 2012. Vol. 6. N. 9. [cit. 2023-07-01] s. 722 Dostupné z:
https://compass.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/.1751-9020.2012.00496.x

118 Srov. VIZNEROVA, H. “Childfree_zone” - celosvétovd internetovd diskuse bezdétnych In:
HASKOVA, H., SALAMOUNOVA, P., VIZNEROVA, H., ZAMYKALOVA, L. Fenomén bezdétnosti v
sociologické a demografické perspektivé. Praha: Sociologicky tistav AV CR, 2006, s. 93
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6. Prakticka cast

Vyzkumy dobrovolné bezdétnosti Zen v odbornych €eskych zdrojich nejsou
zcela opomenuté. V roce 2006 publikoval kolektiv autorek pod editorskym vedenim
Hany Haskové dilo Fenomén bezdétnosti v sociologické a demografické perspektive,
jehoZ soucasti jsou i analyzy celosvétového internetového fora dobrovolné bezdétnych
Childfree zone a medialni reflexe bezdétnosti v ceském prostredi v letech 1994 - 2004.
Nasledné Hana Haskova o tfi roky pozdéji zvefejnila studii Fenomén bezdétnosti, ktera
byla postavena na rozsahlém kvalitativnim Setfeni bezdétnych muzi i Zen a zabyvala se
mnoha aspekty reprodukcniho statutu respondentd. V prubéhu této dekady se téma
objevilo napfiklad i v periodicich Gender, rovné prileZitosti a vyzkum, Biograf €i
Sociologicky casopis. Avsak soucCasnych Setfeni, které by reflektovaly aktudlni situaci a
pripadné zmény, neni mnoho. PrestoZe téma pritahuje pozornost medidlniho prostoru,
ktery se mu pravidelné vénuje, tak v ¢eské odborné literatufe se mirné upozadilo. O
rekapitulaci problematiky pojedndva nékolik bakalatskych a diplomovych praci,
pficemZ vétSina z nich predstavuje problematiku obecné, ¢i reflektuje diivody, které k
volbé vedou.'™ Ty, které obsahuji i vyzkumnou ¢4st, vétSinou analyzuji internetova féra
¢i minulé vyzkumy nebo prezentuji vysledky kvalitativnich Setfeni pravé ohledné cest
vedoucich k dobrovolné bezdétnosti. Nékterd z téchto dél se vénuji reprodukénim
strategiim ve vztahu s klimatickou krizi a ekologickymi problémy.'® Nekomplexnost
aktudlnich studii a mezery ve zkoumané problematice poskytuji prostor pro dalsi
kvalitativni analyzy. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla v ramci této bakalarské prace
uskutecnit kvalitativni vyzkum zaméfeny na pozici dobrovolné bezdétnych Zen ve

spolecnosti, tak jak je chdpdna samotnymi aktérkami volby.

119 Napr. VANYSKOVA, Z. Dobrovolnd bezdétnost v Ceské republice v soucasné dobé. [online].
Hradec Kralové, 2021. [4. 1. 2023] Dostupné z: https://theses.cz/id/ec4pb6/?isshlret=bezd%C4%9Btnost
%3B;zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3Ddobrovoln%C3%A 1%20bezd%C4%9Btnost%26start
%3D1. Bakalafska prace. Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Mgr. Lucie
Sprachalova, Ph.D.

120 Napi. DRAHONOVSKA, M. Dobrovolné bezdétné z divodu klimatické krize: motivace a diisledky.
[online]. Brno, 2021. [ cit 4. 1. 2023] Dostupné z:

https://is.muni.cz/th/pmchj/Drahonovska Diplomova Prace Final 1 .pdf?zpet=https:%2F%2Ftheses.cz
%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3Ddobrovoln%C3%A1%20bezd%C4%9Btnost%26start%3D2;info=1.
Diplomova prace. Masarykova univerzita. Fakulta socialnich studii. Vedouci prace Mgr. Vojtéch Pelikan,
Ph.D.
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6. 1. Vyzkumné hypotézy

Hlavni vyzkumnd hypotéza a jeji doplnéni o dvé podhypotézy vzesly z
predchozi reSerSe a analyzy odbornych zdroji. Z nich vyplyva, Ze pozice dobrovolné
bezdétnych Zen ve spolecnosti je zpravidla komplikovand. Mou ideou bylo za pomoci
chéapajiciho rozhovoru s dobrovolné bezdétnymi Zenami a nésledného kodovani
ziskanych dat tuto pozici provérit skrze tyto hypotézy:

Hlavni vyzkumnd hypotéza: “Dobrovolné bezdétné Zeny maji pocit, Ze jejich prokreacni
volba podléhd negativnimu hodnoceni spolecnosti.”

Podhypotéza H1: “Dobrovolné bezdétné Zeny by od spolecnosti chtély prijeti.”
Podhypotéza H2: “Dobrovolné bezdétné Zeny nachdzeji prijeti v kontaktech s dalSimi
dobrovolné bezdétnymi jedinci ¢i skupinami.”

Hlavni hypotéza je soustfedéna na to, zda se dobrovolné bezdétné Zeny citi byt
spolecnosti za reprodukéni volbu kritizované, v ¢em ono hodnoceni spociva a jestli se
jedna o komplexni zkuSenost. V této spojitosti jsem se zaméfovala i na to, jakou reakci
by od spolecnosti chtély ¢i potfebovaly, aby se v ni citily komfortné. V souvislosti s
predpokladanou potfebou prijeti jsem vyzkum déale orientovala na angaZovanost v
oblasti vztahil s jedinci se stejnou strategii. Tato trojice hypotéz byla stanovena pred
realizaci rozhovort a konzultovana s vedoucim prace, stejné jako pomocna osnova a

postup pro vedeni jednotlivych vyzkumnych setkani.'*

6. 2. Vymezeni zkoumané skupiny

V ramci priprav vyzkumu jsem vymezila kritéria pro zkoumanou skupinu. I pfes
problematicnost kategorii dobrovolnost - nedobrovolnost jsem za zasadni a nutné
povaZovala, aby vybrané respondentky sami sebe chapaly jako celoZivotné dobrovolné
bezdétné Zeny. Nebylo pro mé dtlezZité, z ceho jejich volba vychazi, rozhodujici bylo,
Ze respondentky citi takovou miru svobody, kterd jim poskytuje prostor pro jejich
vlastni rozhodnuti. Prace se zabyva reflexi Ceského prostfedi, proto jsem hledala
respondentky Ceského ptivodu, které zdroveil souCasné na nasem Uzemi i Ziji.'* Dale
jsem zvolila minimalni vékovou hranici 30 let, ktera je mnoha autory povaZovana za

socidlni meznik pro zaloZeni rodiny.'” Tlak na reprodukci v tomto v&ku byvéa silny,

121 Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 158
122 Dvé respondentky pochdzi z manZelstvi, kde jeden z rodicti nebyl ceského ptivodu. Nicméné
vyristaly v Ceském prostiedi, tudiZ jsem tento fakt neshledala podstatnym.

123 Srov. HASKOVA, H. Fenomén bezdétnosti v kontextu socidlnich zmén v CR. Gender, rovné
prileZitosti, vyzkum. ro€. 5, €. 2-3, 2004, s. 12
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protoZe ubyva bezdétnych vrstevniki a reprodukcéni plany jedinct nabyvaji

124 Horni vékova hranice stanovena

konkrétnéjsich obrysti nezZ pred 30. rokem Zivota.
nebyla, vzhledem k tématu vyzkumu se nezdala relevantni. Navic otazky ohledné
prokreacnich strategii jsou kladeny i Zendm po konci jejich plodného obdobi, jen

budouci ¢as je nahrazen minulym."**

6. 2. 1. Vybér a kontaktovani respondentek

Mym zamérem bylo uskutecnit minimalné 12 a maximalné 15 rozhovort,
nakonec jich bylo realizovdno 14. Prvni se uskute¢nil v prosinci 2021 a posledni v
kvétnu 2022. Respondentky jsem na pocatku hledala pres své okoli. Bydlim v Praze a
pohybuji se v nékolika SirSich socialnich skupinach, kontakty jsem tak na potencionalni
komunikaéni partnerky ziskala necekané rychle. Jako problematicky jsem vnimala fakt,
Ze vSechny Ziji pravé v hlavnim mésté, protoZe planem bylo zahrnout i respondentky z
mensich mést ¢i obci. Z toho divodu jsem se rozhodla oslovit spravce Facebookové
skupiny, kterd sdruZuje dobrovolné bezdétné jedince, s prosbou o zvefejnéni inzeratu.
Vzhledem k tomu, Ze mym vyzkumnym zdmérem bylo také zkoumat, zda a jak se
vzorek zajima o problematiku dobrovolné bezdétnosti, respektive zda vyhledava dalsi
dobrovolné bezdétné jedince, obavala jsem se, Ze tento postup by mohl mit na vysledky
znehodnocujici vliv. Nicméné tento pfedpoklad nebyl potvrzen.'*

Se Zenami, které projevily z4djem o tcast, jsem se nasledné spojila pres socidlni
sité, skrze které jsem jim zanechala vzkaz. Ten obsahoval predstaveni a strucné
informace o vyzkumu. VSechny oslovené Zeny mé kontaktovaly nazpét a projevily
zdjem o Ucast. V tomto prvotnim pisemném kontaktu jsem si ovéfila, Ze jejich
charakteristiky odpovidaji nastavenym kritériim zkoumané skupiny.'?” Déle jsem je v
souladu s informovanym souhlasem seznamila s vlastnostmi vyzkumu, v€etné toho, Ze z
rozhovoru bude pofizen audiozdznam. Poucila jsem je o anonymité, dobrovolnosti a
moznosti kdykoliv tcast odvolat. Zadna z oslovenyjch Zen neprojevila nesouhlas s
podminkami a Zadnd ucast neodvolala. Naopak jsem méla dojem, Ze vSechny

respondentky jsou moznosti tiasti ve vyzkumu potéSené ¢i pfimo nadsené.'?® Nasledné

124 Srov. PALONCYOVA, J., HASKOVA, H., HOHNE, S., KUCHAROVA, V., ZACKOVA, L.
Bezdétni a postoje k rodicovstvi. Praha: VUPSV, v.v.i. Praha, 2021, s. 143

125 Srov. LYNNE Van LUVEN, M. A. D. Byt ¢i nebyt matkou: [o Zivoté bez déti] Praha: Volvox
Globator, 2010, s. 25-30

126 Vice o zjisténich v podkapitole 6. 3. 3.

127 Nékteré zajemkyné jsem vyFadila, protoZe jejich charakteristiky neodpovidaly stanovenym kritériim.
128 Nékolik z nich v pribéhu rozhovort vyjadFily radost z toho, Ze se tématu nékdo vénuje.

29



jsme domluvily termin a formu setkani, pficemZ jsem se snaZila, aby respondentky mély

co nejvétsi moZznou miru pohodli.'”
6. 2. 2. Pribéh setkani

Rozhovory s komunikacénimi partnerkami probihaly bud’ v online prostoru ¢i pfi
osobnim setkani. Vzhledem k tomu, Ze jsem vyzkum zacala realizovat v dobé pandemie
COVID-19, ktera zasadné ovliviiovala moZnosti osobniho kontaktu, tak prvni rozhovory
se nutné v online prostfedi odehrat musely. Dalsi z rozhovorti v online prostredi se
uskutecnily z diivodu vzdalenosti ¢i na prani komunikacnich partnerek. PouZivanymi
nastroji byl Skype, MS Teams a Messanger. Setkani na Zivo se konala v praZskych
kavarnach, které jsme spolecné s komunikacnimi partnerkami vybraly dle jejich
preferenci. Nezaznamenala jsem, Ze by online prostiedi néjakym zptisobem omezovalo
navazani kontaktu, atmosféru sdileni ¢i se jakkoliv jinak nevyrovnalo osobnimu setkani.
Tyto dvé formy hodnotim jako plnohodnotné zpiisoby vhodné pro typ mého
vyzkumu.'®

S pocatkem setkdni jsem se své komunikacni partnerce znovu predstavila a
snazila se navazat pratelskou a neformalni atmosféru. Zdalo se mi dilezité, abychom se
obé citily komfortné a respondentka méla dostatek pohodli na pfrekonani pFipadnych
rozpakl. Nasledné jsem ji podrobnéji seznamila s oborem Transkulturni komunikace
stejné jako s tématem mé prace. Pro informovany souhlas jsem znovu pfipomnéla, Ze
bude rozhovor nahravan a po prepisu, ktery uslySim jen ja, smazan. S védomim, Ze
komunikovand témata mohou pfindSet negativni emoce, jsem dbala na pocit
emocionalniho bezpeci respondentky. Zdiiraznila jsem, Ze pokud by na néco odpovidat
nechtéla, tak rozhovor muiZe byt pferusen ¢i zcela ukoncen. Nicméné ani jedna z
respondentek v pribéhu rozhovorti neodmitla otdzku nebo neprojevila narocné emoce, a
to i presto, Ze néktera témata skutecné nebyla jednoducha.'®

Po tivodnim sezndmeni, navazani kontaktu a komunikace jsem se zeptala na

kontextové a demografické tidaje respondentky. Po zapnuti nahrdvéani audiozdznamu

129 Napriklad jsem vZdy nabizela nékolik casovych moZnosti schiizky, a to jak v dopolednich, tak i
odpolednich hodinach ¢ moznost sejit se o vikendu. V pripadé online schiizek jsem nechavala vybér
nastroje na respondentkach.

130 V dobé realizace vyzkumu méla spolecnost za sebou jiZ takika dvouletou zkuSenost s online
prostfedim. Pfed pandemii by moZna tato forma mohla byt neobvykla ¢i problematicka.

131 Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 155
132 Participantky jsem informovala, Ze pokud by se b&hem ¢i pfi rozhovoru necitily dobfe, tak je rada
zkontaktuji s nékym, s kym si mohou promluvit. Méla jsem domluvenou moznost konzultace s
terapeutkou se systemickym vycvikem a vlastni praxi jak v Praze tak i v online prostoru.
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jsem zapocala samotny rozhovor, ktery jsem vidy zacinala otdzkou: “Co pro Vds
znamend dobrovolnd bezdétnost?”. Nejednalo se o osobni dotaz ale nazor, ktery oteviral
prostor pro celou tematiku a nasledné personalizovanéjsi vypravéni.'** Setkani jsem
vedla formou chépajiciho rozhovoru, ktery se spiSe podoba konverzaci a dialogu, nez
strukturovanému kladeni otdzek a vyCkavéani na odpovédi.’** SnaZila jsem se tedy o
plynulou a prirozenou interakci s kaZdou z respondentek, pricemZ nékteré byly
komunikativni vice neZ jiné. Pokud protistrana p¥i setkani mluvila méné ¢i odpovidala
Zavérem jsem respondentce podékovala za jeji Cas, volné konverzovala a setkani se

snaZila ukoncit v pfijemné atmosfére.

6. 2. 3. Charakteristika vyzkumné skupiny

PrestoZe vSech ctrnact participantek spojovalo rozhodnuti nikdy nemit déti,
dalSich spojitosti mnoho nebylo. Mezi nejmladsi a nejstarsi Zenou byl vékovy rozdil 20
let, primérny vék respondentky byl 36,5 let. V dobé vyzkumu osm z nich Zilo v
heterosexudlnim partnerstvi ¢i manZelstvi a Sest bylo single, pficemZ dvé participantky
se ztotoziiovaly s oznacenim dobrovolné single. Ctyfi participantky pochazely z
hlavniho mésta, tfi z krajskych mést a zbytek z menSich mést ¢i obci. Spole¢nym
jmenovatelem nebylo ani nejvyssi dosaZené vzdélani, mezi respondentkami byly jak
Zeny s ukoncenym odbornym stfedoSkolskym vzdélanim, tak i Zeny s nékolika
vystudovanymi vysokymi Skolami. Rozhovory byly anonymizovany, jména

komunikacnich partnerek byla ndhodné vybrana dle jmenin v kalendari.

Tabulka 1: Zéikladni charakteristiky vizl ¢ skupiny:
Jméno vék vzdélani partnersky status velikost mésta
Adriana 50 let stfedoSkolské dobrovolné single 24 tisic

Alena 45 let vysokoSkolské [ v partnerstvi 6 tisic
Barbora 32 let vysokoSkolské single 7 tisic

133 Srov. KAUFMANN, J. C. Chdpajici rozhovor. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2010, s.
53

134 Tamtéz, s. 52

135 Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 173
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Jméno vék vzdélani partnersky status velikost mésta
Blanka 46 let stredoskolské v manZelstvi 18 tisic
Emily 31 let vysokoSkolské single 1,3 milionu
Ingrid 37 let vysokoSkolské [ v partnerstvi 1,3 milionu
Julie 39 let stfedoSkolské v partnerstvi 15 tisic
Kamila 34 let vysokoSkolské [ v manZelstvi 2 tisice
Marika 31 let vysokoSkolské single 1,3 milionu
Rebeka 32 let vysokoSkolské [ v partnerstvi 1,3 milionu
Stépanka 37 let vysokoSkolské [ v manZelstvi 380 tisic
Veronika 32 let stfedoSkolské single 8 tisic
Vladimira | 30 let vysokoSkolské [ v manZelstvi 94 tisic
Zuzana 35 let vysokoSkolské dobrovolné single 100 tisic

6. 3. Analyza a interpretace ziskanych dat

Celad analyza a prace s nasbiranymi daty trvala nékolik mésicii a jako zcela

136 Vzhledem k tomu, Ze

zasadni se ukdazala organizovanost napii¢ timto procesem.
kvalitativni vyzkum je akt spiSe cirkularni neZ linedrni, zachovani urcité discipliny,
kontinuality i sebereflexe se projevily jako stéZejni aspekty prace s daty.'® Ty jsem se
rozhodla analyzovat pomoci zaméfeného kédovani, které umoZiiuje nejen identifikovat
klicova témata a koncepty, ale predevsim lépe porozumét subjektivnim zkuSenostem
respondentek a vzajemné je porovnavat.'*®

Nejprve jsem nahravky z jednotlivych rozhovort prepsala a nasledné vytiskla.
PrestoZe manualni prevod audiozdznamt do textové formy je znacné Casové narocny,
tak mi umoZnil se s jednotlivymi vypovédmi detailnéji sezndmit a v nasbiraném
materidlu se zacit 1épe orientovat.’ I posléze jsem pracovala s vytiSténou verzi, kterd

mi dovolila byt textim bliZze, neZ bych byla skrze monitor pocitace. Po tivodnim

136 Srov. SALDANA, J. The coding manual for qualitative researchers. Los Angeles: SAGE, 2009, s.
36

137 Srov. SEDOVA, K., SVARICEK, R. Jak psét kvalitativné orientované vyzkumné studie. Kvalita v
kvalitativnim vyzkumu. Pedagogickd orientace. 2013, roc. 23, €. 4, [cit. 2023-02-01] s. 491 Dostupné z:
https://journals.muni.cz/pedor/article/view/698

138 Srov. CHARMAZ, K. Constructing grounded theory: a practical guide through qualitative analysis.
Los Angeles: SAGE Publications, 2006, s. 58-60

139 Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 208
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podrobném procitani ziskanych text( jsem se zaméfila na identifikaci hlavnich témat a
podtémat, které se v datech objevovaly. Pozornost jsem vénovala opakujicim se
vyraziim, slovnim spojenim a jazyku, ktery participantky pfi vyjadfovani své zkusenosti
pouZivaly.'®

Vytvorila jsem prvni verzi kodl a soustiedila se na to, jak rizna témata souvisi s
hypotézami mé prace. V dalSim procesu analyzy jsem kédy upravovala a snaZila se, aby
byly co nejpresnéjsi presto jednoduché a kratké.'*! Zaroveii jsem je i nadale vztahovala
k vyzkumnym hypotézdm a snaZila se o co nejvétsi moznou miru relevantnosti.'*? V
tomto procesu jsem postupné ziskavala hlubsi vhled i porozuméni celé problematice a
vedle samotnych koédt jsem si evidovala také poznamky a myslenky, které mé
napadaly."® Zaméfené kody jsem pak dle souvislosti kategorizovala. Tyto kategorie
spolu s poznamkami vedly k zavérecné analyze a nasledné formulaci vysledki. Ty jsou
doplnény o tryvky ze ziskanych dat, které jsem se rozhodla z diivodu autenticnosti a

vykresleni atmosféry neupravovat.'*

6. 3. 1. Hlavni hypotéza: Hodnoceni volby bezdétnosti spoleCnosti

Hlavni vyzkumna hypotéza “Dobrovolné bezdétné Zeny maji pocit, Ze jejich
prokreacni volba podléhd negativnimu hodnoceni spolecnosti,” vychazi z predpokladu,
Ze dobrovolné bezdétné Zeny se neciti byt ve spolecnosti pfijaté ¢i okolim respektované.
Dale, Ze se setkavaji s kritickymi ¢i nepfiméfené udivenymi reakcemi, stereotypizaci a
zlehcovanim rozhodnuti. Na zakladé teoretického ukotveni problematiky mtiZe byt také
jako negativni posouzeni chapdno poukazovani na nenaplnéni socidlni normy,
nesouhlasné projevy a opakujici se Zadosti o zdtivodnéni volby. Vzhledem k tomu, Ze
dobrovolna bezdétnost se jevi jako téma znac¢né feminizované, predpokladem je i kritika
bezdétnosti skrze Zenstvi.

Ziskana data potvrzuji, Ze zkuSenost s negativhim postojem zaZila ¢i zaZiva
dvanact ze Ctrnacti respondentek. Mira i zptisob nepfijeti se potom riizni v konkrétnich

pripadech. Participantky formulovaly momenty, ve kterych jim okoli sdéluje, Ze se

140 Srov. SALDANA, J. The coding manual for qualitative researchers. Los Angeles: SAGE, 2009, s.
10

141 Srov. CHARMAZ, K. Constructing grounded theory: a practical guide through qualitative analysis.
Los Angeles: SAGE Publications, 2006, s. 49

142 Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 228

143 Tamtéz, s. 229

144 srov. SEDOVA, K., SVARICEK, R. Jak psét kvalitativné orientované vyzkumné studie. Kvalita v
kvalitativnim vyzkumu. Pedagogickd orientace. 2013, roc. 23, €. 4, [cit. 2023-02-01] s. 501 Dostupné z:
https://journals.muni.cz/pedor/article/view/698
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jejich strategie vymyka socidlnim normam. Setkavaji se s udivem: “Jsou lidi, ktery na
mé koukaj, Ze jsem se totdlné zbldznila,” (Julie) ¢i pohorSenim: “KdyZ se mé néekdo
zeptd, jestli jeSté nemdm deéti, Feknu ne, jd je nechci, a nékdy lidi koukaj jako bych rekla
néco sprostyho,” (Barbora). Na zadkladé téchto zkuSenosti z osobnich interakci pak casto
reflektovaly vSeobecné vnimani této volby: “jako néjakou divnovéc,” (Veronika).
Respondentky si jsou védomé stereotypizaci a k pripisovanym atributiim se
vztahovaly: ,,(...) takZe je to strasné divny, kdyZ teda nejsem kariéristka, pro¢ vlastné
nemdm déti,” (Blanka). Teoretické ukotveni naznacuje, Ze nékteré dobrovolné bezdétné
Zeny si stereotypni rysy internalizuji. Vypovédi “Jd jsem moZnd trochu sobec,”
(Barbora), “Jd jsem sobec,” (Julie), “Asi jsem sobeckd,” (Kamila) tedy poutaji
pozornost. Zkusenost Zuzany pak shrnuje vétsinu stereotypnich predstav: “Rikaj mi ‘Ty
jsi sobeckd. Ty nevis, co to je za krdsu mit déti, a kdo se o tebe bude starat, aZ budes

stard a méla bys to porodit, protoZe to tomu statu dluZis, a kdo ti bude délat na diichod’.

(..) Taky Fikaj, Ze se musim rozmnofZit, je to nds udél na tomhle svéte. ‘Je to to

vvvvvv

y»

nechci déti. A taky rikaj ‘ses kariéristka’,”.

Objevuji se i zkuSenosti, které potvrzuji, Ze ¢ast dobrovolné bezdétnych Zen neni
ve své volbé brana vaZzné. Nékteré participantky ji zaZivaji vidy: “Nesetkala jsem se s
Zddnym clovekem, ktery by to vzal jako fakt,” (Vladimira), u jinych okoli podminuje
reprodukéni rozhodnuti partnerskym statusem: “Spousta lidi mi Fikd ‘Pockej aZz potkds
toho pravyho, to mu dds dité jesté rdda.” To asi ne, ne?” (Barbora) ¢i argumentuje
nedostatecnou vyzralosti: “Néktery lidi mé presvédcujou, Ze do toho dospéju, Ze se mi to
vSechno zmeéni, aZz se mi ty bio hodiny rozjedou,” (Rebeka). Déle také uvaZovaly nad
tim, proc okoli Zada vysvétleni jejich rozhodnuti: “KdyZ nékdo dité chce, ptaj se ho na
diivody?” (Emily). Vnimaly, Ze: “Je to prosté pro né jiny a divny, oni potrebujou védét
proc¢ a znat divody,” (Veronika), presto nékolikrat zminily: “KdyZ se mnou nékdo v ty
volbé nesouhlasi, tak nenf prijatej Zddnej argument,” (Rebeka).

Komunikacni partnerky se €asto dotykaly feminizace dobrovolné bezdétnosti:
“Myslim, Ze chlapi obecné to maji vic v pohodé, Ze se nikdo moc neptd, a kdyZ odpovi,
Ze déti nechtéj, tak jsou vic v pohodé,” (Stépanka) a pojeti matefstvi coby synonyma k
Zenstvi: “Jsi Zenskd, tak by si ty déti mit méla,” (Julie). V téchto souvislostech
diskutovaly rozdilné genderové socidlni normy: “Pordd jsme jako spolecnost
presvédceny, 7e tidélem Zeny je bejt matkou. Ale tidélem chlapa je bejt co? (...) Nikdo

nikdy nerekl, Ze tidélem chlapa je bejt otec,” (Emily). Rebeka vnim4 rozdilnou pozici
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sebe a partnera: “(...) nebo dobrd je jesté ‘Co na to rikd partner?’. Ta je taky oblibend.
My jsme samozfejmé ve shodé, ale to, Ze tahle otdzka padne, je dost zajimavd véc.
Pochybuju, Ze se mu tohle déje.”

Respondentky reflektovaly emoce, které v nich takovéto interakce vzbuzuji.
Nejcastéji Slo o urcité rozhoicCeni Ci rozcarovani nad reakcemi. At uZ to bylo spiSe jen
zamySleni: “Co jim na tom vadi tolik, Ze jsem tuhle volbu udélala?” (Rebeka) nebo
piimé vyjadreni: “Hrozné mé Stve, Ze celej Zivot bych méla nékomu vysvétlovat proc,”
(Blanka), ve vétSiné vypravéni hodnoceni pociti zaznélo. Nejintenzivnéji situaci
vnimala Kamila, které jsou reakce okoli vyloZené neptijemné: “Byly casy, kdy jsem si
fakt pfipadala jako na okraji spolecnosti a fikala jsem si, co je opravdu se mnou divné,
Ze to necitim jako ostatni.” Nicméné nemuZe byt feCeno, Ze vSechny participantky v této
souvislosti emoce proZivaji: “Na téch situacich neni nic, co by mé néjak zasahovalo, at’
uZ negativné nebo pozitivné, tak to vypoustim,” (Marika).

Ackoliv vétSina participantek sdilela nepfijeti okolim, nejednalo se o komplexni
zkuSenost celého vzorku: “Ne kaZdy mél reakci odsuzujicim stylem,” (Alena). Nékteré
Zeny se nesetkavaji s negaci vidy a v nékterych pripadech nalézaji pochopeni: “Jsou
lidi, ktery to jakoby neresej, kdyZ reknu, Ze nechci déti, tak to chdpou,” (Julie) ¢i
porozuméni: “Nesetkala jsem se s tim, Ze by mé nékdo povaZoval za néjakou divhou
Zenu, kterd nechce pecovat. Setkdvdm se s tim, Ze Feknou ‘rozumim, jd to mdm sice
jinak, ale rozumim’,” (Marika). Objevuji se i prijeti odkazujici k problémtim dneska:
“Nékdo tieba Fekne, 7e to chdpe, 7e tieba ten svét je hroznej,” (Stépanka), které v
soucCasnosti mohou byt pro urcité jedince natolik naléhavé, Ze dobrovolna bezdétnost se
miZe jevit jako vhodna volba: “Je to fenomén poslednich pdr let, Ze mi nékdo Fekne

ano, do tyhle doby neni dobry privyst dité,” (Ingrid).

6. 3. 2. Podhypotéza H1: Potieba pfijeti

Prvni vyzkumna podhypotéza “Dobrovolné bezdétné Zeny by od spolecnosti
chtély prijeti.” odraZi predpoklad, Ze dobrovolné bezdétné Zeny se citi na zakladé jejich
reprodukénich strategii spolecnosti negativné hodnocené a na misto toho, by chtély byt
prijaté. Ocekdvanym vystupem této casti vyzkumu bylo, Ze participantky budou hovorit
o potiebé byt ve své volbé respektované ¢i dokonce pochopené. Po analyze ziskanych
dat miZe byt feCeno, Ze respondentky z vétSi casti netouzi po vyslovné validaci Ci
pochopeni zvolenych strategii. Prijeti spatiuji zejména v toleranci rozhodnuti, které neni

jiZ dale zpochybriovano ¢i v absenci dotazi sméfujicich k planovani rodicovstvi.
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Casto se objevovala variace slovnich spojeni: “To je tvoje volba,” (Veronika),
ktera reflektovala potfebu prosté akceptace. VétSina participantek vyjadrila, Ze by
nejvice stala o to, aby okoli respektovalo jejich vlastni dsudek: “Jd mdm prosté rdda,
kdyz clovéek jednou nékomu néco rekne, tak aby to brala druhd strana jako hotovou véc
a ddl uzZ se v tom nebabrala,” (Adriana), ktery by uZ nebyl dale zpochybiovan: “.. aby
nemél ten milion dopliiujicich otdzek ¢i komentdri,” (Stépanka). Nékteré
konkretizovaly potfebu pfijeti i na celospolecenské drovni: “Nechci, aby nds nékdo
opévoval, ale aby se taky trosicku odbourala ta stigma. Dobrovolné bezdétnd Zena neni
crazy cat lady (...) Dobrovolné bezdétny si nezbalej batiizek a jdou bydlet nekam do
lesa, jen prosté nemaj déti, normdlné ddl fungujou v ty spolecnosti,” (Ingrid).

Participantky diskutovaly vhodnost samotnych otdzek vztahujicich se k
reprodukci, které podle nékterych prijeti predchazi. Z toho dtivodu cast tyto otazky
povaZuje za nemistné: “Treba se na to neptat,” (Zuzana), jinym nevadi: “Jd si myslim,
Ze je v pohodé se o tom bavit,” (Barbora). Pro jiné se nasledujici dopliujici dotazovani
miiZe stat prostorem pro prijeti: “Mné nevadi odpoveédeét, kdyZ se bude doptavat, kdyz v
tom necitim ten odsudek ‘no tak to je pékné blbej ndzor,” nebo néco takovyho. Mné to
nevadi, pokud je to akceptace spojend s néjakou zvédavosti,” (Rebeka). Ptesto je
vétsiné participantek nepfijemné, Ze: “.. si to musim néjak ospravedlriovat,” (Vladimira)

a radéji by, aby: “.. se na to vlastné viibec neptali,” (Ingrid).

6. 3. 3. Podhypotéza H2: Prijeti u dalSich dobrovolné bezdétnych
jedincl

Podhypotéza H2: “Dobrovolné bezdétné Zeny nachdzeji prijeti v kontaktech s
dalsimi dobrovolné bezdétnymi jedinci ¢i skupinami,” vychazi z teoretického navrhu, Ze
dobrovolné bezdétni chybéjici akceptaci a toleranci mohou hledat u jedinct se stejnou
reprodukéni strategii. Skupiny, ve kterych se dobrovolné bezdétni sdruZuji, vznikaji
predevsim v online svété na socidlnich platformach a mnoho z nich porada spolecné
aktivity i v redlném Zivoté. Predpokladem bylo, Ze participantky vyhledavaji alespon
online kontakt a tyto skupiny a internetova féra aktivné sleduji.

VétSina participantek existenci téchto skupin obecné oceiuje a spatfuje v nich
urcitou podpiirnou funkci: “Treba néjakd holka vi, Ze déti nechce, ale neni s tim
srovnand, a tak si tam precte néjakej cldnek, kterej ji podrZi, nakopne nebo néco, tak je

to takovy fajn,” (Barbora), moZnost osvéty a i zdroj relevantnich informaci. Mohou v
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nich nachazet ujisténi: “.. Ze nejsem divnd,” (Blanka) nebo porovnavat svou osobni
zkuSenost s nékym jinym: “.. tak mé zajimalo, jaky maj motivace, jak to proZivaj oni,”
(Marika). Clenstvi ve skupiné pro nékteré znamenalo i vyrovnani se s touto reprodukéni
strategii: “Pomohlo mi to néjak pochopit, Ze je to asi normdlni a Ze se za to nemusim
stydét,” (Kamila). Vnimaji zde sounaleZitost: “Je nds v tom redlnym svété mdlo, clovek
se moznd citi osamocenej, tak je dobry prosté vidét, Ze nejses uplné takovej exot,”
(Zuzana) a predevsim akceptaci: “.. Ze je nikdo nesoudi, maji pochopeni ze strany lidi
podobné smyslejicich (...) tam se ty lidi chdpou,” (Stépanka).

I ptestoZe tedy skupiny mohou nabizet kontakt se stejné orientovanymi jedinci,
u kterych miiZe byt nalezeno pfijeti: “Chtéla bych néekdy slyset ‘Tak to je super, mdm to
uplné stejne’,” (Julie) , tak motivace participovat chybi. Julie, ale i nékteré dalsi
respondentky kontakt nevyhledavaji: “Neni to pro mé téma, ktery bych potrebovala s
nékym resit (...) kde bych vidéla néco, co je treba probirat,” (Vladimira). VétSinou
nepovaZzuji svou reprodukéni strategii za predmét zajmu: “Neni to takovy téma, nad
kterym bych premyslela,” (Barbora). Pro jiné je tato problematika spojena spiSe s
rovnopravnosti vice neZ s bezdétnosti: “KdyZ néco vidim tfeba na feministickejch

skupindch, tak si to tfeba prectu, ale spis se soustfedim na tu feministickou tematiku nez

na childfree tematiku,” (Rebeka).

Alena, jako jedina, reflektovala i existenci silné antinatalistickych skupin: “Je
tam skupina lidi, kterd by nejradsi déti likvidovala,” ve kterych ji nebylo pfijemné: “...
ale mezi témi bezdétnymi jsem se tam uplné nenasla, uplné dobre jsem se tam
necejtila.” V hodnoceni, které zaznivalo, spatfovala predevsim riziko, Ze tyto skupiny
mohou spoluutvéret negativni hodnoceni spolecnosti dobrovolné bezdétnych jedinct:
“... pak jsem musela ddt za pravdu nékterym détnym, Ze nds bezdétné vnimaji jako

takové pomatence.”

6. 4. Reflexe vyzkumu

Tato kvalitativni analyza vznikla s cilem ovéfit platnost teoretickych poznatkd,
podle kterych je nulova reprodukéni strategie Zen spolecnosti chdpana negativné. Hlavni
vyzkumnd hypotéza “Dobrovolné bezdétné Zeny maji pocit, Ze jejich prokreacni volba
podléhd negativnimu hodnoceni spolecnosti,” muzZe byt oznaCena za potvrzenou,

piicemZ respondentky hovorily o rtizné mite nepfijeti. To, zda by namisto toho byly
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radéji akceptované, ovérovala prvni podhypotéza: “Dobrovolné bezdétné Zeny by od
spolecnosti chtély prijeti.” 1 zde mtZe byt zhodnoceno, Ze hypotéza je v souladu s
vysledky vyzkumného Setfeni. PfestoZe participantky nepotiebuji vyslovné pochopeni
bezdétnosti okolim, tak by se rddy setkavaly s vétSi toleranci a akceptaci jejich
reprodukcni strategie. Moznost pfijeti nalézt u jedincl se stejnou volbou ovéfrovala
druha podhypotéza: “Dobrovolné bezdétné Zeny nachdzeji prijeti v kontaktech s dalSimi
dobrovolné bezdétnymi jedinci ¢i skupinami.” Tento navrh nelze uzaviit s
jednoznacnym vysledkem. VétSina komunikacnich partnerek moZnost spojeni s dal§imi
dobrovolné bezdétnymi jedinci obecné oceiuje, ale ne vSechny takovyto kontakt
potiebuji a vyhledavaji.

Problematika participace a hledani prijeti ve skupinach sdruZujici dobrovolné
bezdétné jedince by mohla byt dale bliZze zkouméana. Podobné jako antinatalisticka
uskupeni a jejich vliv na celkovy obraz dobrovolné bezdétnych ve vétSinové
spoleCnosti. Neméné zajimavé a podnétné by mohlo byt vyzkumné Setfeni tykajici se
internalizace stereotypti ohledné charakteristik dobrovolné bezdétnych Zen. Vedle
téchto navrhd by také mohla byt diskutovana a zkouména otazka (dobrovolné)
bezdétnosti muzl. PrestoZe interpretace dat je soustfedéna na stanované hypotézy, s
respondentkami jsme hovorily i o jinych aspektech problematiky a genderové pojeti

bezdétnosti bylo Casté téma pfinadSené samotnymi ticastnicemi.
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7. Zaver

Predmétem této bakaléarské prace je problematika dobrovolné bezdétnosti Zen v

souvislosti s negativhim hodnocenim této strategie spolecnosti. Prvni ¢ast textu vénuje
pozornost teoretickym aspektim fenoménu. Nejprve jsou predstavena pozadi
teoretickych vychodisek, ze kterych tento text Cerpa. Socidlni konstruktivusmus a
koncepty postmoderny, individualismu a genderu se ukazuji byt stéZejni v diskuzi nad
kategorickym odmitanim nulovych reprodukénich strategii Zen.
Pro lepsi orientaci v problematice prace po predstaveni vychodisek vymezuje zakladni
pojmy a zasazuje (dobrovolnou) bezdétnost do kontextu sociodemografickych promén
soucCasné Ceské spoleCnosti. Zaroven jsou predstaveny relevantni demografické teorie,
pomoci kterych jsou tyto zmény vysvétlovany. Text se nasledné zabyva diskuzi nad
divody odmitani dobrovolné bezdétnych Zen a predstavuje problematiku medialniho
obrazu (dobrovolné) bezdétnosti a stereotypizace ne-matek.

Na teoretické ukotveni fenoménu navazuje vyzkumna ¢ast prace. Ta obsahuje
interpretaci vysledkt badani, které vzesly z kvalitativniho vyzkumu. Bylo uskutecnéno
¢trnact rozhovort s dobrovolné bezdétmymi Zenami, které reflektovaly svou zkuSenost s
hodnocenim nulovych reprodukénich strategii spolecnosti. Cilem vyzkumu bylo ovéFit
validitu hlavni hypotézy “Dobrovolné bezdétné Zeny maji pocit, Ze jejich prokreacni

»

volba podléhd negativnimu hodnoceni spolecnosti,” a dvou navaznych podhypotéz.
Ziskana data byla analyzovadna pomoci zaméfeného kédovani, které vedlo k potvrzeni
platnosti hlavni hypotézy. MiiZe tak byt shrnuto, Ze dobrovolné bezdétné Zeny se citi
spolecnosti negativné hodnocené a za svou volbu kritizované.

Vétsina odborniki predikuje nartist bezdétnosti jako takové. Jedna se tak o
fenomén, ktery je a bude v soucasné Ceské spolecnosti pritomny. Z toho dtivodu se lepsi
informovanost a orientace v problematice jevi jako aktudlni a dtileZita. Spolecnost bude
pravdépodobné i nadale néjakym zplisobem reagovat na dobrovolnou bezdétnost a
zaujimat urcité stanovisko. Dalsi vyzkumné studie by mohly vést k lepSimu porozuméni

reakcim a postojim spolecnosti k (dobrovolné) bezdétnosti a zaroven podporit

vzajemny dialog.
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