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Prijem vitaminu D u déti mladsSiho Skolniho véku

Abstrakt

Vitamin D je nedilnou slozkou naseho jidelnicku. Je velmi dulezity pro spravny rast
a vyvoj ditéte, nepodili se jen na riistu a vyvoji kosti, ovliviiuje i ¢innost nervového
systému, tvorbu a rist nervovych bunék a imunitni systém. V soucasné dobé trpi
nedostatkem tohoto vitaminu vice nez 60 % déti v Evropé. Nedostate¢nd konzumace zdroja
vitaminu D z zivociSnych produkti mtize byt pti¢inou nedostatku u této skupiny osob.
Az 90 % vitaminu D pfijima clovék ze slune¢niho zéfeni, proto pfi¢inou nedostatku

u dnesnich déti mize byt i méné Casty pobyt venku.

Pro mou bakalaiskou praci jsem si zvolila 4 cile. Prvnim cilem je zjistit, jaké mnozstvi
vitaminu D pfijimaji déti mlad$iho Skolniho véku peroralné. Jako druhy cil jsem si
stanovila zjistit vyznam suplementace pro perordlni piijem vitaminu D u déti mladSiho
Skolniho veku. Tretim cilem bylo zjistit jaké mnozstvi produktli s obsahem vitaminu D
maji déti mladsiho Skolniho véku bézné ve stravé. Poslednim cilem bylo zjistit kolik
procent z doporucené denni davky vitaminu D pfijimaji déti mladsiho Skolniho véku

ze stravy.

V praktické ¢asti se zabyvam interpretaci vysledkd vyzkumu pomoci textu a tabulek.
Vyzkumnym souborem je 20 respondentti ve véku od 6 do 12 let. Sbér dat byl provadén
ve mésté Pisek a jeho okoli. Pro vyzkum byla pouzita metoda kvalitativné-kvantitativni.
Pro sbér dat byl pouzit dotaznik a jidelni¢ek. Pomoci dotazniku byl zjiStovan pocet
produktti s obsahem vitaminu D, které zkonzumoval jednotlivy respondent za tyden.
V dotazniku byla také poloZena otazka, zda respondenti vitamin D suplementuji. Pomoci
jidelnicku bylo zjiStovano mnozstvi piijatého vitaminu D u jednotlivych respondentt
ze stravy za tyden. Sesbirana data zjidelni¢ku byla nasledné vloZzena do programu

Nutriservis, ktery vypocital hodnoty vitaminu D v ug ze zadanych potravin.

Z vyslednych hodnot z programu jsem vypocitala celkovy tydenni piijem vitaminu D
a procentualni ¢ast z perordlni doporucené tydenni davky vitaminu D. V pfipad¢, ze
respondent suplementoval, jsem k tydenni ddvce vitaminu D pfijatého ze stravy pficetla
hodnotu soucasné suplementace za tyden a z této hodnoty jsem opé€t urcovala procentualni

zastoupeni vitaminu D z peroralni doporucené tydenni davky.



Z vyslednych udajl, vychazejicich z dotazniku, ktery se zabyval mnoZstvim pfijatych
produktti s obsahem vitaminu D, vyplyvd, Ze mezi nejoblibenéjsi produkty s obsahem
vitaminu D patfi mléko a mlécné vyrobky. Méné casté, ale také vyznamné zastoupeni
ve stravé respondentit mély Zloutky a rostlinné oleje. Naopak jatra zahrnuji tydné do své

stravy pouze 3 respondenti z 20 tdzanych.

Na zaklad€ vyhodnoceni dat a ziskanych informaci o vitaminu D Ize fict, Ze suplementace
ma vtomto vékovém obdobi velky vyznam. Tento Udaj je podlozen vyslednymi
hodnotami, kdy bylo zjisténo, Ze zadny ze zkoumanych respondentli nesplnil bez soucasné
suplementace pozadovanou perordlni tydenni davku vitaminu D. Respondentil, ktefi
soucasné suplementuji tento vitamin, bylo 8 z 20 tazanych. U téchto respondentii byla

naplnéna peroralni doporucend tydenni davka u 7 respondentil z 8 suplementujicich.

Z vysledkti vyplyva, ze je nutné zvysit gramotnost déti a rodici zamétfenou na piijem

D vitaminu.

Kli¢ova slova

Mladsi Skolni vék; vitamin D; doporucend denni davka; perordlni doporucena tydenni

davka; suplementace; potravinové zdroje; dotazniky; jidelnicky.



Vitamin D intake of primary school children
Abstract

Vitamin D is an integral part of our diet. It is vital for a proper growth and development
of a child. It affects development of bones, nervous system activity, neuron creation,
and immune system. Currently, around 60% of European children suffer from its
deficiency. Insufficient intake of vitamin D from animal sources can be the cause
of the deficiency for this group. Up to 90% of vitamin D intake is caused by the sun. Thus,

the cause of the deficit can also be the lowered time spent outside.

I chose four goals for my bachelor's thesis. The first goal was to ascertain the amount
of vitamin D that primary school children intake orally. The second goal I chose was
to ascertain the significance of oral vitamin D supplements for primary school children.
The third goal was to ascertain the number of products with vitamin D content that primary
school children have in their diet. The last goal was to determine what part of dietary

reference intake of vitamin D primary school children take in from food.

The practical part dealt with the interpretation of the research results. The sample consisted
of 20 subjects aged 6 to 12 years old, and the data were gathered in Pisek and surrounding
areas. The research method I chose was quantitative-qualitative. The data were gathered
by questionnaires and menus. The questionnaires helped determine the number of products
with vitamin D content that each subject consumed in a week. It also contained a question
whether they supplement vitamin D. The menu helped determine the amount of vitamin D
taken in from foods in a week. The collected data from menus were subsequently inputted
into the Nutriservis software, which calculated the amounts of vitamin D in pg

from the given foods.

From these results, I calculated the overall weekly vitamin D intake and what percentage
it made from the weekly oral dietary reference intake of vitamin D. If the subject used
supplements, I added it to the calculation of weekly intake and determined the percentage

of weekly oral dietary reference intake.

The questionnaires indicate that among the most favourite products with vitamin D content

are milk and dairy products. Less frequent but also significant are egg yolks and vegetable



oils. Liver, however, was reportedly consumed by only three subjects out of 20 on a weekly

basis.

Based on the results, a conclusion can be drawn — vitamin D supplements play a significant
role in the given age group. This claim is supported by the research results, which indicated
that none of the subjects would have fulfilled the weekly oral dietary reference intake
without vitamin D supplements. Currently supplementing were 8 out of 20 subjects. Seven

out of the eight supplementing managed to fulfil the weekly oral dietary reference intake.

These results indicate that it is necessary to increase awareness of both children and parents

about vitamin D intake.

Keywords

Primary school age; vitamin D; dietary reference intake; weekly oral dietary reference

intake; supplements; food sources; questionnaires; menus.
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Uvod

Pro svou bakaléiskou praci jsem si zvolila téma ,,Pfijem vitaminu D u déti mladsiho
Skolniho véku*“. Toto téma jsem si zvolila, jelikoz v soucasné dobé je nedostatek
vitaminu D hojné diskutovanym tématem. Toto téma je aktudlni zejména u déti, kdy je

dostate¢ny ptijem vitaminu D z hlediska spravného rastu a vyvoje velice vyznamny.

U déti vtomto véku vitamin D neovliviiuje jen stav kosti, také se podili na ¢innosti
nervového systému, ovliviluje tvorbu a rist nervovych bunck, imunitni systém a ma

ptiznivy vliv na pribéh diabetu.

V soucasné dob¢ trpi nedostatkem tohoto vitaminu vice nez 60 % déti v Evropé.
Nedostate¢na konzumace zdrojii vitaminu D z oblasti Zivoc¢iSnych produkti muze byt
pri¢inou nedostatku vitaminu D u této vékové skupiny. Také méné Casty pohyb venku
u dne$nich déti, mize byt pficinou nedostatku. Az 90 % vitaminu D pfijima clovek

ze sluneéniho zareni.

V z4jmu udrZeni zdravi je dilezit¢ neopominat vyznam dostate¢né¢ho piijmu tohoto
vitaminu. Touto praci bych rdda poukédzala na problematiku nedostatecného piijmu

vitaminu D a tim na vyznam suplementace pro splnéni peroralni doporucené denni davky.
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1 Soucasny stav

1.1 VyZiva déti v mladsim Skolnim véku
1.1.1 Mladsi Skolni vék

Mladsi Skolni vék je vymezen vékovym rozpétim od 67 let do 10-11 let, kdy se objevuji
prvni znamky pohlavniho dospivani (prepubescence) (Pugnerova et al, 2019). Novotny

a Hruska (2015) uvadéji, ze mladsi skolni vék je ve vékovém rozmezi od 612 let.

Na zacatku tohoto obdobi jsou déti vystaveny velkému stresu. Stres vyvolany zménou
zivotnich podminek je zde tak vyrazny, Ze neziidka presahne adaptacni moznosti ditéte
(Machova, 2016). Mohou se objevit nékteré zdravotni problémy souvisejici se zménou
metabolismu, vyvoje a ristu pii nékterych dédicné podminénych i jinych onemocnénich.
U déti v mlad$im Skolnim véku je nutné provadét prevenci rozvoje nékterych pozdéjsich

onemocnéni (Tlaskal a Kunova, 2016).
Z hlediska télesného vyvoje je zde riziko, které je spojené se znacnym omezenim pohybu.

Nastup do skoly znamend pro dit¢ delsi dobu klidného sezeni, a pfedev§im i zkraceni
pobytu na cerstvém vzduchu. Pokud dit¢ pfed ndstupem do Skoly nenavstévovalo
matefskou Skolu, je v détském kolektivu poprvé vystaveno riziku ndkazy mnoha
infekénimi nemocemi, proti nimz neni odolné. Dlouhodobé sezeni a u nékterych déti i delsi
doprava do Skoly jsou pravidelnym zdrojem tnavy. Zakladem odpocinku je spanek, ktery
zabezpecuje fyziologickou obnovu vsech déjii v organismu a pracovnich schopnosti

centralniho nervového systému (Machova, 2016).

Dle Machové (2016) klesa potieba spanku u ditéte mladsiho Skolniho véku z dvanacti
hodin v sedmém roce na deset a puil hodiny v deseti letech. Toto vékové obdobi je
charakterizované linearni rychlosti riistu (5—7 cm ro¢n€) a stejnymi vyzivovymi naroky

divek i chlapcti (Svacina a BretSnajdrova, 2008).
1.1.2  VyZiva déti mladsiho Skolniho véku

Toto v€kové obdobi 1ze charakterizovat pomalejSim tempem riistu, snizuje se proto potieba
zivin na jednotku hmotnosti, celkova potieba energie roste v souvislosti s vyssi télesnou
aktivitou (Stransky a RySava, 2014). Dit¢ v mladsim skolnim véku by mélo jist pravidelné

cca 5x denn¢. Podle Szitanyiho (2019). v tomto obdobi zivota déti stile rostou a jejich
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organismus se vyviji, z tohoto diivodu by mély jist dostate¢né pestrou a vyvazenou stravu

bohatou na vitaminy a mineralni latky.

Do jidelnicku ditéte by mély byt zatazovany potraviny bohaté na vlakninu (ovoce, zelenina,
celozrnné vyrobky, luSténiny), omezovany jednoduché cukry (cukr, sladkosti, slazené
limonady, sladkosti) a tuky s nenasycenymi mastnymi kyselinami (zejména Zivoc¢isného
puvodu — maslo, sadlo, Skvarky, slanina, uzeniny, smetana, tu¢né syry vcetné tavenych,

rostlinného ptivodu jako napf. palmovy olej) (Veleminsky a Simkova, 2020).

Pokud ma dit€¢ moznost vybéru ve skolni jidelné z vice pokrmi, je vhodné preferovat

co nejzdravéjsi jidla (nesmazené, s prilohou zeleniny...). Pitny rezim by se mél pohybovat

mezi 1,5-2 litry za den.

V mlad$im Skolnim véku stale pfetrvava problém dostate¢ného zasobeni vapnikem, také
hrozi deficit Zeleza (zejména divkam) a jodu. Dilezité je i prevence onemocnéni spojenych

s poruchou pfijmu potravy (obezita, bulimie, mentalni anorexie) (Szitanyi, 2019).
1.2 Vitamin D

Tento vitamin je v soucasnosti komplexné pusobici latka, kterd je zahrnovana mezi

hormony (Svacina, 2019).

Ma vliv na hospodateni s vapnikem a fosforem, jejich hladinu v krvi a ukladani do kosti
(Machova, 2016). Vitamin D je dulezity pro zajiSténi funkce imunitniho systému, ma roli
1 v protindadorové imunité, také je dilezity pro zajisténi svalovych funkci a nervosvalového

ptenosu (Lebl et al, 2016).

Pro pokryti potfeby nepostradatelnych vitaminii je organismus zcela zavisly na piijmu

potravou, u vitaminu D tomu tak neni (Referen¢ni hodnoty pro pfijem zivin, 2019).

V tuku rozpustny vitamin D neboli kalciferol se vyskytuje ve 2 forméach. Exogennim
zdrojem vitaminu D je ergokalciferol (vitamin D2), ktery pochazi z rostlinnych zdroju,
nebo cholekalciferol (vitamin D3), pochazejici ze zdroji Zivocisnych. Endogenni tvorba
cholekalciferolu v kiizi na zaklad¢ ultrafialového zatfeni z metabolitu cholesterolu je dalsi

vyznamnou formou (Kohout, 2019).
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1.2.1 Vitaminy

Vitaminy fadime do skupiny mikronutrientd, jsou to slozky vyzivy, jejichz funkce
v lidském téle je nezastupitelna. I pfes to, ze do téla nedoddvaji energii jsou nezbytné
pro spravné fungovani organismu. Vedle vitamini do skupiny mikronutrienti fadime

i mineralni latky a stopové prvky (Veleminsky a Simkova, 2020).

Caste¢na nepiitomnost vitamint (hypovitamindza), &i Gplny nedostatek (avitamindza)
zpusobuji defekty v metabolickych procesech a projevuji se ve zhorSeném stavu celého

organismu, ¢i omezenych funkcich (Mourek et al, 2013).

Lidské telo si vitaminy nedokdze vytvafet samo, proto je potfebné jejich dopliovani
formou potravy. V men$im mnozstvi je lidsky organismus schopen vytvaret

vitamin K stfevni mikroflérou a D ze steroidnich prekurzori (Kohout, 2019).

Podle rozpustnosti se vitaminy déli na skupinu vitamini lipofilni povahy, tedy rozpustnych
v tucich (A, D, E, K), a skupinu vitaminti hydrofilni povahy, tedy rozpustnych ve vod¢
(vitamin C a vitaminy skupiny B) (Stransky a Rysava, 2014). Pro efektivnost vstiebavani
lipofilnich vitamind je dulezitd sprdvna funkce gastrointestindlniho traktu a procesu
vstiebavani tukd v organismu ¢lovéka. Lipofilni vitamin D je povazovan za hormon, nikoli

za vitamin (Mourek et al, 2013).
1.2.1.1 Vitaminy rozpustné ve vodé

Jak uz bylo zminéno mezi vitaminy rozpustné ve vodé patii vitamin C a skupina vitamini
B-komplexu (vitamin Bl — thiamin, B2 - riboflavin, B6 — pyridoxin,
B12 — kyanokobalamin, dale kyselina listova — folacin, kyselina nikotinova a jeji amid,

kyselina pantotenova a biotin) (Fajfrova a Pavlik, 2013).

Hydrofilni vitaminy nevyzaduji oproti lipofilnim zastoupeni tukli v zaZivacim traktu.
Ve stievni sténé jsou vytvoreny zvlastni systémy, diky nim se tyto vitaminy aktivné
vstiebavaji. Vzhledem k jejich schopnosti rozpustit se ve vodé je organismus schopen

vylougit nadbytek moéi v pomérné kratké dobé (Veleminsky a Simkova, 2020).

Hypervitamindzy (pfedavkovani vitaminy) u skupiny hydrofilnich vitamint jsou z tohoto
diivodu nemozné (Kohout, 2019). Jejich nedostatek (hypovitamindza) se mize projevit
v pomérné kratké dob¢, divodem je neschopnost organismu skladovat tyto vitaminy ve

vétsSim mnozstvi. Pokud vSak détska strava odpovida doporuenym principim zdravé
13



vyZivy, neni potieba dopliovat vitaminy rozpustné ve vod¢ formou vitaminovych dopliki

(Veleminsky a Simkova, 2020).

Zdroje v potravé jsou zivocisné i rostlinné. Nalézame je napiiklad v ofechach, mase,
kvasnicich, jatrech, cerstvém ovoci a zelening, obilovindch, luSténindch, mlécnych

vyrobcich a vejcich (Machova, 2016).

1.2.1.2 Vitaminy rozpustné v tucich

Do skupiny vitamint rozpustnych v tucich patii vitamin A (retinol a jeho provitaminy),
vitamin D (kalciferoly), vitamin E (tokoferoly a tokotrienoly) a vitamin K (fylochinony

a farnochinony) (Fajfrova a Pavlik, 2013).

Lipofilni vitaminy mohou byt na rozdil od vitamin hydrofilnich ukladadny. Vzhledem
kjejich rozpustnosti se Iépe vstiebdvaji za pfitomnosti tukd (Veleminsky

a Simkova, 2020).

Nékteré ztéchto vitamind pii predavkovani vyvoldvaji intoxikaci. Naopak jejich
nedostatecny piivod vyvolava karen¢ni pfiznaky, které jsou podle trvani a stupné karence
velmi rozdilné (Kasper, 2015). Pficinou jejich nedostatku miize byt zhorSena resorpce

tuk.

Mezi hlavni zdroje vitaminii rozpustnych v tucich fadime mléko, houby, vaje¢ny zloutek,
jatra, zelenou, Zlutou a oranzovou zeleninu, ¢ervené a oranzové ovoce, rostlinné oleje,

obilné kli¢ky a rybi tuk (Machova, 2016).
1.2.2 Vitamin D nebo hormon?

., Vitamin D se historicky radi do skupiny vitaminii rozpustnych v tucich, ale uz v 70. letech
20. stoleti vyzkum odhalil, Ze se vlastne jedna o velice diilezZity a fylogeneticky velmi stary
prekurzor hormontl, jejichz hlavni fyziologickou funkci je regulace metabolismu vapniku

a fosfati “ (Kulda, 2012).

.,V soucasné dobé jsou v lidském organismu odhalovany dalsi dulezite funkce tohoto
vitaminu, kterému se v soucasné dobé pripisuji spise vlastnosti hormonu‘ (Fernandova

a Kubesova, 2018).
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Na zékladé€ soucasnych znalosti by mél byt vitamin D pteklasifikovan jako pro-hormon,
protoze jeho biologicky aktivni metabolit, tj. 1,25-dihydroxyvitamin D je definovan jako

steroidni hormon (Pilz et al, 2013).

Prokazalo se, Ze se vitamin D projevuje spiSe jako hormon a jako takovy ma esencialni
vyznam pro reprodukci, embryondlni a fetadlni vyvoj a v postnatalnim zivoté zasahuje do

¢innosti tkani a organti, dokonce i 714z s vnitini sekreci (Sima a Turek, 2015).

Podle Novosada (2017) je vitamin D pleiomorfni steroidni hormon, hrajici roli v rozvoji
audrzbé kostni tkéné, svall, imunity a ochrané¢ pfed srdecnimi a onkologickymi

onemocnénimi (Novosad, 2017).

Vitamin D neni vitaminem v piesném slova smyslu, ale spiSe hormonalnim prekurzorem,
takzvanym prohormonem, protoZe lidsky organismus jej muze produkovat z cholesterolu

v klizi pomoci slunec¢niho zéteni (Grober, 2017).

Rokyta et al (2006) uvadi, ze se vitamin D svou funkci fadi k hormoniim regulujicim

hladinu vapniku v krvi tim, Ze zajist'uje vstiebavani vapniku ve stievé.

., Vitamin D je dnes komplexné pusobici latka zahrnovana témer mezi hormony ““ (Svacina

a BretSnajdrova, 2008). Svacina (2019) se s predchozim tvrzenim shoduje.

1.2.3 Vitamin D — funkce v lidském organismu

Hlavni funkci vitaminu D v lidském organismu je udrzovani hladiny vépniku. Vitamin D
ovliviiuje vyzravani bunék a podili se na prestavbé kosti (Kohout, 2019). Podili se na
vstiebavani vapniku z trdviciho traktu a je spolufaktorem, ktery organizuje ukladani
vapniku a fosfatt do kosti. Rozhoduje se tak o kvalité kostni tkdné, jeji pruznosti, pevnosti,

odolnosti a kvalité obnovnych procesti (Mourek et al, 2013).

Kalcitriol ovliviiuje rozliSovani epitelovych bunék kize a moduluje bunécnou aktivitu
imunitniho systému. Vitamin D se vaze na receptory buné¢ného jadra asi tficeti cilovych
organt a ovliviiuje pfepis gend, které jsou senzitivni na hormon (Stransky a RySava, 2014).
Pfedchozi autofi zminuji, Ze klinické a epidemiologické studie poukazuji na pozitivni
ucinek vitaminu D na riziko srde¢niho infarktu, hypertenzi, rakovinu tlustého stfeva

a preventivni U¢inek proti infekcim hornich cest dychacich, tuberkuldze, roztrousené
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skler6ze a diabetu. Grober (2017) se s ptedchozimi autory shoduje a dodava, Ze vitamin D

snizuje riziko diabetu 1. typu a zlepSuje vyuziti glukdzy a metabolismus u diabetu 2. typu.

Svacina (2019) tvrdi, Ze vitamin D ma vliv na karcinom prostaty. Dodava, Ze v severskych
zemich je zvySeny vyskyt karcinomu prostaty, coz byva davano do spojitosti s niz§im

osvitem kuze a vitaminem D.

Vitamin D chrani nervové bunky (naptiklad u ADHD, Alzheimerovy choroby, deprese,
Parkinsonovy choroby) a zlepsuje celkovou psychickou a fyzickou pohodu (Grober, 2017).

1.2.3.1 Vitamin D a imunita

,, Prvni prace o mozném piisobeni vitaminu D3 na imunitu se datuji teprve na zacatek 80. let
20.stol. Dnes vime, zZe primo ovliviiuje diferenciaci prekurzorovych monocytarnich bunék
v makrofagy, zvysuje jejich fagocytozu a reguluje prezentaci (nabidku) antigenu dalsim

monocytiim ““ (Sima a Turek, 2015).

Vitamin D vyrazné ovlivituje imunitni systém, ktery zasahuje do celého organismu.

vvvvvv

s neuvéfitelnou adaptaéni schopnosti (Sterzl a Pikner, 2019).

Vitamin D se vaze na specificky bunéény receptor VDR (Vitamin D receptor) a retinoidni
X-a receptor RXR-o a vtomto komplexu vstupuje do bunécného jadra, kde pisobi
s dal$imi regulacnimi molekulami a transkripcnimi faktory aktivuje geny, které vyvolavaji
produkci transportnich proteinti. Ty pak reguluji rtizné metabolické funkce, vcetné
imunitnich (Sima a Turek, 2015). Pfedchozi autofi dodavaji, Ze vitamin D také zvy3uje

antimikrobialni aktivitu bilych krvinek.

Vitamin D ma schopnost regulovat genovou expresi specifickych proteinii v makrofazich,
konkrétn€ proteinu, ktery se nazyva cathelicidin (Palicka, 2013). Palicka (2013) dodava,
ze jde o protein, ktery zvysuje schopnost bun€k intracelularné destruovat bakterie, véetné
mykobakteria tuberculosis. Pii nedostatku vitaminu D miizou vznikat i autoimunitni

onemocnéni.

U pacientl s autoimunitnim onemocnénim se vyskytuje hypovitaminéza D castéji nez

v bézné populaci (Hrdy a Novosad, 2015).
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1.2.4 Metabolismus vitaminu D

Vychozim substratem je molekula, kterd je steroidniho charakteru (tzv. prohormon)
(Mourek et al, 2013). Tato molekula steroidniho charakteru prochazi v téle nékolika
pfeménami. Hlavnim zdrojem vitaminu cholekalciferolu je endogenni produkce v klizi pti
expozici 7-dehydrocholesterolu (provitamin D3) ultrafialovému zafeni o vinové délce
290320 nm a nasledné tepelné izomeraci (Maratova et al, 2018). Pfedchozi autoti dodavaji,
ze mnozstvi vstfebaného vitaminu D v kiiZi je zavislé na expozici ultrafialovému zéfeni

a na dostupnosti 7-dehydrocholesterolu.

Svacina (2019) tvrdi, ze ultrafialové zaieni o vinové délce 290-315 nm pierusuje dvojnou
vazbu mezi 9. a 10. uhlikem. Provitamin se pak vaze na protein vazajici vitamin D a je
transportovan obéhem (Svacina, 2019). V jatrech je k molekule D3 pfiddna na 25. uhliku
skupina OH a vznika dalSi substrat, nazyvany 25-hydroxycholekalciferol (Mourek et al,
2013).

V ledvindch se tvoii dal§i hydroxylaci aktivni forma 1,25 dihydroxyvitamin D (1,25-
dihydroxyvitamin D3 (kalcitriol) a 1,25-dihydroxyvitamin D2) (Holick, 2007).

Koncentrace 1,25-dihydroxyvitaminu D v krvi je regulovana zpétnym mechanismem 1,25-
dihydroxyvitaminu D samotného a rovnéz parathormonem, vapnikem a dal$imi faktory
(Referen¢ni hodnoty pro pfijem zivin, 2019). Je metabolicky neaktivni (Svacina, 2019).
Pot¢ dochazi k definitivni Uprave, kterd se d&je vledvinach opét pfidanim OH
(hydroxylaci). Tento produkt nazyvame kalcitriol. Teprve tato molekula pfedstavuje
vlastni u¢innou formu dfive nazyvaného vitaminu D, nyni (protoZe byl syntetizovan v tkani

organismu) je pravem nazyvan hormonem D (Mourek et al, 2013).
1.2.4.1 Vitamin D a vapnik
Vitamin D podporuje pozitivni bilanci kalcia (Svacina a BretSnajdrova, 2008).

Hlavnim u¢inkem kalcitriolu je resorpce kalcia stievni sliznici do ob¢hu, a to tvorbou
aktivniho kalcium vdazajiciho proteinu (Broulik a Broulikové, 2013). Rac (2019) dodava,
ze vitamin D podporuje také absorpci fosforu a hoiciku ze stfev, tyto mineraly se podileji
na regulaci vapniku v krevnim séru a jejich hladina v téle je pfesné regulovana na zajisténi
optimalni svalové kontraktility a bunéénych funkcii. Vitamin D zvySuje ve fyziologickych

déavkach resorpci vapniku.
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Aby byl ucinek vitaminu D optimalni, je zapotiebi adekvatni pfijem vapniku a naopak

(Stransky a Rysava, 2014).
Bez vitaminu D je vstfebano pouze 1015 % kalcia obsaZeného v potravé (Sulkova, 2011).

Vitamin D a vapnik jsou slozky, které jsou nutné pro zdravé a silné kosti, a to u déti
a dospivajici mladeze. Potfebné mnozstvi vapniku je dtlezité pro dosazeni maximalni

hmoty kosti v mladém véku, je to dalezitd determinanta pro stav mineralii v kostech

wrwe

vapniku (EFSA, 2009).
1.2.5 Ukazatel stavu vitaminu D v organismu

Mezi dobré ukazatele stavu vitaminu D v organismu patii koncentrace kalcidiolu v plazmé,
jez reflektuje vitamin D z potravy, z expozice kiize sluncem a pifeménu vitaminu D
z tukovych zasob v jatrech (Broulik a Broulikova, 2013). Sulkova (2011) se s ptredchozimi
autory shoduje a dodéava, ze zdsoby vitaminu D jsou posuzovany pravé podle sérové
koncentrace kalcidiolu, nebot’ vSechen nativni vitamin D (ergokalciferol i cholekalciferol)
se v jatrech na tuto zasobni formu snadno pfeménuje. Polocas kalcidiolu je dlouhy (fada

dni).

Koncentrace se vyjadiuji v nmol/l, nékdy v ng/ml (25 nmol/l = 10 ng/ml). Jako nedostatek
se oznacuji koncentrace vrozmezi 20-50 nmol/l. Deficit vitaminu D nastava pii
koncentracich nizSich nez 25 nmol/l, tézky deficit vitaminu D znamena koncentrace nizsi
nez 12,5 nmol/l. Z hlediska prevence fraktur uvadéji odbornici optimalni hladinu v rozmezi
50—-80 nmol/l a doporucenou suplementaci k zajisténi téchto hladin 800—1000 IU (Sulkova,
2011).

Pro stanoveni 25(OH)D je podle Maratové et al (2018) je zlatym standardem metoda LC-
MS/MS  (liquid chromatography-mass spektrometry), tato metoda je vSak pro
ekonomickou, piistrojovou a persondlni narocnost nahrazovana hlavné imunochemickymi

metodami.

1.2.6 Saturace vitaminu D u déti mladsiho Skolniho véku

Saturace vitaminem D je charakterizovana koncentraci 25(OH)D v séru. Tato koncentrace

odréazi ptijem 1 endogenni syntézu.
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Doporucend denni davka vitaminu D je u pfislusné v€kové skupiny dosazena odhadem pro

ptijem vitaminu D pii chybéjici endogenni syntéze.

U déti je prijem obvyklymi potravinami 1-2 pg/den, toto mnozstvi nestaci k dosazeni
nejnizs§i zadouci koncentrace 25(OH)D v séru nmol/l pii chybéjici endogenni syntéze.
Odhadovand hodnota pro pfiméfeny piijem vitaminu D pii chybégjici endogenni tvorbé
u déti ve véku 1-14 let je 20 pg/den (800 IU/den), to znamend, ze zasobeni musi byt
pokryto navySenim piijmu vyzivou, endogenni syntézou nebo suplementaci vitaminem D

(Referen¢ni hodnoty pro pifijem zivin, 2019).

Tabulka 1 Vitamin D pfi chybéjici endogenni produkci

Vek Vitamin D pfi chybéjici endogenni produkci pg/den
Kojenci (0—11 mésict) 10
Déti (1-14 let) 20

Mladistvi a dospéli (15-64 let) | 20

Dospély (od 65 let) 20
Téhotné 20
Kojici 20

(Zdroj: Referen¢ni hodnoty pro piijem zivin, 2019)
1.2.7 Saturace vitaminu D u déti v CR

Vysledky studie, kterd probihala v roce 2016 ukazaly u déti ve véku 5-9 let dostatecné
zasobeni vitaminem D jen u pfiblizné jedné tetiny déti z celkového poctu 419 sledovanych
déti. Vysledky také potvrdily souvislost mezi plochou povrchu téla vystaveného slunci
a davkou slunec¢niho zareni. Vyrazné vyssi hladiny 25(OH)D v séru mély déti uzivajici
potravinové dopliiky obsahujici vitamin D. Vyznamny nedostatek vitaminu D byl, podobné
jako vjinych zahrani¢nich studiich, v zimnich a jarnich mésicich. Na jafe optimalni
hodnoty 25(OH)D dosahovalo jen 14 % déti, snizené hodnoty méla vice nez tietina déti

a polovina déti méla hodnoty nedostatecné. Naopak nejvyssi hodnoty byly zjistény na
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podzim, zejména v zafi, kdy se projevila zvySend expozice sluneCnimu zareni béhem

celého 1éta (Ruprich, 2018).

Tlaskal a kolektiv (2013) v zimnich mésicich roku 2007 a 2011 v CR provedli studii,
ve které zhodnotili dva denni (r. 2007) a pétidenni (r. 2011) jidelnicky 4 450 déti ve vEku
4-6, 6-10 a 10-15 let. Vysledky shrnuje tabulka nize.

Tabulka 2 Vysledky hodnoceni détskych jidelnickt — ptijem vitaminu D

VeEk, rok studie,
Primérny . 10 % déti mélo
pocet . Median . % DDD
pfijem pfijem
vySetienych déti
4-6 let, r. 2007,
2,3 0,94 <0,43 46 %
1087
7-10 let, r. 2007,
2,7 0,97 <0,46 55%
1705
7-10 let, r. 2011,
3.4 1,2 <0,57 67 %
813
10-15 let, .
2,8 0,5 <0,49 55%
2011, 845

(Zdroj: Tlaskal, 2013)

Tlaskal 2013 ke své studii dodava, Ze hodnoceni piijmu vitaminu D bez stanoveni jeho
hladin v krvi nemé dostatecné vypovidajici hodnotu, a vSak tfada studii ukazuje, Ze

vysledky vysetteni dobie koreluji.

Svacina (2019) tvrdi, Ze je dilezité v ¢eské populaci stanovovat vitamin D a obvykle jej
farmakologicky upravovat. Dodava, Ze je vhodné kontrolovat krevni hladiny a upravovat

1écbu.
1.2.8 Nadbytek vitaminu D (hypervitaminoza)

Intoxikace vitaminem D jsou mozna pouze uzivanim nadmérného mnozstvi dopliku

vitaminu D, nikoli vSak zb&zné stravy ¢ ze  slunecniho = zéfeni
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(Veleminsky a Simkova, 2020). Uzivanim farmakologickych davek (napf. 125-
1000 pg/den) vitaminu D po dobu nejméné 1 mésice se zvysuje koncentrace séra 25(OH)D,

zatimco koncentrace 1,25(OH)2D se neméni nebo je dokonce snizena (EFSA, 2016).

Ptfi pfedavkovani vitaminem D dochazi ke zvysSeni resorpce vapniku stfevem
a ke zvySenému vyplavovani vapniku z kosti (Referencni hodnoty pro piijem zivin, 2019).
Pti dlouhodobé konzumaci vysSich davek vitaminu D se projevuje chronickd toxicita.
Vysoka hladina vépniku v plazmé¢ mutize vést k tézkym organovym porucham. Tyto
poruchy se projevuji Castym mocenim, zvracenim, zizni, depresemi, ledvinovymi kameny,
kalcifikaci srdce, ledvin, plic, krevnich cest a ledvinovou nedostate¢nosti. Vazné
symptomy mohou vzniknout u déti pfi prevenci rachitidy jiz pfi mirném pfedavkovani

vitaminu D (Hlubik a Fajfrova, 2015).
1.2.9 Nedostatek vitaminu D (hypovitamindéza)

Jako nedostatek vitaminu D je nejcastéji oznaCovana hodnota sérové koncentrace 25(OH)D

nizsi nez 50 nmol/l (25 nmol/l = 10 ng/ml) (Maratova et al, 2018).

V soucasné dob¢ je hypovitaminézou D v Evropé ohrozeno 30-50 % populace (Broulik
a Broulikova, 2013). Vzhledem k nedostate¢nému ultrafialovému zafeni v zimnich
meésicich vna$i zemépisné Sifce je nedostatek vitaminu D casty (Dort, 2008).
Hypovitaminéza je zpisobena nedostatkem vitaminu D v potravé kojenct (nizké
koncentrace vitaminu D v matefském 1 kravském mléce), pii celiakii, malabsorpci tuki,
enterokolitidé, cystické fibroze, obstrukénim ikteru, onemocnéni jater, pankreatu
a chronické rendlni insuficienci. ZvySené potieby vitaminu D jsou také pii intenzivnim

rustu (Fajfrova a Pavlik, 2013).

Nedostatek tohoto vitaminu u déti zpisobuje méknuti kosti — rachitidu (kfivici)
(Veleminsky a Simkové, 2020). Onemocnéni zvané rachitis se projevuje deformaci skeletu,
dlouhych kosti a propadlym sternem (Kohout, 2019). MlZou se projevit i dalsi symptomy
jako snizend svalova sila, sniZzeny svalovy tonus a zvySend nachylnost k infekcim

(Referen¢ni hodnoty pro pifijem zivin, 2019).

Vitamin D neplsobi jen na jiz zminény zdravy vyvoj kosti a na prevenci kostnich
onemocnéni, ale mé také pozitivni vliv na kardiovaskularni aparat, imunitu, chrani pied

infekcemi, autoimunitnimi onemocnénimi a pisobi i proti vzniku nadoru (Svacina, 2019).
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Stav vitaminu D se li$i rasou a zemépisnou $itkou, obyvatelé severovychodnich Spojenych
stath a jedinci s vétsi pigmentaci kiize jsou vystaveni zvySenému riziku nedostatku

(Garland et al, 2006).

Podle Ashley et al (2016) je u déti nedostatecny ptijem vitaminu D bézny, protoze 87 %
Americanti ve véku 2-18 let nekonzumuje doporucenou denni potiebu vitaminu D

ve strave.
1.2.9.1 Kiivice — rachitida

Rachitida (kfivice) je onemocnéni, které je definovano poruchou mineralizace kosti, ktera
je zpusobena nedostatkem nebo poruchou metabolismu vitaminu D, kalcia nebo fosforu

(Lebl et al, 2016).

Porucha mineralizace méni vlastnosti kosti. Kost, kterd neni dostatecné mineralizovana je
mekei, a proto nachylnéjsi k deformacim. U déti navic plisobi jesté nepiiznivy vliv vyvoje

kosti a rust (Gallo, 2011).
1.2.9.2 Rachitida 7 nedostatku vitaminu D

Tato forma rachitidy vznikd u déti vlivem nedostatku vitaminu D a/nebo kalcia.
Ekvivalentem této nemoci v dospélosti je osteomalacie. V soucasné dobé se u nas mize
rachitida z nedostatku vitaminu D vyskytovat pouze u déti, kterym rodice nedodavaji

vitamin D nebo u déti s pfisnou vegetarianskou ¢i veganskou stravou (Lebl et al, 2016).

Toto onemocnéni se vyznacuje mnohocetnymi deformacemi skeletu, bolestmi

deformovanych kosti, poruchami chiize a svalovou slabosti (Gallo, 2011).

Pfi nedostatku tohoto vitaminu se omezuje tvorba cholekalciferolu v ledvinach. Snizuje se
tak resorpce vapniku, coz vede k snizeni mnoZzstvi minerdlli potiebnych pro skelet

(Montau, 2014).

U nutri¢ni rachitidy je namisté 1é€ba substitucni, kterd vede k obnoveni mineralizace. Tato
lécba vsak neodstrani jiz vzniklé kostni deformity. DileZzita je v tomto piipadé prevence.
Prevence spociva v zajisténi dostatecnych dennich déavek vépniku, vitaminu D

a priméteného slunecniho osvitu (Gallo, 2011).
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1.2.9.3 Vitamin D a diabetes mellitus

,,Od 90. let 20. stol. Prinesla rada praci ditkazy, Ze rozhodujici viiv na vzristajici vyskyt
nejruznéjsich autoimunitnich chorob (napr. diabetes 1. typu) ma nedostatecny prijem

vitaminu D* (Sima a Turek, 2015).

U diabetiki 2. typu byla také nalezena nepfima Uméra mezi hladinou vitaminu D

a intoleranci glukozy (Hrdy a Novosad, 2015).

Deficit vitaminu D je pfedpokladd u pacientil s diabetes mellitus 2. typu. Z observacni
studie byla prokdzana spojitost mezi deficitem vitaminu D a poruchou tolerance glukozy,

metabolickym syndromem a obezitou (Pithova, 2013).

Studie, ktera sledovala 9 841 osob po dobu 29 let potvrdila vztah mezi nizkou hladinou
25(OH)D a zvySenym rizikem vzniku diabetu typu 2. Relativni riziko mezi osobami
s hodnotami vitaminu D v dolnim kvartilu a osobami s dostate¢nou saturaci organismu
vitaminem D se pohybovalo mezi 1,22 az 1,50. Divody vztahu jsou nejen v ovlivnéni
sekrece inzulinu B-buiikami pankreatu, ale i ve stimulaci exprese inzulinovych receptort
v kosternim svalstvu a podpofe transportu glukozy (Palicka 2013). Piedchozi autor dodéava,

ze deficit vitaminu D pfispiva k rychlejSimu rozvoji komplikaci diabetu.

Podle Palicky (2011) byva nedostatek vitaminu D u diabetiki 1. typu Casto spojen

s poruchou funkce ledvin a s mikroalbuminurii.

Topolcan a kolektiv (2012) tvrdi, Ze pro vzajemny vztah mezi nedostatkem vitaminu D
a diabetem svéd¢i sezénni variace bazalnich glykemii a glykovaného hemoglobinu
(HbAlc), jejichz hodnoty jsou v letnim obdobi niz$i a vys$si v zimnich mésicich. Také

dodéva, Ze hladina vitaminu D kolisé inverzné proti glykemii.

V zimnich mésicich je tvorba vitaminu D snizena z diivodu poklesu slune¢niho svitu

a v letnich mésicich je tomu naopak (Topol€an et al, 2012).
1.3 Zdroje vitaminu D
1.3.1 Slunce jako zdroj vitaminu D

Az 90 % vitaminu D pochézi z ozafeni kize sluncem (Broulik a Broulikova, 2013).

Endogennim zdrojem vitaminu D je 7-dehydrocholesterol znéhoz v kizi vlivem
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ultrafialového zafeni o vinové délce 290-315 nm vznikd cholekalciferol. V jatrech se
cholekalciferol hydroxyluje na 25-hydroxycholekalciferol a nasledné v ledvinach
na 1,25 dihydroxycholekalciferol (kalcitriol), to je nejucinnéjsi metabolit. Tento

vvvvvv

2016).

Syntéza vitaminu D v kiiZi je uréena zemépisnou Sitkou, ro¢énim obdobim, denni dobou,
délkou slune¢niho zéfeni, odévem a dobou pobytu mimo obytné prostory. Mezi dalsi
faktory, které ovliviiuji syntézu vitaminu D v kazi, patfi pouzivani ochrannych krémi
pfi opalovani, tlouStka a pigmentace kize (Referen¢ni hodnoty pro piijem Zzivin, 2019).
Pfi pouZzivani opalovacich krémi s ochrannym faktorem 8 a vice neni syntéza vitaminu D
v klizi pritomna (Svacina, 2019). Dort (2008) se s pfedchozim autorem shoduje a dodéava,
ze zvySené mnozstvi melaninu v klizi fotosyntézu vitaminu D také snizuje. Nasledkem
snizené hladiny aktivnich metabolitd klesa stfevni vstfebavani kalcia a sekundarné se
zvySuje hladina PTH, to nastava uz pti poklesu hladiny 25(OH)D pod 50—40 nmol/l (Dort,
2008).

Pro osoby se svétlejsi kuzi (typ pleti III) a hnédymi vlasy je potieba v 1été ozafrit Ctvrtinu
téla po dobu asi 5-10 minut. Na jafe a v 1ét€ je jiz potieba asi 15-20 minut, aby se v téle
vytvofilo 10 pg vitaminu D. DelSi pobyt na slunci nepfindsi riziko nadbytku vitaminu D

(Ruprich, 2018).

Védci se shoduji v doporuceni stravit 5-10 min. na slunci (pisobicim na nohy a ramena),

ato 2x az 3x za tyden.

V zimnich mésicich, kdy je slunecniho zafeni nedostatek, doporucuji zvysit piijem
potravinovych doplikt obsahujicich cholekalciferol, tu¢nych ryb a fermentovanych
potravin vcetné mléka, s6jového mléka a specifickych pomerancovych dzusti (Michalova,

2007).

Broulik a Broulikova (2013) tvrdi, Ze se starnutim se sniZzuje schopnost pokozky tvofit

vitamin D az o Y.
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1.3.2 Zdroje vitaminu D v potravé

Skupina vitaminu D je tvofena z mnoha biologicky uc¢innych latek, které jsou oznaovany
jako kalciferoly. Jak uz bylo zminéno, v potravinach rostlinného ptivodu najdeme vitamin
D v podobé ergokalciferolu (vitamin D2), a v potravindch zivocisného pivodu mluvime

o cholekalciferolu (vitamin D3) (Stranska a Rysava, 2014).

Mezi pfirozené zdroje v nasi stravé patii zejména rybi tuk a olej, moiské ryby (losos,
sardinky, makrely, tundk), vajecny zloutek, mléko, mlééné vyrobky, maslo a margariny
obohacené vitaminem D (Stransky a RySava, 2014). Hlubik a Fajfrova (2008) dodavaji, ze
obsah vitaminu D v mléku a masle zavisi na rocnim obdobi, protoze v organismu krav je
syntetizovan ve vét§Sim mnozstvi pii pastve na slunci, a tak se zvySuje 1 obsah vitaminu D
v mléce. Svacina (2019) tadi mezi hlavni zdroje i1 tres¢i jatra. V dneSni dobé jsou
vitaminem D obohacovany vlocky, pec€ivo, jiz zminéné margariny a mlééné vyrobky

(Svacina, 2019).

Aktivita vitaminu D neni podstatné ovlivnéna skladovanim a ptipravou stravy. Odolnost
vitaminu D vic¢i zahtati je do 180 stupiili, v potravindch je tento vitamin citlivy pouze
na svétlo a kyslik. Primérné ztraty zpusobené ptipravou se odhaduji na 10 % (Stransky

a Rysava, 2014).

Vitamin D pfijaty potravou se vstfebava spolu stukem a ze stfeva se transportuje
v chylomikronech lymfatického systému. Absorpce tohoto vitaminu se pohybuje okolo

80 % (Referen¢ni hodnoty pro piijem zivin, 2019).
1.3.3 Fortifikace potravin vitaminem D

Mezi béZzné potraviny ve svété, které jsou obohacené vitaminem D patii napiiklad jedlé
tuky (margariny, tuky na peceni, oleje, ...), vyrobky na rostlinné bazi (napoje, dezerty,
alternativy jogurti, ...), mléko, jogurtové napoje, vyrobky z obilovin (ceredlie, tyCinky)

nebo kakao (Bischofova a Ruprich, 2017).

Svacina (2019). uvadi, ze v USA jsou to piedevsim jogurty, mléko a dzusy a v Evrop¢ tuky
a jogurty. Bischofova a Ruprich (2017) dodavaji, ze se v americkych obchodnich fetézcich

muzeme setkat i s obohacenymi syry, téstovinami a jinymi vyrobky.
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1.3.4 Dopliiky stravy s vitaminem D

Pravidelna profylaxe preparaty s vitaminem D je nutnd v kojeneckém véku, kdy obsah

vitaminu D v matefském mléce nestaci pro pokryti potieby.

Vitamin D chrani kojence pfed rachitidou, jeho doporuceny denni piijem je 5 pug
vitaminu D. U déti, které byly v kojeneckém véku dostatecné zasobeny vitaminem D,
vznika rachitida jen velmi zfidka. Dle Zlatohlavka a PejSové (2019) je profylaxe dulezita

zejména u kojicich zen, zejména veganek. Déle také détem a adolescentlim.

Zvlastni pozornost vyzaduje profylaxe ve staii, kdy je schopnost tvorby vitaminu D v klizi
ve srovnani s mladymi dospélymi znaéné omezena, ddle u tmavé pigmentovanych lidi

a specialné u jejich déti v severskych oblastech (Stransky a RySava, 2014).

Doporuc¢ené mnozstvi vitaminu D v denni davce v dopliku stravy ptredstavuje Sug

a nejvyssi piipustné mnozstvi v denni davce je stanoveno na 10 pg (Michalova, 2007).
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Cile prace

Zjistit jaké mnozstvi vitaminu D piijimaji déti mladSiho Skolniho véku peroralné.
Zjistit vyznam suplementace pro peroralni piijjem vitaminu D u déti star§iho
mladsiho véku.

Zjistit, jaké mnozstvi produkti s obsahem vitaminu D maji déti mladSiho Skolniho
véku béZn¢ ve strave.

Zjistit, kolik procent z doporuc¢ené denni davky vitaminu D pfijimaji déti mladsiho

Skolniho véku ze stravy.

27



Vyzkumné otazky

Jaké mnozstvi vitaminu D pfijimaji déti mladsiho Skolniho véku peroralné?

Jaky je vyznam suplementace pro perordlni piijem vitaminu D u déti mladsiho
Skolniho véku?

Jaké mnozstvi produktli s obsahem vitaminu D maji déti mladsSiho Skolniho véku
béZné ve své strave?

Kolik procent z doporucené¢ denni davky vitaminu D pfijimaji déti mladsiho

Skolniho véku ze stravy?
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4 Metodika

Praci tvori dvé Casti. Jednd se o Cast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti jsou
shrnuty aktudlni informace o daném tématu pomoci odborné ceské a zahranicni literatury.
Je zde popséna charakteristika a vyziva déti v obdobi mladSiho Skolniho véku. V této ¢asti
jsou struéné shrnuty informace o vitaminech. Pfevdzné se vSak zabyvam informacemi
o vitaminu D. V praci popisuji ukazatel stavu vitaminu D v organismu. Jsou zde shrnuty
informace o saturaci vitaminu D u déti mladSiho Skolniho v&ku. Vyznamnou kapitolu
teoretické casti vénuji informacim o nasledcich nedostatku, ¢i nadbytku vitaminu D

a zdrojim, z nichz muaze lidské télo tento vitamin Cerpat.

Pro vyzkumné Setfeni byla pouzita metoda kvantitativné — kvalitativni. Sbér dat byl
zrealizovan pomoci dotaznikli a jidelnickl, které byly nésledné rozdany zédkonnym
zastupcim déti v mladSim Skolnim véku. Mladsi Skolni vék se rozumi od 6 do 12 let.
Z dotaznikl jsem zjistovala informace jako pohlavi a vek respondentii. Dale v dotazniku
byly zahrnuty otdzky ohledné suplementace timto vitaminem a mnoZzstvi pfijatych
produkti s obsahem vitaminu D za tyden. Sebrand data zjidelnickd jsem vkladala
do programu Nutriservis, diky kterému jsem zjiSt'ovala kolik vitaminu D v pg pfijmou
respondenti ze stravy kazdy den v priibéhu jednoho tydne a primérny piijem tohoto
vitaminu ze stravy za tyden. Na zdkladn¢ hodnot, které mi program poskytl jsem dopocitala

celkovy pfijem vitaminu D v ug za tyden.

Zminény sbér dotaznikli a jidelni¢kd byl realizovdn od konce listopadu roku 2020
do poloviny bfezna roku 2021. Dotaznik (viz. ptilohu 1) a jidelnicek (viz. ptilohu 2) byl
rozdan zdkonnym zastupcim, tedy rodi¢im déti, spolu s instrukcemi (viz ptilohu 3), které
popisuji spravny postup pii zaznamendvani stravy a pisemny souhlas rodict (viz ptilohu 4),

pomoci kterého zadam o povoleni nasledného zpracovani dat, které se tykaji jejich déti.

Mnozstvi vitaminu D je v praci vyjadifeno pomoci mikrogrami, ozna¢ovanych jako pg
nebo pomoci mezinarodnich jednotek, vyjadienych zkratkou IU, kdy se 1 IU rovna
0,025 pg. Hodnoty v pg jsou v praci zaznamenavany s piesnosti na dvé desetinnd mista.
Vypocitané procentudlni ¢asti z ptijatého vitaminu D jsou vyjadfovany s pfesnosti na jedno

desetinné misto.
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V préci jsem pii vypoctech hodnot vychéazela z denni potieby vitaminu D, ktera je rovna
20 pg a tydenni doporucené davky, kterd je rovna 140 pg. Perordlni doporucena denni
davka je tvorena jednou tfetinou z doporuc¢ené denni davky, to znamend, Ze se rovna

6,67 ug a peroralni doporucend tydenni davka je tedy rovna 46,67 ug.

V praktické ¢asti mé prace se nachézi jidelnicky 2 respondenti. Uvedeny jsou 3 dny
respondenta, ktery svou stravou pfijal nejméné vitaminu D a 3 dny respondenta s nejvys$im

pfijmem vitaminu D. Vybranymi dny jsou vzdy pond¢li, ¢tvrtek a nedéle.
4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvoftila skupina 20 respondentii mladSiho Skolniho véku. Respondenti
pochazeli zmésta Pisek a jeho okoli. Ze zkoumanych udaji vyplyva, Ze skupinu
20 respondentt tvotilo 11 Zen, pfevazné ve véku od 11 do 12 let a 9 muzii prevazné ve véku
6 a 8 let. V¢Etsi Cast z 20 respondentll tvofili nesuplementujici. Respondenti, ktefi

suplementovali, bylo 8, nesuplementujicich bylo 12 respondentt.
4.2  Etika vyzkumu

Respondenti, ze kterych se vyzkumny soubor sklddal jsou nezletili. Z tohoto divodu
probihalo veskeré¢ zpracovani dat s pisemnym souhlasem jejich zdkonnych zastupct, tedy
rodic. Aby byly osobni tdaje respondentd ochranény, nebudou ve vyzkumné casti
zminéna jména respondentd, uveden bude pouze vék a pohlavi. Ugast viech respondentt

byla dobrovolna.

30



5 Vysledky vyzkumu

5.1 1 cast vyzkumu: respondenti bez suplementace

Respondent €. 1

Pohlavi: Zena
Vék: 11

Tabulka 3 Vysledky dotazniku respondenta €. 1: pocet produkt s obsahem vitaminu D

za tyden.

Produkt Zkonzumovany pocet produktli za tyden
Jatra 0x

Zloutek 3x

Ryby 1%

Miéko a mlécné vyrobky 7%

Rostlinné oleje 2x

Celkem produktt s obsahem vitaminu D | 13x

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentaf: z produktii, které obsahuji vitamin D preferuje tento respondent ve své bézné

stravé mléko a mlé¢né vyrobky.

¢ Doporucena denni davka vitaminu D, tedy denni potieba, je 20 pg.

e Doporucend tydenni davka vitaminu D, tedy tydenni potieba je 7 x 20 = 140 ng.

e Perordlni doporucend denni davka je 1/3 zdoporucené denni davky, tedy
20:3=6,67 pg.

e Perordlni doporucend tydenni davka je 1/3 zdoporucené tydenni davky, tedy

140 : 3 =46,67 pg.
Celkovy tydenni piijem vitaminu D u respondenta ¢. 1 ¢ini 23,83 ng.

Respondent €. 1 naplnil peroralni doporucenou tydenni davku z 51,1 %.
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Peroralni doporuc¢end tydenni davka tedy nebyla naplnéna. U tohoto respondenta je potieba
navysit piijjem vitaminu D ve stravé a zaroven je namisté zacit se suplementaci tohoto

vitaminu.

Respondent ¢. 2

Pohlavi; Muz
Vék: 6

Tabulka 4 Vysledky dotazniku respondenta €. 2: pocet produkt s obsahem vitaminu D

za tyden.

Produkt Zkonzumovany pocet produktli za tyden
Jatra 0x

Zloutek 2%

Ryby 2x

Miéko a mlécné vyrobky 6%

Rostlinné oleje 3x

Celkem produktt s obsahem vitaminu D | 13x

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentaf: z produktii, které obsahuji vitamin D preferuje tento respondent ve své bézné

stravé mléko a mlé¢né vyrobky.

¢ Doporucena denni davka vitaminu D, tedy denni potieba, je 20 ng.

e Doporucend tydenni davka vitaminu D, tedy tydenni potieba je 7 x 20 = 140 ng.

e Perordlni doporucend denni davka je 1/3 zdoporucené denni davky, tedy
20:3=6,67 pg.

e Peroralni doporucend tydenni davka je 1/3 zdoporucené tydenni davky, tedy

140 : 3 =46,67 pg.

Celkovy tydenni piijem vitaminu D u respondenta ¢. 2 ¢ini 31,06 pg.
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Respondent €. 2 naplnil peroralni doporucenou tydenni davku z 66,6 %.

Peroralni doporuc¢end tydenni davka tedy nebyla naplnéna. U tohoto respondenta je potieba
navysit piijjem vitaminu D ve stravé a zaroven je namisté zacit se suplementaci tohoto

vitaminu.

Respondent ¢&. 3

Pohlavi: Zena
Vék: 6

Tabulka 5 Vysledky dotazniku respondenta ¢. 3: pocet produktd s obsahem vitaminu D

za tyden.

Produkt Zkonzumovany pocet produktli za tyden
Jatra 0x

Zloutek 2x

Ryby 1%

Miéko a mlécné vyrobky 5%

Rostlinné oleje 3x

Celkem produktt s obsahem vitaminu D | 11x

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentaf: z produktii, které obsahuji vitamin D preferuje tento respondent ve své bézné

stravé mléko a mlé¢né vyrobky.

¢ Doporucena denni davka vitaminu D, tedy denni potieba, je 20 pg.

e Doporucend tydenni davka vitaminu D, tedy tydenni potieba je 7 x 20 = 140 ng.

e Perordlni doporucend denni davka je 1/3 zdoporucené denni davky, tedy
20:3=6,67 pg.

e Perordlni doporucend tydenni davka je 1/3 zdoporucené tydenni davky, tedy

140 : 3 =46,67 pg.
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Celkovy tydenni piijem vitaminu D u respondenta €. 3 ¢ini 6,26 pg.
Respondent €. 3 naplnil peroralni doporucenou tydenni davku z 13,4 %.

Peroralni doporuc¢end tydenni davka tedy nebyla naplnéna. U tohoto respondenta je potieba
navysit piijjem vitaminu D ve stravé a zaroven je namisté zacit se suplementaci tohoto

vitaminu.

Respondent ¢. 4

Pohlavi; Muz
Vék: 8

Tabulka 6 Vysledky dotazniku respondenta €. 4: pocet produktd s obsahem vitaminu D

za tyden.

Produkt Zkonzumovany pocet produktli za tyden
Jatra 0x

Zloutek 4x

Ryby 2x

Miéko a mlécné vyrobky 8x

Rostlinné oleje 4x

Celkem produktt s obsahem vitaminu D | 17x%

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentaf: z produktii, které obsahuji vitamin D preferuje tento respondent ve své bézné

stravé mléko a mlé¢né vyrobky.

¢ Doporucena denni davka vitaminu D, tedy denni potieba, je 20 pg.
e Doporucend tydenni davka vitaminu D, tedy tydenni potieba je 7 x 20 = 140 ng.
e Perordlni doporucend denni davka je 1/3 zdoporucené denni davky, tedy

20:3=6,67 pg.
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e Perordlni doporucend tydenni davka je 1/3 zdoporucené tydenni davky, tedy

140 : 3 = 46,67 pg.
Celkovy tydenni pfijem vitaminu D u respondenta €. 4 ¢ini 20,97 pg.
Respondent €. 4 naplnil peroralni doporucenou tydenni davku z 44,9 %.

Peroralni doporuc¢enad tydenni davka tedy nebyla naplnéna. U tohoto respondenta je potieba
navysit piijjem vitaminu D ve stravé a zaroven je namisté zacit se suplementaci tohoto

vitaminu.

Respondent &. 5

Pohlavi: Zena
Vék: 9

Tabulka 7 Vysledky dotazniku respondenta €. 5: pocet produkt s obsahem vitaminu D

za tyden.

Produkt Zkonzumovany pocet produktli za tyden
Jatra 0x

Zloutek 4x

Ryby 1%

Miéko a mlécné vyrobky 6%

Rostlinné oleje 3x

Celkem produktt s obsahem vitaminu D | 13x

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentaf: z produktii, které obsahuji vitamin D preferuje tento respondent ve své bézné

stravé mléko a mlé¢né vyrobky.

¢ Doporucena denni davka vitaminu D, tedy denni potieba, je 20 pug.

e Doporucend tydenni davka vitaminu D, tedy tydenni potieba je 7 x 20 = 140 ng.
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e Perordlni doporucend denni davka je 1/3 zdoporucené denni davky, tedy
20:3=6,67 pg.
e Perordlni doporucend tydenni davka je 1/3 zdoporucené tydenni davky, tedy

140 : 3 =46,67 pg.
Celkovy tydenni pfijem vitaminu D u respondenta €. 5 €ini 7,7 pg.
Respondent €. 5 naplnil peroralni doporucenou tydenni davku z 16,5 %.

Peroralni doporuc¢end tydenni davka tedy nebyla naplnéna. U tohoto respondenta je potieba
navysit piijjem vitaminu D ve stravé a zaroven je namisté zacit se suplementaci tohoto

vitaminu.

Respondent &. 6

Pohlavi: Zena
Vék: 11

Tabulka 8 Vysledky dotazniku respondenta €. 6: pocet produkt s obsahem vitaminu D

za tyden.

Produkt Zkonzumovany pocet produktli za tyden
Jatra 0x

Zloutek 5x

Ryby 2x

Mléko a mlécné vyrobky 12x

Rostlinné oleje 4x

Celkem produktt s obsahem vitaminu D | 19%

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentaf: z produktii, které obsahuji vitamin D preferuje tento respondent ve své bézné

stravé mléko a mlé¢né vyrobky.
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¢ Doporucena denni davka vitaminu D, tedy denni potieba, je 20 pg.

¢ Doporucena tydenni davka vitaminu D, tedy tydenni potieba je 7 x 20 = 140 pg.

e Perordlni doporucend denni davka je 1/3 zdoporucené denni davky, tedy
20:3=6,67 pg.

e Perordlni doporucend tydenni davka je 1/3 zdoporucené tydenni davky, tedy

140 : 3 = 46,67 pg.
Celkovy tydenni piijem vitaminu D u respondenta €. 6 ¢ini 21,8 pg.
Respondent €. 6 naplnil peroralni doporucenou tydenni davku z 46,7 %.

Peroralni doporuc¢enad tydenni davka tedy nebyla naplnéna. U tohoto respondenta je potieba
navysit piijjem vitaminu D ve stravé a zaroven je namisté zacit se suplementaci tohoto

vitaminu.

Respondent &. 7

Pohlavi: Zena
Veék: 12

Tabulka 9 Vysledky dotazniku respondenta €. 7: pocet produkt s obsahem vitaminu D

za tyden.

Produkt Zkonzumovany pocet produktli za tyden
Jatra 0x

Zloutek 4x

Ryby Ix

Miéko a mlécné vyrobky 13x

Rostlinné oleje 3x

Celkem produktt s obsahem vitaminu D | 13x

Zdroj: vlastni vyzkum
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Komentaf: z produktii, které obsahuji vitamin D preferuje tento respondent ve své bézné

stravé mléko a mlé¢né vyrobky.

¢ Doporucena denni davka vitaminu D, tedy denni potieba, je 20 ug.

¢ Doporucena tydenni davka vitaminu D, tedy tydenni potieba je 7 x 20 = 140 pg.

e Perordlni doporucend denni davka je 1/3 zdoporucené denni davky, tedy
20:3=6,67 pg.

e Peroralni doporucend tydenni davka je 1/3 zdoporucené tydenni davky, tedy

140 : 3 =46,67 pg.
Celkovy tydenni piijem vitaminu D u respondenta ¢. 7 ¢ini 23,31 ng.
Respondent €. 7 naplnil peroralni doporucenou tydenni davku z 49,9 %.

Peroralni doporuc¢end tydenni davka tedy nebyla naplnéna. U tohoto respondenta je potieba
navysit piijem vitaminu D ve stravé a zaroven je namisté zacit se suplementaci tohoto

vitaminu.

Respondent &. 8

Pohlavi: Zena
Veék: 12

Tabulka 10 Vysledky dotazniku respondenta ¢. 8: pocet produktl s obsahem vitaminu D

za tyden.

Produkt Zkonzumovany pocet produktli za tyden
Jatra 0x

Zloutek 4x

Ryby 0x

Miéko a mlécné vyrobky 7%

Rostlinné oleje 2x

Celkem produktt s obsahem vitaminu D | 13x
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Zdroj: vlastni vyzkum

Komentaf: z produktii, které obsahuji vitamin D preferuje tento respondent ve své bézné

stravé mléko a mlécné vyrobky.

¢ Doporucena denni davka vitaminu D, tedy denni potieba, je 20 ng.

¢ Doporucena tydenni davka vitaminu D, tedy tydenni potieba je 7 x 20 = 140 pg.

e Perordlni doporucend denni davka je 1/3 zdoporucené denni davky, tedy
20:3=6,67 pg.

e Perordlni doporucend tydenni davka je 1/3 zdoporucené tydenni davky, tedy

140 : 3 =46,67 pg.
Celkovy tydenni piijem vitaminu D u respondenta €. § ¢ini 4,48 pg.
Respondent €. 8 naplnil peroralni doporucenou tydenni davku z 9,6 %.

Peroralni doporuc¢end tydenni davka tedy nebyla naplnéna. U tohoto respondenta je potieba
navysit piijjem vitaminu D ve stravé a zaroven je namisté zacit se suplementaci tohoto

vitaminu.
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Respondent ¢&. 9

Pohlavi; Muz

Vék: 6

Tabulka 11 Vysledky dotazniku respondenta ¢. 9: pocet produktd s obsahem vitaminu D

za tyden.

Produkt Zkonzumovany pocet produktli za tyden
Jatra 0x

Zloutek 4x

Ryby 2x

Mléko a mlécné vyrobky 13x

Rostlinné oleje 2x

Celkem produktt s obsahem vitaminu D | 21x

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentaf: z produktii, které obsahuji vitamin D preferuje tento respondent ve své bézné

stravé mléko a mlé¢né vyrobky.

¢ Doporucena denni davka vitaminu D, tedy denni potieba, je 20 ug.

e Doporucend tydenni davka vitaminu D, tedy tydenni potieba je 7 x 20 = 140 ng.

e Perordlni doporucend denni davka je 1/3 zdoporucené denni davky, tedy

20:3=6,67 pg.

e Perordlni doporucend tydenni davka je 1/3 zdoporucené tydenni davky, tedy

140 : 3 =46,67 pg.

Celkovy tydenni piijem vitaminu D u respondenta ¢. 9 ¢ini 10,75 pg.

Respondent €. 9 naplnil peroralni doporucenou tydenni davku z 23 %.
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Peroralni doporuc¢end tydenni davka tedy nebyla naplnéna. U tohoto respondenta je potieba
navysit piijjem vitaminu D ve stravé a zaroven je namisté zacit se suplementaci tohoto

vitaminu.

Respondent ¢. 10

Pohlavi; Muz
Vék: 9

Tabulka 12 Vysledky dotazniku respondenta ¢. 10: pocet produkti s obsahem vitaminu D

za tyden.

Produkt Zkonzumovany pocet produktli za tyden
Jatra 1x

Zloutek 3x

Ryby 1%

Miéko a mlécné vyrobky 10x

Rostlinné oleje 3x

Celkem produktt s obsahem vitaminu D | 18%

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentaf: z produktii, které obsahuji vitamin D preferuje tento respondent ve své bézné

stravé mléko a mlé¢né vyrobky.

¢ Doporucena denni davka vitaminu D, tedy denni potieba, je 20 ng.

e Doporucend tydenni davka vitaminu D, tedy tydenni potieba je 7 x 20 = 140 ng.

e Perordlni doporucend denni davka je 1/3 zdoporucené denni davky, tedy
20:3=6,67 pg.

e Peroralni doporucend tydenni davka je 1/3 zdoporucené tydenni davky, tedy

140 : 3 =46,67 pg.

Celkovy tydenni pfijem vitaminu D u respondenta ¢. 10 €ini 15,65 pg.
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Respondent €. 10 naplnil peroralni doporucenou tydenni davku z 33,5 %.

Peroralni doporuc¢end tydenni davka tedy nebyla naplnéna. U tohoto respondenta je potieba
navysit piijjem vitaminu D ve stravé a zaroven je namisté zacit se suplementaci tohoto

vitaminu.

Respondent ¢. 11

Pohlavi; Muz
Vék: 8

Tabulka 13 Vysledky dotazniku respondenta €. 11: pocet produktti s obsahem vitaminu D

za tyden.

Produkt Zkonzumovany pocet produktli za tyden
Jatra 0x

Zloutek 3x

Ryby Ix

Mléko a mlécné vyrobky 11x

Rostlinné oleje Ix

Celkem produktt s obsahem vitaminu D | 16%

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentaf: z produktii, které obsahuji vitamin D preferuje tento respondent ve své bézné

stravé mléko a mlé¢né vyrobky.

¢ Doporucena denni davka vitaminu D, tedy denni potieba, je 20 pg.

e Doporucend tydenni davka vitaminu D, tedy tydenni potieba je 7 x 20 = 140 ng.

e Perordlni doporucend denni davka je 1/3 zdoporucené denni davky, tedy
20:3=6,67 pg.

e Perordlni doporucend tydenni davka je 1/3 zdoporucené tydenni davky, tedy

140 : 3 =46,67 pg.
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Celkovy tydenni pfijem vitaminu D u respondenta €. 11 €ini 11,94 pg.
Respondent €. 11 naplnil peroralni doporucenou tydenni davku z 25,6 %.

Peroralni doporuc¢end tydenni davka tedy nebyla naplnéna. U tohoto respondenta je potieba
navysit piijem vitaminu D ve stravé a zaroven je namisté zacit se suplementaci tohoto

vitaminu.

Respondent ¢. 12

Pohlavi; Muz
Vék: 11

Tabulka 14 Vysledky dotazniku respondenta ¢. 12: pocet produkti s obsahem vitaminu D

za tyden.

Produkt Zkonzumovany pocet produktli za tyden
Jatra 0x

Zloutek 3x

Ryby 1%

Miéko a mlécné vyrobky 9x

Rostlinné oleje 2x

Celkem produktt s obsahem vitaminu D | 15%

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentaf: z produktii, které obsahuji vitamin D preferuje tento respondent ve své bézné

stravé mléko a mlé¢né vyrobky.

¢ Doporucena denni davka vitaminu D, tedy denni potieba, je 20 pg.
e Doporucend tydenni davka vitaminu D, tedy tydenni potieba je 7 x 20 = 140 ng.
e Perordlni doporucend denni davka je 1/3 zdoporucené denni davky, tedy

20:3=6,67 pg.
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e Perordlni doporucend tydenni davka je 1/3 zdoporucené tydenni davky, tedy

140 : 3 = 46,67 pg.
Celkovy tydenni pfijem vitaminu D u respondenta €. 12 €ini 13,03 pg.
Respondent €. 12 naplnil peroralni doporucenou tydenni davku z 27,9 %.

Peroralni doporuc¢end tydenni davka tedy nebyla naplnéna. U tohoto respondenta je potieba
navysit piijjem vitaminu D ve stravé a zaroven je namisté zacit se suplementaci tohoto

vitaminu.

5.2 2. Cast vyzkumu: respondenti se suplementaci

Respondent ¢. 13

Pohlavi: Zena
Vek: 12
Suplementace: rybi tuk Méllers s citrébnovou pfichuti, 30 pg/den.

Tabulka 15 Vysledky dotazniku respondenta ¢. 13: pocet produkti s obsahem vitaminu D

za tyden.

Produkt Zkonzumovany pocet produktli za tyden
Jatra 0x

Zloutek 5x

Ryby 0x

Miéko a mlécné vyrobky 10x

Rostlinné oleje 2x

Celkem produktt s obsahem vitaminu D | 17x

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentaf: z produktii, které obsahuji vitamin D preferuje tento respondent ve své bézné

stravé mléko a mlé¢né vyrobky.

44



¢ Doporucena denni davka vitaminu D, tedy denni potieba, je 20 ng.

¢ Doporucena tydenni davka vitaminu D, tedy tydenni potieba je 7 x 20 = 140 pg.

e Perordlni doporucend denni davka je 1/3 zdoporucené denni davky, tedy
20:3=6,67 pg.

e Perordlni doporucend tydenni davka je 1/3 zdoporucené tydenni davky, tedy

140 : 3 = 46,67 pg.

Celkovy tydenni pfijem vitaminu D bez suplementace u respondenta ¢. 13 ¢ini 35,34 pg.
Respondent €. 13 naplnil peroralni doporucenou tydenni davku bez suplementace z 75,7 %.
Pfi soucasné kazdodenni suplementaci 30 pg Cini celkovy tydenni pifijem u tohoto
respondenta 245,3 png. Tento respondent splnil perordlni doporucenou tydenni davku
vitaminu D z 525,6 %. U tohoto respondenta neni potieba navysit piijem vitaminu D

ve stravé, protoze peroralni doporucend tydenni davka byla naplnéna.
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Respondent ¢. 14

Pohlavi: Muz
Vék: 7
Suplementace: Mart’anci Gummy Echinacea, 5 pg/den.

Tabulka 16 Vysledky dotazniku respondenta ¢. 14: pocet produkti s obsahem vitaminu D

za tyden.

Produkt Zkonzumovany pocet produktli za tyden
Jatra 0x

Zloutek 2x

Ryby 1%

Miéko a mlécné vyrobky 6%

Rostlinné oleje 5%

Celkem produktt s obsahem vitaminu D | 14x

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentaf: z produktii, které obsahuji vitamin D preferuje tento respondent ve své bézné

stravé mléko a mlé¢né vyrobky.

¢ Doporucena denni davka vitaminu D, tedy denni potieba, je 20 ug.

e Doporucend tydenni davka vitaminu D, tedy tydenni potieba je 7 x 20 = 140 ng.

e Perordlni doporucend denni davka je 1/3 zdoporucené denni davky, tedy
20:3=6,67 pg.

e Peroralni doporucend tydenni davka je 1/3 zdoporucené tydenni davky, tedy

140 : 3 = 46,67 pg.

Celkovy tydenni piijem vitaminu D bez suplementace u respondenta ¢. 14 ¢ini 17,14 pg.
Respondent €. 14 naplnil peroralni doporucenou tydenni davku bez suplementace z 36,7 %.
Pii soucasné kazdodenni suplementaci 5 pg cCini celkovy tydenni pfijem u tohoto

respondenta 52,14 pg. Tento respondent splnil perordlni doporucenou tydenni davku
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vitaminu D ze 111,7 %. U tohoto respondenta neni potieba navysit piijem vitaminu D

ve stravé, protoze peroralni doporucenad tydenni davka byla naplnéna.

Respondent &. 15

Pohlavi: Muz
Vek: 6
Suplementace: Jamieson vitamin D3 Kids, 20 pg/den.

Tabulka 17 Vysledky dotazniku respondenta €. 15: pocet produktti s obsahem vitaminu D

za tyden.

Produkt Zkonzumovany pocet produktli za tyden
Jatra 0x

Zloutek 5x

Ryby 2x

Miéko a mlécné vyrobky 5%

Rostlinné oleje 3x

Celkem produktt s obsahem vitaminu D | 13x

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentaf: z produktii, které obsahuji vitamin D preferuje tento respondent ve své bézné

stravé zloutky, mléko a mlé¢né vyrobky.

¢ Doporucena denni davka vitaminu D, tedy denni potieba, je 20 pg.

e Doporucend tydenni davka vitaminu D, tedy tydenni potieba je 7 x 20 = 140 ng.

e Perordlni doporucend denni davka je 1/3 zdoporucené denni davky, tedy
20:3=6,67 pg.

e Perordlni doporucend tydenni davka je 1/3 zdoporucené tydenni davky, tedy

140 : 3 = 46,67 pg.

47



Celkovy tydenni piijem vitaminu D bez suplementace u respondenta ¢. 15 €ini 20,5 pg.
Respondent €. 15 naplnil perordlni doporucenou tydenni davku bez suplementace ze 44 %.
Pii soucasné kazdodenni suplementaci 20 pg ¢ini celkovy tydenni pfijem u tohoto
respondenta 160,5 pg. Tento respondent splnil perordlni doporucenou tydenni davku
vitaminu D z343,9 %. U tohoto respondenta neni potieba navysit piijem vitaminu D

ve stravé, protoze peroralni doporucenad tydenni davka byla naplnéna.

Respondent ¢&. 16

Pohlavi: Muz
Vek: 10
Suplementace: Vigantol, peroralni kapky, 25 pg/den.

Tabulka 18 Vysledky dotazniku respondenta €. 16: pocet produktti s obsahem vitaminu D

za tyden.

Produkt Zkonzumovany pocet produktli za tyden
Jatra 1x

Zloutek 4x

Ryby 1%

Miéko a mlécné vyrobky 6%

Rostlinné oleje 3x

Celkem produktt s obsahem vitaminu D | 15%

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentaf: z produktii, které obsahuji vitamin D preferuje tento respondent ve své bézné

stravé mléko a mlé¢né vyrobky.

¢ Doporucena denni davka vitaminu D, tedy denni potieba, je 20 pg.
e Doporucend tydenni davka vitaminu D, tedy tydenni potieba je 7 x 20 = 140 ng.
e Perordlni doporucend denni davka je 1/3 zdoporucené denni davky, tedy
20:3=6,67 pg.
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e Perordlni doporucend tydenni davka je 1/3 zdoporucené tydenni davky, tedy

140 : 3 = 46,67 pg.

Celkovy tydenni piijem vitaminu D bez suplementace u respondenta ¢. 16 ¢ini 21,17 pg.
Respondent ¢. 16 naplnil perordlni doporucenou tydenni davku bez suplementace
ze 45,4 %. Pti soucasné kazdodenni suplementaci 25 pg ¢ini celkovy tydenni piijem
u tohoto respondenta 196,17 pg. Tento respondent splnil perordlni doporucenou tydenni
davku vitaminu D z 420,3 %. U tohoto respondenta neni potieba navysit piijem vitaminu

D ve strave, protoze peroralni doporucena tydenni davka byla naplnéna.

Respondent ¢. 17

Pohlavi: Zena
Veék: 9
Suplementace: Mart’anci Imuno MIX, 10 pg/den.

Tabulka 19 Vysledky dotazniku respondenta ¢. 17: pocet produkti s obsahem vitaminu D

za tyden.

Produkt Zkonzumovany pocet produktli za tyden
Jatra 0x

Zloutek 4x

Ryby 0x

Miéko a mlécné vyrobky 6%

Rostlinné oleje 2x

Celkem produktt s obsahem vitaminu D | 12x

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentaf: z produktii, které obsahuji vitamin D preferuje tento respondent ve své bézné

stravé mléko a mlé¢né vyrobky.
¢ Doporucena denni davka vitaminu D, tedy denni potieba, je 20 pg.
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¢ Doporucena tydenni davka vitaminu D, tedy tydenni potieba je 7 x 20 = 140 pg.

e Perordlni doporucend denni davka je 1/3 zdoporucené denni davky, tedy
20:3=6,67 pg.

e Perordlni doporucend tydenni davka je 1/3 zdoporucené tydenni davky, tedy

140 : 3 =46,67 pg.

Celkovy tydenni pfijem vitaminu D bez suplementace u respondenta ¢. 17 ¢ini 6,41 pg.
Respondent €. 17 naplnil peroralni doporucenou tydenni davku bez suplementace z 13,7 %.
Pfi soucasné kazdodenni suplementaci 10 pg ¢ini celkovy tydenni piijem u tohoto
respondenta 76,41 pg. Tento respondent splnil perordlni doporucenou tydenni davku
vitaminu D ze 163,7 %. U tohoto respondenta neni potieba navysit piijem vitaminu D

ve stravé, protoze peroralni doporucenad tydenni davka byla naplnéna.

Respondent ¢. 18

Pohlavi: Zena
Vék: 11
Suplementace: Vigantol, peroralni kapky, 25 pg/den.

Tabulka 20 Vysledky dotazniku respondenta ¢. 18: pocet produkti s obsahem vitaminu D

za tyden.

Produkt Zkonzumovany pocet produktli za tyden
Jatra 0x

Zloutek 5x

Ryby 3x

Miéko a mlécné vyrobky 7%

Rostlinné oleje 5%

Celkem produktt s obsahem vitaminu D | 18%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Komentaf: z produktii, které obsahuji vitamin D preferuje tento respondent ve své bézné

stravé mléko a mlé¢né vyrobky.

¢ Doporucena denni davka vitaminu D, tedy denni potieba, je 20 pg.

¢ Doporucena tydenni davka vitaminu D, tedy tydenni potieba je 7 x 20 = 140 pg.

e Perordlni doporucend denni davka je 1/3 zdoporucené denni davky, tedy
20:3=6,67 pg.

e Perordlni doporucend tydenni davka je 1/3 zdoporucené tydenni davky, tedy

140 : 3 =46,67 pg.

Celkovy tydenni pfijem vitaminu D bez suplementace u respondenta ¢. 18 ¢ini 34,3 pg.
Respondent ¢. 18 naplnil perordlni doporucenou tydenni davku bez suplementace
ze 73,5 %. Pfi soucasné kazdodenni suplementaci 25 pg €ini celkovy tydenni piijem
u tohoto respondenta 209,3 pg. Tento respondent splnil peroralni doporucenou tydenni
davku vitaminu D z 448,5 %. U tohoto respondenta neni potieba navysit piijem vitaminu D

ve stravé, protoze peroralni doporucend tydenni davka byla naplnéna.
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Respondent ¢. 19

Pohlavi: Zena
Vek: 6
Suplementace: Jamieson Multi Kids Gummies, 7,5 pg/den.

Tabulka 21 Vysledky dotazniku respondenta ¢. 19: pocet produkti s obsahem vitaminu D

za tyden.

Produkt Zkonzumovany pocet produktli za tyden
Jatra 1x

Zloutek 3x

Ryby 1x

Miéko a mlécné vyrobky 9x

Rostlinné oleje 3x

Celkem produktt s obsahem vitaminu D | 17x%

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentaf: z produktii, které obsahuji vitamin D preferuje tento respondent ve své bézné

stravé mléko a mlé¢né vyrobky.

¢ Doporucena denni davka vitaminu D, tedy denni potieba, je 20 ug.

e Doporucend tydenni davka vitaminu D, tedy tydenni potieba je 7 x 20 = 140 ng.

e Perordlni doporucend denni davka je 1/3 zdoporucené denni davky, tedy
20:3=6,67 pg.

e Peroralni doporucend tydenni davka je 1/3 zdoporucené tydenni davky, tedy

140 : 3 =46,67 pg.

Celkovy tydenni piijem vitaminu D bez suplementace u respondenta ¢. 19 ¢ini 10,11 pg.
Respondent €. 19 naplnil peroralni doporucenou tydenni davku bez suplementace z 21,7 %.
Pfi soucasné kazdodenni suplementaci 7,5 pg ¢ini celkovy tydenni piijem u tohoto

respondenta 62,61 pg. Tento respondent splnil perordlni doporucenou tydenni davku
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vitaminu D ze 134,2 %. U tohoto respondenta neni potieba navysit piijjem vitaminu D

ve stravé, protoze peroralni doporucenad tydenni davka byla naplnéna.

Respondent ¢&. 20

Pohlavi: Zena
Vék: 7
Suplementace: Vibovit Farma, Zelé bonbony, 5 pg/den.

Tabulka 22 Vysledky dotazniku respondenta ¢. 20: pocet produkti s obsahem vitaminu D

za tyden.

Produkt Zkonzumovany pocet produktli za tyden
Jatra 0x

Zloutek 2x

Ryby 1%

Miéko a mlécné vyrobky 7%

Rostlinné oleje 4x

Celkem produktt s obsahem vitaminu D | 14x

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentaf: z produktii, které obsahuji vitamin D preferuje tento respondent ve své bézné

stravé mléko a mlé¢né vyrobky.

¢ Doporucena denni davka vitaminu D, tedy denni potieba, je 20 pg.

e Doporucend tydenni davka vitaminu D, tedy tydenni potieba je 7 x 20 = 140 ng.

e Perordlni doporucend denni davka je 1/3 zdoporucené denni davky, tedy
20:3=6,67 pg.

e Perordlni doporucend tydenni davka je 1/3 zdoporucené tydenni davky, tedy

140 : 3 = 46,67 pg.
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Celkovy tydenni pfijem vitaminu D bez suplementace u respondenta ¢. 20 ¢ini 5,18 pg.
Respondent €. 20 naplnil peroralni doporucenou tydenni davku bez suplementace z 11,1 %.
Pii soucasné kazdodenni suplementaci 5 pg Cini celkovy tydenni pfijem u tohoto
respondenta 40,18 pg. Tento respondent splnil perordlni doporucenou tydenni davku
vitaminu D z 86,1 %. U tohoto respondenta je potfeba navysit pfijem vitaminu D ve stravé,
protoze peroralni doporucena tydenni davka nebyla naplnéna ani pii soucasné

suplementaci.
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Tabulka 23 Mnozstvi vitaminu D pfijatého ze stravy za tyden a procentudlni zastoupeni

z peroralni doporucené tydenni davky u respondentti bez suplementace.

Vitamin D Procentudlni zastoupeni Dosazeno naplnéni
Respondent | pfijaty ze stravy | z peroralni doporu¢ené | peroralni doporucené
za tyden v pug tydenni davky tydenni davky
1 23,83 51,1 Ne
2 31,06 66,6 Ne
3 6,26 13,4 Ne
4 20,97 449 Ne
5 7,7 16,5 Ne
6 21,8 46,7 Ne
7 23,31 49,9 Ne
8 4,48 9,6 Ne
9 10,75 23 Ne
10 15,65 33,5 Ne
11 11,94 25,6 Ne
12 13,03 27,9 Ne

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Komentat: tabulka ¢. 23 se zaméfuje na nesuplementujici respondenty. Jsou zde udaje
o mnozstvi pfijatého vitaminu D u jednotlivych respondentil za tyden. V tabulce najdeme
procentudlni zastoupeni z perordlni doporucené tydenni davky u respondentli bez
suplementace. V tabulce jsou také shrnuty informace, zda bylo dosazeno naplnéni peroralni
tydenni davky, ¢i nikoliv. Z vyslednych hodnot vyplyva, Ze znesuplementujicich

respondentl nedosahl nikdo naplnéni peroralni doporuc¢ené tydenni davky.
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Tabulka 24 Mnozstvi vitaminu D pfijatého ze stravy za tyden a procentudlni zastoupeni

z peroralni doporucené tydenni davky u respondentti se suplementaci.

Vitamin D Procentudlni zastoupeni Dosazeno naplnéni
Respondent prijaty ze z per:rélni ’doI’)oruéené peror’élni droproruc“:ené
stravy za ydenni davky tydenni davky
tyden v ug Bez spl Se spl Bez spl Se spl
13 35,34 75,7 526,6 Ne Ano
14 17,14 36,7 111,7 Ne Ano
15 20,5 44 343,9 Ne Ano
16 21,17 45,4 420,3 Ne Ano
17 6,41 13,7 163,7 Ne Ano
18 34,3 73,7 448,5 Ne Ano
19 10,11 21,7 134,2 Ne Ano
20 5,18 11,1 86,1 Ne Ne

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Komentar: tabulka ¢. 24 se zaméfuje na suplementujici respondenty. Jsou zde udaje
o mnozstvi pfijatého vitaminu D u jednotlivych respondentii za tyden. V tabulce najdeme
procentudlni zastoupeni z perordlni doporucené tydenni davky bez suplementace a se
suplementaci. V tabulce jsou také shrnuty informace, zda bylo dosaZeno naplnéni peroralni
tydenni davky, ¢i nikoliv. Z vyslednych hodnot vyplyva, ze diky suplementaci doséhlo

naplnéni peroralni doporucené tydenni davky 7 z 8 suplementujicich respondentt.
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Tabulka 25 Vysledné hodnoty napfic¢ celym vyzkumem.

z peroralni doporucené tydenni davky

Smérodatna _ Celkovy
Median
odchylka pramer
Vitamin D pfijaty ze stravy za tyden 9,29 16,39 17,07
Procentudlni zastoupeni vit. D pfijatého ze
stravy za tyden z peroralni doporucené tydenni 19,9 35,1 36,5
davky
Procentudlni zastoupeni vit. D pfijatého ze
stravy za tyden + soucasnd suplementace 163,4 253,8 279.,4

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Komentar: V tabulce jsou spocteny hodnoty pfijatého vitaminu D vSech respondentl

pomoci smérodatné odchylky, medidnu a celkového priiméru. Pfi vypoctu jsem zohlednila

celkovy pifijem vitaminu D za tyden a tomu odpovidajici procentudlni zastoupeni

z peroralni doporucené tydenni davky. V tabulce je rozdéleno procentudlni zastoupeni

z peroralni doporucené tydenni davky s ohledem na to, zda respondent soucasné vitamin D

suplementoval, ¢i nikoliv.
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5.3  Jidelnic¢ky s nejnizSim obsahem vitaminu D ve stravé za tyden

Ukazka 3 dnti (pondéli, ¢tvrtek, ned€le) ze 7denniho jidelnicku respondenta €. 8, u kterého

v

Tabulka 26 1. den z jidelnicku respondenta s nejniz§im obsahem vitaminu D ve stravé.

Ceredlie Nesquik 40 g, mléko polotu¢né 200 ml, ¢aj

Snidané

ovocny 200 ml, med 5 g

Bily jogurt Pilos 100 ml, jahodovd marmelada 10 g,
Pfesnidavka )

voda se sirupem 200 ml

Cinské nudle 180 g, kufeci prsa restovana 70 g, voda
Obed

200 ml
Svacina Avokadova pomazanka s lu¢inou 30 g, bageta 40 g

Cinské nudle 140 g, kufeci prsa restovana 60 g, voda se
Vecere

sirupem 200 ml

Druha vecete

Pfijem vitaminu D v ug

0,2

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Komentai: u respondenta €. 8 je celkovy piijem vitaminu D za tento den roven 0,2 pg.
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Tabulka 27 3. den z jidelnicku respondenta s nejniz§im obsahem vitaminu D ve stravé.

S Ceredlie Nesquik 40 g, mléko polotu¢né 200 ml, ¢aj
ovocny 200 ml, med 5 g

Ptesnidavka Tatranka ¢okoladové 47 g, voda se sirupem 200 ml

Obed Kufteci ¢ina s ryzi 230 g, voda se sirupem 200 ml

Svacina /

Vecete Bramborové placky 200 g, coca cola 200 ml

Druha vedete /

Pfijem vitaminu D v ug 0,71

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Komentéi: u respondenta €. 8 je celkovy ptijem vitaminu D za tento den roven 0,71 pg.
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Tabulka 28 7. den z jidelnicku respondenta s nejniz§im obsahem vitaminu D ve stravé.

Piskoty détské 20 g, tvaroh tuény 15 g, zakysana smetana

Snidané 15 % tuku 15 g, jahody 8 g, broskev 10 g, banan 10 g, Caj
ovocny 200 ml, med 5 g

Piesnidavka Hruska 120 g

e Koleno uzené 100 g, bramborova kaSe 150 g, voda se

¢

sirupem 200 ml

Svacina Caj ovocny 200 ml, med 5 g
Zelenina Cerstva mix (rajCata, okurka, ledovy salat)

Vecere 140 g, kufeci prsa restovana 60 g, bily jogurt Pilos 10 ml,

coca cola 200 ml

Druha vecete

Pfijem vitaminu D v ug

0,04

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Komentéi: u respondenta €. 8 je celkovy piijem vitaminu D za tento den roven 0,04 pg.
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5.4  Jidelnicky s nejvyssim obsahem vitaminu D ve stravé za tyden

Ukazka 3 dnti (pondé€li, ¢tvrtek, nedéle) ze 7denniho jidelnicku respondenta €. 13, u kterého

je obsah vitaminu D ve stravé za tyden nejvyssi.

Tabulka 29 1. den z jidelnicku respondenta s nejvyS$im obsahem vitaminu D ve stravé.

Chléb Sumava 50 g, Sunka kufeci 15 g, salam vyso&ina
Snidané 10 g, eidam 30 % 17 g, paprika zluta 35 g, ¢aj ovocny

200 ml, mléko polotu¢né 200 ml

Jablko 100 g, mrkev 80 g, rohlik bily 42 g, dzus
Ptesnidavka

pomerancovy 70 ml, voda 130 ml

Slepi¢i vyvar 150 g, jahly vatfené 40 g, zelenina mrazena
Obed polévkova 30 g, vepiovy gulas 260 g, chléb Sumava 60 g,

voda 200 ml

) Jablko 60 g, tvaroh ovocny 100 g, bily rohlik 42 g, voda

Svacina

200 ml

Chléb Sumava 100 g, maslo stolni 10 g, $unka kufeci

15 g, paprika Zlutd 35 g, okurky salatové 40 g, eidam
Vecete _ .

30 % 34 g, vejce slepici M 55 g, dzus pomerancovy

70 ml, voda 130 ml
Druha vedete /
Pfijem vitaminu D v ug 7,13

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Komentéi: u respondenta €. 13 je celkovy pfijem vitaminu D za tento den roven 7,13 ng.
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Tabulka 30 4. den z jidelnicku respondenta s nejvyS$im obsahem vitaminu D ve stravé.

Chléb Sumava 50 g, Sunka kufeci 15 g, salam vyso&ina
Snidané 10 g, eidam 30 % 17 g, paprika zluta 35 g, ¢aj ovocny
200 ml, mléko polotu¢né 200 ml
Jablko 100 g, mrkev 80 g, rohlik bily 42 g, dzus
Piesnidavka
pomerancovy 70 ml, voda 130 ml
Ty Polévka hraskova se strouhdnim 200 g, téstoviny
¢
zapecené se syrem 270 g, voda 200 ml
Jablko 100 g, mrkev 80 g, hroznové vino 50 g, bebe
Svacina cerealni 36 g, rohlik bily 42 g, dzus pomerancovy 70 ml,
voda 130 ml
Chléb Sumava 100 g, méslo stolni 10 g, $unka kufeci
30 g, salam vysoc¢ina 20 g, paprika zluta 35 g, okurky
Vecete
salatové 40 g, emental 45 % 34 g, dzus pomerancovy
70 ml, voda 130 ml
Druha vedete /
Pfijem vitaminu D v ug 4,92

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Komentéi: u respondenta ¢. 13 je celkovy pfijem vitaminu D za tento den roven 4,92 ng.
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Tabulka 31 7. den z jidelnicku respondenta s nejvyS$im obsahem vitaminu D ve stravé.

Chléb Sumava 50 g, Sunka kufeci 15 g, salam vyso&ina

Snidané 10 g, paprika zlutd 35 g, okurky salatové 40 g, emental
45 % 17 g, ¢aj ovocny 200 ml, mléko polotucné 200 ml
Jablko 100 g, mrkev 80 g, rohlik bily 42 g, hroznové
Ptesnidavka
vino 50 g, dzus pomerancovy 70 ml, voda 130 ml
e Polévka ¢ockova 200 g, bramborové placky 170 g, sadlo
¢
5 g, voda 200 ml
Tvaroh ovocny 80 g, jablko 100 g, mrkev 80 g, bebe
Svacina cerealni 60 g, bonbony zelatinové — Medvidci 24 g, dzus
pomerancovy 70 ml, voda 130 ml
Chléb Sumava 100 g, maslo stolni 10 g, $unka kufeci
15 g, paprika zluta 35 g, okurky salatové 40 g, eidam 30%
Vecere

34 g, vejce slepici M 55 g, dzus pomeranc¢ovy 70 ml, voda

130 ml

Druha vecete

Pfijem vitaminu D v ug

4,75

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Komentéi: u respondenta ¢. 13 je celkovy pfijem vitaminu D za tento den roven 4,75 ng.
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6 Diskuze

Vyzkumu se ucastnilo celkem 20 respondentd mladSiho Skolniho véku ve mésté Pisek

a jeho okoli. Sbér dat byl realizovan pomoci dotazniki a 7dennich jidelnick.

Ze zkoumanych udajii z dotaznik vyplyva, ze skupinu 20 respondentli tvoii 11 Zen,
prevazné ve véku od 11 do 12 let a 9 muzl prevazne ve véku 6 a 8 let. Dalsi udaje, které
z dotazniku vyplyvaji zahrnuji informace o tom, Ze vétSina respondentii upfednostituje
mléko a mlécné vyrobky, jakozto produkty s obsahem vitaminu D. Respondenti zahrnovali
mléko a mlééné vyrobky do své stravy minimalné 5x za tyden. Nejcastéji konzumované
mnozstvi mléka a mléénych vyrobki bylo 6% za tyden. Veleminsky a Simkové (2020)
tvrdi, ze by déti v této vékové skupiné mely dostavat mléko nebo mlécny vyrobek kazdy
den. Dodavaji, ze denn¢ by mély vypit ptl litru mléka nebo snist ¢tyfi porce mlécnych
vyrobki. Podle Hlubika a Fajfrové (2008) obsah vitaminu D v mléce zavisi na ro¢nim
obdobi, v organismu krav je tento vitamin syntetizovan ve zvySeném mnozstvi pii pastveé

na slunci, a tim se zvySuje i obsah vitaminu D v mléce.

Dalsi otazka v jidelni¢ku se vénovala mnozstvi zloutk a rostlinnych olejii v bézné strave
déti za tyden. Mlj vyzkum ukazuje, ze kazdy z respondentii zahrnoval zloutky do své
stravy minimalné 2x za tyden. Nejcastéji byla konzumace Zloutkl 4x za tyden, toto
mnozstvi konzumovalo 7 z 20 respondentli. Rostlinné oleje se v dotaznicich objevovaly
minimaln¢ 1x za tyden. Nejcastéjsi piijem rostlinnych oleji byl vSak 3% za tyden, a to
u 8 z 20 respondentli. Pouze 3 respondenti uvedli, ze za tyden konzumuji jatra, kazdy
z nich pouze 1x za 7 dni. 6 respondentl naplnilo doporucené tydenni mnozstvi ryb, které
je stanoveno na minimalné 2 ryby za tyden. Bischofovéa a Ruprich (2017) zminuji, Ze ryby
nepatifi mezi hojné konzumované potraviny, do jidelni¢ku jsou zahrnovéany spiSe

prilezitostné&, i pies to, ze je jejich konzumace doporu¢ovéana 2—-3x do tydne.

Pti realizaci své prace jsem zjistila, ze by bylo vhodné do dotazniku zahrnout otazku, ktera
by zjist'ovala pocet zkonzumovanych hub, divodem je jejich vyznamny obsah vitaminu D.

Z praktickych divodl uz vSak nebylo mozné do dotazniku tuto otdzku zahrnout.

Na zéklad¢ vyhodnocenych dotaznikl bylo také zjisténi, Ze pouze 8 respondentl vitamin
D suplementovalo. Z celkového poctu suplementujicich respondentl se jednalo o 3 muze
a 5 zen. Udaje vyplyvajici z dotazniki o pfijatém mnozZstvi produkti obsahujici vitamin D
za tyden nevypovidaji nic o mnozstvi pfijatého vitaminu D v pg v 7dennich jidelniccich.
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V jidelnicku je vypsan uréity tyden, zatimco v dotazniku se jednd o mnozstvi pfijatych

produktli s obsahem vitaminu D v béZné stravé respondenta.

Pro ucely vyzkumu byly také pouzity jiz zmintované jidelnicky, které zahrnovaly snidani,
presnidavku, ob&d, sva¢inu, veéefi a druhou veéefi, véetné napoji. Udaje z jidelnicki byly
vkladany do programu Nutriservis, ktery nasledné vypocital vitamin D ze stravy v pg.
Pomoci vyhodnocenych dat programem Nutriservis bylo zji§téno mnozstvi pfijimaného
vitaminu D v pug za tyden. Mnozstvi peroralné piijatého vitaminu D se pohybovalo
od 4,48 ng po 35,34 ng za 7 dni. Doporucena peroralni tydenni davka vitaminu D se rovna

1/3 z doporucené tydenni davky, tedy 46,69 ng.

V praci se také zabyvam vypoctem procentudlni casti, diky které zjiStuji udaje
o naplnéni peroralni doporucené tydenni davky. Hodnoty piijatého vitaminu D v pg
zatyden byly vzdy vypocitany pomoci trojélenky. Vysledky z predchoziho vypoctu
ukazuji, Ze zadny z respondentti, ktery soucasné nesuplementoval tento vitamin nesplnil
doporucenou peroralni tydenni davku. Studie, ktera probihala od fijna roku 2010 do inora
roku 2011 hodnotila, mimo jiné i preferenci jednotlivych potravin s obsahem vitaminu D
ve skupiné 813 déti mladSiho Skolniho véku. Z vysledki studie je ziejmé, ze 19,1 % déti
mladsiho Skolniho véku konzumuji ryby 2% tydné (Tlaskal et al, 2015). Vysledky této
studie jsou obdobng, jako vysledky mého vyzkumu. Podle Ashley et al (2016) je u déti
nedostateCny pfijem vitaminu D ve stravé bézny, 87 % Americanti ve véku 2-18 let

nekonzumuje doporuc¢enou denni potiebu vitaminu D ve stravé.

Témeét vSichni respondenti pii soucasné suplementaci tuto doporuc¢enou davku splnili.
Pouze jeden respondent nenaplnil pozadovanou peroralni tydenni davku ani pfi soucasné
suplementaci. Tento respondent naplnil peroralni doporuc¢enou tydenni davku vitaminu D
z 86,1 %, je tedy namist¢ navysit pfijem vitaminu D. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze Zadny
z respondentil bez soucasné suplementace vitaminu D nenaplnil peroralni doporucenou
tydenni davku tohoto vitaminu. Z vyzkumu Havlové a kolektivu (2020) je zjevné, Ze
suplementace je potfebnd pro splnéni perordlni doporucené tydenni davky, tikaji to
i hodnoty ztohoto vyzkumu, kdy déti uZzivajici suplementaci nevykazovaly zavazny
deficit. S timto tvrzenim se shoduje i Bischofova (2019), ktera tvrdi, zdroje vitaminu D
ptijaté potravou bez soucasné suplementace u vice nez 95 % Ceské populace nestaci

k pokryti jeho doporucenych davek.
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Béhem vyzkumu jsem se setkavala s problémy, které vznikaly kvili pfiliS obecné
vypsanym chodim v jidelni¢cich, z kterych nebylo jasné, o jaké potraviny se jedna.
Vyzkum byl provadén v dobé, kdy v Ceské republice byla zhorSena epidemiologicka
situace zapfi¢inéna onemocnénim Covid—19. Z tohoto diivodu nebylo mozné ziskavat data
ve Skolkéach a Skolach a nebylo tak uréené jednotné misto, kde byl vyzkum provadén.
Pro sbér dat byli oslovovani lidé, o kterych jsem védéla, Ze jejich déti, ¢i sourozenci jsou
v obdobi mladsiho Skolniho véku. Ale také lidé, ktefi se o mém vyzkumu dozveédéli
od téch, ktefi jiz do mého vyzkumu byli zapojeni. Pro sbér dat bylo rozdano okolo

40 jidelnickt a dotaznikli a k vyzkumu bylo vyuZito 20 z nich.

Piinosem mé¢ bakalatské prace je informace o diilezitosti suplementace v tomto vékovém

obdobi, ktera je podlozena hodnotami vychazejimi z vyzkumu.
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7 Zavér

Z provedené¢ho vyzkumu bych rada primarné odpovédéla na 4 pro tuto praci stanovené

vyzkumné otazky.
1. Jaké mnozstvi vitaminu D pfijimaji déti mladsiho Skolniho véku peroralné?

- D¢ti mladsiho Skolniho véku stravou pfijimaji od 4,48 do 35,34 pg vitaminu D. Pokud
déti mladsiho Skolniho v€ku suplementuji vitamin D zdlezi hodnota peroralné pfijatého
vitaminu D na tom, jaké mnozstvi vitaminu D suplementovany produkt obsahuje. V tom
pfipadé se hodnota perordlné¢ piijatého vitaminu D vtomto vyzkumu pohybuje mezi

40,18 pg a 245.3 pg.

2. Jaky je vyznam suplementace pro perordlni piijem vitaminu D u déti mladSiho
Skolniho véku?

—> Na zaklad¢ vysledkt vyzkumu lze fict, Ze suplementace je velice vyznamna z hlediska
naplnéni perordlni doporucené tydenni davky, nebot' nikdo zrespondenti by bez
suplementace této davky nedosdhl. 7 z8 suplementujicich respondentli peroralni

doporucené tydenni davky dosahlo, tudiz byla suplementace ze 88 % uspésna.
3. Jaké mnozstvi produktii s obsahem vitaminu D maji déti mladSiho Skolniho véku
bézn¢ ve své strave?

- Déti mladsiho skolniho véku maji bézné ve své stravé 12-21 produktii s obsahem

vitaminu D.

4. Kolik procent z doporuc¢ené denni davky vitaminu D pfijimaji déti mladsiho

Skolniho véku ze stravy?
-> Déti mladsiho skolniho veku ze stravy piijimaji 3,2-24,8 % z doporucené denni davky

Potfebnou perordlni tydenni davku vitaminu D ze stravy déti neplni, kdyZ neuZzivaji

suplementaci.

67



8 Literatura

1. ASHLEY, J., FERIRA et al, 2016. Vitamin D Supplementation Does Not Impact
Insulin Resistance in Black and White Children. The Journal of Clinical Endocrinology
& Metabolism. [online] 4; S. 1710. [cit. 2021-03-28] Dostupné
z: https://doi.org/10.1210/j¢c.2015-3687

2. BISCHOFOVA, S., RUPRICH, J., 2017. Vite, ze potravin obohacenych
vitaminem D neni na trhu mnoho? [online]. Centrum zdravi, vyZivy a potravin Brno, Statni

zdravotni ustav Praha, s 1. [cit. 2021-03-14]. Dostupné

z: http://szu.cz/uploads/CZVP/4 Vitamin_D_Fortifikovane potraviny.pdf

3. BROULIK, P., BROULIKOVA, K., 2013. Vitamin D v praktické medicing. Interni
medicina pro praxi. [online] 15(8-9); s. 258. ISSN: 1803-5310. [cit. 2020-12-28]. Dostupné
z: https://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2013/08/05.pdf

4. DORT, J., 2008. Metabolizmus vdpniku, fosforu a vitaminu D a vyvoj kosti
nedonosenych déti. Plzeti: Ceské Budgjovice: Jihoteska univerzita v Ceskych

Bud¢jovicich, Zdravotné socialni fakulta, s. 16-18. ISBN: 978-80-7394-109-3.

5. EFSA — European FOOD Safety Authority, 2009. Calcium and vitamin D and bone
strengh. The EFSA Journal. [online]. 6(10); s. 1-13. [cit. 2021-02-13]. Dostupné
z: https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2008.828

6. EFSA — European Food Safety Authority, 2016. Dietary reference values
for vitamin D. The EFSA Journal. [online]. 14(10); s. 4547. ISSN: 1831-4732 [cit. 2021-
02-13]. Dostupné Z
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/].efsa.2016.4547

7. FAJFROVA, J., PAVLIK, V., 2013. Vitaminy, jejich funkce a vyuziti. Medicina
pro praxi [online]. 10(2); s. 81-84. ISSN 1803-5310. [cit. 2021-03-20] dostupné
z: https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2013/02/09.pdf

8. FERNANDOVA, E., KUBESOVA, H., 2018. Souvisi stav zasobeni organizmu
vitaminem D s vysledky testovani kognitivnich funkei a aktivit denniho Zivota u seniorG?
Vnitini lékarstvi. [online]. 64(11); s. 1107-1114. ISSN: 1801-7592. [cit. 2021-02-05].
Dostupné z: https://casopisvnitrnilekarstvi.cz/pdfs/vnl/2018/11/19.pdf

68



0. GALLO,J., etal, 2011. Ortopedie pro studenty lékarskych a zdravotnickych fakult.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, s. 180—-185. ISBN: 978-80-244-2486-6.

10. GARLAND CEDERIC, F., etal, 2006. The Role of Vitamin D i Cancer Prevention.
American Journal of Public Health, washington. [online]. 96(2) s. 252. ISSN: 00900036.
[cit. 2021-02-03]. Dostupné Z:
https://www.proquest.com/docview/215087991/fulltextPDF/7TF9D7DESEFA3444DPQ/1
?accountid=9646

11.  GROBER, U., 2017. Gesund mit Vitamin D: Wie das Sonnenhormon hilft
und schiitzt. Miinchen: Stidwest Verlag, einem Unternehmen der Verlagsgruppe Random

House GmbH, 192 s. ISBN: 3641195007.

12. HAVLOVA, A, et al., 2020. Levels of Vitamin D in the Blood, the Factors that
Affect it, and its Realitionship to Repeated Infections in Pre-School-Aged Children.
Journal of Nursing, Social Studies, Public Health and Rehabiliation. [online]. 11(1-2),
s. 21-26. ISSN: 1804-7181 [cit. 2021-10-01]. Dostupné z: http://casopis-
zsfju.zsf jcu.cz/journal-of-nursing-social-studies-public-health-and-
rehabilitation/administrace/clankyfile/20200710141519199614.pdf?fbclid=IwAROvyLA7
PV-sciS4v{tSja6OSWpV-bvce9enWP3gkDikJ49Wvwuv3d3f408

13.  HLUBIK, P., FAJFROVA, J., 2008. Vitamin D — akutni situace. Interni medicina
pro praxi. [online]. 10(6); s. 295-297. ISSN: 1803-5310. [cit. 2021-02-04]. Dostupné
z: https://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2008/06/08.pdf

14. HOLICK, F., M., 2007. Vitamin D Deficiency. New England Journal of Medicine.
[online]. 357(3); s. 266-281. DOI: 10.1056/NEJMra070553. [cit. 2021-03-05]. Dostupné
z: https://www.researchgate.net/publication/6204867 Vitamin D Deficiency

15.  HRDY P., NOVOSAD P., 2015. Nové poznatky o funkci vitaminu D. Praktické
lékarenstvi. [online]. 11(2); s. 54-57. ISSN: 1803-5310. [cit. 2021-03-15]. Dostupné
z: http://'www.szu.cz/uploads/CZVP/Solen_lek 201502 0003.pdf

16.  KASPER, H., 2015. VyzZiva v mediciné a dietetika. Preklad 11. vydani. Praha:
Grada, s. 33. ISBN: 978-80-247-9658-1.

69



17.  KOHOUT, P., et al., 2019. Vybrané kapitoly z fyziologie, patofyziologie a klinické
mediciny: pro studijni program Nutricni terapeut. Ceské Bud&jovice: JihoGeska univerzita

v Ceskych Budgjovicich, Zdravotné socialni fakulta, s. 62—63 ISBN 978-80-7394-727-9.

18.  KULDA, V., 2012. Metabolismus vitaminu D. Vnitrni lékarstvi. [online]. 58(5);
s. 400- 404. ISSN: 1801-7592. [cit. 2021-02-05]. Dostupné
z: https://casopisvnitrnilekarstvi.cz/pdfs/vnl/2012/05/13.pdf

19.  LEBL, J,, et al., 2016. Détska endokrinologie a diabetologie. 1. vydani. Praha:
Galén, s. 240-246. ISBN: 978-80-7492-271-8.

20.  MACHOVA, J., 2016. Biologie ¢lovéka pro ucitele. 2. vydani. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, s. 214-219. ISBN 978-80-246-3357-2.

21. MARATOVA, K., et al., 2018. Vitamin D a jeho suplementace u détskych pacientt
se zanétlivym stfevnim onemocnénim. Praktické lékarenstvi. [online]. 19(4); s. 190—194.
ISSN: 1803-5310. [cit. 2021-02-03]. Dostupné
z: https://www.praktickelekarenstvi.cz/pdfs/lek/2019/01/06.pdf

22. MICHALOVA, I, 2007. Priivodce spotiebitele Sdruzeni ¢eskych spotiebiteld,
o.s. Doplnky stravy (potraviny k doplnéni jidelnicku). Praha: Sdruzeni ceskych
spottebiteld, O. s, s. 16—-18. ISBN: 978-80-903930-1-1.

23. MONTAU, A., 2014. Pediatrie, preklad 6. vydani. Praha: Grada, s. 63. ISBN: 978-
80-247-4588-6

24. MOUREK, J. et al., 2013. Fyziologie, biochemie a metabolismus pro nutricni
terapeuty. Ceské Budgjovice: Jihoteska univerzita v Ceskych Budg&jovicich, s. 64—67.

ISBN 978-80-7394-438-4.

25.  NOVOSAD, P., 2017. Vépnik a vitamin D u primarni a sekundarni prevence
osteopordzy. Medicina pro praxi. [online]. 14(5); s. 217 — 223. ISSN: 1803-5310.
[cit. 2021-03-28]. Dostupné z: https://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2011/06/07.pdf

26.  NOVOTNY, L., HRUSKA, M., 2015. Obdobi lidského Zivota. Biologie ¢lovéka.
5. rozsifené a upravené vydani. Praha: Fortuna, s. 192. ISBN 977-80-7373-128-1.

70



27.  PALICKA, V., 2013. Vitamin D: skeletalni a extraskeletalni u¢inky. Medicina pro
praxi [online]. 10(5); s. 199-202. ISSN: 1803-5310. [cit. 2021-01-01]. Dostupné

z: https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2013/05/07.pdf

28. PILZ, S., et al., 2013. The role of vitamin D deficiency in cardiovascular disease:
where do we stand in 2013? Archives of Toxicology. [online], s. 2083—-2103. ISSN: 1432-
0738. [cit. 2021-02-01]. Dostupné Z:
https://www.proquest.com/docview/1461842054/fulltextPDF/2B211D6E9865432CPQ/1?
accountid=9646

29.  PITHOVA, P., 2013. MuZze podavani vitaminovych piipravkti pomoci v 16¢bé
diabetes mellitus?. Medicina pro praxi [online]. 10(4); s. 163—165. ISSN: 1803-5310.
[cit. 2020-12-28]. Dostupné z: https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2013/04/09.pdf

30. PUGNEROVA, M., a kolektiv, 2019. Psychologie, pro studenty pedagogickych
oborii. 1. vydani. Praha: Grada, s. 47. ISBN: 978-80-271-2789-4.

31.  RAC,P.,2019., Sluneéni* vitamin D3. Pediatrie pro praxi. [online]. 20(6); s. 380—
382. ISSN: 1803-5264. [cit. 2021-01-03]. Dostupné Z:
https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2019/06/16.pdf

32.  Referencni hodnoty pro prijem zivin. 2019. 2. vydani. Praha: Vyzivaservis, s. 75—
83. ISBN 978-80-906659-3-4.

33, ROKYTA, R, et al., 2006. Somatologie I. a II. 3. vydani. Praha: Eurolex bohemia,
s.r.o, s. 33. ISBN: 80-86861-59-7.

34. RUPRICH, J., 2018. Vitamin D — okolnosti a vysvétleni pro doporuceny piivod
dietou v CR. Stdtni zdravotni dstav. [online]. [cit. 2021-02-21]. Dostupné

z: http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/vitamin-d-okolnosti-a-vysvetleni-pro-

doporuceny-privod

35.  STRANSKY, M., RYSAVA, L., 2014. Fyziologie a patofyziologie vyzivy. 2. dopl.
vyd. Ceské Budg&jovice: JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Zdravotné socialni

fakulta, s. 4850, 153. ISBN 978-80-7394-478-0.

71



36.  SVACINA, S., 2019.Vitaminy. In: ZLATOHLAVEK, L., Klinickd dietologie
a vyziva. 2. rozsitené vydani. Praha: Current media, Medicus. s. 44—48. ISBN 978-80-
88129-44-8.

37. SVACINA, S., BRETSNAJDROVA, A., 2008. Dietologicky slovnik. 1. vydani.
Praha: Triton, s. 244-246. ISBN: 978-80-7387-062-1.

38.  SZITANYI, P., 2019. Problematika détské vyzivy. In: ZLATOHLAVEK, L.,
Klinicka dietologie a vyZiva. 2. rozsitené vydani. Praha: Current media, Medicus. s. 99-133.

ISBN 978-80-88129-44-8.

39.  SIMA, P., TUREK, B., 2015. Vitamin D a imunita. Ziva [online]. 63(6); s. 279-281.
ISSN: 0044-4812 [cit. 2021-02-27]. Dostupné

z: https://ziva.aver.cz/files/ziva/pdf/vitamin-d-a-imunita.pdf

40. STERZL, I., PIKNER, R., 2019. Deficit vitaminu D a imunitni funkce. Medicina
pro praxi [online]. 16(5); s. 318-322. ISSN: 1803-5310. [cit. 2021-02-26]. Dostupné
z: https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2013/04/09.pdf

41.  TLASKAL,P., 2013. Vyznam vitaminu D v pediatrické praxi. Pediatrie pro praxi.
[online]. 14(2); s. 94-98. ISSN: 1803-5264. [cit. 2021-01-20]. Dostupné
z: https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2013/02/06.pdf

42. TLASKAL,P., etal., 2015. Vyzivové zvyklosti Seskych skolnich déti, 1. Gast vybar
potravin a vitaminy. Spolecnost pro vyzivu. [online]. [cit. 2021-04-02]. Dostupné

VA https://www.vyzivaspol.cz/vyzivove-zvyklosti-ceskych-skolnich-deti- 1 -cast-vyber-

potravin-a-vitaminy/

43.  TLASKAL, P., KUNOVA, V., 2016. Potieby vyZivy v uréitych obdobich Zivota.
In: TLASKAL, P., VyZiva a potraviny pro zdravi. Praha: Spole¢nost pro vyzivu; s. 63.
ISBN 978-80-906659-0-3.

44, TOPOLCAN, O. et al., 2012. Vitamin D a riziko vzniku kardiovaskularnich chorob
a diabetu. Medicina pro praxi [online]. 9(4); s. 174 — 178. ISSN: 1803-5310.
[cit. 2021-02-26]. Dostupné z: https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2012/04/06.pdf

72



45. VELEMINSKY, M., SIMKOVA, S., 2020. Pediatrie z pohledu vyzivy. Ceské
Budgjovice: Jihoceska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Zdravotng socialni fakulta,

s. 23-25, 50-52, 56-57. ISBN 978-80-7394-794-1.

46. ZLATOHLAVEK, L. PEJSOVA, H., 2019. Vegetarisnska dieta.
In: ZLATOHLAVEK, L., Klinické dietologie a vyZiva. 2. rozsifené vydani. Praha: Current
media, Medicus, s. 395-412. ISBN 978-80-88129-44-8.

47. SALZEROVA, E., 2021. Prijem D vitaminu u deti starsiho skolniho véku. Ceské
Budg&jovice. Bakalatska prace. ZSF JU.

73



9 Seznam priloh

1. Priloha: dotaznik, pomoci kterého se zjistoval pocet produktli s obsahem
vitaminu D ve stravé déti mladsiho Skolniho veéku a idaj, zda respondenti suplementuji
¢i nikoliv.

2. Priloha: jidelnicek, do kterého respondenti zaznamenavali svou stravu po dobu
7 dni (snidan€, presnidavka, obéd, svacina, vecete, druhd vecete a napoje).

3. Priloha: pokyny, podle kterych se rodice respondentt fidili pfi zaznamenavani
stravy do jidelnicku.

4. Piiloha: zadost o pisemny souhlas, ktera byla uréend rodi¢tim. Zadalo se o sbér dat
a moznost zpracovani dat respondentl pro tento vyzkum. Soucasti této ptilohy je 1 vzor
a 2 podepsané souhlasy.

5. Piiloha: vysledné hodnoty pfijatého vitaminu D napfi¢ jednotlivymi dny,

pramérny denni pfijem a ptijata davka v % z doporucené denni davky.
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11 Seznam zKkratek

1,25(0OH)2D — kalcitriol, aktivni forma vitaminu D
25(OH)D - kalcidiol, neaktivni forma vitaminu D

ADHD — hyperaktivita s poruchou pozornosti (anglicky Attention Deficit Hyperactivity
Disorder)

atd. — a tak dale

cca — piiblizné (latinsky cirka)

D2 — ergokarciferol (vitamin D rostlinného ptivodu)
D3 — cholekalciferol (vitamin D zivo¢isného ptivodu)

DACH — spole¢nosti pro vyzivu Némecka, Rakouska a Svycarska (anglicky Deutschland,

Austria and Confoederatio Helvetica)
DDD — dporucend denni davka

EFSA — Evropsky ufad pro bezpecnost potravin (anglicky European Food Safety
Authority)

IU — mezinarodni jednotka (anglicky International Unit)
1 - litr

mg — miligram

ml — mililitr

ng — nanogram

nmol — nanomol

OH — hydroxylova skupina

PTH — parathormon, hormon pfistitnych télisek

spl — suplementace
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tj. —to je

USA — Spojené staty americké (anglicky United States of America)
VDR - vitamin D receptor

Vit. — vitamin

pg — mikrogram
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Priloha 1

Dotaznik pro rodice
DOTAZNIK
Vazeni rodicCe,

mé jméno je Adéla Pavlickova a studuji na Zdravotné-socialni fakulté JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich, obor Nutri¢ni terapeut. Pro vyzkum mé zavéreéné bakalarské
prace na téma: ptijem vitamin D u déti mladSiho Skolniho véku sbirdm data o stravovacich
zvyklostech osob v tomto vékovém obdobi. Zamétuji se na mnozstvi vitaminu D ve stravé

a zda Vase dit€ bere vitaminové dopliikky s obsahem vitaminu D.

Réda bych Vs touto cestou pozadala o vyplnéni dotazniku. Sesbirana data budou pouzita

pouze v ramci pruzkumu jako podklad pfi zpracovani mé bakaléiské prace.
Ptedem dékuji za pomoc.

1. Jaké je pohlavi Vaseho ditéte? (Prosim zakrouzkujte):

e chlapec x divka

2. Kolik let je Vasemu ditéti?

3. Uziva Vase dit¢ dlouhodobé vitaminové dopliikky s obsahem vitaminu D?
(Pokud ano, jaké?)
e Ano x Ne

4. Kolikrat tydné ji Vase dité zloutek?

(v¢etné jakychkoliv tést i polévek, napf.: palacinky, knedliky)



. Kolikrat tydne ji Vase dité ryby?

. Kolikrat tydné strava Vaseho ditéte obsahuje mléko a mlécné vyrobky?
(v€etné jakychkoliv omacek ¢i polévek, napft.: koprova omacka, kulajda)

. Kolikrat tydné ji Vase dité jatra?

. Kolikrat tydné obsahuje jidelni¢ek Vaseho ditéte rostlinné oleje?
(v€etné jakychkoliv zalivek, buchet, napt.: salat, babovka)



Priloha 2

Jidelnicek (Ptikladdm ,,den 1., jako vzor z tydenniho jidelnicku)

Den 1.

Snidané:

e Jidlo:

e Napoj:
Presnidavka:

e Jidlo:

e Napoj:
Obéd:

e Jidlo:

e Napoj:
Svacina:

e Jidlo:

e Napoj:
Vecere




e Napoj:

Druha vedere:

e Jidlo:

e Napoj:




Piiloha 3
Pokyny pro zaznamenavani stravy VaSeho ditéte do jidelnicku
Prosim zaznamenévejte do jidelnicku potraviny/népoje nasledovneé:

e Pokrmy prosim rozepisujte
- napf. nepsat — zeleninova polévka, ale zeleninovy vyvar s kufecim masem
a ryzovymi nudlemi atd.
e Prosim uvadéjte potraviny ¢i ndpoje v ur¢itém mnoZzstvi
- napf. 200 ml ovocného cCaje oslazené¢ho 1zickou medu, 100 g restovaného
kuteciho masa, 2 kopecky ryze atd.
(¢ajova 1zicka je cca 5 ml, polévkova 1zice cca. 15ml, Salek cca. 150 ml, hrnek
cca 250 ml, miska 450 ml atd.)
e Pokud znate znacku potraviny/népoje, uved'te ji
- napf. Mattoni mineralni voda citronova 200 ml, 1 kelimek bilého jogurtu Skyr

atd.)

Ptedem Vam dekuji za ochotu a ¢as pfi zapisovani stravy do jidelnick.



Priloha 4
Pisemny souhlas rodici se sbérem a pouZzitim dat
Vazeni rodicCe,

zasilam Vam pisemny souhlas kviili sbéru dat a jejich pouziti do mé bakalarské prace.
Sbérem dat se rozumi vyplnéni zaznamu stravy Vaseho ditéte a dotazniku. Zdznamy budou

zcela anonymni a budou pouzity pouze jako podklady pro zpracovani bakalatské prace.

De¢kuji za pochopeni a za spolupraci

Adéla Pavlickova

Studentka JCU ZSF Ceské Budgjovice

Timto souhlasim s vyuzitim sesbiranych dat do bakalaiské prace:

Datum: ............... Podpis: ..............



ew o

Pisemny souhlas rodici se sbérem a pouZzitim dat — priklad 1

— Pisemny souhlas rodicu se shérem a pouzitim dat

Vézeni rodice,

zasilam Vam pisemny souhlas kvili sbéru dat a jejich pouziti do mé bakalatské prace. Sbérem
dat se rozumi{ vyplnéni zdznamu stravy Vaseho ditéte a dotazniku. Zaznamy budou zcela
anonymni a budou pouzity pouze jako podklady pro zpracovani bakalarské prace.

Dekuji za pochopeni a za spolupréci

Adéla Pavlickova

Studentka JCU ZSF Ceské Budgjovice

Timto souhlasim s vyuZitim sesbiranych dat do bakalaiské prace:




Pisemny souhlas rodicii se sbérem a pouZzitim dat — priklad 2.

F r # s W O W we, r
Pisemny souhlas rodicu se shérem a pouzitim dat

Vazeni rodice,

zasildm Vam pisemny souhlas kvili sbéru dat a jejich pouziti do mé bakalaiské prace. Sbérem
dat se rozumi vyplnéni zaznamu stravy Vaseho ditéte a dotazniku. Zaznamy budou zcela
anonymni a budou pouZity pouze jako podklady pro zpracovani bakalatské prace.

Deékuji za pochopeni a za spolupréci

Adéla Pavlickova
Studentka JCU ZSF Ceské Budgjovice

Timto souhlasim s vyuzitim sesbiranych dat do bakalaiské prace:

LY 77 U \ _ ,
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Priloha 5

Vysledné hodnoty prijatého vitaminu D nap¥i¢ jednotlivymi dny, primérny denni

prijem a prijata davka v % z doporucené denni davky

Respondent €. 1: vitamin D pfijaty ze stravy za tyden.

Den 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. Pramér

Vit Dvpg (pfjaty | 3 | 53 | 1455 | 136 | 1.64 | 1.86 | 1.59 | 3.35
ze stravy)

Vit. D (piijaty ze

stravy)v%zDDD | 65 | 77 | 728 | 68 | 82 | 93 g | 168
20 pg

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Zhodnoceni: primérny obsah vitaminu D u tohoto respondenta na den je 3,35 pg.

Z doporucené denni davky 20 pg ptijal primérné 16,8 % vitaminu D. U tohoto respondenta

nebyla splnéna peroralni doporucena denni davka, ktera ¢ini 30 % z DDD 20 pg.

Respondent €. 2: vitamin D pfijaty ze stravy za tyden.

Den 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. Prameér

Vit Dviug (prjaty |4 o3 | g4a | 1231 | 49 | 009 | 15 | 7.19 | 439
ze stravy)

Vit. D (pfijaty ze

stravy)v % zDDD | 232 | 22 | 616 | 245 | 05 | 75 | 36 | 22
20 pg

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Zhodnoceni: primérny obsah vitaminu D na den je 4,39 pg. Z doporuc¢ené denni davky

20 pg prijal pramérné 22 % vitaminu D. U tohoto respondenta nebyla splnéna peroralni

doporucena denni davka, ktera ¢ini 30 % z DDD 20 pg.




Respondent €. 3: vitamin D pfijaty ze stravy za tyden.

Den 1. 2. 3. 4. 5. 7. Prumeér
Vit Dvug ®ijaty | o4 | 591 | o1 | 072 | 2.49 0.1 | 09
ze stravy)
Vit. D (piijaty ze
stravy) v % z DDD 0,7 13,6 0,5 3,6 12,5 0,5 4,5
20 pg

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Zhodnoceni: primérny obsah vitaminu D na den je 0,9 pg. Z doporucené denni davky

20 pg ptijal primérné 4,5 % vitaminu D. U tohoto respondenta nebyla splnéna peroralni

doporucena denni davka, ktera ¢ini 30 % z DDD 20 pg.

Respondent €. 4: vitamin D pfijaty ze stravy za tyden.

Den 1. 2. 3. 4., 5. 7. Prameér

Vit Dvug(rijaty | o5 | 595 | o5 | 871 | 7.81 105 | 3
zZe stravy)

Vit. D (pfijaty ze

stravy)v%zDDD | 03 | 143 | 25 | 436 | 39,1 53 | 15
20 pg

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Zhodnoceni: primérny obsah vitaminu D na den je 3 pg. Z doporucené denni davky 20 ug

pfijal primémé 15 % vitaminu D. U tohoto respondenta nebyla splnéna peroralni

doporucena denni davka, ktera ¢ini 30 % z DDD 20 pg.




Respondent €. 5: vitamin D pfijaty ze stravy za tyden.

Den 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. Prumér
Vit Dvug (pijaty | o5 | 151 | 102 | 02 | os1 | 126 | 24 | 1.00
ze stravy)
Vit. D (pfijaty ze
stravy) v % z DDD 1 6,1 9,6 1 2,6 6,3 12 55
20 pg

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Zhodnoceni: primérny obsah vitaminu D na den je 1,09 pg. Z doporuc¢ené denni davky

20 pg ptijal primérné 5,5 % vitaminu D. U tohoto respondenta nebyla splnéna peroralni

doporucena denni davka, ktera ¢ini 30 % z DDD 20 pg.

Respondent €. 6: vitamin D pfijaty ze stravy za tyden.

Den 1. 2. 3. 4., 5. 6. 7. Prameér

VitDvugrijaty | coc | 1 | 593 | 045 | 1.07 | 076 | 643 | 3.3
ze stravy)

Vit. D (pfijaty ze

stravy)v % zDDD | 343 | 55 | 257 | 23 | 54 | 38 | 322 | 157
20 pg

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Zhodnoceni: primérny obsah vitaminu D na den je 3,13 pg. Z doporuc¢ené denni davky

20 pg prijal primérné 15,7 % vitaminu D. U tohoto respondenta nebyla splnéna peroralni

doporucena denni davka, ktera ¢ini 30 % z DDD 20 pg.




Respondent €. 7: vitamin D pfijaty ze stravy za tyden.

Den 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. Pramér

Vit Dvpg (efjaty | 43 | 1197 | 02 | 459 | 155 | 272 | 165 | 33
Ze stravy)

Vit. D (ptijaty ze

stravy)v%zDDD | 72 | 559 | 1 23 | 78 | 136 | 83 | 165
20 pg

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Zhodnoceni: primérny obsah vitaminu D na den je 3,3 pg. Z doporucené denni davky

20 pg prijal primérné 16,5 % vitaminu D. U tohoto respondenta nebyla splnéna peroralni

doporucena denni davka, ktera ¢ini 30 % z DDD 20 pg.

Respondent €. 8: vitamin D pfijaty ze stravy za tyden.

Den 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. Primér
Vit Dvug @maty |5 | 56 | 145 | 0,71 | 1,06 | 046 | 004 | 063
ze stravy)
Vit. D (piijaty ze
stravy) v % z DDD 1 2,8 7,3 3,6 5,3 23 0,2 3,2
20 pg

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Zhodnoceni: primérny obsah vitaminu D na den je 0,63 pg. Z doporuc¢ené denni davky

20 pg ptijal primérné 3,2 % vitaminu D. U tohoto respondenta nebyla splnéna peroralni

doporucena denni davka, ktera ¢ini 30 % z DDD 20 pg.




Respondent €. 9: vitamin D pfijaty ze stravy za tyden.

Den 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. Pramér

Vit Dvug (ijaty | 15 | 517 | 104 | 232 | 185 | 1.87 | 138 | 1.5
ze stravy)

Vit. D (pfijaty ze

stravy) v%zDDD | 0.6 | 109 | 52 | 116 | 93 | 94 | 69 | 75
20 pg

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Zhodnoceni: primérny obsah vitaminu D na den je 1,5 pg. Z doporucené denni davky

20 pg ptijal praimérné 7,5 % vitaminu D. U tohoto respondenta nebyla splnéna peroralni

doporucena denni davka, ktera ¢ini 30 % z DDD 20 pg.

Respondent €. 10: suplementace a vitamin D pfijaty ze stravy za tyden.

Den 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. Pramér

Vit Dvug (pfijaty | 5 | 595 | 200 | 024 | 438 | 015 | 461 | 223
ze stravy)

Vit. D (pfijaty ze

stravy) v%zDDD | 7,5 | 138 | 101 | 12 | 219 | 08 | 208 | 112
20 pg

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Zhodnoceni: primérny obsah vitaminu D na den je 2,23 pg. Z doporuc¢ené denni davky

20 pg prijal primérné 11,2 % vitaminu D. U tohoto respondenta nebyla splnéna peroralni

doporucena denni davka, ktera ¢ini 30 % z DDD 20 pg.




Respondent €. 11: vitamin D pfijaty ze stravy za tyden.

Den 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. Prameér

Vit Dviug (pijaty | or | 0o | 358 | 46 | 126 | 02 | 046 | 1.69
Ze stravy)

Vit. D (pfijaty ze

stravy) v %z DDD | 8,2 1 {179 | 23 | 63 1 23 | 85
20 pg

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Zhodnoceni: primérny obsah vitaminu D na den je 1,69 pg. Z doporuc¢ené denni davky

20 pg prijal primérné 8,5 % vitaminu D. U tohoto respondenta nebyla splnéna peroralni

doporucena denni davka, ktera ¢ini 30 % z DDD 20 pg.

Respondent €. 12: suplementace a vitamin D pfijaty ze stravy za tyden.

Den 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. Pramér
VitDvug 136 | 144 | 293 | 581 | 02 | 129 | o | 1,85
(ptijaty ze stravy)
Vit. D (pfijaty ze
stravy) v % z DDD 6,8 7,2 14,7 25,9 1 6,5 0 9,3
20 pg

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Zhodnoceni: primérny obsah vitaminu D na den je 1,85 pg. Z doporuc¢ené denni davky

20 pg prijal primérné 9,3 % vitaminu D. U tohoto respondenta nebyla splnéna peroralni

doporucena denni davka, ktera ¢ini 30 % z DDD 20 pg.




Respondent €. 13: vitamin D pfijaty ze stravy za tyden.

Den 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. Pramér
Vit Dvpg 713 | 3,69 | 669 | 492 | 383 | 433 | 475 | 496
(pfijaty ze stravy)

Vit. D (pfijaty ze
stravy) v % zDDD | 35,7 | 18,5 | 335 | 24,6 | 192 | 21,7 | 23,8 | 2458
20 pg

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Zhodnoceni: primérny obsah vitaminu D na den je 4,96 pg. Z doporuc¢ené denni davky

20 pg ptijal primérné 24,8 % vitaminu D ze stravy.

Respondent €. 13: suplementace a vitamin D pfijaty ze stravy za tyden.

Den

Prumér

Suplementace a vit
D (pfijaty ze stravy)
vug

37,13

33,69

36,69

34,92

33,83

34,33

34,75

34,96

Suplementace a vit.
D (pfijaty ze stravy)
v % z DDD 20 ng

185,7

168,5

183,5

174,6

169,2

171,1

173,8

174,8

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Zhodnoceni: pii souc¢asné kazdodenni suplementaci 30 pg pfijal tento respondent primérné

34,96 ng, to se rovna 174,8 % vitaminu D z doporucené denni davky 20 pg. S ohledem

na suplementaci u tohoto respondenta byla splnéna perordlni doporucend denni davka,

ktera ¢ini 30 % z DDD 20 pg.




Respondent €. 14: vitamin D pfijaty ze stravy za tyden.

% z DDD 20 pg

Den 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. Pramér
it. D
Vit Dvug 124 | 12 1 748 | 101 | 517 | 004 | 244
(prijaty ze stravy)
Vit. D
(piijaty ze stravy) v | 6.2 6 5 374 | 505 | 2585 | 02 | 122

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Zhodnoceni: primérny obsah vitaminu D na den je 2,44 pg. Z doporuc¢ené denni davky

20 pg ptijal primérné 12,2 % vitaminu D.

Respondent €. 14: suplementace a vitamin D pfijaty ze stravy za tyden.

v % z DDD 20 pg

Den 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. | Primeér
Suplementace a vit D
(ptijaty ze stravy) v | 11,24 | 11,2 11 17,48 | 11,01 | 15,17 | 10,04 | 12,44
ug
Suplementace a vit.
D (ptijaty ze stravy) | 56,2 56 55 87,4 55,1 75,9 50,2 62,2

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Zhodnoceni: pii soucasné suplementaci 10 pg piijal tento respondent pramérné 12,44 ng,

to se rovna 62,2 % vitaminu D zdoporu¢ené denni davky 20 pg. S ohledem

na suplementaci u tohoto respondenta byla splnéna perordlni doporucend denni davka,

ktera ¢ini 30 % z DDD 20 pg.




Respondent €. 15: vitamin D pfijaty ze stravy za tyden.

% z DDD 20 pg

Den 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. | Primér
Vit. Dv ug
v L, 0,22 | 2,13 0,58 8,9 7,18 0 1,49 | 3,01
(pfjaty ze stravy)
Vit. D
(ptijaty ze stravy) v | 1,1 10,7 | 29 | 445 [ 359 0 7,5 15,1

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Zhodnoceni: primérny obsah vitaminu D na den je 3,01 pg. Z doporuc¢ené denni davky

20 pg ptijal primérné 15,1 % vitaminu D.

Respondent €. 15: suplementace a vitamin D pfijaty ze stravy za tyden.

v % z DDD 20 pg

Den 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.  |Primér
Suplementace a vit D
(ptijaty ze stravy) v | 20,22 | 22,13 | 20,58 | 28,9 [ 27,18 20 21,49 | 23,01
ug
Suplementace a vit.
D (ptijaty ze stravy) | 101,1 | 110,7 | 102,9 | 144,5 | 135,9 0 107,5 | 115,1

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Zhodnoceni: pfi soucasné suplementaci 20 pg pfijal tento respondent prumérné 23,01 pg,

to se rovna 115,1 % vitaminu D zdoporu¢ené¢ denni davky 20 pg. S ohledem

na-suplementaci u tohoto respondenta byla splnéna peroralni doporucend denni davka,

ktera ¢ini 30 % z DDD 20 pg.




Respondent €. 16: vitamin D pfijaty ze stravy za tyden.

% z DDD 20 pg

Den 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. | Primér
Vit. Dv ug
v L, 2,33 0,26 1,4 6,54 | 6,68 3,56 0,4 3,01
(prijaty ze stravy)
Vit. D
(ptijaty ze stravy) v | 11,7 1,3 7 32,7 33,4 17,8 2 15,1

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Zhodnoceni: primérny obsah vitaminu D na den je 3,01 pg. Z doporuc¢ené denni davky

20 pg ptijal primérné 15,1 % vitaminu D.

Respondent €. 16: suplementace a vitamin D pfijaty ze stravy za tyden.

v % z DDD 20 pg

Den 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. | Primér
Suplementace a vit D
(ptijaty ze stravy) v | 27,33 | 25,26 | 26,4 | 31,54 | 31,68 | 28,56 | 25,4 [ 28,01
ug
Suplementace a vit.
D (ptijaty ze stravy) | 136,7 | 126,3 132 | 157,7 | 1584 | 142,8 127 | 140,1

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Zhodnoceni: pfi soucasné suplementaci 25 pg ptijal tento respondent prumérné 28,01 pg,

to se rovna 140,1 % vitaminu D zdoporu¢ené¢ denni davky 20 pg. S ohledem

na suplementaci u tohoto respondenta byla splnéna perordlni doporucend denni davka,

ktera ¢ini 30 % z DDD 20 pg.




Respondent €. 17: vitamin D pfijaty ze stravy za tyden.

% z DDD 20 pg

Den 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. Pramér
Vit. D

YRRBVES 02 | 042 | 051 | 042 | 042 | 098 | 346 | 091
(prijaty ze stravy)

Vit. D
(o e i) v | 210 | 26 | 21 | 21 | 49 | 173 | 46

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Zhodnoceni: primérny obsah vitaminu D na den je 0,91 pg. Z doporuc¢ené denni davky

20 pg ptijal primérné 4,6 % vitaminu D.

Respondent €. 17: suplementace a vitamin D pfijaty ze stravy za tyden.

v % z DDD 20 pg

Den 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. | Primér
Suplementace a vit D
(ptijaty ze stravy) v | 10,2 | 10,42 | 10,51 10,42 | 10,42 | 10,98 | 13,46 | 10,91
ug
Suplementace a vit.
D (ptijaty ze stravy) 51 52,1 52,61 52,1 52,1 54,9 67,3 54,6

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Zhodnoceni: pfi soucasné suplementaci 10 pg ptijal tento respondent prumérné 10,91 pg,

to se rovna 54,55 % vitaminu D zdoporu¢ené¢ denni davky 20 pg. S ohledem

na suplementaci u tohoto respondenta byla splnéna perordlni doporucend denni davka,

ktera ¢ini 30 % z DDD 20 pg.




Respondent €. 18: vitamin D pfijaty ze stravy za tyden.

Den 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. Prumeér
VitDvueg 898 | 259 | 1,79 | 1413 | 02 | 2,02 | 459 | 49
(ptijaty ze stravy)

Vit. D (pfijaty ze
stravy) v% zDDD | 449 | 12,95 | 8,95 [ 70,65 1 10,1 | 2295 | 24,5
20 pg

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Zhodnoceni: primérny obsah vitaminu D na den je 4,9 pg. Z doporucené denni davky

20 pg ptijal primérné 24,5 % vitaminu D.

Respondent €. 18: suplementace a vitamin D pfijaty ze stravy za tyden.

v % z DDD 20 pg

Den 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. | Pramér
Suplementace a vit
D (ptijaty ze stravy) | 33,98 | 27,59 | 26,79| 39,13 | 25,2 | 27,02 | 29,59 [ 29,9
Vg
Suplementace a vit.
D (pftijaty ze stravy) | 169,9 | 138 134 195,7 | 126 | 135,1 148| 149,5

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Zhodnoceni: pfi soucasné suplementaci 25 pg piijal tento respondent pramérné 29,9 ng, to

se rovna 149,5 % vitaminu D z doporuc¢ené denni davky 20 pg. S ohledem na suplementaci

u tohoto respondenta byla splnéna peroralni doporucend denni davka, ktera ¢ini 30 %

zDDD 20 pg.




Respondent €. 19: vitamin D pfijaty ze stravy za tyden.

% z DDD 20 pg

Den 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. Prumér
it. D
Vi Dvug 025 | 014 | 037 | 094 | 212 | 283 | 346 | 142
(prijaty ze stravy)
Vit. D
(ptijaty ze stravy) v 1,3 0,7 1,9 4,7 10,6 14,2 17,2 7,1

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Zhodnoceni: primérny obsah vitaminu D na den je 1,42 pg. Z doporuc¢ené denni davky

20 pg ptijal tedy primérné 7,1 % vitaminu D.

Respondent €. 19: suplementace a vitamin D pfijaty ze stravy za tyden.

% z DDD 20 pg

Den 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. Primér
Suplementace a vit D
(ptijaty ze stravy) v | 7,75 7,64 7,87| 8,44 9,62 10,33 | 10,96 | 8,92
ug
Suplementace a vit. D
(ptijaty ze stravy) v | 38,8 38,2 39,4 422 48,1 51,56 54,8 44,6

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Zhodnoceni: pii soucasné suplementaci 7,5 pg ptijal tento respondent primérné 8,92 ng,

to se rovna 44,6 % vitaminu D zdoporuené denni davky 20 pg. S ohledem

na suplementaci u tohoto respondenta byla splnéna perordlni doporucend denni davka,

ktera ¢ini 30 % z doporucené denni davky 20 pg.




Respondent €. 20: vitamin D pfijaty ze stravy za tyden.

% z DDD 20 pg

Den 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. | Primér
Vit. Dv ug
e, 0,37 0,9 0,9 0,21 0,05 0,2 2,55 0,9
(ptijaty ze stravy)
Vit. D
(plv‘l_]at}'/ VA StraVy) \'% 1585 475 475 171 073 1 1258 475

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Zhodnoceni: primérny obsah vitaminu D na den je 0,9 pg. Z doporucené denni davky

20 pg ptijal tedy primérné 4,5 % vitaminu D.

Respondent €. 20: suplementace a vitamin D pfijaty ze stravy za tyden.

v % z DDD 20 ng

Den 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. | Primér
Suplementace a vit D
(ptijaty ze stravy) v | 5,37 5,9 5,9 5,21 5,05 52 7,55 5,9
ug
Suplementace a vit.
D (ptijaty ze stravy) | 26,9 29,5 29,5 26,1 25,3 26 37,8 29,5

Zdroj: vlastni vyzkum, program Nutriservis

Zhodnoceni: pfi soucasné suplementaci 5 pg ptijal tento respondent primérné 5,9 pg, to se

rovna 29,5 % vitaminu D z doporucené denni davky 20 pg. S ohledem na suplementaci

u tohoto respondenta nebyla splnéna peroralni doporucend denni davka, ktera ¢ini 30 %

z doporucené denni davky 20 pg.




