Univerzita Palackého v Olomouci
Filozoficka fakulta
Katedra sociologie a andragogiky

TRUCHLENI VE STARI
BEREAVEMENT IN OLD AGE

Bakalafska diplomova prace

Petra Vaikova

Vedouci bakalaiské diplomové prace: PhDr.Mgr. Nadézda Spatenkova,
Ph.D.

Olomouc 2014



ProhlaSuji, Ze jsem tuto praci vypracovala samostatné a uvedla v ni
veSkerou literaturu a ostatni zdroje, které jsem pouZzila.

V Olomouci dne 31. bfezna 2014



Podékovani

Dé&kuji své vedouci prace, rodin€ a vSem, ktefi svymi cennymi radami

ptispély ke vzniku této prace.



OBSAH

1 Uvod..... 7
2 Postoj k umirani diive a dnes.......cceeeeveenees 7
2.1 Kazdodenni setkdvani s€ S€ SMIt........ccecveeueeieriiniiiie e 7
2.2 Smrt v tradiéni SPOIECNOSTI.......ecveerrieirecreeiieteireesreeeteeeere e e ere e 8
2.3 Smrt v moderni SPOIECNOSti.......ccviivecieeiiriirriiie e sire e ereere s 9
2.4 SIraCh Z€ SIMIL...eeeuieiieie ettt st 10
2.5 Pozitivni funkce SIMIti........ccoeeeiereirieee et 11
3 TruChIeNiu...uucceueiciiinieiieisicsnnisnisnisanississsessecssssssnsssssssesssessssssssssssssssssasssassnss 12
3.1 Par poznatkil 0 truchlent.............ccoveeviriiiciiiie e 12
3.2 Jaké emoce nas pii truchleni provazi?...........ccccceeeveveevrieniieneene e, 13
3.3 Komplikovangé truchleni............cceccveeeeiriiniinie e e eeeseesree e 14
3.4 Rozdily v truchleni.......c.ccoevvieviieiie ettt s 15
4 VEk, ktery nas bude zajimat nejvice, tedy StaFi....ccoeerserssersrarcerccsncssrssssssassans 16
4.1 MENICT 8€ CLOVEK....uiiiieieiiiit e 16
4.2 Nahled na starého ¢lovéka v nasi spoleCnosti........ccceveereeneenvenenennen. 17
5 Truchleni napti¢ vékovymi kategoriemi.......c.ccceceesueerancens 18
5.1 Truchleni @ deti......ccecueveieieiee e 19
5.2 Truchleni @ dOSPIVAJICT.....ceivvievrieiecie it 19
5.3 Truchleni @ dOSPEli.......c.ccevievievrieieeie ittt s eeveeanas 20
6 Truchleni Ve StAFi......ccceveineissininnsunsnississnnsnnssisssissssssssssessessansanssssssssansasssnsssessesnes 21
6.1 VICENASODNE ZITALY.....c.veceieceriiiietieie e e ettt eetbe e sevesrraesaessaesre e 21
6.2 ProcC jsem Stale Zde?........cccvevviiiieiieie et 22

6.3 Nazory starSich osob na smrt a smrtelnost...........ccccceeevveeviverennenns 22

6.4 Vice zazitych ztrat neznamena mén¢ bolesti.........ccevverrveevrernnennee. 24

7 KONKIEtNI ZIrAty..ccceueierseressnrissnnssssnsscneissnsisssasssssssssssssensssssasssssssssssose 25

7.1 Smrt dospElEho ditete.......c.cccvrvvvierieiiecie e 25



7.2 Smrt dospélého sourozence

.......................................................... 25
7.3 SMIt VIOUCELE. ...coveeeieieeeieeeeee sttt sttt s et 26
7.4 Smrt pratel @ ZNAMYCh........cccoviieiiiiiiiee e 26
7.5 ST PATNCTA.....cceiieiiieeeieeeieeiieriie e e ereeee e e e e e steeesbeesaeennnens 27
7.5.1 Mladé a Staré VAOVY......c.ccevvirvinieeeieerieeseeereee e 27
7.5.2 VAOVCT @ VAOVY...eoiiiiiiiiiiieiiecrie et 28
8 Jak pomoci truchlicim (nejen starS§im) lidem............... 29
8.1 Nechat si v8e VYPOVEARSL.......covvieiierecie et 30
8.2 OADOINA POMOC. ... c.ueiieriireirieetieetieiresrerresraestreereeesesseesssesresseeans 31
8.2.1 Psychologické a psychiatrické sluzby..........cccoevvevrernnenne 31
8.2.2 SVEpomOCNE SKUPINY.....c.eevvierrierrieereeireiienriesieeevveneennes 32
8.2.3 Poradenstvi pro pozustalé..........c.ccceeevveevvivvireeiireneenens 32
8.3 Problémy, se kterymi se mizeme setkat...........cccceevevrvenrienrecnnann. 32
8.3.1 AIKOhOL, 1KY ...coiiiiieeieiieeieeee e 33
8.3.2 Sebevrazedné POKUSY.....ccevvvevvierriecieerieirienree e e enns 34
9 Prakticka Cast.......cecevvrvueesersurcunene 34
9.1 VYZKumna metoda.........cecvveereiieeiiiriiieeiie e ee e svvesee e 34
9.2 VYZKUMNY VZOTEK.....cviieieiiieiieciitiiicctie et eer e s ees 37
9.3 Provedeni dotaznikového Setfent.........ocooveeerereieieeniene e 37
9.4 Vysledky dotaznikovEého Setfeni..........ccecevivviiveieviecieereieenriennnens 38
10 ZAVET...uuivirnereissisisnessissisessssssissesssssssssssssessssassassnss 48
11 Seznam POuZité HItEratUury....c.ccceriersirssessarssssosanssasssasssasossssssssnsosasssasssassses 49

12 Prilohy




ANOTACE

Bakalafskéa prace je zaméfena na téma truchleni starych lidi. V teoretické
casti je téma truchleni ve stafi pfedstaveno prostiednictvim odborné
literatury, kdy se od samotného vymezeni pojmu truchleni posuneme ke
konkretizaci tématu truchleni ve stafi. V praktické €asti se prace zaméiuje
na zpusoby truchleni a zplisoby zvladani ztraty blizkych osob.

kli¢ova slova: truchleni ve stafi, smrt, vyrovnavani se se smrti

The bachelor's thesis is focused on the topic of the bereavement in the old
age. In the theoretical part the bereavement in the old age is presented
through specialized literature. From the definition of this concept we get to
the concretization the topic of the bereavement in the old age. In the pracital
part work is focused on the ways of mourning and ways of coping with the
loss of beloved people.



1 UVOD

Smrt je nevyhnutelnou soucasti zivota kazdého jedince. Cely zivot se
pfipravujeme nejen na smrt vlastni, ale kazdy ¢loveék také v pribéhu svého
Zivota zakousi smrt nékoho blizkého. Ri¢an trefné pise, ze smrt blizkého
trapenim nez smrt vlastni (Riéan, 1990, s. 412, in §patenk0ve’1, 2001, s. 11).

Mnoho dél o tématu smrti v literatufe nenajdeme, avSak v poslednich
par desitek let se zdjem o smrt v literatufe zvysil. Vznikla thanatologie,
jakoZto védni obor o smrti a s ni souvisejicich fenoménech, bylo vydéano
spousta €lank a knih, které se tématem smrti zabyvaji. AvSak vétSina
dostupné literatury se spiSe zaméfuje na samotny proces umirdni, na
jednotlivee, ktery se ocitl tvari v tvar smrti. Co se tyce literatury, kterd by se
zabyvala situaci po smrti, tedy situaci truchlicich pozustalych, té¢ je velmi
malo. Samoziejmé skoro v kazdé knize zabyvajici se smrti lze nalézt par
odstavcii o pozulstalych, ale existuje velice malo publikaci, které by se
zaméfovaly na téma truchleni jako takové.

Z tohoto ditvodu jsem se v této praci snazila nastinit situaci, ktera se
tykd samotnych pozistalych, jejich vyrovnavani se se smrti blizkého
Clovéka a problémy, které mohou pfi truchleni nastat. Zamétila jsem se na
kategorii seniord, jelikoz si myslim, Ze starsi 1lidé jsou v naSi spole¢nosti v
tomto tématu trochu zanedbavani. Jestlize nalezeni literatury, ktera se
zabyva truchlenim, bylo naro¢né, nalezeni literatury, ktera by pojednavala o

tématu truchleni ve stafi, bylo jesté t&zsi.

2 POSTOJ K UMIRANI DRIVE A DNES

2.1 Kazdodenni setkavani se se smrti

Kazdy den jako jednotlivci i jako lidstvo prochazime rozmanitymi
druhy zmén, at’ uZ madme na mysli velké ¢i malé zmény, technologické,
prirodni, kulturni; dilezité okamziky nebo ty malicherné. Cely nas$ zivot se
neustale odrazi jako ping-pongovy micek od jedné zmény ke druhé, v tomto

neustavajicim viru zmén se nestane, Ze by si naSe Zivoty na chvili



odpocinuly a mohly ziistat byt’ na chvili na tomto svété v klidu a neménné.
A mozna je to dobre.

Kazdy den néco nového nalezneme a ziskdme, nic ale neni zadarmo
- na oplatku musime i néco ztracet. Pravideln¢ ztracime klice, zaméstnani,
iluze, ale bohuZel i své blizké, a to je ze fetézce zde vyjmenovanych ztrat ta
jako jedind ze vSech ztrat je také bohuzel nevratna.

NaSe nevédomé doteky se smrti se d&ji kazdy den, 1kdyz si je az tak
moc neuvédomujeme, a kdyz uvédomujeme, nepoustime si smrt k télu. Z
televizi, radii, novin 1 internetu se na nds neustale hrnou zpravy o tmrtich,
sebevrazdach, vrazdach, nehodach, dennodenné nas zaplavuje Cista esence
smrti. Mozn4 nds obcas z takovych zprav zamrazi, vydé&si nas, politujeme
ptibuzné zemielych, ale to je tak vSechno, co udélame. Kazdy den se
setkavame se smrti, ale désime se toho okamziku, kdy se dotkne pfimo nés a
nasich blizkych.

Smrt provazi lidstvo od samého pocatku jeho vzniku a, jak piSe
Ri¢an (srov. Rican, 2004, s. 365), stala se dokonce jednim ze zdkladnich
lidskych témat. A ndm lidem byl dan slozity ukol - naulit se se smrti

vyrovnavat.

2.2 Smrt v tradi¢ni spolec¢nosti

Kazda kulturni a historicka epocha se s tématem smrti snazila
vypofadat jinak a samoziejmé také jinym zptisobem hledala, jaky smysl pro
lidstvo smrt ma. Jedno vSak maji vSechny epochy spolecné, toto
vyrovnavani se a hledani bylo vzdy velice tézké a také bolestné, piicemz
nade stoleti samoziejmé neni vyjimkou (srov. Ri¢an, 2004, s. 365).

V jest€ neddvné minulosti bylo rozeni 1 umirani chapano jako
naprosto pfirozend soucdst lidského zivota. VSechny dilezité Zzivotni
okamziky se totiz odehravaly ptimo pted zraky lidi v chalupach, ve kterych
zili. Tehdy tedy nemohl byt nikdo vyloucen z procesu rozeni a umirani a ani

déti nebyly vyjimkou (srov. Ri¢an, 2004, s. 365).



Musime uznat, ze asistovani u téchto udélosti nebylo asi
nejprijemnéj§i a mnohdy urcité bylo velice drsnym zazitkem, avSak
zkuSenosti nabyté diky témto uddlostem byly pro vSechny nesmirné
piinosné. Coz se bohuzel neda fici o dobé, ve které zijeme nyni. Mam
dojem, ze dne$ni lidé spiSe ani nemaji zajem vidét, jak nékdo umird, a
vSichni, 1 kdyZ se nad tim nezamyslime, jsme vdécni, ze nemusime smrti

hledét do o¢i.

2.3 Smrt v moderni spole¢nosti

V dneSni moderni spolecnosti se nesetkdvame se smrti pfimo, jak
tomu byli zvykli nasi ptfedkové. Vlastni vinou jsme ke smrti ztratili ptistup.
Smrt totiz byla velice nenapadné odd€lena od naSich soukromych Zzivotl a
vzapéti byla piesunuta do vefejnych neosobnich instituci jako jsou naptiklad
nemocnice, hospice ¢i pohiebni sluzby. To samé se stalo naptiklad s
porodem, ta Zena, ktera nerodi v porodnici, ale vybere si porod doma, je
povazovana za hazardérku se svym Zzivotem a i1 s zivotem svého zatim
nenarozené¢ho ditéte. AvSak diive rozeni doma bylo naprosto normalni
zalezitosti. Co se stalo?

Obrovsky rozvoj pifirodnich véd v poslednich letech jako by ve
spolecnosti zapfi¢inil pocit, ze je mozné si vSe v lidském spolecenstvi
podmanit a podrobit kontrole, nevyjimaje ani proces smrti. Tato civilizace si
mysli, ze je moZné ziskat nad pfirodnimi procesy kontrolu, a snazi se tedy
smrt fidit tak, Ze vSe, co s ni souvisi, se odsune za nemocnicni plenty, tedy
co nejdal od bézného Zivota lidi (srov. Kupka, 2011, s. 9). ,,Akcentovany
strach ze smrti vedouci az k souasnému stavu se rodi v 19. stoleti* (Kupka,
2011, s. 46).

Smrt se pro nasi spoleCnost stala tabu. Protoze dnes nejvice zalezi
na rychlé modernizaci lékatskych technologii, na pomyslny vitézny stupinek
se stavi uspéchy a pozitivni vysledky pokroc€ilé mediciny. To je samoziejmé
obdivuhodné¢ a pro spole¢nost velice pifinosné, avSak jestlize pomoci
mediciny dokaZzeme oddalit smrt a zvitézit nad nemocemi, na které se pied

par desitkami let bézn¢ umiralo, pak opravdova smrt se jednoduse bere jako



prohra novodobé mediciny, jeji selhdni. Je to hranice, kterou se jesté
nepodatilo prekrocit.

S rostoucim pokrokem techniky se ,,prodluzuje délka zivota, smrt uz
neni na ocich tak jako kdysi. Pfedmétem zajmu se stava zivot™ (Kupka,
2011, s. 46). Smrt tedy povazujeme za néco nechténého, nehezkého,
nepotiebného, néco, co se odsouva do téch nejzadnéjSich koutd. NaSim
kultem se stalo mladi, krasa a vykonnost. Konzumni spole¢nost, ve které
Zijeme, ,,degraduje smrt na ztratu moznosti uzivat si“ (Ri¢an, 2004, s. 365).
»smrt jako by nepatfila k lidem. (...) Péstovani optimismu z kazdou cenu
odmitd mySlenku na mozné utrpeni a smrt. V této spole¢nosti prevlada

nazor, ze zabyvat se smrti je morbidni* (Ari¢s, 2000, in Kupka, 2011, s.9).

2.4 Strach ze smrti
Smrt je zahalena mnoha tajemstvimi, protoze nikdo, kdo ji zazil,

nemohl podat Zadna svédectvi o tom, co se d¢je poté, co Clovek zemie.
Vime, co se stane s lidskou télesnou schrankou, ale co se déje pak? To
zustava otazkou. Moznosti jsou rizné: nastane snad uz opravdu jedno
obrovské nic, kdy uz nebudeme citit, vnimat nebo piemyslet, nebo nasim
zachytnym bodem muze byt, Ze se ¢lovék po smrti odebere bud’ do pekla
nebo do nebe, zilezi na véaze jeho htichi. Zalezi na kazdé kultufe a
nabozenstvi, jak si posmrtny Zivot vyklada a jak ho predklada svym lidem.

Ale nevédomost, co bude dal a s tim spojena nejistota nds ubiji.
»Yalom (2006) uvazuje o smrti jako o primarnim zdroji uzkosti* (Kupka,
2011, s. 24). Smrt se tedy umistuje na prvnich mistech zebticku lidského
strachu. ,,Strach ze smrti je vSudypfitomny a tak velky, ze ¢lovék v prabéhu
zivota vynakladd zna¢nou ¢ast své zivotni energie na popirani i
vytésiiovani smrti a mySlenek na ni* (Kupka, 2011, s. 23). Lidé se dokonce
snazi o smrti nepfemyslet a popirat ji, avSak ,potlaceni myslenek na smrt a
umirani ov§em neodstrani jejich realitu® (Kupka, 2011, s. 10).

»A toto védomi smrti hluboce ovliviiuje - at chceme, nebo
nechceme - viechno na$e jednani, citéni a mysleni® (Ri¢an, 2004, s. 363).

Ale pro¢ mame vlastné strach z nezndma? Smrti kon¢i pro ¢lovéka

jiz navzdy vSechny moznosti tohoto svéta, vSechny vyhody, které tu mél,
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vSechno materialno, co nashromazdil - nic z toho si s sebou nemuze vzit,
vSechny radosti - uz nikdy nikomu nefekne: mam té radd a uz nikdy nikoho
neobejme, ale samoziejmé také vSechny tutrapy - po smrti ho uz nebude
nikdy nic bolet (srov. Paul, 2004, s. 7). V teSeni téchto otazek vzdy

podavaly pomocnou ruku nabozenstvi a kultura.

2.5 Pozitivni funkce smrti

Ackoli to zni zvlastn€, smrt poskytuje lidskému zivotu 1 ,,pozitivni
aspekt. Nejenze to, ze kazdy jednou umieme, mize byt jedinou jistotou v
nasem zivot¢; dilezit¢jsi aspekt shleddvam v té véci, Ze smrt ndAm pomaha
najit a uvédomit si smysl Zivota.

,Veédomi smrtelnosti ddva zivotu smysl. Myslet na smrt, prosté
svedci zivotu a jeho kvalite” (Kupka, 2011, s. 7). A néco podobného tvrdi
podle Kupky 1 Freud: ,,pokud je v Zivoté pfitomna smrt a je vice na ocich,
zivot se stdva zajimavym, napinavym, zivot dostava timto smysl* (Kupka,
2011, s. 19).

Smrt naSich blizkych ndm nemusi pfinaSet pouze jen zarmutek a Zal,
muze to byt 1 néco, co ndm pomiize najit tu spravnou Zivotni cestu, spravny
nahled na Zivot, a diky ¢emuz si dokaZeme 1épe uvédomit vlastni smrtelnost,
se kterou se diky nasi zkuSenosti dokdzeme nésledné i Iépe vyrovnavat.

,Cesta zivota je cestou ke smrti - a my se ji jen obtizn¢ ucime
pfijmout. Myslime si, Ze v ni ztrdcime vSechno, ¢im jsme Zili a co jsme
milovali, mame pocit, ze smrt ni¢i nase Stésti. Jenomze pouze ona dava
naSemu pocinani smysl, bez ni bychom bloudili. Smrt, kterou naSe

spolecnost vytésnila za nemocni¢ni plenty, méti nemilosrdné vSechno nase

konani. Bez jejiho ptijeti nelze Zivot proZit Stastné* (Paul, 2011, s. 7).
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3 TRUCHLENI

3.1 Par poznatki o truchleni

,»Na smrti milované osoby je snad nejhorsi skutecnost, Ze vas na ni nic
neptipravi. | kdyz vam uz nékdy né¢kdo umiel, nova ztrata je opét stejné
palciva a bolestna* (DiGiulio, Kranzova, 1997, s. 76).

Kazdy z nas nékdy v zivoté pociti ztratu, a tou nejhors$i a
nejbolestive)si ztratou, kterou miizeme zazit, je ztrata blizkého Clovéka - tim
mam na mysli ztratu, kdy nds smrt pfipravi o nékoho, koho jsme méli radi,
kdo ndm byl blizky. Spousta z nds si smrt neuvédomuje, myslime si, ze nas
se to netykd, dokud nezasdhne 1 nas. Ztrata n€koho blizkého je obrovskym
zasahem do naSich zivott, pfinasi s sebou nespocet velkych 1 malych zmén a
spoustu novych problému, se kterymi se musime potykat. Pfimétenou
reakci, jak vyjadifujeme smutek a utrpeni nad ztratou né€koho blizkého, je
truchleni.

Se smrti blizkého se do naSeho nitra dostavuji pocity jako uzkost,
strach, smutek. Tyto vSechny emociondlni reakce mizeme zahrnout do
procesu truchleni, coz mizeme definovat jako ,,urCity zplisob zpracovani
extrémni ztraty“ (Spatenkova, 2008, s. 24).

Truchleni je komplexni prozitek, ktery se projevuje na urovni
emocionalni, télesné a kognitivni, ale také na Urovni jednani a chovani
truchlicich osob (http://psychologie.doktorka.cz/truchleni/). Je to pfirozena
reakce, kterou potfebujeme k tomu, abychom se dokézali vyrovnat s nasi
ztratou, smifit se s ni, pfijmout ji a zacit Zivot novy. Takovy, ktery uz
nebude hmotné zahrnovat osobu nam blizkou.

Podle poznatkt Bridgese (srov. Bridges, 2004, s. 89) n¢ktefi truchlici
lidé reaguji na ztratu blizkého clovéka podobné, jak to podle Elizabeth
Kiibler-Rossové proZivaji smrtelné nemocni pacienti. V péti fazich
vyrovhavani se se ztratrou se objevuje popieni, hnév, smlouvani a deprese a
konecné piijeti, smifeni se se situaci. DiGiulio a Kranzova (srov. DiGiulio,
Kranzova, 1997, s. 78) rozliSuji naptiklad tato tii stddia truchleni: chaos,

vyjadfeni pocitl a pochopeni.
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Wordenova piedstava o truchleni piedkladd kognitivng;si ptistup a
poukazuje na Ctyfi ukoly, které je potieba béhem procesu truchleni splnit.
Prvnim tkolem je ptijeti redlnosti ztraty, druhym tkolem je zvladnuti citové
bolesti, tfetim ukolem je ptizplisobeni se svému okoli, a poslednim tkolem
je pokracovat v zivoté dal, jit kuptedu (srov. Moody, 2011, s. 152-153).

Podle Freuda je velmi zajimavou vécti to, ,,Zze nds nenapadne divat se
na truchleni jako na chorobny stav a obratit se na lékate, aby jej 1€cil,
tfebaze s sebou nese zavazné odchylky od normélniho zZivotniho chovani.
Spoléhame, Ze po urcit¢ dobé bude piekonano, a poklddame néjaké jeho
ruSeni za neucelné, ba dokonce za Skodlivé* (Freud, 1971, in gpatenkové,

2001, s. 17).

3.2 Jaké emoce nas pri truchleni provazi?

Bezprostftedn€é po smrti blizkého jedince zaplavuje mnoho
rtiznorodych pocitii. Nevi, co se s nim déje, nedokaze pochopit, co se stalo a
proc€ se to stalo, a hlavné nechtéji si uvédomit opravdovost smrti blizkého a
také nasledky ztraty svého blizkého. Do jejich Zivota vstoupil zmatek a
chaos, nic neni tak jako dfiv a nic Uplné stejné¢ ani nikdy uz nebude.
Dokonce 1 vSedni ¢innosti vyzaduji zvySenou soustiedénost a neumernou
namahu (srov. Spatenkova, 2001, s. 37).

Obdobi po ztraté blizkého je spojeno s mnoha riznymi emocemi,
logicky si dokdzeme vyvodit emoce jako jsou smutek, skliCenost, strach,
Sok, hnév, osamélost a spoustu dalSich. Objevuji se vSak emoce, které jinak
fadime do kategorie pozitivnich emoci: radost, smich, ¢i pocit vysvobozeni
a ulehceni.

V disledku zmény nahlizeni na smrt v nasi spolecnosti jako na tabu
a ze ,pro truchleni neexistuje dostatek vhodnych socidlnich ritudli, je
mnoho pozistalych nejistych a zmatenych v projevech svého zarmutku*
(Spatenkova, 2008, s. 24-25). Je ale duleZité si stale pamatovat, Ze at’ uz
prozivame v tomto tézkém obdobi jakékoli emoce (pozitivni 1 negativni),
vSechny naSe pocity ¢i myslenky jsou normalni.

U truchlicich osob se zarmutek miize projevovat naptiklad ve zméné

stravovacich nadvykili, zmény mohou nastat v sexualnim Zivot¢ 1 v socialnim
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zivoté, kdy pozistaly rezignuje na socidlni kontakty. Aby nepocitoval svou
bolest, vyhyba se vzpominkdm na zemielého, nebo naopak vyhledava mista
nebo predméty, které mu zemielého pfipominaji. Déle pozistaly zarmutek
vyjadfuje vzdychanim a placem. Truchlici dale vyuziva tnikové reakce, do
kterych mizeme zatadit pouzivani alkoholu a drog, ale také denni snéni,
hyperaktivitu &i nabozenské zaniceni a mystiku (Spatenkova, 2001).
Samoziejmé je truchleni individualni a neni nutnosti, aby se vSechny
tyto reakce béhem truchleni objevily. AvSak reakce, které maji spravnou
miru a intenzitu jsou pfirozené a nezdvadné. Nikde také neni psano, jak
dlouho by truchleni mélo trvat. Podle Kupky (Kupka, 2011, s. 70) se ,,za
normalni poklada proces zarmutku v délce trvani jednoho roku, ktery je

zakonCen nalezenim a akceptovanim nové identity.“

3.3 Komplikované truchleni

VSichni lidé ale neprozivaji svlij zdrmutek ptirozenym zplsobem -
takové truchleni nazyvame komplikované. ,Né&kteti pozistali mohou
reagovat na ztratu blizkého Clovéka abnormalnim zarmutkem. Zpravidla se
atypické formy zarmutku od normalnich reakci nelisi ve své podstaté, ale
rozdilnou intenzitou a délkou trvani*
(http://psychologie.doktorka.cz/truchleni/).

wIpecifickym projevem komplikovaného truchleni je absence
zarmutku“ (Spatenkova, 2001, s. 150). Tento problém se vysvétluje bud’
neintenzivnimi nebo negativnimi vztahy mezi zemielymi a pozustalymi,
pozustaly tudiz ,,nemd potiebu‘ truchlit pro n€koho, ke komu nemél az tak
viely vztah. Druhym vysvétlenim mutze byt to, Ze ,truchlici jsou natolik
zasazeni ztratou blizkého €loveéka, Ze nejsou schopni truchlit, neciti bolest a
pripadaji si Gasto jako bezcitni, ochromeni, neZivotni* (Spatenkova, 2001, s.
151).

Absence truchleni tedy plni funkci jakési obrany a ochrany pted
zhroucenim se ze smrti blizkého. Tak jako miize truchleni absentovat, miize

byt 1 pfehnané, strach se mize ménit ve fobii. Jestlize si pozlstali sami
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uvédomuji, Ze je néco Spatné a ze se jejich truchleni komplikuje, je potieba,

aby vyhledali pomoc kvalifikovanych odbornik.

3.4 Rozdily v truchleni

Zarmutek ze ztraty naSich blizkych se nevyhne nikomu; nezéaleZi na
pohlavi, véku, narodnosti ¢i ndbozenstvi. Vyslednd podoba truchleni se
odviji od v€ku truchliciho, jeho osobnosti, zkuSenosti a také okolnosti jeho
ztraty. Kazda osoba truchli jedinenym zplisobem, dokonce 1 ta stejna
osoba truchli jinym zplisobem nez pii ztraté piedeslé, a to protoze i
okolnosti kazdé jednotlivé ztraty jsou jedine¢né. Moody (Moody, 2001, s.
55) piSe, ze: ,,Truchleni je ovliviiovano pfedevSim kulturou, ve které jsme
vyrostli, a za druh¢ kulturou, ve které zijeme jako dospéli®.

Ackoli je truchleni povazovano za vysoce individudlni zalezitost, lze
pro jeho ptedpokladany prib&h nalézt rtizné spole¢né faktory, které budou
ovliviiovat reakce pozistalych na amrti blizké osoby. Mohou jimi byti
determinanty, které se tykaji toho, kdo truchli: jestli je to muz nebo Zena,
jeho vék, pribéh truchleni ovliviiuji 1 osobnostni faktory jako jsou emocni a
socidlni zralost, citova labilita, extraverze Ci introverze, dale je také
dalezitym faktorem piredchdzejici zkuSenost se smrti a samotnym
truchlenim, a mnoho dalSich.

Déle mohou truchleni ovliviliovat faktory, které se véazou k
samotnému zesnulému. Zde méa vyznam naptiklad to, v jakém piibuzenském
poméru jsme byli k zemielému, jakou silu mély naSe socidlni vazby.
Vétsinou plati to, ze ¢im siln€j$i vazby mezi truchlicim a zemielym byly,
tim byva reakce na zarmutek silngjsi (Spatenkova, 2001, s. 43, 85)

Priibéh truchleni pozistalych také nemdlo zavisi na tom, kolik let
bylo zemielému. Jinym zpisobem reaguji pozistali na smrt ditéte, jinak
reaguji na smrt dospélého ¢loveéka, jinak na smrt starého Cloveéka. Prave smrt
starého Cloveka je v nasi spole€nosti nejlépe ptijimana. Smrt mladych lidi je
v§eobecné povazovana za nepfirozenou a proti piirodé (Spatenkova, 2001).

Dal$im faktorem, jak truchleni mizZe probihat, mize byt to, jakym

zpusobem doty¢na osoba zemftela. Jednalo-li se o smrt nahlou, nasilnou ¢i
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tragickou, je truchleni v téchto ptipadech ,,0btiznéjsi nez v pripadech umrti,

kterému predchazelo varovani“ (Spatenkova, 2001, s. 45). Tim se mysli

umrti, na které jsme byli pfedem ptipraveni (anticipované umrti).

4 VEK, KTERY NAS BUDE ZAJIMAT NEJVICE, TEDY

r ~ 7

STAR

Nyni se dostavame jiz k vékové kategorii, kterd nas vzhledem k
nazvu této prace, bude zajimat nejvice. Nasi cilovou skupinou, na kterou se
v tématu truchleni zaméiime, je tedy stafi a truchleni ve stafi. Stafi je
posledni etapou v zivoté ¢loveka a jak bude feCeno jest¢ mnohokrat, smrt si
vét§inou asociujeme s pojmem stafi. V této kapitole se nechci nijak
sdhodlouze zabyvat definicemi stafi, chci spiSe naznacit jisté stereotypy,
které se v nasi spole€nosti vyskytuji.

V nasi spoleCnosti pouzivame pro oznaCeni starSich osob mnoho
termini: starSi, stary, starS$i dospély, seniorsti obCané, geronti, mladi staii
(young-old), stafi staii (old-old). Definovani stafi podle véku neni jiz moc
aktualni a stoupa spiSe podle stavu mentalniho a fyzického zdravi a také

stupné socialni aktivity star§iho ¢lovéka (srov. Jeffreys, 2005, s. 158).

4.1 Ménici se ¢lovék

Starého Clovéka pozname na prvni pohled, se zvySujicim se vékem
se méni jeho fyzickd konstituce: dochazi k vysuSovani a zvrashovani
pokozky, slabne zrak, sluch a dal§i smysly, dochdzi k odvapnovani kosti.
Starnuti se nevyhyba ani vlasim - vlasy starému clovéku Sedivi a ubyvaji.
Starsi clovek byva méné vitalni, nez byl diive, klesa u néj energie, trpi vétsi
inavnosti a jeho chiize se zpomaluje (srov. Sramo, 2012).

Co se tyCe trovné samostatnosti a sobéstacnosti, tak tyto vlastnosti
se postupem se zhorSujicim zdravotnim stavem snizuji. U seniorii se také v

hojném poctu vyskytuji nemoci a mizeme zde mluvit o multimorbidité. Zde
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uvedené zmény fyzickych znaktli jsem uvedla pouze jako zdkladni a nejvice
ziejmé, samoziejme piiznaki a charakteristik stafi je mnohem vice.
Neméni se vSak clovék jen zvnéjSku, ale méni se 1 jeho psychicka

stranka.

4.2 Nahled na starého ¢lovéka v nasi spole¢nosti

Stary ¢lovek je v naSi spole€nosti hlavné ze strany mladsi generace
bran jako pfitéz. Mladi lidé v moderni dobé€ jsou zaméfeni na Uspéch, krasu,
zdravi, energii atp. V této dobé jim i stafi pfipada jako néco velice
vzdaleného, a tudiz se tématem stafi nemaji potiebu zabyvat. AvSak ve
svém okoli se se seniory setkavaji pravidelné¢ a jejich reakce jsou
ambivalentni. Jejich babicky a dédeCkové jsou sice stafi, avSak jsou to ti
»jejich stafici®, ke kterym maji vétSinou velice pozitivni vztah. AvSak ti
druzi seniofi, ti anonymni, ti jim svymi zplsoby chovani vadi. Vrcholem
vSeho je trend poslednich let,tzv. ageismus.

Stary ¢lovek si neustale na néco stézuje (hlavné na mladsi generace),
je nesobéstacny, veCer prosedi pted televizi a rano u doktora, a vyzaduje
privilegia s ohledem na sviij vék, protoZe on je prece ten slaby a nemohouci.
V lepsich ptripadech je to zapométliva, roztomild osoba, ktera rada vSechny
poucuje a nikdo nebere jeji rady vazné. Mnoho lidi se priklani k témto
cetnym mytim o stafi a maji ¢asto dojem, ze ,,komunikovat se starymi lidmi
je zbytecné, protoze od nich se pfece nelze nic nového nebo zajimavého
dozveédét (HaSkovecova, 2012, s. 30).

Mym zamérem vibec neni naznaCovat, Ze tyto stereotypy jsou
pravdivé. Ale takto jsou seniofi v nasi spolec¢nosti vnimani. Dopfejme jim
trochu tolerance a vzpometnime si, ze 1 my vSichni jednou zestarneme a
budeme potfebovat pomoc ostatnich.

Mnohym seniorim totiz kiivdime. Je mnoho véci a rad, kterymi ndm
mohou na$i starS$i obyvatelé pomoci pifispét na zakladé svych bohatych
zivotnich zkuSenosti. Naptiklad ndm mtze vypravet, jak se kterd véc délala
kdysi a jak se kdysi zilo. Mezi individudlni pozitiva, ktera patii ke starSimu

véku mizeme zatadit 1 vyS$$i preciznost, vétsi smysl pro detail, trpélivost,
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vytrvalost, toleranci, nadhled, systemati¢nost, duslednost, dikladnost (srov.
Sramo, 2012).

Nekdy se zda, jako by seniofi byli vézni ¢i obét'mi nasi spolecnosti;
nikdo nechce, aby néco dé¢lali, aby se néfeho uclastnili, jsou to jen
,»privésky*. Neustdle se setkavaji se samymi zdkazy, at’ uz od l€kati, ktefi
Jim nedoporucuji néco délat vzhledem k jejich zdravotnimu stavu, nebo od
samotné rodiny, ktera se téZ ohani zdravotnim vztahem, ale nikdo nemuze
znat jejich skutecné pohnutky (srov. Haskovcova, 2012, s. 26).

Avs$ak samoziejm¢ nemizeme pausalizovat. Ne vSichni seniofi jsou
tak kiehci a zmateni, jak by se mohlo zdat. Mnoho z nich vede aktivni a

zdravy zivot plny z4lib a konickd.

5 TRUCHLENI NAPRIC VEKOVYMI KATEGORIEMI

VSichni lidé si za zivot projdou vSemi zivotnimi etapami. VSichni
jsme byli jednou détmi, poté pubertdky, dospélymi a nakonec geronty. V
kazdém z téchto obdobi zivota Clovéka miize nastat situace, kdy se bude
muset naudit vyrovnat se se ztratou svych blizkych. Jak pie Ri¢an (Ri¢an,
2004, s. 366): ,,smrt znamena néco jiné¢ho pro dité, dospivajiciho, dospélého
a geronta: jinak ji v rizném véku rozumime, jinak se zaméstndvame
mySlenkami na ni, jinak se témto mySlenkdm branime* a jinym zplisobem
také hleddme smysl smrtelnosti.

Zatimco mladsi lidé na smrt pohlizeji spiSe neutralné a nijak vyrazné
se 0 ni nezajimaji, protoze smrt pravé pro né vzhledem k jejich véku neni
ni¢im aktudlni, ve sttednim v€ku dochazi k jejimu dalekosahlému popirani.
Teprve az star§i lidé si skuteCnost smrtelnosti (a hlavné té vlastni)
uvédomuji siln€ji (srov. Kupka, 2011, s. 33).

Na druhou stranu v odborné literatufe panuje obecna dohoda
(Cicirelli, 2002, Corr, Nabe, 2006, in Walter, McCoyd, 2009, s. 287), Ze
star§i se vyrazn¢ mén¢ obavaji smrti neZ mladsi osoby.

Pro orientaci v fenoménu truchleni ve stari se nejdiive v kratkosti

zaméfime na projevy truchleni v riznych fazich Zivota.
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5.1 Truchleni a déti

Podle Ri¢ana (srov. Ri¢an, 2004, s. 368) se dit¢ jiz odmalicka
postupné propracovava k takovému chapani smrti, jaké zname u dospélého
Clovéka. Kojenec samoziejmé jesté nemize tusit, jaky vyznam ma slovo
smrt, ale zato zna velice dobie strach z opusténosti a samoty. Tento zmatek
a strach, ktery v kojenci vyvstava, mizeme sméle ptipodobnit k podobnému
pocitu, ktery si vazeme k pojmu smrt. Také podle Parkese (srov. Parkes,
2007, s. 144) dit¢ dokaze prozivat pocit smutku jiz od té chvile, kdy si k
nékomu vypéstuje citovy vztah, coz miize nastat jiz béhem prvniho roku
zivota ditéte.

Freud dokonce ptirovnava smutek ze ztraty k separacni uzkosti ditéte
(Spatenkova, 2001, s. 18).

Se smrti jako takovou se dité v nasi kultufe primarné nesetkava pti
smrti Clov€ka, ale mezi prvni setkani se smrtelnosti patii poslouchéani
vypravéni pohadek, ve kterych byva zloduch na konci piibéhu potrestan a v
mnoha ptipadech i zemie. DalSim ptipadem setkani se smrti je smrt zvifat,
at’ uz je dité ptritomno zabijeni kralika ¢i vepie nebo zazije smrt domaciho
mazlicka.

AvsSak v tomto obdobi stale jeSté povazuji smrt za vratnou udalost. S
tim, jak dité postupné ziskava zkuSenosti se svym télem a jak si osvojuje
jazyk a kulturu, propracovava se pomalu k pochopeni smrti. Kolem
desatého roku ditéte dokédze dité jiz chapat smrt jako nevratnou véc, ktera

znamena konec vieho utrpeni (srov. Ri¢an, 2004, s. 368).

5.2 Truchleni a dospivajici

Adolescent se jiz Castéji setkavd s umrtim lidi okolo sebe, nejcastéji
to byvaji prarodice. ,,Smrt jednoho z prarodi¢li byva obvykle prvni
signifikantni smrti, s niz se lidé ve svém Zivoté setkavaji (Spatenkova,

2001, s. 83). Béhem tohoto obdobi si adolescent uvédomuje vyznam
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vaznosti smrti a téma smrti se pro néj stava zranitelnéjsi nez kdy diive a
nebo pozdéji, kdy uz s timto tématem bude lépe vyrovnan (srov. Ri¢an,
2004, s. 370).

Kvali celkové nezralosti osobnosti dospivajiciho ditéte, napf.
zvySenému emotivnimu jednani, citové nestabilité¢, atd., se dospivajici
stavaji vysoce rizikovou skupinou pro rozvoj patologickych reakci pfi
truchleni (srov. Spatenkova, 2011, s. 92).

Musime se naucit tedy pochopit, Ze 1 malé dité, pokud se tvari v tvar
setka se ztratou n€koho blizkého, se tedy jiz dokaze zabyvat mySlenkami na
smrt a mit z ni strach, tudiz dokaZe 1 truchlit pro své blizké, a proto bychom
si méli si uvédomit, ze neni dobré vytrhavat déti ze smutnych udalosti
zivota, branit jim v ucasti na pohibu ¢1 vynechavat je pii dalSich pohiebnich
ritudlech. 1 dit€¢ ma své city a dokaze ledacos chapat, zanedbani v této
oblasti mize ptinést problémy (srov. Spatenkova, 2001, s. 83). ,,Pokud se
jim v takové chvili nedostane emoc¢ni opory, bude smutek intenzivnéjsi a
muze mit trvalé nasledky. (...) Pokud jsou déti dobie pfipraveny a dostane se
jim nalezité podpory, mohou takovou situaci zvladnout a obvykle je to

obohati stejnym zptisobem jako dospélé* (Parkes, 2007, s. 144-145).

5.3 Truchleni a dospéli

Jak Clovek starne, dospiva k ucelenéjSimu pohledu na smrt. Jeho
zivotni dréha se ocitla jiz za druhou polovinou Zivota, kterd je blize smrti
neZ narozeni. Clovék za¢ina sam bilancovat sviij Zivot, ktery pravé dosahl
svého vrcholu a ted’ uz piijde na pomysiné kiivce jen doli. Je méné diilezité
to, kolik jsme toho stihli prozit, dalezitéjsi je pocitani, kolik toho jesté
mySlenky na vlastni smrt. V této produktivni fazi Zivota se clovek
vyrovnava se strachem ze dvou velice vyznamnych ztrat - tou prvni je ztrata
vlastnich rodicu, ktefi se jiz ptiblizili k véku, kdy se umirani povazuje za
normalni a ptfirozené; tou druhou je strach ze ztraty svych potomkl. V nasi

kultufe se poklada za nepiirozené, aby rodiCe zili déle nez déti.
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Jestlize porovname problémy déti a dospivajicich v situaci, kdy jim
zemie jeden nebo oba rodie, mize se smrt rodicl, kterou Clovek zazije v
dospélosti, zdat jako méné traumatizujici udalost. Dospéli lidé jiz zpravidla
maji své vlastni rodiny a se svymi rodi¢i nebydli. Také si pomalu zac¢inaji
uvédomovat, ze jejich rodice jednou zemfit musi. Gorer dokonce tvrdi, Ze
respondenti, kteti v dospélosti zazili smrt svych rodic¢u, ,,ani dlouho

netruchlili (Gorer, 1946, in Spatenkova, 2001, s. 59).

6 TRUCHLENI VE STARI

Nyni se dostavame k vékové kategorii, kterd nas vzhledem k nazvu
této prace, bude zajimat nejvice. Nasi cilovou kategorii v tématu truchleni je
tedy stafi. Stafi je posledni etapou v Zivoté ¢lovéka a vétSina z nas si smrt

o4

spojuje prave se starim.

6.1 Vicenasobné ztraty

Clovek se ve star$im véku potyka s mnoha ztratami. Mluvime tu sice
o ztraté v souvislosti s tmrtim, avSak méli bychom si uvédomit, ze starsi
Clov€k pomalu ztraci své Zivotni jistoty jednu za druhou, a to vSechno
musime vzit v potaz, chceme-li se zajimat o projevy truchleni ve stari.
Mluvime zde o vicendsobné ztraté.

Tato situace ,,multiztrat* zapocina nejcastéji odchodem do dichodu,
coz je dle mého nazoru pomyslna prapficina vSech dalSich ztrat, které
starého Clovéka potkaji. S odchodem do diichodu souvisi ztrata zaméstnani,
coz logicky znamena ztratu fiskalni nezéavislosti, lidé v dlichodu nemaji jiz
plnou kontrolu nad svymi pifijmy a tedy ani nad svymi Zivoty (srov.
Jeffreys, 2005, s. 163).

Dals$im faktorem penzionovani je ztrata socialniho statusu a jedné ze
socidlnich roli ¢loveka - a to role pracovni. Spolu s touto ztratou jde ruku v
ruce zuzeni (ne-li Gplnd ztrata) kruhu socidlnich siti a kontaktd (srov.

Jeffreys, 2005, s. 163)
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Se vzrlstajicim vékem se také vytrdci zdravi, jak duSevni, tak 1
fyzické, hlavné pohyblivost, neschopnost chodit ¢i fidit a nedostatek
dopravy znemoznuje starému ¢lovéku styk se svymi socialnimi kontakty, a
tedy zplsobuje izolaci a ptipravuje Clov€ka o jeho spoleCenskou roli (srov.
Jeffreys, 2005, s. 163).

Toto vSechno znaci hranici mezi tim, co znamena nebyt stary a byt

stary (srov. Kemp, 1985, in Stroebe, Hansson a kol., 1993).

6.2 Proc jsem stale zde?

V tomto véku se lidé ale také Casto setkdvaji se ztratami Cleny své
rodiny ¢i lidmi z jejich blizkého okoli. Jakoby se strhla lavina a v kratké
dob¢ umiraji zivotni partnefi, celozivotni ptatelé, sourozenci, zndmi, obcas
bohuZel 1 vlastni déti (srov. Walter, McCoyd, 2009, s. 287).

Odchod téchto blizkych jako by geronty ptivadel k udivu. Mnoho z
nich si poklada otazku, pro¢ ti ostatni (vétSinou blizci mladSiho véku nez oni

sami) museli odejit, zatimco oni jsou stile zde, sami a opusténi.

6.3 Nazory starSich osob na smrt a smrtelnost

V této Zivotni fazi se rozviji ndzor na smrt s tim, jak stafi lidé ¢im
dal vice zakousi ztratu svych vrstevnikli, sourozenct, partnerii a také svého
vlastniho zdravi. Truchleni nad témito ztratami je nutnosti pro formulaci
vlastniho pohledu na smrt, coz zahrnuje 1 jejich vlastni smrtelnost (srov.
Walter, McCoyd, 2009).

Kdyz se dozvi mlady ¢lovek, ze nékdo zemrel, zajima ho, kdo to byl.
Na rozdil od mladych lidi a celkové spolecnosti (jak jsme si naznadili v
kapitole 2) starsi lidé o smrti mluvi radi. Cim jsme stardi, tim vice nas
zajimd, kolik bylo zemtelému let, pak také, co bylo pfi¢inou smrti - a
konecné stéale vice i1 to, jak zemiel. Seniory vice zajimaji okolnosti smrti
znamych, kdo se o n¢ staral, kdo nepftiSel na pohteb. Stafi velice radi mluvi
o smrti, ,,rozpitvavaji“ toto téma, nejspiSe proto, ze oni sami citi, Ze je to

téma, které se velice blizce dotyka 1 jich. Neni to veselé, ale toto téma je pro
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né aktudlni, protoZe jsou vlastni smrtelnosti sami blizko; a také o ¢em se
mluvi nahlas, je méné¢ desivé, nez to, o cem se mlci (srov. Rican, 2004,
371). ,,Jsou to hloupé a osklivé myslenky, ale pochopme to: Ted uz jde do
tuhého, uz se,.kaci v naSem lese* (Riéan, 2004, s. 371).

Je obtizné previdat, jak umirani ptisobi na stars$i dosp€lé. V zdpadni
spolecnosti je umirdni primarn€¢ spojeno se stafim, smrt je tedy vice
ptedvidatelna v zavislosti na v€ku. Na smrt ve stafi se nahlizi jako na dobfe
nacasovanou udalost, jako na spravné zakonceni Zivotniho cyklu (srov.
Walter, McCoyd, 2009, s. 287).

Z téchto vSech prispévki mizeme usoudit, ze starsi lidé se diky
svym mySlenkdm na smrt a samotné pfipravé na ni, smrti méné¢ obavaji.
Podle Cicirelliho (2002, in Walter, McCoyd, 2009, s. 287) existuje v mnohé
literatuie obecnd dohoda (Cicirelli, 2002; Corr, Nabe, a Corr, 2006), Ze
star$i lidé se vyrazné mén¢ boji smrti nez osoby mladsi mladsiho a sttedniho
véku. Strach ze smrti je ale komplikovany pojem, da se spiSe fici, Ze
nejveétsSim strachem ze smrti je neschopnost pifedpovédét budoucnost (kdy
Clov€k zemie) a také strach ze samotného procesu umirdni - zvlasté
znepokojeni z umirani bolestnou smrti (Hooyman a Kiyak, 2008, in Walter,
McCoyd, 2009, s. 288). Dalsi ptiCinou strachu ze smrti miize byt vidina
hrozivého posmrtného Zivota nebo také moZnost Zadného Zivota po Zivoté.

Ackoli se starsi lidé zabyvaji vice mySlenkami na smrt a jsou s ni
vice smifeni nez jini, Cicirelli (2002, 2006, in Walter, McCoyd, 2009, s.
288) tvrdi, ze ti dospéli ve véku nad 75 let, ktefi jsou si jiz védomi svého
omezeného byti, touzi po tom mit jeSté vice Casu ve svém zivoté, nez se
ptedpoklada, Ze mit budou.

Co se tyce rozdili mezi pohlavimi v otazce strachu ze smrti,
Hooyman a Kiyak naznacuji (2008, in Walter, McCoyd, 2009, s. 288), ze
star§i Zeny s vetsi pravdépodobnosti Castéji mluvi o strachu a tzkosti ze
smrti, ale na druhou stranu se mnohem méné nez star§i muzi boji neznama.
Tento jev podle Hooymana a Kiyaka miize vychazet z genderovych rozdilt
ve spoleCnosti a také z toho, Ze Zeny obecné maji vysSSi schopnost

vyjadfovani emoci.
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Neékteré vyzkumy (Oktay a Walter, 1991, in Walter, McCoyd, 2009,
nekterou ze svych ztrat, jsou v nékterych ohledech ptipraveni na zvladani
dalSich ztrat lépe ptipraveni. Naopak pro ty, ktefi nemaji zkuSenosti s
piredchozimi ztratami, ¢i zazili nékolik ztrat bez patticného podplrného

systému, milZe byt umirani logicky vice znicujici.

6.4 Vice zazitych ztrat neznamena méné bolesti

S tim, jak lidé starnou, se smrt pro mnoho starSich lidi stava vétsi a
vyznamnéj$i soucasti jejich Zivota a jejich zivotni zkuSenosti, nez tomu bylo
béhem jejich détstvi, dospivani a dospélosti. Star$i Clovék za cely svij
dosavadni Zivot zazil pravdépodobné jiz mnoho bolestnych ztrat svych
blizkych a zndmych. Mohlo by se tedy zdat, ze starSi lidé jsou tedy jiz
,ZVvykli“ na to, zZe ostatni lidé umiraji. Diky tomuto pfedpokladu se velice
Casto star§im lidem nepfipisuje pravo na stejny stupeni truchleni a zarmutku
jako mlads$im lidem.

Nikde samoziejmé neni psano, ze star$i ¢loveék nesmi byt ve svém
veku ke ztratam jiz otupély, je veci kazdého cloveka, jak bude na svou
ztratu reagovat. Avsak tyto predsudky, které vySe zaznély a jeSté pokud se
ozyvaji ze strany rodiny ¢i blizkych star§iho clov€ka, mohou mit za
nasledek to, ze starSi lidé se mohou snazit sviij smutek zadrzovat. To vSe
muize veést az k fyzickym, psychickym a emocnim problémim (srov.
Jeffreys, 2005, s. 161), které vzhledem k vy$§imu véku mohou zptsobovat i
vazné zdravotni komplikace.

Nikomu by se tedy nemélo upirat pravo na truchleni, tedy ani star§im
dospélym ne. VSichni bez vyjimky maji narok reagovat na svlij zarmutek

zpusobem pro né pfirozenym.

24



7 KONKRETNI ZTRATY

7.1 Smrt dospélého ditéte

At jsou lidé staii nebo mladi, ztrata déti pro né byva velice
tragickou.

Pokud star$i osoba ztrati dospélého potomka, neznamena to pro ni
jen ztratu ditéte, syna nebo dcery, kterému dala zivot, znamena to pro ni
také ztratu jakéhosi ,,peCovatele®. Dospélé déti predstavuji pro své staré
rodi¢e potencialni péci a pomoc ve stafi. S umrtim potomka tedy nartsté
strach, Ze o n¢ nebude mit kdo pecovat. Je to normalni reakce a je to jedna z
téch, které zaznivaji od starSich poztistalych osob nejcastéji (srov. Jeffreys,
2005, s. 164).

Jak dit& starne, méni se jeho vztah s rodi¢i. Dfive rodice zajist'ovali
ochranu a péci o dité, v dospélosti se tento vztah méni spiSe na vztah
rovnocenny, rovnostaisky. Star§i osoby celi smrti svého dospélého taky v
obtizné¢ dobé, kdy celi mnoha dal§im ztratdm jako je ztrata zdravi, ptatel,

partnert (srov. Walter, McCoyd, 2009, s. 298).

7.2 Smrt dospélého sourozence

Podle Mosse (Moss a kol., 2001, in Jeffreys, 2005, s. 166) je pro
starého Clov€ka asi nejcastéjSi smrti Clena blizké rodiny smrt jeho
sourozence. AvSak vétSina téchto starSich poziistalych je zbavena prava na
truchleni nad smrti svého bratra ¢i sestry a nebere se na né az tak velky
ohled, co se tyce této ztraty. Nejsou totiz casto jiz zapocitavani do vnitiniho
kruhu truchlicich spolu se sourozencovym partnerem a jeho détmi. V
takovychto ptipadech se ptfedpokldda podpora od dalSich bratrii a sester,
ktefi jesté Ziji, maji moZnost na spole€ného sourozence zavzpominat (srov.
Jeffreys, 2005, s. 166).

Podle Gorera neni ztrata sourozence v dospélosti prozivana az tak
intenzita vzajemnych kontaktii mezi dospélymi sourozenci vyrazné ubyva.
Gorer take zjistil, Ze sestry vice truchli pro své sestry, naopak bratfi sice citi

smutek, avSak jejich zplsob truchleni je spiSe formalniho razu (Gorer, 1987,
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in Spatenkova, s. 78). Zakopany pes v tomto piipadu miize byt zase v tom,

Ze Zeny proZivaji vice emocné.

7.3 Smrt vnoucete

Ponzetti (1992) ve své studii zaméfené na zkoumani rozdili mezi
zalem rodicu a zalem prarodict tvrdi, Ze obavy prarodict ze smrti vnoucete
jsou spise zaméfeny na obavy o své déti. Jak se budou jejich déti vyrovnavat
se svou ztratou, atd. Bylo zjiSténo, ze zarmutek ze smrti vnouclete se
prarodicii objevuje troji. Tim prvnim zarmutkem je truchleni nad ztratou
svého vnoucete. Druhym je jiz vySe zminény zarmutek a obavy o smutek
svych déti. A tim tfetim druhém zarmutku je truchleni nad ztratou
samotné¢ho zivota malého ditéte nebo mladého ¢lovéka. A jako ve véEtSing
piipadi jsou do procesu truchleni vice zapojeny zeny - tedy babiCky vice

nez dédeckové (srov. Jeffreys, 2005, s. 166).

7.4 Smrt piatel a znamych

Tato kategorie vztahli méa pro truchleni velky vyznam. Nemusi se
jednat jen o vztahy pfimo pratelské, ale také milenecké, mimomanzelské,
homosexualni atd. Takovyto pfitel ¢1 zndmy mohl pro truchliciho nékdy
znamenat mnohem vice neZ ostatni z jeho blizké rodiny. Clovék proziva ze
smrti svého pfitele hluboky zarmutek, avSak spole¢nost mu neptisuzuje
pravo tak hluboce truchlit, pravé proto ze mrtvy nepatii k jeho blizké rodiné
a tedy nema vlastn& pro¢ truchlit (srov. Spatenkova, 2001, s. 84-85).

To potvrzuji 1 Hooyman a Kiyak (2008) - smrt pratel je casto
ptehlizena nebo minimalizovéna. AvSak odchézeji lidé, kteti s nimi sdili
celoZzivotni historii zazitkd, vzpominek, kterym nemuize nikdo jiny
porozumét. Smrt pratel znamena také pro starSiho ¢lovéka obrovsky zasah
do jeho sociadlnich kontakti. Ve star§Sim véku spousta lidi nema zivotni
energii na ,,d€lani* si novych pratelstvi. Neméla by tedy byt podcefiovana
dalezitost center pro seniory, které poskytuji vétsi ptilezitosti pro ziskani

novych kontaktl (srov. Walter, McCoyd, 2009, s. 298).
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StarSimu ¢lovéku takto ze Zivota odchazeji jeho ptatelé, kteti byvaji
vét§inou podobné stafi. Pomalu ale jisté odchéazi jeho generace a on zlistava

sam a tusi, Ze ted’ je na fad¢ on.

7.5 Smrt partnera

Starsi vék je pokladan za obdobi, kdy nej€astéji dochazi k ovdovéni.
Ovdovéni se primarné jevi jako problém Zen, a to proto, ze rozdily mezi
pohlavimi, které se tykaji primérné délky Zivota, vyrazné favorizuji Zeny.
Muzi také maji tendence si brat zeny, které jsou mladSi nez oni (srov.
Stroebe, Hansson a kol., 1993, s. 367).

Ztrata partnera v prvé fadé znamend ztratu Zivotniho spojence, avSak
s ni pfichdzi 1 emociondlni ztrata, ztrata fyzického =zdravi, statusu,
ekonomické nezdvislosti, prilezitosti pro socialni interakce. Vdovstvi 1
nekdy samo o sobé miize prispét ke zvySeni spoleenské izolace, ma
tendenci ni¢it jiz vybudované meziosobni sité. Ovdovéli jedinci Casto Ziji
sami se svym snizenym pifjmem a neuvédomuji si nebo si nechtéji
uvédomit, ze maji jesté¢ nckolik let pfed sebou (srov. Stroebe, Hannson a
kol., 1993, s. 367).

Mezi mozné divody, pro¢ je tak té€zké vyrovnat se ve stari se ztratou
partnera, mize patfit to, Ze manZelské €i partnerské vztahy mohou mit ve
stafi zvySujici se dualezitost, protoze partner poskytuje velice dilezitou
podporu. Jestlize ostatni ptibuzni Ziji jinde nez ovdovéla osoba, mlze
odchod partnera znamenat tedy ztratu podpory, ktera byla v kazdé situaci na
blizku. Mnoho starSich pari si za svého souziti vytvofilo velice hluboké a
silné pouto, takze jsou dokonce zéavisli na spole¢nosti toho druhého (srov.
Walter, McCoyd, 2009, s. 291).

Celkem prospésné béhem zotavovani se ze ztraty partnera miize byt
novy partner ¢i se dokonce znovu oZenit nebo vdat se, avSak toto nebyva tak

casto schvalovano rodinou ani spole¢nosti (srov. McCall, 1999, s. 60).

7.5.1 Mladé a staré vdovy
MiuZzeme si polozit otazku, zda ovdoveéni jako takové, predstavuje

téz81 situaci pro vdovy starsi ¢i pro zeny, které o svého partnera ptiSli v
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mlad$im véku. Stroebe a jeho kolektiv (srov. Stroebe, Hansson a kol., 1993,
s. 368) tvrdi, Ze vyzkumy, které byly provedeny na toto téma, obecné
naznacuji, ze star§i vdovy jsou v porovnani s mladSimi vdovami vystaveny
mensimu riziku, co se tyce jejich fyzického a psychického zdravi béhem
prvnich dvou let truchleni. Tento vysledek mohou podepfit tvrzeni, Ze pro
star§i vdovy byla smrt partnera vzhledem k jejich véku vice ocekdvana,
nebyla povaZovana tedy za pred¢asnou a nékdy znamenala 1 osvobozeni od
naroc¢ného pecovani o nemocného partnera.

Naopak panové Arbuckle a DeVries (1995, in Walter, McCoyd,
2009, s. 291) na zékladé svych vyzkumi tvrdi, Ze ackoli mnoho starSich a
zvlasté starSich zen ocekava v tomto pozdnim véku ztratu svého zivotniho
partnera, pfesto je pro né partnerova v tomto obdobi nejvice znicujici.

Vyzkumy Hooymana a Kramera (2006) se soustiedily na porovnani
miry zalu nad ztratou svého ditéte a nad ztratou svého partnera u starSich
lidi. Vysledky tvrdi, Ze reakce na ztratu vlastniho potomka a Zivotniho

partnera jsou si velmi podobné (Walter, McCoyd, 2009, s. 292).

7.5.2 Vdovci a vdovy

Pokud starsi vdovec zil se svou manzelkou sam, nezavisle na jejich
dospélych détech, mize pro néj ztrata manzelky zasahnout vyrazné do jeho
integrity. Zustal opustény, tento vdovec vyzaduje od svych déti jistou
redistribuci socialni solidarity. Odchodem matky utrpél zranéni i rodinny
systém, ktery ona diive zachovavala. Tento systém se po Case rozpadava
cely a pozustaly vdovec ziistdvd v mnoha piipadech zase sam (srov.
Spatenkova, 2001, s. 74).

Pokud ovdovi Zena s nezaopatfenymi détmi, dodavaji ji silu,
znamenaji pro ni novy smysl zivota. Ale 1 dospé€lé déti mohou byt pro starsi
vdovu v tomto ohledu dilezité. Zeny byvaji vice orientovany na rodinu,
,role matky (ptfipadné role babicky) byva pro Zenu dostatecnym naplnénim
jejich sebeaktualizacnich a seberealiza¢nich potteb. (...) Proto u vdov, které
maji déti, nedochazi po zaniku partnerského vztahu k vyraznému naruseni

jejich integrity.* Na druhé strané stoji ptipady, kdy vdovy ve vyS§im véku
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ustrnou v zarmutku po zemielém manzelovi. Ony dokonce chtéji byt
osamény, strani se spoleCenského Zivota a buduji si svou novou identitu,
ktera zahrnuje i vztah se zemielym manzelem (Spatenkova, 2001, s. 66-67).
Zvladani zarmutku po zemielém partnerovi nebo zemielé partnerce
muze pomoci stykani se s ptateli nebo délani domdacich praci a oprav,
zabyvani se n¢jakym konic¢kem. Kdyz se poziistaly partner uci pro né¢j nové
ukoly, které piedtim provadél jeho zemiely partner, miize se piezivsi partner
citit mocnéjSim a méné zavislym (srov. Walter, McCoyd, 2009, s. 296).
Jeffreys (srov. Jeffreys, 2005, s. 164) piSe, ze starS$i vdovci byvaji
velice uzkostlivi, kdyZ si uvédomi, ze ted’ jsou povinni vykonavat pro né
nezndmé nebo fyzicky narocné ukoly (napf. 1 domaci prace), které plnila
jeho partnerka pied svou smrti. Studie Byrnea a Raphaela (1997, in Jeffreys,
2003, s. 164) zjistila, Ze u starSich muzd, kteti pfiSli o svou partnerku, se
jako pievladajici aspekt jejich truchleni ukazala praveé uzkost, a to vice nez
napiiklad osamélost ¢i deprese. Tento fakt vysvétluji jako tuzkost z
odlouceni - ztrata blizké osoby a zaroven obtizné ptizplisobeni se zivotu o
samoté. Spousta muzii je natolik zavislych na svych manzelkach, Ze ani
nepéstuji mimo manzelstvi socialni kontakty, to se po ztraté partnerky mize

ukazat jako velky problém. Naopak Zeny timto problémem vétSinou netrpi.

8 Jak pomoci truchlicim (nejen star$im) lidem

LZtrata blizkého Cloveka predstavuje vyrazny zédsah do jejich
sebepojeti, identity a integrity. Takovy ¢lovék ma pocit, Ze jeho svét se
zhroutil, Zze uz jeho zivot ztratil veskery smysl. Pozistali, jak mladi, tak 1 ti
stafi, potiebuji pomoc od svého okoli, aby mohli sviij svét restrukturalizovat
a zacit zit Zivot novy, ktery jiZ nebude zavisly na zemielém. Diive pomoc
truchlicim zalezela nejCastéji na jejich roding, ptatel ¢i cirkve. ,,Tradicni
zdroje socidlni podpory ale v moderni spolecnosti selhavaji, smrt je stale
jesté tabu, ritualy truchleni téméf neexistuji, socialni okoli nevi, jak se ma k

truchlicim chovat, co jim fici* (gpatenkové, 2001, s. 11-12).
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Truchleni mé své typické faze a zahrnuje specifické ukoly, ktefi
truchlici musi splnit, aby se mohli zase vratit do ,,normalniho* Zivota.
Hlavnim cilem pozistaléeho je pomoci svych socidlnich, fyzickych,
psychickych a duchovnich reakci ptijit na smysl svého zivota, kdo byli, kym
jsou a kym by mohli byt. Tento proces miize byt nejlépe popsan jako
celkové Zivotni hodnoceni, které zahrnuje potvrzeni identity clovéka,
vétSinou zahrnujici 1 restrukturalizaci identity (srov. McCall, 1999, s. 61).

Starsi osoby se samoziejm¢ mohou rozhodovat jinak: snaZi si spiSe
udrzovat zivy obraz zesnulého a sebe, nechtéji se vzdat svého piedchoziho
zivotniho stylu, ktery zahrnoval zesnulého. A to v§e navzdory svému okoli,
které pozaduje, aby to d¢lali jinak (srov. McCall, 1999, s. 61).

Pravdépodobnost vyskytu komplikace pfi procesu truchleni se podle
McCalla (srov. McCall, 1999, s. 61) nejvice vyskytuji pravé u starSich
muzi béhem prvnich Sesti mésict od jejich ztraty, dale u starSich osob, které
nemaji dostatek finan¢nich, socidlnich a dalSich zdroji a také u t&ch, ktefi
mohou pocitovat abnormalni vycitky nebo mit dlouhodoby pocit viny ze
smrti svého blizkého.

Existuje né€kolik zpiisobt, jakymi se da pomoci truchlicimu star§imu
jedinci. Tyto intervence mohou byt dvojiho razu, jedna se o intervence
podptirné a klinické, ty se samoziejmeé mohou kombinovat. Jako podptirnou
pomoc si mizeme predstavit pomoc, ktera je obvykle preventivni povahy a
je méné formalni, miZe se jednat o pratelské navstévy, pomoc pfi
nakupovani, pomahani planovani budoucich potteb jedince, atd.

Klinickd pomoc nabyva podoby poradenstvi pro pozustalé nebo
predepsani 1éka 1ekarem.

8.1 Nechat si vSe vypovédét

Ano, tato pomoc truchlicim se zda byti velmi jednoducha. AvsSak
truchlici se setkdvaji s nepochopenim. Né&ktefi je posilaji k lékafi pro
antidepresiva. Spousta lidi se jim snazi pomoci tim, ze se je snazi zabavit a
v dobré vife cht&ji, aby pfisli na jiné mySlenky. A pfitom by stacilo jen
chvile naslouchani vypravéni o zemielém, jejich smutku, nebo rozhotceni,

klast otazky, na které potfebuji najit odpovéd. Kdy jindy se potiebuji ze
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svého smutku vypovidat a vyplakat, kdyz ne ted’? ,,To vSe dovoli prace se
smutkem, tato dojemnd vnitini prace odlouceni se, ktera umozni, ze jednou
se probudime osvobozeni a plni energie do zivota* (De Hennezel, 1995, in
Spatenkova, 2001, s. 12).

,L1dé stale znovu vypravéji, jak podstatnou pomoci pro né bylo
vyjadfeni jejich pociti a mySlenek o zemielém a smrti. Nékdy také musime
stale znovu mluvit o mimotadnych zéaZitcich nebo okamzicich. Pak
zjistujeme, ze s kazdym ,,vypovidanim se* je tiha starosti, strachu, smutku
nebo zlosti, osamélosti nebo bezmoci trochu mensi nebo se nam alesponl na
chvili ulevi (Tausch, 2011, s. 22).

Davis a Nolen-Hoeksema naptiklad tvrdi, ze kdyZ lidé proZivaji
zarmutek, vyhybaji se svym bolestnym pocitim tam, ze mluvi o svych
pocitech s ptateli. Naopak Hogen a Schmidt toto popiraji a tvrdi, Ze
mluvenim a sdilenim pocitll s ostatnimi lidmi, dosahnou truchlici ulevy od
své emocionalni bolesti a mluveni o zemfelém jim také pomah4 zpracovavat

jejich pocity (srov. Walter, McCoyd, 2009, s. 293).

8.2 Odborna pomoc

Po pohibu vétSinou nastava situace, Ze lidé zanou o své ztraté vice
premyslet a u mnoha se dostavi potfeba néjaké podpory nejen od své rodiny,
ale také od svého okoli. Tuto potfebu mohou uspokojit rizné typy sluzeb,
které jsou pro pozustalé k dispozici (srov. Parkes, 2007, s. 126-128). Mezi
tyto sluzby muizeme napiiklad zahrnout psychologické a psychiatrické
sluzby, svépomocné skupiny, dobrovolnickou pomoc, skupinova

poradenstvi €1 poradenstvi pro pozlstalé.

8.2.1 Psychologické a psychiatrické sluzby

Tento typ pomoci by mél nalezet t€ém, u kterych se po ztraté n€koho
blizkého objevi psychické problémy. VéEtSinou jde o pomoc pii zvladani
uzkosti, fobii, celé fady stresovych reakci a také patologickych reakci na

ztratu blizké osoby (srov.Parkes, 2007, s. 126).
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8.2.2 Svépomocné skupiny
Tyto skupiny vedou lidé, kteti také zaZili néjakou ztratu, tudiZ se pro
truchlici mohou zdat vice divéryhodni nez odbornici. Maji pocit, Ze lidé s

podobnou zkuSenosti jim budou 1épe rozumét (srov. Parkes, 2007, s. 126).

8.2.3 Poradenstvi pro poziistalé

Pomoc a podporu truchlicim pozlstalym mize samoziejmé
poskytnout kdokoliv, rodina, ptatelé, dobrovolnici. Nékdy vSak jen pomoc
rodiny nestaci a v té chvili by mélo pfichdzet na fadu poradenstvi pro
pozustalé. Poradcem pro pozlstalé nemuze vSak byt jen tak nékdo - poradce
musi vykazovat urcité znalosti z oblasti pohfebnictvi, psychologie, etiky,
religionistiky, atd. Nesmi mu samoziejm¢ chybét ani takové osobni
charakteristiky jako jsou klid a empatie.

Podle Parkese (srov. Parkes, 2007, s. 131) je ukolem poradenstvi pro
pozistalé umoZznit truchlicim lidem projit si svym zarmutkem vlastnim
tempem a pomoci pozlistalému vyrovnat se se zkuSenosti ztraty n€koho
blizkého. Poradenstvi se snazi zmirnit truchleni pozistalych pomoci téchto
zpusobli: pomoci truchlicim identifikovat a vyjadiovat své pocity, asistence
pi1 feSeni problémul, které souvisi s timto slozitym zivotnim obdobim,
ujiSténi o normalnosti a obvyklosti prozivani zdrmutku, poskytnout pottebny
prostor a Cas pro truchleni, a také¢ samoziejm¢ by poradenstvi mélo
poskytovat poziistalému potifebnou podporu.

Tento typ poradenstvi se v Ceské republice zadal rozvijet nedavno a
neni zatim vefejnosti tolik zndmy. Potteba poradenstvi pro pozlstalé vSak
potvrzuje to, ze bylo jiz zavedeno ve statech zapadni Evropy, Severni
Americe €1 Australii, kde je systém poradenstvi pro pozustalé jiz GspéSné
zavedeno (http://www.mmr.cz/cs/Podpora-regionu-a-cestovni-

ruch/Pohrebnictvi/Koncepce-Strategie/Pece-o-pozustale-v-CR).
8.3 Problémy, se kterymi se miiZeme setkat

McCall (srov. McCall, 1999, s. 60) naznacuje béznou charakteristiku

truchlicich osob starS§iho véku. Za prvé, tyto osoby Casto navstévuji 1ékare
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kviili pomoci. Za druhé, jsou tyto truchlici osoby nejrizikovéjsi skupinou,
ktera je naklonéna pfijimani a pouZivani 1€k, aby zmirnily svou reakci na
ztratu blizké osoby. A za treti, a to je alarmuyjici, je tato skupina lidi nejméné
pravdépodobnou vékovou skupinou, kterd pfijima spravné mnoZzstvi a typ
potiebné pomoci.

Mnoho starSich osob projde procesem truchleni usp&Sné, snazi se
reorganizovat svilj zivot, aby vSe zvladaly tak jako pfedtim. Komplikace
vyvstanou, kdy jedinec uvizne v jednom bod¢é a neposouva se dale. Toto
zoufalstvi Clov€ka dokonce nuti si vyvolit nejit v zivoté dale, a vS§emu by
moznd pomohl jen spravny systém podpory (srov. McCall, 1999, s. 60).

Ptipadné tendence ke komplikacim béhem truchleni se zvySuji u
muzil a psychickych a depresivnich osob. U starSich osob trpici depresi jsou
podle Shulmana (1978, in McCall, 1999, s. 61) ziejmé vyssi tendence k
sebevrazednosti a riziko pokusu o sebevrazdu. U starSich osob s
psychickymi problémy muizZe zase podle Parkese (1983, in McCall, 1999, s.

61) dojit k pocitu rozsifené viny a abnormalnim sebevycitkam.

8.3.1 Alkohol, léky

Pouzivani 1éka, drog nebo pozZivani alkoholu patii ke specifickym
formdm tUniku z naro¢nych Zzivotnich situaci,truchleni miZzeme mezi né
zafadit také. Pro staré lidi pouzZivani téchto latek predstavuje nejen mnohem
vyssi riziko zdravotnich komplikaci neZ u jinych skupin, ale také zabranuje
pirozenému pribéhu procesu truchleni (srov. Spatenkova, 2001, s. 159).

Jak uz bylo tefeno, Zeny projevuji na rozdil od muzi svi zal
mnohem otevienéji a emotivnéji. Jsou také mnohem vice zranitelnéjsi a
Castéji nez muzi reaguji na svou ztratu psychickymi problémy. Jsou také
vice naklonéné pouzivani utiSujicich 1€kt pro utlumeni projevil truchleni
(srov.gpatenkové, 2001, s. 109).

Muzi spiSe své pocity skryvaji, projevy zarmutku potlacuji nebo
popiraji. Ne Ze by nechtéli, ale socidlni stereotypy ukladdaji muzim neplakat
a nechovat se slaboSsky. Muzi také nejsou naklonéni vyhledavani

institucionalizované pomoci. ,,Projevy zarmutku mohou byt u muza
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larvovany jako symptomy nebo mohou mit podobu agrese - vztek, hnév.*
Mnohem vyrazngji nez Zeny se uchyluji k alkoholu (Spatenkova, 2001, s.
109).

8.3.2 Sebevrazedné pokusy

Prizkumy naznacuji, Ze starSi dospéli, kteti se pokusi o sebevrazdu,
umiraji diky tomuto pokusu castéji nez jiné v€kové skupiny (Miller, Segal a
Coolidge, 2001, in Jeffreys, 2005, s. 166). Tento fakt naznacuje, jak moc
hluboce emociondln¢ vypjatou situaci pro star$i osoby ztrata blizkého mutize
byt, a jak moc psychicky a fyzicky vycerpani se mohou citit. VEfi se vsak,
ze mnoho sebevrazd je disledkem nerozpoznané nebo nelécené deprese

(srov. Jeffreys, 2005, 167).

9 PRAKTICKA CAST

Tato prace si klade za cil prozkoumat zptisoby truchleni starSich lidi
na zaklad¢ jejich vlastnich zkuSenosti. Zajimalo mé pisemné vyjadieni
jejich nazorii; jakym zptisobem vnimaji ¢i vnimali véci okolo truchleni a
truchleni také samotné¢ bchem jejich osobni ztraty blizkého Cclovéka.
Dotaznik jsem si soukromé rozdé€lila do dvou c¢asti. Cilem prvni Casti
dotazniku bylo zjistit, zda doty¢ny ¢lovek spada do intuitivni €1 ndpomocné
kategorie lidi. Cilem druhé casti dotazniku bylo zjisténi miry povédomi o

instituci poradenstvi pro poziistalé a divéryhodnosti k tomuto poradenstvi.

9.1 Vyzkumna metoda

Vyzkum byl provadén kvantitativnim zplGsobem pomoci
dotaznikového Setfeni. Metoda dotazniku se pro toto téma zdala priméfena,
protoze je intimni rdz tohoto tématu jasny. Jako zaklad mého dotazniku
slouzil dotaznik, jehoz vysledky reflektovaly typ truchleni, jak jsem se jiz
vysSe zminila. Tento dotaznik jsem vyziskala od vedouci mé prace.

Pivodni dotaznik se skladal z 25 tvrzeni. Respondenti méli uvazit, s
jakou cCetnosti s timto tvrzenim souhlasi. Respondenti méli na vybér Skalu

Cetnosti, kterd zahrnovala odpovédi: vzdy, obvykle, n¢kdy, ziidka, nikdy.
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Vyhodnoceni se provadélo zplisobem pticitani bodl za jednotlivé odpovedi
(napt. vzdy bylo za +2 body, nikdy za -2 body, atd.) Po vyhodnoceni
jednotlivych dotaznikii jsme zjistili, jestli dany ¢lovek je ve svém truchleni
intuitivnim nebo napomocnym typem.

Dotaznik jsme s mou vedouci prace upravili do podoby, ktera se nam
pro mlj vyzkum zdala piijateln€jSi. Poupravila jsem pieklad vSech 25
otazek, aby davaly vétsi smysl. Na prvni pohled je totiz tento dotaznik
nepiesnym piekladem z ciziho jazyka, tudiZz bylo nutné otazky spravné
»cestinsky* poupravit. Dale jsem zménila vybér odpovédi, které piivodni
dotaznik nabizel. Vybér odpovédi typu 1 - vzdy, 2 - obvykle, 3 - n¢kdy, 4 -
zfidka, 5 - nikdy, mi pfiSel naprosto nevhodny, a proto jsem zvolila Skalu
miry souhlasu: 1 - naprosto souhlasim, 2 - spiSe souhlasim, 3 - ani
souhlasim, ani nesouhlasim, 4 - spiSe nesouhlasim, 5 - naprosto
nesouhlasim. Zachovala jsem ale bodové hodnoceni a také vysledné
hodnoceni dotazniku.

Dotaznik se tedy skldda z 25 uzavienych otazek, na které je mozno
odpovédet na Skale naprosto souhlasim az naprosto nesouhlasim (oznaceni
1-25).

Dale jsem piipravila k nckterym tvrzenim par otevienych

dopliujicich otazek, které se mi zdaly pro vyzkum zajimavé.
5a) Za obvykly zptusob truchleni povazuji

Tato otazka by méla zodpovédet, jak respondenti starSiho véku
vnimaji truchleni jako obecny fenomén. Co v obdobi truchleni povazuji za

ptirozené.

5b) Za miij vlastni zpiisob truchleni povazuji
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Tato otdzka by méla za kol donutit respondenty se zamyslet, jestli
se vymykaji svym zpisobem truchleni z té normy, kterou oni sami povazuji

obecn¢ za ptirozenou.

8a) Nejvice mi pomaha, kdyz

(111 2115 1 ) TR

Tato otazka se zamé&fuje na to, co truchlici pozaduji od ostatnich
béhem svého obdobi truchleni, aby se citili konformnéji a aby ostatni

pomahali jejich utrpeni snizovat.

8b) Nejvice mi pomaha, kdyz

Otazka se zamétuje na zpusob, jakym se ¢loveék sam osobné obriiuje

proti truchleni €1 jakym zplisobem se mu podatilo umirnit sviij smutek.

Box otazek (v dotazniku nazvany jako ¢ast D) tvofi také otazky

otevieneé.

1) Jakym zptsobem jste se vyrovnaval/a se svou ztratou vy? Co vam
konkrétné pomohlo?

Tato otazka se mize zdat velmi podobnd otazce 8b). Nicméné
vybizela k mnohem vétSimu zamysleni se a vybidnuti respondenta, aby
nepiemyslel pofad jen v obecné rovin€ a zacal pfemitat nad tim, jak na tom
byl opravdu on sam ve chvilich nejvétSiho zoufalstvi ze ztraty své blizké
osoby. Myslim, ze se mi toho povedlo docilit, protoze se u této otdzky

objevovaly konkrétné;jsi odpovedi.
2) A co bylo pro vas osobné nejtézsi?

U této otazky mé zajimalo, jaky aspekt truchleni nebo celého obdobi

po smrti svého blizkého respondenti pokladaji za ten uplné nejhorsi.
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Soucasti dotaznikové casti D byla také mala krabice otazek tykajici se
poradenstvi pro pozistalé.
3) Myslite si, Ze miiZze lidem s bolestnou ztratou néjakym zpusobem
pomoci poradenstvi pro pozistalé? VyuZil/a byste vy sam/a sluzeb
poradce pro poziistalé?

Otazka zjiStuje nazor na poradenstvi pro pozustalé, jeho funkci a

ucinnost a také divéryhodnost, kterou vzbuzuje mezi star§imi lidmi.

4) Kdo by podle vas mél takové sluzby poskytovat?
Pozadovala jsem od respondentti takové malé definovani osoby, ke
které by méli daveéru, pokud by se rozhodli vyuzit sluzeb poradenstvi pro

pozustalé.

9.2 Vyzkumny vzorek

O vyplnéni ptipraveného dotazniku jsem pozadala 1. rocnik
Univerzity tfetiho véku pifi Univerzité Palackého v Olomouci. Byl to
nejrychlej$i a nejjednodussi zpisob, jak najit pro vyplnéni dotazniku
dostate¢ny pocet lidi odpovidajici v€kem - podminka pro ptijeti studia na
U3V je, aby studujicimu bylo 50 a vice let. Dalsi podminkou bylo, aby
doty¢ny zazil v maximaln¢ 10 poslednich letech ztratu svého blizkého. Tuto
podminku jsem zajistila doplnujici otazkou (Je to......let od ztraty mého

milovaného c¢loveka.).

9.3 Provedeni dotaznikového Seti'eni

Dotaznikové Setfeni probihalo o piestavce pied vyukou na
Univerzité tfetiho veéku. Jelikoz Setfeni probihalo osobné, méla jsem Sanci
vS8e podchytit a zajistit vysokou ndvratnost. Dodala jsem 60 dotaznikii,

vratilo se mi jich celkem 33, coZ je ndvratnost 55%.
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Co se tyce genderového rozloZeni, ze 33 osob, od kterych jsem
ziskala vyplnény dotaznik, jen 2 dotazniky byly vyplnény muzi. Rozhodla
jsem se tedy rozdily mezi pohlavimi zanedbat.

Autofi ptivodniho dotazniku doporucovali ptedlozit dotaznik osobam
minimalné 2-3 tydny po smrti jejich blizkych. Toto jsem si nemohla dovolit,
uz ze samotného etického hlediska.

Mym cilem tedy byla podminka, aby od doby, kdy doSlo ke ztraté
blizkého ¢loveka, neub&hlo vice nez 10 let. Diky dopliujici otazce jsem
vyttidila respondenty, ktefi uvadéli dobu od 1 roku do 10 let maximalné.
Takovychto jednotlivcl bylo celkem 20, tedy 60% vyplnénych dotaznika.

Po detailnim prozkoumani dotaznikli jsem vSak zjistila, Ze ani
rozdily v ¢ase nejsou smérodatné¢ a odpovédi se také vyrazné nelisi, tuto
podminku jsem tedy také zanedbala.

Pocet odpovédi se nerovnd poctu respondentl, jelikoz nékteti
respondenti k nékterym otazkdm uvadeli vice moznosti, nékteré otdzky

zustaly v nékterych ptipadech nevypInéné.

9.4 Vysledky dotaznikového Setieni

Prvni ¢ast dotazniku se zaméfovala na rozliSeni respondentii na
intuitivni a instrumentalni (ndpomocny) vzorek.
Intuitivni vzorek: Tento typ pozlstalych se vyznacuje vysoce afektivnim
chovanim, co se tyce vyjadfovani emoci. Pokud truchli, davaji najevo své
city kii¢enim, pla¢em nebo jinymi zplsoby. Pro tyto typy osob jsou vhodné
podptirné skupiny a poradenstvi.
Instrumentalni vzorek: Tito lidé maji tendence prozivat svlij smutek v
tichosti. Truchli pomoci mySlenek a vzpominek. NejlepSim zplsobem, jak
piekonavat svou bolest je pro né aktivné néco vykonavat.
(http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:pmg-
LoRoZ4sJ:www.abrpo.org/images/uploads/GRIEF_Styles-
_transcending_gender.doc+&cd=1&hl=cs&ct=clnk&gl=cz)
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Po secteni bodl za otdzky, které patfily k intuitivnimu a
instrumentalnimu vzorku, jsem zjistila, Ze vSichni respondenti se pohybuji v
kategorii SmiSeny vyvazeny vzorek.

Po ne moc zajimavém zjisténi tedy pokraujeme k otevienym
otdzkam, na které se podivame podrobnéji.

B) Jaka byla nejtézsi ztrata, jakou jste zazil/a? Uved’te prosim, v jakém

vztahu k vam byl vas blizky.

Ot.B ¢etnost | procenta
Matka 17 36 %
Otec 12 26 %
Babicka | 5 11 %
Manzel | 8 17 %
Pritel 2 4%

Syn 1 2%
bratr 1 2%
tchan 1 2%
celkem | 47 100 %

Jak miizeme vidét v tabulce, kterd znazorniuje Cetnost odpovedi na

A4

v vV

pochopitelné, protoze ve v€ku, ve kterém respondenti jsou, je
nejprirozendjSim umrtim Gmrti vlastnich rodi€l. Tietim nejcetnéjSim bylo

umrti manzela, coz uvedlo 17 % osob.
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5a) Za obvykly zpusob truchleni povazuji napriklad:

Ot. 5a ¢etnost | procenta
Pla¢ 15 50 %
Smutek 6 20 %
Samota 3 10 %
Miceni 2 7 %
Skleslost 1 3%
Rezignace 1 3%
Hysterické | 1 3%
vystupy

nechutenstvi | 1 3%
Celkem 30 100 %

U této otazky se objevovaly nejriizn€j$i odpovédi, tplné nejcastéji a
skoro v kazdém dotazniku dominoval vSak pla¢ a smutek. Dale napiiklad

samota, rezignace, skleslost, ml¢eni, hysterické vystupy ¢i nechutenstvi.

5b) Za miij vlastni zpiisob truchleni povazuji napriklad:

Ot. 5b ¢etnost | procenta
Plac 6 21 %
Smutek 7 25%
Uzavieni 9 32 %

se do sebe
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Vzpominky | 3 11 %
Miceni 2 7%
samota 1 4%
celkem 28 100%

Na tuto otazku nejcastéji respondenti odpovidali, Ze se uzaviraji sami

do sebe, tato odpovéd se u prvni otdzky, kterd se zabyvala obvyklym

zpusobem truchleni, neobjevila ani jednou. DalSi odpovédi vSak kopiruji

odpovédi u ptedchozi otazky, tedy pla¢, smutek, atd. Po jedné jsem si

ptecetla odpovédi jako je prohlizeni fotografii, vzpominani na zemielého,

atd.

8a) Nejvice mi pomaha, kdyzZ ostatni:

Ot. 8a ¢etnost | procenta
nemluvi o | 12 48 %
tom

Mluvi o |7 28 %
tom

Respektuji | 3 12 %
muj stav

Chovaji se | 3 12 %
ptirozené

celkem 25 100 %
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Drtiva vétSina respondenti uvedla, Ze Uplné nejradéji jsou, kdyz
jejich okoli nemluvi o ztraté blizkého, nezabyva se tim, nepfivadi fe¢ na
mrtvého a celkové déld, jako by se nic nestalo. Druhou nejcetnéjsi odpovedi
bylo, Ze respondenti jsou radi, kdyZz s nimi jejich okoli o zemielém a jejich
smutku mluvi, dokonce 1 radi poslouchaji smutnou zpovéd né€koho jiného,
kterd se tyka jejich blizké osoby. Respondenti jako poziistali samoziejmée
také pozadovali, aby je jejich okoli respektovalo a nekomentovalo jejich
dosavadni psychicky stav.

Nejvice mé zaujala odpoveéd’, kdy ti1 respondenti uvedli, ze jim
nejvice pomohlo, kdyz se k nim ostatni chovali naprosto pfirozené jako
pied ztratou a neberou na né¢ moc velké ohledy. Samoziejmé ale nejde o to,

7e by ostatni ztratu popirali.

8b) Nejvice mi pomaha, kdyz ja:

Ot. 8b ¢etnost | procenta
Dodrzovani | 1 4 %
rezimu

Nemluvim | 3 13 %
o tom

Préce 5 22 %
Pratelé 5 22 %
Vzpominky | 4 17 %
Cinnost 5 22 %
jako takov

celkem 23 100 %
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Tady odpovédi byly velice rizné. Nejvice se objevoval kontakt s
prateli a prace respektive byt aktivni v jakémkoli smyslu, at’ uz se jedna o
praci ve smyslu zaméstnani, sport nebo prace na zahrad¢. Tak jako tak bylo
cilem odvést své mySlenky jinam od zemielého a to nejlépe jakoukoli
¢innosti. Toto je prvni typ odpoveédi, které bych shrnula jako aktivni fyzicka
¢innost.

Druhy typ odpovédi se tykal duSevni Cinnosti, coz zahrnovalo
mySlenky a vzpominky na zemielého.

Zaujaly m¢ zde tfi odpovédi, prvni byla, Ze nejvice mu pomaha,
kdyZ dodrZzuje zabéhly denni rezim, dale Ze doty¢ny vlastni nékteré véci po

vvvvv

zaujalo, ze respondent se ,,16¢1“ poslechem hudby.

D1) Jakym zpiisobem jste se vyrovnaval/a se svou ztratou vy? Co vam

konkrétné pomohlo?

Ot. D1 ¢etnost | procenta
Pratelé 6 15 %
Péce o|18 45 %
rodinu

Cas 5 12,5 %
prace 8 20 %
Zajmy 1 2,5%
Vira 1 2,5%
Uklidnujici | 1 2,5%
léky

celkem 40 100 %
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Nejveétsi zastoupeni v odpovédich méla bezkonkurenéné péce o
rodinu, déti ¢i vnoucata. V zavésu za péci o rodinu bylo chozeni do prace a
kontakt a setkavani se s ptateli. Z téchto odpovédi mizeme vydedukovat, ze
respondentlim nejvice pomahal socidlni kontakt jako takovy.

Ocekavala jsem, Ze dostatecné velké zastoupeni budou mit odpovédi,
které spadaji do kategorie konickl, zajmi, ale takova odpovéd se objevila

jen jednou.

D2) A co bylo pro vas osobné nejtézsi?

Ot. D2 ¢etnost | procenta
Dotyény tu | 7 41 %
neni

Samota 4 23,5 %
Chovani 1 6 %
ptibuznych

Pohreb 3 18 %
Navrat do | 1 6 %
bytu

Likvidace |1 6 %
véci

celkem 17 100 %

v Vv

uvadéli prazdnotu a osamoceni, které pocit'ovali, dale se nemohli vyrovnat s

faktem, Ze doty¢ny uz neni s nimi na tomto svété a litovali, Ze se s nim
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nestihli rozloucit. Pro dalsi respondenty byl nejhorsi pohfebni obfad, navrat
do mist, kde doty¢ny zemtel a likvidovani osobnich véci zemielé¢ho.

A4

ptibuznych. BohuZzel neupiesnila svou odpovéd’, takZze mizeme jen hadat.

D3) Myslite si, Ze miiZze lidem s bolestnou ztratou néjakym zpiisobem
pomoci poradenstvi pro pozistalé? VyuZil/a byste vy sam/a sluzeb

poradce pro poziistalé?

Ot. D3 ¢etnost | procenta
Ano/vyuzil 7 25 %
Ano/nevyuzil | 10 36 %
Ne/nevyuzil |9 32%
nevim 2 7 %
celkem 28 100 %

Na odpovédi na tuto otazku jsem se téSila asi ze vSech nejvic,
protoze mé zajimalo, jak moc velkou divéru lidé vkladaji instituci, ktera v
¢eskych zemich nemd az tak moc pevné koteny.

Na prvni polovinu otazky, tedy jestli si mysli, ze poradenstvi pro
pozustalé muze lidem pomoci, drtivd vétSina respondentlt odpovidala, ze
ano, urcit¢.

Zatimco si vétSina respondentd mysli, ze poradenstvi pro poziistalé
muze byt lidem, ktefi to potiebuji, pfinosné, a tedy by se mohlo zdat, ze by
v budoucnu mohli téchto sluzeb sami vyuzit; odpovédi na druhou ¢ést vSak
byly velice Casto zdporné a sami respondenti by sluzeb poradce vyuzili jen

zridka.
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Respondenti tedy moZznd na oko véfi funkCnosti a ucelnosti
poradenstvi pro pozistalé, avSak kdyby doSlo na n€ samotné, divéra v tyto

sluzby se vytraci.

D4) Kdo by podle vas mél takové sluzby poskytovat?

Ot. D4 ¢etnost | procenta
Psycholog, | 19 76 %
Odbornik

Lékar 1 4%
Rodina 2 8 %
Empaticky | 3 12 %
clovek

celkem 25 100 %

VétSina respondenttt uvadi, ze jako osobu, kterd miize opravnéné
vykonavat poradce pro pozistalé, vidi psychologa neboli odbornika. Dva
respondenti dokonce navrhuji jako poradce rodinu pozistalého. Dvé
odpovédi také uvadi, Ze by timto poradcem mél byt n€kdo, kdo je schopny
vcitit se do situace druhého a pochopit ho a nejlépe, kdyby si prosel

podobnou zkuSenosti jako klient.

D5) Byl byste ochoten za takové sluzby platit? Pokud ano, kolik za

hodinu?

Ot. D5 | Cetnost | procenta

Ne 8 44 %
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200/hod | 1 5.5 %
100/hod | 2 11 %
300/hod | 1 5.5 %
50/hod |1 5.5 %
Ano, 5 28 %
ale

nevim

Celkem | 18 100 %

Dle mého je nejcastéjsi odpoveédi u této otazky Ne proto, Ze ti, kteti

zodpoveédéli otazku: Vyuzil byste sluzeb poradce pro poziistalé? zéporné,

automaticky u této otdzky odpovidali taktéz zaporn¢.

D6) Jak dlouho by podle vas mélo trvat obdobi truchleni?

Ot. D6 ¢etnost | procenta
Individualni | 9 47 %
Max. 311 5%
roky

Max. 213 16 %
roky

Max. 1 rok |4 21 %
Max. 1/2|2 10,5 %
roku

celkem 19 100 %
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Samoziejmég, délka trvani obdobi truchleni se neda nijak striktné
urcit. AvSak pokud by respondenti méli urc¢it né¢jakou konkrétni dobu, byla

by to doba dlouha 1-2 roky.

D7) Myslite si, Ze ostatni lidé vam tento ¢as pro vaSe truchleni doprali?
Nebo ocekavali, Ze se se svym Zalem vyrovnate drive?

VétSina respondentii byla spokojena s tim, jak se k nim jejich okoli
behem truchleni chovalo a méla pocit, ze jim byl doptan dostatek Casu se se

svou ztratou vyrovnat.

10 ZAVER

Cilem prace bylo zmapovat, jakym zplsobem se star$i lidé
vyrovnhavaji se ztratou svych blizkych a zda se jejich strategie 1i8i od
strategii mladSi generace. Diky odborné literatufe se mi podafily sestavit
profily konkrétnich vztahovych ztrat, které se mohou clovéka béhem jeho
zivota dotknout.

Dotaznikové Setfeni mi pomohlo zjistit, co star$i lidé pokladaji
béhem obdobi truchleni za pfinosné a co naopak povazuji béhem této doby
pro pozustalé, avSak velké mnozstvi zapornych odpovédi mne trochu

zklamalo.
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12 PRILOHY - Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Petra Varlkova a studuji 3. rocnik oboru Sociologie-Andragogika. Pisi
bakalafskou praci na téma Truchleni ve stafi a byla bych Vam moc vdécna,
kdybyste mi pomohli pfispét do mé prace tim, Ze vyplnite tento dotaznik.
Uvédomuiji si, Ze toto téma je velice bolestivé a intimni, a proto Vam velice dékuji
za Vasi ochotu se se svymi zkuSenostmi svéfit. Dotaznik je samoziejmé anonymni
a bude slouZit jen pro Ucely zpracovani bakalarské prace.

Jesté jednou velice dékuiji.

A) Nejprve prosim uvedte vase pohlavi:
a) muz b) Zena

vvvs

vam byl vas blizky (manzel, pritel, dcera, atd.):

C) Nyni na skale od 1-5 prosim vyjadiete miru souhlasu s nasledujicimi vyroky.
Vasi odpoveéd zakrouzkujte:

1 - naprosto souhlasim 4 - spise nesouhlasim

2 - spiSe souhlasim 5 - naprosto nesouhlasim

3 - ani souhlasim, ani nesouhlasim

Pod nékterymi tvrzenimi se objevuji dodate¢né otazky, které souvisi s danym
tvrzenim, i tyto dodatecné otdzky prosim vyplrite.

1) Jsem emocionalnéjsi nez vétsina lidi, které znam.

2) Je pro mé jednoduché davat své city najevo a plakat pred druhymi.

3) | kdyz jsem se vratil/a do normalniho kazdodenniho 1 2 |3|4]|5
fungovani, stdle citim bolest spojenou s mou ztratou.

3a) Nemyslim si, Ze bych se jiz vratil/a do normalniho
kazdodenniho fungovani. ANO NE

4) Pfed druhymi lidmi zasadné nepldacu, i kdyZz se michcev |1 2 |3|4]|5
tu chvili plakat.

5) Truchlim svym vlastnim zplsobem a druhym lidem by se | 1 2 |3|4]|5
mozna mohlo zdat, Ze jsem neosobni a bezcitny/a.
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5a) Za obvykly zpUsob truchleni povazuji napfiklad:

5b) Za ma;j vlastni zpUsob truchleni povazuji napriklad:
6) Nerozrusim se tak snadno jako vétsSina lidi, které znam. 112|345
7) Citim se zaplnény/a zalem. 1/2(3|4|5
7a) Je 1O v (prosim doplnte, jak dlouho) od ztraty mého

milovaného ¢lovéka.

8) Vitam, kdyZz mé druzi podporuji, abych s nimi sdilela své 1121|345
pocity bolesti.

8a) Nejvice mi pomaha, kdyzZ ostatni

8b) Nejvice mi pomaha, kdyz ja

9) Vyhybam se vsem situacim, které by mé mohly nadmiru rozrusit. 1
10) Je pro mé dulezité, aby mé mé okoli vnimalo jako nékoho, kdo se umi 1
ovladat.

11) Mym okolim mi bylo vytykano, Ze se vyhybam svému Zalu, ale nemyslim 1
si, Ze by méli pravdu.

12) Svou bolest jsem zvladala tak, Ze jsem pil/a alkohol nebo uZival/a Iéky. 1
13) Nikdy by mé nenapadlo vyhledat néjakou pomoc formou skupinové 1
terapie nebo néjaké skupiny jinych pozlstalych.

14) Mou ztratou nejsem tolik rozruseny/a, jak bych spravné mél/a byt a citim | 1
se kvuli tomu také vinny/a.

15) Mam odpor k tomu, kdyz mé druzi nuti predstirat pocity, které nemam. 1
16) To, co se stalo, nemU(Zu nikdy prekonat. 1
17) Véfim, Ze je dulezité byt si védom svych pocitl. 1
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18) Uvédomuiji si, Ze feSeni problém{ spojenych s mou ztratou mi pomaha ve
zvladani mé bolesti.

19) | kdyZ uz mam svij zarmutek pod kontrolou, obvykle se tato bolest zase
vrati a premUze mé.

20) Od doby mé ztraty citim, ze pfed druhymi predstirdm, ze jsem silny/a.

21) | kdyZ myslim i na jiné véci, mUj Zal pofad neustava.

22) Chapu, Ze ostatni lidé potrebuji néjaké ritualy k prekonani svého
zarmutku, ale ja to tak necitim.

23) Mé okoli se zda byt pfekvapeno tim, jak rychle jsem se ze své ztraty
dostal/a.

24) | kdyz jsem v poradku zvladl/a postarat se o vSechny véci po smrti mého
blizkého, nakonec jsem se stejné zhroutil/a a zacal/a citit intenzivni bolest ze
ztraty.

25) Pokud jde o feseni problémi, popsal/a bych se spiSe jako ¢lovék
rozumovy nez citovy.

D) Nyni se prosim zamyslete a zodpovézte tyto otdzky:

1) Jakym zplGsobem jste se vyrovnaval/a se svou ztratou vy? Co vam
konkrétné pomohlo?

2) A co bylo pro Vas osobné nejtézsi?

3) Myslite si, Ze mize lidem s bolestnou ztratou néjakym zplsobem pomoci

poradenstvi pro pozlstalé? VyuZil/a byste vy sam/a sluzeb poradce pro

pozlstalé?

4) Kdo by podle Vas mél takové sluzby poskytovat?

5) Byl byste ochoten za takové sluzby platit? Pokud ano, kolik za hodinu?

6) Jak dlouho by podle vas mélo trvat obdobi truchleni?
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7) Myslite si, Ze ostatni lidé Vam tento Cas pro Vase truchleni doprali? Nebo
ocekavali, Ze se se svym Zalem vyrovnate dfive?

Byl bych ochoten hovofit o své zkuSenosti v osobnim rozhovoru. Pokud ano,
napiste na sebe prosim néjaky kontakt (telefonicky, emailovy). Dékuiji.

Zde je prostor pro Vase jakékoli dalsi pfipominky k tématu truchleni ve vyssim
véku. Budu vam vdécna za jakoukoliv pfipominku ¢i pozndmku. Dékuiji.
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