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1 UvoD

Obdobi mladsi nebo také vynofujici se dospélosti, jakozto Zivotni faze ve vyvoiji ¢lovéka,
se vlivem sociokulturnich zmén postmoderni doby stalo ter¢em zajmu psychologl a vyzkumnik
z rliznych obord, ktefi toto obdobi v riznych kontextech zkoumaji.

Z hlediska vyvojové psychologie jsou popisovany zmény ve vnimani tohoto obdobi
napriklad v kontextu vyvojovych ukoll spojenych s touto Zivotni fazi. Soucasni autofti se odklanéji
od tradi¢néjsich pojeti popisu tohoto obdobi, kterd za nejvyznamnéjsi milniky této Zivotni faze
povaZovala vytvéreni intimnich dlouhodobych vztah( nebo vstupovani do trvalého zaméstnani
&i rodicovstvi (Erikson, 1995; Ri¢an, 2004). Za vyznamné vyvojové ukoly tohoto obdobi naopak
uvadéji tvorbu osobni identity, hledani autentického ja a patrani po vlastnim Zivotnim smyslu
a cili (Schwartz et al., 2013; Arnett, 2015). Smysl v tomto kontextu vSak nemusi byt chapan jako
konecny stav. King a Hicks (2021) popisuji i pocit smyslu v Zivoté, ktery mizZeme vytvaret a sytit
ho rdznymi zdroji.

Byla to pravé moznost objektivniho méreni smysluplnosti a mapovani konkrétnich zdrojl
smyslu prostrednictvim dotazniku, ktera stala za vznikem puvodnich otazek: Jakou roli hraje
sport v Zivoté mladého ¢lovéka? Jak vnimaji mladi sportujici lidé smysl v Zivoté? Jakymi zdroji ho
syti? A hraje vtomto kontextu roli Uroven provadéného sportu? Na vsSechny tyto otazky
nasledujici prace neodpovida, nicméné byly to praveé tyto otazky, které daly vzniknout myslence
zkoumat u mladych dospélych smysl Zivota v kontextu sportu.

Sport je obecné vniman jako faktor pozitivné ovliviiujici smysl Zivota (Simkovd, 2016)
a v odborné literatuie v zdsadé panuje shoda na jeho pozitivni roli v Zivoté ¢lovéka. Rada studii
popisuje jeho zdravotni (Anderson & Durstine, 2019), socialni nebo psychologické benefity (Eime
et al., 2013) a pozitivné hovoti o jeho vztahu se smysluplnosti Zivota (Sutin et al., 2021).

Resersi odborné literatury vSak nebyla nalezena 7adna prace, ktera by se explicitné
vénovala smyslu Zivota v kontextu profesionalnich, vykonnostnich a rekreacnich sportovct
zaroven. Sledovala by jejich zdroje smyslu, které mohou s rozdilnou Urovni sportovni ¢innosti
souviset a porovnavala by pfipadné rozdily nebo shody v téchto ukazatelich napfi¢ jednotlivymi
skupinami.

Prihlédneme-li jesté k vySe zminénym vyvojovym ukolim spojenych s obdobim miladsi
dospélosti, strukture a zakladnim charakteristikam zminénych sportovnich trovni a roli sportu
v Zivoté clovéka, nabizeji se Uvahy o potencidlnich rozdilech jednotlivych skupin sportovcl
ve vnimani smysluplnosti Zivota. Zkoumani zdrojd smyslu u téchto skupin mize pomoci lépe
identifikovat potreby, které sportovci prostfednictvim jednotlivych zdroji syti a lépe tak

porozumét vyznamu sportu v Zivoté mladého dospélého.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Smysl Zivota

Némecky spisovatel a drzitel Nobelovy ceny za literaturu Thomas Mann kdysi pronesl dnes
jiz proslaveny dotaz, zda je Zivot vlastné néco vic neZ jakasi docCasna plisen hmoty
(Machovec, 2008).

Patrani po smyslu Zivota je fundamentalnim aspektem lidské existence (Dezutter et
al.,, 2013). Tento fenomén byl po staleti predmétem filozofického, psychologického
a sociologického zkoumani (Steger et al., 2008). Konkrétné v oblasti filosofie se problematikou
lidské existence zabyvali sméry jako fenomenologie (Edmund Husserl, Martin Heidegger)
a existencionalismus (Jean Paul Sartre, Karl Jaspers) (Storig, 2007).

Soucasné vyzkumy zabyvajici se smyslem Zivota hledaji odpovédi na otazky: Zda, jak a kdy
lidé nachazeji smysl ve svych Zivotech, z jakych zdroji smysl erpaji a jaky ucel ve svém Zivoté
sleduji (Schnell, 2020). V nasledujicim textu formuluji definice a pohledy autorl na
problematiku smyslu Zivota v soucasnosti, a i pfes komplexnost tohoto tématu predkladam

potencialni odpovédi na vySe poloZzené otazky.
2.1.1 Smysl Zivota v postmoderni dobé

Abychom se mohli zabyvat smyslem Zivota v postmoderni dobé, je dlleZité si toto obdobi
blize specifikovat. Popsat jeho zakladni principy a prvky, kterymi se vymezuje od obdobi
moderny, které mu historicky predchazelo.

Postmodernismus jako obdobi nelze jednoduse historicky ohranicit. Lyotard (1993)
ve svém stézejnim dile O Postmodernismu uvadi, Ze pojem postmodernismus vznikl zhruba
v poloviné dvacatého stoleti ve Spojenych statech americkych pfedevsim v souvislosti s kritikou
tehdejsi modernistické architektury. Mezi hlavni znaky postmoderny patfi mimo jiné skepse vici
velkym pravdam, ideologiim a meta-narativim, které se snazi vysvétlit smysl lidského byti
(kFestanstvi, marxismus, nacismus, komunismus apod.) (Lyotard, 1993; Landa, 2016). Pokud
bychom chtéli historicky ohranicit toto obdobi v Evropé, Ize na zakladé uvedenych charakteristik
konstatovat, Ze termin "postmoderni" v zapadni Evropé odkazuje na dobu nasledujici po roce
1945, zatimco ve stfedni a vychodni Evropé se tento termin vztahuje k obdobi po roce 1989
a rozpadu Sovétského svazu. Vyznamny horizont v periodizaci postmodernismu je dle Jamesona
(1992) také teoreticky prechod z jedné produkéni formy spolecnosti do druhé.

Na rozdil od moderny, kterd kladla dliraz na racionalitu a snaZila se o sjednoceni,

vytvareni sjednocujicich pravd (SSSR, Némecka Fise) a ideologii popsanych vyse se postmoderna
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vydava Uplné opacnym smérem. Velky dlraz je kladen na pluralitu, toleranci, zrovnopravnéni
nazorQ (Lyotard, 1993) a odmitani objektivni pravdy. Proto se postmoderna stava dobou
kontextovou a konsenzualni (Koberska, 2021). Jako dalsi “symptomy” této doby jsou uvadény
také nejistota (Lyotard, 1993) a absence hloubky (Rakowski, 2019).

Dle Landy (2016) “postmoderna rozmetala vSechny velké pravdy, jistoty a ideje, které
lidstvu zbyly z dob osvicenstvi. Dokazala zpochybnit takrka vSe, na cem se lidstvo dokazalo
v minulosti shodnout a nabidla ndm svét nejistoty a podkopavani jiz tak poslapanych hodnot”
(p.26). V kontextu tohoto tvrzeni se nabizi jednoduchd otazka. Jak najit smysl Zivota v dobé,
ktera smyslu nepreje?

Na tuto otazku nelze poskytnout jednoznacnou odpovéd. Postmoderna odmita myslenku
univerzalnich pravd, které by odpovidaly vSem stejné a poskytovaly jasny navod, jak smysl Zivota
najit. V dnesni spole¢nosti bychom jen tézko hledali univerzalné prijimany smysl Zivota, ktery by
byl akceptovan vétSinou populace (Landa, 2016). Jak jiz bylo uvedeno vyse, postmoderna
zdlraznuje pluralitu, toleranci a rovnopravnost rlznych nazord. To znamena, Ze existuje mnoho
rGznych interpretaci a pristupl k otazce smyslu Zivota, pficemz kazdy jednotlivec mlze mit sv(j
jedinecny pohled. Pluralita se projevuje i v existenci mnoha definic a perspektiv na téma smyslu
Zivota v odborné literature. Tavel (2007) identifikoval az 170 rlznych definic, které se smysl
Zivota snazi popsat.

NeZ se zacneme smysluplnosti Zivota zabyvat, je nutné si vymezit, co se smyslem rozumi.
V Cestiné se mUzZeme setkat s riznymi interpretacemi tohoto pojmu, nicméné pro potreby této
prace chapeme smysl jako ,vyznam®, ,,dlvod“ ¢i ,ucel” (Jirasek, 2005).

King a Hicks (2021) popisuji také vyznamovy rozdil mezi smyslem Zivota a smyslem
v Zivoté. Smysl Zivota je princip, ktery dava findlni odpovéd na otazku po dlvodu lidského byti,
jez da lidskému Zivotu vyznam nebo Gcel. Naproti tomu, pokud hovorime o smyslu v Zivoté,
mluvime o subjektivni zkuSenosti nebo dusevnim stavu.

Jak ve své diplomové praci uvadi i Janeckova (2018), fenomén smyslu Zivota jiz davno neni
popisovan jen v nabozZenskych nebo filozofickych textech, ale stal se predmétem zkoumani
mnoha védeckych oblasti. Soucasny védecky pohled na smysl v Zivoté orientovany na subjektivni
zkuSenost predpoklada, Ze lidé v rlizné mite prozivaji néco, co povazuji za smysl svého Zivota,
a jsou schopni tuto zkusenost popsat (King & Hicks, 2021). Nasledujici odstavce se pokusi
shrnout nékteré z téchto pohledd, reprezentujici rGznorodost perspektiv na toto téma.

Téma smyslu Zivota je neodmyslitelné spojeno s Viktorem E. Franklem, ktery oznacuje vali
ke smyslu jako primarni motivacni silu. Podle Frankla by se ¢lovék nemél ptat, co je smyslem
Zivota, ale mél by sdm nalézat odpovédi na otazky, které mu kladou jeho vlastni Zivotni situace

(Frankl, 1967, as cited in Blatny et al., 2010).
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Baumeister definuje Zivotni smysl jako zakladni nastroj, skrze ktery lidé vytvareji stabilitu
ve svém Zivoté v ramci dynamicky se méniciho svéta. Baumeister identifikoval 4 zakladni
potieby, pfi jejichZ naplnéni vnima jedinec svlj Zivot jako smysluplny. Patfi sem potieba ucelu
a cile, potfeba hodnot, potieba pocitu efektivity a Ucinnosti a potfeba sebelcty (Baumeister,
1991, as cited in Blatny et al., 2010).

King (2010) piSe, Ze pocit smyslu v Zivoté zavisi na schopnosti kazdého ¢lovéka tento smysl
vytvaret. Tvorba osobniho smyslu je definovana jako schopnost vytvaret osobni smysl a uUcel
ve vSech fyzickych a dusevnich zkusenostech, véetné schopnosti vytvaret Zivotni cil.

Zivot mGze byt také prozivan jako smysluplny, pokud je pocitovan jako vyznamny,
koherentni a majici Gcel (King et al., 2006). Podobné smysl| definuje Steger (2012), ktery smysl
popisuje jako sit spojeni, porozuméni a interpretaci, kterd ndam pomaha porozumét nasemu
zazitku a formulovat plany smérujici nasi energii k dosaZeni nasi vytouzené budoucnosti. Smysl
nam poskytuje pocit, Ze nase zivoty maji vyznam, Ze davaji smysl a Ze jsou vice neZ jen soucet
nasich sekund, dni a let.

Z vyse uvedenych perspektiv je patrna riiznost pohled(i na smysl v Zivoté. Nékdo ho vnima
jako primarni motivacni silu, nékdo jako nastroj k vytvareni stability nebo jako individualni pocit.
Navzdory obtiZznosti definovani a rozmanitosti pohled(i na smysl Zivota se v odborné literature
objevuje shoda na trfech =zdakladnich komponentech Zivotniho smyslu, jimiz jsou
soudrznost/porozuméni, Ucel a existencialni vyznam (dlleZitost) (Heintzelman & King, 2014;

Martela & Steger, 2016; Steger, 2012; George & Park, 2016b; Krause & Hayward, 2014).
2.1.2 T¥i zdkladni komponenty Zivotniho smyslu

° Porozuméni/soudrznost

Tyto dva terminy jsou slozkou tzv. kognitivniho pojeti smyslu Zivota. V tomto ramci
je smysl Zivota spojovan s lidskou schopnosti davat svétu a vlastnimu Zivotu smysl
avyznam. Lidé jsou motivovani k tomu, aby porozuméli svému zivotu. Hledaji vzory,
souvislosti a koherenci v jejich Zivotni zkuSenosti, coZ jim pomdaha vnimat svét
a jejich vlastni existenci jako srozumitelnou a vyznamnou. DUlleZitou slozkou je také
schopnost dat smysl minulym, soucasnym a predstavovanym budoucim aspektiim
svého Zivota a integrovat tak sv(ij Zivotni pfibéh do koherentniho celku. Zivot dava
vétsi smysl, kdy?Z lidé rozumi svétu okolo sebe (King & Hicks, 2021; Martela & Steger,
2016; George & Park 2016a).
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Ucel naseho Zivota vnimame jako Zivotni cil, ktery organizuje a stimuluje chovani
Clovéka. Urcuje smér naseho Zivota, kterym je mozné se vydat. Sledovani tohoto
cile je volitelné, avsak Zivot v souladu s timto cilem nabizi ¢lovéku sobéstacny zdroj
smyslu (McKnight & Kashdan, 2009). Ugel Zivota je ¢asto povaZovan za synonymum
smyslu Zivota. Zivotni cil (G¢el) je €asto abstraktni, dlouhodoby a vnitiné hodnotny.
Motivuje nas k dosahovani dil¢ich cild a ovliviiuje nasSe kaZdodenni chovani,
myslenky a pocity. Kromé toho ma pocit Zivotniho cile hluboky vliv na subjektivni
prozivani. Ucel také posiluje pocit angaZovanosti a dava smysl nasim zdmér(im
a ¢inlm, které mohou pfrispivat k celkové smysluplnosti v Zivoté (King & Hicks,
2021).
° Existencialni ddleZitost/vyznamnost

Existencidlni dlleZitost a vyznamnost referuji o tom, do jaké miry clovék véfri, ze
jeho Zivot ma vyznam. To znamend, zda véri tomu, Ze ma jeho existence vliv
na ostatni a zda bude mit trvaly dopad na svét. Alternativné muzZe existencialni
vyznam spocivat v pocitu generativity a zanechani odkazu pro budouci generace
(King & Hicks, 2021). Experimentalni zjisténi ukazuji, Ze pokud ¢lovék nevnima svij
Zivot jako vyznamny, dochazi k ubytku pocitu smysluplnosti Zivota (Zhang et

al., 2019). Napfiklad zkusenost, Ze se na nas zapominad, vede k nizSimu smyslu Zivota

ve srovnani s tim, kdyzZ se na nas vzpomina (Ray et al., 2019).

2.1.3 Krize smyslu

7 s v

Krize Ci stavy bezvyznamnosti nastavaji pfi hledani Zivotniho smyslu pravé v momentu,
kdy mame nejvétsi touhu smysl Zivota pocitit (Schnell, 2016).

ProZivani smysluplnosti v Zivoté mlze byt znacné variabilni. Stejné tak jako mize jedinec
vnimat svij Zivot jako dualezZity, majici ucel a smysl, mizZe v opacném pfipadé proZivat pocity
nesmyslnosti. Frankl (1967) piSe, Ze tyto pocity jsou hlavni sloZzkou existencialni krize. Na rozdil
od smysluplnosti je krize smyslu zaZivana védomé a je spojena s neprijemnymi pocity trapeni
a prazdnoty (Schnell, 2016).

Ve spousté pripadech je vsak praveé krize (nemoc, smrt, odlouceni, vdZzna nehoda) ta sila,
ktera dava jedinci impuls k patrani po smyslu Zivota. Kazdd ze zminénych udalosti narusi

kontinuitu naseho vsedniho Zivota a zméni perspektivu, kterou se divame na svét. Evokuje v nas

otazku “proc” (Schnell, 2020).
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Jaké zkusenosti tedy vedou k pocitim nizkého smyslu Zivota? Soucasna literatura podava
mnozstvi perspektiv a zdroju, které mohou ke krizi smyslu pfispivat. Od obecnéjsich pricin, jako
Upadek krestanského svétonazoru, dehumanizace, selhdni metanarativl (Vervaeke et al., 2017)
nebo eroze tradic (Roberts, 2007), az k jednotlivym zkuSenostem, jako nuda (van Tilburg et
al., 2013) nebo socialni vylouceni (Stillman et al., 2009; Zhang et al., 2021), které mohou krizi

smyslu prohlubovat.

2.1.4 Existencidlni indiference

Pritomnost nizké drovné smysluplnosti Zivota nemusi nutné indikovat krizi smyslu.
Absence vysokého smyslu v Zivoté automaticky neznamena, Ze jedinec prochazi krizi ve vnimani
vlastniho Zivotniho vyznamu. Tento fenomén popisuje Schnell (2010) jako existencidlni
indiferenci neboli existencidlni Ihostejnost. Ta je identifikovana jako stav s nizkou mirou
smysluplnosti, ktery nevykazuje znamky krize smyslu. Na zakladé ziskanych dat Ize konstatovat,
Ze existencidlni lhostejnost mirné klesd s vékem a vyraznéji se vyskytuje u nezadanych
a nezenatych jednotlivca. Ti, ktefi jsou existencialné lhostejni, vykazuji nizkou angaZovanost
ve vSech zdrojich smyslu. Zejména projevuji nezdjem o oblasti jako je sebepoznani, spiritualita,
religiozita a generativita (popsano nize). Zatimco jejich dusevni zdravi (vyskyt deprese, Uzkosti)
je srovnatelné s jedinci, ktefi povazuji své Zivoty za smysluplné, jejich psychologické blaho
(pozitivni afekt, spokojenost se Zivotem) je vyrazné nizsi (Schnell, 2010).

Z analyzy némeckého standardizovaného vzorku populace (n=603) vyplyva, Ze podil
existencialné indiferentnich osob ¢ini az 35 %, pficemz 61 % respondentl vnima sv(j Zivot jako

smysluplny a pouze 4 % jedincl proziva krizi smyslu (Schnell, 2010).

2.1.5 Paradoxni typ smyslu

Vzhledem k metodé sbéru dat pouZité v této praci je nezbytné si predstavit vsechny typy
vnimani smysluplnosti dle prof. Dr. Tatjany Schnell. Kromé vyse popisované smysluplnosti, krize
smyslu a existencialni indiference Schnell (2016) v ramci komplexniho hodnoceni moznosti
definice Zivotniho smyslu predstavuje ¢tvrtou kategorii, znamou jako paradoxni typ smyslu
Zivota. Tato kategorie odvozuje své jméno od charakteristického stavu jednotlivce spadajiciho
do této kategorie, ktery vykazuje vyraznou simultanni pfitomnost vysoké Grovné smysluplnosti
a vysoké urovné krize smyslu, coZ je v zasadé paradoxni. Pokud tato situace vznikne, je

pravdépodobné, Ze si respondent protifeci nebo Ze béhem testovani doslo k chybé.
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2.1.6 Zdroje smyslu Zivota

Americky psycholog Abraham Maslow (1964) tvrdi, Ze lidé jsou schopni se obdarovat
duchovnim vyznamem (smyslem) v jakoukoli ¢ast Zivota, kterykoli den v tydnu, na kterémbkoli
misté a za nejriznéjsich okolnosti. Tuto tezi podporuje i tvrzeni Kinga (2010), ktery tvrdi, Ze pocet
dostupnych zdroj(, z nichz Ize konstruovat smysl neni omezen a zaleZi jen na lidské schopnosti
smysl vytvaret.

Vnimani smyslu vnasem Zivoté je subjektivni zaleZitost kazdého znas. Lidskou
individualitu v prozivani vlastniho Zivota zdlraznuje i Fromm (1997), ktery se zminuje o rliznosti
prozitych zkusenosti, Zivotnich udalosti a vlivii dédi¢nych a socio-kulturnich podminek, které nas
formuji a odrazi se ve vnimani smysluplnosti vlastniho Zivota. Na zminénou subjektivitu smyslu
upozornuje i Frankl (2016), ktery vnima dulezitost ve hledani vlastni cesty ke smyslu a zdrojem
smyslu se tedy stava cesta samotna.

Pokud budeme pracovat s tezi, Ze Zivotni smysluplnost je pocit, ktery néjakym zplsobem
kazdy z nds proziva, existuji zdroje, které tento pocit syti. Navzdory vySe zminéné individualité
v prozivani Zivotniho smyslu, soucasné védecké vyzkumy popisuji zdroje smyslu a kategorizuji je
do urcitych podskupin a dimenzi.

Vyse zminény Frankl (2016) hovoti také o tfech zakladnich hodnotach, kterymi Ize naplnit
smysl v Zivoté. Konkrétné tak mulZeme konat realizaci tvofivé, zazitkové nebo postojové
hodnoty.

Reker a Chamberlain (1999) popisuji 3 dimenze smyslu. Zdroje smyslu, hloubku smyslu
a Sifi smyslu, kterd je odvozena od mnozstvi zdrojl, které syti Zivotni smysl v Zivoté jedince.
Celkové tedy naznacuji, Ze rozmanitost a mnozstvi zdroji smyslu mohou pfispét k pocitované
smysluplnosti Zivota. Jiny pohled predklada Kfivohlavy (2006), ktery tvrdi, Ze kazdy ¢lovék ma
jeden nejzakladnéjsi zdroj smysluplnosti, ktery zlstava pravdépodobné neménny a méni se
pouze dil¢i zdroje, které ovliviiuji determinanty jako jsou: faze Zivota, zkuSenosti a zazitky.

V odborné literature bylo zkoumano a popsano mnoizstvi konkrétnich zdroja, které syti
smysl v Zivoté Clovéka. Priklady téchto zdroji mohou byt naboZenska vira, mezilidské vztahy,
socioekonomicky status (Ward & King, 2016), kazdodenni rutina (Heintzelman & King, 2018),
rozvoj osobnosti, osobni Uspéch nebo volnocasové aktivity (Reker & Wong, 1988).

Podrobnéji se zdrojim smyslu vénovali King a Hicks (2021), ktefi ve své prehledové praci

velmi podrobné popsali 6, empiricky nejpodloZenéjsich, zdroji smyslu Zivota. Mezi né patfi:

. Pozitivni afekt — pocity Stésti, potéseni, optimismus,
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. Socidlni vazby — pocity soundleZitosti, socidlni interakce, vnimani socialni
pribuznosti a prospésnosti,

. NdboZenstvi a svétondzor — porozuméni svétu, transcendence, pocity Ucelu,

. Sebevédomi — védomi sebe sama a vlastni identity, integrace negativnich Zivotnich
zkusenosti do Zivotniho pribéhu, autenticita,

. Cestovdni mysli v ¢ase — pocity sebekontinuity, predstavy budoucnosti,

° Védomi smrti — vnimani konecnosti a ¢asové omezenosti vlastniho Zivota.

Jiny pohled prinasi vyzkum prof. Dr. Tatjany Schnell (2009), ktery popisuje pravdépodobné
nejvétsi mnozstvi zdrojli smyslu Zivota, celkové 26, rozdélenych do 4 dimenzi smysluplnosti. Jako
deset nejvyznamnéjsich zdroja napliujicich smysl Zivota uvadi generativitu, pédi, religiozitu,
harmonii, rozvoj, socialni angazovanost, laskavost, soulad s pfirodou, tvofivost a spolecenstvi.
Zaroven se také lisi vaha jednotlivych zdroji na smysluplnost (Schnell, 2011), pricemz
za nejvyznamnéjsi zdroj byla oznacena generativita (Schnell, 2016).

Dimenze smysluplnosti a jejich zdroje:

1) Vlastni transcendence

. Explicitni religiozita

. Spiritualita

. Sebepoznani

. Zdravi

. Generativita

. Spolecenska angaZzovanost
. Soulad s pfirodou

2) Seberealizace

. Vyzva

. Individualismus
. Moc

° Rozvoj

. Vykon

. Svoboda

. Znalosti

. Tvofivost
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3) Rad

. Tradice

. Prakti¢nost
. Moralka

o Rozum

4)  Pocit pohody a vztahu

. Spolecenstvi
. Zébava

. Laska

. Pohodli

. Péce

. Laskavost

° Harmonie (Schnell, 2009; Schnell, 2016)

Z uvedenych perspektiv rliznych autorl lze usuzovat, Ze zdroje smysluplnosti mizeme
spatfovat v nejriznéjsich aktivitach, okamzicich a zkusenostech v prlibéhu naseho Zivota. Jde
tedy o to, jakym zplsobem smysl vytvaret. Jednou z moZnych alternativ je sport.

Bylo zjisténo mnozstvi zdroja, kterymi lze vytvaret smysl prostfednictvim ucasti ve sportu,
ktery byl obecné oznacen jako faktor pozitivné ovliviiujici smysl Zivota (Simkova, 2016).

Ucast ve sportovnich aktivitdch mGze ¢lovéku poskytnout smysl v Zivoté prostfednictvim
stanoveni konkrétnich cilQ, pfileZitosti k individualnimu rozvoiji a vytvareni pocitu sounalezZitosti.
Dale mUze sport jednotlivcim nabidnout smysl v Zivoté tim, Ze jim umozni vyzyvat sami sebe,

zkouset své limity a pfekondvat prekazky (Eime et al., 2013).

2.2 Sport

Télesnou aktivitu, télesnou vychovu, fyzické hry a soutéze (sport) Ize vysledovat ve vSech
lidskych spole¢nostech, které dosahly urcitého stupné civilizace. K rozvoji téchto jevl pfispély
razné faktory, jako je pfirozeny sklon k hram a soutézim, ndboZenstvi, pracovni aktivity (véetné
lovu nebo valek), a pedagogické predstavy o fyzickém rozvoji. Projevy téchto faktor( se projevily
v rlznych odvétvich napfi¢ spolecnosti, coz naznacuje, Ze télesna aktivita, v podobé sportu,
mUzZe byt chapana jako trvaly, avSak proménlivy kulturni a spolecensky fenomén, srovnatelny

s uménim, hudbou, divadlem, tancem a naboZenstvim (Lindroth, 1996).
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2.2.1 Etymologie a definice

Vyznam slova sport pochazi ze staroanglického disport = bavit se, roznaset, jehoz
zakladem je latinské disportare = rozptylovat se, bavit se.

Sportem rozumime jakoukoliv pohybovou aktivitu, kterda ma charakter hry (bud’ zapasu
se sebou samym, nebo zavodu s jinymi) a realizuje se v rdmci presné stanovenych pravidel
a zasad fair play. Dalsi dalezZité charakteristiky sportu jsou: vysoky stupen organizovanosti
(rozsahla sit mezinarodné, narodné i lokdlné plsobicich instituci a organizaci); vysoky stuperi
formalizace (pfedpisy, normativy a pravidla); vysoky stupen profesionalizace a diferenciace roli
(trenér, manazer, ucitel télesné vychovy, rozhoddi, cvicitel); fungovdni sportu jako modelu pro
jiné typy cinnosti (soutéZe zpévakdl, volby kraloven krasy aj.); vyrazny hodnotovy ndboj (tzv.
filozofie sportu) a ideologické komponenty Ustici (zejm. v nékterych situacich a na vysoké Urovni
vykonnosti) ve vyhranény Zivotni styl (Zivotni sloh) (Linhart & Cechak, 2020).

Komplexnost soudobého sportu umozniuje zkoumat jej jako subsystém spolecnosti, ktery
plni téz vici spolecnosti i jednotlivedm fadu funkci. Predevsim pak funkci zabavnou a relaxacni,
zdravotné profylaktickou a rehabilitacni, socialni a politickou, integrativni, vychovnou a brannou
a stale ¢astéji i funkce ekonomické povahy (Linhart & Cechak, 2020). Soudoby sport je rovnéz
mozné diferenciovat podle fady hledisek, pficemz pro potreby této prace je relevantni rozdéleni

na sport rekreacni, vykonnostni a profesionalni (vrcholovy).
2.2.2 Profesiondlni/vrcholovy sport

V kontextu této prace a dotazniku ZdroSmy, ktery byl pouZzit pro ziskani dat, jsou tyto dvé
urovné sportu uvadény spolecné. Avsak pro upfesnéni a celkové pochopeni téchto pojmu bude
vhodné je alespori v této kapitole navzajem oddélit. U¢ast v profesiondlnim sportu sama o sobé
neni automatickym oznacenim pro jedince jako vrcholové sportovce (Swann et al., 2015).

Pti definovani téchto dvou forem sportu je nutné brat v vahu fadu faktor. Mnoho studii
se snazilo popsat kritéria podle kterych by bylo mozné definovat sportovce jako vrcholového
(elitniho), ovsem i zde panuje v odborné komunité nejednotnost. Prvni mozZnosti je definovat
vrcholového sportovce podle casu, ktery je potfeba na to, aby se ¢lovék stal expertem ve svém
sportu. Gladwell (2009) nebo Ericsson et al. (1993) uvadéji, Ze na dosazeni této mety je zapotiebi
10 let nebo 10 000 hodin zamérné trvalé praxe. Tuto tezi nicméné narusuje napriklad Welch
a Tschampl (2012), ktefi popisuji elitniho sportovce pouze se dvéma roky soustavné praxe.
Pravdépodobné objektivnéjsi kritéria pro posuzovani odbornosti ve sportu uvadi Ericsson
a Towne (2013), ktefi identifikuji experty v dané oblasti na zakladé objektivniho méreni jejich

reprodukovatelné vynikajicich vykonud. DalSimi moznymi ukazateli “vrcholovosti“ mohou byt
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napriklad zapojeni do narodnich a mezinarodnich soutézi nebo vykonnostni standart, Uspéchy
a zkuSenosti na nejvyssi Urovni (Swann et al., 2015). Pfi posuzovani téchto ukazatell je vSak
nutné zohlednit faktory, které mohou vyrazné ovlivnit jejich relevanci. MliZzeme objektivné fici,
Ze brazilsky ledni hokejista je stejné vrcholovy sportovec jako brazilsky fotbalista? Tuto otazku
necham zamérné bez odpovédi. Jejim cilem bylo poukazat na fakt, Ze napfiklad popularita,
konkurence v daném sportu nebo konkurence sportu v dané zemi, jsou faktory, které globalné
ovliviuji definice vrcholovych (elitnich) sportovcl (Swann et al., 2015).

Z uvedenych pasazi vyplyva, Ze precizni definice vrcholového sportovce presahuje rdmec
této prace. V tomto kontextu bude adekvatni vyuzit definici Janeckové et al. (2024), ktefi
za vrcholové sportovce povazuji jedince, ktefi se Ucastni soutézi na Urovni mistrovstvi Evropy
a vyssi.

Vyznamnym ukazatelem odbornosti v daném sportu je také status profesionala, to je, zda
sportovec podava vykony na takové Urovni, aby se mohl sportem Zivit (Swann et al., 2015).

Narodni sportovni agentura (2021) definuje profesionalniho sportovce jako:

fyzickou osobu, jejiz primarni pfijem plyne z Uplatného provozovani sportovni ¢innosti,

kterd je hlavnim prfedmétem jejiho zajmu a (zpravidla) obZivy, a kterd v ndvaznosti

na ujednani se sportovnim klubem nem(zZe poskytovat své (sportovni) sluzby ostatnim
klublm.

Mirné odlisné vnimaji profesiondla Janeckova et al. (2024). Dle jejich definice by mél
profesionalni sportovec alespon ¢ast mésicnich vydajd kryt prijmem z vykonu sportovni ¢innosti
a mél by byt uveden v registru profesionalnich sportovct ve své discipliné.

Z uvedenych informaci vyplyva, Ze profesionalitu sportovce urcuje jeho schopnost
podavat konzistentné takové vykony, které budou dostacujici k vytvareni finanéniho pfijmu. Zda
se tedy, Ze profesionalni status je velmi validni ukazatel odbornosti ve sportu, nicméné i zde
hraje vyznamnou roli popularita daného sportu. Napfiklad prvni ¢tyfi fotbalové soutéze v Anglii
jsou profesionalni soutéze, pficemz vykonnost fotbalistl mezi prvni a ¢tvrtou nejvyssi soutézi je
znacné odlisna (Swann et al., 2015).

Z hlediska subjektivniho prozivani smysluplnosti v Zivoté Ize pravdépodobné pozorovat
velkou miru podobnosti mezi obéma uvedenymi skupinami sportovc(. V rdmci této prace je tedy
mozné tyto dvé kategorie spojit. Avsak v SirsSim kontextu neni vhodné zaménovat profesionalni
a vrcholovy sport za synonyma, nebot profesionalita mlze predstavovat pouze jeden

z indikator( vrcholového sportovce (Swann et al., 2015).

19



2.2.3 Vykonnostni sport

Vykonnostni Grovni sportu rozumime takovou Uroven, pfi které sportovec vykonava sport
v organizovanych soutézZich nebo se na né pfipravuje a zaroven je registrovan v organizaci, ktera
zajistuje pripravu téchto sportovcl (Janeckova et al.,, 2024). Hlavnim rozdilem v porovnani
s profesionalnim a vrcholovym sportem tkvi v absenci finanéni odmény nebo v tom, Ze sportovni
aktivity na této Urovni neslouzi jako hlavni zdroj obzivy. Dalsi rozdily m(Zeme spatfovat napfiklad
v primarnim cili, ktery wvykonnostni sportovci, oproti profesionalim nebo rekreacnim
sportovcim, sleduji. Cilem této skupiny sportovcl by mohla byt Ucast na soutéZich regionalni

nebo narodni Urovné a kontinudalni zdokonalovani osobnich vykon( (OpenAl, 2024).
2.2.4 Rekreacni sport

Cesky svaz rekreaéniho sportu (n.d.) charakterizuje rekreaéni sport jako dobrovolnou
télesnou pohybovou aktivitu provozovanou ve volném case, s cilem prispét k fyzickému
a psychickému rozvoji jednotlivce. Tato aktivita obvykle probihd v nesoutéznim, muize vsak
probihat i v rekreac¢nim soutéznim kontextu, pficemz dliraz je kladen na radost z pohybu, zabavu

a socialni interakce, spise neZ na samotny vykon.
2.2.5 Sport a smysl Zivota

UvaZujeme-li o smyslu jako o poZadavku lidského chovani, mohou nas tyto Uvahy dovést
k otdazkdm po smyslu pohybu nebo zda néjaky obecny vnitfni smysl kultivovaného lidského
pohybu existuje (Jirasek et al., 2018a).

Pti odhalovani smyslu lidské existence prostfednictvim pohybovych aktivit je dllezité
se zaméfit na otazku, zda a jak jsou urcité dilci lidské aktivity spojeny s fenoménem smyslu
Zivota. Tato otazka nas vede k hledani smysluplnosti lidského byti, které Ize prostfednictvim
smyslu lidského pohybu a prostfednictvim smyslu nékterych konkrétnich pohybovych aktivit
zkoumat (Jirasek et al., 2018a).

Celostné popsat vztah sportu, o kterém Lindroth (1996) mluvi jako o kulturnim fenoménu
srovnatelnym napfiklad s ndbozZenstvim, a smyslu Zivota neni a ani nem{ze byt predmétem této
kapitoly. Role sportu ve vnimani smysluplnosti vlastniho Zivota, stejné jako smysl sportu i
pohybu obecné, jsou faktory vyrazné ovlivnéné individualni perspektivou a Urovni zapojeni
jednotlivce do sportovniho déni. Vyznam sportu v Zivoté ¢lovéka bude velmi odlisny u divaka
nebo fanouska, podnikatele obchodujiciho s lidskymi vykony, nezaujaté verejnosti nebo

u samotnych sportovcu (Jirdsek et al., 2018b). Tato kapitola je zamérena na analyzu vztahu mezi

20



sportem a smysluplnosti v Zivoté z pohledu samotnych sportovcd aktivné zapojenych
do sportovni ¢innosti.

Z hlediska zdravi, tak jak ho definuje World Health Organization (n.d.), bylo publikovano
cetné mnoistvi odbornych studii, které referuji o pfinosech pohybové aktivity (sportu). Pfinosy
pohybové aktivity byly pozitivné hodnoceny v kontextu prevence chronickych onemocnéni
a udrzeni dobrého zdravi (Anderson & Durstine, 2019; Marques et al., 2018), psychologickych
a socialnich benefitl (Eime et al., 2013) nebo proZivaného Stésti a Zivotni spokojenosti (Huang
& Humphreys, 2012). Stejné tak panuje v odborné komunité shoda na pozitivhim vztahu mezi
pfitomnosti smyslu v Zivoté, psychickym a fyzickym zdravim (Steger et al., 2011; Bekenkamp et
al., 2014) a vyssi Ucasti ve fyzickych aktivitach (Sutin et al., 2021). Vysledky studii naznacuiji, ze
jedinci s vyssSim smyslem v Zivoté si pohybovou aktivitu pfirozené uZivaji a maji tendenci vice
inklinovat ke zdravéjsim zdravotnim navyk(m (Brassai et al., 2010; Singli & Demir Sariipek,
2023). Vyse zminéné zdravotni benefity byly také castéji spojovany s rekreacnim, spiSe nez
zavodnim, sportem (Eime et al.,, 2013). Vyznamnéjsi rozdily mezi rekreacnim a zdvodnim
(soutéznim) sportem mlZzeme spatfovat predevsim v oblasti psychické pohody, kde se ukazuje,
Ze rekreacni sportovci jsou Stastnéjsi a spokojenéjsi (Chatzisarantis & Hagger, 2007). Tento fakt
determinuje predevsim rozdilnd motivace jednotlivych skupin, se kterou se pohybovym
aktivitam (sportu) vénuji. Ukazuje se, Ze rekreacni sportovci jsou k zapojeni do sportu Castéji
motivovani vnitfné, na rozdil od sportovcld zavodnich, ktefi maji tendenci spiSe inklinovat
motivaci vnéjsi (Chatzisarantis & Hagger, 2007). Vnitfni motivace k Ucasti ve sportu prameni
z nitra jednotlivce a z jeho touhy po osobnim rozvoji a sebe transcendenci. Naopak vnéjsi
motivace je ovliviiovana faktory vnéjsimi jako jsou: touha po vitézstvi, financni odmeény ¢i slava.
Zatimco UcCast ve sportu motivovana vnéjsimi faktory muZe kratkodobé vést k pocitlim
hédonického pozitku, icast motivovana vnitfné navozuje jak pocity hédonické, tak eudaimonii
a prispiva k pocitu spokojenosti, smysluplnosti a autenticnosti Zivota (Chatzisarantis & Hagger,
2007; Jirasek et al., 2018b).

Smysluplnost pohybovych aktivit miZeme spatfovat v napliovani zakladnich
psychologickych potfeb (Chatzisarantis & Hagger, 2007). Ryan a Deci (2000) ve své teorii
sebeurceni rozlisuji univerzalni a subjektivné pocitované potieby. Jako univerzalni identifikovali

tfi zakladni psychologické potreby.

. Autonomii — prozivani sebe sama jako iniciatora a regulatora vlastniho jednani,
. Kompetenci — potieba vytvaret behavioralni vysledky a chapat souvislosti vedouci
k témto vysledklim,

. Pribuznost — potieba prozivat uspokojivé a smysluplné vztahy (Ryan & Deci, 2000).
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Syceni téchto potfeb je nezbytné pro lidsky rist a vyvoj. Pohybové aktivity mohou
predstavovat jednu zalternativ pro jejich napliovani a mohou tak navozovat pocity
hédonického poZitku (potéseni), eudaimonie (uspokojeni pramenici ze seberealizace a naplnéni
osobniho potencialu) a smysluplnéjsiho Zivota (Chatzisarantis a Hagger, 2007).

Vztah mezi smyslem lidského pohybu a objektivnimi i subjektivnimi lidskymi potifebami,

které se prostfednictvim pohybu snazime uspokojit, shrnuli také Jirdsek et al. (2018) do sedmi

urovni.

. Uroveri uspokojeni potfeby zvifecich (biologickych) instinkti — pocity radosti nebo
hnévu ustici do rvacky nebo bitky,

. Uroveri uspokojovdni Siroké skdly biologickych potreb ¢lovéka,

. Uroveri uspokojeni nékterych psychologickych potieb — spontanni projevy radosti
a smutku nebo prekonani strachu z nékterych pohybovych aktivit,

. Uroveri uspokojeni nasich hédonistickych potfeb — pocity potéseni, slasti a pohody,

. Uroveri uspokojeni eudaimonickych potfeb — pocity $tésti a uspokojent,

. Uroveri uspokojeni existencnich potfeb — hledani odpovédi na otazky “kdo jsem”,

. Uroveri uspokojeni filozofickych a metafyzickych potfeb — pocity souznéni

s pfirodou a vesmirem nebo prozitky katarze (Jirdsek et al., 2018).

Vyznamnou soucasti vztahu mezi lidskymi pohybovymi aktivitami a smyslem Zivota je také
potencialni spiritudlni (duchovni) rozmér pohybovych aktivit (Jirdsek, 2015). Spiritualnimu
rozméru lidského proZivani se v kontextu sportu vénuje pozitivni a humanistické psychologie,
ktera diskutuje o stavech mysli, jako jsou vrcholné zazitky nebo flow (Jirdsek, 2018).

Vrcholné zazitky ve sportu miZeme spatfovat v momentech intenzivniho Stésti, extaze,
vzruSeni, nebo v momentech, kdy je sportovec zcela pohlcen a ponofen do provadéné cinnosti
(Jirdsek, 2018). Stav mysli znamy jako "flow" se v kontextu sportu projevuje v okamZicich, kdy je
sportovec zcela pohrouzen do své cinnosti, prehlizi své vlastni problémy, projevuje tvarci
schopnosti a zaZiva spojeni s okolnim svétem (Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1992).

Spiritualita je pfirozenou vnitini soucasti sportu. Jeji projevy by ve sportu mély byt patrné
v roviné osobni autenticity hracl (prekonavani sebe sama, odvaha, Cestnost, zasady fair play),
mezilidskych vztah(, hledani hlubsich vyznami téchto ¢innosti a transcendence v roviné oslav
(Jirdsek, 2018). Fenomén sportu ve vztahu kvlastni spiritualité a smyslu Zivota souhrnné
popisuje Jirdsek (2018) takto:

Sport spojuje Clovéka s realitou, osobni celistvosti a mezilidskymi vztahy, pomaha

prekonavat kazdodennost a rutinu a povzbuzuje nas k pfekonavani sebe sama a k rozvoji
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bohatSiho Zivota. Lidé hledaji hlubsi, duchovni hodnoty, které lze nalézt v lidskych

pohybovych aktivitach (p.13).

2.3 Mladsi dospélost

Presné identifikovat a ohranicit obdobi mladsi dospélosti neni jednoduché. Formalné se
dospélosti dosahuje dovrsenim véku osmndcti let. Nicméné v nasi kultufe neexistuje udalost,
ktera by jasné urcila pocatek obdobi dospélosti. Mohli bychom za tuto udalost povazovat slozeni
maturitni zkousky? Prvni vyplatu? Nebo prvni zaplaceny ndjem ve svém vlastnim byté? Patrné
ne. Zadna z téchto udalosti obecné neznaéi konec jedné a nastup nové Zivotni etapy. Pfesnéji
feceno: pokud néjaka vyznamna udalost vyvolad v mladém clovéku radikalni zmény v jeho citéni,
mysleni a zplisobu Zivota, je to vyhradné jeho osobni zaleZitost (Ri¢an, 2004).

V kontextu této nejednoznacnosti Ri¢an (2004) odkazuje na vyznam ritudld. Pfechodové
ritudly, které jednoznacné vymezi pocatek dospélosti, jsou nedilnou soucasti nékterych
tradicnich prirodnich kultur. Ritualy, ¢asto spojené s bolesti a utrpenim, se ndm mohou jevit jako
kruté a hloupé, nicméné jim nelze upfit jejich vyznam v biodromalnim vyvoji jedince. Jejich
vyznam tkvi pfedevsim v podstatné zméné spolecenského postaveni, utvrzeni vyznamu kazdého
jedince a poskytnuti pevného fadu na jeho Zivotni cesté.

Pokud bychom se vrétili zpét do nasi kultury, tak civilni uddlosti jako je predani
obcCanského prikazu nebo maturitniho vysvédceni se psychologicky nemohou rovnat
s prechodovymi ritudly pfirodnich kultur. Ri¢an (2004) uvadi, e souéasnd postmoderni
kapitalisticka spolecnost dostatecné nedocenuje vyznam ritudlnich obrad( pro dusevni zdravi
a vyvoj osobnosti. Paklize si jejich vyznam znovu zvédomime, budeme se o ritualizaci téchto
sttizlivé vécnych udalosti opét snazit. Skutecny vyznam, ktery témto Zivotnim milnikiim bereme
uvrha mladé lidi do védomého hledani vlastni identity, coz mlze byt daleko obtiznéjsi.

Jak tedy obdobi mladsi dospélosti ¢asové ohranicit? | pres vSudypritomnou postmoderni
individualitu, psychologové zabyvajici se lidskym vyvojem popsali toto obdobi a s nim spojené
vyvojové ukoly. Pfechod mezi obdobim adolescence, jehoZ hlavnim vyvojovym cilem je tvorba
osobni identity (Erikson, 1995), do obdobi mladé nebo také (¢asné) dospélosti je znacné fluidni.
Zatimco Erikson (1995) toto obdobi vymezuje mezi osmndctym a tficatym rokem Zivota, Ri¢an
(2004) mladsi dospélost ohranicuje mezi rokem dvacatym a tficatym. Pro potreby této prace
bude obdobi mladsi dospélosti vymezeno od osmnactého do tficatého roku Zivota.

V tradi¢nim pojeti Eriksonovy teorie psychosocialniho vyvoje je klicovym aspektem tohoto
Zivotniho stadia vyrovnavani se s potfebou vytvoreni intimnich vztah( s ostatnimi lidmi. Jedinec

se v tomto obdobi snazZi budovat trvalé a intimni vztahy, prijimat a sdilet lasku a mlze zacinat
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budovat rodinu. Pfipadny Uspéch ¢i nelspéch této snahy se propisuje do dalsich vyvojovych
stadii (Erikson, 1995).
Na zékladé dosaZeného stupné dusevniho vyvoje a zralosti osobnosti, Ri¢an (2004) uvadi

vycCet znak(, kterymi se vyznacuje dospély ¢lovék. Patfi mezi né:

. Konani produktivni prace,

. Schopnost spolupracovat, pfijimat radu a poskytovat pomoc,

° Samostatnost,

. Vyspélé jednani s nadfizenym,

. Realistické planovani budoucnosti,

. Samostatné bydleni,

. Schopnost samostatného traveni volného casu,

. Schopnost stykat se s pfislusniky opacného pohlavi bez pfrilisSnych zabran
a plachosti,

. Cilevédomé rozsifovani orientace v prostredi prace a bydliste,

. Aktivni zajem a péce o blaho druhych.

Tyto znaky doplnuje Schwartz et al. (2013), ktery uvadi, Ze ¢lovék opousti adolescentni
stadium hledani vlastni identity a Zivotnich alternativ v momenté, kdy vstoupi do dospélych roli
a pfijme pevné dospélé zavazky jako jsou trvalé partnerstvi, vydélecné zaméstnani ¢i rodicovstvi.
Nicméné rozsahlé spolecenské strukturdlni zmény posledniho plistoleti znatelné proménili
vyvoj mladych lidi. ManZelstvi a trvalé zaméstnani je odsouvano a ztratilo tak vahu coby
indikator dospélosti. Sami mladi lidé povaZuji za relevantnéjsi indikatory zralé dospélosti
psychologické faktory, jako je napriklad prevzeti zodpovédnosti za své Ciny a jejich dUsledky
(Mayseless & Keren, 2013). Zminéné spolecenské zmény se odrazZeji i v transformaci Zivotnich
oblasti, jako jsou partnerské vztahy, ndbozenska vira, politicka Ucast a genderové role. Napfriklad
v oblasti partnerskych vztahl mladi lidé stale castéji voli svobodu nebo spolubydleni pred
tradiénim manzelstvim. Tento posun se projevuje i ve vnimani sexualni identity a akceptaci
nekonvencnich sexualnich orientaci (Schwartz et al., 2013).

Paralelné s tim dochazi k novym trenddm v kariérnich a partnerskych rozhodnutich, coz
vyrazné méni dynamiku prechodu z adolescence do dospélosti. Toto obdobi, zpravidla spojené
s nastupem na vysokou Skolu, popisuje Arnett (2000) jako vynofujici se dospélost. Ta je
charakterizovana zamérenim na sebe, pocitem mezi adolescenci a dospélosti, nestabilitou,
otevienosti novym moZnostem a pfinasi také prostor pro rozsahlou osobnostni exploraci

v rliznych oblastech Zivota (Schwartz et al., 2013; Arnett, 2000).
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Pokud tedy jedinec do svych tficeti let Uspésné projde néjakou formou osobnostni
transformace spojenou s vySe zminénymi indikatory, miZeme konstatovat, Ze se stava mladym
dospélym. Toho Ri¢an (2004) souhrnné popisuje, jako extravertné realisticky zaméFeného
jedince, vériciho ve své schopnosti a presvédcéeného, Ze na vsechny své problémy najde
racionalni recept. Celkové mentdlni klima tohoto obdobi popisuje jako dobu velkych nadéji
a optimistického budovani. Obdobi mladsi dospélosti obvykle byva klidnéjsi, psychicky
harmonictéjsi a méné bouflivé nez obdobi adolescence. Mlady ¢lovék zde dokoncuje své hledani
ve sféfe prace, snaZi se o zraly vztah a zacina se pohybovat v novém rozméru vlastni existence

(Ri¢an, 2004).
2.3.1 Role sportu v mladsi dospélosti

Rana dospélost predstavuje klicové obdobi pro formovani Zivotniho stylu a stéle vice je
uzndavana jako kriticka faze pro zaclenéni zdravi podporujicich strategii (Nelson et al., 2008).
Pravidelnd pohybova aktivita, stfedni az vysoké intenzity, je klicovd pro udrZeni dobrého
zdravotniho stavu. Nicméné navzdory vSsem ndrodnim i mezinarodnim doporucenim je vlivem
technologického pokroku, ktery dramaticky sniZil ndaroky na pohybovou aktivitu a vyrazné zvysil
Cas straveny vsedé, globalni Uroven pohybové aktivity mladych lidi, stfedni az vysoké intenzity,
na nizké drovni (Hayes et al., 2019).

PrestoZe sportu v Zivoté mladych lidi obecné ubyva (Hayes et al.,, 2019), odborna
komunita se v zdsadé shoduje na jeho nezastupitelné pozitivni roli. V kontrastu s predeslym
tvrzenim, Rodriguez-Bravo et al. (2020) uvadi, Ze pohybova aktivita je nejpreferovanéjsi zplisob
traveni volného ¢asu mladymi lidmi. Navic se jedna o aktivity, které mladi lidé spojuji s vnimanim
sebeurceni, psychickou pohodou, relaxaci, odpovédnosti, angaZzovanosti a osobni spokojenosti
(Rodriguez-Bravo et al., 2020). Stejné tak je mezi mladymi lidmi velmi oblibena ucast
na sportovnich aktivitach, zejména na tymovych nebo individualnich soutéZnich sportech (Eime
et al., 2013). Rizné studie uvadéji pfinos téchto aktivit pro rozvoj sebevédomi, strategii zvladani
stresu a odolnosti nebo zvySeni pocitll sounalezitosti (Hall, 2011; Warner & Dixon, 2011).
Vysledky dalSich studii naznacuji, Ze je u mladych lidi Ucast ve sportu také spojovana s nizsim
socialnim stresem (King et al., 2010), nizsim skére depresi (Miller & Hoffman, 2009), vyssi
subjektivni pohodou a stéstim (Downward & Rasciute, 2011).

Odlisné bude vnimana role sportu v Zivoté mladych profesionalnich a vrcholovych
sportovcu. Predevsim v roviné kvality Zivota a osobni pohody je tfeba brat v Gvahu sirsi kontext
sportovcova Zivota. Sport se v tomto pfipadé nestava pouze prostiedkem k seberealizaci, nybrz

se stava Caste¢nou nebo plnohodnotnou praci, ktera zahrnuje urcité vyzvy, stresory a pozadavky
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(Lundgvist, 2011). Napfiklad zavéry vyzkumu Wrisberga (1996) ukazuji pomérné nizkou kvalitu
Zivota sportovcl, pokud jde o fadu parametr(], jako je pocit vycerpani nebo Unavy, snizena
radost ze sportu, snizena spokojenost s osobnim rozvojem, malo mezilidskych vztahd s lidmi
mimo sport a chténa spokojenost se sportovnimi a studijnimi vysledky. Oproti tomu studie
Bradyho a Shambrooka (2003) referovala o velké spokojenosti sportovcli s jejich sportovni
i Zivotni situaci.

Zavérem lze fici, Ze role sportu v Zivoté kazdého mladého clovéka je odlisna a pro
posouzeni jeho pozitivniho nebo negativniho vlivu je tfeba brat v Gvahu SirSi kontext Zivota

kazdého jedince.

2.3.2 Smysl Zivota v mladsi dospélosti

| téma smyslu Zivota v mladsi dospélosti Uzce souvisi s vySe popisovanou spolecensko-
kulturni zménou, kterd toto obdobi zdsadné ovliviiuje. Ukazuje se totiz, Ze vyvojové ukoly
atémata, vySe popisovand Schwartzem (2013) nebo Eriksonem (1995), v minulosti
charakteristicka pro toto obdobi se posouvaji dal a mladsi dospélost se stava obdobim hledani
vlastni identity a smyslu Zivota (Schwartz et al., 2013; Mayseless & Keren, 2013).

Hledani Zivotniho cile a smyslu je pro lidsky vyvoj klicové. Soucasna postmoderni
technologicky orientovana spolec¢nost svoji celkovou povahou po jedinci vyZzaduje individudlni
zkoumani vlastnich postoju, presvédceni a socidlnich roli. Mladi lidé si v této dobé sami museji
najit Zivotni smysl, coZz mimo jiné znamena patrat po svém “pravém* nebo také “autentickém”
ja (Scharf & Mayseless, 2010; Schlegel et al., 2009). Meta-narativ hledani toho, co tvofi
smysluplny Zivot Clovéka, se tak stava ustfednim bodem zkoumani identity v pribéhu celého
Zivota, zejména pak v obdobi vynofujici se a mladé dospélosti. V dusledku toho je hledani
smysluplného Zivota chapano jako hlavni vyvojovy ukol sou¢asné mladé generace v zapadnich
pramyslovych spolec¢nostech (Mayseless & Keren, 2013).

Hledani smyslu je obecné vice spojovano s obdobimi mladsich Zivotnich etap. Zatimco
v pozdéjsim véku muze byt hledani smyslu spojeno s nizsi psychickou pohodou, v obdobi mladsi
dospélosti mze nabyvat adaptivniho charakteru (Steger et al., 2009), a motivovat k odhodlani,
dat Zivotu smér a zvysit jeho vyznam (Schnell, 2009).

V kontextu Zivotniho smyslu mladych lidi je také vcelku logicky kladen velky duraz
na oblasti prace a lasky. Vzhledem k vyznamu téchto dvou dimenzi v Zivoté mladého dospélého
je mozné tvrdit, Ze pro velky pocet jedincli se ponékud novy vyvojovy tkol, najit smysl v Zivoté,
odehrava v téchto klasickych Zivotnich oblastech, i kdyZ se na né neomezuje. Ukazuje se, Ze mladi

dospéli maji od prace vétsi ocekavani nez jejich rodice a hledaji zaméstnani, které je bude
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napliovat, budou mit viru v jeho hodnotu a bude v souladu s jejich identitou a zajmy (Mayseless
& Keren, 2013).

Laska a vztahy jsou obecné faktory ovliviiujici smysl Zivota (Schnell, 2009). Prestoze se
ukazuje, Ze se mladi dospéli ¢asto vénuji studiu, praci a vlastni seberealizaci vice neZ lasce, tak
potfeba romantickych i jinych vztah( hraje v Zivoté mladého dospélého stéale daleZitou, byt ne
zasadni roli (Mayseless & Keren, 2013).

Zavérem Arnett (2015) popisuje obdobi mladsi a vynorfujici se dospélosti jako dobu, kde
se mohou mladi lidé zaméfit na svlj vlastni rozvoj, zkouset a znovu testovat moznosti, hledat
své skutecné autentické ja a hledat smysl a cil svého Zivota. Jedna se o skutecny "vék moznosti",

v némz maji mladi dospéli jedine¢nou prilezitost "proménit" sami sebe.
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3 CiLE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem bakalarské prace je popsat smysl Zivota u profesionalnich, vykonnostnich

a rekreacnich sportovci v obdobi mladsi dospélosti.
3.2 Dilcicile

1) Zjistit zdroje smyslu Zivota u profesionalnich, vykonnostnich a rekreacnich
sportovcd.
2) Porovnat ziskana data jednotlivych skupin mezi sebou a sdaty nesportujici

populace.
3.3 Vyzkumné otazky

1) Jak vnimaji smysl v Zivoté profesionalni, vykonnostni a rekreacni sportovci?
2) Jaké zdroje smyslu Zivota povazuji profesionalni, vykonnostni a rekreacni sportovci

za nejvyznamnéjsi?
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4 METODIKA

Prace je rozdélena na dvé (asti, teoretickou a praktickou. Obsahem teoretické Casti je
syntéza poznatkl, kterd byla zpracovdna pomoci reSerse odborné literatury zabyvajici se
predevsim tématikou smyslu Zivota, sportu a mladsi dospélosti. Jako hlavni zdroje literatury byly
pouzity publikace a clanky z mezinarodnich elektronickych databazi. Vyhledavani literatury
probihalo v odbornych databazich Web of Science a Google Scholar za poufziti téchto klicovych
slov: meaning in life, purpose in life, young adulthood, sport, professional sport, performance
sport, recreational sport. Prakticka ¢ast prace ma kvantitativni charakter a spocivala ve

zpracovani dat z dotaznikového setreni.

4.1 Vyzkumny soubor

Vstupni data byla ziskdna dvojim sbérem. Cést dat byla pouZita z projektu Adaptace ¢eské
verze dotazniku The Sources of Meaning and Meaning in Life Questionnaire (SoMe) do ¢eského
sociokulturniho prostredi (IGA_FTK_2022_006). Vlastni dotaznikové Setfeni probihalo separatné
a bylo realizovano on-line formou prostfednictvim socidlni sité www.facebook.com
a prostrednictvim e-mailové komunikace. Kazdy respondent byl pozddan o dobrovolnou
spolupréci ve vyzkumu, ktery jim byl i stru¢né popsan. Respondenti byli rovnéz sezndmeni s tcely
vyzkumu a upozornéni na anonymni vyhodnocovani vysledkll. Projekt bakalarské prace byl
schvalen Etickou komisi FTK UP pod jednacim ¢islem: 40/2024.

V rdmci zkoumaného vzorku populace (n=900) bylo po odstranéni nevyhovujicich nebo
chybnych dat, na zakladé kritérii jako jsou zapojeni do sportovni Cinnosti (profesionalni,
vykonnostni, rekreacni sportovci, nesportovci), nekompletni vyplnéni dotazniku a nevyhovuijici
vék (pozadované vékové rozmezi bylo 18-30 let), celkem analyzovano 458 jedinc(. Z nichz 170
uvedlo muzské, 287 Zenské pohlavi a jednou pohlavi nebylo uvedeno. Uéastnici studie uvedli
Ceské (n=444), slovenské (n=8), polské (n=1), vietnamské (n=1), mongolské (n=1), ruské (n=1),
ukrajinské (n=1) a béloruské (n=1) obcanstvi. Primérny vék byl vypocitan na hodnotu 23 let.
Nejcastéji se vyskytujicim vékem bylo 21 let, zatimco median véku byl stanoven na hodnotu 22
let. Vyzkumny vzorek se sklada z profesionalnich (n=6), vykonnostnich (n=73), rekreacnich
sportovcld (n=264) a nesportovci (n=115). Dalsi uvedené relevantni demografické udaje
respondentl jsou nejvyssi dosazené vzdélani (Tabulka 1), partnersky status (Tabulka 2) a bydlisté

(Tabulka 3).
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Tabulkal

Nejvyssi dosaZené vzdéldani

Nejvyssi dosazené vzdélani N %
Vysokoskolské — doktorsky
vur s 2 0,4

nebo vyssi titul

Vyso'koskoljskt'e - 50 10,9
magistersky titul

\{ysokoskolske — bakalarsky 68 14,8
titul

Vyssi odborné 8 1,7
Stredn'l vzdélani S 280 611
maturitou

Stredni

odbf)r’nt?/neodb?rnfe 1 24
vzdélani; s vyucenim/ bez

vyuceni

Zakladni 36 7,9
Neuvedeno 3 0,7
Celkem 458 100
Tabulka 2
Partnersky status

Partnersky status N %
Partner/partnerka 167 36,5
Svobodny/a 256 55,9
Zenaty/vdana 31 6,8
Rozvedeny/a 2 0,4
Neuvedeno 2 0,4
Celkem 458 100
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Tabulka 3

Bydliste

Bydligte N %
Velké mésto (nad 100.000 166 36,2
obyvatel)

Mésto (50.000 - 99.999 71 15,5
obyvatel)

Mensi mésto (10.000 -

49.999 obyvatel) & 183
Malé mésto (3.000 - 9.999 49 10,7
obyvatel)

Vesnice (méné neZz 3.000 37 19,0
obyvatel)

Neuvedeno 1 0,2
Celkem 458 100

4.2 Metody sbéru dat

Jako prostredek k ziskani dat byl pouZit strukturovany dotaznik s ndzvem Zdroje smyslu
Zivota (ZdroSmy), ktery je Ceskou verzi standardizovaného dotazniku SoMe (The Sources of
Meaning and Meaning in Life Questionnaire) vyvinutého prof. Dr. Tatjanou Schnell z University
v Innsbrucku. Validita a reliabilita dotazniku byla ovérena revizemi, ¢imzZ se tato metoda stala
uzndavanym nastrojem pro méreni smyslu Zivota a jeho zdrojl (Schnell & Becker, 2006).

Tento dotaznik predstavuje jednu z nejnovéjSich moznosti pro kvantitativni méreni
smysluplnosti Zivota. Vynika zejména svym komplexnim pfistupem, pficemz klicovym prvkem je
nova perspektiva na smysluplnost a krizi smyslu, kterou Schnell rozlisuje jako dvé vzajemné
nezavislé dimenze.

Dotaznik SoMe (ZdroSmy) se sklada z celkem 151 tvrzeni, kterd jsou rozdélena do
4 dimenzi a 28 skal, resp. 26 zakladnich a 2 souhrnnych. 26 zakladnich skal identifikuje jednotlivé
zdroje smyslu Zivota, zatimco zbyvajici 2 skdly se zabyvaji typy smysluplnosti. To znamena
rozdéleni mezi krizi smyslu a smysluplnosti, které je elementarni pro identifikaci konkrétniho
typu smysluplnosti na zakladé stanovenych podminek.

Respondenti hodnotili sviij stupen souhlasu ¢i nesouhlasu s jednotlivymi tvrzenimi pomoci
Sestibodové stupnice:

0 — naprosto nesouhlasim, 1 — nesouhlasim, 2 — mirné nesouhlasim, 3 — mirné souhlasim,
4 — souhlasim, 5 — naprosto souhlasim.

Vysledny skoér je vypocitan jako aritmeticky primér odpovédi na polozky patfici k dané

Skale (Janeckova, 2018).

31



Dotaznikové Setfeni bylo uskute¢néno za ucelem sbéru dostateného mnoZstvi
kvantifikovatelnych a porovnatelnych dat. Dotaznik byl aplikovan v on-line formé a byl Sifen
prostfednictvim socidlni sité www.facebook.com a emailové komunikace. Metoda sbéru dat
pomoci dotazniku byla zvolena na zdkladé nékolika kritérii. Rychlosti sbéru dat, snadné
rozsifitelnosti mezi vétsim poctem respondentl a moznosti prevedeni dat do méfitelnych

a porovnatelnych udaju.

4.3 Statistické zpracovani dat

Za UcCelem procisténi ziskanych dat byl vyuZit tabulkovy procesor Microsoft Excel.
Z celkového mnoZstvi respondentl byli vybrani ti, ktefi se pohybovali v poZzadovaném vékovém
rozmezi (18 — 30 let) a zaroven uvedli Gcast v profesionalnim, vykonnostnim nebo rekreacnim
sportu a ti, ktefi explicitné uvedli, Ze nesportuji. Z tohoto programu rovnéz byla ziskana zakladni
data o vyzkumném souboru jako je pocet respondentd, mnoZstvi respondentd v jednotlivych
pohlavich, narodnosti respondentd, primérny vék, median véku, nejcastéji vyskytujici se vék
a byla identifikovana cetnost respondent( v jednotlivych sportovnich Urovnich (profesionalni,
vykonnostni, rekreacni sportovci, nesportovci).

Po Uvodnim procisténi byla datova matice prevedena do programu IBM SPSS Statistics, ve
kterém byly provedeny dalsi statistické operace potrebné k ziskani veskerych relevantnich dat
ke zpracovani této prace. U kazdé ze skupin byla vypocitana primeérna hodnota vnimané
smysluplnosti Zivota (smysluplnost, krize smyslu, existencidlni indiference, paradoxni typ
smyslu), aprlimérnd hodnota a smérodatna odchylka jejich odpovédi ve vSech $Skalach

smysluplnosti.
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5  VYSLEDKY

Hlavnim cilem této prace je popsat smysl Zivota u profesionalnich, vykonnostnich
a rekreacnich sportovci. Po statistickém zpracovani a analyze dat z dotazniku ZdroSmy, uvadim
v nasledujicich kapitolach veskeré relevantni vysledky vzhledem k vytyéenym cilim

a vyzkumnym otazkam.
5.1 Kapitola k prvni vyzkumné otazce

Prvni vyzkumnad otdzka této prace se zajima o to, jak vnimaji smysl v Zivoté profesionalni,
vykonnostni a rekreacni sportovci. V nize pfilozeném grafu (Obrazek 1) je zobrazeno rozloZeni

7

4 typQ vnimani smyslu Zivota podle Schnell (2016). Jsou zde uvedeny procentualni priamérné

hodnoty vsech zkoumanych skupin sportovci a k porovnani jsou uvedeny i hodnoty namérené

u nesportujiciho vzorku respondentd.

Obrazek 1
Procentudlini zastoupeni typl vnimdni smyslu v Zivoté u profesiondlnich, vykonnostnich,

rekreacnich sportovci a nesportovcd.
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5.2 Kapitola k druhé vyzkumné otazce

Druhd vyzkumnd otdzka této prace se zajimala o to, jaké zdroje smyslu povazuji
profesiondlni, vykonnostni a rekreacni sportovci za nejvyznamnéjsi. Z nize pfilozené tabulky

(Tabulka 4) vyplyva, Ze profesiondlni sportovci za nejvyznamnéjsi zdroje smyslu povazuji
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individualismus, moc, moralku, vyzvu a vykon. Vykonnostni sportovci za nejvyznamnéjsi zdroje

povazuji zabavu, individualismu, moc, moralku a rozvoj. U rekreacnich sportovcl jsou za

nejvyznamnéjsi chapany zdroje jako moralka, péce, sebepoznani, rozvoj a zabava. A v kategorii

nesportovcll,, byly za nejvyznamnéjsi shledany tyto zdroje: moralka, péce, pohodli, zabava

a znalosti. Veskera data jsou uvadéna se sestupnou intenzitou.

Tabulka 4

Prumer jednotlivych skdl zdroji smyslu a smérodatné odchylky u profesiondlnich, vykonnostnich,

rekreacnich sportovcii a nesportovcu

&ela PS (n=6) VS (n=73) RS (n=264) NS (n=115)
M SD M SD M SD M SD
1. Laskavost 3,00 0,61 3,13 0,69 3,13 0,83 2,88 0,86
2. Prakti¢nost 3,38 0,62 3,17 0,56 3,01 0,67 2,89 0,65
3. Rozvoj 3,92 0,43 3,79 0,70 3,74 0,75 3,52 0,88
4. Explicitni religiozita 1,94 1,83 1,05 1,11 1,40 1,48 1,05 1,46
5. Svoboda 3,67 1,04 3,40 0,91 3,36 0,97 3,09 1,22
6. Péce 3,25 0,92 3,66 0,75 3,83 0,73 3,70 0,88
7. Spolecenstvi 3,66 1,36 3,74 0,63 3,58 0,79 3,37 0,81
8. Generativita 3,81 0,95 3,45 0,77 3,48 0,75 3,26 0,90
9. Zdravi 3,29 0,60 3,27 0,61 2,99 0,65 2,59 0,86
10. Harmonie 3,17 1,47 3,29 0,73 3,52 0,90 3,23 0,87
11. Vyzva 4,03 0,96 3,67 0,70 3,28 0,80 3,00 0,87
12. Individualismus 4,25 0,43 3,84 0,62 3,64 0,71 3,37 0,87
13. Tvofivost 2,60 1,09 3,21 0,88 3,29 1,00 3,26 1,16
14. Vykon 3,96 0,51 3,47 0,72 3,00 0,88 2,99 1,01
15. Laska 3,33 0,58 2,95 0,89 3,18 0,91 3,09 1,01
16. Moc 4,20 0,46 3,84 0,62 3,36 0,83 3,22 0,86
17. Moralka 4,03 0,39 3,82 0,62 3,87 0,65 3,79 0,72
18. Soulad s ptirodou 3,07 0,86 2,91 1,03 3,36 1,02 2,77 1,10
19. Sebepoznani 3,64 0,81 3,42 0,85 3,76 0,92 3,50 1,00
0. zﬂzzzevr;kjst 3,43 1,00 28 068 298 077 2,8 097
21. Zabava 3,89 1,12 4,03 0,59 3,72 0,73 3,57 0,72
22. Spiritualita 3,20 1,64 2,60 0,94 2,79 1,06 2,66 1,06
23. Tradice 2,94 0,43 2,75 0,75 2,70 0,73 2,61 0,80
24. Rozum 2,93 1,13 3,27 0,73 3,06 0,77 3,14 0,70
25. Pohodli 3,22 1,08 3,54 0,63 3,51 0,73 3,63 0,77
26. Znalosti 3,60 0,62 3,41 0,73 3,53 0,76 3,52 0,78
27. Smysluplnost 3,83 0,88 3,54 0,84 3,44 0,87 3,13 0,98
28. Krize 1,23 1,48 1,35 1,19 1,56 1,26 1,77 1,52

Pozndmka. M = prliimér, SD = smérodatna odchylka, PS = profesionalni sportovci, VS = vykonnostni

sportovci, RS = rekreacni sportovci, NS = nesportovci.
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6 DISKUSE

Cilem této prace bylo prozkoumat a popsat, jak vnimaji smysl Zivota profesionalni,
vykonnostni a rekreacni sportovci v obdobi mladsi dospélosti. Dil¢imi cili bylo zjistit zdroje
smyslu u jednotlivych skupin a vysledky porovnat s daty nesportujici populace.

Vysledky prace v zasadé potvrzuji drive predloZené teze o pozitivnim vlivu sportu na smysl
v Zivoté ¢lovéka (Simkova, 2016). Bylo zjisténo, Ze mira vnimani smysluplnosti Zivota je u viech
skupin sportovcl vyss$i neZz u nesportovcl. Stejné tak pocitovana krize smyslu je vyssi
u nesportovcl neZ sportovcl. Vysledky ukazuji i mirnou rozdilnost ve vnimani smysluplnosti
u jednotlivych skupin sportovct. Nicméné i navzdory rozdillim ve vnimani smysluplnosti Zivota
mezi jednotlivymi skupinami vysledky ukazuji, Ze mladi dospéli sv(j Zivot vétSinové vnimaiji jako
smysluplny.

Zajimava zjisténi poskytuje i srovnani vysledkd s vysledky vyzkumu Janeckové et al. (2024),
ktery uvadi primérné hodnoty smysluplnosti a krize smyslu zjisténé u ceské populace. Primér
Ceské populace v prozivané smysluplnosti je 74 %, a krizi smyslu pocituje 8 % ucastnik( studie.
Pti srovnani téchto dat zjistime, Ze kromé vykonnostnich sportovcl se vSechny skupiny pohybuiji
pod prlimérem ceské populace ve vnimané smysluplnosti a skupiny rekreacnich sportovci
a nesportovcll se pohybuji nad primérem ceské populace u pocitované krize smyslu.

Nizsi hodnoty vnimané smysluplnosti u vétsiny skupin mladych dospélych mohou
poukazovat na aktudlnost a duleZitost tohoto tématu v tomto vyvojovém obdobi. Jak jiz bylo
popsano v prehledu poznatk(, mladsi dospélost je vsoucasnosti charakteristickd svym
zamérenim jednotlivce na objevovani sebe sama a hledani vlastniho Zivotniho smyslu (Scharf &
Mayseless, 2010). Steger et al. (2009) rovnéz hovofi o vétsi mife hledani Zivotniho smyslu, spise
neZ o jeho pritomnosti, vtomto obdobi Zivota ¢lovéka. NiZzsi namérené hodnoty tedy nemuseji
znamenat krizi smyslu soucasné generace mladych dospélych, nybrZ pravdépodobné adekvatné
reflektuji situaci vzhledem k celkové povaze tohoto obdobi a jeho vztahu s tématem smyslu
Zivota.

Navzdory nevyslovenému predpokladu, ktery vychazel zinformaci predlozenych
v pfehledu poznatkid, kde byly zmifnovany zdravotni a psychologické benefity pramenici ze
sportovni aktivity, které byly spojovany spise s rekreacni pohybovou aktivitou (Eime et al., 2013;
Chatzisarantis & Hagger, 2007), vysledky prace naznaduji, Ze vySe zmifiované benefity nemusi
hrat roli v celkovém vnimani smyslu v Zivoté mladého sportovce. Namérené primérné hodnoty
vnimané smysluplnosti totiz ukazuji, Ze nejsmysluplnéji sv(ij Zivot proZivaji vykonnostni sportovci
a rekreacni sportovci naopak vykazuji jen o 3procentni body vyssi smysluplnost v Zivoté nez

profesionalni sportovci. Tyto vysledky podporuje i dalsi literatura, ktera uvadi slaby vztah mezi
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smyslem Zivota a fyzickym zdravim, a popisuje zvySeni pfitomnosti Zivotniho smyslu pfi zvyseni
pohybové aktivity (Slingli & Demir Sariipek, 2023).

Z hlediska zdroji smyslu Zivota bylo u kazdé skupiny identifikovano 5 nejvyznamnéjsich
zdroju. V ramci zkoumanych tfech skupin sportovcd byl identifikovan jeden zdroj, ktery byl
spolecny vsem skupindm sportovcl, a to sice mordlka. Profesiondlni sportovci byla jedina
skupina, u které nefigurovala zdbava v péti nejvyznamnéjsich zdrojich, coz mizZe poukazovat na
pracovni povahu zaméstnani u jimi provddéného sportu. ZjiSténé zdroje smyslu
u profesionalnich sportovcli rovnéz poukazuji na daleZitost moci, vyzvy, vykonu a individualismu
v jejich Zivoté. U vykonnostnich sportovci mulZeme taktéZ spatfovat dlleZitost moci
a individualismu, nicméné klesaji u nich potreby vyzvy a vykonu, které jsou nahrazeny zabavou
a rozvojem. Rekreacni sportovci vnimaji jako nejvyznamnéjsi tyto zdroje: moralka, péce,
sebepoznani, rozvoj a zabava.

Skupiny vykonnostnich a rekreacnich sportovc, jejichZ zdroje smyslu jsou zaméreny spise
do vnitfni sféry motivace, vykazuji vyssi Uroven vnimané smysluplnosti Zivota nez profesionalni
sportovci. Toto pozitivni spojeni mezi uspokojovanim vnitfnich motivi a smysluplnosti Zivota
bylo zdlGraznéno i v pfedeslych studiich (Chatzisarantis & Hagger, 2007; Jirasek et al., 2018b).

Pti porovnani zjisténych vysledkl s daty nesportujici populace se u nesportovci objevila
niz8i mira pocitované smysluplnosti a vy$si mira krize smyslu. T¥i z péti nejvyznamnéjsich zdroja
smyslu se u nesportovcl shodovaly s nékterymi skupinami sportovcl. Byly to moralka, péce
a zabava. Naopak zdroje jako pohodli a znalosti se vyskytovaly pouze u skupiny nesportovcu.
Zaroven z vysledk( vychazi, ze pro vSechny skupiny sportovctd i pro skupinu nesportovci je
nejméné dulezitym zdrojem smyslu explicitni religiozita, coZz poukazuje na upadek vlivu

naboZenstvi na smysl Zivota mladych dospélych.

6.1 Limity prace

Nejzasadnéjsim limitem prace, ktery mohl do jisté miry vysledky prace ovlivnit, je
vyznamny rozdil v po¢tu respondentl napti¢ jednotlivymi skupinami. Priblizné stejné velky
vyzkumny vzorek vkazdé ze zkoumanych skupin by mohl nabidnout presnéjsi data
k vzdjemnému porovnani.

Dalsimi limity prace jsou napftiklad absence rozdéleni vzorku sportovcll na kolektivni
a individudlni sport. Toto kritérium by mohlo ovlivnit hlavné zdroje smyslu u jednotlivych skupin
sportovcl. V neposledni fadé je tfeba zminit, Ze pro presnéjsi vyslednd data je nutné vyuzit

slozitéjsich statistickych postup( a operaci.
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7 ZAVERY

Analyzou dat z dotazniku ZdroSmy bylo zjisténo, Ze procentudlni zastoupeni respondent(

v ramci jednotlivych skupin u jednotlivych typl proZivani smysluplnosti je:

. 66,7 % profesionalnich sportovcll vnima svij Zivot smysluplné, 0 % pocituje krizi
smyslu, 0 % existencidlni indiferenci a 33,3 % vnima smysl Zivota paradoxné nebo
se jednalo o chybu v méreni

. 76,7 % vykonnostnich sportovcll pocituje smysl v Zivoté, 6,8 % zaziva krizi smyslu,
11 % existencidlni indiferenci a 5,5 % vnima smysl Zivota paradoxné nebo se jednalo
o chybu v méreni

. 69,7 % rekreacnich sportovcli vnima smysl v Zivoté, 11,7 % pocituje krizi smyslu,
13,6 % existencidlni indiferenci a 4,9 % vnima smysl Zivota paradoxné nebo se

jednalo o chybu v méreni

Dalsim cilem prace bylo zjistit zdroje smyslu u jednotlivych skupin a porovnat vysledky

s daty nesportujici populace.

. Nejvyznamnéjsi zdroje u profesionalnich sportovci:

o Individualismus

o Moc
o Mordlka
o Vyzva
o Vykon
. Nejvyznamnéjsi zdroje u vykonnostnich sportovcU:
o Zabava

o Individualismus

o Moc
o Mordlka
o Rozvoj
. Nejvyznamnéjsi zdroje u rekreacnich sportovc(:
o Mordlka
o Péce

o Sebepoznani
o Rozvoj

o Zabava
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. Nejvyznamnéjsi zdroje u nesportovci:

o Mordlka
o Péce

o Pohodli
o Zabava
o Znalosti

Z vysledk( vyplyva, Ze se zdroje smyslu Zivota mezi skupinami sportovci mirné [isi
a zaroven se i liSi v porovnani s nesportovci. Zdroje smyslu jako pohodli a znalosti se vyskytuji
pouze u nesportovcl. Zdroje smyslu jako vykon a vyzva se vyskytuji pouze u profesionalnich

sportovcl a zdroj smyslu sebepozndni se vyskytuje pouze u rekreacnich sportovct.
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8 SOUHRN

Tato prace se zabyva tématem smyslu Zivota a jeho zdroji u sportovct v obdobi mladsi
dospélosti. Konkrétné se snazila zjistit, jak vnimaji smysl v Zivoté a jakymi zdroji ho syti
profesionalni, vykonnostni a rekreacni sportovci v obdobi mladsi dospélosti.

V soucasnosti se mladsi dospélost stava obdobim, kdy se mladi lidé vice nez kdy jindy
pokousi patrat po smyslu v Zivoté a smyslu Zivota jako celku. Sport a pohybova aktivita je
v odborné literature v zadsadé popisovana jako faktor pozitivné ovliviiujici smysl v Zivoté. A je to
pravé vztah mezi sportem a vnimanim Zivotniho smyslu v obdobi mladsi dospélosti, ktery tato
prace zkouma a popisuje.

V teoretické Casti prace je téma smyslu Zivota popisovano v kontextu postmoderni doby
a jsou zde predkladany rlizné perspektivy autor( zabyvajicich se touto tématikou. Dale jsou zde
vzhledem k pouZité metodé sbéru dat predstaveny typy vnimani smyslu Zivota od
prof. Dr. Tatjany Schnell a zdroje smyslu, které smysl v Zivoté syti.

Dale byly vteoretické casti popsany zakladni charakteristiky jednotlivych skupin
sportovcl a byly zde predloZeny teze o vztahu sportu a smyslu Zivota. Teoreticka ¢ast prace byla
uzaviena charakteristikou obdobi mladsi dospélosti. Byla zde popsana role sportu vtomto
obdobi a smysl Zivota v ramci této Zivotni etapy.

Prakticka ¢ast prace se zamérovala na zkoumani vnimani smysluplnosti Zivota a zjistovala
jednotlivé nejvyznamnéjsi zdroje smyslu u profesionalnich, vykonnostnich a rekreacnich
sportovcl v obdobi mladsi dospélosti. Ziskana data byla porovnavana s daty nesportujici
populace a nasledné byly pozorovany shody a rozdily ve vnimani smysluplnosti a u jednotlivych
zdrojd smyslu.

Prace pfispiva k lepSimu porozuméni vztahu sportu a smyslu Zivota u mladych dospélych.
Pomaha identifikovat potfeby, které sportovci prostfednictvim jednotlivych zdroja syti

a umoznuje tak lépe tak porozumét vyznamu sportu v Zivoté mladého dospélého.

39



9 SUMMARY

This paper explores the topic of meaning in life and its resources for athletes in young
adulthood. Specifically, it sought to determine how professional, performance, and recreational
athletes in young adulthood perceive meaning in life and what resources they draw upon for it.

Currently, young adulthood is becoming a time when young people are more than ever
attempting to search for meaning in life and the meaning of life as a whole. Sport and physical
activity are generally described in the literature as a factors positively influencing meaning in
life. And it is the relationship between sport and the perception of meaning in life during young
adulthood that this thesis explores and describes.

In the theoretical part of the thesis, the topic of meaning in life is described in the context
of the postmodern era and different perspectives of authors dealing with this topic are
presented. In addition, due to the method of data collection used, Prof. Dr. Tatjana Schnell's
types of perception of the meaning of life and the sources of meaning in life are presented.

Furthermore, the theoretical part described the basic characteristics of individual groups
of athletes and presented theses on the relationship between sport and the meaning of life. The
theoretical part of the thesis concluded with the characteristics of the period of young
adulthood, the role of sport in this period and the meaning of life within this life stage was
described.

The practical part of the thesis is focused on exploring the perception of meaningfulness
of life and identified the individual most significant sources of meaning among professional,
performance and recreational athletes in the period of young adulthood. The data obtained
were compared with those of the non-sporting population and subsequently, congruences and
differences in perceptions of meaningfulness and in individual sources of meaning were
observed.

The work contributes to a better understanding of the relationship between sport and
meaning in life among young adults. It helps to identify the needs that athletes satiate through
each source, thus enabling a better understanding of the meaning of sport in the life of a young

adult.
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