Univerzita Palackého v Olomouci
Filozoficka fakulta
Katedra psychologie

HODNOTOVA ORIENTACE A
ZIVOTNI SPOKOJENOST VE VEKU
VYNORUJICI SE DOSPELOSTI
V DOBE PANDEMIE COVID-19

VALUE ORIENTATION AND LIFE SATISFACTION IN
EMERGING ADULTHOOD DURING COVID-19 PANDEMIC

Magisterska diplomova prace

Autor: Bc. Bara Némcova

Vedouci prace: ~ prof. PhDr. Panajotis Cakirpaloglu, DrSc.

Olomouc

2022



Timto bych chtéla pod€ékovat predevsim své rodin€, prateliim a partnerovi, ktefi mi
byli po celou dobu studia velkou oporou. Za odborné vedeni prace dékuji panu prof. PhDr.
Panajotisi Cakirpaloglu, DrSc. Velké diky patii také vSem respondentiim, bez kterych by

tato prace nevznikla. Dékuji!

Mistopfisezn¢ prohlasuji, ze jsem magisterskou diplomovou praci na téma:
»Hodnotova orientace a zivotni spokojenost ve v€ku vynofujici se dospélosti v dobé
pandemie COVID-19“ vypracovala samostatn¢ pod odbornym dohledem vedouciho

diplomové prace a uvedla jsem vSechny pouzité podklady a literaturu.

V Olomouci dne 22.3.2022 POdPIS oo



OBSAH

Cislo Kapitola Strana
UVOD ..ot bbbt e bbbt b ekttt ettt b bt 5
TEORETICKA CAST ...ttt 6
1 Hodnoty a hodnotova orientace.................ccoccooviiiiiiiiiicci e 7
1.1  Vymezeni zdkladnich pojmull.........ccccoiiiiiiiiiniiii e 7

1.2 KIlasifikace hodnot...........ccccooiiiiiiiiiic e 10

1.3 HOANOtOVA OTICNTACE . ......vietieieieiiesiieeiee st e iee et e et e e sae e eee s 13

1.4 Puvod, vyvoj a zmeny hodnot .........cccoeviiiiiiiiiiiiciice 14

1.5 FUNKCE NOONOL .......oviiciiiice e 16

2 ZAvotni SPOKOJENIOSt ...........c.oovvvereceeieieeeeceeeiee e 17
2.1  Vymezeni pojmu Zivotni SPOKOJENOSL .......c.eerviriiiiiieiiieiieeiee e 17

2.2 Osobni pohoda (Well-DEING) ......covvveiiiiiiiiee s 18

2.2.1  Subjektivni osobni pohoda.........ccccociiiiiiiiiiii 20

2.2.2  Psychologicka osobni pohoda .........cccoceeiiiiiiiiiciiicn e 21

2.3 Faktory ovliviiujici Zivotni SPOKOJENOSE ......cccvvrieeiiiiiieiieeiee e 22

2.4 Metody mefeni Zivotni SPOKOJENOST ...cvverveerieiiiieiie e 26

3 Vynorujici se doSPElost ..............cccooiiiiiiiiiiiiic 28
3.1 VZNIKTEOMIE e 28

3.2 Vymezeni obdobi vynotujici s€ doSpElosti.........ceovrviririiiieenieiiniene 30

3.3 Morélka a hodnoty ve véku vynotujici se dospelosti..........cevvveivvrnenne. 34

3.4  Zivotni spokojenost ve véku vynofujici se dospélosti............cceverunen.n. 37

4 Pandemie CoVid-19 ... 39
PredchOzZi VYZKUIMY .........c.coviiiiiiiiiiiicce e 41

5.1 Vyzkumy hodnot ........ccoooiiiiiiiiii e 41

5.2  Vyzkumy Zivotni SPOKOJENOSEE ..c..evuvirveeiiiriiiiesiisresieese e 43
VYZKUMNA CAST ..ottt 45
6 Vyzkumny problém, cile prace, vyzkumné otazky a hypotézy ....................... 46
6.1 Vyzkumny problém a cile prace.........cccoeviriieiiiiiiiiiciiii e 46

6.2 Vyzkumné otdzKy a hypotezy ........cccooeiiiiiiiiiiiiiiiiici e 47

7 Typ vyzkumu a pouZité metody .............cccccoeviiiiiiiiiiiiie e 49
7.1 Rokeachova §kéala hodnot (RVS)......ccccooiiiiiii e 49

7.2 Dotaznik Zivotni spokojenosti (DZS).......ccoeererrrreereresrnrsressressersenennen. 50

8 Sbér dat a vyzKumny SOUDOT ...............cooiiiiiiiiiii 53
8.1  VYZKUMNY SOUDOT .....ooiiiiiiiiiiiiiiceec e 53

8.2  Prib€h sberu dat ..........coviiiiiiiiiii 54

8.3  Etické hledisko a ochrana SOUKIOMI......uuuiieeiiiiieiiiee e eeereeens 56



9 Prace s daty @ Jeji VYSIEAKY ........cccooiiiiiiiiiiiccc e 57
9.1 Prace S UalY ...ooeeeeieiieieiitire e 57

9.2 Symbolika vysledKovEe CASt ......covriviiiiiiiiiiicie e 58

9.3  Vysledky deskriptivni statiStiKy .........cccovviiviiiiiiiiiiiici e 59

9.4  Vysledky ovéteni platnosti statistickych hypotéz ...........cccocveviiiiiinnne 66

10 DIHSKUZE .o 71
10.1 Diskuze k hlavnimu vyzkumnému Cili..........ccooceiiveiiiiieiieineic e 71

10.2 Diskuze k jednotlivym vyzkumnym otazKam ...........ccceeeevvereiiieninennnns 74

10.3 Diskuze k jednotlivym hypotézZam ............ccccveveiveieeieiiie e 76

L1 ZLAVEY ..ot b e 79
12 SOUNII o 81
LITERATURA ettt b bt bbbt 85

PRILOHY ..o e ettt e et et et e e s e e e e et e s e e e er e s e e e e ererar e 98



UVvOD

Hodnoty piedstavuji hluboce zakofenéné, abstraktni motivy, které nam radi, ovliviuji
a objasiuji naSe minéni, postoje, normy a jednani (Schusterova 2008). Setkavame se s nimi
prakticky od narozeni. Nejprve se seznamujeme s hodnotovym systémem nasich rodici,
prarodicu a $ir$i rodiny, pozdé&ji objevujeme, jaké hodnoty maji nasi znami, pratelé, ucitelé,
zamestnavatelé a dalsi lidé. Rychle zjistujeme, Ze ne vSichni lidé uznavaji stejné hodnoty,
co je pro nékoho velmi dulezité, nemusi pro jiného znamenat nic. V priub&hu vyvoje si pak
vytvaiime svou vlastni specifickou hodnotovou orientaci, kterd do ur¢ité miry udava smer,

kterym se v zZivoté vydame.

Problematikou hodnot u mladych lidi, konkrétné¢ u jedinci ve véku vynotujici
se dosp¢losti, jsem se zabyvala jiz v bakalatské diplomové préci. Na tuto praci bych ted’ rada
navazala. Stejné jako v bakalafské praci me¢ i nyni zajimad hodnotova orientace jedinci ve
véku vynotujici se dospélosti, tentokrat ovSem v kontextu pravé probihajici pandemie
COVID-19. Diplomova prace je také rozsifena o téma zivotni spokojenosti. Z bakalaiské
prace jsem piejala kapitoly tykajici se hodnot a fdze vynotujici se dospélosti, které jsem

¢astecn¢ prepracovala a doplnila o aktudlni informace.

Pandemie COVID-19 narusila kazdodenni rutinu milioénd lidi po celém svété. Snaha
omezit Sifeni nemoci vedla kuzavirani Skol a omezovéani sportovnich, kulturnich
i spolecenskych akci. Ukazuje se, ze zatimco zdravotni nasledky nejsou u jedinct ve véku
vynoftujici se dospé€losti nijak zavazné, psychické dopady pandemie zasahly tuto skupinu
vice nez ostatni (Preetz, Filser, Brommelhaus, Baalmann, & Feldhaus, 2021). Faze
vynoftujici se dospélosti je typicka ziskavanim nezavislosti, odpoutdvanim se od rodicd a
zkouSenim novych socialnich roli (Arnett, 2000). Pandemie a s ni souvislé opatieni mohly
tyto procesy narusit, coZ mohlo mit vliv na dusevni zdravi i Zivotni spokojenost mladych
lidi.

Hlavnim cilem této prace je zjistit, jaka je hodnotova orientace a zivotni spokojenost
jedinci ve v€ku vynorujici se dospélosti v dobé pandemie COVID-19. V souvislosti
S hodnotovou orientaci mé zajima, jaké hodnoty preferuji muzi a jaké Zeny a zda
se preference hodnot mladych lidi v dobé pandemie né¢jak 1isi od preference hodnot stejné
starych lidi pfed pandemii. Dale m¢ zajima4, jak jsou muzi a zeny v dob¢€ pandemie spokojeni

Vv jednotlivych oblastech Zivota a jak dilezity je pro Zivotni spokojenost partnersky vztah.
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1 HODNOTY A HODNOTOVA
ORIENTACE

Prvni kapitola této diplomové prace se, jak jiz ndzev napovida, vénuje zejména problematice
hodnot a hodnotové orientaci. Hodnoty ptedstavuji konstrukt, ktery je znamy jak Siroké
vetejnosti, tak odborné obci. Vyklady tohoto pojmu se vsak lisi, proto se hned na zacatku
pokousime jeho vyznam objasnit a zmintujeme se i o dalSich pfibuznych pojmech, se kterymi
byva casto zaménovan. Nasledné uvadime nekolik nejcastéjSich klasifikaci hodnot
a vénujeme se také hodnotové orientaci, kterd se s t¢ématem hodnot neodmyslitelné poji.

V zavéru se zabyvame zmeénami hodnot ve spole¢nosti a jejich funkci.

1.1 Vymezeni zakladnich pojmii

Hodnota jako konstrukt se vyskytuje v celé fadé védeckych disciplin, coz znamena,
Ze vytvoreni jejiho jednotného vykladu prakticky neni mozné. Geist (2000) uvadi,
Ze hodnoty predstavuji jedno z nejproblematiétéjsich, ale zaroven nejdiskutovangjsich témat
ve filozofii, psychologii, sociologii a dalSich pfibuznych védach. Hodnoty lze tedy
jednoznaéné povazovat za multidisciplinarni konstrukt, jehoz povaha a obsah vzbuzuje

zajem mnoha odbornikd (Hosova, 2016).

Problematice hodnot se vénovali jiz starofecti filozofové v dobé antiky. Ucelené
se vSak zacala studovat az na prelomu 19. a 20. stoleti, kdy vznikla nova véda axiologie nebo
téz timologie ¢i timétika. Hartl a Hartlova (2015, 67) uvadéji, ze se jedna o ,,obor, ktery
se zabyvad definovanim, systéemem a hierarchizaci hodnot, jejich vztahy ke spolecnosti
a strukture osobnosti“. O vznik této discipliny se zaslouZil pfedev§im Hermann Lotze
a Franz Brentano. Byl to pravé Lotze, ktery do filozofie pfinesl pojem hodnoty a jako prvni
se vyslovil pro exaktni zkoumani tohoto konceptu. Véfil, ze hodnoty se dotykaji téméft
kazdého lidského jednani a poznavéni. Svymi mySlenkami ovlivnil Edmunda Husserla

a pripravil tak pudu pro vznik jeho fenomenologie (Cakirpaloglu, 2009).

Plivod slova hodnota mizeme najit v politické ekonomii, kde je chapana jako
vlastnost pfedmétu odpovidat potfebam daného ¢lovéka. Zde mizeme rozliSovat dva typy
hodnot, a to uzitnou hodnotu, ktera vyjadiuje hodnoceni dané véci dle miry jeji uziteénosti,
a sménnou hodnotu, kterd se vztahuje k néjaké méné a kolisa na zéklad¢ poptavky a nabidky
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(Kucerova, 1996). Ve filozofii se na hodnotu nahlizi jako na moralni kategorii, jez urcuje
normy chovani. Abychom mohli néjakou vlastnost povazovat za hodnotu, musi se jednat
0 rys, ktery vyznamn¢ ovliviiuje nase rozhodovani a tim 1 to, kam sméfujeme (Blackburn,

2008).

Z hlediska sociologie je na hodnoty nahlizeno jako na védomé ¢i nevédomé
predstavy o tom, co je zddouci. Hodnota pro ¢lovéka ptredstavuje dilezité kritérium pii
rozhodovani a jednani. Muze byt tedy povazovana za jedno z méfitek, pomoci kterého lze
posoudit spravnost ¢i nespravnost konani (Jandourek, 2007). V socialné-psychologickém
kontextu je hodnota chapana ,,jako mira dulezitosti, kterou jedinec prisuzuje urcitym vécem,

Jjeviim, symbolum, jinym lidem aj. ““ (Pricha, Walterova, & Mares, 2013, 91).

Jednotnou definici hodnoty nam nenabizi ani psychologie. Tato heterogennost
je dana predevsim odlisnosti ptistupti, nejednoznaénosti kritérii a riznymi vyzkumnymi
zkuSenostmi psychologl. Piestoze V literatufe miZzeme najit velké mnozstvi definic, lze
ve vétsin€ z nich identifikovat pét spoleénych zakladnich ryst. Hodnoty pfedstavuji pojmy
¢i presvédéeni o zddoucich konec¢nych stavech nebo chovani, které ptesahuji specifické
situace, slouzi k hodnoceni chovani a udalosti a jsou fazeny dle individualni vyznamnosti
(Shwartz & Bilsky, 1987). Zna¢né mnozstvi autorti, mezi které patii napt. Rokeach (1973),
Schwartz a Bilsky (1987) ci Feather (1995), se shoduje na tom, Zze hodnoty piedstavuji
hluboko zakotfenéné, abstraktni motivy, které ndm radi, ovliviiuji a objasiiuji naSe minéni,
postoje, normy a jednani. V souladu s timto tvrzenim uvadi Cakirpaloglu (2009, 277)

nasledujici definici:

,, Hodnota predstavuje specifickou psychickou kategorii, ktera tvori pomérné
stabilni, trvalou strukturu osobnosti vyznamnou pro individudlni, socidlni a historickou
realizaci clovéka. Hodnoty predstavuji presvedceni o dobrém nebo prospésném, ale také

‘

0 Spatném nebo nezdadoucim, které reguluji individuadlni nebo skupinovou aktivitu. *

Psychologie hodnot pojednava o dvou komplementarnich pojmech, kterymi jsou
hodnota a hodnoceni. Byt' jsou oba tyto pojmy tzce propojeny nelze je ztotoziovat.
Hodnoceni ptedstavuje psychicky proces subjektu vici objektu, ktery je fizen typem
a intenzitou dané hodnoty. Proces hodnoceni ma tfi slozky, a to kognitivni, emocionalni
a konativni. Kognitivni neboli rozumova slozka se sklada z védomosti a piedstav osoby
0 objektu, ktery je hodnocen. Obsahuje také schopnost jedince nahlizet do vlastnich hodnot

a hodnoticiho procesu obecné. Kazdy kognitivni proces je osobity, a to pravé diky citovym



a motiva¢nim vlastnostem (Kucerova, 1996). Emocionalni neboli citova slozka je zdkladem
vztahu mezi osobou a objektem hodnoceni. Oddéleni emoci od poznani ptedstavuje
dlouhodoby vyvojovy proces. Malé déti nejsou schopny rozliit subjektivni vlastnosti
od objektivnich charakteristik pfedmétu. U starSich déti a dospé€lych se tato funkce ¢astecné

autonomizuje. Vztah mezi rozumovou a citovou slozkou je vSak i v dospélosti nestaly.

Treti soucasti hodnoceni je konativni slozka, ktera se véze k jednani Cloveka
a predstavuje tendence k naplnéni hodnoty. Tyto tendence mohou byt védomé ¢i nevédomé,
mohou byt verbalizovany ¢i vyjadieny neverbalné, mohou byt socialni ¢i asocialni. Jedna
se o vSechny projevy, kterymi jedinec dava najevo sviij vztah vici prozivané skute¢nosti.
Dulezitou roli v procesu hodnoceni predstavuje védomi. V souvislosti s nim muZzeme
populaci rozdélit do dvou skupin. Prvni skupinu tvoii jedinci, ktefi dokazi védomé regulovat
své jednani na zdklad€ svych vnitinich hodnot. Druhou pak ptedstavuji lidé, kteti jednaji
na zaklad¢é nevédomych a biologickych pozadavki. To, zda ¢lovek patii do prvni ¢i do druhé

skupiny, je dano zralosti jeho osobnosti (Cakirpaloglu, 2009).

Dle Dvotakové (2008) se k pojmu hodnota vaze nespocet dalSich pojmi podobného
vyznamu. Do 60. let 20. stoleti v literatufe nebyly pojmy jako presvédceni, hodnota, postoj
¢i hodnotovy systém jasné vymezeny a dochazelo tak k jejich ztotoziiovani ¢i zaménovani.
Tento terminologicky nesoulad vedl k vicezna¢nosti pojmu hodnota a nejednotnosti jeho
chéapani. V nasledujici ¢asti textu proto uvadime nékolik ptibuznych konceptl a oblasti, jez

s hodnotami sice izce souvisi, presto je vSak nelze povaZzovat za totoZné.

Hodnoty nejsou postoje a nelze proto tyto pojmy zaménovat. Postoje, stejné jako
hodnoty, utvareji psychickou realitu jedinct, fidi jejich socialni aktivitu a maji vliv
na socidlni interakci. PrestoZze se jednd o pojmy pifibuzné, mizZeme rozdily mezi obéma
pojmy vymezit relativné presné. Hodnoty piedstavuji vyznamnou ¢ast osobnostni struktury
a oproti postojiim jsou vice rezistentni vli¢i zméndm, jsou také vice abstraktni a nevazi se ke
konkrétnim objektim a osobam. Hodnoty Ize tedy nazirat jako zaklad, ze kterého nasledné
vznikaji postoje. Postoje piedstavuji uréité tendence jednat, jedna se o trvalé komplexy
pocitil a poznatkd, které jsou vice oteviené vici zméné. Muze dochazet k priiniku kladnych

a zapornych postojii (Rehan & Cakirpaloglu, 2000).

Dal$im pojmem, ktery inklinuje k tématu hodnot je etika. Jednd se o zakladni
filozofickou disciplinu, jez se zabyva mravnosti. Pozornost vénuje piedevs§im predpokladiim

moralky, jeji legitimnosti a pfipadnému uZiti v zakonech statu. Deskriptivni etika se vénuje



popisu a klasifikaci moralnich postoju, nazorti a jednani. Normativni etika stanovuje normy
jednani, podle kterych pak rozlisuje, které jednani je dobré a které Spatné. VétSinou se jedna
o ptikazy, které urcuji, co je tieba ucinit k dosazeni zadouciho stavu, a stanovuji podminky,
na zaklad¢ kterych, 1ze povazovat urcité jednani za mravné. Etika tedy piedstavuje filozofii

mravnosti a zajima se o ptivod jak heteronomni, tak autonomni moralky (Hlavinka, 2013).

Morélka ptedstavuje ,,p0stoj cloveka spocivajici na svobodném rozhodnuti viici
mravnimu zakonu* (Brugger, 1994, 249). Sklad4a se z dobra a Spatnosti. Mravni zakon
stanovuje, co je to moralni dobro a co Spatnost, dobro piikazuje a Spatnost zakazuje.
Praptivod mravniho jednani Ize najit v mravech, obycejich a zvycich. Zvyk ptedstavuje prvni
stupen konvence, jedna se o zmechanizované jednani, které bylo ptivodn¢ chténé. V piipadé,
ze se zvyk rozsifi mezi vice jedincl, stavd se obycCejem. Muze pak prestavovat urCitou
charakteristiku, diky které se jedna komunita lidi odlisi od druhé. Poslednim konvenénim
jevem je mrav. Ten obsahuje dvé slozky, a to socialni a normativni. Mrav nijak nepodmituje

mravnost, nékdy s ni mize byt dokonce v opozici (Cakirpaloglu, 2009).

Dal$im dualezitym pojmem je norma. Normu Ize chéapat jako jakési voditko
k mravnimu jednani. Pfedstavuje pravidlo, jehoz dodrzovani je vyzadovano danou kulturou
&i spolecnosti. Clovék, ktery jedna v souladu suznavanymi normami, jednd mravngé.
K posouzeni vlastniho jednani a jeho vztahu k mravnim normam slouzi svédomi.
Pro poruseni mravnich norem vSak neexistuji zadné trestni sankce, funkci korektiva zde

zastava vetfejné minéni (Blecha, 2002).

Poslednim pojmem, ktery bychom chtéli zminit je ctnost. Hartl a Hartlova (2015, 88)
definuji ctnost jako ,,trvaly kladny rys charakteru clovéka, staly zdroj jeho etického chovani,
kladnou a Zadouci mravni viastnost™. Podle Aristotela (1996) se jedna o vrozenou nebo
ziskanou dispozici konat dobro. Véfi, Ze ctnost d€la dobrym ¢lovéka 1 vSechno, co kona.
Ctnost pfedstavuje idedlni stav dobra, charakteristickd je pro ni stalost dobrého jednani.
Jejim cilem je zit v souladu s idealnim vzorem toho, jaky chce ¢loveék byt (Cakirpaloglu,
2009).

1.2 Klasifikace hodnot

Vytvoreni jednotné klasifikace hodnot predstavuje ukol téméf nemozny. Heterogennost
Vv psychologické axiologii je ddna pfedevs§im velkym mnoZstvim teorii hodnot a riiznorodosti

nazoru jednotlivych autord. Urcité systematizace hodnot 1ze dosahnout jejich zafazenim
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do obecnéjsich pojmovych kategorii, coz ovsem predpoklada stabilni kritéria klasifikace.
Témito kritérii mize byt napf. ptivod hodnoty, jeji nositel, role, podstata, obsah, funkce,
velikost, pozice v hierarchii, stupen obecnosti, zakotvenosti, védomosti atd. (Cakirpaloglu,
2009).

Prvnim autorem, jehoz klasifikaci hodnot zminime, je Milton Rokeach. Byl to prvni
¢lovek, ktery po vrcholné éfe behaviorismu poskytl podnét ke studiu hodnot. K jejich
zjistovani pristoupil velmi intuitivné, vyjmenoval nékolik hodnot, které¢ kratce popsal, a poté
poprosil své respondenty, aby je sefadili podle dulezitosti, kterou pro né tyto hodnoty maji
jako ftidici principy V jejich zivoté. Na zaklad€ toho rozlisil 18 termindlnich a stejny pocet
instrumentalnich hodnot. Terminalni hodnoty se vztahuji k obecnym cilim, jinymi slovy
vyjadiuji smysl Zivota. Mezi termindlni hodnoty patii napt. zrala laska, pravé pratelstvi,
pohodlny Zivot, $tésti, svoboda atd. Instrumentdlni hodnoty pfedstavuji zpiisob dosazeni
daného cile a vztahuji se k moralce a vhodnosti. Patii mezi n¢ napt. nezavislost, odvaha,

zodpovédnost, svobodomyslnost atd. (Rokeach, 1973).

Jiny pohled na hodnoty nam poskytuji Schwartz a Bilsky (1987), ktefi patii mezi
nejveétsi jména soucasného psychologického vyzkumu. Hodnoty autofi netadi hierarchicky,
ale znazornuji je cyklicky. Dle jejich teorie predstavuji hodnoty kognitivni reprezentace tii
univerzalnich lidskych potieb. Témito potiebami jsou biologicky zakédované pozadavky
vztahujici se k organismu, socialni potfeby vedouci k interpersonalnim koordinovanym
aktivitam a pozadavky tykajici se skupinového blaha a preziti. Diky kognitivnimu vyvoji je
¢lovek schopen prezentovat tyto pozadavky jako hodnoty, napt. sexualni potieby mohou byt
transformovany na hodnotu intimity a lasky. Shwartz a Bilsky kritizuji Rokeachovo
rozdéleni hodnot na terminalni a instrumentélni, nebot’ maji za to, ze hodnoty prezentované
jako instrumentalni nemusi vZdy nutné ptedstavovat pouze prostfedek k dosaZeni cile, ale cil
samotny. Vyzdvihuji v8ak, ze nékteré hodnoty se vazi k zajmiim jedince, jiné k zajmuam celé

spolecnosti. Zavadi tedy nové déleni hodnot, a to na individuélni, kolektivni a smiSené.

V ptuivodni praci zvetejnili Schwartz a Bilsky (1987) osm motiva¢nich domén
tvofenych piislusSnymi hodnotami, ke kterym Schwartz (1992) ptidal dalsi dvé. Nasledné
byla celda teorie revidovana a vznikl tak finalni kruhovy model tvofeny devatenacti
hodnotami (Schwartz et al., 2012). Kolektivni hodnoty se nachazeji v pravé casti kruhu,
individualni v ¢asti levé. V horni ¢asti kruhu jsou umistény hodnoty sméfujici k ristu,
Vv dolni ¢asti pak ty, které se poji s ochranou ega a snizovanim uzkosti. Vzajemné vztahy

hodnot jsou znazornény pomoci dvou bipolarnich dimenzi. Prvni dimenze je tvorena dvéma
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protilehlymi poly, kterymi jsou sebetranscendence a posileni ega. Druhou dimenzi tvoii poly
konzervatismus a otevienost viici zméné (Schwartz & Butenko, 2014). Hodnoty, které jsou
na kruznici umistény vedle sebe spolu koreluji kladné, zatimco protilehlé hodnoty

se vylucuji a koreluji spolu zaporné (Schwartz, 2014).

Meg J. Rohan (2000) je autorkou myslenky socialniho hodnotového systému, ktery
predpoklada, ze kromé vlastnich hodnot jedinci vnimaji také hodnotovou soustavu ostatnich
lidi ¢i celé spole¢nosti. Rohan si mimo jiné klade otazku, zda jsou individualni i socidlni
systémy strukturovany stejné ¢i odlisn€. Pii odpovédi se mizeme optit o dosavadni vyzkumy
(Schwartz, 1999; Schwartz & Bardi, 2001), na zaklad¢ kterych, lze ptedpokladat podobnou
strukturu obou systémd. Jestlize vyjdeme z piedpokladu Schwartze (1992), Ze individualni
hodnotovy systém je univerzalni, pak by se individualni hodnotové orientace vSech lidi mély
organizovat dle této univerzalni matice. Rohan (2000) postuluje, Ze kazdy ¢lovék muze mit
pouze jeden individualni hodnotovy systém, ale vice socialnich. Oba hodnotové systémy,
tedy jak socialni, tak individualni, pfedstavuji intrapsychické struktury, které mohou ovlivnit
postoje, rozhodovani i chovani jedince. Porozuméni t€émto systémum vede k lepsimu

pochopeni a predikci chovani lidi a jejich postojt.

Problematikou klasifikace hodnot se zabyval také zakladatel logoterapie
a existencialni analyzy Viktor Emil Frankl. Hodnoty rozd¢lil do tfi kategorii. Prvni kategorie
je tvofena hodnotami tviréimi, jez vznikaji vlastni aktivitou ¢loveéka a Ssymbolizuji tak snahu
¢lovéka néco délat, tvofit. Tato tvorba by neméla byt povaZzovana za pouhy prostiedek k cili,
nybrz za cil samotny. Druhou kategorii ptedstavuji hodnoty zazitkové, jez se uskutecnu;i
V prozivani. Vyjadiuji touhu prozivat strhujici zazitky, které mohou pro milovnika hudby
pfedstavovat poslech oblibené symfonie ¢i ubchnuti maratonu pro nadSeného sportovce.
Posledni kategorii pfedstavuji hodnoty postojové. Tato kategorie spociva ve schopnosti
¢loveka nalézt smysl i v situacich, jez se jevi jako beznadéjné. Jedna se o nejvyssi hodnoty,
které ¢loveku zlstavaji i ve chvilich, kdy tviréi a zazitkové hodnoty nemohou byt z riznych
divodt realizovany. Frankl ma za to, Ze dokud ¢loveék dycha, jeho zivot ma smysl a kazdy

jedinec je odpovédny za to, aby své hodnoty napliioval (Frankl, 2005).

Autorem, jehoZ klasifikaci hodnot nelze opomenout, je vyznamny piedstavitel
humanistické psychologie Abraham H. Maslow. Problematiku lidskych hodnot odvodil
ze své vlastni teorie potieb a postavil ji do centra svého zajmu. Dle Maslowa se kazdy ¢lovek
sklada z fyziologickych a psychologickych potieb predstavujici nedostatky, jez musi byt

uspokojeny, aby nedoslo ke stradani. Tyto potieby ¢i hodnoty mizeme rozd¢lit na dva typy:
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nedostatkové D-hodnoty a rustové B-hodnoty. Mezi B-hodnoty patii pravda, spravedinost,
dobrota, celistvost, zivost, jedine¢nost, krasa, dokonalost, dokonceni, prostota, bohatost,
nenucenost, hravost, sobésta¢nost a smysluplnost. Hodnoty maji tendenci seskupovat se do
vetsich funkEnich celkd, napt. pravda je dobré, krasna, jedine¢na atd. VSechny hodnoty spolu
hierarchicky souvisi a predstavuji jednotlivé kroky k sebeaktualizaci jedince (Maslow,
2014).

Poslednim autorem, jehoz klasifikaci hodnot zde uvadime, je Stanislava Kucerova.
Ta hodnoty rozdé¢luje do tii kategorii na zaklad¢ dimenzi, ve kterych ¢loveék proziva sebe
I svét. Prvni kategorii tvofi ptirodni hodnoty, které 1ze rozd¢lit na vitalni a socialni. Vitalni
jsou nejintenzivngj$i, nebot’ odpovidaji fyziologickym potfebam. Socialni vyplyvaji
Z potfeby interpersondlniho kontaktu. Kazdy c¢loveék piirozené vyhleddva spolecnost
ostatnich lidi, touZi byt milovan, ocefiovan atd. Socidlni hodnoty tedy pfedstavuji kladné
mezilidské vztahy. Druhd kategorie je tvofena hodnotami civilizaénimi, jez jsou zakladem
spoleCenské organizace. Pretvareji potieby pfirodni do podoby, ve které ptinaseji komfort
a potéSeni. Tteti kategorie ptredstavuje sféru duchovnich hodnot, jez jsou ve spolecnosti
zastoupeny kulturou. Vytvafti se na zakladé potieby hledani smyslu, dobra, pravdy, krasy
atd. Mezi tyto hodnoty patii napt. vzdélanost, citové bohatstvi, pravdivost, plnost zivota atd.

(Kucerova, 1996).

1.3 Hodnotova orientace

S tématem hodnot se neodmyslitelné poji hodnotova orientace. Hartl a Hartlova (2015, 377)
definuji hodnotovou orientaci jako ,,relativne staly, socidlné podminény, volitelny vztah
cloveka k souhrnu materialniho a duchovniho bohatstvi a idedlu, na ktery pohlizi jako na
predméty, cile, prostredky uspokojeni Zivotnich potreb*. Hodnotovou orientaci lze nazirat
jako dynamickou dimenzi hodnotové struktury jedince, ktera klade diraz na zaméfenost

a zacileni.

Vytvafii se postupné v pritbehu ¢asového plisobeni a rozvoje, kdy jedinec své hodnoty
tvoii, uklada a uziva (Prudky, 2009). Nov¢jsi vyzkumy (Lee, Ye, Sneddon, Collins,
& Daniel, 2017; Vecchione, Doring, Alessandri, Marsicano, & Bardi, 2015) potvrzuji,
ze ur¢itou hodnotovou orientaci lze pozorovat uz u déti ve véku 5-12 let. Ta se vSak
v pribéhu détstvi méni a stabilni se stava az v obdobi adolescence (Cieciuch, Davidov,

& Algesheimer, 2015). Vznik a vyvoj hodnotové orientace jedince je ovlivnén jak

13



hodnotovymi orientacemi nejblizsiho okoli, tak i systémem uznavanych a preferovanych

hodnot celé spolecnosti (Duffkova, Urban, & Dubsky, 2008).

Ptestoze hodnotova orientace dospélého clovéka predstavuje relativné stabilni
charakteristiku (Benish-Weisman, Daniel, & Knafo-Noam, 2017), Gplné stala a neménna
neni. V pribehu zivota ziskava kazdy ¢loveék nové zkusenosti, setkdva se se stale novymi
hodnotami, objevuje nové moznosti a voli mezi nimi. Né&které hodnoty se stavaji
danych hodnot Ize rozli§it mezi hodnotami Zivotnimi a asové omezenymi. Zivotni hodnoty
vyjadiuji vztah ¢lovéka K vyznamnym atributim jeho vlastniho zivota a jako takové jsou
prakticky neménné. Lze se domnivat, Ze piedstavuji podstatnou soucast skladby hodnot,
kterou jedinec pfijal a kterou pfijima v soucasnosti. Oproti tomu ¢asové omezené hodnoty
se vazi pouze k uréitym vyvojovym fazim a jejich dulezitost se tak v prib&hu vyvoje méni

(Prudky, 2009).

Sak a Sakova (2004) postuluji, Ze to nejsou jednotlivé hodnoty, ale pravé hodnotova
orientace, ktera ovliviluje chovani ¢lovéka. Tento predpoklad potvrdilo nékolik vyzkumi
(Lee, Soutar, & Sneddon 2010; Roccas & Sagiv, 2010). Souhlasné se vyjadiuje také Prudky
(2009), ktery uvadi, ze znalost hodnotové orientace nam umoznuje do jist¢ miry
charakterizovat daného jedince a ur€it smér, kterym se pravdépodobné jeho hodnoty a z toho

vyplyvajici jednéni bude ubirat.

1.4 Puvod, vyvoj a zmény hodnot

V ptedchozich kapitolach jsme se vénovali zejména charakteristice a kategorizaci hodnot.
V této kapitole se zamétujeme na to, jaky je jejich ptivod, jak se vyvijeji a jak dochazi
K jejich zménam. Cakirpaloglu (2009) uvadi tfi zakladni determinanty lidskych hodnot, mezi
které fadi historické a socialni podminky a individualni charakteristiky. Historické udalosti
maji vyznam zejména pro tvorbu hodnotové orientace a jeji dynamiku. Nejedna se pouze
0 zéazitky z minulosti, pati sem napf. 1 soucasna politicka situace, v rdmci které, miiZze nastat
stav, jenz siln€ ovlivni hodnotovou orientaci nejen jedince, ale i celé spoleCnosti. Pfikladem

takovych stavii mohou byt revolu¢ni udélosti.

DalSim vyznamnym determinantem jsou socidlni podminky. Rodinnd pfislusnost je

vvvvvv

hodnotového systému svych ¢lent (Schonpflug, 2001). Citové vztahy v rodin€ maji vyznam
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nejen pro rodinnou soudrznost, ale také pro hodnotovou konzistenci. Kladné rodinné vztahy
usnadnuji mezigenera¢ni hodnotovy pfenos. Pro osvojeni spolecenskych a kulturnich hodnot
je dulezity socidlni ptivod jedince. Tento osvojovaci proces vSak neprobiha piimo,
ale pomoci rtiznych ¢initeli, mezi které 1ze zafadit napf. Zivotni styl, socialni zajmy, vrstevni
identifikaci atd. (Cakirpaloglu 2009). Poslednim determinantem jsou osobnostni
charakteristiky, které jsou dtlezité pro tvorbu, osvojeni, zaclenéni, ustaleni a zmény hodnot

(Cieciuch, 2015).

Psychologie pracuje nejcastéji se tiemi modely vykladu vyvoje a zmény hodnot.
Prvnim modelem, ktery zminujeme, je model kohort. Jandourek (2001, 124) definuje
kohortu jako ,,cast obyvatelstva, kterd prozila v tomtéz casovém useku tytéz vyznamné zivotni
nebo spolecenské udalosti. Jedna se tedy o jedince, ktefi ve stejném vE&ku nastupuji
do skoly, v piiblizné ve stejném veku zacinaji pracovat a zakladat rodiny, ve stejném véku
zazili valku, okupaci ¢i revoluci atd. Na zaklad¢ vSech téchto udalosti se predpoklada
podobnost jejich hodnot a postoji. Model kohort existuje ve dvou verzich. Prvni verze,
sttidani kohort, predpoklada, Ze v détstvi dochazi ke kulturnimu imprintingu, pfi kterém
hraje zasadni roli vzdélani a ekonomicka situace. V dospélosti jsou pak hodnoty dané
kohorty prakticky neménné. Hodnoty riznych kohort se li$i, nebot’ kazda z nich vznikla
avyvijela se vjiném ¢asovém useku. Diky stfidani kohort dochazi ke zménam hodnot
ve spole¢nosti. Druhd verze, standardniho Zivotniho cyklu, véfi, Ze hodnoty jedincii dané

kohorty se vyvijeji, ale hodnoty rliznych kohort jsou prakticky stejné (Hnilica, 2007).

Jako druhy uvadime model historickych udalosti. Za historickou udalost lze
povazovat takovou udalost, ktera zasdhla jen nékteré kohorty nebo vSechny kohorty,
ale v odlisnych vyvojovych stupnich. Netadime sem tedy udalosti, které zazily vSechny
kohorty ve stejné zivotni etap€, napt. nastup do Skoly, ani udalosti star$i, neZ je nejstarsi
kohorta, napf. Bitvu na Bilé hote. Historické udalosti vedou ke zméné hodnot jednotlivych
kohort i celé populace. V souvislosti s timto modelem lze zminit pfibuzny model periody,
ktery nezkouma vliv jednotlivych udélosti na zmény hodnot, ale SirSich socialnich trendd,
napt. meénici se postaveni zen ve spolecnosti. Poslednim uvedenym modelem je model zrani,
ktery predpoklada, Ze ke zméndm hodnot dochdzi pouze na zdklad€ procesti zrani, jez tizce
souvisi S vyvojem. Lidé ve stejném veku maji piiblizné stejné hodnoty, a to bez ohledu

na prozité historické udalosti ¢i ptislusnosti k urc¢ité kohorté (Hnilica, 2007).
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1.5

Funkce hodnot

V posledni ¢asti této kapitoly se vénujeme funkci hodnot. Funkéni podstatu hodnot lze

rozlisit na dva zakladni typy, a to individualni a socialni. Individudlnich funkce hodnot

se projevuje zejména v procesu adaptace a osobniho rustu, zatimco socialni funkce ma

vyznam piedevS§im pro socidlni integraci a socialni racionalizaci (Cakirpaloglu, 2009).

Prudky (2009) rozlisuje nasledujici funkce hodnot:

a)

b)

f)

9)

h)

Hodnoty jako stavebni kameny kultury: proces nabyvani kultury a vznik hodnot jsou
neodd¢litelné a na sobé zavislé, jestlize tedy chceme poznat kulturu, musime pochopit
soustavu uznavanych hodnot jejich ¢lent a vice versa.

Hodnoty jako soucasti utvdreni obsahu socidlnich fenoménii a vztahi: hodnoty
anormy jsou dilezité pro ur€ovani o¢ekavaného obsahu socidlnich roli. Pochopeni
pfijimanych hodnot mlze vést k porozuméni obsahu spolecenskych aktivit.

Hodnoty jako jeden z definicnich znakii osobnosti: hodnoty jsou povazovany
za spolutviirce osobnosti, odrazeji jeji potieby a zivotni zajmy.

Hodnoty jako zdroj motivace chovani: kazdy ¢lovék touzi po naplnéni svych hodnot,
proto je lze nazirat jako silny motivaéni faktor ovlivitujici chovani.

Hodnoty jako soucasti identifikatoru skupiny ci etnika, spolecenstvi nebo i instituci:
sdilené hodnoty 1ze povazovat za zdroje identity skupiny ¢i spolecenstvi. Civilizace
nabizi hodnoty, mezi kterymi si jedinec mliZe vybirat, nékteré pfijme, jiné odmitne.
Hodnoty jako zdroje socialni a kulturni soudrznosti: hodnotova struktura ptedstavuje
obsahovy zaklad socialni soudrznosti. Je zdrojem motivace k aktivitam, které
soudrzZnost oslabuji ¢i posiluji.

Hodnoty jako zdroje a charakteristiky rozvrstveni a hierarchizace spolecnosti:
hodnoty jsou zdrojem obsahu socialnich roli, a tedy i socialnich vrstev, nebot’ zarucuji
jejich hierarchické uspofadani. Umoziuji prorustani jednotlivych vrstev a jsou tak
zdrojem mobility mezi jednotlivymi Grovnémi spolecnosti.

Hodnoty jako atribut mordalky: zékladnim atributem moralky je schopnost rozpoznat
dobro a zlo, cozZ je podminéno urcitou formu piijaté hodnotové struktury. Moralku
jedince tedy Ize odvodit z jeho hodnotového ukotveni.

Hodnoty jako zdklad politickych filozofii a ideologii: ideologické a politické systémy
vznikaji propojenim spolecenskych hodnot, jejich rliznorodost je dana odliSnosti

pfijimanych hodnot.
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2 ZIVOTNI SPOKOJENOST

Hlavnim tématem druhé casti této prace je zivotni spokojenost. Na zacatku ctenare
seznamujeme s konceptem Zivotni spokojenosti a uvadime zde nékolik definic, jez by mohly
k pochopeni daného konceptu pomoci. Nasledujici pasaz je vénovana problematice osobni
pohody neboli well-beingu. Osobni pohoda ptedstavuje vyznamové nejobsahlejsi a nejméné
specificky koncept, za jehoz sou¢ast byva mimo jiné povazovana také zivotni spokojenost
(vétsinou chapana jako jeho kognitivni slozka). Z tohoto divodu se v této praci zabyvame
také timto konstruktem. V dalsi podkapitole uvadime nékolik faktori, které se na utvaieni
zivotni spokojenosti podileji. Na zavér pak predstavujeme nékteré z metod, které lze

k méfeni Zivotni spokojenosti vyuzit.

2.1 Vymezeni pojmu Zivotni spokojenost

Vétsina psychologickych vyzkumi se az do 80. let minulého stoleti zabyvala prevazné
bolestnymi tématy. Déavala se prednost studiu negativnich emoci, stavl a situaci nad témi,
které se zabyvaly osobni pohodou, Zivotni spokojenosti ¢i Stéstim (Blatny, Dosedlova,
Kebza, & Solcova, 2005). K obratu doslo v jiz zmifiovanych 80. letech minulého stoleti, kdy
se problematika osobni pohody dostala do poptedi zajmu psychologii a stala se jednim
znejvice studovanych témat v radmci psychologie. Mnozstvi €lankt, které se vénovaly
problematice Zivotni spokojenosti, §tésti, osobni pohodé apod. se v t¢ dobé zpétinasobilo
na 780 ¢lankl za rok (Myers & Diener, 1995).

Piestoze v souCasné dobé jiz existuje velké mnozstvi literatury zabyvajici
se problematikou zivotni spokojenosti, resp. osobni pohody, jeji pfesné vymezeni ndm
neposkytuje. Témét kazdy autor nabizi svou vlastni definici. RozliSovani obou pojmi navic
v odborné literatufe neni ani jednotné ani disledné. Diivodem pro¢ tomu tak je, mize byt
fakt, Ze existuje relativné velké mnozstvi terminti, kterymi se jak odbornd, tak laicka
spolecnost snazi tento fenomén postihnout (Hamplova, 2004). My zde uvadime nékolik

definic, které by mély pochopeni dané problematiky usnadnit.

Spokojenost definuje Hartl a Hartlova (2015, 556) jako ,.prijemny pocit z dobrych
vztahit a dobre vykonané cinnosti“. V Oxfordském slovniku (English Oxford Living

Dictionaries, nedat.) je popsana jako ,.splneni viastnich prani, ocekavani, potieb nebo
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potéseni z toho odvozené®. Grob (1998, in LaSek, 2004, 215) definuje zivotni spokojenost
jako ,.komplexni pojem, zahrnujici na jedné strané nizké sebehodnoceni, malé uspokojeni
nebo negativni stranky Zivota, na druhé stésti a spokojenost se Zivotem, sebou samym

a pozitivni stranky Zivota“.

Autorti Pavot, Diener, Colvin a Sandvik (1991, 150) chapou zivotni spokojenost jako
»~komplexni hodnoceni vlastniho zivota danym jedincem®. ZdUraznuji, ze toto hodnoceni
je Cisté subjektivni a zavisi na mife spokojenosti v jednotlivych Zivotnich oblastech, jakymi
jsou napf. zdravi, finan¢ni situace, vztahy atd. Nespokojenost v jedné z oblasti muze
zpusobit celkovou nespokojenost se zivotem, a to i ptesto, ze Ve zbylych doménach zaziva
jedinec uspokojeni dostate¢né. Téméf shodny pohled na tuto problematiku poskytuje Hnilica
(2004), ktery nazira celkovou zZivotni spokojenost jako linearni aditivni funkci spokojenosti
Vv jednotlivych oblastech, mezi které fadi napt. zdravi, rodinu, pfatelé, praci atd. Spokojenost

Vv jednotlivych oblastech pak vyznamné piispiva K celkové spokojenosti se zivotem.

Také Fahrenberg, Myrtek, Schumacher a Brihler (2001), autoii Dotazniku zivotni
spokojenosti, o jehoz pteklad do CeStiny se zaslouzili Rodna a Rodny, chapou zivotni
spokojenost jako komplexni charakteristiku. Postuluji, Ze celkovad Zivotni spokojenost
jedana mirou spokojenosti v jednotlivych slozkach, kterymi jsou: zdravi, prace
a zaméstnani, finan¢ni situace, volny ¢as, manzelstvi a partnerstvi, vztah k vlastnim détem,

vlastni osoba, sexualita, pratelé, znami a pfibuzni a bydleni.

Jini autofi uvadéji, Ze zivotni spokojenost predstavuje kognitivni hodnoceni vlastniho
zivota (Kim & Hatfield, 2004). Je potieba zduraznit, Ze tito autofi nevylucuji, Ze hodnoceni
muze byt nepfimo ovlivnéno také emocnim naladénim, za primarni faktor vSak povazuji
rozumové posouzeni (Diener, 2009). V tomto pojeti 1ze Zivotni spokojenost chapat jako

jednu ze slozek osobni pohody, které se blize vénujeme v dalsi kapitole.

2.2 Osobni pohoda (well-being)

Osobni pohoda neboli well-being je zakladnim konceptem pozitivni psychologie a zaroven
konceptem nadiazenym Zzivotni spokojenosti. Pojem well-being pochazi z anglictiny a jeho
preklad do ceStiny neni Uplné snadny. Nazev konceptu vznikl spojenim dvou anglickych
slov ,,well“, které znamena ,,dobfe* a ,,being®, coz je tvar slovesa ,.,to be*, v ptekladu ,,byti“.

Pouzivani doslovného piekladu nabizi Ktivohlavy (2015), ktery uvadi, Zze by pojem mohl
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vyjadiovat stav, ,kdy je ¢lovéku dobie“ a obecné, ,.kdy je Clovék v pohodé®. V ceské

odborné literatuie se nejcastéji setkdvame s terminem osobni pohoda (Blatny, 2015).

Do povédomi lidi se pojem well-being dostal diky Svétové zdravotnické organizaci
(WHO), ktera jej zafadila do své definice zdravi. To jiZz nebylo definovano jako pouha
nepiitomnost poruchy ¢i choroby, ale jako ,,stav uplné télesné, dusevni a spolecenské pohody

(well-being) “ (World Health Organization, 1946, 1).

My zde uvadime nékolik definic osobni pohody, se kterymi se lze v odborné
literatufe setkat. McMahan a Estes (2011, 93) vymezuji well-being struéné jako ,.,kognitivni
reprezentaci zakousené osobni pohody a jeji povahy*. Za tradi¢ni a obecné pfijimanou lze
povazovat definici Blatného et al. (2005, 12), podle kterych ptedstavuje well-being
wsubjektivni reflexi lidského proZivani a hodnoceni vztahu k sobé i okolnimu svetu a jeho

psychologického zpracovani “.

Sirsi definici poskytuje Diener, Sapyta a Suh, (1998), ktei uvadgji, Ze osobni pohoda
je zalozena na hodnoceni vlastniho zivota danym jedincem. Toto hodnoceni muize byt jak
kognitivni, tak emocionalni. Rozumové zhodnoceni vlastniho Zivota vyjadfuje miru
spokojenosti v oblastech jako je napf. manzelstvi ¢i prace, ovlivnéno vSak mulze byt
emoc¢nimi reakcemi na dané situace (tj. ptitomnosti kladnych emoci a nalad a absenci emoci
nepiijemnych). Autofi véfi, Ze osobni pohoda je vysledkem nékolika proménnych, kterymi
jsou temperament, pozitivni socialni vztahy, pocit, Ze ¢lovék dokaze dosahnout stanovenych
cili, délani pokrokti smérem k témto cilim a schopnost ponofeni se do zajimavych
a prijemnych aktivit.

Kfivohlavy (2013) chape well-being jako relativné stabilni charakteristiku daného
Cloveéka. Zaroven vSak dodava, ze se tato charakteristika mize v pribéhu zivota mirné ménit,
a to vlivem uddlosti, do kterych se osoba dostava (napt. autonehoda, nemoc atd). Pii
zjistovani miry osobni pohody je tedy nezbytné brat vzdy ohled na okolnosti, ve kterych
se zkoumana osoba pravé nachazi. Kftivohlavy (2013, 27) vSak také zduaraziuje,
ze hodnoceni toho, jak je ¢lovéku dobie je ,,vidéno jen a jen ze subjektivniho pohledu dané
0Soby — jen prave ten dotycny to pocituje a jen on sam to hodnoti podle svych méritek*.

Well-being tedy neptedstavuje objektivni, nybrz subjektivni osobnostni charakteristiku.

Z hlediska dospivani vymezuje Macek (2003, 75) osobni pohodu jako ,,konstrukt,
ktery ma pomoci objasnit psychologickou kvalitu pocitii z bézné Zivotni spokojenosti

adolescentil, jako je stésti, radost, dobra nalada ci Zivotni spokojenost™.
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V pribehu 20. stoleti vznikla fada teoretickych koncepci well-beingu, pti¢emz dvé
znich ziskaly mezi badateli vyznamnou pozici, jednd se o koncept subjektivniho
well-beingu (Diener, 1984) a psychologického well-beingu (Ryff, 1989). Subjektivni osobni
pohoda vychazi z filozofického hédonismu a je zaloZena na kognitivnim hodnoceni Zivota
jako celku — zivotni spokojenosti, nizké urovni negativnich emoci a pievaze prozivanych
pozitivnich emoci (Diener, 1984). Psychologicka osobni pohoda vychazi z tradice
eudaimonismu a je povazovana za vysledek uskute¢fiovani pozitivnich Zivotnich snah, mezi
které patii dosahovani zivotnich cili, nezavislost, harmonické vztahy s ostatnimi atd.
(Ryff, 1989). Piestoze subjektivni i psychologickd osobni pohoda existuji jako dva
samostatné koncepty, existuje mezi nimi interkorelace (Gallagher, Lopez, & Preacher,

2009). Lze je tedy povazovat za koncepty navzajem se dopliiujici.

My se v této praci dale vénujeme piedevsim subjektivni osobni pohod¢, nebot’ prave
tento koncept nazira Zivotni spokojenost jako jeden z hlavnich faktora, které ji syti. Pro
uplnost vSak povazujeme za vhodné vymezit také koncept psychologické osobni pohody,

nebot’ i v tomto pojeti well-beingu hraje Zivotni spokojenost svou roli.

2.2.1 Subjektivni osobni pohoda

S pojmem subjektivni osobni pohoda (subjective well-being) se v literatuie setkavame
od konce 50. let 20. stoleti. Rané vyzkumy v této oblasti ukazaly, ze ptestoze lidé ziji
v objektivné definovanych Zivotnich podminkach, je to spiSe jejich subjektivni vnimani
svéta, na kterém zavisi to, jak se budou chovat, jak budou proZzivat jednotlivé zivotni udalosti
i to, jak budou pfistupovat k zivotnim vyzvam. Od 60. let 20. stoleti za¢inaji byt rozliSovany
dvé zakladni slozky subjektivni osobni pohody, a to Zivotni spokojenost (life satisfaction)
a stesti (happiness) (Bradburn, 1969). Zivotni spokojenost predstavuje rozdil mezi aktualni
Zivotni situaci ¢lovéka a jeho o¢ekavanimi a aspiracemi (Campbell, Converse, & Rodgers,
1976) a Stésti predstavuje vyvazeny stav mezi prozivanymi pozitivnimi a negativnimi

emocemi (Bradburn, 1969).

V ramci dal$ich studii tohoto konceptu pak byla k pfedchazejicim slozZkdm modelu
pfidana dal$i, a to afektivni komponenta pifedstavujici pozitivni a negativni emoce.

Pavot et al. (1991) vymezili jednotlivé slozky modelu osobni pohody nésledovné:

e Zivotni spokojenost. piedstavuje kognitivni komponentu modelu, je zalozena

predevsim na mife plnéni zivotnich cild;

20



e  Stesti: predstavuje Casové neomezenou emociondlni komponentu modelu, jedna se 0
dlouhodoby stav pozitivniho ladéni;
®  pozitivni afektivni komponenta: ptedstavuje prechodny pocit radosti;

® negativni afektivni komponenta: predstavuje ptrechodny pocit smutku.

Obdobny pohled na tuto problematiku ndm nabizi také Diener, Suh, Lucas a Smith
(1999, 277), ktefi definuji subjektivni osobni pohodu jako ,,rozsdhlou kategorii fenoménii
zahrnujici emocionalni reakce, spokojenost v jednotlivych oblastech a globdlni hodnoceni
Zivotni spokojenosti. Subjektivni well-being je dle autort vysledkem jak racionalniho, tak
emociondlniho hodnoceni vlastniho Zivota, pfi¢emz pozitivni afektivita, negativni afektivita
a zivotni spokojenost piedstavuji na sob&é nezavislé proménné (Diener, Lucas, & Oishi,
2009). V nov¢jsich publikacich pak svou koncepci osobni pohody Diener obohacuje o pojem
»flourishing®, jenz znamena doslova ,,vzkvétani“, tedy vSestranné optimalni prospivani

jedince. Celkové¢ tedy subjektivni osobni pohodu tvoti nasledujici aspekty:

e pozitivni emoce (positive affect) a negativni emoce (negative affect): pozitivni emoce
by mély pfevaZovat nad témi negativnimi;

e Zivotni spokojenost (life satisfaction): predstavuje kognitivni zhodnoceni
spokojenosti se Zivotem, globalni hodnoceni mize byt doplnéno tzv. doménovvym
(domain satisfaction), které vyjadiuje miru spokojenosti v jednotlivych slozkach
Zivota;

e Vvzkvétani (flourishing): vyjadfuje miru spokojenosti v dilezitych oblastech Zivota,
kterymi jsou napt. zdravi, prace, volny Cas, spokojenost s vlastni osobou apod.

(Diener & Biswas-Diener, 2008).

2.2.2 Psychologicka osobni pohoda

Zatimco hédonickd koncepce zivotni spokojenosti stoji na celkové zivotni spokojenosti
a prozivani pozitivnich a negativnich emoci, eudaimonicka koncepce vychazi z vyvojovych
koncepci a existencidlnich otazek lidského zivota. Ryffova (1989) sestavila na zaklade
sty¢nych bodli nékolika teoretickych koncepci pozitivniho vyvoje multidimenzionalni
model psychologické osobni pohody skladajici se ze Sesti zakladnich dimenzi. Kazda
dimenze reflektuje odli$né Zivotni vyzvy, S nimiz se v prub¢hu Zivota jedinec setkava a které

se podileji na jeho pozitivnim seberozvoji. Jedna se o tyto dimenze:
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e Sebeprijeti: pozitivni posto] K vlastni osob€, znalost sebe sama, prijeti jak
pozitivnich, tak negativnich osobnostnich vlastnosti, srozuméni se s vlastni
minulosti;

e 0sobni rozvoj: pocit neustalého osobniho ristu a rozvoje, otevienost vici novym
zkuSenostem, schopnost realizovat sviij potencidl a vidét pozitivni zmény ve svém
chovani;

e smysl Zivota: schopnost klast si zivotni cile, uvazovat o smyslu zivota a vnimat
soucasny i diivejsi zivot jako smysluplny;

e vlddani prostredi: pocit kompetence a zvladnutelnosti prostiedi, schopnost vytvofit
si prostiedi, které clovéku umozni dosahovat jeho cilg;

e autonomie: nezavislost, schopnost udrzet si své jednani mysleni, nezavislost
na hodnocenti jinych lidi;

e pozitivni vztahy S druhymi lidmi: schopnost navazovat davérné a vielé vztahy

S druhymi lidmi, schopnost intimity, empatie a vzajemnosti ve vztazich.

K ptedchozim dimenzim pak Keyes (1998) ptidava dva dalsi aspekty,
a to emocionalni a socialni pohodu. Emocionalni pohoda je tvoiena Zivotni spokojenosti,
pozitivnimi emocemi a Stéstim. Socidlni pohoda je tvofena socialni akceptaci, socidlni

aktualizaci, socialnim prinosem, socialni soudrznosti a socialni integraci.

2.3 Faktory ovlivitujici Zivotni spokojenost

V této podkapitole se vénujeme Cinitelim, Ktefi se na utvafeni Zivotni spokojenosti
vyznamné podileji. Nejcastéji jsou mezi tyto Cinitele zahrnovany sociodemografické udaje,

socialni, osobnostni a biologické faktory (Sobotkova, Reiterova, & Hurnikova, 2011).

Sociodemografické faktory

Prvnim faktorem, kterym se v souvislosti se zaméfenim diplomové prace zabyvame, je vék.
Na zékladé provedenych studii Ize konstatovat, Ze vztah mezi vékem a Zivotni spokojenosti,
resp. subjektivni osobni pohodou, nejlépe vyjadiuje kiivka ve tvaru pismena U. Nejvyssi
zivotni spokojenost se dle této kiivky poji zejména S mladSim a starSim vékem, zatimco
minima dosahuje ve stfednim véku. Jednim z vysvétleni muze byt fakt, ze mladi jedinci
se t&si silné socialni a spolecenské podpote, nemaji tolik zodpoveédnosti jako starsi lidé, jsou
flexibilni a jejich chyby jsou jim tolerovany (Brown & Brown, 2006), zatimco lidé

ve sttednim veéku zaZzivaji krizi, kterd mize byt spojena s nespokojenosti V manzelstvi,

22



profesni stagnaci, détmi v puberté atd. (Roberts, Wood, & Smith, 2005). Dalsi vysvétleni
poskytuje Van Praag a Ferrer-1-Carbonell (2010), kteti pfedpokladaji, ze duleZitost jednotlivych
oblasti zivota se v prub&hu ¢asu méni. S rostoucim vékem sice roste finan¢ni spokojenost, ovsem

spokojenost v oblasti zdravi je mnohem nizsi.

Pohlavi, dle nékterych autord, Vv souvislosti s zivotni spokojenosti nehraje roli
(Fahrenberg et al., 2001; Hamplova, 2004, Solcovd & Kebza, 2005). Autofi Sousa
a Lyubomirsky (2001) vsak udavaji, ze rozdil mezi pohlavimi muizeme pozorovat
V jednotlivych slozkach Zivotni spokojenosti. Pro Zeny je dulezita spokojenost v oblastech
jako je rodina, piatelé a socialni vztahy, zatimco pro muze je dilezita spokojenost v oblasti

zaméstnani, finan¢niho zabezpeceni a uspéchu.

Dalsim faktorem, ktery ma vliv na zivotni spokojenost je piijem. Clark, Frijters
a Shields (2008) ptedpokladaji pozitivni vztah mezi piijmem a osobni pohodou. Dle
Blatného (2016) ma vsak finan¢ni hodnoceni vyznam pouze do dosazeni ur¢ité minimalni
urovné, ktera piedstavuje jakysi prah ekonomického standardu ¢i dostatku. Dale je pak tento
vztah ovlivnén napft. vzédjemnym srovnavanim mezi lidmi s totoznym i odliSnym piijmem.
Vyznamnym, le¢ nedocenénym, faktorem je vzdélani. Vyzkum Solcové a Kebzy (2005),
ktery byl proveden na ceské populaci potvrdil, ze univerzitné vzdélani jedinci zazivaji témét

jedenapilkrat vetsi pocit zivotni spokojenosti nez jedinci, ktefi jsou vyuceni.

Socialni faktory
Mezi socialni faktory mlUZeme zatfadit napf. socialni kontakty, partnerské vztahy, praci
a souziti v rodin¢ (Sobotkova et al., 2011). Dle Blatného (2010) je dileZitou slozkou zivotni
spokojenosti partnersky vztah. Vyzkum Dolana, Peasgooda a Whitea (2008) potvrdil,
souhlasi také Fahrenberg et al. (2001), kteti uvadéji, Ze lidé sezdani vykazuji vy$$i miru
Zivotni spokojenosti a jsou obecné §t'astnéj$i. Hamplova (2004) vSak dodava, Ze pro vztah
mezi rodinnym stavem a Zivotni spokojenosti je dulezité, aby byli oba partnefi ve vztahu
spokojeni. Jestlize tomu tak neni, tak vyhody spoleéného souziti, a tudiz i zna¢na Cast
spokojenosti, mizi.

Pongkud rozporuplné jsou vysledky ohledné vlivu rodi¢ovstvi na osobni spokojenost.
Podle Dolana et al. (2008) nema rodiCovstvi statisticky vyznamny vliv na $tésti jedince,

ale pozitivni vliv na jeho zivotni spokojenost byl ve studiich konzistentné podpoien. Tento

fakt autofi vysvétluji tak, Ze naroky, které jsou na rodice kladeny, mohou mit vliv na troven
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prozivanych pozitivnich emoci (5tésti), na kognitivni Grovni (Zivotni spokojenost) vsak

rodice svoje déti pokladaji za dulezity zdroj osobni pohody.

Svij podil na utvafeni Zivotni spokojenosti ma také prace a zaméstnani.
Nezaméstnani jedinci ve vyzkumech vykazovali Vv porovnani se svymi zaméstnanymi
protéjsky nizsi psychickou i fyzickou pohodu. Negativni vliv nezaméstnanosti na zivotni
spokojenost potvrzuje nékolik vyzkumi (Dolan et al., 2008, Solcova & Kebza, 2005). Dle
Dolana et al. (2008) jsou spokojengjsi lidé, ktefi pracuji na plny uvazek v porovnani s t€mi,
CO pracuji na Givazek ¢asteény. Meier a Stutzer (2008) vsak dodavaji, ze spokojenost stoupa

S po¢tem pracovnich hodin jen do urcitého bodu, potom prudce klesa.

Lze konstatovat, ze kvalitni socidlni kontakty a prosocidlni chovani obecné zvysuji
zivotni spokojenost. Tento fakt podpoftila fada vyzkumi, mezi které patii naptiklad i vyzkum
Meiera a Stutzera (2008). Ten potvrdil, ze lidé, kteti se vénovali dobrovolnické ¢innosti

vykazuji vEtsi spokojenost v Zivoté, oproti tém, ktefi dobrovolnictvi nikdy nevykonavali.

Osobnostni faktory

Osobni pohoda se sledovala zejména Vv souvislosti s osobnostnimi rysy, které piedstavuji
urcité dispozice chovat se a prozivat jistym zptisobem (Blatny, 2016). Jednou ze zdsadnich
byla vtomto ohledu studie Costy a McCrae (1980), ktera poskytla dikazy o tom,
Ze extraverze se poji pouze s pozitivni afektivitou, zatimco neuroticismus se poji pouze

s afektivitou negativni.

Tato studie se vsak zabyvala pouze afektivni slozkou osobni pohody, k obdobnym
vysledkiim nicméné dosly také vyzkumy zabyvajici se vztahem mezi osobnostnimi rysy
a zivotni spokojenosti, které prokazaly, Ze extraverze a neuroticismus piedstavuji vyznamné
prediktory spokojenosti se Zivotem (Schimmack, Oishi, Furr, & Funder, 2004). Fahrenberg
etal. (2001) v manualu k Dotazniku Zivotni spokojenosti uvadi, ze mezi extraverzi a zivotni
spokojenosti existuje pozitivni korelace, zatimco mezi introverzi a zivotni spokojenosti 1ze
pozorovat korelaci negativni, tzn. Ze osoby extravertované byvaji v Zivoté vice spokojené

nez osoby introvertni.

DalSim faktorem, jenZ se podili na Zivotni spokojenosti, je sebehodnoceni. Vyssi
sebehodnoceni téméf vzdy souvisi s vyss§i proZivanou Zivotni spokojenosti, av§ak pouze
v piipadé, je-li zalozeno na realistickém vnimani sebe sama (Kebza, 2005). K zivotni
spokojenosti dale piispiva to, zda si clovék mysli, ze je schopen zvladat tézké zivotni situace,

tzv. self-efficacy, i to, jak tyto situace zvlada, tzn. jaké uziva copingové strategie. Zde bylo
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zjisténo, Ze zivotni spokojenost se poji s pfimymi copingovymi strategiemi, tedy s témi,
které se zamétuji na feSeni problému. Zatimco unikové zaméiené strategie se poji spise

s zivotni nespokojenosti (Blatny & Osecka, 1998).

Mezi dalsi prediktory Zivotni spokojenosti patii napt. Rotterova lokalizace mista
kontroly, Heiderova kauzalni atribuce, osobni pfi¢inna orientace, atribucni styl,
Antonovského koncept smyslu pro soudrznost — sense of coherence, Kobasové pojeti
odolnosti - hardiness, charakteristika distribuovanych emoci — pozitivni vs. negativni

emotivita, dispozi¢ni a nauceny optimismus atd. (Kebza, 2005).

Biologické faktory

Mezi biologické faktory bychom mohli jednoznaéné zatadit zdravi (Diener et al., 1999).
RozliSujeme tfi Grovné pozitivniho zdravi, a to subjektivni, biologickou a funkciondlni.
Subjektivni rovina predstavuje pocit dobrého zdravi, dostatek zZivotni energie a vitality,
spokojenost a optimalni prospivani. Biologickou rovinu tvofi objektivné méfitelné aspekty
zdravi, jako je vySka tlaku, mnozstvi hormond v krvi apod. Funkcionélni rovina pak
pfedstavuje kvalitu mezilidskych vztahti, pracovni spokojenost a traveni volného Casu
(Slezackova, 2012). Z hlediska zivotni spokojenosti je dilezity zejména subjektivni pocit
dobrého zdravi (Solcova & Kebza, 2005).

Sviyj vliv na Zivotni spokojenost mé takeé télesna zdatnost. Bylo zjisténo, Ze pohybova
aktivita ma pozitivni vliv na zvySovani psychické pohody a vede ke snizovani vyskytu
deprese, Gizkosti a stresu (Norris, Carroll, & Cochrane, 1992). Vedle cvi¢eni ma sviij vyznam
také spravna a vyvazena dieta (Piko, 2006). Kladny vztah existuje také mezi osobni pohodou
a pravidelnym a dostate¢nym spankem. U spanku bylo potvrzeno, Ze ma mimo jiné pozitivni
vliv i na dalsi psychické charakteristiky, kterymi jsou napi. smysluplnost Zivota, pozitivni
sebepfijeti nebo pozitivni socidlni vztahy, coZz jsou vSechno aspekty, které Zivotni

spokojenost ovliviiuji (Hamilton, Nelson, Steven, & Kitzman, 2007).

Negativné se s zivotni spokojenosti, zejména u adolescentli, poji zdravotné rizikové
chovani, kterym muze byt napt. zneuzivani navykovych latek jako je kokain, marihuana,
alkohol, ale i cigarety nebo steroidy (Zullig, VValois, Huebner, Oeltmann, & Drane, 2001). Bez
ohledu na vek je vSak nejvice ohrozujicim faktorem zivotni spokojenost deprese (Piko, 2006;

Zullig et al.; Schimmack et al., 2004).
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2.4 Metody méreni Zivotni spokojenosti

V této podkapitole predstavujeme kratce nckolik metod, které lze k méfeni zivotni
spokojenosti vyuzit. Dragomirecké a Skoda (1997) vymezuji tii zakladni pohledy, ze kterych
lze na zivotni spokojenost nahliZzet. Prvnim znich je objektivni hodnoceni socialnich
ukazatel zivotni spokojenosti, mezi které lze zatadit napf. miru zabezpeceni, uroven
vzdélani nebo stabilitu rodiny. Subjektivné pak Ize hodnotit zivotni spokojenost bud’
na zaklad¢ miry spokojenosti v zadanych oblastech nebo celkové na zéklad¢ ukazateld, které

sam respondent povazuje za smérodatné.

Zivotni spokojenost mize byt sledovana jak jednodimenziondlng, tak
multidimenzionalné. Piestoze jednopolozkové dotazniky vykazuji relativné dobrou validitu
i reliabilitu, pfednost se dava spiSe metodam obsahujicim polozek vice (Sousa
& Lyubomirsky, 2001). Nize uvadime nékolik jak jednopolozkovych, tak vicepolozkovych

dotazniku:

e Self-Anchoring Scale je nastroj, ktery ptedstavil Cantril jiz v roce 1965. Jedna

se 0 jednopolozkové meéfitko zivotni spokojenosti vyuzivajici metaforu zebiiku.

vvvvvv
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oznalit pficku, kde se aktudlné nachazeji, coz odrazi jejich soucasnou Zivotni
spokojenost (Cantril, 1965).

e Delighted-Terrible Scale piedstavuje dalsi jednopolozkovou metodu vytvotfenou
v roce 1976, jejiz autory jsou Andrews a Withey. Metoda je tvofena skalou sedmi
oblicejl sefazenych od nejStastnéjSiho po nejsmutnéjsiho. Respondenti maji vybrat
oblicej, ktery nejlépe odrdzi to, jak spokojeni jsou se svym Zivotem jako celkem
(Andrews & Withey, 1976, in Sousa & Lyubomirsky, 2001).

e Satisfaction with Life Scale (SWLS) je metoda kterou navrhl v roce 1985 Diener
ajeho kolegové. Je tvofena péti vyroky, se kterymi respondent vyjadiuje miru
souhlasu ¢i nesouhlasu pomoci klasické Likertovy skaly. Stupnice se uziva k méfeni
celkové zivotni spokojenosti (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985).

e Life Satisfaction Index A (LSI-A) je nastroj k méfeni Zivotni spokojenosti starSich
dospélych, ktery vroce 1961 wvytvofil Neugarten a jeho kolegové. Sklada
se z dvanacti pozitivnich a osmi negativnich vyrokt (Neugarten, Havighurst,
& Tobin, 1961).
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Life Satisfaction Questionnaire (LSQ-32) ptedstavuje dotaznik, ktery byl vydan v
roce 1996 Carlssonem a Hamrinem. Byl vytvofen specialné pro pacienty s rakovinou
a ma 32 polozek, které jsou zodpovidany na sedmistupnové skale (Carlsson
& Hamrin 1996).

Dotaznik Zivotni spokojenosti (DZS) je multidimenzionalni dotaznik vytvofeny
roku 1986 Fahrenbergem a jeho kolegy, v roce 2001 se pak metoda doc¢kala ¢eského
piekladu (Fahrenberg et al. 2001). Vice informaci o dotazniku uvadime ve vyzkumné

Casti prace.
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3 VYNORUJICI SE DOSPELOST

Vynotujici se dospélost predstavuje relativné novy vyvojovy koncept, kterym Ize
charakterizovat vyvojové obdobi mezi dospivanim a dospélosti. V prvni Casti této kapitoly
uvadime davody, jez k vytvofeni tohoto nového vyvojového stadia vedly. Nasledné
se zabyvame definici vynofujici se dospélosti a jejim vymezenim vici ostatnim vyvojovym
fazim. Zavérecna cast kapitoly je vénovana problematice hodnot, moralky a zivotni

spokojenosti v tomto véku.

3.1 Vznik teorie

yoq1° 1

na prahu dospélosti, vyrazné¢ zménil. Kritéria dospé€losti, mezi které lze zatadit napf.
pfijimani zodpovédnosti, rozhodovani na zaklad¢ vlastnich hodnot a ptesvédceni, finan¢ni
nezavislost ¢i manzelstvi a zakladani rodiny, se ptesouvaji do vyssiho véku. Naopak nekteré
fenomény adolescence, napt. psychosocialni moratorium, se objevuji i u mladych dospélych

(Nelson & Luster, 2015).

Soucasné vyvojové teorie vesmés shodné uvadéji, ze adolescence je obdobim, kdy
dochazi k vyznamnym biologickym, psychickym a socialnim zménam. Vékové rozmezi této
vyvojové faze je do znacné miry individualni, jeji zacatek byva spojovan pievazné
s biologickymi zménami, zatimco jeji ukonceni se poji s riznymi psychickymi a socidlnimi
kritérii, napt. dosaZzenim stabilni identity, dokoncenim stfedni Skoly apod. (Levine
& Munsch, 2016). Vétsina teoretickych koncepci predpoklada, Zze adolescence konci
dosaZenim 18-20 let. Nasleduje obdobi, jez byva nejcastéji nazyvano jako mlada dospélost.
Psychosocidlni a vékové vymezeni této etapy se rizni u jednotlivych autort, lze vSak
konstatovat, ze nastdva nékdy mezi 18-30 rokem zivota. Dospélost nelze stanovit pomoci
normativnich méfitek, je zaloZena na subjektivnim proZivani jedince. Zalezi tedy na tom,

zda se €loveék dospélym citi byt ¢i nikoliv (Baumgartner & Karaffova, 2012).

Siroké casové vymezeni mladé dospélosti miZeme povazovat za prvni impulz
k vytvofeni nové teorie, nebot’ je ziejmé, ze zivot lidi ve dvaceti letech se znacné lisi od
zivota tricatnikl. Jednotlivymi etapami vyvoje v dospélosti se zabyval jiz v 70. letech

20. stoleti Daniel J. Levinson. Zivotni cyklus nazira jako sled epoch, které maji sviij vlastni
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biopsychosocialni charakter. Mezi jednotlivymi epochami se nachdzeji pfechodova stadia,
ktera trvaji pét let. Obdobi od 17-22 let ptedstavuje fazi ptechodu do mladé dospélosti. V této
fazi Clovék opousti obdobi adolescence a pomalu vstupuje do faze mladé dospélosti.
Charakteristiky obou obdobi se zde prolinaji a mohou vést k urcitym rozportim, nebot’
jedinec dosahuje zralosti v atributech nalezicich ptedchozi fazi, zaroven vsak vykazuje

znacnou nezralost v atributech faze nové (Levinson, 1986).

Propracovanéj$i model vyvoje navrhl Jeffrey J. Arnett (2000), ktery piedpoklada,
7¢ obdobi mezi 18-25 rokem, pfedstavuje samostatnou a nikoli pouze piechodovou
vyvojovou fazi (Arnett, 2015). Vékovou hranici v pozd¢€jsich pracich posunul Tanner, Arnett
a Leis (2009) na 29 let. Rozpéti tohoto obdobi se vSak muze liSit v zavislosti na konkrétni
zemi, a dokonce i etnické skupiné (Arnett, 2011). Jedna se tedy o kulturné¢ podminénou
Zivotni fazi a nelze ji tedy povazovat za univerzalni a neménnou. Arnett (2000) ve své teorii
uvadi divody, pro¢ pro tuto etapu nelze pouzit nazvy jako pozdni adolescence, mlada

dospélost, faze prechodu do dospélosti a mladi.

Pouziti terminu pozdni adolescence je nevhodné zejména proto, ze zZivot adolescentli
ve véku 10-17 let se zcela zasadné 1i8i od Zivota lidi ve véku okolo 18-25 let, u kterych jiz
neprobihd puberta, nechodi nadale na zakladni $kolu, dokonce je jiz ani nelze pravné
povazovat za déti (Arnett, 2000). Mlada dospélost je také problematicka, nebot’ téméf kazdy
autor uvadi jiné vékové vymezeni tohoto obdobi, pticemz nékteti do této faze zahrnuji vek
az Ctyficet let. Pokud tedy pouZijeme termin mladéa dospélost pro lidi ve véku okolo dvaceti
let, pak vyvstava otazka, jak budeme nazyvat obdobi kolem c¢tvrté dekady zivota (Arnett,
2007a). Do vyvojového obdobi mladé dospélosti fadi Arnett (2000) tficatniky, nebot’ tito,
na rozdil od jedincti ve véku 18-25 let, jiz shodné uvadéji, Ze se citi byt dospélymi. DalSim
divodem je také to, Ze vétSina lidi ve veku 18-25 je stale v procesu odborné piipravy
na budouci povolani, zatimco vétSina tficatniki ma jiz stabilni praci. Lidé okolo dvaceti let
jen ziidkakdy ziji v sezdaném partnerstvi a maji déti, zatimco vétSina tficatnikil Zije
Vv manzelském svazku a ma alespon jedno dité.

Sociologie tuto zivotni etapu chape jako fazi prechodu do dospélosti, pticemz
se zamétuje piredev§im na jednotlivé udalosti prechodu, jako je dokonceni vzdélani, vlastni
bydleni, svatba ¢i zaloZeni rodiny (Arnett, 2000). Tuto koncepci Arnett (2007a) také odmita,
nebot zdlraziuje, ze tyto jednotlivé udalosti nereprezentuji celé obdobi, casto k nim dochazi
bud’ na jeho zacatku nebo konci. Pojem mlddi byl ¢asto pouzivany v Evropé i v USA, jeho

uzivani vSak neni vhodné pro jeho Siroké vékové rozpéti a nejednoznacnost hranic. Tento
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pojem se vzil do povédomi zejména na zakladé vyzkumii Kenistona (1971), ktery jej

v souvislosti s kvétinovou revoluci popsal jako obdobi rebelie proti spole¢nosti.

3.2 Vymezeni obdobi vynorujici se dospélosti

Vynotujici se dospélost predstavuje obdobi relativni nezavislosti na socialnich rolich
a ocekavani. Lidé v tomto veku se jiz oprostili od zavislosti typické pro détstvi a adolescenci,
stale vSak jeste nevstoupili do svéta povinnosti a zodpoveédnosti dospélych. Charakteristické
pro tuto zivotni fazi je zkoumani a objevovani riznych moznosti jak v lasce, tak v praci.
Dochazi k formovani pohledu na svét a stabilizaci nazord. Budoucnost je oteviena a jedinec
muze vybirat z mnoha Zivotnich cest, zddné rozhodnuti vSak neni definitivni a mtze byt

zménéno. Je to obdobi experimentovani a nepieberného mnozstvi piilezitosti (Arnett, 2000).

Na zéklad¢ kvalitativniho vyzkumu vynofujici se dospélosti bylo stanoveno pét
charakteristik typickych pro toto obdobi, mezi které patii zkoumani identity, nestabilita,

zaméfeni se na sebe, pocit ,,mezi* a experimentovani (Arnett, 2007d).

Obdobi zkoumani identity

Hartl a Hartlova (2015, 221) definuji identitu jako ,,proZivani a uvédomovani si sebe sama,
své jedinecnosti i odlisnosti od ostatnich, jedna se o soubor rysu, podle nichz je jedinec znam
V urcité specifické skupiné*. Jeji vyvoj predstavuje né€kolikalety proces doprovazeny
riznymi tkoly. Velka krize existencialni identity nastava v adolescenci. V tomto obdobi
¢loveék zkousi rizné role a hleda takovou, kterd by mu vyhovovala nejvic. Mize dochazet
upozornuje na to, ze dulezitou roli pfi formovani identity maji pracovni a vztahové
zkusenosti. Tyto zkuSenosti se vSak vétSinou vazi az k obdobi mladé dospélosti (Erikson,

2015).

Arnett (2000) souhlasné s Eriksonem uvadi, Ze identita se za¢ina formovat
v adolescenci, tento vyvoj vsak pitesahuje do dalsiho vyvojového obdobi, tedy do faze
vynofujici se dospé€losti. V pritbéhu vynotujici se dospélosti 1idé prozkoumavaji své
moznosti pfedev§im v oblastech lasky, prace a pohledu na svét (Arnett, 2015). V oblasti
lasky muzeme vidét hned nékolik rozdili mezi adolescenty a lidmi ve véku vynoiujici
se dospélosti. Milostné vztahy v dospivani vétSinou probihaji ve vétSich skupinkach a jejich
smyslem je zejména zabava a potéSeni. Vztahy ve veéku vynorujici se dospélosti se jiz tykaji

pouze daného paru, pficemz se klade diiraz na objevovani potencidlu emocni a psychické
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intimity. Tyto vztahy jsou brany vaznéji a maji delSi trvani nez vztahy adolescentni
(Shulman & Connolly, 2016).

Také v pracovni oblasti nachazime rozdil mezi adolescenty a jedinci ve véku
vynorfujici se dospé€losti. Vétsina adolescentt si pfivydélava penize pomoci brigad, které
se nejcastéji uskutecnuji v oblasti sluzeb. Jen malo dospivajicich lidi tyto brigady povazuje
za ptipravu na budouci stabilni zamé&stnani. Ve véku vynoftujici se dospé€losti vSak 1idé jiz
prikladaji vybéru pracovnich prilezitosti vétsi vyznam. Snazi se najit takovou praci, ktera by
pro n¢ byla piijemna, naplitujici a vyjadiovala jejich vlastni identitu. Toto obdobi poskytuje

dostatek prostoru k vyzkouseni si riiznych profesnich roli (Arnett, 2007d).

Ve véku vynortujici se dospélosti také dochazi ke zménam v pohledu na svét. Tento
fakt empiricky podpofil William Perry (1999), ktery na toto téma dé¢lal vyzkum
u vysokoskolskych studentl. Zjistil, Zze vétSina lidi ptichazi na vysokou §kolu s pohledem na
svét, ktery ziskali v détstvi a adolescenci, v prubéhu studia jsou vSak seznameni s mnoha
dalsimi moznostmi, jak na svét nahlizet, coz vede k pfezkoumavani jejich vlastniho
nazorového a hodnotového systému. Vysokou Skolu pak casto opousti s jinym
svétonazorem, nez se kterym pfisli, pficemz tento nazor je otevien dal§im zménadm. VétSina
vyzkuml zabyvajicich se problematikou zmén v pohledu na svét byla realizovana na
souboru studujicich jedinct, avsak i pracujici lidé v tomto véku shodné€ uvadeji, ze vytvoreni
si urcitého svétonazoru a rozhodovani se na zékladé vlastnich pfesvédceni a hodnot je jednim

z indikatort dospélosti (Arnett, 2000).

Obdobi nestability

Explorace identity v souvislosti se zkouSenim raznych zivotnich moZnosti je spojena
se zvySenou subjektivni i objektivni nestabilitou. Tato nestabilita je provdzena zménami
Vv oblasti vzdélani, prace i vztahli. VE&tsina lidi povazuje obdobi kolem dvacatého roku Zivota

za pozitivni, avSak ¢asté zmény mohou byt stresujicim faktorem (Arnett, 2000).

Zmgena partnera mize byt vzruSujici, mize vSak predstavovat také velké zklamani,
ato predevsim tehdy, jestlize jedinec neni zdrojem této zmény, ale jejim piijemcem.
Podobné problémy nastavaji i v oblasti vzdélani a prace. Lidé dnes bézn€ méni studijni obor
na vysoké Skole, a to Casto i vice nez jedenkrat. Rozhodnuti pro zménu miZze byt
doprovazeno nad¢ji z dosazeni vzdélani, které bude pro danou osobu vyhovujici, ale také
strachem z netspéchu v daném oboru. Zména pracovniho mista muze byt stresujici, nebot’

muze byt doprovazena strachem zneschopnosti nalézt vyhovujici zaméstnani. Mira
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nezaméstnanosti u lidi ve véku vynotujici se dospélosti je dvakrat vyssi nez ve vSech dalSich
stadiich dospélosti a je doprovazena pocity frustrace, uzkosti a demoralizace (Arnett,
2007d).

Nestabilita v tomto véku se odrazi také v residen¢nich zménach (Arnett, 2000).
V jizni Evropé lidé zastavaji bydlet s rodi¢i do svych dvaceti az tficeti let. Nicméné pro
severni a vychodni Evropu je typické, ze mladi lidé opoustéji domov kratce po dokonceni
stiedni Skoly. Nasledujici dekada je charakteristicka mnozstvim reziden¢nich zmén. Nejprve
dochazi k piesunu z domova na internat, koleje nebo sdileny byt, jakmile v§ak spolubydleni
zacne byt unavné, lidé se odsté¢huji. Nasleduje spole¢né bydleni s partnerem a opétovné
st€éhovani po rozchodu. Cely tento proces se mtize n¢kolikrat zopakovat. Reziden¢ni zmény

mohou probihat jak uvnitf jednotlivych stata, tak mezi nimi (Arnett, 2007d).

Obdobi zaméreni se na sebe

Dalsim rysem vynofujici se dospélosti je velka osobni svoboda. V této ¢asti zivota jsou
jedinci relativné osvobozeni od institucionalnich pozadavkul a povinnosti. Déti a adolescenti
jsou vazani na Skolni dochazku a volny ¢as jim organizuji rodice, dospéli jsou zase
omezovani pracovnimi povinnostmi a zavazky vici partnerim a détem (Arnett, 2015).
Vynotujici se dospélost poskytuje lidem moznost rozhodovat se téméf vyhradné na zaklade
vlastnich potteb a z4ymi. Nabyvaji takové svobody rozhodovani, jakou neméli nikdy
predtim a jakou nebudou mit uz ani nikdy potom. Tento pfedpoklad potvrzuje fakt,
ze V dnesni Evropé€ je zcela béZzné, Ze si mladi lidé po dokonceni stfedni Skoly a pted
nastupem na Skolu vysokou daji rok pauzu. Tento rok stravi odpoc¢inkem, cestovanim ¢i

praci (Arnett, 2007d).

V souvislosti stimto rysem se objevuje nazor, ze jedinci ve veéku vynofujici
se dospélosti jsou nezodpovédni, sobecti, ziji materialistické Zivoty, zamétuji se pouze
na sebe a nestaraji se o svét okolo nich. Arnett (2007¢) tento nazor odmita s tim, ze se jedna
pouze o mytus. V souvislosti s tim vyzdvihuje skute¢nost, Ze dnesni mladi lidé se zapojuji
do dobrovolnickych aktivit mnohem vice nez piedeslé generace. V USA vykonavalo v roce
1989 dobrovolnickou ¢innost 66 % vysokoskolskych studentt prvnich ro¢nikd, v roce 2001
uz to bylo 82 %. Mladi lidé tvoii také velkou ¢ast ¢lenli mirovych sbort a dobrovolnického
programu AmeriCorps. Arnett uvadi, ze kritika lidi v tomto véku prameni z nepochopeni
toho, v jakém stadiu vyvoje se nachazeji. Jedna se o obdobi zamé&fenosti na sebe v tom

smyslu, ze tato zivotni faze lidem poskytuje nejvic moznosti na vzde€lani, seberozvoj
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a pracovni ptipravu na dospély zivot. Téméf vSichni nakonec planuji pfijmout povinnosti

a zéavazky dospélych.

Obdobi pocitu ,,mezi“

Pro jedince ve véku vynofujici se dospélosti je typické, Ze se neciti ani jako adolescenti ani
jako dospéli, ¢asto maji pocit, ze se nachazeji nékde mezi obéma obdobimi (Macek, Bejcek,
& Vanickova, 2007). Pravé tento poznatek vedl Arnetta (2000) k vytvoreni této nové
vyvojové faze. Abychom porozuméli tomu, pro¢ u lidi okolo dvaceti let pievazuji pocity
existence ,,mezi“, je potieba si uvést kritéria, které dle dnesSnich mladych lidi indikuji

dospélost.

V diivéjsich dobach byl za hlavni indikator dospélosti povazovan snatek. Vstupem
do manzelského svazku se partnefi stavali oficidlné €leny dospélé komunity. Na zakladé
rozhovorl a dotaznikovych Setieni vSak bylo zjisténo, Zze dne$ni mladi lidé jiz snatek
za hlavni kritérium dospélosti nepovazuji. Odmitaji 1 dal$i milniky indikujici dospélost,
kterymi jsou dokonceni Skoly, nastup do prace ¢i narozeni ditéte (Arnett, 2007d).
Za dospélého povazuji takového jedince, ktery je zodpoveédny sdm za sebe, €ini nezavisla
rozhodnuti a je financné nezéavisly. Jedna se o postupny proces, vSechna tato kritéria tedy
nenastavaji soucasné. Okolo osmnacti let se ¢lovek zacina citit Castecné dospéle, dosahnout
vSak plného pocitu dospélosti miize trvat jesté nékolik dalSich let. Béhem této doby za sebe
jedinec postupné piebird zodpovédnost, utvrzuje se v nezavislosti svych rozhodnuti a stava

se finan¢né€ nezavislym na svém okoli (Arnett, 2015).

Obdobi mozZnosti a experimentovani

Vynotujici se dospélost je obdobim otevienych moznosti, nepfeberného mnozstvi
prilezitosti, velkych nadé&ji a vysokych oc¢ekavani. Sny lidi v této Zivotni fazi se 1i$i od snli
déti a adolescenti. Zatimco dospivajici jedinci si pieji byt slavnymi zpévaky, herci
¢i sportovei, jedinci ve véku vynotfujici se dospélosti si voli realisti¢téjsi sny a cile, pieji
si najit dobrou praci, vhodného partnera, mit zdravé déti atd. I piesto, ze zivot v tomto
obdobi muze byt protkany celou fadou zklamani jak v oblasti profesni, tak osobni, vétSina

lidi véfi, ze k nim zivot bude ptivétivy (Arnett, 2007d).

DalSim vyznamnym aspektem tohoto obdobi je moznost zménit smér dosavadniho
vyvoje. Tento fakt hraje velkou roli zejména u lidi vyristajicich v nefunk¢énich rodinéch.
Do této doby neméli tito jedinci moznost odpoutat se od rodinnych problému, nebot

se kazdy den museli vracet do prostfedi, kde tyto problémy vznikaly. JestliZe se rodic¢e hodné
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hadali, déti to musely poslouchat, jestlize byli rodice chudi, tak i déti zily v chudobé apod.
V obdobi vynofujici se dospélosti se vsak tito jedinci mohou osamostatnit, odstéhovat
se od rodi¢t a vydat se na svou Zzivotni cestu. Pro lidi pochazejici z dobrého rodinného
prostiedi tato faze predstavuje prilezitost k oprosténi se od piani a predstav rodictl, jak by
m¢él vypadat jejich zivot. Nyni mohou udinit nezavislé rozhodnuti, kym chtéji byt a kam

cht&ji smétovat (Arnett, 2015).

3.3 Moralka a hodnoty ve véku vynorujici se dospélosti

V piedchozich kapitolach jsme si uvedli jeden z myti doprovazejici koncept vynofujici
se dospélosti, kterym je presvédceni, Ze jedinci v tomto veéku jsou sobeCti, narcisticti
a nezodpovédni (Arnett, 2007¢). Tento negativismus se odrazi také v pohledu na moralku
mladych lidi, kterd je Casto nazirdna jako egoistickd, individualistickd a relativisticka.
V souvislosti stim se realizuje mnoho vyzkumua vyskytu kriminality, agrese, deprese,
nevazaného sexu a uzivani navykovych latek v tomto véku. Zde je vSak potteba zdlraznit,
ze beéhem treti dekady zivota se moralka stale vyviji a chovani jedincti ne vzdy pfesné odrazi

kognitivni a emoc¢ni procesy probihajici pod povrchem (Padilla-Walker, 2014).

V 60. letech 20. stoleti vytvofil svou teorii o hodnotach a vyvoji mravniho védomi
Lawrenc Kohlberg. Navazal na koncepci Jeana Piageta (1960), kterou revidoval a doplnil
0 empirické poznatky. Na rozdil od Piageta, ktery vétil, ze moralni citéni se vyviji predev§im
v détstvi, Kohlberg postuluje, Ze vyvoj moralky trva déle a vyzdvihuje vyznam adolescence
a pozdgjsitho obdobi pro rozvoj vysSich hodnot. Mordlku rozdélil na prekonvencni,
konvenc¢ni a postkonvencni, pficemz kazda z téchto kategorii obsahuje dv€é moralni faze.
Jeho koncept bychom mohli oznacit za epigeneticky a diskontinuitni, coZ znamena,
ze jednotlivé faze za sebou nasleduji v pfesné stanoveném sledu a Ze moralni vyvoj neni
plynuly, nebot se realizuje v podobé kvalitativnich skokl zniz§i faze do wvyssi

(Cakirpaloglu, 2012).

Moralka clovéka nesouvisi s inteligenci, ale tzce se poji s kognitivnim vyvojem.
Rozvoj moralniho védomi je kognitivnim vyvojem omezen, coZ znamend, Ze Uroven
moralniho citéni nemiize byt nikdy vys$i nez urovenl poznavacich schopnosti jedince
(Blatny, 2016). Dosazeni nejvys$siho moralniho stupné je mozné, vétsina lidi vSak dosahuje
pouze prvnich péti fazi moralky. Kohlbergova teorie ma silné empirické kofeny. Metodou
zkoumani v jeho vyzkumu byla sada vykonstruovanych piib&hii s hrdinou, ktery fesil urcity

moralni problém. Alternativy, které se hrdinovi nabizely, vytvarely moralni dilema, subjekt

34



se pak musel rozhodnout mezi dvéma typy moralky. Prvni se vztahovala k pocittim, které
schvaluje zakon, druhé je zalozena na pocitu opravnénosti vzhledem k obecnému mravnimu

principu (Cakirpaloglu, 2009).

Vyvoj moralniho usuzovani od pozdni adolescence do vynofujici se dospélosti
bychom mohli pfipodobnit ke tvaru pismena U. Béhem pozdniho dospivani a prvnich dvou
let na vysoké skole dochazi k poklesu urovné moralniho uvazovani zvlasté u jedinct dosud
uvazujicich na vysoké trovni. Tento pokles bychom mohli vysvétlit tim, ze jedinci v tomto
véku berou pii rozhodovani v potaz velké mnozstvi uvah, které mohou vést k nesouladu
mezi vicenasobnou etikou, napt. kolektivni vs. individudlni. Tato eticka disonance muze byt
divodem zmatku, ktery se projevuje v uvazovani i chovani mladych lidi (Padilla-Walker,

2014).

Motivaci pro mordlni uvazovani a nasledné jednani poskytuji moralni emoce.
Prestoze existuje pouze malé mnozstvi studii zabyvajicich se moralnimi emocemi v prubéhu
vynofujici se dospélosti, 1ze predpokladat, ze i ve tfeti dekadé zivota dochazi k jejich
se 0 emocni reakci Cloveka, kterd vykazuje vétsi kongruenci se situaci jiného jedince nez
s jeho vlastni (Hoffman, 2000). Empatie mtize vést bud’ k sympatii, kterd je charakteristicka
zajmem o emocni situaci jiného ¢lovéka nebo k empatickému distresu, ktery je typicky
uzkostlivou reakci na emocni stav nékoho jiného. Sympatie je spojena s prosocialnim
chovanim a moralnim uvaZzovanim na vys$si Grovni, zatimco empaticky distres je asociovan
s niz§i urovni moralniho usuzovani a vétsinou nevede K prosociadlnimu jednani. Mezi dalsi
emoce, které¢ predchazi moralnimu jednéani patfi pocit viny, studu a znechuceni. Vina
se vyskytuje v souvislosti s néjakym piestupkem a je typickd snahou o jeho napravu. Stud
pfedstavuje imobilizujici emoci, ktera sniZzuje sebehodnoceni c¢lov€ka a je spojena
s neschopnosti hledat napravu. Na zédklad€ emoci lze v n€kterych piipadech intuitivné urcit,

co je moralné Spatné a co dobré (Padilla-Walker, 2014).

V poslednich letech se kromé studia moralni kognice a emoci zafala vénovat
pozornost také problematice moralni identity. Moralni identitu lze definovat stupném
dalezitosti, ktery jedinec pfisuzuje moralnimu jednani ve svém pojeti self. Moralni identita
je pti¢inou souladu ¢i nesouladu mezi moralnimi soudy a jednanim (Padilla-Walker, 2014).
Vyzkum Krettenauera, Murua a Jia (2016) potvrdil linearni souvislost mezi vékem a moralni
identitou. Lidé s rostoucim veékem pfisuzuji vétsi individualni dilezitost hodnotam, které

povazuji za esencidlni pro vysoce moralni jedince. Béhem adolescence a vynotujici
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se dospélosti dochazi ke zméndm mordalnich priorit na zaklad€ riznych okolnosti. Po tomto
procesu diferenciace nastava proces reintegrace hodnotovych priorit tak, aby mordlni
identita nebyla dana pouze uspofadanim hodnot dle individualni dulezitosti, ale jejich
konzistentni dulezitosti v riiznych oblastech zivota. Usporddani hodnot, jenz definuji
moralni identitu se miize v prib&hu zivota ménit. Moralni identita je asociovana s riznymi

¢i vyskytu rizikového jednani (Padilla-Walker, 2014).

Dle Arnetta (2015) maji hodnoty ve véku vynofujici se dospélosti velky vyznam,
spole¢n¢ s presvédcenimi se totiz podileji na utvareni pohledu na svét. Velkou roli hraji také
pii procesu rozhodovani, nebot’ predstavuji komplex moralnich principti, kterymi se dany
jedinec tidi (Benish-Weisman, 2015). P#i vyzkumu hodnot ve véku vynofujici se dospélosti
se Arnett (2015) zaméiil na to, zda vtomto véku ptevazuji hodnoty individualni
¢i kolektivni. Svym respondentiim polozil dvé otazky, prvni se vazala k hodnotam, které
by chtéli naplnit béhem svého zivota, druha k hodnotam, které by radi predali dal§im

generacim.

Odpovédi na prvni otazku reflektovaly piedevSim individualni hodnoty, ptfi¢emz
ustiednim tématem bylo hledani individualniho $tésti. Nékteré odpovedi vSak odrazely také
hodnoty kolektivni, které se vazaly ptfedevSim k tomu, co by dani jedinci chtéli udé€lat pro
své primarni i sekundarni rodiny. V nékterych odpovédich se individualni a kolektivni
hodnoty propojovaly. Také odpovédi na druhou otdzku odrazely oba typy hodnot,
zajimavym jevem bylo, Ze jedinci zdiiraziiujici kolektivni hodnoty méli €asto hostilni postoj
k hodnotam individualnim. V odpovédich se objevily také nabozenské hodnoty a touha

0 jejich zachovani (Arnett, 2015).

Nekolik vyzkumnikt, napt. Salceanu (2019) nebo Williams a Ciarrochi (2019),
se zabyvalo tim, zda existuje rozdil mezi hodnotami a hodnotovymi orientacemi
u adolescenttl a jedinct ve véku vynofujici se dospé€losti. Zde se ukazalo, ze jak adolescenti,
tak jedinci ve veéku vynoiujici se dospélosti maji relativné jasné vytvorenou urcitou
hodnotovou orientaci, dle které se fidi. Vyznamny rozdil vSak existuje ve stabilité hodnotové
orientace, zatimco dileZitost hodnot adolescentd se stidle méni, jedinci ve véku vynoiujici
se dospélosti vykazuji ve svych hodnotovych orientacich zna¢nou stabilitu. Salceanu (2019)
potvrdila také rozdily v preferenci urcitych hodnot, nap¥. hodnota autonomie byla mnohem

vice preferovédna u jedinct ve véku vynofujici se dospélosti nez u adolescentd.
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Svoboda, ktera je charakteristicka pro obdobi vynofujici se dospé€losti, zpisobuje
zna¢nou rozmanitost v hodnotach pfijimanych jedinci v tomto véku. Nékteré hodnoty jsou
siln¢ individualni, jiné horlivé kolektivni, n€které spojuji ob¢ etiky. Dilezité je, Ze tyto
hodnoty jsou vysledkem svobodné individualni volby. VétSina jedinct se nefidi jednou
vyhranénou etikou, ale snazi se zit zivot, ktery by je naplioval a €inil $tastnymi, a zaroven

se snazi udélat néco dobrého pro ostatni (Arnett, 2015).

3.4 Zivotni spokojenost ve véku vynorujici se dospélosti

Osobni pohoda zahrnujici aspekt zivotni spokojenosti si udrzuje stfedné silnou stabilitu
v ¢ase (Blatny, 2016). Studie zabyvajici se subjektivni osobni pohodou zjistily, ze zivotni
spokojenost a prozivani pozitivnich emoci s rostoucim vékem mirné stoupa, zatimco vyskyt
negativnich emoci klesa (Diener & Suh, 1998; Xing & Huang, 2014). Longitudinalni
vyzkum Carstensenové et al. (2011) tento pfedpoklad potvrdil, kdyz prokézal, ze rozdil mezi
pozitivnimi a negativnimi zazitky se v dospélosti zvétSuje. Dochazi také ke zvySeni stability

a komplexity emocnich prozitkda.

Zivotni spokojenost jedincti ve véku vynofujici se dospé&losti se lisi podle toho, jak
dani jedinci tuto Zivotni etapu chdpou a prozivaji. Lidé, ktefi na vynotujici se dospé€lost
spokojenost nez ti, ktefi ji chapou jako obdobi ,,nestability* (Lane, 2020). Pocit nestability
a nejistoty, ktery se muize pojit jak s profesni, tak s osobni strankou zivota, pfedstavuje jeden
z nejvice stresujicich faktord ovliviiujicich zivotni spokojenost v tomto véku (Luyckx,
De Witte, & Goossens, 2011). Negativné S Zivotni spokojenosti koreluje také pocit,
ze ¢lovek neni ani adolescentem ani dospélym, ale nachazi se n€kde mezi obéma obdobimi
(Lane, 2020). Tento pocit mize vést k prodlouzenému obdobi hledani identity. Nejistota
identity a jeji hledani pfedstavuje dalsi zatéZzovy faktor, ktery mize Zivotni spokojenost

ovlivnit (Dwivedi & Rastogi, 2017).

Vyznamnym determinantem Zzivotni spokojenosti v této vyvojové fazi je socidlni
opora. Ta je dle Lane (2020) prospésna bez ohledu na to, zda je piijimana v online ¢i offline
podobé. Prestoze vynofujici se dospélost je obdobim charakteristickym nabyvanim
nezavislosti a osamostatnovanim se, predstavuje vztah s rodici a jeho kvalita jeden z faktort
vyznamné priispivajicich k Zivotni spokojenosti (Guarnieri, Smorti, & Tani, 2015; Lane,
2020; Zukauskiené et al., 2020). Sviij vyznam viak maji i sourozenecké, piatelské a zejména

partnerské vztahy (Guarnieri et al., 2015).
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Prestoze vétSina lidi nazird obdobi vynoiujici se dospélosti jako pozitivni
a bezstarostné, piindsi s sebou tento vek také urcity stres. Pro nékteré jedince se tento stres
stane natolik nesnesitelnym, ze se rozhodnou ukoncit sviij Zivot. Tam, Lee, Har a Chan
(2011) uvadi, ze sebevrazda predstavuje tieti nejcastéjsi pfi¢inu smrti v tomto véku. Yao
etal. (2014) uvadi, ze suicidalni chovani vtomto véku ma kofeny pravé v zivotni
nespokojenosti. To, jak si ¢lovék dokaze poradit se stresem lze charakterizovat pomoci
copingovych strategii, které s zivotni spokojenosti silné koreluji. Vyuzivani proaktivnich
copingovych strategii vede k vétSi zivotni spokojenosti, zatimco strategie zaméfené

na vyhybani se problému zivotni spokojenost snizuji (Dwivedi & Rastogi, 2017).
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4 PANDEMIE COVID-19

COVID-19 predstavuje infek¢éni virové onemocnéni zpisobené novym typem koronaviru
SARS-CoV-2. Mezi nejcastejsi piiznaky nemoci patii respirac¢ni problémy (dusnost, kasel),
unava, horecka a bolesti kloubti a svald. V souvislosti s globalnim rozsifenim nemoci zacala
Svétova zdravotnicka organizace od 11.3.2020 mluvit o pandemii (World Health
Organization, 2021).

Snaha o zpomaleni $iteni koronaviru vedla ve vétSingé zemi postizenych nakazou
k vyhlaseni celé fady restriktivnich opatieni tykajicich se osobniho, pracovniho
a spolecenského zivota. V této kapitole se nesnazime o kompletni vycet jednotlivych
opatfeni na tizemi CR, jednak proto, 7¢ to vzhledem K tématu price nepovazujeme
za podstatné a také proto, Ze opatieni se ménila témét kazdy tyden. Pro ptedstavu zde vSak

uvadime ty opatfeni, které se bézného zivota mladych lidi dotkly nejvice.

Dne 12.3.2020 vyhlésila vidda CR nouzovy stav, ktery p¥inesl nékolik mimotadnych
opatieni, zejména omezeni volného pohybu obcanii. Od 13.3.2020 byla zakazana prezen¢ni
vyuka na zakladnich, stfednich, vys$Sich odbornych i vysokych $kolach. Nasledné byl
zakézén provoz restauraci a obchodi (s vyjimkami), doSlo k uzavieni statnich hranic
a19.3.2020 byla vyhlaSena povinnost nosit rousky. Pracujici jedinci pfechdzeli na home
office, pokud to povaha jejich zaméstndni umoziovala. Opatieni se zacala rozvoliovat
na prelomu kvétna a ¢ervna 2020 a zaci ZS a SS se mohli ve zvlastnim reZimu vratit na
necely mésic do skoly. V 1ét¢ se situace uklidnila, lidé mohli vycestovat a opatfeni se dale

rozvoliiovala (Vlada Ceské republiky, 2020).

V zaii byl ovS§em znovu vyhlaSen nouzovy stav a od 12.10.2020 byla op€t omezena
prezenéni Skolni dochazka. Po celou dobu trvani pandemie byly v riizné mife omezeny také
kulturni, spoletenské a sportovni akce. V lednu roku 2021 se do CR dostala vakcina proti
SARS-CoV-2 a bylo zahajeno ockovani obyvatel. Nékteré nasledujici opatfeni pak mély
riznou platnost pro o¢kované a neoCkované obyvatele, coz urcitym zpusobem rezonovalo
ve spolednosti. Zaci a studenti viech typt §kol se plnohodnotné vratili do $kolnich lavic

az v zati 2021 (Vlada Ceské republiky, 2021).

Pandemie COVID-19 zasahla kazdodenni rutinu prakticky vsech lidi v postizenych

zemich. Jedinci ve véku vynofujici se dospélosti se dotkla zejména diky uzavieni
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vzdé¢lavacich a vetejnych zafizeni, nafizené socialni distanci a nutnosti ztistat doma. Zatimco
fyzické zdravi je v souvislosti s prodélanou nemoci COVID-19 u jedinct v tomto veéku
ohrozeno méné nez u starSich dospélych, jejich psychické zdravi je dle nékolika vyzkumu
ohroZzeno nejvice ze vSech vékovych kohort. Ukazuje se, Zze v pribéhu pandemie doslo
u téchto lidi k prudkému nértstu deprese a uzkosti a celkovému snizeni zivotni spokojenosti

(Daly, Sutin, & Robinson, 2020; Gambin et al., 2021).

Vynotujici se dospélost je obdobim, kdy se jedinci osamostatiiuji, stavaji
se nezavislymi na rodiCich a ziskavaji nové socialni role (Arnett, 2000). Pandemie
COVID-19 mohla tento proces narusit ve dvou hlavnich oblastech, a to ekonomické
a socialni. Ekonomické dusledky pandemie mohou poskodit vzd€lavaci a pracovni
ptileZzitosti jedinct v tomto véku. NaruSeni v této oblasti mize Vést kK vys§si nezaméstnanosti
a nizkym platim, coz v disledku vede k protrahované zavislosti na rodi¢ich. Mnoho jedincti
Vv tomto veéku bylo v pribéhu pandemie nuceno opustit internaty, koleje a podnajmy a vratit
se do domova rodi¢t. Zavieni Skol, zdkaz volnoCasovych, kulturnich a sportovnich aktivit
vyrazn€ zasahlo mozZnosti socializace, kterd ma pro proces osamostatiiovani kli¢ovou roli.
Nedostatek kontaktli s vrstevniky, nemoznost navazovat a udrzovat pratelské a partnerské
vztahy muze vést k vys$si trovni deprese, uzkosti a osamélosti (EImer, Mepham, & Stadtfeld,
2020).

Dopadem pandemie COVID-19 na studenty ve v€ku vynofujici se dospélosti
se zabyvala cela fada autort. Aucejo, French, Araya a Zafar (2020) zjistili, ze az 40 %
studentd pfislo kvili pandemii 0 praci, brigadu ¢i staz. Dale uvedli, ze mladi lidé véf,
Ze soucasna situace bude mit na jejich kariéru zasadni vliv, pfedpokladaji problémy
s nalezenim prace a ocekavaji dlouhodobé nizsi vydélky. Son, Hegde, Smith, Wang
a Sasangohar (2020) udavaji, ze studenti v prib&hu pandemie hlasili nartst obav tykajicich
se jejich akademického vykonu, pocitovali pokles motivace a méli problémy
se soustfedénim. Nedostatek socialnich kontaktti, obavy o zdravi vlastni i zdravi rodiny

vedly K nartstu stresu, porucham spanku a tizkostem.

Pravé socialni izolace byla jednim z nejvétsich stresort pro jedince v tomto veku.
Vztahy s vrstevniky maji dle Arnetta (2007b) v zZivot¢ mladych lidi nezastupitelnou roli.
Jedinci, kteti 1 v dob€ pandemie vnimali své vrstevnické kontakty za vyhovujici vykazovali
veétsi zivotni spokojenost nez ti, ktefi s mirou téchto kontakti spokojeni nebyli (Magson et
al., 2020). Nenahraditelnost pratelskych vztahi potvrzuje zjisténi, Ze piestoze se mnoho lidi

vratilo do domu rodict, kde nebyli sami, jejich pocit osamélosti se zvysil (Son et al., 2020).
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5 PREDCHOZI VYZKUMY

V této ¢asti prezentujeme vysledky vyzkumd, jez byly na téma hodnot a Zivotni spokojenosti
provedeny. Respondenty nize uvedenych vyzkumu byli lidé, kteti v€koveé spadaji do obdobi
vynofujici se dospé€losti. Vyse jsme uvedli, Ze vynofujici se dospé€lost piedstavuje kulturné
a socialné podminény koncept. Macek et al. (2007) svym vyzkumem potvrdil, ze Ceska

republika patii mezi zemé, ve kterych lze toto vyvojové obdobi identifikovat.

5.1 Vyzkumy hodnot

Vyzkum zabyvajici se hodnotami realizoval jiz v roce 1991 Mojmir Svoboda. Cilem jeho
vyzkumu bylo zmapovat hodnotovou orientaci vysokoskolskych studentl a jeji zmény
Vv prib¢hu studia. Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejvétsi rozdily v hodnotové orientaci byly dany
odlisSnym vékem studenti. Studenti prvnich rocniku preferovali hodnoty vztahujici
se k jejich osob&, vysoce cenili svobodu, pratelstvi, krasu. Studenti patych ro¢niku
preferovali hodnoty svédcici o jejich zodpovédném pristupu ke své budoucnosti
I budoucnosti spolec¢nosti. Vysoce cenili hodnoty mirovy Zivot, rodinné bezpeci, zrala laska.

vrwe

malym poétem muzd v souboru (Svoboda, 1991).

Vladimir Rehan a Panajotis Cakirpaloglu (2000) se zabyvali hodnotovou orientaci
mladé generace v souvislosti s riznym socialné-ekonomickym statusem. Vyzkum prokazal,
Ze socidlni status mladych lidi neni priméarnim zdrojem hodnotovych rozdilt. Jedinci v témZze
véku méli i pres odlisny socialné-ekonomicky piivod podobnou hodnotovou orientaci. Mezi
terminalni hodnoty s vysokou preferenci pattila svoboda, rodinné bezpeci, zrala laska, $tésti,
upfimné pratelstvi, mir ve svét€¢, moudrost, vnitini harmonie. Vysoce preferované
instrumentalni hodnoty ptedstavovala zodpovédnost, poctivost, veselost, odvaha, ochota,
Cistota, laskavost. Z vyzkumu vyplyva, ze mladi lidé jsou realistiCti, snazi se Ccelit
problémliim a neutikat do fantazie, chtéji byt nekonformni a zavrhuji oportunismus. Hojné
zastoupena je V jejich hodnotové orientaci sociabilita. Pohodlny zivot, spiritualismus
arozvoj kariéry naopak pro tyto jedince nepiedstavuje pfili§ dilezité hodnoty (Rehan

& Cakirpaloglu, 2000).
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Dalsi vyzkum zabyvajici se hodnotovou orientaci studentl se uskutecnil v roce 2015
pod vedenim Lucie Kieménkové. Tento vyzkum potvrdil rozdily mezi hodnotovou orientaci
muzi a Zen. Zeny preferovaly nejvice cilové hodnoty spaseni, zralou lasku, $tdsti, svét
V miru, vzrusujici zivot a rovnost. Muzi nejvice cenili zralou lasku, pravé pratelstvi, Stésti,
svét v miru, rovnost a pocit uspéchu. Muzi i zeny byli vice orientovani na uskute¢novani
cilti skupiny neZ svych vlastnich, lisili se viak strategii dosazeni téchto cilti. Zeny volily
spolupraci, vyskytovala se u nich vysoka mira citlivosti vii¢i potiebam ostatnich, muzi
se naopak soustiedili vice na dosazeni vysledku nez na prostiedky, jejich citlivost viici

ostatnim byla minimalni (Kfeménkova, 2015).

Longitudinalni vyzkum hodnot studentii Fakulty humanitnich studii UK realizoval
od roku 2002 Libor Prudky. Hodnotova orientace studentii v letech 2002-2006 odrazela
otevienost, liberalismus, hédonismus, neochotu podridit se autoritam a odpor dosahovani
smyslu skrze vysoké pozice. Velky vyznam davali studenti hodnoté rodiny. V letech
2008-2016 nedoslo v hodnotovych orientacich k vyraznym zménam. Nejvétsi podporu mél
liberalismus, nekonformita, hédonismus a sekularita. Studenti nesouhlasili s dosazenim
uspéchu za kazdou cenu, podporovali snizeni ptijmovych rozdilii ve spolecnosti a odmitali
xenofobii. Rozdil v hodnotovych orientaci u muzti a zen byl pozorovatelny, nebyl
v8ak zasadni. U muzil ptevaZovala tendence dosdhnout cile bez ohledu na uZité prosttedky.
U Zen se castéji vyskytovaly nabozensky ladéné hodnotové orientace, ale na druhou stranu

také hédonistické tendence (Prudky, 2017).

Zajimavy vyzkum tykajici se vlivu kulturnich hodnot na Zivot jedincl ve véku
vynofujici se dospélosti realizovali Jorgensen, Nelson a Duan (2017) v Cing. Filialni neboli
synovska zboznost predstavuje nejdilezitéjsi ¢inskou moralku konfucianismu vyzadujici
silnou loajalitu a Uctu k rodi¢lim, v SirSim kontextu ji Ize chapat jako familismus. Tato
hodnota vyrazné ovlivituje jedince ve véku vynotujici se dospé&losti. Mladi Cifané jsou sice
presveédceni, ze by méli mit kontrolu nad svym Zivotem, ptesto pod vlivem této hodnoty véii,
7e urcité cCasti jejich zivota maji pravo fidit jejich rodice. Dulezitost rodinnych hodnot
se potvrdila také ve vyzkumu bilingvalnich rodin, kde rodi¢e neuméli hovofit jazykem zemé,
ve které zili. U jedincl ve véku vynotujici se dospélosti, kteti méli v rodin€ roli prekladace
fungovala hodnota familismu jako protektivni faktor viéi depresim a tuzkosti (Rainey,
Flores-Lamb, Gjorgieva, & Speed, 2020).

Problematikou socialni hodnotové orientace se zabyval vyzkum Ehlerta et al. (2021),

ktery prokézal, Ze Zeny jsou ve v€ku vynofujici se dospélosti vice prosocialni nez muzi.
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S ¢asem vSak socidlni hodnotové orientace Zen klesa a piiblizuje se tak urovni muzi. Lze
tedy konstatovat, Ze prosocialni hodnotové orientace s vékem koreluje negativné. Vzdélani
korelovalo se socidlnimi hodnotami pozitivné, zatimco pravicova politickd orientace

negativné.

5.2 Vyzkumy Zivotni spokojenosti

Problematikou zivotni spokojenosti ve véku vynotujici se dospélosti se zabyvali Kohutova,
Spajdel a Dédova (2021). Vynotujici se dospélost byla v tomto vyzkumu vymezena pomoci
Sesti dimenzi, kterymi jsou stabilita, zaméfeni se na sebe, difiizni orientace, jasnost hodnot,
zkoumani identity a péce o druhé. VSechny tyto dimenze vykazovaly spojitost s prozivanou
zivotni spokojenosti. Nejsilngjsi vztah byl nalezen mezi stabilitou, jasnosti hodnot
a zkoumanim identity. Jedinci, ktefi méli jasné utvofenou identitu, povazovali svilj Zivot
za stabilni a méli jasn€ vymezené hodnoty vykazovali vétsi Zivotni spokojenost nez ti, ktefi
svou identitu stale objevovali, svlij Zivot povazovali za nestabilni a hodnoty za nejasné.

Silnym prediktorem Zivotni spokojenosti byly také faktory velké pétky.

Rodriguez, Dutra-Thomé a Koller (2021) se zabyvaly vztahem mezi zivotni
spokojenosti a cili, které si jedinci ve véku vynotujici se dospélosti stanovuji. Cile rozdélily
na intrinsické (zdravi, sebepfijeti, afiliace, prosocialni chovéni) a extrinsické (finan¢ni
uspéch, popularita, atraktivni vzhled). Lidé stanovujici si cile na zaklad€ vnitinich potieb

vykazovali vétsi Zivotni spokojenost nez ti, kteti touZili po dosazeni vné&jSich cil.

Zivotni spokojenost v tomto véku byva také asto asociovana s uzivanim internetu
a vlivu socialnich siti. V tomto ohledu poskytuji vyzkumy zna¢né€ heterogenni vysledky.
Errasti, Amigo a Villadangos (2017) uvadéji, ze Casté uzivani socialnich siti vede ke snizeni
sebevédomi, zivotni spokojenosti i celkovému well-beingu, zatimco vyzkum Lane (2020)
potvrdil pozitivni vztah mezi uzivanim Facebooku a zivotni spokojenosti. Hernandez
a Chalk (2021) v souvislosti s touto problematikou postuluji, ze zalezi na tom, z jakého
divodu lidé socidlni sité€ vyuZzivaji. Pokud slouzi k udrZovani jiz existujicich vztah, je jejich
vliv na Zivotni spokojenost pozitivni, pokud ovSem slouzi k vytvofeni novych vztahi

¢i snaze ziskat informace, pak tento pfedpoklad neplati.

Za velmi aktualni téma Ize povazovat problematiku Zivotni spokojenosti v souvislosti
s pandemii COVID-19. Vyzkum, jenz provedl Preetz et al. (2021) ukazal, Ze zivotni

spokojenost jedinct ve vé€ku vynotujici se dospélosti byla v pribéhu pandemie nizsi nez
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Vv dobé pted jejim vypuknutim. Na druhé strané psychické problémy téchto jedinch v této
dob¢ vzrostly. Osamostatinovani se, ochod z domova a finan¢ni nezavislost predstavuji
dulezité ukoly charakteristické pro toto obdobi, vladni nafizeni tykajici se uzavirani skol,
zavadéni karantén a natfizeni socidlni distance vSak plnéni téchto ukold velmi ztizilo, coz
mize byt jednou z pficin poklesu zZivotni spokojenosti. Pfestoze vétsina respondentl udavala
snizeni zivotni spokojenosti a nartst psychickych problémt, ¢tvrtina respondentt uvedla,

ze se jejich spokojenost a psychicky stav v této dobé zlepsil.
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6 VYZKUMNY PROBLEM, CILE PRACE,
VYZKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY

V predchozich kapitolach jsme se vénovali teoretickému vymezeni hodnot, konceptu zivotni
spokojenosti a charakteristice vyvojového obdobi vynotujici se dospélosti. Zabyvali jsme
se také pandemii COVID-19, a to zejména jejim vlivem na kazdodenni Zivot a psychickou
pohodu mladych lidi. Tyto poznatky by mély poskytnout zakladni teoreticky ramec pro
pochopeni dané problematiky. V této ¢asti prace seznamujeme Ctenafe s vyzkumnym
problémem a cili naseho vyzkumu. Uvadime zde také vyzkumné otazky a hypotézy, kterymi

se V rdmci naSeho Setfeni zabyvame.

6.1 Vyzkumny problém a cile prace

Pandemie COVID-19 zasahla témét cely svét a prakticky tak na vic jak dva roky ovlivnila
kazdodenni zivot milion lidi. Hlavnim cilem nasi diplomové prace je zjistit, jaka
je hodnotova orientace, zejména pak preference existencnich cili a prostfedkd k jejich
dosazeni a celkova Zivotni spokojenost jedinct ve véku vynoiujici se dospélosti praveé v dobe
probihajici pandemie. V souvislosti s hodnotami nas dale zajima, zda existuje rozdil
v hodnotovych systémech muzi a zen. Dle Svobody (1991) nema pohlavi na hodnotovou
orientaci vliv, my vsak v souladu s poznatky jinych autort (Ehlert et al., 2021; Kfeménkova,
2015; Prudky, 2017) piedpokladame, ze se hodnotové orientace zalozené na preferenci
terminalnich a instrumentalnich hodnot muzi a zen ve véku vynotujici se dosp€losti v dobe
pandemie lisi.

Hnilica (2007) uvadi, ze vyznamné historické udalosti mohou vést ke zménam hodnot
Vv jednotlivych kohortach, ale také v celé spolecnosti. Pandemie COVID-19 jednoznaéné
vyznamnou historickou udélost pfedstavuje, a proto nas zajima, zda v jejim disledku doslo
ke zménam hodnotovych orientaci U jedinct ve veéku vynofujici se dospélosti. Srovnavat
budeme hodnoty jedincti v tomto véku v dobé pied pandemii S hodnotami stejné starych lidi
V jejim prub¢hu. Jako kontrolni studii pouzijeme naSi bakalaiskou diplomovou praci
(Némcova, 2020), ktera se zabyvala hodnotovou orientaci jedinci ve véku vynofujici

se dospélosti a sber dat probihal kratce pted vypuknutim pandemie.
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Vyzkumt, které se zabyvaji zdravotnimi a ekonomickymi nasledky pandemie
existuje jiz cela fada. V posledni dob¢ se vSak ¢im dal vice odbornikti zabyva otazkou, jaké
nasledky ma a bude mit pandemie na psychické zdravi a osobni pohodu. Zna¢na ¢ast z nich
se shoduje, Ze opatieni, které byly v souvislosti s pandemii nafizovany vedly u mladych lidi
ke zvySeni deprese, uzkosti, pocitti osamélosti a celkové psychické nepohod¢ (Aucejo et al.,
2020; Preetz et al., 2021; Son et al., 2020). Lze konstatovat, ze deprese je v kontradikci
S prozivanou zivotni spokojenosti (Fahrenberg et al., 2001), a proto predpokladame,
ze celkova zivotni spokojenost jedincii ve veéku vynotujici se dospélosti bude v dobé

pandemie nizsi nez pted jejim vypuknutim.

Kromeé celkové zivotni spokojenosti nas bude zajimat také to, jak jsou jedinci ve véku
vynoiujici se dospélosti v dob¢ pandemie COVID-19 spokojeni Vv jednotlivych oblastech
zivota. | pfestoze predpoklddame, Ze se celkova zivotni spokojenost jedinct ve véku
vynoftujici se dospélosti snizila, nemusi to nutné znamenat, ze doslo k poklesu spokojenosti
ve vSech skalach, které ji tvofi. Spokojenost jedincti ve véku vynotujici se dospélosti v dobé
pandemie Vv jednotlivych oblastech Zivota budeme porovnavat se spokojenosti ve shodnych

oblastech u normalni zdravé populace v témze véku.

Za protektivni faktor Ize nejen v dobé pandemie pokladat silnou socialni oporu
a dostatek socialnich vztaht. Za krucialni lze v této souvislosti povazovat partnersky vztah,
ktery dle Rappa a Staudera (2020) piedstavuje duilezitou slozku Zivotni spokojenosti.
Domnivame se tedy, ze jedinci, kteti byli v dob& pandemie v partnerském nebo manzelském

vztahu budou vykazovat vyssi miru celkové zivotni spokojenosti nez ti, kteti byli sami.

6.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

Hlavnim cilem naseho vyzkumu je zjistit, jaka je hodnotova orientace a Zivotni spokojenost
jedinct ve véku vynofujici se dospélosti v dobé pandemie COVID-19. V souvislosti s touto
hlavni vyzkumnou otazkou jsme si stanovili také nékolik dopliujicich otazek, které dle

naseho nazoru obohacuji vyzkum o dalsi zajimavé informace.

e VOI: Existuje rozdil v preferenci terminalnich hodnot u jedinct ve véku vynotujici
se dospélosti v dobé pandemie COVID-19 a pted jejim vypuknutim?
e VO2: Existuje rozdil v preferenci instrumentdlnich hodnot u jedinci ve vé&ku

vynofujici se dospélosti v dobé pandemie COVID-19 a pied jejim vypuknutim?
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e VOB3: Jaké je zivotni spokojenost v jednotlivych kalach DZS u muzii ve véku
vynofujici se dospélosti v dobé pandemie COVID-19 v porovnani se zdravou
populaci muzi v témze véku?

e VO4: Jaka je Zivotni spokojenost v jednotlivych gkalach DZS u Zen ve véku
vynofujici se dospélosti v dobé pandemie COVID-19 Vv porovnani se zdravou

populaci zen v témze veéku?

Stanoveni hypotéz nam pak umoznilo nasi hlavni vyzkumnou otazku statisticky
uchopit a zpracovat. Prvni dvé hypotézy H1 a H2 se tykaji hodnotové preference jedinct
ve véku vynotujici se dospé€losti v dobé pandemie. Konkrétné se zabyvaji vlivem nezavislé
proménné, kterou v nasem piipadé piedstavuje pohlavi, na zavislé proménné, kterymi jsou

termindlni a instrumentalni hodnoty.

Zbylé hypotézy byly definovany v souvislosti s vyzkumem zivotni spokojenosti.
Hypotézy H3 a H4 porovnavaji celkovy skér DZS u muzi a Zen ve véku vynofujici
se dospélosti v dobé pandemie COVID-19 s normou namétfenou u jedinct v témze véku
v dobé pied vypuknutim pandemie. Posledni, tedy pata hypotéza HS, se zabyva vlivem
nezavislé promeénné, kterou je rodinny stav, na zévislou proménou, jez ptredstavuje celkovy

hruby skér DZS naméfeny u jedinct ve véku vynofujici se dospélosti v dob& pandemie.

e H1: V dobé pandemie COVID-19 existuje rozdil v preferenci terminalnich hodnot
U muzl a zen ve véku vynoiujici se dospélosti.

e H2: Vdobé pandemie COVID-19 existuje rozdil v preferenci instrumentalnich
hodnot u muzii a Zen ve véku vynotujici se dospélosti.

e H3: Celkové skore vDZS je u muzi ve véku vynofujici se dospélosti v dobé
pandemie COVID-19 v porovnani se zdravou populaci muzi v témze véku nizsi.

e H4: Celkové skore v DZS je u Zzen ve véku vynofujici se dospélosti v dob& pandemie
COVID-19 v porovnani se zdravou populaci Zen v témze v€ku nizsi.

e H5: Celkové skore v DZS je vyssi u jedinct ve véku vynoiujici se dospélosti, kteii

Vv dobé pandemie COVID-19 méli partnera v porovndni s t€émi, ktefi partnera neméli.
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7 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Pro vyzkum realizovany v ramci této prace jsme se rozhodli vyuzit kvantitativni design,
ktery se s ohledem na vyzkumny problém jevi jako nejvhodnéjsi. Vytvofili jsme testovou
baterii skladajici se ze tfi hlavnich casti. Prvni ¢ast obsahovala kratky dotaznik tykajici
se sociodemografickych tdajt, kde jsme zjist'ovali pohlavi, vék, nejvyssi dosazené vzdélani,
rodinny a pracovni stav naSich respondenti. Druha ¢ast baterie se vénovala hodnotam,
K jejichz zjistovani jsme pouzili Rokeachovu skalu hodnot (RVS). V posledni, tieti, ¢asti
jsme méfili miru Zivotni spokojenosti jedinci ve véku vynofujici se dospélosti pomoci
Dotazniku Zivotni spokojenosti (DZS). Testova baterie byla vytvoiena jak v papirové, tak
elektronické podob¢. Kazdy respondent si tak mohl vybrat, ktera z téchto variant je pro n¢j

piijemné;si.

7.1 Rokeachova Skala hodnot (RVYS)

Autorem nami zvolené skaly hodnot je, jak jiz z ndzvu vyplyva, Milton Rokeach. Ve své
teorii z roku 1973 postuluje, ze hodnoty predstavuji trvalé presvédéeni uréujici specifi¢nost
naseho chovani. Umoznuji odivodnit naSe postoje, presvédceni a jednani tak, aby byly

zadouci jak individualné, tak socialné (Rokeach, 1973).

K méfeni hodnot vytvofil Rokeach hierarchickou $kalu zalozenou na velmi
jednoduchém principu. Testovanému subjektu jsou piedloZeny dva sloupce hodnot, prvni
sloupec tvoii 18 terminalnich hodnot, druhy 18 instrumentalnich hodnot. Terminalni
hodnoty piedstavuji cile, zatimco instrumentalni hodnoty piedstavuji prostiedky k jejich
dosazeni. Ukolem respondenta je oznaéit kazdou polozku v ramci jednoho sloupecku ¢islem
od 1 do 18 podle dileZitosti, kterou dané hodnoté pfisuzuje. Cislem 1 ozna¢i nejvice
preferovanou hodnotu, ¢islem 18 hodnotu preferovanou nejméné. Vysledky této skaly

umozni stanovit hodnotovou orientaci kazdého probanda (Rokeach, 1973).

Mezi cilové neboli terminalni hodnoty fadi Rokeach (1973): pohodiny Zivot,
vzruSujici Zivot, pocit uspechu, rodinné bezpeci, svobodu, Stésti, vnitini harmonii, zralou
lasku, bezpecnost ndaroda, mir ve svété, krasu, rovnost, spokojenost, spasu duse, sebeuctu,
spolecenské uznani, uprimné pratelstvi, moudrost. Prostiedky k dosazeni téchto cila

predstavuji instrumentalni hodnoty: ctizadostivost, svobodomysinost, schopnost, veselost,
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Cistota, odvaha, smirlivost, ochota, poctivost, fantazie, nezavislost, intelekt, logika,

laskavost, poslusnost, privetivost, zodpovédnost, sebekontrola.

Autor metody ve své publikaci uvadi, ze reliabilita terminalnich hodnot byla
po 3 tydnech od prvniho méteni 0,73, po 15 meésicich klesla na 0,69. Reliabilita
instrumentéalnich hodnot nabyvala hodnot od 0,71 do 0,61 pro stejné Casové intervaly
(Rokeach, 1973). Lze tedy konstatovat, ze se tato Skala prokazuje znacnou reliabilitou
a mizeme ji tedy povazovat za spolehlivou. Pies relativné vysoké staii predstavuje stale

hojné pouzivanou metodu.

7.2 Dotaznik Zivotni spokojenosti (DZS)

Dotaznik Zivotni spokojenosti predstavuje standardizovany nastroj, ktery v roce 1989
vytvotil Joachen Fahrenberg a jeho kolegové. Pivodni dotaznik se skladal z osmi oblasti
zivota, které byly nésledné rozsifeny o dal$i dvé. Kazda z téchto oblasti je v dotazniku
zastoupena sedmi vyroky, se kterymi respondent vyjadiuje miru souhlasu ¢i nesouhlasu
pomoci sedmibodové Skaly Likertova typu. O Cesky pieklad metody se zaslouzila Katefina
Rodna a Tomas Rodny. Ceskou verzi dotazniku vydala v roce 2001 spolenost Tescentrum

Praha. Nize uvadime jednotlivé skaly dotazniku dle Fahrenberga et al. (2001):

e Zdravi (ZDR): Vysoké skore v této Skale znaci spokojenost s celkovym zdravotnim
stavem, duSevni i télesnou kondici, fyzickou vykonnosti a odolnosti vii¢i nemocem.
Spokojenost v této oblasti se S pribyvajicim vékem snizuje. Niz§i skore je v této Skale
také typické pro zeny, 0S0by s niz§im vzdélanim a nizSim piijmem.

e Prace a zaméstnani (PAZ): Jedinci dosahujici vysoké Skalové hodnoty jsou
spokojeni se svou pozici v zaméstnani, se svymi kariérnimi uspéchy a moZznostmi
postupu. Pozitivné hodnoti klima na pracovisti, svou profesni budoucnost a jsou
spokojeni s mirou zatéze a pozadavky, které jim zaméstnani pfinasi. Spokojené;si
Vv této oblasti byvaji muzi, mladsi osoby a skupiny s vy$$im piijmem.

e Financni situace (FIN): Lidé s vysokym skore v této skdle povazuji sviij piijem,
majetek a zivotni standard za uspokojujici. Spokojenost se vaze k soucasné situaci,
ale také k mozZnosti vydelku v budoucnu a zajisténi ve stafi. Finanéni spokojenost

vyznamne¢ roste s piibyvajicim vékem.
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Volny ¢as (VLC): Spokojenost v této skale se poji S délkou, kvalitou a pestrosti
volného ¢asu a dovolené. Jedinci s vysokym skore hodnoti pozitivné mnozstvi ¢asu,
které maji pro své konicky a rodinu. Spokojenost s volnym ¢asem roste s vékem.
Manzelstvi a partnerstvi (MAN): Vysoké skalové hodnoty vyjadiuji spokojenost
v dilezitych oblastech manzelstvi, resp. partnerstvi, kterymi jsou otevienost
partnera, podpora, pochopeni, ochota pomahat, néznost, bezpeci atd.

Vztah K vlastnim détem (DET): Vysoké skore v této Skale udava spokojenost
jedincu se vztahem, ktery maji se svymi vlastnimi détmi. Lidé spokojeni v této
oblasti pozitivné hodnoti to, jak s détmi vychazeji a jsou spokojeni s vlivem, ktery
na své déti maji. Dé&laji jim radost jednotlivé pokroky jejich potomkt a namaha
a zatéz, kterou jim déti pfinaseji povazuji za adekvatni. Vyssi skore se vyskytuje
U Zzen a mladsich osob.

Vlastni osoba (VLO): Lidé, ktefi vykazuji vysoké hodnoty v této Skale jsou
spokojeni se svym vzhledem, schopnostmi, vitalitou, charakterem i sebevédomim.
Spokojenost s vlastni osobou je vy$$i u muzu a osob Zijicich v partnerském vztahu.
Tato Skala nejvice koreluje s celkovou zivotni spokojenosti.

Sexualita (SEX): Osoby s vysokou Skalovou hodnotou hodnoti pozitivné svou
fyzickou atraktivitu, sexualni vykonnost, sexualni kontakty i sexualni reakce.
Dilezita je pro né také otevienost a moznost hovofit o sexualité s partnerem. Vyssi
spokojenost v oblasti sexuality se vyskytuje u mladsich muzii a osob zijicich
V partnerstvi ¢i manZzelstvi.

Piatelé, znami, pribuzni (PZP): Spokojenost v této Skale se vaze ke kvalité
socialnich vztahi,, do kterych fadime kontakty s ptateli, pfibuznymi ¢i sousedy,
socialni podporu, angazovanost a obecné Cetnost styku s ostatnimi lidmi. Vyssi
spokojenost v této oblasti byla pozorovana u mladsich lidi a jedinct zijicich
V manzelstvi.

Bydleni (BYD): Jedinci s vysokym Skalovym skore jsou spokojeni se svymi
bytovymi podminkami tzn. s velikosti bytu, jeho polohou a dopravni dostupnosti,
s naklady, které bydleni pfinasi i hlukovou zatézi. Spokojenost v této Skale roste
s vékem, je vyssi u Zenatych/vdanych osob a jedinct zijicich v partnerském vztahu.
Celkova Zivotni spokojenost (SUM): Osoby s vysokou skalovou hodnotou vykazuji

nadprimérnou spokojenost v mnoha vyznamnych oblastech zivota. Celkova zivotni

spokojenost odrazi spokojenost v jednotlivych slozkach, kterymi jsou zdravi,
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finan¢ni situace, volny Cas, vlastni osoba, sexualita, ptatelé, znami a piibuzni
a standard bydleni. Maji-li jedinci diivod byt v nékteré z téchto oblasti nespokojeni,
pak je tato nespokojenost kompenzovana spokojenosti v jiné sféfe. Skaly manzelstvi
a partnerstvi, vztah k détem a prace a povolani se mnoha lidi netykaji, a proto byly
z vypoctu celkové zivotni spokojenosti vynechany. Celkové jsou v Zivoté vice
spokojeni mladi lidé, lidé v manzelském ¢i partnerském vztahu a lidé s vys$Simi

piijmy.
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8 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

V této kapitole se zabyvame zejména charakteristikou vyzkumného souboru. Nasledné
popisujeme, jak jsme postupovali pii sbéru dat, a to jak pii vyuziti klasické papirové formy
dotaznikli, tak pfi vyuziti elektronické testové baterie Vramci internetového Setieni.

V neposledni fad¢ se vyjadiujeme také K etické strance naseho vyzkumu.

8.1 Vyzkumny soubor

Jedinym kritériem pro Gc¢ast v naSem vyzkumu bylo vékové omezeni, kdy jsme poZadovali,
aby nasi participanti byli ve véku vynotujici se dospélosti, tedy mezi 18-25 rokem. Nasim
cilem bylo ziskat dostate¢né velky a zaroven rozmanity soubor, ve kterém budou zastoupeni
jedinci obou pohlavi sriznym stupném vzdélani, rodinnym a pracovnim statusem.
Pro ziskavani respondentt jsme se rozhodli vyuzit metodu samovybéru a metodu snéhové
koule. Metoda samovybéru se uplatnila zejména v online prostiedi, zatimco metodu snéhové

koule jsme vyuzivali pii klasickém dotazovani tuzka-papir.

Naseho vyzkumu se ucastnilo celkem 575 jedinci. Celkem 50 z nich jsme vSak
z vysledného souboru museli vytadit. Divodem pro vyfazeni bylo ve 38 piipadech
nedodrZeni vékové normy a ve 12 piipadech vadné vyplnéni testové baterie. V ptipadé
vadného vyplnéni testové baterie §lo nej€astéji o problém Vv ¢asti zamétujici se na zjiStovani
hodnotové orientace, kdy respondenti sefadili pouze cast hodnot a zbytek nechali
nesetfazeny, takovéto neuplné dotazniky nebylo mozné povazovat za validni. Vysledny
soubor nakonec tvofilo 525 jedincu ve véku vynofujici se dospélosti, 308 zen a 217 muzi.

Informace o vékovém slozeni znazornuje tabulka ¢. 1.

Tab. 1: Popisné charakteristiky vyzkumného souboru muzi a zen z hlediska véku

skupina pocet primér sm. odch. minimum maximum
zeny 308 22 2,3 18 25
muzi 217 22,2 2,2 18 25
cely soubor 525 22,1 2,3 18 25

Z hlediska urovné nejvyssiho dosazené¢ho vzdélani jsou Vnasem vyzkumu

zastoupeni jedinci se ZS, SOS, SS i VS, jejich rozloZzeni ve vyzkumném souboru odpovida
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Gaussové kiivce. Nejvice naSich respondentt tvofili studenti, kterych bylo 376, pracujicich
jedinct bylo 130 a nezaméstnani byli 4, cekem 15 Zen bylo na matetské dovolené. V tabulce
¢. 2 jsou zaznamenany informace o0 rodinném stavu naSich participanti. Celkem 335

respondenti zilo samostatn¢, zatimco 190 jedincii sdilelo bydleni s partnerem.

Tab. 2: Popisné charakteristiky vyzkumného souboru muzi a zen z hlediska rodinného stavu

skupina v manzelstvi v partnerstvi bez partnera
zeny 20 156 132
muzi 11 72 134
cely soubor 31 228 266

Pro tuplnost zde uvadime také zakladni charakteristiky vyzkumného souboru
Z bakalarské diplomové prace (Némcova, 2020), ktery jsme vyuzili pro srovnani hodnotové
orientace jedinct ve vé€ku vynofujici se dospélosti v prubéhu pandemie COVID-19 a pied
jejim vypuknutim. Kontrolni vyzkumny soubor je tvoien 165 respondenty, 110 Zenami a 55
muzi. Uroven vzdélani v kontrolni skupiné odpovida normalnimu rozdéleni. Celkem 128
respondentt studovalo, zatimco 37 respondentt bylo pracujicich. Z hlediska rodinného stavu

bylo 66 participanti ve vztahu a 99 bylo nezadanych. Detailngjsi informace o vékovém

slozeni kontrolni skupiny poskytuje tabulka ¢. 3.

Tab. 3: Popisné charakteristiky kontrolniho souboru muzi a Zen z hlediska véku
(Némcova, 2020)

skupina pocet primér sm. odch. minimum maximum
zeny 110 21,1 1,8 18 25
muzi 55 21,5 2,2 18 25
cely soubor 165 21,3 2 18 25

8.2 Prubéh sbéru dat

Sbér dat do naSeho vyzkumu probihal od 1.2.2022 do 3.3.2022. Kromé klasické papirové
podoby dotaznikti jsme se rozhodli vytvofit také elektronickou verzi testové baterie, kterou
jsme propagovali na n€kolika rtiznych facebookovych strankéach, coz ndm umoznilo ziskat

do vyzkumu respondenty, ke kterym bychom se v béZném Zivoté nedostali.

V piipadé klasického offline sbéru dat jsme postupovali obvyklym zplsobem.

Kazdému respondentovi jsme se snazili zajistit tiché misto, aby mél na vypliovani dotaznikl
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klid. Pfed zahdjenim administrace byli vSichni respondenti informovani 0 tom, co je ucelem
tohoto vyzkumu a bylo jim zdiiraznéno, Ze jejich ucast v ném je dobrovolna a mohou z néj
kdykoliv odstoupit. VSichni byli také obeznameni s tim, ze ziskana data budou anonymni
a nebude k nim mit pfistup nikdo jiny nez vyzkumnik. Nasledné jsme pfistoupili k samotné
administraci. Nejprve jsme vSem rozdali kratky dotaznik tykajici se jejich
sociodemografickych udaji, po jeho vyplnéni se respondenti piesunuli k fazeni hodnot
vramci Rokeachovy Skaly hodnot a jako posledni pak vyplnovali Dotaznik Zzivotni
spokojenosti. Po ukonceni administrace méli vSichni participanti moznost pokladat dotazy
a pripadné sdélit jakékoliv pfipominky k vyzkumu, dotaznikiim ¢i prib¢hu testovani. Vsem

jsme také v pripad¢ zajmu nabidli moznost zaslani vysledka vyzkumu.

V piipadé¢ online sbéru dat jsme dbali na to, aby respondenti, jez zvolili tuto formu
administrace, dostali stejné informace jako ti, ktefi vyplnovali dotazniky metodou
tuzka-papir. Elektronicka testova baterie byla vytvofena na zaklad¢ analogie ke klasické
papirové verzi dotaznikl. Prvni strana elektronické verze informovala respondenty o tom,
¢eho se vyzkum tyka a kdo je jeho autorem. Dale zde bylo uvedeno, ze G¢ast ve vyzkumu
je dobrovolna, je mozné z n&j kdykoliv odstoupit a ze ziskana data budou anonymni. Uvedli

jsme zde také ptiblizny Cas, ktery respondentiim vyplnovani dotazniktli zabere.

Po tivodni strané se respondentiim ukdzal dotaznik zjiStujici sociodemografické
udaje, ktery byl naprosto shodny se svou papirovou verzi. Nasledovala Rokeachova $kala
hodnot, jejiz administrace se od papirové podoby mirné lisila. V pocitacové verzi dotazniku
respondenti netadili hodnoty tak, Ze by jim pfifazovali Cisla 1-18, ale postupné je dle
preference piesouvali zpiisobem ,,Drag and Drop* do vedlejsiho prazdného pole. Vysledkem
tak byl sloupec hodnot setazeny dle preference kazdého konkrétniho respondenta. VVerze pro
tablety a chytré telefony pak byla vice podobna papirovému origindlu, ¢isla konkrétnim
hodnotam respondenti pfifazovali tak, Ze na n¢ klikli. Nejprve tedy bylo potieba kliknout
na hodnotu, kterou dany respondent preferoval nejvice, timto ji bylo ptidéleno ¢islo jedna,
druhd zakliknutd hodnota byla oznacena €islem dvé atd. Posledni Cast elektronické verze
byla tvotena Dotaznikem zivotni spokojenosti, ktery byl opét shodny se svym papirovym
originadlem. Na konci celé testové baterie pak bylo podékovani a nas§ email, na ktery nas
mohli respondenti v piipadé jakychkoliv dotazl ¢i zadosti o zaslani vysledkd vyzkumu

kontaktovat. Celkem 7 respondentii vyjadtilo zajem o vysledky vyzkumu.
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8.3 Etické hledisko a ochrana soukromi

Hodnotova orientace a zivotni spokojenost v dobé pandemie COVID-19 je nazev testové
baterie, ktera nam poslouzila ke sbéru dat. Jiz z jejiho nazvu bylo participantim jasné, ¢im
se nas vyzkum zabyva. Nepovazovali jsme za nutné tento ndzev nijak upravovat nebo ménit,
nebot’ vétime, ze znalost pravé podstaty nasi studie nijak zdsadné neovlivnila odpovédi
nasSich respondenti. Vzhledem k tomu, ze jsme v prubéhu sbéru dat respondenty neklamali,

nepovazujeme nas vyzkum za eticky problematicky.

Pied samotnym zacatkem administrace byli vSichni respondenti informovani
0 povaze vyzkumu a jeho ucelu. Zaroven byli ujisténi, ze ucast ve vyzkumu je zcela
dobrovolna a ze z n¢j mohou kdykoli odstoupit, a to i v pribéhu vypliiovani testové baterie
nebo po jejim dokonceni. Respondenti byli pouceni o tom, Ze data ziskana vyplnénim testové
baterie jsou anonymni a budou pouZity vyhradné pro ucely tohoto vyzkumu. Testova baterie
neobsahovala zadnou identifika¢ni informaci, na zaklad¢ které¢, by bylo mozné ptifadit dané

odpoveédi ke konkrétnimu jedinci.

Piestoze ziskané vysledky nevykazovaly vysokou miru citlivosti, bylo s nimi
nakladano tak, aby k nim nikdo jiny, nez my nemél piistup. Elektronicka data byla ukladana
do pocitace s antivirovym programem, ktery byl zabezpeCeny vstupnim heslem. Papirova
podoba testové baterie a jeji vysledky byly ulozeny na misto, kde k nim neméla ptistup zadna
treti osoba. VSem respondentim jsme v piipadé¢ z&jmu nabidli moZnost klast dotazy
¢i si nechat zaslat vysledky naseho vyzkumu. Za timto ucelem se na konci testové baterie

nachazel nas email, diky kterému nas participanti mohli kontaktovat.
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9 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

V prvni podkapitole této ¢asti popisujeme, jak jsme postupovali pii praci s daty. Uvadime
zde, pomoci jakych statistickych testt jsme se rozhodli ovéfit platnost stanovenych hypotéz
a jaké ukazatele jsme zvolili pro popisnou statistiku. Dale se zde nachazi podkapitola, ktera
Ctendfe seznamuje se symbolikou uZzitou ve vysledkové casti, kterou nésleduji samotné

vysledky deskriptivni a induktivni statistiky.

9.1 Prace s daty

Vyhodou internetového dotazovani bylo, ze data ziskana touto cestou jsme mohli jednoduse
stahnout do podoby datové tabulky v programu Microsoft Excel, se kterou jsme dale
pracovali. Nasim prvnim ukolem bylo ¢isténi dat, kterym jsme se zbavili nezadoucich
¢i neuplnych odpovédi. Vytazovali jsme odpovédi jedincii, ktefi nedodrzeli vékovou normu
nebo vyplnili pouze ¢ast testové baterie. Nasledné€ jsme datovou tabulku doplnili o vysledky

ziskan¢ klasickou papirovou formou dotazovani.

K analyze naSich dat jsme vyuzili jak popisnou, tak induktivni statistiku.
Deskriptivni statistika ndm umoznila ziskat odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku a n¢kolik
dopliujicich otdzek, které jsme si v rdmcei naSeho vyzkumu stanovili a u nichz mame za to,
ze zajimavé dokresluji informace o celém souboru. V ptipadé popisné statistiky jsme

pracovali zejména s medianem a aritmetickym primérem.

Hodnotové preference nasich respondentti jsme urcili pomoci medianu (Mdn), ktery
jsme v ramci riznych skupin vypocitali zvlast’ pro kazdou hodnotu. Z téchto skupin jsme
nasledn¢ utvofili rizné dvojice, u kterych jsme sledovali miru konsenzu v hodnotové
preferenci. Pro posouzeni Zivotni spokojenosti jsme vyuzili aritmeticky primér, pomoci
kterého jsme zjistili primérnou celkovou zivotni spokojenost i primérnou spokojenost
V jednotlivych oblastech Zivota. Priméry jsme mohli porovnat se stfednimi hodnotami
normovaciho souboru a zjistit tak, jaky je rozdil v zivotni spokojenosti jedinci ve véku

vynoftujici se dospélosti v dobé pandemie COVID-19 a pied jejim vypuknutim.
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K ovéreni platnosti statistickych hypotéz jsme pak pouzili anglickou verzi programu
Statistica 13.3. Vysledkem Rokeachovy $kaly hodnot jsou proménné ordinalni trovné,
a proto jsme pro ovéfeni statistickych hypotéz tykajicich se hodnot, konkrétné H1, H2,
zvolili neparametricky test dvou nezavislych skupin Mann-Whitney U test. Za tcelem
minimalizace rizika chyby prvniho a druhého tadu jsme u testu provedli Bonferroniho
korekci, kterou jsme udélali tak, ze zamyslenou hladinu a, jsme vydélili poc¢tem dil¢ich testt
statistickych hypotéz. ProtoZe jsme nase vyzkumné hypotézy chtéli testovat na 5% hladiné

vyznamnosti, bylo potfeba jednotlivé testy provadét na hladin¢ vyznamnosti

a = 0,05/18 = 0,002778.

Vysledkem Dotazniku Zivotni spokojenosti jsou metrické proménné, u kterych jsme
nejdiive pro rizné skupiny ovétili predpoklad normdlniho rozdéleni pomoci
Shapiro-Wilkova testu a nasledné jsme Levencho testem ovéfili homogenitu rozptylu.
Vysledky obou test prokazaly, Ze pracujeme s proménnymi, které maji normalni rozdéleni
a shodné rozptyly, proto jsme mohli k ovéfeni hypotéz vyuzit parametrické testy ze skupiny
t-testd. Pro ové&feni platnosti hypotéz H3, H4 jsme zvolili t-test pro jeden vybér. Naméfené
hrubé skory celkové zivotni spokojenosti v Dotazniku Zivotni spokojenosti u muza ve véku
vynoiujici se dospélosti v dobé pandemie COVID-19 jsme srovnavali se stfedni hodnotou
predstavujici normu namétenou u zdravé populace muzi téhoz veéku. Stejny postup jsme
pouzili také u souboru zen. Pro ovéfeni platnosti H5 jsme zvolili t-test pro dva nezavislé
vybéry. V tomto piipad¢ jsme porovnavali hrubé skory celkové Zivotni spokojenosti jedincti
ve veéku vynotujici se dospélosti, ktefi v dobé pandemie méli partnera s t€émi, kteti partnera

neméli.

9.2 Symbolika vysledkové Casti

Za ucelem vétsi prehlednosti vysledkoveé ¢asti zde uvadime seznam zkratek a kodud, kterych
bylo ve vysledkovych tabulkach uzito. Tabulka ¢. 4 zobrazuje jednotlivé kody terminalnich

a instrumentalnich hodnot.
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Tab. 4: Koédy terminalnich a instrumentalnich hodnot

skratka nazev terminalni skratka nazev instrumentalni
hodnoty hodnoty

l. PZ pohodiny zivot I.CT ctizadostivost

l.vVZ vzrusujici zivot II. SVB | svobodomyslnost

I. PU pocit Uspéchu II. SCH | schopnost

I. RB rodinné bezpedi Il. VE veselost

l. SV svoboda 1. Cl gistota

I.ST Stésti Il.OD | odvaha

I. VH vnitfni harmonie II. SM smiflivost

I. ZL zrala laska II. OCH | ochota

I. BN bezpec&nost naroda II. POC | poctivost

I. MS mir ve svété Il. FA fantazie

I. KR krasa II. NE nezavislost

I. RO rovnost [I. IN intelekt

I. SP spokojenost II. LO logika

I. SD spasa duse II. LA laskavost

I. SE sebelcta II. POS | poslusnost

. SU spoleCenské uznani I. PR privétivost

I. UP upfimné pratelstvi II. ZzO zodpovédnost

I. MO moudrost Il. SEB | sebekontrola

V deskriptivni €asti srovndvame soucasny vyzkum s vysledky naSeho vyzkumu
realizovaného v roce 2020 v ramci bakalaiské diplomové prace. Za Gcelem rozliSeni obou
vyzkumu oznacujeme soubor z roku 2020 za kontrolni, zatimco soucasny soubor ziskany

Vv roce 2022 oznacujeme za vyzkumny.

V tabulkich s mediany jsme jednotlivé hodnoty obarvili dle preference. Hodnoty
vysoce preferované maji zelenou barvu, sttedné preferované hodnoty jsou bilé a hodnoty
nepreferované jsou zabarveny Cervené. Pfi prezentaci dat z Dotazniku Zivotni spokojenosti
uzivame oficialni zkratky uvedené v pfirucce k dané metodé. Jednotlivé zkratky jsou

uvedeny v kapitole 7.2.

9.3 Vysledky deskriptivni statistiky

Pomoci deskriptivni statistiky si mizeme odpovédét na hlavni vyzkumnou otazku, ktera

se pta na to, jaka je hodnotova orientace a zivotni spokojenost jedincti ve véku vynotujici

se dospélosti v dobé pandemie COVID-19 i na nékolik doplnujicich vyzkumnych otazek,

které jsme si v ramci naseho vyzkumu stanovili. Popisna statistika nam také umozni doplnit

vysledky induktivni statistiky o detaily a rozdily, které samotné statistické testy nezachyti.
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Za ukazatel miry preference jednotlivych hodnot jsme zvolili median. Cim je hodnota
medianu nizs§i, tim je dand hodnota preferované;si a naopak. Dle vyse medianu jsme hodnoty
rozdé€lili na skupiny, a to na skupinu vysoce preferovanych hodnot (Mdn 1-6), skupinu
stfedné preferovanych hodnot (Mdn 7-12) a skupinu nepreferovanych hodnot (Mdn 13-18).
Tabulky ¢. 5 a 6 znazornuji mediany terminalnich a instrumentalnich hodnot jedinct ve véku
vynoftujici se dospélosti v dobé pandemie COVID-19, zatimco v tabulkach ¢. 7 a 8 jsou
uvedeny medidny téZe hodnot u jedinci ve véku vynofujici se dospélosti pifed vypuknutim

pandemie.

Pro srovnani zivotni spokojenosti muzii a zen ve véku vynotujici se dospélosti v dobe
pandemie COVID-19 se zdravou populaci v témze véku jsme vyuzili aritmeticky pramér,
ktery jsme vypocitali pro kazdou skalu zvlast. Nami stanoveny aritmeticky primér jsme pak
porovnavali se stfedni hodnotou, kterd byla vypocitina u vékov€ odpovidajiciho

normovaciho souboru pfed vypuknutim pandemie, coz znazornuji tabulky ¢. 9 a 10.

Tab. 5: Mediany terminalnich hodnot vyzkumného souboru

K hlavni vyzkumné otazce lze na zaklad€ informaci uvedenych v tabulce €. 5 uvést,

Ze nejvice preferovanou cilovou hodnotou u vyzkumného souboru bylo rodinné bezpeci,
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na druhém misté se nachéazi spokojenost a treti misto sdili hodnoty svoboda, Stésti, zrald
laska a upfimné pratelstvi. Nejméné preferovanou hodnotou v celém souboru byla krasa,
predposledni misto zaujala spasa duse, kterou nasledovaly hodnoty vzruSujici Zzivot,
bezpecnost naroda, mir ve svété a spoleCenské uznani. Stiedné preferovanymi hodnotami
napii¢ celym souborem byly pohodlny Zivot, pocit uspéchu, vnitini harmonie, rovnost,

sebeucta a moudrost.

K H1 mizeme z tabulky €. 5 vycCist, ze muzi 1 Zeny vysoce preferuji terminalni
hodnoty rodinné bezpeci, svobodu, stésti, zralou lasku a spokojenost. Stiedné preferuji pocit
uspéchu, rovnost, sebetictu a moudrost. Za nepreferované hodnoty povazuji obé pohlavi
krasu, spasu duse a spolecenské uznani. Hodnoty pohodiny zZivot a vzruSujici zivot jsou u Zen
nepreferované, zatimco u muZza jsou to hodnoty stfedni preference. Vysokou preferenci ma
u Zen vnitini harmonie, kterd je u muzi preferovdna stfedné. Bezpecnost naroda a mir
ve svété predstavuji stiedné preferované hodnoty pro zeny a nepreferované hodnoty pro
muze. Rozdil 1ze pozorovat také u hodnoty upiimné ptatelstvi, ktera je vysoce preferovana

muzi, zatimco u Zzen ma preferenci stiedni.

Tab 6: Mediany instrumentalnich hodnot vyzkumného souboru

hodnota zeny muzi sgsgar

Il.CT

Il. SVB 10,5 12 11
Il. SCH 9 9 9
Il. VE 8 8 8
. Cl 12 12 12
Il. OD 8 10 9
Il. OCH 7 7 7
Il. POC 4 5 4
Il. FA 9 10 9
Il. NE 8 6 8
1. IN 11 7 9
1. LO 4 7 5
Il. LA

Il. POS 10 11 10
I. PR 5 6 5
1. ZO 10 8 9

Il. SEB
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K hlavni vyzkumné otdzce miizeme na zaklad¢ vysledki uvedenych v tabulce ¢. 6
uvést, ze nejvice preferovanou instrumentalni hodnotou v rameci celého vyzkumného
souboru je poctivost, druhé misto pak sdili hodnoty logika a ptivétivost. Hodnotou
s nejmensi preferenci je laskavost, kterou nasleduje ctizddostivost, smitlivost a sebekontrola.
Stfedni preferenci maji u celého souboru hodnoty svobodomyslnost, schopnost, veselost,

Cistota, odvaha, ochota, fantazie, nezavislost, intelekt, poslusnost a zodpovédnost.

K H2 mtzeme ztabulky €. 6 vy¢ist, Ze nejvice preferovanymi instrumentalnimi
hodnotami jsou pro ob¢ pohlavi poctivost a piivétivost. Hodnotami se stfedni preferenci jsou
svobodomyslnost, schopnost, veselost, Cistota, odvaha, ochota, fantazie, intelekt, poslusnost,
zodpovédnost. Nepreferovanymi hodnotami jsou u obou pohlavi ctizadostivost, smitlivost,
laskavost a sebekontrola. Muzi vysoce preferuji nezavislost, ktera ma u Zen stiedni
preferenci. Zeny vysoce preferuji logiku, zatimco u muZi je tato hodnota preferovana

stiedné.

Tab. 7: Mediany terminalnich hodnot kontrolniho souboru (Némcova, 2020)

cely
soubor

hodnota Zeny muZi

Tabulka ¢. 7 pfinasi informace o preferenci termindlnich hodnot jedincli ve véku

vynotujici se dospélosti v dobé pfed vypuknutim pandemie. Pro na§ aktudlni vyzkum
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je dalezity zejména posledni sloupec vyjadiujici preference cilovych hodnot celého
kontrolniho souboru. Hodnotami s vysokou preferenci jsou u kontrolniho souboru rodinné
bezpeci, svoboda, $tésti a upfimné pratelstvi, naopak nejméné preferovanymi hodnotami

jsou spasa duse, krasa, spoleCenské uznani a bezpe¢nost naroda.

Porovnanim informaci uvedenych v tabulkach ¢. 5 a 7 ziskdme odpovéd’ na prvni
doplnujici otazku, v ramci které se ptame na to, zda existuje rozdil v preferenci terminalnich
hodnot u jedincii ve véku vynotujici se dospé€losti v dobé pandemie COVID-19 a pied jejim
vypuknutim. Z vysledki uvedenych v tabulkach ¢. 5 a 7 vyplyva, Ze tento rozdil existuje,
Ize ho pozorovat u hodnot vzrusujici Zivot a mir ve svété, které jsou vyzkumnym souborem
nepreferované, zatimco u kontrolniho souboru z roku 2020 se jedna o hodnoty se stiedni
preferenci. Dalsi odlisnost lze identifikovat u hodnot zrala laska a spokojenost, které jsou
u jedinct z vyzkumného souboru vysoce preferované, kdezto jedinci z kontrolni skupiny

tyto hodnoty preferuji stfedng.

Tab. 8: Mediany instrumentalnich hodnot kontrolniho souboru (Némcova, 2020)

hodnota zeny muzi sgﬁggr
I.CT 9 9
1. SVB 9 5 7
Il. SCH 8 6 7
I. VE 6 6 6
. Cl 9,5 12 10
I.OD 8 7 8
Il. OCH 7 8 7
1. POC 5 6
Il. FA
1. NE 11 11 11
. IN 9 10 9
I.LO 12,5 10 12
1. LA 6 12 8
Il. POS
I. PR 11,5
1. ZO 6 7 6
Il. SEB 11 9 11

U tabulky ¢. 8 se opét zamétime na posledni sloupec, ktery znazornuje preference

instrumentalnich  hodnot celého kontrolniho souboru. Vysoce preferovanymi
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instrumentalnimi hodnotami jsou u kontrolniho souboru veselost, poctivost a zodpoveédnost.
Nepreferované hodnoty piedstavuje fantazie, poslusnost a piivétivost. Po srovnani vysledkt
uvedenych v tabulkéch €. 6 a 8 ziskdvame odpovéd’ na druhou dopliujici otdzku, ktera se pta
na to, zda existuje rozdil v preferenci instrumentalnich hodnot u jedinct ve véku vynofujici
se dospélosti v dob¢ pandemie COVID-19 a pied jejim vypuknutim. Na zaklade¢ dat

uvedenych v tabulkéach €. 6 a 8 1ze konstatovat, Ze tento rozdil existuje.

Nejvétsi diferenci lze pozorovat u piivétivosti, ktera je vysoce preferovanou
hodnotou u vyzkumného souboru, avSak nepreferovanou hodnotou u souboru kontrolniho.
Ctizadostivost, smiflivost, laskavost a sebekontrola pfedstavuji u vyzkumného souboru
hodnoty nepreferované, zatimco u kontrolniho souboru se jedna o hodnoty se stfedni
preferenci. Naopak hodnoty veselost a zodpovédnost, které jsou vysoce preferované
u kontrolniho souboru, jsou u vyzkumného souboru preferovany jen stiedn€. Odli$na je také
preference hodnot fantazie a logika. U jedinci z kontrolniho souboru je fantazie
nepreferovana, kdezto u jedinct z vyzkumného souboru ma tato hodnota stfedni preferenci.
Logika je vysoce preferovana vyzkumnym souborem a stfedné preferovana kontrolnim

souborem.

Tab. 9: Souhrnné vysledky DZS u muzi

Skala pramér norma rozdil
ZDR 35,17 42,75 -7,58
PAZ 35,93 36,35 -0,42
FIN 35,04 31,71 3,33
VLC 34,42 37,63 -3,21
MAN 38,89 38,62 0,27
DET 34,63 37,21 -2,58
VLO 33,84 39,82 -5,98
SEX 33,19 36,20 -3,01
PZP 35,94 38,15 -2,21
BYD 37,54 35,93 1,61
SUM 245,16 262,18 -17,02

Pozn.: zaporné znaménko u rozdilu znadi pokles spokojenosti u vyzkumného souboru v porovnani
S normou

Na zékladé vysledkt uvedenych v tabulce ¢. 9 miizeme porovnat primérnou zivotni
spokojenost muzti ve véku vynoftujici se dospélosti v dobé pandemie COVID-19 se zdravou
populaci muzd Vv témze véku, ¢imz ziskame odpovéd na tfeti dopliujici otazku. Pokles
zivotni spokojenosti vidime v sedmi zcelkem deseti $kal, které Dotaznik zivotni

spokojenosti tvofi.
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Nejvétsi ubytek spokojenosti u vyzkumného souboru muzii vV porovnani s normou
Ize pozorovat v oblasti zdravi. Druhy nejvétsi pokles zaznamenavame u Skaly zabyvajici
se vlastni osobou a tieti nejvetsi snizeni spokojenosti pozorujeme v oblasti traveni volného
Casu. Mén¢ spokojeni jsou muzi tvofici vyzkumny soubor také ve skalach vztah k vlastnim
détem, sexualita a pratelé¢, znami a pfibuzni. Na druhou stranu mizeme vidét narlst
spokojenosti v oblasti financi a bydleni. Téméf nepatrné rozdily lze pozorovat v oblasti
prace a zamé&stnani, kde se spokojenost vyzkumného souboru v porovnani s normou mirné

snizila a v oblasti partnerstvi a manzelstvi, kde se naopak mirn¢ zvysila.

K H3 lze z tabulky €. 9 vy¢ist, Ze rozdil mezi celkovou Zivotni spokojenosti muzi
ve véku vynofujici se dospélosti v dobé pandemiec COVID-19 a zdravou populaci muzi
v témze véku ¢ini 17,02 bodl. Primérna zivotni spokojenost vyzkumného souboru muzi je

tedy 0 17,02 bodu niZsi nez primérna zivotni spokojenost muzl tvoficich normovaci soubor.

Tab. 10: Souhrnné vysledky DZS u Zen

Skala pramér norma rozdil
ZDR 33,04 39,58 -6,54
PAZ 34,71 35,93 -1,22
FIN 34,26 32,14 2,12
VLC 32,79 35,61 -2,82
MAN 39,11 40,00 -0,89
DET 35,74 38,16 -2,42
VLO 33,85 37,94 -4,09
SEX 34,61 35,75 -1,14
PzP 35,09 37,01 -1,92
BYD 38,10 35,94 2,16
SUM 241,74 253,97 -12,23

Pozn.: zaporné znaménko u rozdilu znaci pokles spokojenosti u vyzkumného souboru v porovnani
S normou

Pomoci informaci uvedenych Vv tabulce ¢. 10 ziskdme odpovéd’ na ctvrtou doplitujici
otazku, ktera se zabyva tim, jaka je spokojenost v jednotlivych Skalach Dotazniku zivotni
spokojenosti u zen ve véku vynofujici se dospélosti v dobé pandemie COVID-19
V porovnani se zdravou populaci Zen v témze v€ku. Z vysledku vyplyva, Ze k poklesu
spokojenosti u vyzkumného souboru zen doslo v osmi z celkem deseti $kal, které Dotaznik

Zivotni spokojenosti tvofi.

Nejvétsi pokles spokojenosti u Zen tvotici vyzkumny soubor Ize pozorovat v oblasti

zdravi. Druhy nejvétsi propad zaznamendvame u Skaly zabyvajici se vlastni osobou a tfeti
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nejvetsi snizeni spokojenosti jsme identifikovali v oblasti traveni volného ¢asu. Vyzkumny
soubor Zen je v porovnani s normovacim souborem zen méné spokojen ve Skalach prace
a zaméstnani, vztah k vlastnim détem, sexualita a piatelé, znami a piibuzni. K mirnému
poklesu spokojenosti dosSlo také v oblasti vztahti, tedy ve skdle partnerstvi a manzelstvi.
Stejné jako u muzi, tak i u zen se v dobé pandemie zvysila spokojenost v oblasti financi

a bydleni.

K H4 Ize na zakladé udaju uvedenych v tabulce ¢. 10 uvést, ze rozdil mezi celkovou
zivotni spokojenosti Zzen ve veéku vynotujici se dospélosti v dobé pandemie COVID-19
a zdravou populaci zen v témze véku €ini 12,23 bodd. Primérnéd Zivotni spokojenost zen
tvoricich vyzkumny soubor je tedy o 12,23 bodu niz§i nez primérnd zivotni spokojenost zen

tvoficich normovaci soubor.

9.4 Vysledky ovéreni platnosti statistickych hypotéz

V této podkapitole prezentujeme vysledky statistickych test vyuzitych pro posouzeni
platnosti ndmi definovanych hypotéz. Tabulky ¢. 11 a 12 znazornuji vysledky
neparametrického Mann-Whitney U testu termindlnich a instrumentalnich hodnot u muzi
a Zen ve v€ku vynotujici se dospélosti v dobé pandemie COVID-19. Z kazdé tabulky lze
vyc¢ist hodnotu testové statistiky U, testovou statistiku Z, p-hodnotu pied korekci, pocet

jedinct v jednotlivych skupinach a p-hodnotu po Bonferroniho korekci.

U kazdé¢ hodnoty je také uveden ukazatel miry G¢inku, konkrétné AUC (Area under
curve), ktery vyjadiuje pravdépodobnost, Ze ndhodné vylosovana konkrétni hodnota z jedné
skupiny bude mit vyss§i hodnotu nez tatdz ndhodné vylosovand hodnota ze skupiny druhé.
Pro rozhodovani o platnosti statistickych hypotéz pro nas budou krucialni hodnoty

korigované p-hodnoty.
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Tab. 11: Mann-Whitney U test terminalnich hodnot muzi a Zen v dobé pandemie

p-hodnota
hodnota U Z p-hodnota | pocet zen | pocet muzli| po Bonf. AUC
korekci
I. PZ 27885,5| 3,23 0,00 308 217 0,00 0,58
I.vZ 26317,5| 4,15 0,00 308 217 0,00 0,61
l. PU 30542,5| 1,68 0,09 308 217 0,09 0,54
I.RB 27725,0| -3,33 0,00 308 217 0,00 0,59
I. SV 32383,0| 0,60 0,55 308 217 0,55 0,52
I. ST 33102,5| 0,18 0,85 308 217 0,85 0,50
I. VH 28020,0| -3,15 0,00 308 217 0,00 0,58
I. ZL 33314,0| -0,06 0,95 308 217 0,95 0,50
I. BN 28136,0 | -3,09 0,00 308 217 0,00 0,58
I. MS 28731,5| -2,74 0,01 308 217 0,01 0,57
I. KR 29253,0| 2,43 0,01 308 217 0,01 0,56
I. RO 29480,0 | -2,30 0,02 308 217 0,02 0,56
I. SP 30920,0| -1,46 0,14 308 217 0,14 0,54
I. SD 33007,0| 0,24 0,81 308 217 0,81 0,51
I. SE 27104,0| -3,69 0,00 308 217 0,00 0,59
I. SU 32071,0| 0,79 0,43 308 217 0,43 0,52
I. UP 26495,0| 4,04 0,00 308 217 0,00 0,60
I. MO 27628,5| 3,38 0,00 308 217 0,00 0,59
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Tab. 12: Mann-Whitney U test instrumentalnich hodnot muzi a zen v dobé pandemie

p-hodnota
hodnota U Z p-hodnota | pocet zen | pocet muzli| po Bonf. AUC
korekci
II.CT 31914,5| -0,88 0,38 308 217 0,38 0,52
Il. SVB 30312,0| -1,81 0,07 308 217 0,07 0,55
Il. SCH 32171,5| 0,73 0,47 308 217 0,47 0,52
Il. VE 31099,0| 1,35 0,18 308 217 0,18 0,53
. Cl 32972,5| -0,26 0,79 308 217 0,79 0,51
II.OD 29281,0| -2,42 0,02 308 217 0,02 0,56
II. SM 31134,5| 1,33 0,18 308 217 0,18 0,53
Il. OCH 33217,5| -0,12 0,91 308 217 0,91 0,50
II. POC 31271,5| -1,25 0,21 308 217 0,21 0,53
II. FA 29863,0| -2,08 0,04 308 217 0,04 0,55
II. NE 29966,5| 2,02 0,04 308 217 0,04 0,55
1. IN 21770,5| 6,80 0,00 308 217 0,00 0,67
II. LO 23189,5| -5,98 0,00 308 217 0,00 0,65
1. LA 30420,5| 1,75 0,08 308 217 0,08 0,54
Il. POS 31223,0| -1,28 0,20 308 217 0,20 0,53
I. PR 31383,0| -1,19 0,23 308 217 0,23 0,53
II. ZO 27110,0| 3,69 0,00 308 217 0,00 0,59
Il. SEB 32867,0| 0,32 0,75 308 217 0,75 0,51

V tabulce €. 13 jsou zaznamenany vysledky parametrického t-testu pro jeden vybeér.
Z tabulky lze vyé&ist pramérny celkovy skér DZS, smérodatnou odchylku, rozsah souboru
(n), sttedni hodnotu normovaciho souboru, testovou statistiku t, pocet stupiil volnosti (s.v.),
p-hodnotu a miru G¢inku (d). Ukazatel miry G¢inku bychom mohli v tomto piipadé
interpretovat jako pocet smérodatnych odchylek o ktery se pozorovany primeér lisi

od praméru, ktery bychom ocekavali v piipad¢€ platnosti nulové hypotézy.

Tab. 13: T-test pro jeden vybér u muzi a Zen

pohlavi | primér ‘ sm. odch. ‘ n ‘ norma ‘ t ‘ S.V. ‘ p ‘ d
muzi | 245,16 36,24 217 262,18 | -6,92 216 0,00 -0,47
zeny | 241,74 36,15 308 253,97 | -594 307 0,00 -0,34

V tabulce €. 14 jsou zndzornény vysledky parametrického t-testu pro dva nezavislé
vybéry. Soubor jedinct, ktefi méli partnera jsme oznacili pismenem n, zatimco soubor
jedincti, ktefi partnera neméli zna¢ime pismenem m. Z tabulky lze vycist primérnou

hodnotu celkového skoru DZS, testovou statistiku t, poet stupiit volnosti (s.v.), p-hodnotu,
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cetnosti jednotlivych skupin, smérodatné odchylky obou skupin a ukazatel miry Gcinku,

kterym je v tomto ptipadé Cohenovo d.

Tab. 14: T-test pro dva nezavislé vybéry u zadanych a nezadanych jedinct

sm. sm.
P odch. n odch. m

SuM | 24856 | 237,89 |3,41]523|000|259|266| 3580 | 358 |0:30

Skala | primérn | primér m t S.v. n m

K

Vysledky ve vySe uvedenych tabulkach ndm umoznily rozhodnout o platnosti
statistickych hypotéz. Z tabulek ¢. 11 a 12 vyplyva, ze pti stanovené hladin€ spolehlivosti
a= 0,05 existuje po Bonferroniho korekci mezi muzi a Zenami ve véku vynofujici

se dospélosti v dobé pandemie COVID-19 vyznamny rozdil v preferovanych hodnotach.

Tabulka ¢. 13 potvrzuje pokles celkové Zivotni spokojenosti u muzil i zen ve véku
vynofujici se dospélosti v dobé pandemie. Na zaklad¢ tabulky ¢&. 14 pak miiZeme
konstatovat, ze celkova Zivotni spokojenost byla vyssi u jedinct, ktefi v dobé pandemie méli

partnera v porovnani s t€émi, ktefi partnera neméli.

Na zaklad¢ vysledkl uvedenych v tabulce ¢. 11 pFijimame H1: V dob¢ pandemie
COVID-19 existuje rozdil v preferenci terminalnich hodnot u muzi a Zen ve véku vynoiujici
se dospélosti. Srovnavali jsme skupinu 308 Zen a 217 muzi, po provedeni Bonferroniho
korekce se 8 hodnot signifikantné liSilo od nuly. U hodnot PZ, VZ, RB, VH, BN, SE, UP,
MO p =0,00.

Na zéklad¢ vysledkti uvedenych v tabulce ¢. 12 pFijimame H2: V dobé pandemie
COVID-19 existuje rozdil v preferenci instrumentalnich hodnot u muzi a zen ve véku
vynofujici se dospélosti. Srovnavali jsme skupinu 308 Zen a 217 muzl, po provedeni
Bonferroniho korekce se 3 hodnoty signifikantné liSily od nuly. U hodnot IN, LO, ZO
p =0,00.

Na zéklad¢ vysledki uvedenych v tabulce ¢. 13 prijimame H3: Celkové skore
v DZS je u muzi ve véku vynotujici se dospélosti v dob& pandemie COVID-19 v porovnani
se zdravou populaci muzii vtémze véku niz8i. Skupinu 217 muzi jsme srovnavali
S normovacim souborem muzil ve stejném veku. SUM je u muzi ve vyzkumném souboru

V porovnani s normou signifikantné¢ nizsi t(216) = -6,92, p = 0,00, d =-0,47.

Na zékladé vysledki uvedenych v tabulce ¢. 13 prijimame H4: Celkové skore

v DZS je u Zen ve véku vynofujici se dospélosti v dob& pandemie COVID-19 v porovnani
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se zdravou populaci Zen v témze veéku nizsi. Skupinu 308 Zen jsme srovnavali s normovacim
souborem Zen ve stejném véku. SUM je u zen ve vyzkumném souboru v porovnani s normou

signifikantné nizi (307) = -5,94, p = 0,00, d = -0,34.

Na zaklad¢ vysledkt uvedenych v tabulce ¢. 14 prijimame HS: Celkové skore
v DZS je vyssi u jedinct ve véku vynofujici se dospélosti, kteii v dob& pandemie COVID-19
méli partnera v porovnani s témi, ktefi partnera neméli. Srovnavali jsme skupinu 259
jedinct, ktetfi méli partnera s 266 jedinci, ktefi partnera nemé¢li. SUM zadanych jedinca

je signifikantné vys$i nez u jedinct nezadanych t(523) = 3,41, p = 0,00, d = 0,30.
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10 DISKUZE

V této kapitole si detailné rozebereme vysledky, ke kterym jsme v ramci naseho vyzkumu
dosli. Z divodu vétsi piehlednosti jsme kapitolu rozdé€lili do tii ¢asti. V prvni casti
diskutujeme nad hlavnim vyzkumnym cilem, ve druhé casti se vénujeme diskuzi
k jednotlivym vyzkumnym otazkam a v posledni ¢asti diskutujeme vysledky jednotlivych

hypotéz.

10.1 Diskuze k hlavnimu vyzkumnému cili

Hlavni cilem této diplomové prace bylo zjistit, jakd je hodnotova orientace a Zivotni
spokojenost jedinci ve veku vynofujici se dospélosti v dobé pandemie COVID-19.
Hodnotovou orientaci jsme urcili na zakladé preferenci termindlnich a instrumentalnich

hodnot, jez pfedstavuji existencni cile a prostfedky k jejich dosazeni.

Nejvice preferovanou cilovou hodnotou v nasem vyzkumném souboru bylo rodinné
bezpeci. Vysoka preference této hodnoty u mladych lidi byla potvrzena celou fadou
drivejsich vyzkumt (Arnett, 2015; Némcova, 2020; Prudky, 2017; Rehan & Cakirpaloglu,
2000; Svoboda, 1991). Lze tedy konstatovat, Ze rodina ma v hierarchii hodnot mladych lidi
tradiéné vysoké postaveni. Druhou nejvice preferovanou hodnotou byla spokojenost. Tteti
misto pak sdilely hodnoty svoboda, Stésti, zrald laska a upfimné pfatelstvi, tyto hodnoty

patiily mezi vysoce preferované také ve vyzkumu Rehana a Cakirpaloglu (2000).

Mame za to, Ze si jedinci v tomto véku vysoce ceni svobody pravé proto, Ze jim
poskytuje takovou miru nezavislosti, kterou do této doby nikdy nezazili a nejspis jiZ nikdy
ani nezaziji. Tuto nezavislost mohou vyuzit k hledani individualniho Stésti a vytvoteni
si takovych zivotnich podminek, se kterymi budou spokojeni. Dle Eriksona (2015) probiha
ve veéku vynotujici se dospélosti konflikt intimita vs izolace. Ctnost, kterou ¢loveék obdrzi
vyfeSenim tohoto konfliktu je laska. Predpokladame, Ze jedinci v tomto véku vysoce
preferuji hodnotu zralé laska pravé proto, ze pro né nalezeni pravého partnera piedstavuje
jeden z nejaktudlngjSich cilii. Na cesté k dosazeni tohoto cile pro né¢ mohou byt velkou
oporou pratelé a kamaradi, a proto pro né i upfimné ptatelstvi predstavuje vysoce cenénou

hodnotu. Nenahraditelnost pratelskych vztahu potvrzuje také vyzkum Sona et al. (2020).
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Stiedné preferovanymi terminalnimi hodnotami byly u jedinct ve véku vynotujici
se dospelosti v dobé pandemie COVID-19 pohodlny zivot, pocit Gispéchu, vnitini harmonie,
rovnost, sebetcta a moudrost. Nejmén¢ preferovanou hodnotou z této skupiny byl pohodlny
zivot, coz podle nas vyvraci nazor Levinea (2005), ktery uvadi, ze pifechod do dospé€losti
nebyl nikdy tak skli¢ujici jako je tomu v dnesni dob¢, kdy mladi lidé odmitaji dospét a opustit
pohodli svého néctiletého ja. Mame za to, Ze pokud by tomu tak opravdu bylo, byla by

hodnota pohodlny zivot u jedinci mnohem vice preferovand, nez tomu doopravdy je.

Za zajimavy povazujeme fakt, ze v dobé pandemie doslo u mladych lidi k nartstu
preference hodnoty vnitfni harmonie, jez pfed pandemii piedstavovala hodnotu
nepreferovanou (Némcova, 2020). Jednim z vysvétleni tohoto jevu mtize byt, ze restriktivni
opatieni, jez vedly ke snizeni moznosti hledani podnét ve vnéjsim svété vedly mladé lidi
K tomu, aby se zaméfili na svij vnitini svét a vice pecovali o svou fyzickou, psychickou

a dusevni pohodu.

Mezi cilové hodnoty, které mladi lidé v dobé pandemie COVID-19 nepreferovali,
patii vzruSujici Zivot, bezpecnost naroda, mir ve svéte, krdsa, spasa duse a spolecenské
uznani. Svétovy mir predstavoval pro mladé lidi, ktefi se ucastnili vyzkumu Kieménkové
(2015) a Rehana a Cakirpaloglu (2000) vysoce cenénou hodnotu, v nasem bakaldiském
vyzkumu (Némcova, 2020) se jednalo o hodnotu se stfedni preferenci a soucasny vyzkum
ukazuje, Ze mladi lidé v dobé pandemie povazuji tuto hodnotu za nepreferovanou.
Na zéklad¢ téchto vysledkli bychom mohli usuzovat, Ze zdjem o mezinarodni politiku
a bezpecnost ma u mladych lidi klesajici tendenci. V souvislosti s timto trendem vyvstava
otazka, zda bychom ke stejnym vysledkim dosli 1 v soucasné situaci. V kontextu valky
na Ukrajiné se totiz téma mezindrodni i1 vnitrostatni bezpecnosti dostalo do centra zdjmu

mnoha lidi a dulezitost téchto hodnot se tak mohla zménit.

Nizké preference hodnoty kréasa se potvrdila jak v nasem soucasném vyzkumu, tak
v nasem bakalafském vyzkumu (Némcova, 2020), ale i ve vyzkumu Rehana a Cakirpologlu
(2000). Na zakladé toho muzeme oponovat nazoru, ze dneSni mladi lidé jsou povrchni
a zélezi jim pouze na vzhledu. Tradi¢né nizkou preferenci ma u jedinci ve véku vynoiujici
se dospélosti hodnota spéasa duse, coz vyplyva z vyzkumi Némcové (2020), Prudkého
(2017) a Rehana a Cakirpaloglu (2000). Domnivame se, Ze nizka preference této hodnoty

souvisi se sekularizacnimi tendencemi ¢eské spolecnosti (Hanus, 2005).
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Nejvice preferovanou instrumentalni hodnotou, kterou jedinci ve véku vynotujici
se dospélosti v dobé pandemie vyuzivali pro dosazeni svych cil, byla poctivost. Tato
hodnota byla vysoce preferovana také ve vyzkumu Rehana a Cakirpaloglu (2000). Mame
za to, ze se jedna 0 vysoce moralni hodnotu, a proto Ize piredpokladat, ze mladi lidé maji
jasné utvorenou predstavu o tom, co je z hlediska moralky zadouci a co neni a chovaji

se podle toho. Dal§imi vysoce cenénymi hodnotami byly logika a ptivétivost.

Stiedni preferenci maji u celého souboru instrumentalni hodnoty svobodomyslnost,
schopnost, veselost, Cistota, odvaha, ochota, fantazie, nezavislost, intelekt, poslusnost
a zodpovédnost. Za zajimavé v této oblasti povazujeme zejména narust preference hodnot
fantazie a poslusnost. Ob¢ hodnoty se totiz v celé fadé vyzkumi fadi mezi nepreferované
(Némcova, 2020; Prudky, 2017, Rehan & Cakirpaloglu, 2000). Dle naseho nazoru se na této
zméné mohla podilet pravé probihajici pandemie. V souvislosti s ni totiz byly nafizovany
rizné omezujici opatfeni, jejichz dodrzovani bylo podminéno urcitou mirou poslusnosti.
Na zaklad¢ téchto opatieni byl omezovan volny pohyb, moznosti kulturnich, sportovnich
i spoleCenskych akci. Je tedy mozné, ze nemoznost rozptyleni v realném svété vedla

u mladych lidi k ¢ast&j$im utekiim do fantazie.

Hodnotami, které mladi lidé nepreferuji jako prosttedky k dosazeni jejich cil, jsou
ctizadostivost, smiflivost, laskavost a sebekontrola. Smiflivost patfi mezi nepreferované
hodnoty také u vyzkumného souboru Rehana a Cakirpaloglu (2000). Zajimavy je pro nas
rozdil mezi hodnotami laskavost a ptivétivost. Zatimco ptivétivost je mladymi lidmi vysoce
cenéna, laskavost patii mezi hodnoty nepreferované, byt’ se podle nés jedna o hodnoty velice
podobné. Pozoruhodné také je, Ze v naSem bakaldiském vyzkumu (Némcova, 2020) byla
preference téchto hodnot témét obracena, laskavost méla stiedni preferenci a ptivétivost byla

nepreferovana.

Kromé hodnotové orientace nas zajimalo také to, jak jsou jedinci ve véku vynotujici
se dospélosti v dobé pandemie COVID-19 spokojeni se svym zivotem. Cel4 fada vyzkumt
ukazuje, ze v dobé pandemie doSlo u mladych lidi k narGstu deprese, Uzkosti, pocitl
osamélosti a celkové psychické nepohodé (Aucejo et al., 2020; Daly et al., 2020;
Magson et al., 2020; Son et al., 2020). Na zdkladé téchto poznatkli jsme ptredpokladali, ze
celkova Zivotni spokojenost u mladych lidi v dobé pandemie bude nizsi nez pied jejim
vypuknutim. Z vysledkl naseho vyzkumu pak vyplynulo, Ze tento piedpoklad byl spravny,

¢imz jsme mohli potvrdit vysledky vyzkumu Preetze et al. (2021).
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Co se tyce pohlavi, tak to v souvislosti s zivotni spokojenosti nehralo vyznamnou
roli. Mladi lidé tvofici nd$ vyzkumny soubor byli nejméné spokojeni v oblasti zdravi.
Ptestoze se nejspis jedna o pfirozeny jev vzhledem k tomu, ze nds zajimala spokojenost
v dobé pandemie, byl pro nas tento vysledek mirn¢ piekvapujici. Onemocnéni totiz pro
mladé jedince ve vétSin€ pripadi nepfedstavuje vyraznou hrozbu. Nicméné je mozné,
ze v souvislosti s pandemii dochazelo k Castéj$i nemocnosti, coz mohlo hodnoceni

spokojenosti v této oblasti ovlivnit.

K poklesu doslo také v hodnoceni spokojenosti s vlastni osobou. Mladi lidé jsou
V porovndni s normou mnohem méné spokojeni se svym vzhledem, charakterem,
schopnostmi i dovednostmi. Dle Errastiho et al. (2017) souvisi snizené sebevédomi
umladych 1lidi s vyuZivanim socialnich siti, jez vede Kk neustalému srovnavani
se s prezentovanym idedlem. Skala vlastni osoba viak siln& koreluje se $kalou zdravi
(Fahrenberg et al., 2001) a je tedy mozné, Ze pokles spokojenosti v této skale je dan prave

timto vztahem.

Dle Elmera et al. (2020) zasahla pandemie mladé lidi ve dvou hlavnich oblastech,
ato voblasti financni a socidlni. Co se ty¢e oblasti financi, tak zde jsme dosli
k piekvapivému vysledku, a to, ze mladi lidé jsou v dobé pandemie se svymi financemi
spokojeni vice nez v dobé pied pandemii. To samé vSak neplatilo pro oblast socidlnich
kontaktll s jejichz kvalitou a Cetnosti byli jedinci v dobé pandemie spokojeni mén¢.
V souvislosti s nafizenou socialni izolaci a uzaviranim a omezovanim provozu sportovnich,
kulturnich, spoleCenskych a restaurac¢nich zatizeni jsme ocekavali také mensi spokojenost

S naplni traveni volného ¢asu, coZ se nam potvrdilo.

10.2 Diskuze k jednotlivym vyzkumnym otazkam

V néavaznosti na hlavni vyzkumnou otédzku jsme si stanovili také ¢tyti dopliujici vyzkumné
otazky. Prvni dv€ se vézaly k vyzkumu hodnot a zajimaly se o to, zda existuje rozdil
Vv preferenci termindlnich a instrumentdlnich hodnot u jedinci ve véku vynofujici
se dospé€losti v dobé pandemie COVID-19 a pted jejim vypuknutim. Dalsi dvé pak
navazovaly na vyzkum Zivotni spokojenosti. Pomoci téchto otazek jsme chtéli zjistit, jak
jsou jedinci ve véku vynotujici se dospélosti v dobé pandemie spokojeni v jednotlivych
oblastech zivota a zda se tato spokojenost néjak 1i$i od spokojenosti jedinci v témze véku

v dobé¢ pied vypuknutim pandemie.
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K prvnim dvéma vyzkumnym otazkdm muizeme uvést, Zze hodnotova orientace
zalozend na preferenci terminalnich a instrumentalnich hodnot je u jedinci ve véku
vynofiujici se dospélosti v dob¢ pandemie COVID-19 jind nez u jedincti v témze véku v dobé
pied pandemii. Po porovnéni preferenci termindlnich a instrumentalnich hodnot naseho
vyzkumného souboru s kontrolnim souborem (Némcova, 2020) jsme identifikovali
nasledujici rozdily. Pred vypuknutim pandemie mély cilové hodnoty vzrusSujici zivot a mir
ve svété u jedinct ve véku vynotujici se dospélosti stfedni preferenci, v prubéhu pandemie
se vSak posunuly v preferen¢nim zebticku dolii. Dalsi rozdil 1ze pozorovat také u hodnot
zrala laska a spokojenost, které byly v dobé pandemie vysoce preferovanymi hodnotami,

zatimco pred jejim vypuknutim se jednalo o hodnoty se stiedni preferenci.

Urcitou diferenci 1ze pozorovat také v sad€ instrumentalnich hodnot. Nejvétsi rozdil
byl u hodnoty piivétivost, kterou jedinci ve véku vynoiujici se dospélosti v dobé pandemie
COVID-19 vysoce preferovali, zatimco pfed pandemii se jednalo o hodnotu nepreferovanou.
Odlisn¢ jsou také posuzovany hodnoty ctizadostivost, smiflivost, laskavost a sebekontrola
jejichz preference v dobé pandemie klesla. Pfed vypuknutim pandemie byly pro mladé¢ lidi
dialezité hodnoty veselost a zodpoveédnost, v soucasné dobé vSak maji tyto hodnoty stiedni
preferenci. Zajimavy je také posun u hodnot fantazie a logika, jejichz dulezitost v dobé

pandemie vzrostla.

Ke treti a ctvrté vyzkumné otdzce mizeme uvést, Ze v porovnani s normou, kterd
je uvedena v piiruéce Dotazniku zivotni spokojenosti (Fahrenberg et al., 2001) doslo v dobé
pandemie COVID-19 u muzi i Zen ve ve€ku vynotujici se dospélosti k poklesu spokojenosti
hned v n¢kolika oblastech zivota. U muzi jsme mohli tento pokles sledovat v celkem sedmi
Skalach. Nejméné spokojeni byli mladi muzi ve Skale zdravi, jez odrazi zdravotni stav,
dusevni a fyzickou kondici i napt. odolnost vii¢i nemocem (Fahrenberg et al., 2001).
Vyrazné poklesla také jejich spokojenost s vlastni osobou. Mensi spokojenost jsme mohli
pozorovat i v oblasti sexuality, traveni volného ¢asu, vztahu k vlastnim détem a socialnich
kontaktti. Elmer et al. (2020) v souvislosti s pandemii COVID-19 piedpoklada zménu na
trhu prace, kterd povede k niz§im platim a vyss§i nezaméstnanosti, coz miize u mladych lidi
vést k nespokojenosti v profesni sféfe. Spokojenost v oblasti prace a zaméstnani vsak
u muza ve véku vynoiujici se dospélosti v dob€ pandemie jen nepatrné poklesla, zatim tedy
nelze mluvit o n¢jaké zasadni zmeéné v této oblasti. Narust spokojenosti jsme naopak mohli

sledovat v oblasti financi, bydleni a partnerskych a manzelskych vztaht.
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U Zen ve véku vynotujici se dospélosti doslo v dobé pandemie COVID-19 k poklesu
spokojenosti v osmi z celkem deseti $kal tvofici Dotaznik zivotni spokojenosti. Nejméné
byly mladé zeny spokojeny se svym zdravim, vlastni osobou a zptisobem traveni volného
Casu. Vice ¢i mén¢ vyznamny pokles spokojenosti jsme pozorovali také ve skalach prace
a zamé&stnani, manzelstvi a partnerstvi, vztah k vlastnim détem, sexualita a socialni vztahy.
Na druhou stranu byly zeny v dobé pandemie vice spokojeny s bydlenim a se svou finanéni
situaci. Celkové mizeme konstatovat, ze spokojenost muzi a Zen se v jednotlivych oblastech

zivota nijak vyznamné nelisi.

10.3 Diskuze k jednotlivym hypotézam

V ramci naseho vyzkumu jsme si stanovili pét statistickych hypotéz, jejichZ platnost jsme
ovétovali u souboru jedinct ve véku vynofujici se dospélosti v dobé pandemie COVID-19.
Prvni dvé hypotézy se vazaly k vyzkumu hodnot, dalsi tii se pak tykaly vyzkumu Zivotni

spokojenosti.

V souladu s vyzkumy Ehlerta et al. (2021), Kfeménkové (2015) a Prudkého (2017)
jsme se domnivali, Ze existuje rozdil v preferenci hodnot na zakladé pohlavi. Prvni hypotéza
pfedpokladala, Zze v dobé pandemie COVID-19 existuje rozdil v preferenci termindlnich
hodnot u muzi a Zen ve véku vynotujici se dospélosti. Tuto hypotézu jsme piijali. Ukazalo
se, Ze muzi a zeny se statisticky vyznamné 1isi v preferenci cilovych hodnot pohodiny Zivot,
vzrusujici Zivot, rodinné bezpeci, vnitini harmonie, bezpecnost naroda, sebeucta, uptimné

pratelstvi a moudrost.

Ptijali jsme také druhou hypotézu, kterd ocekavala, Ze muZzi a zeny ve v€ku vynofujici
se dospélosti se budou v dobé¢ pandemie COVID-19 lisit v preferenci instrumentalnich
hodnot. V tomto ptipadé jsme sledovali statisticky vyznamnou odlisnost v preferenci
instrumentalnich hodnot intelekt, logika a zodpovédnost. V souvislosti s pfijetim obou
hypotéz lze konstatovat, Ze pohlavi pfedstavuje proménnou, jeZ méd na hodnotovou
preferenci jedinctu ve v€ku vynofujici se dospélosti v dobé pandemie vliv. Tento zavér
je vrozporu s vysledky vyzkumu Svobody (1991), ktery uvadi, ze hodnotové preference
se U muzl a Zen neli$i. Za zajimavé povazujeme také fakt, Ze muzi a Zeny se nejvice 1i8i ve

volbé existencnich cilli, zatimco prostiedky k jejich dosaZeni tolik rozdilné nejsou.

Z popisné statistiky vyplyva, ze problematika vnitrostatni i mezinarodni bezpecnosti

je akcentovana spisSe u zen nez u muzi. Cilové hodnoty bezpecnost naroda a mir ve svété
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byly vice preferovany Zzenami, zatimco muzi tyto hodnoty povazovali za nepreferované. Tyto
poznatky se 1isi od vysledkt vyzkumu Kieménkové (2015), kde byla hodnota mir ve svété
vysoce preferovana jak u muzi, tak u zen. Ke stejnym vysledkiim jako Kfeménkova (2015)
jsme vsak dosli v ptipadé hodnoty upiimné piatelstvi, ktera byla v obou vyzkumech vice
preferovana muzi. Zenam v dobé pandemie tolik nezéleZelo na hédonistickych hodnotach
jako jsou pohodlny ¢i vzrusujici zivot, dilezita vSak pro né byla vnitini rovnovaha a klid,

coz se odrazi ve vysoké preferenci hodnoty vnitini harmonie.

Jednim z hlavnich tkolt, které se s vékem vynotujici se dospélosti poji, je dosazeni
finanéni a nazorové nezavislosti (Arnett, 2015), proto bychom mohli ocekavat,
ze instrumentalni hodnota nezavislost bude vysoce preferovana jak u muzl, tak u Zzen.
Mame za to, ze to mize byt dano odliSnosti socidlnich roli, které jedinci v tomto veku
pfijimaji. Tradi¢ni zenské role byvaji casto spojovany S mensi mirou nezavislosti, zatimco
pro nekteré muzské role je nezavislost zcela krucidlni. Vyznamny rozdil jsme mohli

pozorovat u hodnoty logika, ktera byla mnohem vice preferovana u Zen nez u muzu.

Hypotézy ¢islo tii a ¢tyfi predpokladaly, ze Zivotni spokojenost muzl a zen ve véku
vynoiujici se dospélosti je v dobé pandemie COVID-19 nizsi nez pted jejim vypuknutim.
Ob¢ hypotézy jsme potvrdili. V souladu s vyzkumy Dalyho et al. (2020), Gambina et al.
(2021) a Preetze et al. (2021) tedy mtzeme konstatovat, ze jedinci ve véku vynofujici
se dospélosti jsou v dobé pandemie COVID-19 celkové méné spokojeni se Zivotem, neZ byli

jedinci v témze véku pted vypuknutim pandemie.

V ramci vyzkumu dusevniho zdravi a zivotni spokojenosti jedinci ve veéku
vynoftujici se dospélosti v dobé pandemie COVID-19 stanovil Preetz et al. (2021) nékolik
protektivnich a rizikovych faktorli, jeZ mohou mit na Zivotni spokojenost jedincti v tomto
véku vliv. Za vyznamny protektivni faktor povazuji autofi partnersky vztah. Zda se opravdu
jedna o faktor, ktery ma na zZivotni spokojenost pozitivni vliv, jsme se rozhodli ovéfit v ramci
paté hypotézy, kdy jsme ocekavali, ze celkova zivotni spokojenost bude vyssi u jedinct
ve véku vynofujici se dospélosti, kteti v dobé pandemie COVID-19 me¢li partnera
V porovnani s témi, ktefi partnera neméli. Tuto hypotézu jsme piijali. V souladu s poznatky
Blatného (2010), Preetze et al. (2020) a Rappa a Staudera (2020) tedy mtizeme konstatovat,

ze partnersky vztah pfedstavuje vyznamnou slozku zivotni spokojenosti.
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V ramci diskuze bychom chtéli uvést také néktera omezeni, ke kterym jsme v ramci
naSeho vyzkumu dosli. Vyzkumny soubor, ktery c¢ital pres pét set lidi poklddame
za dostatecny, jako pozitivum vidime také to, Ze se nam podafilo ziskat soubor, ktery
je relativné genderové vyvazeny. Za nedostatek vSak povazujeme fakt, ze naSimi
respondenty byli ve vétSiné piipadii studenti. DalS$i omezeni plyne zmalého rozsahu
srovnavaciho souboru (Némcova, 2020), ktery byl tvofen pouze 165 respondenty.
V souvislosti s pandemii COVID-19 si také klademe otazku, jak velky vliv tato historicka
udalost na na§ vyzkum méla a do jaké miry jsou tedy vysledky naseho vyzkumu

zobecnitelné.

Vyhodou internetového Setfeni podle nas bylo, ze si kazdy respondent mohl vyplnit
dotaznik v klidu sdm doma. Na rozdil od hromadné administrace tedy nikdo nevéd¢l, jaké
odpovédi volili ostatni, coz mohlo snizit riziko zkresleni zpusobené socialni desirabilitou.
Co jsme ovSem zajistit nemohli, bylo zkresleni zpsobené zamérnym ¢i nezdmérnym
klamanim, kterého se mohli dopustit ti respondenti, ktefi si n€jakym zptsobem chtéli

vylepsit sebeobraz.
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11 ZAVER

Hlavnim cilem naSeho vyzkumu bylo zjistit, jaka je hodnotova orientace a zivotni
spokojenost jedincti ve véku vynotujici se dospélosti vV dobé pandemie COVID-19. Tento
vyzkum jsme realizovali na souboru, ktery byl tvofen 525 respondenty. V souvislosti s nasim
Setfenim jsme si krom¢ hlavni vyzkumné otazky stanovili také ¢tyti doplnujici otazky a pét

statistickych hypotéz.

Hodnotovou orientaci jedinci ve véku vynofujici se dospélosti v dobé pandemie
jsme urCili na zaklad¢ preference jednotlivych hodnot. Nejvice preferovanymi byly
u mladych lidi hodnoty: rodinné bezpeci, svoboda, Stésti, zrala laska, spokojenost, uptfimné
pratelstvi (terminalni); poctivost, logika, privétivost (instrumentalni). Hodnotami se stfedni
preferenci byly: pohodlny Zivot, pocit Uspéchu, vnitini harmonie, rovnost, sebetcta,
moudrost (termindlni); svobodomyslnost, schopnost, veselost, Cistota, odvaha, ochota,
fantazie, nezavislost, intelekt, poslusnost, zodpovédnost (instrumentalni). Nepreferovanymi
hodnotami byly: vzruSujici Zivot, bezpe¢nost naroda, mir ve svété, krasa, spasa duse,
spoleCenské uznani (terminalni); laskavost, ctizadostivost, smiflivost, sebekontrola

(instrumentalni).

Na zaklad¢ téchto vysledki mizeme konstatovat, ze hodnotovy profil mladych lidi
v dobé pandemie tvofi altruistické tendence rodinné bezpeci, upiimné pratelstvi a zrala
laska. Tito jedinci si ceni svobody, $tésti a stavu spokojenosti. Nejsou pfili§ orientovani na
kariéru (spolecenské uznani, ctizddostivost) a nezajimaji je ani otazky vnitrostatni
¢1 mezinarodni politiky (bezpecnost naroda, mir ve svété). Projevuje se u nich sekularni
tendence (spasa duse), snazi se vsak rozvijet a peCovat o svilj vnitini svét (vnitini harmonie).
Jedna se o racionalné uvazujici (logika) a pfivétivé jedince, kteti svych cilt chtéji dosahovat

poctivosti.

Celkova zivotni spokojenost byla u jedinct ve v€ku vynotujici se dospélosti v dobé
pandemie nizsi nez v dob¢ pied pandemii. Doslo také k poklesu spokojenosti v jednotlivych
oblastech Zivota. Nejméné byli mladi lidé spokojeni se svym zdravotni stavem, vlastni
osobou a néaplni traveni volného ¢asu. Nartst spokojenosti jsme naopak mohli pozorovat

Vv oblasti bydleni a financi.
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V ramci doplnujicich vyzkumnych otazek jsme se ptali na to, zda se hodnotova
preference jedinct ve véku vynofujici se dospélosti vV dobé pandemie COVID-19 lisi od
preference hodnot stejné€ starych lidi pred pandemii. Z vysledka popisné statistiky vyplyva,
7e urCitou odliSnost pozorovat mizeme, piesto lIze identifikovat hodnoty, které maji
u mladych lidi v pribéhu ¢asu stabilni postaveni. Dale nas zajimalo, jaka je spokojenost
muzl a zen v jednotlivych oblastech Zivota. Zde jsme zjistili, Ze muzi byli méné spokojeni
v 7 z celkem 10 k4l Dotazniku Zivotni spokojenosti. Zeny vykazovaly mensi spokojenost

dokonce v 8 t&chto skalach.

Platnost statistickych hypotéz jsme ovértili pomoci induktivni statistiky. Prvni dvé
hypotézy ptedpokladaly, ze bude existovat rozdil v preferenci terminalnich
a instrumentalnich hodnot u muzi a zen. Ob¢ tyto hypotézy jsme pfijali. V ramci tieti
a ctvrté hypotézy jsme ocekavali, Ze zivotni spokojenost muzli i Zen v dobé pandemie bude
V porovnani se zdravou populaci pfed pandemii nizsi, coz se nam také potvrdilo. Pata
hypotéza piedpokladala, Ze jedinci, ktefi v dobé pandemie méli partnera, jsou se svym
zivotem vice spokojeni nez ti, ktefi partnera neméli. Tuto hypotézu jsme také piijali. Na
zaklad¢ téchto vysledki muzeme konstatovat, ze muzi a Zeny se lisi jak v preferenci
existencnich cilt, tak i ve vybéru prostfedki, které k jejich dosazeni voli. Dale jsme také
mohli pozorovat, Ze celkova Zivotni spokojenost u mladych lidi v dobé pandemie klesla, za

protektivni faktor v§ak v tomto sméru mizeme povazovat partnersky vztah.
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12 SOUHRN

Hodnoty ptedstavuji hluboce zakofenéné, abstraktni motivy, které ndm radi, ovliviiuji
a objasiiuji nase minéni, postoje, normy a jednani (Schusterova 2008). V souvislosti
s vyzkumem hodnot bylo vytvofeno n¢€kolik klasifika¢nich systému. Rokeach (1973) d¢li
hodnoty na termindlni a instrumentalni, Schwartz a Bilsky (1987) na individualni, kolektivni
a smisené, Rohanova (2000) na individudlni a socialni, Frankl (2005) na tvirci, zazitkové
a postojové, Maslow (2014) na D-hodnoty a B-hodnoty a Kucerova (1996) na pfirodni,
civiliza¢ni a duchovni. S hodnotami tzce souvisi hodnotova orientace, kterou lze urcit na
zakladé hodnotovych preferenci danych jedinci ¢i skupin. Hodnoty jsou podminény
historickymi, socialnimi a individudlnimi determinanty a v priabéhu zivota mize dochazet
K jejich zménam. Funkci hodnot mulizeme obecné rozdélit na individualni a socialni

(Cakirpaloglu, 2009).

Zivotni spokojenost piedstavuje komplexni charakteristiku, kterd je dana mirou
spokojenosti v jednotlivych oblastech Zivota (Fahrenberg et al., 2001). Lze ji také nahlizet
jako kognitivni slozku well-beingu (Kim & Hatfield, 2004). Well-being neboli osobni
pohoda predstavuje ,,subjektivni reflexi lidského prozivani a hodnoceni vztahu k sobé
I okolnimu svétu a jeho psychologického zpracovani* (Blatny, 2005, 12). Existuje mnoho
modeli vysvétlujici tento koncept, nejvice etablované jsou v§ak dva. Prvnim z nich je model
subjektivni osobni pohody, ktery pfedpoklada, Ze osobni pohoda je tvofena Zivotni
spokojenosti, §té€stim a pozitivnimi a negativnimi emocemi (Pavot et al., 19991). Druhym
zZ nich je psychologicka osobni pohoda, které¢ kromé zivotni spokojenosti klade duraz také
na napliiovani existencionélnich cilti (Ryff, 1989). Zivotni spokojenost ovliviiuje cela fada
faktorti, napt. vék, zdravotni stav, osobnost atd. K jejimu zjiStovani bylo vytvotreno n¢kolik
nastroji.
inspirovalo Arnetta (2000) k vytvofeni nového vyvojového obdobi, kterému dal nazev
vynofujici se dospélost. Do této vyvojové faze tadi jedince ve véku 18-25 let, ktefi se jiz
neciti byti détmi, ale nepovazuji se jesté za zcela dospélé. Dle Arnetta (2007d) se jedna
0 obdobi zkoumani identity, nestability, zamé&fenosti se na sebe, pocitu ,mezi“

a experimentovani. Jedinci v tomto v€ku maji relativné stabilni hodnotovou orientaci, ktera
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odrazi jak individualni, tak kolektivni hodnoty (Arnett, 2015). Zivotni spokojenost v tomto

véku je hodné ovlivnéna tim, jak jedinci toto obdobi chapou a vnimaji (Lane, 2020).

Pandemie COVID-19 byla vyhlasena 11.3.2020 Svétovou zdravotnickou organizaci
(2021). V souvislosti se snahou omezit §ifeni nemoci byla vyhlaSena cela fada mimotadnych
opatient, jez omezovaly volny pohyb a nafizovaly socialni izolaci. V Ceské republice stejné
jako 1 jinde ve svété doSlo kuzavieni Skol. Pozastaven byl také provoz sportovnich
a kulturnich zatizeni (V1ada Ceské republiky, 2021). V souvislosti s témito opatfenimi doslo

u mladych lidi k nartistu deprese, uzkosti a pocitu osamélosti (EImer et al., 2020).

Problematikou hodnot mladych lidi se zabyvala cela fada vyzkumi. Svoboda (1991)
realizoval vyzkum hodnot u studentii Filozofické fakulty UJEP v Brné. Zjistil, Ze hodnoty
mladych lidi se 1i8i v zdvislosti na véku, rozdil mezi muzi a Zenami vSak nepozoroval.
Vztahem hodnot a socialniho statusu se zabyval Rehan a Cakirpaloglu (2000). Vysledky
jejich vyzkumu ukézaly, Ze Socidlni status neni divodem hodnotovych rozdila. Z vyzkumu
Kieménkové (2015) vyplynulo, Ze muzi a Zeny se v preferenci hodnot 1i$i, coz potvrdil také
longitudinalni vyzkum Prudkého (2002). Dulezitost rodinnych hodnot u mladych lidi
potvrdily vyzkumy Jorgensena et al. (2017) a Raineyho et al. (2020). Dle vysledkt vyzkumu

Ehlerta et al. (2021) jsou mladé zeny vice prosocialni nez mladi muzi.

Vyzkumem zivotni spokojenosti ve veéku vynotujici se dospélosti se zabyvala
Kohutova et al. (2021), ktera za silny prediktor spokojenosti v tomto véku povazuje faktory
velké pétky. Z vyzkumu Rodrigueze et al. (2021) vyplyva, ze spokojenéjsi jsou mladi lidé,
ktefi si stanovuji intrinsické cile v porovnani s témi, jejichz cile jsou extrinsické. Dle
Errastiho et al. (2017) ma na zivotni spokojenost mladych lidi negativni vliv uZzivani
socialnich siti. Dle vyzkumt Lane (2020) a Hernandeze a Chalka (2021) vsak nejsou tyto

vysledky tak jednoznacné. Vyzkum Preetze et al. (2021) potvrdil, ze Zivotni spokojenost

jedincti ve véku vynotujici se dospélosti se v dobé pandemie vyrazné snizila.

Cilem naseho vyzkumu bylo zjistit, jaka je hodnotova orientace a Zivotni spokojenost
jedinct ve véku vynotujici se dospélosti v dobé pandemie COVID-19. Dale nas zajimalo,
zda existuje rozdil v hodnotové preferenci mladych lidi v dobé pied vypuknutim pandemie
a Vv jejim pribéhu. Chteli jsme také védét, jakad je v dobé pandemie Zivotni spokojenost

mladych lidi v jednotlivych oblastech Zivota.

Pro nés vyzkum jsme zvolili kvantitativni design. Vyzkumnou metodou byla testova

baterie, kterou jsme vytvofili jak v klasické papirové, tak i v elektronické podobé. Prvni ¢ast
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baterie tvoril sociodemograficky dotaznik, nasledovala Rokeachova skala hodnot a Dotaznik
zivotni spokojenosti. Vyzkumny soubor tvotilo 525 jedinct ve véku vynotujici se dospélosti.
Pracovali jsme také s kontrolnim souborem (Némcova, 2020), ktery byl tvoien 165 jedinci.
Sbér dat probihal od 1.2.2022 do 3.3.2022. VSichni ¢astnici vyzkumu byli uji$téni, Ze jejich
odpovédi jsou anonymni. Ziskana data byla zajisténa tak, aby k nim neméla ptistup zadna

tfeti osoba, a to i presto, Ze nevykazovala vysokou miru citlivosti.

V souladu s cilem naseho vyzkumu jsme stanovili hlavni vyzkumnou otazku, kterou
jsme rozsitili o Ctyii dopliujici otazky, v rdmci kterych jsme se ptali, jak jsou jedinci ve véku
vynorfujici se dospélosti v dobé pandemie spokojeni v jednotlivych oblastech zivota a zda se
jejich hodnotova preference lisi od preference hodnot stejné starych lidi pfed pandemii.
Stanovili jsme si také pét statistickych hypotéz, jejichZ platnost jsme chtéli ovéfit. Prvni dvé
hypotézy piedpokladaly, ze v dobé pandemie COVID-19 bude rozdil v preferenci
terminalnich a instrumentalnich hodnot u muza a Zen ve véku vynotujici se dospélosti. Dalsi
dvé o¢ekavaly nizsi zivotni spokojenost muzl a Zzen ve véku vynoiujici se dospélosti v dobé

vvvvv

pandemie partnera v porovnani s témi, co partnera neméli.

K analyze naSich dat jsme vyuzili jak deskriptivni, tak induktivni statistiku.
Deskriptivni statistika ndm umozZnila ziskat odpovédi na hlavni 1 dopliujici vyzkumné
otazky, zatimco pomoci induktivni statistiky jsme testovali platnost statistickych hypotéz.
Z deskriptivni statistiky jsme vyuZili median, ktery jsme vypocitali zvlast pro kazdou
hodnotu a urcili tak jeji preferenci a aritmeticky primér, pomoci kterého jsme stanovili
prumérnou spokojenost v jednotlivych Skalach Dotazniku Zivotni spokojenosti. K ovéteni
platnosti statistickych hypotéz tykajicich se hodnotové orientace jsme zvolili Mann-Whitney
U test s Bonferroniho korekci. Hypotézy souvisejici s Zivotni spokojenosti jsme ovéfovali

t-testem pro jeden vybeér a t-testem pro dva nezéavislé vybéry.

K hlavnimu vyzkumnému cili mizeme uvést, ze hodnotovy profil jedincti ve véku
vynofujici se dospélosti v dobé pandemie COVID-19 tvoii altruistické tendence rodinné
bezpeci, upfimné pratelstvi a zrala laska. Tito jedinci si vysoce ceni svobody, §tésti a stavu
spokojenosti. Nejsou piili§ orientovani na kariéru (nizké preference hodnot spolecenské
uznani a ctizddostivost) a nezajimaji je ani otazky vnitrostatni ¢i mezindrodni politiky
(bezpec€nost naroda a mir ve svété patii mezi nepreferované hodnoty). Projevuje se u nich

sekuldrni tendence (nepreferuji hodnotu spéasa duse), snazi se vSak dosahnout vnitini

83



harmonie. Za vysoce cenéné prostiedky k dosazeni cili povazuji poctivost, logiku

a privétivost.

Celkova zivotni spokojenost je u jedincii ve véku vynofujici se dospélosti v dobé
pandemie niz§i nez v dobé pred pandemii. Pokles spokojenosti mitizeme sledovat
I vV jednotlivych oblastech Zivota. Nejméné spokojeni byli mladi lidé se svym zdravotnim
stavem, vlastni osobou a naplni traveni volného Casu. Narast spokojenosti jsme naopak

mohli pozorovat v oblasti bydleni a financi.

K dopliujicim vyzkumnym otazkam uvadime, ze hodnotové preference jedincu ve
veéku vynotujici se dospé€losti jsou V dobé pandemie jiné nez hodnotové preference stejné
starych jedinci pfed vypuknutim pandemie. Co se tyce spokojenosti v jednotlivych
oblastech Zivota, tak zde v dobé pandemie doslo k poklesu ve vétsin¢ z nich. Na zaklad¢
vysledki induktivni statistiky jsme piijali v§ech pét naSich hypotéz. Z piijeti prvnich dvou
hypotéz plyne, Ze existuje rozdil v hodnotové preferenci u muzi a zen. Ptijeti tieti a Ctvrté
hypotézy potvrdilo, ze u muzt i zen doSlo v dobé pandemie k poklesu celkové zivotni
spokojenosti. Potvrzeni paté hypotézy nas vede k zavéru, Ze partnersky vztah lze

v souvislosti s Zivotni spokojenosti povazovat za protektivni faktor.
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Ptiloha 1: Abstrakt v ceském jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Hodnotova orientace a zivotni spokojenost ve véku vynotujici se dospé€losti
vV dob¢ pandemie COVID-19

Autor prace: Bc. Bara Némcova

Vedouci prace: prof. PhDr. Panajotis Cakirpaloglu, DrSc.

Pocet stran a znaku: 98, 193 732

Pocet priloh: 4

Pocet tituli pouZité literatury: 147

Abstrakt:

Cilem této prace je zjistit, jaka je hodnotova orientace a Zivotni spokojenost jedinct ve véku
vynoiujici se dospé€losti vV dob¢é pandemie COVID-19. Dale nas zajima, zda se hodnotova
preference i spokojenost v jednotlivych oblastech Zivota v dob¢é pandemie zménila a jak je
Zivotni spokojenost ovlivnéna partnerskym vztahem. Teoreticka Cast prace se zabyva
hodnotami, zivotni spokojenosti, obdobim vynotujici se dospélosti a pandemii COVID-19.
Praktickou cast tvori kvantitativni vyzkum, kterého se tucastnilo 525 lidi. Hodnotovou
orientaci jsme stanovili pomoci Rokeachovy Skaly hodnot, Zivotni spokojenost jsme
zjistovali Dotaznikem Zzivotni spokojenosti. K analyze dat byla vyuzita induktivni a
deskriptivni statistika. Na zaklad¢ vysledkd jsme stanovili hodnotovou orientaci celého
souboru, ktera odrazi jak individualni, tak kolektivni hodnoty. Preference hodnot v dobé
pandemie je jina nez ptred pandemii, odliSnost Ize pozorovat také u muzi a zen. Celkova
Zivotni spokojenost je v dobé pandemie u mladych lidi niz$i nez pied pandemii, k poklesu
doslo také ve spokojenosti v jednotlivych oblastech Zivota, za protektivni faktor mizeme

V tomto sméru povazovat partnersky vztah.

Klic¢ova slova: hodnoty, hodnotova orientace, Zivotni spokojenost, vynofujici se dospé€lost,

pandemie COVID-19



Ptiloha 2: Abstrakt v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESIS

Title: Value orientation and life satisfaction in emerging adulthood during COVID-19
pandemic

Author: Bc. Bara Némcova

Supervisor: prof. PhDr. Panajotis Cakirpaloglu, DrSc.

Number of pages and characters: 98, 193 732

Number of appendices: 4

Number of references: 147

Abstract:

The aim of this work is to find out about the value orientation and life satisfaction of
individuals at the age of emerging adulthood during the COVID-19 pandemic. It is interested
in whether value preferences and satisfaction in individual areas of life have changed during
the pandemic and how life satisfaction is affected by being in a relationship. The theoretical
part of the thesis deals with values, life satisfaction, the period of emerging adulthood and
the COVID-19 pandemic. The practical part consists of quantitative research, which was
attended by 526 people. We determined the value orientation using the Rokeach Value
Survey, and life satisfaction was surveyed via the Life Satisfaction Questionnaire. Inductive
and descriptive statistics were used to analyse the data. Based on the results, we determined
the value orientation of the entire group which reflects both individual and collective values.
The preference of values during the pandemic is different than before the pandemic,
a difference can also be observed in men and women. The overall life satisfaction of young
people during the pandemic is lower than before the pandemic. There was also a decrease
in satisfaction in individual areas of life; being in a partnership can be considered protective

in this regard.

Key words: values, value orientation, life satisfaction, emerging adulthood, COVID-19

pandemic
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