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uvoD

V soucasnosti patfi kucharky mezi nejpopularnéjsi knizni zanry. V €eském prostiedi se pocet
akademickych praci o kuchaiskych knihach pohybuje v fadech desitek, obdobné zde vzniklo
nékolik studii na téma prekladu textl s kulindrni tématikou. Publikace zkoumajici cesky
pteklad kuchatek, potazmo recepti, jsou ovSem ojediné€lé. V této diplomové praci se poustime
do nedostatecné probadané oblasti a snazime se objasnit problematiku prekladu anglicky
psanych receptli do ¢esStiny. Recepty se v dnesni dobé objevuji na riiznych médiich, zde se kvili
snaz§imu uchopeni tématu zaméfujeme na recepty, které tvoifi soucéast publikovanych
kuchatek. Vzhledem k zavedené formé a relativné jednoduchému jazyku mutize byt pieklad
receptll povazovan za snadny ukol. V této praci poukazujeme na mnohocetné problémy, které
se za ptekladem tohoto zdénlivé jednoduchého textového zanru skryvaji. NaSim hlavnim cilem
je vysledovat hlavni pfi¢iny problému a pravidelnost moznych piekladatelskych feseni, ktera

se pouzivaji za ur¢itych podminek. V rdmci tohoto cile zodpovime tyto tii vyzkumné otazky:

1. Jaké problémy se u prekladu receptl vyskytuji?
2. Pomoci jakych postupii se tyto problémy piekonavaji?

3. Jaké normy pielozené recepty reflektuji?

Jak napovidaji zminéné piekladové normy, v naSem vyzkumu zaujimame deskriptivni ptistup.
Teoretickou ¢ast proto zahajuje kapitola o deskriptivni translatologii, kterd odkazuje na zasluhu
Jamese Holmese a Gideona Touryho na vzniku translatologického paradigmatu. Piedevs§im zde
pfedstavime Touryho metodologicky model a ptekladové normy, které v dalSich céastech
aplikujeme.

Pro kvalitni praci ptekladatele je nezbytné byt dobfe seznamen s povahou, funkci VT
a konvencemi zanru, do kterého text spada. I pro tcely této prace tedy povazujeme za dilezité
nejprve urcit, s jakym textem pracujeme. Teoretickd Cast se proto zabyva povahou kucharky
areceptu coby zanri.! Nejprve uvadime piehled relevantni literatury, kterda se kucharkam
a receptim vénuje. V dalSich kapitolach si klademe otazky, jak Ize tyto pojmy definovat, ¢im

jsou jako Zanry charakteristické, z jakych casti se skladaji a jaky plni Gcel. Zminime také

! Zanry zde chapeme podle definice Hatima a Masona (citovano Knittlovou 2000, s. 201) jako ,,[k]onvenéni formy
textu spojené s urCitymi typy spoleCenskych nebo komunikacnich udalosti (napf. reportaz, tvodni slovo,
kuchatsky recept)* (s. 201).

Vlastni preklad: ,,Conventional forms of text associated with particular types of social occasion or communicative
events (e.g. the news report, the editorial, the cookery recipe).*
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zakladni Udaje o vyvoji kuchatek a o tendencich receptii konvencni formu porusovat. Dale
shromazdime dosavadni poznatky ze sekundéarnich zdrojt o prekladu receptii. Na jejich zaklade
predstavime pieklad recepti z historické perspektivy; piehled faktord, které v ném hraji
diilezitou roli; a metody, které n€kteti autofi pro tento typ ptekladu doporucuji. Dale uvadime
dosavadni zjisténi o problémech, které se pii piekladu receptli objevuji, a o vlivu piekladu na
proménu konvenci Ceskych receptd. Cilem teoretickych kapitol je shromazdit dosavadni
poznatky, které nam pomohou zodpoveédét vyzkumné otazky a naplnit hlavni cil prace.

Teoretickou ¢ast prace uzavira kapitola o metodologii, na které stoji ¢ast prakticka. Ta
se inspiruje Touryho tfifizovou metodologii a nejprve zasazuje piekladové kuchatky, ze
kterych dale cerpa, do kontextu cilové kultury. Primarni napli tvoii analyticka ¢ast, ve které se
snoubi druha a tfeti faze. Vénujeme se prekladatelskym problémim a postupiim, pomoci
kterych prekladatelé tyto problémy piekondvaji. U problematickych aspektli komentujeme
relevantni faktory a dopad piekladatelskych postupti na CT. Ve tfetim kroku identifikujeme,
jakou roli hraly v pfekladu normy. Ze ziskanych poznatkl se snazime vyvodit, z jakych
hlavnich pficin problémy prameni, jaké PP jsou pro jejich feSeni pravidelné uplatiovany a za
jakych okolnosti k tomu dochazi.

Jeden z piinosi této diplomové prace spociva v jejim praktickém vyuziti pti piekladu
kuchatek. Muze prekladatelim slouzit jako nastroj, ktery upozorfiuje na problematické aspekty
prekladu recepttl, predklada prehled uzivanych postupti coby potencialnich feSeni, projednava

faktory a normy, které do prekladatelského procesu zasahuji, a varuje pted castymi nedostatky.
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1. DESKRIPTIVNi TRANSLATOLOGIE

Podle Siobhan Brownlieové (2011) se vétSina uvah o prekladu v pribehu d€jin vyznacuje
snahou vymezit rizné zplsoby prekladani, které jsou nasledné¢ podrobeny hodnoceni.
S prvnimi postfehy od Cicera a Horatia se zrodila také neutuchajici dichotomie mezi vérnym
a volnym pfistupem, pficemz oba autofi pfekladani ,slovo za slovo™ odsuzovali. Nez se
translatologie prosadila na poli védnich disciplin, sva pfesvédceni o prekladatelské Cinnosti
sdilelo mnoho ptekladatelti, kteti se zaroven vénovali vlastni autorské (mnohdy basnické)
tvorbé ¢i akademické ¢innosti. V predmluvach svych pielozenych d€l obhajovali volbu metody
a jednotliva feSeni. Vliv preskriptivnich ptistupli nepolevil ani ve 20. stoleti. Jejich vyznam je
zna¢ny dodnes, zejména v oblasti vyuky ptekladateld, jejimz cilem je ustaviéné zdokonalovani
preklada a prekladatelii (s. 77). Newmark (1981) zastava nazor, ze ,,hlavnim tkolem teorie
ptekladu je urcit vhodné prekladatelské metody pro co nejSirsi Skalu textdi nebo textovych
kategorii* (s. 19).2

Jak uvadi Smrha (2015), od 2. poloviny 70. let translatologie rozsifuje svou oblast
zajmu a v reakci na statické preskriptivni modely se vyviji vyrazné odliSny pohled v podobé
deskriptivni translatologie. Hlavni zasluha za vznik deskriptivniho paradigmatu patii
spolupracujicim teoretikiim, kteti ptisobili v Belgii a Nizozemi (pfedevsim James S. Holmes,
José Lambert, André Lefevere a Raymond van den Broeck), a izraelskym védcim (zejména
Itamar Even-Zohar a Gideon Toury) (s. 14). Munday (2016) v souvislosti se vznikem ,,$irS§iho
deskriptivniho paradigmatu odkazuje také na préaci Ceskych strukturalistl a na mysSlenky
ruského formalismu (s. 170).

Deskriptivni paradigma se zdmérné odvraci od snahy normativniho pfistupu vymezit
naroky na pteklad ¢i urcit, jak by mél vznikat a vypadat dobry pieklad. Preskriptivni pfistup
zavrhuje také Jifi Levy v zsadni préci ceské translatologie s nazvem Uméni prekladu (1963),
ve které piSe, ze ,,neni mozno, a ani zdhodno, psat ndvod k prekladani* (s. 16). Deskriptivismus
se naopak zamétuje na popis prekladu jako kulturniho a historického fenoménu, zkouma jeho
kontext a podminujici faktory a objasiiuje, pro¢ jsou pieklady takové, jaké jsou. Tvorba
deskriptivnich teoretikl se vyznacuje snahou aplikovat objektivni védecké metody na preklady,
na které nahlizi jako na kulturni produkty v jejich SirSim kontextu. Alexandra Assis Rosova
(2010) konstatuje, ze deskriptivni translatologie byva Casto asociovana s literarni védou, nebot’

se zejména v pocatcich zamétovala na pieklad beletrie. Béhem nasledujicich desetileti se

2 Vlastni preklad: ,,Translation theory's main concern is to determine appropriate translation methods for the
widest possible range of texts or text-categories.
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ovSem jeji oblast zajmu rozsifila i na dalsi odvétvi translatologie, véetné technického prekladu
a audiovizualniho ptekladu, tlumoceni a dalSich (s. 94). V této diplomové praci aplikujeme

deskriptivni vychodiska a néstroje na jeden z typli navodového textu.

1.1. James S. Holmes
Deskriptivni paradigma se zrodilo s umyslem prosadit teorii piekladu jako empirickou
a historicky zamétenou védeckou disciplinu. V pojeti americko-nizozemského piekladatele
a basnika Jamese Holmese (1972) se translatologie z hlediska struktury, cilii a metod nelisi od
ptirodnich véd. Roku 1972 piednesl Holmes svou proslulou stat’ s ndzvem The Name and
Nature of Translation Studies na 3. mezinarodnim kongresu aplikované lingvistiky v Kodani.
Navrhuje v ni nové oznaceni discipliny, jeji strukturu a zaméteni.

Holmes (1972) vymezuje dvé hlavni oblasti translatologie — védecko-vyzkumnou (pure)
a aplikovanou (applied translation studies). Védecky vyzkum déle rozd€luje do dvou vétvi,
které oznacuje jako deskriptivni translatologie (descriptive translation studies, mnohdy
oznacované zkratkou DTS) Ci deskripce prekladu (translation description) a teoreticka
translatologie (theoretical translation studies) nebo téz teorie prekladu (translation theory).
Aplikovand oblast se dle Holmese ¢leni na vyuku prekladateli (translator training),
prekladatelské pomiicky (translation aids), politiku prekladu (translation policy) a kritiku
prekladu (translation criticism) (s. 181-182). Ve svém piehledu struktury translatologie klade
Holmes dliraz na dialekticky vztah mezi deskriptivni, teoretickou a aplikovanou oblasti, nebot’
kazda jednotliva vétev poskytuje material pro ostatni dvé oblasti a zaroven z jejich poznatkt
do jisté miry vychazi (s. 78).

Primérnim zajmem oboru méa byt popis, teoretické zkoumani, vysvétlovani
a pfedpovidani ptekladatelskych jevii. Jako hlavni cile védeckého vyzkumu Holmes (1972)
uvadi ,,(1) popis jeva piekladani a prekladu (ptekladil) tak, jak se projevuji v nasem svété
vnimani a zkuSenosti, a (2) nalezeni obecnych principd, které tyto jevy budou schopné vysvétlit
a predikovat“ (s. 71).> Jakékoli preskriptivni snahy se maji omezovat na aplikovanou vétev

(Ibid.).

3 Vlastni preklad: ,,(1) to describe the phenomena of translating and translation(s) as they manifest themselves in
the world of our experience, and (2) to establish general principles by means of which these phenomena can be
explained and predicted.*
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1.2. Gideon Toury
Toury byva povazovan za zakladatele deskriptivismu a jeho tvorba se do jisté miry stala
symbolem deskriptivni translatologie obecné. Projevuje se v ni silny vliv jeho ucitele
a nasledné kolegy, Itamara Even-Zohara, s nimz spolupracoval na univerzit¢ v Tel Avivu.
Z pocatku svého plisobeni Toury piispiva k Even-Zoharové teorii polysystému* praci
o sociokulturnich podminkach, které urcuji literarni dila k piekladu do hebrejstiny. Pozdé&ji
Toury zaméfuje svou tvorbu na obecnou teorii pfekladu (Munday 2016, s. 174—-175). Vedle
vlivu Even-Zohara se v Touryho dile objevuji také odkazy na prace Tynjanova, Lotmanova,
Mukaiovského, Jakobsona, Levého a Popovige (Smrha 2015, s. 19).

Ve své nejvlivngjsi studii s ndzvem Descriptive Translation Studies — And Beyond
(1995) navazuje na Holmesovu vizi a zabyva se metodologii deskriptivniho pfistupu. Toury
upozoriiuje, Ze bez fadné metodologie se deskriptivni studium piekladu nemuize systematicky
vyvijet. Ocetiuje predchozi studie a jejich intuitivni poznatky, ovSem vyzaduje, aby se
deskriptivni vyzkum zacal opirat o jasné hypotézy, aby pouzival explicitni a opodstatnénou
metodologii a vyzkumné techniky. ,Jediné tak obor umozni intersubjektivné ovéfovat

a porovnavat poznatky jednotlivych vyzkumu a dané studie opakovat [...]“ (s. 3).

1.2.1. Orientace na CT

Toury (1995) povazuje pieklad za fakt cilové kultury, kterd urcuje jeho postaveni, funkci
a volbu piekladatelskych strategii. Ptijimajici kultura produkci ptekladu iniciuje a zaroven ji
omezuje implicitné danymi sociokulturnimi normami (socio-cultural constraints). Proto
1 k vyzkumnym ucelim pozaduje Toury deskriptivni piistup, ktery se zamétuje na CT (s. 23—
30). Orientaci na VT povazuje Toury (1981) za piinosné v kontextu vyuky ptekladatelii
a aplikované vétve translatologie obecné. Pro deskriptivni studium literarnich piekladi ji

ovSem poklada za zcela nevhodnou (s. 10).

1.2.2. Trifazova metodologie

Touryho (1995, s. 37-39) metodologie umoznuje se piekladem zabyvat nejprve jako

svébytnym kulturnim fenoménem z hlediska jeho recepce v pfijimajici kultute, a az posléze ve

4 Teorie polysystému zkouma pozici piekladové literatury, na kterou nahlizi jako na systém, ktery funguje
v §irsich spolecenskych, historickych a literarnich systémech cilové kultury (Munday 2016, s. 170, 194).

3 Vlastni pieklad: ,,Only a branch of this kind can ensure that the findings of individual studies will be
intersubjectively testable and comparable, and the studies themselves replicable [...].

15



vztahu k pfedloze. Zahrnuje popis piekladu jako produktu, vymezeni jeho S§ir§i pozice
v systému cilové kultury a srovnani VT a CT po jazykové strance.

V Touryho pojeti se ptekladové vztahy netykaji celych textli, nybrz jejich jednotlivych
casti. Proto navrhuje analyzovat dvojice textovych segmentii (coupled pairs of textual
segments), vybrané ad hoc z VT a CT. Tyto dvojice slouzi jako zdklad pro zkoumani povahy
ptekladu a urceni jeho koncepce (concept of translation). Diky tomu lze poukazat na urcitd
opakujici se reseni (regular patterns) i na uzitou piekladatelskou metodu.

Touryho metodologie se sklada ze tii ¢asti:

1. Posouzeni CT v kontextu piijimajici kultury s ohledem na jeho vyznam a pfiijatelnost.

2. Analyza vybranych dvojic odpovidajicich segmentd VT a CT a nasledné¢ vymezeni
jejich vztaht. Tento krok vede k urCeni piekladatelskych posunt, a to nutnych
(obligatory shifts) 1 volitelnych (non-obligatory shifts).

3. Zobecnéni nalezenych vzorci v piekladu danych dvojic textovych segmenti

a rekonstrukce norem, které ovlivnily piekladatelsky proces.

Dalsi dilezitou fazi je tyto tfi kroky zopakovat na jinych dvojicich podobnych texta.
Replikovatelnost metodologie umoziuje rozsitit korpus a vytvorit piekladovy profil dle zanru,
doby, autora, atd. Timto zplisobem je mozn¢ identifikovat, jaké normy se na dany typ prekladu
vztahuji. Kone¢nym vysledkem Touryho metodologie mé byt nalezeni zdkonitosti v piekladu,

které mohou pomoci budoucim piekladateltim.

1.2.3.  Prekladové normy
Piekladové normy piedstavuji pro Touryho (1995) hlavni pfedmét deskriptivniho zkoumani.
Toury vychazi z premisy, ze piekladatelskou Cinnost je tieba povazovat za sociokulturni
aktivitu. V kontextu sociokulturni dimenze se na pteklady vztahuji jistd omezeni a zaroven jsou
na n¢ kladeny urcité naroky. Tato omezeni mohou byt rizné¢ho druhu a intenzity, dalece
ptesahuji VT, systémové rozdily mezi jazyky, literarni tradice i kognitivni moznosti
ptekladatele. Sociokulturni omezeni si 1ze predstavit jako Skalu, jejiz krajni body tvofi obecna,
relativné absolutni pravidla na jedné strané a ¢iré¢ idiosynkrazie na stran¢ druhé. Mezi témito

poly se nachazi prostor s normami (s. 54).

Toury (2008) uvadi, ze samotny termin norma pievzal od Jitiho Levého a chape ho jako

sociologicky pojem oznacujici omezeni rizného druhu a intenzity (s. 402). Jde
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o intersubjektivni faktory, které spoluurcuji pribéh i podobu dané €innosti, v naSem piipadé
prekladatelské prace. Toury (1995) pouzivéa sociologickou definici norem jako ,,pievedeni
obecnych hodnot a predstav, které urcité jazykové spolecenstvi sdili — o tom, co je spravné a co
Spatné, co je adekvatni a neadekvatni — na instrukce k ¢innosti, které jsou vhodné a pouzitelné
pro konkrétni situace* (s. 54-55).°

Také normy se pohybuji na Skale mezi silnou a slabou zavaznosti. Jsou proménlivé
v Case a v zavislosti na spolecenskych a kulturnich zménach se mohou ménit normy, jejich
platnost a sila. Normy figuruji ve vSech fazich ptekladatelského procesu a projevuji se ve vSech
rovinach ptekladu coby produktu. PoruSeni norem implikuje sankce. Také tyto sankce se
pohybuji na jisté Skale. Prikladem mirné sankce za nedodrzeni norem miize byt nutnost
ptredlozit pielozeny text k revizi, zatimco za zdvaznou sankci miizeme povazovat poskozeni
povesti prekladatele. Na druhou stranu, odchyleni od norem muze stdit u zrodu zmén
v konvencich zanru CJ (Toury 1995, s. 54-69).

Toury rozliSuje nékolik druhli norem. Zakladni Touryho normou je vychozi norma
(initial norm), kterou zachycuje Munday (2008, s. 113) a nésledn¢ v Ceském piekladu

Zehnalova (2015, s. 27) na tomto schématu:

Vychozi norma

RN

Dodrzovani norem zdrojové kultury Dodrzovani norem cilové kultury
Adekvatni preklad Prijatelny preklad

Obrazek 1: Touryho vychozi norma a kontinuum adekvatniho a pfijatelného piekladu

V pocatku prekladatelské prace stoji prekladatel pted rozhodnutim, kterému souboru norem se
bude CT podtizovat. Schéma zjednodusené zndzoriiuje, ze dodrzovani norem VT (a jeho

prostiednictvim také norem zdrojového jazyka a kultury) vede k adekvatnimu prekladu. Tato

6 Zdroj prekladu Zehnalova 2015, s. 27: ,the translation of general values or ideas shared by a community — as to
what is right or wrong, adequate or inadequate — into performance instructions appropriate for and applicable to
particular situations*
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tendence miize byt zdrojem urcité nekompatibility textu s cilovymi normami a zvyklostmi.
Pokud text naopak normam cilové kultury vyhovuje, vznika preklad prijatelny. Ten se tidi
potiebou dilo pfevést tak, aby mu cilovi ¢tenafi porozuméli, coz nevyhnutelné vede k vyssimu
vyskytu posunt v textu. Principy adekvatnosti (adequacy) a prijatelnosti (acceptability) ovsem
ve skuteCnosti predstavuji protilehlé poly jednoho kontinua (Toury 1995, s. 56-57). Jak
konstatuje Zehnalova (2015), ,,zadny pieklad neni ani vyhradné adekvétni, ani vyhradné
ptijatelny* (s. 27).

Na niz8i rovni Toury (1995) rozliSuje normy pripravné a normy pracovni. Normy
ptipravné (preliminary norms) pusobi v pocatku prekladatelského procesu a vazou se na
konkrétni kulturni a spolecensky kontext. Mezi ptipravné normy se tadi prekladatelska politika
(tedy faktory, které ovliviuji vybér texti k ptekladu v ur€itém jazyce, dobé ¢i kultute) a primost
prekladu (zda se z jazyka originalu do CJ pieklada pfimo nebo prostifednictvim dalSiho jazyka).
Pracovni normy (operational norms) jsou normy, které ptisobi na rozhodovani ptekladatele
béhem jeho Cinnosti. Jinymi slovy se vztahuji na piekladatelsky proces samotny. Déli se dale
na normy matricni (matricial norms) (Uplnost CT — vypousténi nebo piemist'ovani pasazi textu,
segmentace textu, pridavani pasazi nebo pozndmek pod Carou) a textove-jazykové (textual-
linguistic norms) (konkrétni volba jazykovych prostredkit CT — lexikalni jednotky, fraze,
stylistické rysy) (s. 56-58).
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2. STUDIUM KUCHAREK A RECEPTU

V akademické sféfe nebyla dlouhou dobu kuchatkdm vénovana pozornost. Notaker (2017)
uvadi, ze literdrni historie se jimi dfive zabyvala, pouze pokud mély urcitou védeckou,
filozofickou ¢i historickou hodnotu. S obdobnym nezdjmem se setkdvaly i jiné prakticky
zamérené prirucky az do poloviny 20. stoleti. V té dobé€ zacali historici, antropologové,
sociologové, lingvisté a akademici z jinych obori povazovat kuchaiky za dilezité zdroje
informaci o lidskych mentalitach, myslenkéch, zvycich a tradicich, technologickém pokroku
a kazdodennim Zivoté. Samotné knihy se ale predmétem studia nestdvaly, nybrz slouZzily jako
nastroj ke zkoumdni dé&jin gastronomie, vyvoje kuchafského uméni, etikety spravného
stolovani a jinych témat (s. 12). Diivodem nezdjmu mohla byt historicky nizkd spolec¢enska
prestiZ kuchaiské profese nebo reputace receptii coby monoténni, stereotypické, nezazivné,

mdlé a neménné texty (s. 273).

Od konce 20. stoleti se zacinaji stavat pfedmétem systematického studia kucharky
i dalsi Zanry a témata z oblasti stravovani, napf. ndzvoslovi pokrmu, jideln{ listky, turistické
broZury, Casopisy a nau¢né publikace o stravovani, recenze restauraci, ale také internetové food
blogy ¢i televizni porady o vafeni. Mezi vyznamna jména v kontextu svétové historie kucharek

patfi norsky novinaf Henry Notaker €1 francouzsky historik Bruno Laurioux.

Déjinam Ceskych kuchatek se vénuje Petra Novotnd v bakalaiské praci Vyvoj kuchaiky
Jjako knizniho Zdnru (2016). O jazykové strance Ceskych receptli pojednava diplomova prace
Lingvistickd charakteristika soucasné produkce kucharskych knih (2015) Andrey PoSikové.
Dadle u nds vznikla anglicky psand diplomova prace The Language of Recipes and Cookbooks
(2010) od Dominiky Klenové, kterd studuje jazykové zvlastnosti na vzorku 45 receptil
z britskych kuchatek. Komparativni praci The Language of Cooking Instructions (2011) pak
predstavil Patrick Schmitt, ktery vyuzil kvantitativni i kvalitativni analyzu pro porovnani

typickych rysii kuchaiskych pokynii AJ a CJ.

Z translatologickych praci je tieba zminit bakalatskou préaci s ndzvem The Impact of the
Translation of English-Language Recipes on the Traditional Form of Czech Recipes (A Corpus
Based Analysis Covering the Period between 1989 and 2009) (2009) od Ivy Ctvrte¢kové.
S pomoci nastrojii korpusové lingvistiky zkouma dopad piekladu americkych a britskych
receptli na typickou formu Ceskych recept. Pieklad tematicky ptfibuznych textd (jidelnich
listk®l) v opa¢ném sméru je predmétem zajmu bakalarské prace Pavliny Hrubé, jeZ nese ndzev

The Translation of Czech Restaurant Menus into English (2015). Texty z oblasti stravovani
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zacCaly poutat pozornost translatologli az na pfelomu 20. a 21. stoleti a dodnes jsou povazovany
za nedostate¢né probadané (Chiaro & Rossato 2015, s. 237). Tématu se v soucasnosti vénuji
napi. Michael Cronin, Delia Chiarova, Linda Rossatova ¢i Alessandra De Marcova. Jednu
zmala diplomovych praci vénovanych piekladu receptli napsala Lesley Kerseboomova,
nazvala ji Cooking and the Art of Translating Recipes (2010) a vénuje se v ni problematickym

aspektiim piekladu receptl z anglictiny do nizozemstiny.
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3. KUCHARKA

3.1.  Definice kucharky
Nékteré odborné zdroje pracuji s kucharkou jako s intuitivnim pojmem, pod kterym si lidé
predstavi publikaci obsahujici recepty urcené k pripravé pokrmu ¢i napoji (Posikova 2015,
s.9). Tato definice ¢astecné odpovida realité, zdroven ji podstatné zjednodusuje. Nevyjadiuje
se ke hranicim Zanru a zahrnuje publikace, které kucharkami nejsou, prestoZe recepty obsahuji.
Bruno Laurioux (1997) na zdkladé studia vice nez sta stredovékych rukopisti vymezil tii jiné
knizni Zanry, ve kterych se kuchafské recepty (kromé jiného) objevuji: prirucky o spravé
paléce, sbirky receptd na ptipravu 1ékt, knihy s riznorodym obsahem (napf. encyklopedie
s radami o chodu domacnosti) (s. 18-23). Na druhou stranu nelze popfit jisté intuitivni vnimani{
pojmu. Laurioux konstatuje, Ze by dnes (stejné jako v pozdnim stfedovéku) kucharku poznal
kazdy, a definuje ji jako ,usporddané ¢i neusporadané uskupeni receptld k piipravé jidla

urc¢eného pro lidskou spotiebu® (s. 13).’

Jednim z autorti, ktery se vymezenim definice kucharské knihy a jeji pozici mezi jinymi
literarnimi Zanry zabyva do hloubky, je Henry Notaker. Notaker (2017) si poklada otazku, co
vSechny kucharky sjednocuje a v ¢em se naopak liSi. Na bohatém historickém materidlu
zkoumad, co tvori obsah kucharek, jakou miZe text zaujimat formu a k ¢emu slouzi. Dochézi
k zavérim, Ze definici kucharky komplikuje jeji riznorodost ve vSech tfech ohledech. Notaker
povazuje kuchatku z formdlniho hlediska za Zanr, ktery sjednocuje spolecné téma (jidlo)
a literarni forma (recept), kterou obsahuje. K této definici dodava, Ze dila mohou obsahovat
také jiny material, ktery s tematikou stravovani souvisi, a jinou literarni formu neZ recept.
Nakonec poklada otazku: ,,Kolik takového materidlu mize dilo obsahovat, nez ptestane byt
kuchatkou?® (s. 319) V jiné préci (2010) si na tuto otdzku odpovidd a podéava specifictési
definici kucharky jako knihy, kterd obsahuje zhruba ze dvou tietin kucharské instrukce a jejiz

text zaujima alespon ze 40-50 % formu receptt (s. 2).

Kucharky n¢kdy obsahuji 1 sekundarni texty, které nejsou s jidelni tematikou nijak
spjaté. Zajimavé jsou pak pripady publikaci, které se kucharkami nazyvaji, ale z hlediska
Notakerovy definice nepravem. Takovym piikladem je z némciny pielozend Mazdaznanska
dietetika a kucharka (1922), kterou napsal MUDr. O. Z. Hanish. A¢koli se podle titulu jedna

o kucharku, publikace neobsahuje jediny recept. Vénuje se pouze vlastnostem potravin a jejich

7 Vlastni preklad: ,,a group, organized or not, of recipes for the preparation of food for human consumption®
8 Vlastni preklad: ,,How much of this material can be included before the book ceases to be a cookbook?*
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vyuziti pfi riznych onemocnénich (Novotna 2016, s. 32). Bezreceptovou kucharkou je také
The No Recipe Cookbook: A Beginner's Guide to the Art of Cooking (2013) od autorky Susan
Crowther, kterd v publikaci namisto pokynt k pfipraveé konkrétnich pokrmt poskytuje obecné

poucky a rady, jak vafit.

Posikova (2015) se vyjadiuje k sekundarnimu vyznamu pojmu kucharka, ktery se
odklani od tematiky stravovani: ,,Samotné slovo kuchatka se mnohdy v pfeneseném vyznamu
pouziva i pro knihy, které s vafenim nemaji nic spole¢ného, v tomto smyslu je kuchatkou kazda
kniha, kterd obsahuje néjaky ndvod, ptipadné popis pracovniho postupu® (s. 10). V pfeneseném
smyslu vyraz pouziva napf. titul Network Design Cookbook (Thomatis 2017), ktery se vénuje
programovani a informacnim technologiim, nebo piirucka The Funnel Hacker's Cookbook
(Brunson 2017) o marketingovych strategiich a prodeji online.

Diikladné pojednani o kuchaice z pohledu teorie Zanru je nad ramec této prace. Zde se
odkazujeme primarné na kucharky v knizni, tiSt€éné podobé a opomijime rozmanité formy, jako
jsou internetové blogy, magaziny, online kuchatky, TV porady atd. Z hlediska teorie pfekladu
je nicméné prinosné predstavit sbirky receptii jako publikace, které se mnohdy, snadno

a v mnoha ohledech mohou odklanét od stereotypickych predstav o tomto Zanru. Variabilita

/////

3.2.  Dégjiny kucharek

Vv s

Kucharky se v dnesni dobé t€si mimotradné popularité. Jedna se o jeden z oblibenych Zanra
pragmatické literatury, ktery patfi k nejproddvanéjSim na literarnim trhu (Novotna 2016, s. 53;
Posikova 2015, s. 18). Pivodné ovsem tvorilo publikovani kuchafek nevyznamné odvétvi,

které proslo béhem 500letého vyvoje velkymi zménami (Notaker 2017, s. 119).

Sbirky receptl maji dlouhou historii, jiz se v monografii A History of Cookbooks: From
Kitchen to Page over Seven Centuries (2017) dasledné zabyva Henry Notaker. Svétové
nejstarSi znamy priklad takové sbirky se dochoval na tfech hlinénych destickach ze starovéké
Mezopotamie z obdobi okolo roku 1700 pf.n.l. Zachycuji 35 receptii vyrytych klinovym
pismem v akkadstiné a dokladaji, Ze soubory pokyni pro pripravu jidla vznikaly jiZ v ranych

civilizacich (s. 94).

Z obdobi stfedovéku se dochovalo vice nez sto rukopist se shromazdénymi recepty.
Vétsina z nich je napsana anonymné a nesdé¢luje nic o autorov€é motivaci pro napsani knihy.

Sbirky se od sebe vyrazné liS§i po¢tem a sefazenim receptil, jejich zpracovanim, médiem
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a obsahem jin¢ho materidlu (napf. receptii na vyrobu 1ékl, pokynl ke stolovani, tipd pro
hospodateni atd.). Nejcasteji jsou psané anglicky nebo némecky. V menSim mnozstvi se

dochovaly sbirky ve francouzsting, italtin¢ a dalSich jazycich (Notaker 2017, s. 95-97).

Dtlezity historicky milnik ptedstavuje pfichod knihtisku. Prvni tisténa kuchatka byla
vydana v Rim& v 60.—70. letech 15. stoleti, nedlouho po vynalezu knihtisku. Nese nazev
De honesta voluptate et valetudine a vznikla na zaklad¢ spoluprdce dvou osob, pisafe
a kuchare. Za recepty stoji Maestro Martino de' Rossi, profesiondlni sétkuchat pro italské
vladafe a papeze, ktery svym revolu¢nim pfistupem ovlivnil tehdejsi gastronomii. Autorem
textu je Bartolomeo Platina, ktery pfepracoval Martinovy italsky psané rukopisy s recepty do
latinské verze. Martino vytiSténou kuchaiku nikdy nespatfil a netusil, Ze se v nasledujicich
staletich dockd mnoha dotiskti, novych vydani a prekladt do cizich jazyka. Jeho zasluhy na
knize byly uznany az ve 30. letech 20. stoleti (Notaker 2017, s. 23, 681). Tento ptiklad mimo
jiné ilustruje, Ze se v kuchatrkach snoubi n¢kolik ¢innosti, primarné kulinafska a spisovatelska
tradice. Historicky mély role kuchate a role spisovatele velmi odlisné pracovni podminky

1 socidlni postaveni.

Na pocatku knihtisku tvorily sbirky receptli pouze nevyznamny zlomek tisténych knih:
,Kucharky predstavuji méné nez 0,1 % z celkového poctu (zndmych) edic vydanych do roku
1500 a 0,15 % edic ze 16. stoleti* (Notaker 2017, s. 120).” Obliby a urcité prestiZe se kuchaiky
dockaly az v pribéhu nékolika staleti, béhem kterych se tyto knihy S$ifily, prepisovaly
a prekladaly. Spole¢né s témito procesy dochdzelo k plagidtorstvi, vypousSténi, pridavani,
napodobovani a upravovani recepti. Zaznamendvani recepti na trvalé médium také
podnécovalo k novym ndpadiim a experimentim, ¢imz vznikaly recepty dalsi (s. 119). B€hem
raného vyvoje tisku kuchatek 1ze vysledovat tendenci k jednotvarnosti. Jiz v této dobé je patrné
jisté ustaleni psané formy recepti (s. 114).

Pocet vydavanych kuchatrek od 18. stoleti prudce vzrostl. Soucasné s vyssi produkci
doslo také k diverzifikaci Zanru, nebot’ se autofi zacali zaméfovat na specifickd témata (Notaker
2017, s. 290). Existuji kuchaiky s tisicem recepttl, ale bez ohledu na velikost je kazda kucharka
ze své podstaty vysledkem selekce. Vybér se nejcastéji projevuje jako zaméfeni na urcéity druh
pokrmt, napt. polévky, francouzskd kuchyné, bezmasa jidla, nenakladné pokrmy, jidla pro
nemocné (s. 146). Znacnou variabilitu lze vysledovat také ve formé, jelikoz v posledni dobé

ptibyva autorti, kteti kuchatkovy stereotyp zamérné porusuji (viz 4.3). Nékteré kucharky fadi

? Vlastni preklad: ,,Cookbooks represent less than 0.1 percent of the total number of (known) editions before 1500
and 0.15 percent in the sixteenth century.*
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recepty podle abecedniho potadku (podobné jako slovnik), jiné jsou psané jako védecké proza,
cestopis, dale dialogovou, epistolarni ¢i verSovanou formou (s. 273, 290). Knihy zarovei
obsahovaly (a naddle obsahuji) i1 jiny material nez pouze kucharské recepty.

Je patrné, Ze v déjinach kucharek lze sledovat vyznamné milniky a rGznd vyvojova
obdobi. Petra Novotna (2016) shrnuje hlavni faktory, které ovliviiuji podobu kucharek

vydanych na ¢eském uzemi, nasledovné:

1. Historické a politické udalosti (valka, politicky rezim, pdd komunismu)

2. Sociologické faktory (proména tradi¢niho modelu rodiny, zmény spolecenskych roli,
feminismus)

3. Jazykové reformy (promény na trovni gramatiky a stylu, pfejimani slovni zasoby)

4. Rozvoj tiskovych technologii a polygrafického primyslu obecné (vazby, papir,

ilustrace aj.)

Novotna (2016) dodava, ze ,|[z]cela zasadni tlohu vSak sehrala postupnda proména
spoleCenského statutu vafeni jako takového [...]* (s. 55). Nartst popularity gastronomie

v poslednich desetiletich se projevil také na produkci a prodeji kuchatek a ptibuznych Zanra.

Podle Novotné (2016) se kuchatka stala jednou z dominant sou¢asného knizniho trhu
a v jeji produkci prevladaji nékteré trendy z minulého stoleti, zejména bohatd diverzifikace
zanru. ,,Teprve po roce 2000 lze mluvit o masovém prosazeni kucharek koncipovanych dle
astrologie, krevnich skupin, ndbozenstvi, nepfeberného mnozstvi redukénich a zdravotnich
diet, s ohledem na narodnostni menSiny, piirodni 1éc¢itelstvi ¢i ekologické zemédélstvi apod.*
(s. 55) Notaker (2017) uvadi, Ze vyznamnymi faktory ovliviiujicimi promény dnesni kucharky
jsou moderni technologie, digitdlni média a socilni sit¢. Z tradi¢ni formy publikovanych knih
se recepty rozsitily do ¢asopisti a novin, do kulindiskych potadd v televizi, do radia a na
internet. Audiovizudlni format se v posledni dobé tési velké popularité, coz podnitilo debaty,
zda zanr tisténou formu v budoucnu zcela neopusti (s. 509). Dulezitou roli v této otdzce hraje
ucel, kterému médium slouzi. Napft. televizni programy o vafeni piedstavuji pro divaky
zejména formu zabavy. Jak uvadi Silvia Gamero Pérezovd (2001), psana forma receptl
(a jinych ndvodovych textl) ma vyhodu prakti¢nosti pfi jejim primarnim vyuziti, nebot’ ¢tenafi

umoziuje se k textu kdykoli béhem ¢innosti vratit (s. 94).
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3.3.  Ulel kucharek
Kucharky byly v prib¢hu déjin psany s riznymi zdméry. Primarni ucel kucharky se odviji od
hlavni funkce jeji nejpodstatnéjsi ¢asti, kuchatskych recepti. Jejich dominantnim cilem je
navést Ctenare prostfednictvim pokynid k ¢innosti, kterou dosédhne urcit¢ho vysledku. Tuto
zakladni komunikacni funkci textu nazyva Jindra Svétla (2002) funkci ndvodovou a povazuje
Jazykova funkce, kterou Svétla nazyva navodova, se u jinych autorti vyskytuje pod terminem
instruktdzni. Text obsahuje pfimé i nepfimé vyzvy k ¢innosti (pokyny), které maji Ctenare
navést k akci a postupné mu instrukcemi od odbornika (autora textu) pomoci dosahnout
zadouciho a ocekavaného vysledku (s. 122—-123).

Na navodou funkci kuchatek navazuje dtlezita didaktické uloha kuchatskych predpist,
kterd odrazi osobni interakci mezi kuchatskym mistrem a u¢ném, matkou a dcerou. Laurioux
(2006) tvrdi, Ze prvni zaznamenané recepty si zachovaly typické znaky své bézné formy,
mluveného projevu. Ve studii ranych psanych receptli oznacuje nékteré jejich rysy za ,,0zvény*
plivodnich Ustnich pokynti, napt. syntaktickou strukturu (hlavni véty v poméru slu¢ovacim),
sloveso v rozkazovacim zpisobu, castou repetici a ustdlend slovni spojeni coby
mnemotechnické pomucky (s. 223-238). O nékterych stopach mluvenosti v receptech se vedou
sporné debaty (Notaker 2017, s. 107). Cennym didaktickym nastrojem nejen v kuchatkach
uréenych zacateCnikim jsou zdivodnéni, pro¢ délat ¢innost uréitym zpltsobem. Laurioux
(1997) dale podotyka, ze pedagogické ambice jsou patrné jiz v nékterych stiedovékych
rukopisech, ve kterych jsou recepty uspotfadany podle vzestupné trovné obtiznosti (s. 151,
253). Autoriiv zamér ¢tenare vzdélavat se tedy miiZe projevit také na organizaci textu. Novotna
(2016) pise, ze didakticky zamér je patrny také v ¢eskych kucharkéach z 50. a 60. let 20. stoleti.
Vyznacuji se snahou vzdélavat potencidlni Ctenafe (pfedevSim z lidovych vrstev) v oblasti
zdravého stravovani a v textu mnohdy obsahuji odkazy na nové védecké poznatky (s. 39).

Z historické perspektivy byla dilezita funkce dokumentaéni. Notaker (2017) uvadi, ze
od 15. stoleti si vladafi nechdvali zaznamenavat recepty podavanych pokrma, aby tak pro
budouci uéné zajistili moznost nahlédnout do inventafe ndpadd, zkuSenosti a odbornych
znalosti svych dvornich kuchati (s. 75). Zaznamenani receptu na papir zarovenn uvolnilo
kapacitu kuchafovy paméti, umoznilo recept vyhledat a experimentovat s jeho obménami.

Notaker (2017) dale sdili mySlenku, ze vladafova primarni motivace mohla byt méné
uSlechtild. Mohla za ni stat ambice chlubit se pfed jinymi. Sbirka receptid dokazala nazorné

ilustrovat, jak oslnivé se na dvote potadaly hostiny. Podobné jako sidla, nabytek, obrazy, Saty
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nebo Sperky byla i kuchyné projevem bohatstvi, moci a postaveni. Zatimco samotné pokrmy
mizely do Zaludkl stolovnik®, kniha umoznovala zachytit vybrané kulinarské uméni na
stabilnim médiu (s. 76).

Od konce 15. stoleti se podnétem k tvorbé kucharek stala moznost zisku. Tiskaiské
stroje produkci knih urychlily a usnadnily, ¢imz se z publikovani stala vydélecna Cinnost.
Kuchatky ptedstavovaly zdroj obzivy pro vydavatele, knihkupce, autory i Zeny, které
shromazd’'ovaly oblibené recepty a mnohdy je publikovaly anonymné (Notaker 2017, s. 78).
Komeréni funkce zlstava velmi relevantni dodnes.

S komer¢ni €innosti Gzce souvisi funkce propagacni, kterd se odviji od zaméteni knih
na specifické téma. Od pocatku 20. stoleti se vydava velké mnozstvi kuchafek zamétenych na
trendy ve zdravé vyzivé. Kromé propagace zivotniho stylu, diety ¢i typu stravovani mohou
kuchatky inzerovat také konkrétni surovinu, vyrobky uréité znacky, kuchyiiské pfristroje
a naddobi. Novotna (2016) povazuje inzerci za témet neodmyslitelnou ¢ast Ceskych kucharek
vydanych v 1. pol. 20. st. (s. 37) Napt. dvoudilnou kuchaiku s ndzvem Uspornd kuchaika Kveta
Vam radi... (1942, 1947) vydal majitel tovarny poZzivatin Kveta FrantiSek Matéjka v rdmci
reklamni kampané, kazdy recept pouziva néktery z vyrobkii tovarny (Novotnd 2016, s. 25, 34).
Po otevieni hranic se v 90. letech na publikaci kuchatek odrazil také import novych
kuchyiiskych pftistrojii. Kuptikladu z anglictiny pielozena Mikrovinna kucharka (1996) vysla
ve spolupraci s firmou Whirpool, soustfedi se na pfipravu pokrmti pomoci mikrovinné trouby
a u kazdého receptu je uveden vykon a doba vafeni (Novotna 2016, s. 49). Dale se v 90. letech
staly velkym hitem kuchaiky slavnych osobnosti, které se od jinych obvykle li§i pouze
zakomponovanim vzpominek ze svéta celebrit. Mnohdy se tak jednd spi§ o marketingovy tah
nakladatelstvi nebo o jakysi typ sebepropagace (s. 51).

Notaker (2017) konstatuje, ze v soucasné dob¢ se zamér komerénich kuchatek presunul
ke snaze zaujmout ctenafe knihou, ktera na trhu pfeplnéném kucharkami vy¢niva nécim
vyjime¢nym. K naplnéni tohoto cile se mnohdy vyuziva fotografického materialu, ktery
akcentuje funkci estetickou (s. 229). Hrubd (2016) k této skuteCnosti doddvd, ze vizudlni
materidl ma velky vliv na uspéch kucharky na trhu. Kucharky v soucasnosti neslouZi striktné
k vafeni, ale naopak se mnohdy kupuji a daruji, aby si je ¢tenaf prohlédl, nacerpal inspiraci
a nasledné odlozil do knihovny (s. 6). Tyto kucharky byvaji nékdy razeny mezi tzv. coffee table
books, které se vyznacuji velkym mnozstvim kvalitnich fotografii.

Podle Notakera (2017) tvofi vizualni slozka uZ nékolik staleti dilezitou (ackoli nikoli

nezbytnou) soucdst kucharek, kterd dopliiuje urcitou funkci textu. Pfed vyndlezem fotoaparatu
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dopliovaly recepty ilustrace zndzorfiujici jednotlivé kroky a posilujici funkci ndvodovou.
Nékteri autofi z 18. stoleti jejich pouZivani obhajovali, nebot mohly byt uzZite¢né
napf. negramotnym kucharim (s. 227). Posikova (2015) dodava, Ze ilustrace postupu obsahuji
1 kucharky vyddvané v soucasnosti (napf. kuchatky pro déti), ale neni to zdaleka pravidlem.
Text muze byt diky ilustracim srozumitelnéjsi, nebot’ nékteré Cinnosti 1ze lehce predvést, ale
tézko popsat (s. 25). Jak uvadi Novotna (2016), v ¢eskych kuchatkach se fotografické prilohy
zaCaly objevovat ve vétsim mnoZstvi v poloving 60. let minulého stoleti (s. 36). Svétla (2002)
se vyjadiuje k nejcastéjSimu typu fotografii v dnesnich kuchatkach: ,,U recepti [...] je Casto
obrazova slozka (vétSinou fotografie hotového vyrobku) vyraznou soucasti celku, ma funkci
ilustra¢ni, dokumentaéni, napoméha ¢tenaii ucinit si predstavu o tom, jak mé budouci vyrobek
vypadat (s. 25). Fotografie mohou umociiovat také propagacni a komer¢ni aspekt publikace,
napf. zachycenim autora (pfedevsim v ptipadé kuchaiskych celebrit), vyrobki a pfistroji urc¢ité
znacky.

Zajimavé jsou pak variace na hranici knizniho Zanru, kdy kuchatka piestava byt jen
navodem na piipravu pokrmu, ale akcentuje naprosto odliSnou funkci (napf. zabavni,
humornou). Takovym ptikladem je Kucharka pro zaméstnaného muze (1990) Jitiho Janouska
a Jana Vlasdka, kterd svymi obrazovymi pfilohami i obalkou plsobi spiSe jako eroticky
magazin. VétSina fotografii zobrazuje obnazené Zeny, coz lze povazovat za marketingovy tah,
ale rovnéz jisty experiment v kontextu zabchlych konvenci Zanru. Novotna (2016) se
pozastavuje nad zvolenou vizudlni koncepci knihy, vlivu cilového ¢tenatfe a vyplyvajici
otazkou, ,,co vSe je potfeba muzi nabidnout, aby byl ochoten ujmout se prace svérované

tradi¢né Zendm, tj. vafeni® (s. 48—49).

3.4. Kompozice kucharek
Tak jako jiné knihy byly sbirky receptii dopliiovany rtiznymi druhy sekundarnich textd jiz
v obdobi rukopist. Notaker (2017) upozoriiuje, ze ,,kuchatky obsahovaly smés receptu,
hospodatskych rad, informaci o kulturnim zazemi, ptib&éht, vzpominek a osobnich komentait
dlouho pfed vynéalezem knihtisku (s. 14).1° V prib&hu vyvoje Zanru se objevuji tendence
organizovat texty v kuchaikdch podle jist¢ho potadku a systému, napft. rozdélenim texti do
sekci a podsekcei, zpiehlednénim receptli pomoci nadpisti, ozdobnych iniciald, atd. (s. 162)

V soucasnosti je vétSina publikovanych kucharek uspofddana podle ustdlené, logické

10 Vlastni preklad: ,,cookbooks contained a mix of recipes, household advice, cultural background information,
anecdotes, reminiscences, and personal commentaries since long before the advent of printing.*
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kompozice, kterd je do jisté miry totozna mezinarodné. Nasledujici odstavce predstavi hojné
se vyskytujici ¢asti kuchatskych ptirucek, ale v zadném piipad€ se nesnazi o vycerpavajici
vycet jejich potencialnich komponentd.

Na prvnich strandch ¢tenaf nalezne Gvod, ktery ho seznamuje s autorem a zaméfenim
receptli na konkrétni kuchyni, typ pokrmu, zptisob stravovani ¢i druh ptipravy. Kromé zakladni
ulohy pfedstavit knihu ¢tendii ma také dulezitou propagacni funkci, ktera usiluje o piesvédceni
potencialniho zakaznika ke koupi kuchaiky. Spole¢né s ivodem se na zacatku kucharek
muizeme setkat s vénovanim, pfedmluvou ke konkrétnimu vydani, osobnim ptibéhem autora ¢i

podékovanim.

Po tivodni ¢asti obvykle nasleduje obsah, ktery piehledné zobrazuje rozdéleni receptii
a odkazuje na recepty ¢i jiné ¢asti textu ptislusnymi Cisly stran. Dalsi stranky se mohou vénovat
poznamkam, které jsou relevantni pro vSechny obsazené recepty. Tykaji se obecnych zasad,
vyuzivanych pomicek, spotiebicli, uplatiovanych metod, mérnych jednotek, casto
pouzivanych surovin, terminologie a definic specifickych pojmt, textovych vysvétlivek atd.
V tomto prostoru se autor mize vyjadiit k teorii za koncepty, které recepty uplatiiuji v praxi.
Tyto strany jsou prvnim zdrojem informaci, na ktery se mlize ¢tenaf obratit v momenté, kdy
v receptu narazi na néco nesrozumitelného. Pozndmky nemusi byt nutné uvedeny na zacatku

knihy, nékdy se vyskytuji az za recepty.

Nékteré kuchaiky mohou dale zahrnovat zdkladni recepty (napf. na makronky, kiehké
tésto), které jsou v knize pouzity opakované a v riznych variacich. V této zdkladni podobé¢ je
recept uveden s podrobné popsanym postupem a dilezitymi radami, které poté neni potieba
v kazdé dalsi ¢asti opakovat. Tyto zakladni ndvody muze autor vyuzit jako vychozi bod
u receptl slozenych z nékolika komponentl (Na jablecny kolac si pripravte kiehké tésto ze

str. 12.), ¢imz kniha zamezi nadbytecné repetici a stane se prostoroveé usporné;jsi.

Nejdulezitejsi casti a primarnim textem kuchatek jsou pak samotné recepty, které jsou
obvykle rozdéleny do nékolika kategorii. Notaker (2017) uvadi, ze mnoho stiedovékych
rukopistt postradd jakékoli systematické uspotfddani, nebot sbirky vznikaly postupnym
shromdzdénim samostatnych listli papiru s jednotlivymi recepty (s. 160). Dnes se setkame
s rozdélenim receptli podle hlavni suroviny (maso, ryby, zelenina), zpisobu upravy (vateni,
smazeni, peceni) ¢i obdobi (rocni obdobi, postni ¢i masité pokrmy). Hojné se vyuziva
organizace receptl podle pofadi, v jakém se podavaji (predkrmy, polévky, hlavni jidla, ptilohy,
salaty, dezerty). Podle malokterého systému lze recepty rozdé¢lit dokonale (tj. aby zadny recept

nespadal do vice kategorii najednou). Proto se autofi a nakladatelé n¢kdy uchyluji ke kombinaci
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nckolika systémi (s. 164-165). Receptu a jeho struktufe se podrobné vénuje nasledujici

samostatna podkapitola.

V zavéru knihy se miZzeme setkat s podékovanim (pokud nebylo zahrnuto v tvodu),
odkazy na jiné publikace ¢i webové stranky, ale také s volnymi stranami ur¢enymi pro
¢tendfovy pozndmky. Na konci také zpravidla nalezneme rejstiik, ktery umoznuje snadné

a rychlé vyhledani receptu.

Podle tematického zamé&feni se mohou v kucharkéch objevit i sekundarni texty, které
jsou pro tento zanr atypické, vcetné kiizovek, vtipd, reklam ¢€i cenovych rozpist jidel.
Z rozli¢nosti obsahu kuchatek plyne nutnost rozliSovat mezi kuchatkou jako celkem

a receptem, jeji nejdilezitéjsi Casti.
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4. RECEPT

Slovo recept vstoupilo do ¢eského slovniku z latinského vyrazu receipt, tedy tvaru slovesa
recipere s vyznamem vzit, brat, dostat. Notaker (2017) uvadi, Ze z rozkazovaciho zpisobu
téhoz slovesa pochazi také anglicky prot&jsek recipe (latinsky prijmi, uzivej''). Totozny tvar
zahajoval stfedovéké latinské kuchatské rukopisy. Napf. recept na lusténiny v manuskriptu
Liber de coquina ze zacatku 14. stoleti za¢ina slovy ,,Recipe cicera et pone [...]* (Vezmi cizrnu
a dej [...))'* (s. 253). Pojem se s men§imi obménami uchytil i v dalsich evropskych jazycich
(Rezept, recette, resepti). Magdalena Batorova (2016) upozoriiuje, Ze anglické slovo recipe se
zacalo pouzivat v kontextu gastronomie az v 17. stoleti. Piivodné (ve 13. stoleti) se jednalo
o lékarsky termin oznacujici ndvod na ptfipravu l1€ki nebo zahajoval Iékatské instrukce (s. 8).
Vyznam slova je v kontextu zdravotnictvi zachovan dodnes (lékatsky ptedpis, recept na
ptipravu 1¢ktt). Slovnik spisovného jazyka ceského definuje recept jako ,pisemny navod
k piipravé 1ékt nebo k postupu 1é¢eni; navod k piipravé jidel; predpis®.!* Pojem se pouzival
také v dalsich oblastech, napt. v alchymii. Obdobné jako kuchatka ma slovo recept i obecny

vyznam coby ,,poucenti, jak nééeho dosahnout, néco vykonat; rada, navod, pokyn‘.!4

Jedna se tedy o typ instruktivniho textu, ktery lze povazovat za modifikaci pracovniho
postupu. Svétla (2002) ho klasifikuje jako jednu z podob néavodu k ptipravé, kterd se obvykle
vztahuje k vyrobé¢ potravinaiskych vyrobk, tj. jidel a ndpoju. Poklada ho za ustaleny Zzanr se
zavedenou formou, kterd podléha mistnim a dobovym zvyklostem (s. 190-198). Jak se
zavedena forma Ceskych receptii miize v Case ménit, zkoumala Joza Btizova (1972) na srovnani
receptli od M. D. Rettigové ze zacatku 19. stoleti s kucharkami z 20. stoleti. Také Ludmila
Synkova porovnava v bakaléiské praci Jazyk a styl kucharskych predpisii (2015) recepty
z Domaci kucharky (1826) od Rettigové s recepty z publikaci 21. stoleti z hlediska dobového
kontextu, struktury a morfologické charakteristiky texti. Batorova (2016) podava strucny
prehled vyvoje anglickych receptl od stiedovéku po soucasnost a komentuje vyznamné zmény
z hlediska obecné struktury textu, funkce receptu a c¢tendfe, pro kterého je text urcen.

Poznamenava, ze tyto tii aspekty spolu izce souvisi: ,,Zména struktury tohoto typu textu je

1 Dostupné z: https://ssjc.ujc.cas.cz/search.php?heslo=recept&sti=74624 &where=hesla&hsubstr=no

12 Vlastni preklad

13 Dostupné z: https://ssjc.ujc.cas.cz/search.php?hledej=Hledat&heslo=recept&sti=EMPTY &where=hesla&hsu
bstr=no

14 Dostupné z: https://ssjc.ujc.cas.cz/search.php?hledej=Hledat&heslo=recept&sti=EMPTY &where=hesla&hsu
bstr=no
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spojena s proménlivou funkci receptu a cilovou ¢tenafskou skupinou® (s. 12).!°

4.1. Kompozice receptu
Z hlediska horizontalniho ¢lenéni textu maji podle Notakerova (2017) zjisténi recepty ve
vétSin€ dnesnich kuchatek format, ktery se ustalil béhem 19. a 20. stoleti. Zakladni struktura

se sklada ze tfi hlavnich ¢asti: nadpis, seznam ingredienci a pokyny (s. 256).

Prvni podstatnou slozkou je nazev, podle kterého ctendi recept identifikuje. Notaker
(2017) uvadi, ze nazvy pokrma se v receptech zacaly ve vzacnych ptipadech poprvé vyskytovat
behem 14. stoleti. Jako zazitd soucast receptl se ustalily az béhem 18.—19. stoleti (s. 171).
Batorova (2016) naopak povazuje nadpis za takika nezbytnou soucast anglickych receptt jiz
ze 14. a 15. stoleti: ,,Z analyzy témét 1400 stfedovekych kuchatskych textl vyslo najevo, ze

pouhé 1 % z nich nadpis neobsahovalo* (s. 9).1°

Naésleduje seznam surovin (a v nékterych piipadech také seznam potfebného nacini),
ktery obvykle zaujiméa formu postranniho sloupce. Vycet ingredienci zahrnuje také potfebné
mnozstvi a mnohdy déle uvadi velikost, barvu, preferovany pivod, zplsob Upravy a dalsi
vlastnosti surovin. Podle Notakera (2017) ptedstavovalo vydéleni surovin z pracovniho
postupu do samostatného seznamu velky posun ve vyvoji Zanru po typografické strance.
Ingredience sefazené do sloupku nalezneme napfiklad v némeckém rukopise z roku 1770,
ovsem v t€ dob€ $lo o vyjimecny piipad. Toto usporadani se vyvijelo postupné, proslo riznymi
podobami a jako prvni se objevovalo v receptech na dorty (s. 204-205). Na druhou stranu
Batorova (2016) poznamenava, Ze nékteré rané recepty nebyly ni¢im jinym neZ pouhym
vyCtem ingredienci (s. 9). Novotna (2016) uvadi, Ze vypsani jednotlivych ingredienci se
v Ceské kucharce poprvé pouZzilo v roce 1938 a jako Zanrovy uzus se ustdlilo az v 50. letech
20. stoleti (s. 28). Suroviny jsou obvykle uvedeny v logické posloupnosti podle potadi, ve
kterém jsou prfi pripravé pouZity, nebo podle potfebného mnozstvi. Pokud je recept sloZen
z n€¢kolika komponentl, mohou byt ingredience rovnéz rozdéleny do nékolika skupin. Objevuji
se také ptipady, kdy jsou suroviny poprvé uvedeny az v pracovnim postupu. Pro ctenafe miize
byt narocné z takového formatu rychle ziskat jasnou pfedstavu, jaké suroviny a v jakém

mnozstvi budou potieba. Kuchatka Moje Velka Britanie (2012) od Jamieho Olivera se snazi

15 Vlastni pteklad: ,,The change in the structure of the text type is interrelated with the changing function of the
recipe and the intended audience.*

16 Vastni preklad: ,,The analysis of almost 1,400 medieval culinary texts revealed that only 1% did not contain
the heading [...].“
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recepty s touto organizaci textu zptehlednit grafickymi prostfedky a suroviny vcetné mnozstvi

zvyraziuje tuénym pismem:

Ptiklad I: Pracovni postup (Oliver 2012, s. 90)

Omyjte 2 velke Cervené Fepy a 1 pekné Cervené pevnéjsi jablko. Pak na hrubsi strané struhadla
nastrouhejte jedno po druhém na velky talir. Zakapejte nekolika [Zicemi jablecného octa a stejnym
mnozstvim Fepkového/extra panenského olivového oleje. Popraste moiskou soli a mletym pepiem,
pak posypte nasekanou paZitkou nebo kvéty paZitky a pripadné malymi listky 7 Ffepného chrdstu,

pokud je mate.

N 4

Zpravidla nejdulezitéjsi a nejdelsi ¢asti jsou pak instrukce. Navzdory zméndm, které
nastaly béhem vyvoje psanych receptu, si hlavni ¢ast textu zachovala velmi stabilni vzorec.
Pracovni pokyny jsou psany ve formé& postupu po jednotlivych krocich a popisuji pfipravu
pokrmu tak, jak probihd v kuchyni. Notaker (2017) tento format povazuje za divod, pro¢
instrukce vétSinou tvori souradné souvéti (s. 258). Batorova (2016) uvadi, Ze pracovni popis
dnesnich receptl je oproti minulosti delsi, detailn&jsi a presnéjsi, nebot’ uvadi exaktni Casy,
mnoZstvi a teploty (s. 11). Obvykle byva dodrZzovéano chronologické fazeni, které miZe narusit
odkaz na jiny (dil¢i nebo pribuzny) recept. Text je obvykle roz¢lenén podle jednotlivych kroka

do odstavcti, které mohou byt ocislovany ¢i uvedeny odrazkou.

Kromé této zakladni struktury mohou recepty obsahovat dal$i, méné podstatné casti.
V dnesnich receptech po nadpisu mnohdy nasleduje Gvodni pasaz, ktera rozsahem obvykle
nepiekracuje nékolik vét. MiZe obsahovat informace o pivodu a historii receptu nebo
doporuceni, s ¢im je vhodné pokrm podavat nebo jak ho 1ze obménit. Dale nékdy vyzdvihuje
kvality pokrmu nebo vypravi o osobnich zkus$enostech autora. Uvod se od ostatnich &asti
receptu 1i8i niz8$i mirou ustélenosti, a to po strance obsahové i formalni. Zaroven se v této ¢asti
mohou autofi odchylit od spisovné formy jazyka, kterd je jinak v kuchatskych knihach normou.

Hovorové a expresivni prostiedky se v textu pouzivaji pro zpestieni:

V psané podobé receptd, které jsou knizn¢ vydavané, bychom se méli bez vyjimky setkavat
s prestiznosti dané¢ho utvaru narodniho jazyka. Samoziejmé existuji i odchylky, ovSem
nespisovnost je do kuchatskych knih pfidavana vétSinou pouze do ¢asti uvod ¢i doporuceni pro

podtrzeni estetické funkce a ozvlastnéni textu. (Posikova 2015, s. 35)
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Recepty také Casto uvadéji pocet porci, narocnost, celkovou dobu pfipravy a vareni. Hruba
(2013) ke kompozici receptu dodava, Ze na konci se ¢tenar miize také docCist tipy na servirovani
pokrmu, jeho obménu &1 vylepSeni, stejné jako rady ohledné jidelniCku ¢i moZnosti, jak
nahradit urCitou surovinu jinou alternativou. Nékteti autofi dale uvadi, jak dlouho pokrm vydrzi

Cerstvy, pfipadné jak ho uchovavat (s. 7-8).

4.2.  Charakteristika receptu
Svétla (2002) povazuje kuchatsky recept za druh navodového textu, ktery milize mit rizna
pojeti. Na ndvod lze nahlizet jako na slohovy postup, utvar, funkéni styl €i typ textu. Lingvisté
se na jednotném pojeti ndvodu neshodnou. Jozef Minstrik (1985) naptiklad povazuje navod za
dynamicky, déjovy typ popisu (s. 384). Svétla (2002) se odklani od pojeti navodu Ceskymi
stylistickymi pfiru¢kami coby popisu pracovniho postupu a snazi o prosazeni jeho pojeti jako

samostatného slohového postupu ndvodového, v jehoz definici klade diraz na jeho tcel:

Slohovy postup navodovy je zaloZen na vystiZeni fady jednotlivych tkond, jimiz ma autor
prijemce textu instruovat, jak ma néco (u)délat, aby dosdhl pfedem znamého a ocekavaného
cile. [...] Tohoto cile ma adresat textu dosdhnout provedenim dil¢ich ukoni po jednotlivych
krocich (fazich) podle pokynt (instrukci) autora textu. Instrukce maji adresdta primét

k ¢innosti, umozni mu postupovat pii realizaci néjaké Cinnosti krok za krokem. (s. 121)

Vétsina stylistika se shoduje ohledné charakteristiky ndvodového postupu, ktery by mél
vykazovat zékladni vlastnosti odborného vyjadfovani: pfesnost, vécnost, jasnost, vyznamovou
(terminologickou) jednoznacnost, soustavnost a instruktivnost (zaméfeni na pfijemce textu).
Nékteti mezi pozadavky zahrnuji také obecnou srozumitelnost (Kraus 1965, s. 38), explicitnost
formulaci, ptehlednost a zietelnost podavané informace, snadnou orientaci v textu, nazornost,
informativni raz a nauéné zaméfeni (Hainova 2013, s. 19-21). Marie Cechova, Marie Krémova
a Eva Minafova (2008) zminuji jako pozadavky na navodovy text uzivani jasného,
jednoznaéného a ptesného jazyka bez konotativnich vyznamii a s vyuZzitim termini (s. 212—
222). Klaus Baakes (1994) o instruktaznich textech dale piSe, Ze jsou psany neutrdlnim

jazykem bez emoci ¢i expresivnich prostiedki (s. 3).

Svétla (2002) upozorniuje na né€kolik aspektli formy receptl, které se vztahuji
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k vyjadfovacim prosttedkiim odborného stylu. Tyto rysy zahrnuji napf. miru explicitnosti
vyjadiené cCinnosti a konkrétnosti sloves, uziti (dobové proménnych) jednotek, nadob c¢i
pomucek. Zminéné vlastnosti zavisi na kulturni specificnosti prostfedi a doby. Jednotlivé
instrukce jsou propojené zamérem autora, ucelem textu, jednotnym tématem a progresivni
casovou perspektivou. Svétld apeluje, Ze rozhodujicim kritériem pro zafazeni textu mezi
navody je jeho funkce, tedy Ze navod obsahuje nékolik instrukci v zdvazném poradi, které

sméfuji k ur€itému cili, zatimco formalni podoba ziistava druhorada (s. 122).

4.3,  Atypické znaky receptu
Cechova, Krémovéa a Minafova (2008) piSou o tendenci autorti instruktaznich textd drZet se
stereotypického vyjadiovani (s. 42). Navody tedy casto dodrzuji uzudalni a rozsifeny model
v rovin€ jazykovych prostfedkli a formalnich znakid. Iva Nebeska (1992) podotyka, ze
respektovanim Zanrovych konvenci autor usnadiiuje naslednou adresatovu recepci. Ctenaf si
o textu jeSt¢ pied zacitkem Ccteni vytvaii predstavu o jeho stavbé, obsahu a uzitych
komunikacnich prostiedcich. Tento ocfekdvany ramec vznikd na zadkladé ptedchozich
zkuSenosti s podobnym typem textl, se stejnym autorem nebo s obdobnym typem komunikaéni
udalosti. Text, ktery je v souladu s anticipovanym scénaifem, vyrazn¢ usnadiiuje ¢tenarovo

kognitivni zpracovani textu (s. 61).

Konvence zanru jsou ovSem mnohdy naruSovany zcela zamérné. Svétla (2002) se

k typické a atypické podobé Ceskych receptt vyjadiuje nasledovné:

Prestoze vétné i textové schéma je silné ustalené a podléha automatizaci, snad prave proto se
néktefi autofi snazi ustalenou formu receptll aktualizovat ve snaze po ozvlastnéni vlastniho
stylu. Tato tendence se projevuje zejména u soubord receptli pro urcity okruh ¢tenari [...].

(s. 190-198)

Aktualizace Zanru se miZe projevit na vngj$i form¢, napt. zaclenéni recepti do stru¢nych
pfibehti v beletrizovanych kuchaikéch, ¢i na wzitych jazykovych prostfedcich. Kucharka
Do ruky (2020) od Daniely Turecké se orientuje na street food a vyznacuje se neformalnim
vyjadfovanim, které zahrnuje univerbizaci slov (zakysanka), deminutiva (vrstvicka okurcicek),
nespisovné tvary (bejci) na roviné lexikalni, ale také volby na roviné¢ morfologické jako napf.

osloveni pomoci slovesnych tvart 2. osoby jednotného Cisla (chop se, potii):
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Ptiklad II: Neformdlni vyjadfovani (Turecka 2020, s. 63)

Chop se pSenicné placky, potri ji zakysankou a navrstvi platky cerstvé cukety a cornichons okurky.
Poté prijde na radu bejci pikantni sméska masa, na to vrstvicka okurcicek, habanero a limetky. No

a na uplny zaver zasypej olivami, cerstvymi klicky a zlehka okoren. Sombrero, bejku!

Cela kniha se od bézné podoby zanru vyrazné odchyluje na roviné€ stylistické. Autorka se
védomé snazi projevit prosttednictvim neformalniho, uvolnéného vyjadfovani sviij osobity styl

a zaujmout cilového Ctendfe jinakosti.

Dle Aleny Macurové (1983) muZe byt studium podobné aktualizovanych texti ve
srovnani se standardnim ndvodem pfinosné pro hlubsi poznani samotnych konvenci Zanru
(s.408—413). Vliv na ustdlenou podobu kuchaiskych recepti miize mit také podoba receptii

z jiného sociokulturniho kontextu a jeji pozvolné pronikani do kucharek formou piekladu.

44. Ucel a funkce receptu
Kucharsky recept je povaZovan za typicky piiklad instruktivnich projevd, které ,,podavaji
adresatovi navody, rady a doporuceni, co by mohl délat* (Vohralikova 2014, s. 47). Klenova
v magisterské praci s ndzvem The Language of Cookbooks and Recipes (2010) uvadi, Ze
,hlavnim cilem kazdého receptu je navést Ctendre, jak uspéSné prfipravit néjaky pokrm®
(s.79)." Vyznam navodové funkce receptli je nesporny, avSak musime zde upozornit na
zavaznou generalizaci, které se uvedené tvrzeni dopousti, nebot’ uZ v minulosti se recepty
sepisovaly z riznych divodi (viz podkapitola 7.4). Batorova (2016) nabizi hned nékolik
funkect, které anglické recepty v prubéhu historického vyvoje plnily. Rané recepty byly strucné,
nepiesné a strohé, nebot’ je sepisovali profesionalni kuchaii pro vlastni potteby. Slouzily tedy
pfedevsim k osvézeni paméti. Kuchar si vétSinu svych receptil pamatoval, ale mohl se na své
poznamky obratit v ptipadé nouze ¢i pro kontrolu (s. 12). Dalsi funkce vychazi z nazoru (Scully
1995), ze vétSina dochovanych stfedovékych receptl je pfili§ Cistd na to, aby kdy vidéla
prostory kuchyné. Alespon nékteré z nich byly napsany jako pozornost pro hosty, kterym urcity
pokrm zachutnal. Batorova (2016) jako jeden z ucelt receptli uvadi snahu se chlubit.
Profesionalni kuchafi se svymi znalostmi a dovednostmi honosili prostfednictvim detailniho

popisu piipravy velmi slozitého pokrmu, ktery zvladne vytvofit jediné zkuSeny kuchat za

17 Vlastni preklad: ,,The main goal of every recipe is to instruct the reader towards the successful preparation
of a dish.
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asistence nékolika vySkolenych pomocnik (s. 12).

Batorova (2016) k vyvoji zanru pise, ze pocet sepisovanych receptll v pribehu staleti
vyznamné vzrostl a doslo také k posunu cilového ¢tenafe od vyucenych kuchait pres
hospodyné ze stfedni tiidy po prakticky kohokoli. Recepty se tedy dostaly z profesiondlniho
prostfedi do domdacnosti. Tato proména se promitla na délce, piesnosti a popisnosti pokynt,
které najednou musely pracovnim postupem provést i nezkuSené¢ho zacatecnika, ale také napf.
na grafickém zpracovani (s. 12). Arendholz et al. (2013) definuje funkci soucasnych recepti
a vyzdvihuje Siroky rozmér cilové ctendiské skupiny: ,,Mezi hlavni funkce dnesnich receptt
nepochybn¢ patii dokumentace a uspofadani faktd, jejich uspofddani a instruovani
nevyucenych kuchatti. Krom¢ toho jsou pfijemci receptli muzi i Zeny, stafi i mladi, lidé

pochazejici z riiznych asti svéta® (s. 133).18

Motivaci pro vznik kuchaiskych receptl tedy existuje celd fada, nijak ovS§em neméni
skutecnost, Ze jejich primarnim tcelem je navést ¢tenare prostfednictvim pokyni k ¢innosti,
kterou dosahne urcitého vysledku. V rdmci typologie textli podle dominantni funkce fadime
navody a recepty mezi texty primarné apelativni (Svétla 2002, s. 122—-123). V apelativnich
textech dochazi ke spolecenské interakci mezi autorem a Ctenafem, jejiz dilezitou slozkou je
orientace na aktivitu pfijemce a jeho ocekavané chovani. Zaméfeni na adresata je relevantnim
aspektem tohoto psaného projevu v kontextu piekladu, nebot’ ovliviiuje celkovou
prekladatelskou strategii i konkrétni prekladatelska feseni.

Z hlediska klasifikace jazykovych funkci textu podle Kathariny Reissové (1981, s. 124)
se jako dominantni funkce receptil nabizi funkce operativni. Ta tvoti zakladni slozku receptu,
ktery se primarné snazi piimét Ctenafe k realizaci popisované¢ho postupu. Nelze vSak
opomenout dalsi textové funkce, které se v receptu vyskytuji, ¢imz se fadi mezi hybridni
textové formy.!” Informativni funkci recept poskytuje ¢&tenaii tdaje o potfebnych
ingrediencich, znalosti o ur¢ité ¢innosti ¢i zajimava fakta o konkrétnim pokrmu. Expresivni
funkce se projevuje zejména v nédzvu ¢i v uvodu, u nékterych autori s osobitym stylem psani
také v pracovnich pokynech.?’ Recept lze tedy povaZzovat za hybridni text, ktery uplatiuje

vicero jazykovych funkei najednou, pti¢emz v riznych receptech je mozné identifikovat rizny

18 Vlastni preklad: ,,Documentation and organisation of facts as well as instructing interested amateur cooks are
certainly regarded as the most central functions of recipes nowadays. Moreover, today’s addressees are male and
female, young and old, from various parts of the world.*

19'S oznagenim povahy receptu za hybridni souhlasi poznatky Kerseboomové (2010, s. 8).

20y dnesni dobé existuje také cela fada receptd, které spadaji pod étvrty, audiomedialni (resp. multimedidlni) typ
textu, ktery zapojuje riznéd (technickd) média a nejazykové vyjadfovaci formy grafickeé, akustické a optické
povahy (ve zkratce se o nich zminiujeme v podkapitole 3.2).
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rozsah kazdé ze zminénych funkci. Expresivni funkce se zpravidla omezuje pouze na urcité
Casti receptu, v popisu pracovni ¢innosti se vyskytuje méné casto. Informativni funkce je oproti
tomu piitomna vzdy. Primarni a dominantni funkci receptu ziistdva funkce operativni.
Projevem této funkce jsou samotné pokyny k vatreni, ovSem nékteré komercni kucharky, letéky,
periodika a recepty obecné mohou mit také za ti¢el ptimét ¢tenare ke koupi urcitého vyrobku,
nacini ¢i suroviny jisté znacky, coz rovnéz spada pod operativni funkci. Obdobnym zptsobem

vyuzivaji recepty k propagaci svych produktli i vyrobci elektrickych kuchyniskych spottebica.

Svétla (2002) zdirazituje navodovou jazykovou funkci, ovSem pfipousti, ze se
v ndvodech, potazmo v receptech, vyskytuji i popisné pasaze s deskriptivni funkci. Tyto Casti
textu se mohou vénovat napt. pfednostem pokrmu, doporuceni ¢i varovani ohledné jeho
ptipravy. I jini autofi pfipousti vyskyt jinych komunikativnich funkci nez instruktdznich.
Pérezova (2001) piSe, Ze kazda ¢ast textu ma specifickou funkci, ktera se vztahuje k hlavnimu
ucelu textu jako celku (s. 109). Cécile Parisovd a Donia Scottova (1994) se zabyvaly
instruktdznimi texty a uzitim rtiznorodych stylli, na zdklad€ ¢ehoz identifikovaly Ctyfi rizné

zameéry textu:

1. poskytovani informaci
2. velebeni (dlraz na pozitivni stranky vyrobku)
3. pokyny k uzivani spottebice / vykonani ¢innosti

4. obhajoba konkrétni metody / ur¢itého postupu (s. 48).

Vsechny tyto funkce ndvodového textu lze aplikovat i v kuchatskych receptech, z ¢ehoz je
patrné, Ze vyuzivaji SirSich stylistickych moznosti. Otadzkou, jak se rozmanity charakter receptti

projevuje pti mezijazykovém transferu, se zabyva nésledujici kapitola.

4.5. Preklad receptu
Téma piekladu receptl neni v soucasné dobé dostatecné probadané. Dlivod, proc€ translatologie
gastronomickym textim zatim nevénovala dostate¢nou pozornost, pravdépodobné souvisi
s jejich nevalnym postavenim na poli literatury. Delia Chiarova a Linda Rossatova v ¢lanku
Food and translation, translation and food (2015) upozoriuji na skute¢nost, ze kuchatrské

publikace, casopisy a televizni pofady o vafeni, etikety na potravindch, ale také gastronomické
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trendy v soucasnosti napomahaji rychlému rozvoji trhu pro pieklad textl s jidelni tématikou.
Navzdory spolecenské relevanci tohoto tématu neprojevuji vyzkumy o vztah mezi prekladem,

jidlem a kulturou velky zajem (s. 237).

45.1. Historie pfekladu recepti

Notaker vénuje v knize 4 History of Cookbooks: From Kitchen to Page over Seven Centuries
(2017) kapitolu o piekladu kuchatek z historické perspektivy. Uvadi, ze pteklad nesl vyznamny
podil na Sifeni kuchatek napfi¢ zemémi (s. 133). Mnoho prvnich kuchaiek v urcitém jazyce
vzniklo pfekladem knih z jinych jazyki. Existuje n€kolik ptiklada jazykovych komunit, jejichz
prvni sbirka receptl se zrodila ve formé rukopisu na zakladé tisténé kucharky v jiném jazyce.
Prvni ruské tisténé kucharky pochdzeji z konce 18. stoleti, ovSem ze 17. stoleti se dochoval
rukopis, ktery je piekladem polské knihy Compendium ferculorum (1682). Z némeckych
kuchatek vysly béhem 17. stoleti prvni kuchatské rukopisy v mad’arsting a norstin¢ (Notaker
2017, s. 117). Také Batorova (2016) piSe, Ze prvni znama sbirka receptli v anglictin€ s ndzvem
Diuersa Cibaria z roku 1325 sestava z textd preloZzenych z anglonormanstiny (s. 9).

Pieklad kuchatek v minulosti doprovazely rizné problematické aspekty. Pred rokem
1600 se mnoho pieloZzenych kuchatek vydavalo, aniz by proSly odbornou korekturou.
Dusledkem toho obsahovaly velké mnozstvi chyb a chybnych interpretaci (Notaker 2017,
s. 133). Pieklady (ovSem i origindly) se také pomérné Casto dopoustély plagidtorstvi. Ve 20 %
kuchatek tiSténych pred 18. stoletim poskytovali autofi recepty piejaté odjinud, aniz by dany
zdroj uvedli. DalSich 20-30 % publikaci tvofily pteklady, z nichz se mnohé dopoustély
obdobného prohiesku a autora predlohy zamlcovaly (s. 141).

Notaker (2017) se dale vénuje vybranym otdzkam, které s prekladem kuchatek souvisi
a které jsou stale aktudlni, napf. chybéjici terminologie v CJ nebo ingredience, které jsou
nezndmé a nedostupné v prostiedi cilového c¢tendfe. V souvislosti s uzivanim termind
komentuje pfejimani francouzského lexika jinymi jazyky, které probiha od poloviny 17. stoleti.
V cestin€ se v upravené podob¢ ujaly nazvy pokrmu a ingredienci jako compote, bouillon ¢i
omelette. Do anglictiny a jinych evropskych jazyki se rozsitila také dalsi slova, véetné soupe,
sauce, escalope, vinaigrette, mousse nebo entrecote. Kromé¢ nazvii pokrmu se béhem 18. a 19.
stoleti v germanskych, romanskych a slovanskych jazycich ujaly francouzské terminy pro
kuchatské metody, napt. sauter, passer, mijoter, braiser, mariner ¢i blanchir (s. 135-136). Ne
vSechny neologismy se v CJ ustdlily. Notaker upozoriiuje, Ze ,.existuji také piiklady

francouzskych nazvi, které se neuchytily. Rusky autor jménem Levshin ve svém kuchatském
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slovniku uvedl terminy jako aladob, aliumeti, dariol a frikand, které si ale cestu do narodnich

ruskych slovnikd nenadly* (s. 135).2!

Notaker (2017) ve svém historickém pojednani dale komentuje typické prekladatelské
metody, které se vzdalovaly vérnému pfistupu a spiSe vedly k volnym adaptacim origindld.
V minulosti nékdy preklady kuchafek piejimaly z predlohy pouhy vybér receptl, které
prekladatel povazoval za vhodné pro cilové publikum. Dalsi preloZena dila byla rozSifena
o dopliujici informace nebo o recepty pfejaté z jinych kuchafek. Recepty v prekladanych
kuchatkach byly ménény, vypoustény ¢i pridavany podle potreb cilového prostredi (s. 134):
,Rozhodnuti urCité recepty z cizi kucharky vybrat a jiné vynechat mohlo poukazovat na
vyznamné rozdily mezi kuchynémi dvou zemi nebo kultur, ale rovnéz mohlo souviset
s dobovymi proménami ve vareni, obzvlast' v pripad¢ starych origindli“ (s. 135).22 Na zakladé
téchto uprav Notaker pieklad kuchatek pfipodobiiuje k formé editingu (s. 135).

Z d¢jin prekladu kuchatek v ¢eském prosttedi minulého stoleti vystupuje téma cenzury
a vlivu politického rezimu na piekladovou literaturu. Tématem selektivni propagace kulturniho
transferu v gastronomii a jejimi projevy v kuchatskych publikacich se zabyva Martin Franc
v &lanku Z kuchyné pratel: Ceskd spolecnost a kulturni transfer z gastronomii SSSR a zemi
sovetského bloku (1948—1989) (2010). Zminuje nevelky objem piekladové gastronomické
literatury (s. 322), absenci piekladu kuchatskych klasikd, ktefi se v mezivalecném obdobi
v nasSich zemich t&Sili popularité (s. 322), a skutecnost, ze se v letech 1948 az 1989
v Ceskoslovensku nevydaval zadny ¢asopis vénovany specialné vateni (s. 323). Také Novotna
(2016) podotyka, ze vyrazny rozmach kuchatskych publikaci byl na ¢eském trhu zaznamenan

béhem 90. let, kdy vzrostla také cetnost piekladi, predevS§im z némciny a anglictiny (s. 47).

4.5.2.  Podminujici faktory
Z historie kuchatek je patrné, Ze jejich kolovani mnohdy obnaSelo zdsahy do textu. Jak
konstatuje Notaker (2017), ,,recepty bylo vzdy potieba upravit podle novych skutec¢nosti, doby,

spolecnosti a novych chuti® (s. 143).2* Anglické autorky v 17. stoleti upravovaly francouzské

21 Viastni preklad: ,,But there are also examples of French names that did not stick. In his culinary dictionary, the
Russian Levshin introduced terms such as aladob, aliumeti, dariol, and frikando, but they did not go on to find
their way into national Russian dictionaries.*

22 Vlastni preklad: ,,The decision to select certain recipes from a foreign book and leave out others may have
indicated important differences in the cuisine of two countries or cultures, but it may also have had to do with
culinary changes over time, especially when the original was an old book.*

23 Vlastni preklad: ,,Recipes have always needed to be adapted to new realities, new periods, new societies, and
new tastes [...].“
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recepty vypousténim drahych a exkluzivnich ingredienci a celkovym zjednoduSenim pokrmt.
Tim pfispé€ly k proniknuti francouzské kuchyné do anglického prostredi (Notaker 2017, s. 127).

Na tendenci uzptsobovat kuchatské recepty dostupnym potravinam a chutim cilovych
&tenaiti v publikacich z doby socialistického Ceskoslovenska upozoriiuje také Franc (2010):
,Kuchaiky pfinédsejici recepty z cizich kuchyni vétSinou respektovaly dostupny sortiment
v Ceskoslovenské maloobchodni siti a Casto se také — pfinejmensim do urcité miry — snazily
brat ohled na ¢eské chut'ové zvyklosti® (s. 322).

Preklad receptli zahrnuje na jednu stranu jazykovou proménu textu, coZ obnasi
napft. ptekondvani rozdilli mezi slovnimi zdsobami VJ a CJ, reflektovani strukturnich odlisnosti
a prizpiisobovani jazyka ptredlohy zvyklostem Zanru v CJ. Na stranu druhou vyzaduje pieklad
receptl také kulturni lokalizaci. Jakym zplsobem a do jaké miry je vhodné CT uzplsobit
novému ¢tenati a prostiedi, neni problém s jednozna¢nym feSenim. V dne$nim globalizovaném
svete se situace stale komplikuje. Napt. na zdkladé bézného sortimentu v supermarketu lze
povazovat urcitou surovinu za nedostupnou, ale sehnat ji ve specializovaném obchodé ¢i na
internetu neni problém. Obdobné muze jeden pteklad nazvu pokrmu vyvolat protichtidné
reakce u riznych ¢tendiG. Napft. u receptu na Spanélské empanadas si mladi kulinaisti nadSenci
z mésta mozna vybavi vzpominky na tyto plnéné kapsy z cest po Pyrenejském poloostrove,
zatimco star$i generaci z venkova cizi ndzev pravdépodobné jen zmate.

Pii piekladéani receptli se objevuje mnoho podobnych témat, které nemaji jednoznacné
feSeni, a je vhodné je proto konzultovat se zadavatelem ptrekladu. V idedlnim piipadé by se
mélo témto otdzkam veénovat jiz prekladatelské zadani, které specifikuje relevantni vnétextové
a vnitrotextové faktory. Na zaklad¢ informaci o cilovém ctenafi, ucelu CT, pozadované
pfesnosti prepocitanych mnozstvi na jiné jednotky a dalSich kontextualnich aspektt prekladu

je mozné zvolit celkovou strategii 1 konkrétni prekladatelska feseni.

4.5.3.  Metoda pro preklad receptl
Nekteii teoretici piekladu navrhuji obecné piekladatelské metody pro rtzné typy textl
v zavislosti na jejich funkci. Reissova (1981) doporucuje pro pieklad textii s operativni funkci
metodu, kterou nazyva adaptacni preklad (adaptive translating). Cilem adaptac¢niho piekladu
je vyvolat u cilového Ctenare podobnou reakcei, jakou u plivodniho Ctendie vyvolal VT.
Prekladatel by mél pouzité prosttedky a jazyk originalu s persuasivni funkei adaptovat podle
potfeb a ocekdvani nového publika. Prekladatelské postupy tedy voli s ohledem na cilového

Ctenare, naopak obsahu, formé i autorovi VT neni tieba vénovat takovou pozornost (s. 127).
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Kerseboomova (2010) se oproti této metodé v piipadé receptll (a instruktivnich textd
obecné) vymezuje, nebot’ je nepovazuje za podkategorii operativnich texti, ale za samostatny
funkci®. Namisto snahy ovlivnit ¢tenafovo chovani ¢i nazor na urcitou myslenku nebo produkt
st instruktivni text klade za cil ctendfe navést k provedeni fady urcitych tkoni. S ohledem na
navodovou povahu receptl tedy Kerseboomova navrhuje pro jejich pteklad novou metodu,
kterou nazyva instruktivni preklad (instructive translation). Instruktivni pieklad klade diiraz na
efektivni preddni pokynti z VT cilovému ¢Etenéfi. Dle této metody je vhodné, aby piekladatel
do textu zasahoval, pokud provedené zmény vedou k lep$im a efektivnéjSim instrukcim, aby
cilového ctenate procesem provedly co nejsndze. Bez efektivnich pokyntli nema piijemce Sanci
docilit spravného vysledku. Recept obsahujici nespravné ¢i nejasné pokyny je podle
Kerseboomové k nicemu. Na zavér dodava, ze tato metoda je urcena pro preklad pokynt.
U jinych ¢asti receptu se tedy prekladatel miize zamétit na expresivni ¢i operativni funkcei textu
(s. 23-24).

Sama Kerseboomova (2010) ptipousti, Ze metoda instruktivniho piekladu je vhodna
pouze u jedné casti receptu. U dalSich komponenti textu s odliSnou funkei ztraci na relevanci.
Pokud narecepty aplikujeme metodu instruktivniho piekladu, zna¢né tim redukujeme
rozmanitost problémi celého textu. Proti této metodé lze dale namitnout, Ze zvySeni
,efektivnosti® instrukci béhem ptekladu nemusi byt vzdy zadouci.

Colleen Cotterova (1997) povazuje efektivnost za vlastnost receptti, kterou lze zkoumat
z hlediska obsahu (srozumitelnost receptu) a z hlediska formy (¢etnost hodnoticich a popisnych
pasazi) (s. 64). Na zakladé komparativni analyzy sedmi receptli na kiehké tésto ze sedmi
raznych kuchatek dochéazi Cotterova k zavéru, ze v kontextu efektivnosti se od sebe jednotlivé
recepty 1iSi rozséhlosti pokyni, Cetnosti detailnich popisii a mirou explicitnosti (s. 66—67).
Dodava, ze tyto rysy textu zavisi na publiku, kterému je kuchatka urCena. Tzv. komunitni
kucharky (community cookbooks), které vznikaji shromazdénim receptd uvnitf relativné
uzkého kolektivu pro charitativni ucely, obvykle obsahuji pokyny, které Cotterova hodnoti jako
mén¢ efektivni. Kontext publikovani kuchatky umoziiuje autorovi napsat strohy pracovni
postup, nebot’ autor se ¢tenaii sdili urcité znalosti a zkusenosti. Pokud autor zna své Ctenare,
jejich védomosti a dovednosti, mize tomu miru explicitnosti a propracovanosti receptu
pfizplsobit (s. 68—69). Oproti tomu komeréni kucharky obvykle pracuji s modelovym
Ctenafem, jehoz zkuSenosti se nepfecenuji, a proto se autofi uchyluji spiSe k detailnéjSim
instrukcim. Tento ptiklad ilustruje, Ze efektivnost receptu mnohdy zavisi na jeho zamysleném

publiku, a nelze ji tedy povazovat za idealni vlastnost textu, na jejimz dosazeni je vhodné
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zalozit ptekladatelskou metodu.
Ohledn¢ tématu piekladatelské metody se v piipad¢ receptii piiklanime k nazoru
(Fawcett 1997), Ze typ textu nelze povazovat za jednoznacné voditko. Identifikace typu textu

jesté prekladateli neposkytuje feSeni vesSkerych problémd, na které v textu narazi (s. 107).

4.54. Problémy prekladu receptt

Anthony Pym (2004) spojeni piekladatelsky problém rozumi nésledovné: ,,Z jazykového prvku
se stava prekladatelsky problém, pokud se ptekladatel musi rozhodnout mezi vice nez jednim
binarni (binary problems), které maji pouze jedno spravné teseni, a problémy nebinarni (non-
binary errors), které maji n€kolik moznych fesenti, ,,z nichz jsou n€ktera spravna, ale... a jina
chybna4, ale...““ (Pym 2010, s. 3).?°

Christiane Nordova (1991) piekladatelsky problém definuje jako ,,objektivni problém,
ktery musi u konkrétniho prekladatelského ukolu vyfesit kazdy piekladatel (s. 151).2
Prekladatelské problémy tedy nezavisi na kompetenci prekladatele, ani na jinych faktorech,
které ovliviiuji proces piekladu (napt. termin odevzdani ¢i pouzity software). Odlisuje je od
prekladatelskych obtizi, které jsou subjektivni a zavislé na (jazykové, kulturni, prekladové)
kompetenci piekladatele a na konkrétnich pracovnich podminkach (napt. vagni prekladatelské
zadani, nedostateCny kontakt s klientem, technické obtize, termin odevzdani). Na rozdil od
prekladatelskych problémti jsou prekladatelské obtize proménlivé a s pfibyvajicimi
zkusenostmi piekladatele mohou ¢asem zmizet.

Nordova (1991) rozlisuje ¢tyti okruhy prekladatelskych problému:

1. Pragmatické problémy souvisi s danou situaci, ve které¢ dochazi k pfenosu informaci.

Tato situace zahrnuje kontrast mezi piijemci, médiem, funkci VT a CT atd.

2. Kulturni problémy (zalozené na konvencich) vznikaji na zdkladé odliSnosti mezi
(verbalnimi 1 neverbalnimi) zvyky, normami a konvencemi mezi vychozi a cilovou

kulturou.

24 Vlastni preklad: ,,A linguistic element becomes a translation problem when the translator has to decide
between more than one way of rendering it.*
23 Vlastni preklad: ,,some of which are “right, but...” or “wrong, but...

99¢¢

26 Vlastni preklad: ,,an objective problem which every translator has to solve during a particular translation
task®
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3. Jazykové problémy vychazi ze strukturalnich rozdili mezi VJ a CJ.

4. Textove specifické problémy se tykaji konkrétnich vlastnosti daného VT (s. 174-176).

Tuto klasifikaci ve své praci aplikuje Kerseboomova (2010). Mezi pragmatické problémy tfadi
volbu slovesného rodu, logické potadi pokynii, jednozna¢né pojmenovani surovin, vztah textu
a grafickych pfiloh, interpunkci a spojky, dé€leni vét, expresivni prvky textu, osobity styl autora,
pfimost instrukci, pokyny upozoriiujici na chyby, nedostatky VT, konflikt mezi instruktaznim
a expresivnim diskurzem, rozdil mezi ctenafi VT a CT a zastaralost predlohy (s. 25-32). Za
problémy v oblasti kultury povazuje preklad kulturné specifickych ingredienci, mérné jednotky
a jejich prevod, terminologii a odlisné konotace surovin v riznych zemich (s. 34-38). Jako
jazykovy problém uvadi volbu slovesné osoby a zpisobu v pokynech (s. 39) a jako ptiklad
textové-specifického problému slouzi autorsky styl (s. 43).

Kerseboomova (2010) upozoriiuje na relevantni obtizné aspekty piekladu receptii
a leckdy predklada validni argumenty, nicméné zplsob a potadi, ve kterém se jednotlivym
okruhtim vénuje, postradaji systematicnost a logiku. Nékteré problémy (napi. autorsky styl,
oznaceni surovin) zahrnuje do dvou kategorii zarovei,, cozZ poukazuje na nejasné hranice mezi
jednotlivymi kategoriemi. Na mnohé ze zminénych problémii skute¢né 1ze nahlizet z né¢kolika
hledisek, proto typologii Nordové nepovazujeme pro ucely této prace za vhodnou.

Své zkuSenosti s nesndzemi pii piekladu receptii sdileji také samotni ptekladatelé
v &lancich a internetovych diskusich. Clanek Translation musings: Translating cookery
books?” (2016) nejprve obecné konstatuje, ze preklady kuchatek mnohdy vyzaduji velkou miru
lokalizace. Jako hlavni zdroje potizi uvadi mérné jednotky, teplotu trouby a suroviny, které se
mezi zemémi li$i. Penny Marinouova v ¢lanku Translating for recipe books and menus®®
jmenuje problémy vychdzejici znazvli pokrmii, nezndmych surovin, terminologie
kuchyiiského nécini, nedostupnych ingredienci, mérnych jednotek a potravin s nékolika
anglickymi nazvy. Piekladatelka Brett Jocelyn Epsteinova v ¢lanku  What's
Cooking: Translating Food?® (2009) ptedstavuje ¢tyfi hlavni problémy a jejich mozna feSeni.
Jsou jimi dostupnost ingredienci, déleni masa, mérné jednotky a ndzvy nacini. Autorka krome
komentati o dopadu jednotlivych feSeni na CT poskytuje také vhled do vlastniho pracovniho

procesu a Ctyfii tipy pro piekladatele, jak se s podobnymi situacemi vypotadat. Konkrétné radi

27 Dostupné z: https://www.firstedit.co.uk/blog/2016/07/translation-musings-translating-cookery-books/
28 Dostupné z: https://www.translationdirectory.com/article928.htm
29 Dostupné z: https://translationjournal.net/journal/49cooking.htm
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ptrekladatelské ofisky konzultovat (s profesionalnimi kuchati, jinymi ptekladateli, nadSenci do
varteni, majiteli obchodil s kuchyniskymi potfebami), doporucovat vhodné alternativy, zkouset
a porovnavat recepty dle pfedlohy s jejich pfelozenymi verzemi a pfipojovat glosare, poznamky

ptekladatele, seznamy alternativ a podobny materidl tam, kde je to potieba.

4.5.5. Dopad prekladu na konvence zanru

Otazka, jaky vliv miize mit preklad kuchaiek na konvence receptii v CJ, neni nijak podrobné
probadana. Patrick Schmitt v bakalaiské praci The Language of Cooking Instructions (2011)
porovnava soucasné britské a Ceské kuchaiské recepty s ohledem na charakteristiky
a zvlastnosti daného zanru. Z kvantitativni a kvalitativni analyzy v oblasti lexika, gramatiky
a projevu vyvozuje, ze ¢eské kuchaiské pokyny opravdu pouzivaji velmi typicky jazykovy
registr, ktery se zna¢né lii od registru nejen anglickych receptil, ale také ptelozenych receptti
z AJ do CJ. Mtizeme tedy zpozorovat rozdil mezi jazykovymi prostiedky v originalnich
Geskych receptech a jazykovymi prostiedky v receptech pielozenych do CJ, které si
ponechavaji charakteristiky predlohy (s. 50-51). Nabizi se otazka, zda se znaky ptelozenych
receptll postupné nepromitaji do konvenci zanru v CJ.

K dosavadnim poznatkiim pfisp€la némecka translatolozka Andrea Wurmova (2007)
svou komparativni studii némeckych kuchatek ze 17. a 18. stoleti a némeckych pteklada
francouzskych kuchatek ze stejného obdobi. Wurmové predklada teoreticky ramec, ktery
popisuje a analyzuje vliv pfekladu a ptekladateld na cilovou kulturu. Konkrétné se zamétuje
na rizné jazykové moznosti pro vyjadieni pokyni a jejich vyskyt ve sttedovékych rukopisech.
Nésledné autorka detailné analyzuje uzivani a rozsifeni rozkazovaciho zplisobu mnozného
Cisla coby instruktazni forma v kuchatskych receptech. Na zaklad¢ analyzy vyvozuje n¢kolik
ptipadu, kdy se vlivem ptekladu proménily konvence Zanru v CJ.

Prototypickymi vlastnostmi receptii psanych v AT a v CJ se v bakalai'ské praci s nizvem
The Impact of the Translation of English-Language Recipes on the Traditional Form of Czech
Recipes (A Corpus Based Analysis Covering the Period between 1989 and 2009) zabyva Iva
Ctvrtetkova (2009), ktera na zakladé komparace korpusii ¢eskych receptil vydanych v odstupu
dvaceti let (1989 a 2009) a anglickych receptt identifikovala dopad formy anglicky psanych
receptll na ustalenou podobu Ceskych receptii. Dochazi k zavérim, ze do formy piekladanych
receptl a ndsledné jejich vlivem i do receptli psanych v ¢estin€ se v rizné mife promitaji znaky
typické pro recepty v AJ. Zmény zplsobené piekladem se tykaji pfedevSim miry clenéni

navodové ¢asti textu a zptisob a misto popisu Upravy surovin (s. 84). Dale Ctvrte¢kova
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sledovala zpiisob oslovovani ¢tenare, pouziti mérnych jednotek, uvadéni velikosti nadobi
aruzné upravenych surovin. U téchto ryst zpozorovala dopad anglického tizu v mensSim
rozsahu, nebot’ ve vét§ing pripadu si ceské recepty v téchto ohledech zachovaly svou tradi¢ni
podobu (s. 84). Obecné Ctvrtetkova hodnoti, ze vliv pekladu receptii z AJ na formu &eskych

receptl je pomérné velky (s. 85).
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5. SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Historicky zamétené kapitoly pfinesly zajimavy poznatek, ze samotny vznik svétové prvni
tisténé kucharky obnasel mezijazykovy transfer. Pfepisovani, Sifeni a ptrekladani receptl je
odedavna spojeno s Upravami ve prospéch prijatelnosti receptii pro cilové publikum, pfi¢emz

vyraznou roli hrala dfive také norma matricni.

Pfi bliz§im pohledu na tendenci sméfujici k pfijatelnosti receptii miizeme vyvodit, ze
vyznamné Upravy se tykaly zejména stranky kulturné-pragmatické, tj. reflexe dostupnych
surovin a chutovych zvyklosti. Z hlediska jazykového jsou pielozené recepty odedavna
zdrojem neologismu, coz vypovida o sklonu k adekvétnosti v pfipadé riiznych pojmenovani
(ndzvl pokrmi, surovin, technik, nacini). Tyto dv¢ protichlidné tendence si lze vysvétlit tak,
ze fidicim principem je pouzitelnost v cilovém prostiedi, coZ potvrzuje primarni funkci receptu.
Samotné novotvary kuchafi nebrani v praci. Dusledkem jejich vyskytu a pouzivani se cizi
pojmy v pritbéhu jazykového vyvoje v CJ Casto ustali a zdomécni. Pokud ale adresat neméa
k nezbytnym slozkdm receptu ve svém prostiedi pfistup (nebo pokud recept Ctenare kvili
odliSnym chutovym zvyklostem neoslovi), snizuje se moznost receptu poslouzit svému
hlavnimu tcelu.

Nékteré dosavadni tivahy o piekladu receptt kladou na navodovou funkci natolik velky
diraz, ze prehlizeji dalsi slozky textu, které plni jiné funkce. Pfedpokladame, Ze v praktické
¢asti narazime na mnoho piekladatelskych problémd, které s metodou instruktivniho ptekladu
nesouvisi.

Co se tyce prekladatelskych problémi, literatura opakované odkazuje na témata spojena
zejména s kulturni rovinou. Mezi tato témata patii dostupnost ingredienci, povédomi o nich
a jejich kulturné vazané konotace, preference mérnych systému a pirevod mezi jednotkami.
Z obecnéjsiho pragmatického hlediska se jedna a potadi a ptimost pokynt. Jazykové problémy
zahrnuji osloveni Ctenafe, terminologii, synonymni vyrazy a vhodné pojmenovani pokrmd,
surovin a nacini. Oblasti stylistiky se tyka vyskyt expresivnich jazykovych prostfedkl a projev
autorského stylu. Nékteré zdroje dale zminuji problémy zplisobené nedostatky ve VT nebo
stafim predlohy. Na tyto poznatky navazeme v druhé fazi praktické ¢asti.

Z doporuceni moznych feSeni probléml vyplyvd, Ze mezi popularni postupy patii
adaptace a pridavani informaci v riznych formach. Nékteré zdroje radi konzultovat problémy
s odborniky a ovéfovat zasahy do receptl v praxi (tj. vafenim). Tyto tipy ovSem nelze

povazovat za prekladatelské postupy, ale spiSe strategie.
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Na zaklad¢ dosavadnich poznatkil se jevi, Ze vétSina prekladatelskych problémi ma
nebindrni charakter. Kazdé feSeni ma jisté prednosti, ale i tskali. Z této skutecnosti plyne nase
rozhodnuti zaujmout k tematice deskriptivni pfistup.

Na zavér se podivejme na posledni podkapitolu (4.5.5) z hlediska ptekladovych norem.
Posuny ve form¢ recepti v CJ, ke kterym vlivem ptekladu dochazi, vychazi z dodrzovani
norem VT a tendenci k adekvatnosti. Zde se ukazuje, ze poruseni norem CJ nemusi nutné
implikovat sankce. Odchyleni od norem CJ ve prospéch vérnosti VT v neékterych ptipadech

stoji u zrodu zmén v konvencich zanru v CJ.
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6. METODOLOGIE

Deskriptivni pfistup ndm v praktické ¢asti umoziuje popsat problematické oblasti spojené
s prekladem receptii a vytvofit piehled moznosti, jak jednotlivé problémy Ceské preklady fesi.
Neusilujeme o hodnoceni vhodnosti feseni, ackoli se k podobnym zavérim a k poukazovani
na nalezené chyby nékdy v textu uchylujeme.°

N&s metodologicky ramec se inspiruje tfifazovym modelem Gideona Touryho. Hlavni
vyzkumnou metodu zaklddame na komparativni analyze originalnich receptli z anglicky
psanych kuchatek a jejich Ceskych prekladl, na nalezeni ptekladatelskych problémt®! a na
nasledné identifikaci aplikovanych piekladatelskych postupt. Pfi vybéru materidlu jsme se
zaméfili zejména na piekladové kucharky vydané mezi roky 2010-2019, aby tato prace
reflektovala translatologické tendence typické pro preklad kucharek minulého desetileti. Po
starSich publikacich jsme sahli spiSe ve vyjimecnych piipadech, a to zejména za uGcelem

ilustrovat zastaravani piekladl v porovnani s novéj$im jazykovym tizem.

6.1.  Vybér materialu
V praktické &asti primarn& vychazime z $estnacti anglickych publikaci a jejich prekladt do CJ.
Cilem sbéru dat bylo ziskat takovy soubor textd, ktery bude reprezentativni pro soucasnou
produkeci piekladii kuchatek a ktery poskytne rizné typy piekladatelskych problému a jejich
rozli¢na feSeni. Z tohoto diivodu jsme do zdroji vyjimecné zatadili i tituly, které kvli velkému
podilu teoretickych kapitol nespliiuji Notakerovu definici kuchatky (viz 3.7). Za ucelem

ziskani reprezentativniho vzorku jsme pfi vybéru dbali ohled na tyto faktory:

1.  Aspekt ¢asu
Primérné€ jsme se zaméfili na prekladové tituly publikované v obdobi od roku 2010.
Ctrnact dvojic kuchaiek bylo publikovdno mezi lety 2010-2019. Jedna predloha vysla
v roce 1964. Jiny americky titul a jeho ¢esky preklad vysly na konci 20. stoleti.

30 K hodnoticimu ptistupu pfechdzime v piipadech, kdy to povazujeme za vhodné ¢i nutné, napt. u zdvaznych
chyb narusujicich porozuméni. Hlavnim hodnoticim kritériem je funk&nost feSeni, pfi¢emz se jedna o hodnoceni
subjektivni, které se opird o nase znalosti zanru. Pfinosem prilezitostného odklonu od deskriptivniho pfistupu je
odhalovani skrytych nedostatktl, coz zvySuje potencial prace slouzit jako nastroj pii prekladu kucharek a pomoci
prekladatelim se podobnym chybam vyvarovat.

31 Pracujeme se souborem piekladatelskych problémii, na které upozoriiuje sekundarni literatura. P¥i uréovani
dalSich problematickych aspektii vychazime z definic Pyma a Nordové, viz 4.5.4.
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2. Kulturni rozmanitost VT

Mezi origindly jsme zatadili kuchaiky vydané ve Velké Britanii, USA a Australii.

3. Rozmanitost uspéchu na kniznim trhu

Korpus zahrnuje bestsellery od svétoveé proslulych autorii i méné znamé tituly.

4.  Rozmanitost tematického zaméteni
Seznam obsahuje kuchaiky zaméfené na zdravou stravu, rychlou pfipravu, narodni

kuchyni, modelového stravnika, typ potravin i druh pokrmu.

Nelze poptfit, Ze tituly byly do jisté miry vybrany arbitrarné. Jako vyznamné kritérium pro jejich
zatazeni mezi primarni zdroje se ukazala byt také dostupnost obou jazykovych verzi.

Z téchto primarnich zdroji cerpame vétSinu dvojic textovych segmenti. Nékteré
problémy dopliiujeme ukézkami z jinych publikaci, jejichz pozici v cilové kultutfe se vzhledem
k omezenému vyuziti (celkem méné nez pét piikladli) nezabyvame.

Pro zptehlednéni praktické casti uvadime zdroj analyzovanych textovych uryvki
formou zkratek.>? Seznam kuchaiek s piislusnymi zkratkami je uveden v prvni fazi praktické

Casti.

6.2. Metodologicky ramec
Kompozice praktické casti se inspiruje modelem Gideona Touryho, ktery pfedstavil ve své
monografii Descriptive Translation Studies and Beyond (1995).

V souladu s prvnim krokem Touryho metodologie se nejprve zaméfujeme na pozici
ptelozenych kuchatek v cilové kultufe. Kromé zakladnich informaci se vénujeme faktortim,
které souviseji s prekladovymi normami.

Po makropohledu se v druhém kroku ptfesouvdme na mikrorovinu, vychazime
z komparativni analyzy anglickych receptii a Ceskych piekladi a feSime Touryho operacni
normy, predev§im normy textové-jazykové. Z primarnich zdrojii vybirdme k analyze takovy
vybér textovych segmentil, ktery u jednotlivych problému ilustruje rozmanité prekladatelské

postupy.®? Postupy v ukéazkach nasledné identifikujeme, pfi¢emz vzdy vénujeme pozornost

32 Zkratky jsme vytvorili z po¢ateCnich pismen slov a z pfipadnych cislic, které tvoii nazev titulu. V jednom
pripad¢, kdy je anglicky ndzev totozny s ceskym, jsme zkratky odlisili pfipojenim CZ a EN.

33 Nutno poznamenat, ze vzhledem k ucelovému vybéru textovych segmentd neposkytuji vysledky analyzy
kvantitativné reprezentativni zavéry. Jinymi slovy pocet uvedenych piikladi konkrétniho feSeni nevypovida
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pouze pravé analyzovanému jevu.>* Reseni dale komentujeme z hlediska kulturni specifi¢nosti,
pragmatického ¢i jazykového kontextu (dle relevance). Ve druhém kroku se vénujeme
vyzkumnym otazkam ¢. 1 a 2. Analyticka ¢ast je rozdélena do podkapitol podle zékladni
struktury receptu (ndzev, seznam surovin, pracovni pokyny) a podle jazykovych rovin, jejichz
poradi wusiluje o logickou navaznost analyzovanych témat (a neni vzdy stejné).

V ramci komentaie prechazime do tieti faze, ve které zarazujeme volbu postupu na
Skale adekvatnost—pfijatelnost a odkazujeme na kontext ptelozeného dila, faktory a normy,
které pirekladatelsky proces ovlivnily. Vzhledem ke Skalové povaze norem ocekdvame, ze
zafazeni nckterych piikladli nebude zcela jednoznacné. Aspekt adekvatnosti se projevuje
dodrzovanim norem VT nebo vérnosti originalu. Naopak pteklad tihnouci k po6lu pfijatelnosti
vykazuje snahu o pfizptisobeni textu podle norem CJ, ocekéavani cilového adresata ¢i konvenci
zanru v pfijimajici kultufe. Ve tretim kroku zodpovidame vyzkumnou otazku ¢. 3.

V zavéru uvadime shrnuti poznatk z praktické ¢asti, ze kterych se snazime vysledovat
hlavni pfi¢iny problému a pravidelnost moznych ptekladatelskych feSeni, ktera se pouzivaji za
urcitych podminek.

Ve zkratce 1ze nasi prizptisobenou metodologii vyjadtit nasledovné:

1. Posouzeni piekladovych tituld v kontextu cilové kultury s ohledem na jejich
pfijatelnost.

2. Analyza vybranych dvojic odpovidajicich segmentti VT a CT, vymezeni jejich vztaht
a urCeni PP.

3. Vysledovani faktorti a norem, které ovlivnily piekladatelsky proces.

6.3. Prekladatelské postupy
Piekladatelské postupy (anglicky translation techniques) oznacuji rutinni textotvorné postupy
na mikroroving, tykaji se ptekladu coby procesu (Chesterman 2005, s. 26) a popisuji, jak
funguje vysledek ptekladu ve vztahu k ptislusné jednotce VT, tj. konkrétni kroky, které
ptekladatel zvolil u kazdé textové mikro-jednotky (Molina & Albir 2002, s. 499). V ramci
terminologické a konceptudlni jednoznacnosti je potfeba postup rozliSovat od prekladatelské

metody (globalni zpisob piekladani, na kterém zavisi volba feSeni na mikroroving), strategie

o frekvenci jeho uziti, ani o poméru jeho uplatnéni viici jinym typtim feSenim (k takovym tcelim by bylo vhodné
vyuzit napf. nastroji korpusové lingvistiky). Pfipadné poznamky o cetnosti vyskytu urcitého postupu vychéazeji
z autor¢innych dojmua béhem Cetby a studia primarnich zdrojli, a maji proto subjektivni charakter.

34 Uryvky ¢asto pouzivaji n&kolik postupil, nebot’ fesi riizné prekladatelské problémy najednou.
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(kognitivni rovina feSeni problému) a posunu / typu reseni (vysledek postupu, pozorovatelny

pti srovndni VT a CT) (Chesterman 2005, s. 26).

Pro ucely této prace jsme sestavili vlastni typologii PP, ktera vychazi z klasifikace od

Molinové a Hurtado Albirové (2002, s. 509-511). Nékteré PP nesou jiny nazev, pro nas

neupotiebitelné postupy jsme z piehledu vypustili, a naopak do né&j doplnili jiné, které maji

v kontextu kuchatrkového zanru vyznam. Uvedené ptiklady Cerpame z naSich materiald.

PP

Doslovny pieklad

Kalk

Vypiijeka

Adaptace

Ustéleny ekvivalent

Doplnéni

Vypustka®®

Definice

Preklad slovo za slovo, ktery
zprosttedkovava maximalné doslovny
vyznam jednotlivych slov VT.
Zamétuje se na VT a odchyluje se od
n¢j jen tam, kde je to z hlediska
gramatiky CT nezbytné.

Doslovny pieklad ciziho slova ¢i fraze,
ktery napodobuje strukturu VT.
Rozlisujeme kalk lexikalni a
frazeologicky.

Pievzeti slova ¢i vyrazu z jiného
jazyka. Rozlisujeme vyptjcku pravou
(beze zmen) a adaptovanou (upravenou
dle vyslovnostnich — transkripce —
nebo morfologickych pravidel CJ).

Nahrazeni kulturné specifického prvku
z VT jinym prvkem z cilové kultury.

Pouziti ustaleného vyrazu ¢i slovniho
spojeni, ktery je v CJ povazovan za
ekvivalent VT, ackoli nemust jit

o nejadekvatnéjsi preklad.

Obohaceni CT o detaily nebo
informace (véetn¢ vysvétlujicich
informaci, explikativni parafrazi), které
VT neobsahuje. Opakem doplnéni je
vypustka.

Vynechani informace z VT. Opakem
vypustky je doplnéni.

Piiklad (AJ : CJ)

green beans with tomatoes, garlic,
and herbs : zelené fazolky

s rajcaty, cesnekem a bylinkami
Mix well before serving. : Pred
podavanim dobre promichejte.

full-fat milk : plnotucné mléko

créme fraiche : créme fraiche
(prava)

sushi : susi (transkripce)
cupcakes : cupcaky (adaptovand)

Bookhams Parmesan : parmazan
Gran Moravia

Dutch oven : litinovy hrnec

tahini : sezamova pasta tahini
Asian slaw : asijsky zelny salat

salad leaves, washed, dried,
and roughly chopped : nahrubo
nasekaneé listy salatu

35 U vypustky a substituce v analytické asti nékdy rozliSujeme, zda je pouzita tmysIné ¢i netimysIng. Nutno
podotknout, Ze neimyslnou vypustku a substituci 1ze jen t€zko povazovat za védomou piekladatelskou volbu.
Jedna se spise o chybu, nicméné pro zjednoduseni uvadime tato oznaceni jako PP.
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Explicitace

Implicitace

Amplifikace

Komprese

Specifikace

Generalizace

Opis

Modulace

Substituce

Kompenzace

Redukce moznosti

Transpozice

Situacni preklad

Vyijadfeni informace, ktera je ve VT
naznacena nebo ji Ize vyvodit
z kontextu.

Vynechani informace, kterou VT
vyjadiuje explicitné a kterou Ize v CT
vyvodit z kontextu.

Vyjadteni vyznamu VT pomoci
vétsiho poctu slov v CJ. Opakem
amplifikace je komprese.

Vyjadteni vyznamu VT pomoci
mensiho poctu slov v CJ. Opakem
komprese je amplifikace.

Nahrazeni vyrazu hyponymem.
Opakem specifikace je generalizace.

Nahrazeni vyrazu hyperonymem.
Opakem generalizace je specifikace.

Nahrazeni terminu ¢i vyrazu popisem
jeho formy a/nebo funkce.

Zména hlediska, pozornosti ¢i
kognitivni kategorie ve vztahu k VT.
Muze vychézet napt. z miry abstrakce,
negovani opaku, zamény piiciny a
nasledku, ¢asti a celku,

casti a jiné Casti.

Zaména sémantického prvku z VT za

jiny s ohledem na kulturu CT.

Nahrazeni ztraty vyznamu ¢i
stylistického efektu z VT na jiném
misté v CT.

Vypusténi nekterych alternativ, které
VT nabizi, s ohledem na kulturu CT.

Zména gramatické (morfologické nebo
syntaktické) kategorie.

Docasna nelexikalni ekvivalence, ktera
je zcela neoCekavana a zavisla na
daném kontextu.
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cumin : kmin rimsky
Remove from heat. : Hrnec
odstavte z plotny.

bulb of fennel : fenykl
Fill and boil the kettle. : Ve
varné konvici ohrejte vodu.

simmer : slabé vrit

button mushrooms : Zampiony
season with salt : osolit

cook : dusit
mushrooms : Zampiony

oat milk : rostlinné mléko

Roma tomatoes : ovalna rajcata

heat : plotna
Resist the urge to
stir. . Nemichejte.

pecans : vlasské orechy

Throw the rice into a saucepan
with a splash of olive oil. : Do
hrnce dejte ryzi a cakanec
olivového oleje.

3 tablespoons olive, safflower, or
unrefined sunflower oil : 3 [Zice
olivového oleje

optional : pokud chcete

see above : viz v levém sloupci



Adopce jednotky Pievzeti mémeé jednotky z VT. 1 cup strawberries : 1 Sdlek jahod

Pievod jednotek Zaména jednotky z VT za jinou 1 quart water : 1 litr vody
a prepocet prislusné ¢iselné hodnoty. 400 °F : 200 °C

Hruby ptepocet Zaokrouhleni ¢isla po piepoctu na 1 pint juice : 500 ml dzusu
stylisticky pfijatelnou podobu. 10-120z beef
steak : 300—350g hoveézi steak
Pocetni operace Uprava ¢&iselné hodnoty %5 100g chocolate bar : 50 g
prostfednictvim matematické operace,  cokolady
ktera vychazi z VT. 140g caster sugar, plus an extra

20g : 160 g krupicového cukru

Zmeéna slovosledu Odchyleni od potadku slov ve VT Preheat the waffle
kviili gramatice CJ. iron. : Vaflovac predehrejte.
Zachovani slovosledu ~ Dodrzeni stejného poradku slov jako Preheat the waffle
VT. iron. : Predehrejte vaflovac.
Spojeni vét Spojeni nekolika samostatnych vétnych  Cook the pasta for 10 minutes.
celkll do jednoho souvéti. Drain. : Téstoviny varte 10 minut,
poté je zcedte.
Rozdéleni vét Rozdéleni souvéti do nékolika Cook the pasta for 10 minutes and
samostatnych vétnych celkt. drain. : Téstoviny varte 10 minut.
Poté je zcedte.
Stylisticka neutralizace =~ Redukce stylisticky ptiznakového yorkies : yorkshirské pudinky
prvku.

Stylistickd aktualizace  Pridani stylisticky pfiznakového prvku. roasted chicken : pecené kuratko

Ackoli jsme typologii PP pfizpiisobili potfebam této prace, ma jisté nedostatky. Hranice mezi
nékterymi PP je nejasna (napt. rozliSeni explicitace/doplnéni zavisi na uhlu pohledu, co je
vyvoditelné z kontextu) a v analyzovanych segmentech 1ze mnohdy identifikovat vice PP

najednou. To je mimo jiné zptsobeno tim, Ze se PP tykaji riznych jazykovych rovin.3®

6.3.1. Kombinace postupl
Na skute¢nost, Ze se PP mnohdy nepouzivaji izolované, ostatné upozorituje Newmark (1988).
Pfichazi s pojmy couplet, triplet a quadruplet pro oznaceni kombinace nékolika
ptrekladatelskych postupti, pficemz pod terminem couplet se rozumi kombinace dvou postup,

triplet kombinuje postupy tti a quadruplet ¢tyii. Newmark uvadi, ze se velmi ¢asto pouzivaji

36 Napft. ke specifikaci a generalizaci dochazi na urovni lexikalnich jednotek, amplifikace a komprese se
tyka formalniho hlediska, spojeni/rozdéleni vét a zména/zachovani slovosledu fesi syntaktickou skladbu vét,
modulace a opis zaujima kognitivni perspektivu, vyptjcka a adaptace se zabyvaji kulturni specificnosti a
stylisticka neutralizace/aktualizace vychazi ze stylistické stranky textu.

53



pro pieklad kulturné vézanych terminii, kdy se vyuziva vypajcka (kterou Newmark nazyva

transference) zaroven s funk¢nim ¢i kulturnim ekvivalentem (s. 91).

6.3.2.  Poznamky prekladatele
Na z&vér uvadime postup, ktery je pro kuchaiky velmi relevantni (viz 4.5.4) a ktery miizeme
povazovat za podkategorii explicitace, amplifikace ¢i doplnéni. Jak uvadi Klabal (2014), za
zastance poznamek prekladatele (notes) mizeme povazovat Petera Newmarka, ktery je
doporucuje nejen z divodu jazykovych, ale rovnéz etickych, napt. kdyz se piekladatel chce
distancovat od obsahu textu (s. 61). Newmark (1988) rozliSuje poznamky vnitini a vnéjsi,
jejichz pouziti zalezi na typu textu. Do piekladové verze mohou byt ptidavany informace, které
jsou typicky kulturni, technické nebo lingvistické podstaty, a to na zaklad¢ potieb cilovych

ctenaiti. Podle Newmarka mohou mit pfidané informace tyto rizné podoby:

1. Poznamky v textu (vnitini)

a. Jako alternativa k ptelozenému slovu
b. Jako vedlejsi véta ptivlastkova

c. Jako pfistavek

d. Jako pficesti

e. V zavorkach, mnohdy doslovny pteklad pievzatého slova
f. Mezi pomlckami
g. Jako klasifikator

2. Poznamky pod Carou

3. Poznamky na konci kapitoly

4. Poznamky ¢i glosar na konci knihy

Newmark doporucuje pozndmky zakomponovat do textu, protoze tak nenarusi pozornost
¢tenafe. Nevyhodou vnitinich poznamek je, Ze se vytraci rozliSeni mezi ptivodnim textem
autora a textem, ktery doplnil pfekladatel, a Ze do textu nelze pridavat ptili§ dlouhé segmenty.
Poznamky, které nejsou zakomponovany piimo do textu (2.—4.), uvadi Newmark v potadi
podle preference. Také zde upozoriiuje na jejich mozné nedostatky: Poznamky pod ¢arou jsou
nepiijemné, pokud jsou moc dlouhé nebo jich je pfili§ mnoho. Pozndmky na konci knihy by
mély obsahovat odkaz na Cislo piislusné strany. U poznamek na konci kapitoly mize Ctenate

v ptipadé dlouhych kapitol obtéZovat zdlouhavé listovani (s. 91-93).
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7. PREKLADOVE KUCHARKY V KONTEXTU CILOVE KULTURY

Ve snaze o stru¢nost a piehlednost jsme se rozhodli tento krok vystihnout v bodech, pficemz

prvni dva fadky maji tento format:

Autor: Nazev anglického originalu (zkratka) (rok vydani)
Piekladatel(ka): Ndzev prekladového titulu (zkratka) (rok vydani)

Nésledné charakterizujeme, na co se publikace zaméfuje, v jakém nakladatelském kontextu
vzniklo rozhodnuti zadat knihu k piekladu (reflexe ptekladatelské politiky) a pro koho je
primarné ur€ena. Zminujeme, zda se v internetovych recenzich objevuji néjaké (v kontextu
ptekladu relevantni) pfipominky, které mohou svédcit o ptijatelnosti titulu pro ¢eské adresaty,
a jiné pfipadné postiehy. Na zavér uvadime faktory, které ovliviiuji pozici prekladu na ose

adekvatnost—piijatelnost (reflexe vychozi normy). Kucharky jsou uvedeny v ndhodném potadi.

Julia Child: Mastering the Art of French Cooking (MAFC) (1964)

Jan Sladek: Umeni francouzské kuchyné (UFK) (2014)

Zaméfteni: klasické recepty francouzské kuchyné, tradi¢ni francouzské metody

Nakladatelsky kontext: Uspéch VT (bestseller v USA), proslulost autorky (TV potady, film)
Cilova skupina: ¢tenafi se zdjmem o francouzskou kuchyni

Recenze: vytky viici absence fotografii, zastaralosti a odmé&fovani surovin pomoci $alka?®’
Dalsi poznamky: obsahla pfirucka s nau¢nym charakterem a (dle dnesnich norem) atypickym
formatem — absence fotografii, na zakladni recept pokrmu navazuje fada variant

Vychozi norma: vazanost na francouzské prostiedi a jazyk — dvojjazyéné nazvy pokrmt (CJ
a FJ) adalSich pojmenovani (metod, ingredienci, kuchynského nacini); patrné stopy po

americké kultufe (VT vénovan americkym hospodynim); patficnd adaptace pro Cesky trh

37 Dostupné z: https://www.martinus.cz/?ultem=161263 https://www.databazeknih.cz/knihy/umeni-
francouzske-kuchyne-181715
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Jamie Oliver: 30 Minute Meals (30MM) (2010)

Radka Slaménikovéa: 30 minut v kuchyni (30MVK) (2011)

Zaméfeni: rychla, efektivni ptiprava obsahlych vecernich menu
Nakladatelsky kontext: globalni proslulost autora, uspéch VT

Cilova skupina: §irokd vefejnost, lidé od rodin

Recenze: chvala autora, ob&asné stiZznosti na obtizné shanéni surovin?®
Dalsi poznamky: vyskyt expresivnich jazykovych prostiedki

Vychozi norma: vazanost na anglickou kulturu, ¢astecné ptizptisobeni pro ¢eské prostiedi

Gordon Ramsay: Ultimate Fit Food (UFF) (2018)

Hana JaniSova & Helena Stiessova: Moje dokonala fit jidla (MDFJ) (2019)

Zaméfeni: zdravé pokrmy podporujici Stihlou linii a fitness

Nakladatelsky kontext: globalni proslulost autora, trend zdravého stravovani

Cilova skupina: ¢tenafi se zdjmem o zdravi a fyzickou kondici

Recenze: pozitivni hodnoceni existence ¢eského piekladu knihy od zahrani¢niho kuchate?”
Dalsi poznamky: recepty doplnéné nutri¢nimi informacemi

Vychozi norma: zadna vyrazna vazanost na kulturu, ptijatelné pro ¢eské prostiedi

Jennifer Joyce: My Street Food Kitchen (MSFK) (2015)

Zuzana Fryntova: Moje poulicni kuchyne (MPK) (2016)

Zaméfeni: poulic¢ni jidlo z riznych zemi

Nakladatelsky kontext: popularita street food, mezinarodni kuchyné

Cilova skupina: ¢tenafi s chuti objevovat nové, exotické pokrmy

Recenze: ocenéni receptii z mezinarodni kuchyné,*® vytky kvili netradiénim surovinam,?*!
vyhrady k ptekladu ohledné zvoleného lexika (okrajové pouzivané ndzvy surovin — turmerik
misto kurkuma, savojské zeli misto kapusta; obecné pojmenovani kmin misto kmin Fimsky)**

Vychozi norma: vazanost na mnoho rtiznych kultur, prvky cizosti

38 Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/30-minut-v-kuchyni-90862

39 Dostupné z: https://www.megaknihy.cz/zdravi/407087-gordon-ramsay-moje-dokonala-fit-jidla. html#reviews-
header

40 Dostupné z: https://www.knihydobrovsky.cz/kniha/recenze/668650

4 Dostupné z: http://cookingwithsusa.blogspot.com/2016/10/moje-poulicni-kuchyne-recenze.html

42 Dostupné z: http://www.svasniprojidlo.cz/2017/02/moje-poulicni-kuchyne.html
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David Frenkiel & Luise Vindahl: Little Green Kitchen (LGK EN) (2019)

Nazev CT: Little Green Kitchen (LGK CZ) (2019)

Zaméfeni: zdravé pokrmy vhodné pro déti

Nakladatelsky kontext: tispéch predchozich kuchatek od autorské dua, popularita jejich blogu,
trend zdravého stravovani

Cilova skupina: rodice se zdjmem o zdravou stravu

Recenze: vesmés pozitivni

Dalsi poznamky: recepty obsahuji doporuceni, jak do ptipravy zapojit déti

Vychozi norma: uzptisobené pro mezinarodni skupinu ¢tenarii

Ella Woodward: Deliciously Ella (DE) (2015)

Sérka Hroudova: Lahodné s Ellou (LSE) (2015)

Zameéteni: pokrmy bez obsahu cukru, lepku a mlécnych vyrobku

Nakladatelsky kontext: ispéch VT, popularita autor¢ina blogu, trend zdravé Zivotospravy
Cilova skupina: ¢tenafi se zdjmem o zdravy zivotni styl

Recenze: vyhrady ke kvalité ptekladu, nedostate¢né lokalizaci pro Ceské prostiedi,** $patné
dostupnym a drahym ingrediencim**

Vychozi norma: vazanost na anglické prostfedi, nedostate¢né pfizptisobeni ceskym

podminkam

Mary McCartney: Food (FOO) (2012)

Eva Heringova: Jidlo (JID) (2017)

Zamgéfeni: vegetarianské pokrmy

Nakladatelsky kontext: popularita vegetarianstvi, jméno autorky (fotografka, dcera Paula
McCartneyho)

Cilova skupina: ¢tenafi se zdjmem o bezmasou stravu

Recenze: vytky k absenci fotografii u nékterych receptl, ocenéni dobré dostupnosti surovin*®

Vychozi norma: vyrazné snaha o adaptaci pro Cesky trh (textu, ale i grafického materialu)

43 Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/lahodne-s-ellou-lahodne-s-ellou-
249278?0rderBy=new&str=1

44 Dostupné z: https://www.knihydobrovsky.cz/kniha/recenze/613221

45 Dostupné z: https://www.knihydobrovsky.cz/kniha/recenze/26525511
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Alison Velazquez: Souping (SOU) (2015)

Blanka Brabcova: Polévkovani (POL) (2017)

Zaméfeni: piiprava zdravych polévek, vyvari, zeleninovych krémi

Nakladatelsky kontext: trend zdravého Zivotniho stylu

Cilova skupina: ¢tenafi se snahou zhubnout, se zdjmem o zdravou stravu a detoxikaci
Recenze: vyhrady ohledné nedostupnych surovin a potieby mixéru, zpochybiiovani uvedenych
mnoZstvi, upozornéni na odliSovani polévek od smoothie*®

Vychozi norma: zadnd vyrazna vazanost na jinou zemi, piijatelné pro cesky trh

Yotam Ottolenghi & Helen Goh: Sweet (SWE) (2017)

Dagmar Eisenmannova: Sladké (SLA) (2019)

Zamgéfeni: piiprava dezerti

Nakladatelsky kontext: uspéch pfedchozich Ottolenghiho publikaci, kuchaitv vehlas (knihy
a TV potady), obliba peceni a moucnikt

Cilova skupina: ¢tenafi se zdjmem o peceni a sladké

Recenze: prevazné pozitivni

Vychozi norma: vazanost na rizné kultury, pfizpiisobené pro ¢esky trh

Thug Kitchen (Matt Holloway & Michelle Davis): The Official Cookbook (TOC) (2014)
Vanda Senko Ohniskova: Fuck(t) drsna veganska kucharka (FDVK) (2017)

Zaméfeni: veganska strava

Nakladatelsky kontext: ispéch VT, popularita veganstvi

Cilova skupina: ¢tenafi se zdjmem o veganské pokrmy a zdravou stravu

Recenze: rozporuplné nazory na piiznakovy styl — od nadSeni ze vtipu a uvolnénosti,*’ pres
toleranci vii¢i netradi¢nimu stylu psani*® az po jednozna¢éné negativni hodnoceni hovorového
jazyka piekladu®

Dalsi poznamky: vyskyt vulgarismd, stylizace nespisovnosti a hovorovosti napfi¢ publikaci

Vychozi norma: vdzanost na americkou kulturu, snaha o pfizpisobeni pro ¢esky trh

46 Dostupné z: hitps://www.databazeknih.cz/knihy/polevkovani-331376

47 Dostupné z: https://www.cbdb.cz/recenze-577-thug-kitchen--poradnej-narez-veganskych-delikates

48 Dostupné z: http://book-is-my-love.blogspot.com/2017/08/rc-fuckt-drsna-veganska-kucharka-thug.html
49 Dostupné z: http://veganfoodporn.cz/2018/12/recenze-thug-kitchen-fuckt-drsna-kucharka. html
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Academia Barilla (Mario Grazia & Mariagrazia Villa): Vegetarian Mediterranean Style (VMS)
(2015)

Ivana Svobodova: Vegetarianska stredomorska kucharka (VSK) (2015)

Zaméteni: bezmasé pokrmy italské kuchyné

Nakladatelsky kontext: obliba italské gastronomie, dlouhodobé spoluprace s nakladatelstvim
institutu Academia Barilla

Cilova skupina: ¢tenafi se zdjmem o italskou kuchyni a bezmasou stravu

Recenze: nenalezeny

Dalsi poznamky: vznik CT nepfimym piekladem italské pfedlohy prostiednictvim anglické
verze

Vychozi norma: vazanost na italskou kulturu — dvojjazyéné nazvy pokrmi (CJ a 1J), stopy po
americkém prostiedi (tabulka pfevodu imperidlnich jednotek na s. 238), ¢astecné prizptisobeni

pro cCeské prostredi

Ching He-Huang: Stir Crazy (SC) (2017)

Anna FazekaSova: Wok snadno a rychle (WSAR) (2018)
Zaméfeni: piiprava pokrmii pomoci panve wok

Nakladatelsky kontext: uspéch VT, obliba exotické kuchyné
Cilova skupina: ¢tenafi se zdjmem o exotické pokrmy
Recenze: vyhrady ohledné $patné dostupnych ingredienci®®
Dalsi poznamky: diiraz na zdravou, rychlou a snadnou pfipravu

Vychozi norma: vazanost na vychodni kulturu, prvky cizosti

Anthony William: Medical Medium Life-Changing Foods (MMLCF) (2016)
Eva Fukova: Léciva sila ovoce a zeleniny (LSOAZ) (2017)

Zamgéfeni: rostlinna strava

Nakladatelsky kontext: trend zdravé zivotospravy

Cilova skupina: lidé se zdjmem o zdravy Zivotni styl, alternativni medicinu
Recenze: vesmés pozitivni

Vychozi norma: zadnd vyrazna vazanost na jinou zemi, piijatelné pro cesky trh

30 Dostupné z: https://knihy.heureka.cz/wok-snadno-a-rychle-100-zdravych-a-lahodnych-receptu-huang-ching-
he/#recenze/
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LeAnne Campbell: China Study Cookbook (CSC) (2013)

Pieklad nakladatelstvi SVITANI: Cinskd studie v kuchyni (CSVK) (2017)

Zameéfeni: rostlinna strava

Nakladatelsky kontext: uspéch VT, trend zdravého zivotniho stylu, ndvaznost na uspéSnou
knihu Cinskd studie (2010)

Cilova skupina: ¢tenafi se zdjmem o zdravou stravu, alternativni medicinu

Recenze: stiznost na $patnou dostupnost nékterych surovin®!

Vychozi norma: vazanost na americkou kulturu, ¢aste¢né ptizptsobeni pro ¢eské prostiedi

Kris Carr: Crazy Sexy Diet (CSD) (2011)

Petra Poislova: Blazniva sexy dieta (BSD) (2013)

Zaméfeni: veganska, bezlepkova strava a zdravy Zivotni styl, vyrovnani t€lesného pH
Nakladatelsky kontext: uspéch VT, trend zdravé zivotospravy, veganstvi

Cilova skupina: ¢tenafi se zajmem o zdravou stravu

Recenze: Spatné dostupné suroviny>?

Dalsi poznamky: obsah sloZen pfevazné z teorie o vyzivovych souvislostech, recepty tvofi
mens$inu textu, kniha nespliuje definici kuchaiky>?

Vychozi norma: vazanost na americkou kulturu, prvky cizosti

Harvey & Marilyn Diamond: Fit For Life (FFL) (1985)

Bozena Zizkova: Fit pro Zivot (FPZ) (1993)

Zamgéfeni: zdrava strava

Nakladatelsky kontext: ispéch VT, trend zdravého Zivotniho stylu

Cilova skupina: ¢tenéfi se zdjmem o zdravou Zivotospravu, se snahou zhubnout

Recenze: vesmés pozitivni

Dalsi poznamky: odliSny format od dnes$ni zdnrové normy, obsah slozen pfevazné z teorie
o vyzivovych souvislostech, recepty tvori mensinu textu, kniha nespliiuje definici kuchaiky>*

Vychozi norma: vazanost na americkou kulturu, ¢asteéné ptizptsobeni pro ¢eské prostiedi

> Dostupné z: https://knihy.heureka.cz/cinska-studie-v-kuchyni/#recenze

32 Dostupné z: https://www.megaknihy.cz/romany-beletrie/170981-blazniva-sexy-dieta. html#reviews-header
>3 podle Notakera, viz 3.1

>4 Ibid.
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Materidl z uvedenych Sestnacti zdrojii n€kdy doplitujeme uryvky z nésledujicich publikaci, na

které rovnéz odkazujeme pomoci zkratky:

Henrietta Inman: Clean Cakes (CC) (2016)
Martina BureSova: Zdravé dobroty (ZD) (2017)

Annabel Karmel: Real Food Kids Will Love (RFKWL) (2018)
Martina BeneSova: Skutecné jidlo pro malé labuzniky (SJPML) (2018)

Emily von Euw: Rawsome Vegan Baking (RVB) (2014)
Theodora Klimentova: Raw veganskeé nepeceni (RVN) (2016)

Kay Featherstone & Catherine Allinson: Pinch of Nom (PON) (2019)
Tereza Pavcova: Spetka chuti (SCH) (2020)

David Frenkiel & Luise Vindahl: The Green Kitchen (TGK EN) (2013)
David Frenkiel & Luise Vindahl: The Green Kitchen (TGK CZ) (2018)

Julia Child & Simone Beck: Mastering the Art of French Cooking, Volume 2 (MAFC 2) (1983)
Jan Kozdk: Umeéni francouzské kuchyne 2 (UFK 2) (2015)

Mary Berry (ptekl. Jitka Minatikova & Karla Poupova): Dezerty a cukrovi (DAC) (2011)

Doreen Virtue & Jenny Ross (ptekl. Pavla Brevon Hruskova): Kucharka syrové stravy (KSS)
(2013)

Paul Allam & David McGuiness (piekl. Radka Kneblova): Poulicni pekarstvi (PP) (2018)

Judita Wignall (piekl. Petra Slaba): Zivd kuchyné — snadno a rychle (ZKSAR) (2014)

Petra Stahlova: Moderni veganské dezerty (MVD) (2019)

Jessica Easto & Andreas Willhoff (ptekl. Karla Vorackovd): Manual pro milovnika kavy
(MPMK) (2018)
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8. NAZEV RECEPTU

Nazev receptu je obvykle totozny s ndzvem samotného pokrmu. Skutecnost, Ze tyto ndzvy neni
leckdy snadné ptekladat, doklada nespocet nevalné pielozenych jidelnich listkl v restauracich,

stejné tak jako studie, které se tomuto tématu vénuji.

8.1.  Soucasny stav badani
Jednou z takovych studii je diplomova prace s ndzvem Lexical Analysis of Czech dishes and
their translation into English (2019). Jeji autorka Gabriela Pejskova provadi lexikalni analyzu
nazvu typickych Ceskych jidel a jejich prekladti do AJ. Na zéklad¢ autentickych dat erpanych
z jidelnich listkli Ceskych restauraci dochdzi k zavéru, ze podniky se snazi poskytnout
srozumitelny a zarovei stru¢ny pieklad, ovsem perfektni kombinaci téchto dvou usili hodnoti
jako nedosazitelny. Z provedeného vyzkumu vyvozuje, Ze tendence piekladat doslovné se
pomalu vytraci. Za vhodnou strategii pro pieklad nazvli pokrml povazuje zachovani
puvodniho ndzvu (ptipadné jeho prekladu), doplnéné vysvétlenim v CJ (s. 54-55).

Chybami v piekladu jidelnich listkt z CJ do AJ se zabyvala také Pavlina Hruba
v bakalatské praci The Translation of Czech Restaurant Menus into English (2015). Autorka

Casté nedostatky rozdé€luje do péti kategorii:

1. doslovny preklad — tdajné stale nejcastéjsi zdroj chyb zapti¢inény nedostatecnou
znalosti CJ (medailonky — medaillons; Hovezi vyvar s kapanim — Beef stock with

droppings)

2. chybna terminologie — neptesnosti v disledku ptekladatelovy neznalosti
vhodné terminologie (uziti 1ékatského terminu: Hovezi polévka s jatrovymi

knedlicky — Beef Soup with Hepatic Meatballs; nevhodna substituce: tlacenka — haggis)

3. zachovani piivodniho nazvu bez vysvétleni — pouziti vyrazu ve VJ bez jakékoli

specifikace ¢i explicitace (Traditional “Tatardk”)

4. pravopisné chyby — pfeklepy a nespravny pravopis zvlasté u nékterych ,,nachylnych*
pokrmt (Cordon Bleu — Gordon Bleu, Garden Blau, Kordon Ble, kordoble;
gnocchi — gnochi, gnochci)

5. problematicky VT — defekty VT a doslovny pieklad expresivnich vyrazi, humoru,
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nepiirozenych formulaci (Néco pro chut' — A little something for appetite) (s.29-31,
46).

Penny Marinouova™ konstatuje, Ze pielozené jméno pokrmu musi byt informativni, ale
také lakavé. Pro ilustraci moznych tskali pfi tvorbé atraktivnich pojmenovani uvadi ptiklad,
ktery zahrnuje zavadgjici, humorné konotace: ,,V Recku je chobotnice velmi oblibenou
ingredienci, na které se zaklddd mnoho pokrmu. Jeden pfedkrm z chobotnice pfipomina
masové koule, ale jeho nazev o¢ividné nelze pieloZit jako ,chobotni¢i koule‘!“>® Pieklad nékdy
obnasi hledani kompromisu mezi informacni hodnotou a estetickym vyznénim. Z vyse

uvedenych studii vyplyva, ze dal§im relevantnim aspektem je stru¢nost.

8.1.  Sémanticka rovina
8.1.1. Denotacni vyznamova slozka
Nézev pokrmu muze vzniknout riiznymi zpisoby. Nejcastéji vychdzi z hlavnich surovin,
odkazuje na zplisob ptipravy, geograficky ptivod nebo autora pokrmu, popisuje vzhled ¢i chut’
jidla. Jeden ndzev muze také kombinovat nékolik téchto atributi. Nasledujici ptiklady

znéazornuji obvyklou snahu vyjadtit vyznam VT pomoci prostiedki CJ, aniz by do§lo ke zméné

vyznamu:

VT CT PP

1 Fennel & Tomato Soup Fenyklovorajcatova polévka Doslovny pieklad
(SOU, s. 104) (POL, s. 104)

2 Lemon and blackcurrant stripe Pruhovany dort s citronem Doslovny pieklad,
cake (SWE, s. 145) a cernym rybizem (SLA, s. 145) transpozice

3 Zucchini and lemon spaghetti Spagety s cuketou a citronem Doslovny pieklad,
(FOO, s. 145) (JID, s. 167) transpozice

Nazvy, unichz prevlada denotacni vyznamova slozka, umoziuji doslovny pieklad jednotlivych
lexémt. Dochazi ov§em k nevyhnutelnym zméndm ve strukture ndzvia v disledku rozdilti mezi
VJa CJ nebo konvencim zanru v CJ. V prvnim piiklad€ vznika z hlavnich ingredienci pokrmu

slozené ptidavné jméno fenyklovorajcatova, které si zachovava pozici pred podstatnym

33 Dostupné z: https://www.translationdirectory.com/article928 htm

36 Vlastni preklad: ,,Octopus is very popular in Greece and many dishes are based on this ingredient. One appetiser
prepared with octopus looks like meatballs, but obviously cannot be translated as 'octopus balls'l*
Dostupné z: https://www.translationdirectory.com/article928.htm
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jménem. Cesky nazev tak vypousti znak ampersand ve vyznamu soufadici spojky a.
V ptikladech €. 2 a 3 dochézi ke zméné gramatickych kategorii ve prospéch stylistické stranky.
Nézvy ingredienci, které v angli¢tin¢ premodifikuji fidici ¢len jako konvertovana substantiva,
se v Cestiné presouvaji do postpozice, kde spolecné s predlozkou s tvoti privlastky neshodné.
Ze sémantického hlediska jsou uvedena CT piijatelnymi pieklady, ktera se od VT odchyluji

pouze tam, kde je to nutné.

V mnohych piipadech dochazi na sémantick¢ uUrovni k nevynucenym zméndm

a mirnému odklonu CT od adekvatnosti:

VT CT

PP
4 Asian Slaw (UFF, s. 245) Asijsky zelny salat (MDF], s. 325) Doplnéni
5 Scalloped Potatoes with Milk, Zapékané brambory s mlékem, Vypustka
Cheese, and a Pinch of Garlic syrem a cesnekem
(MAFC, s. 523) (UFK, 2901-2906)
6  Six-minute Boiled Eggs Vejce namékko Modulace, ustaleny
(MAFC,s. 118) (UFK, s. 680—-686) ekvivalent

Ve ¢tvrtém piikladée je informativni slozka ¢eského ndzvu posilena priddnim adjektiva zelny.
CT v paté ukazce vypousti (vyznamové druhotady) mnozstevni vyraz a Pinch of a ponechava
pouze vycet samotnych surovin. V Sestém piiklad¢ se prolind nékolik piekladatelskych
postupii. CT mizeme oznacit za ustaleny ekvivalent, zaroven v piekladu dochazi ke zméné
hlediska. Zatimco VT uvadi specifické udaje o pritbéhu ptipravy (Six-minute Boiled), Cesky

nazev je odvozen od jejiho vysledku (namekko). V kazdém ptipadé€ pieklad reflektuje normy
ClJ.

VT CT

PP
7  Roast Chicken Steeped with Port  Kure pecené na portském viné, ~ Modulace, implicitace
Wine, Cream, and Mushrooms smetané a Zzampionech
(MAFC, s. 245) (UFK, s. 1301-1306)
8  Apulian-style Pizza Pizza po apulijsku Transpozice
(VMS, s. 196) (VSK, s. 196)

V sedmé ukazce pricesti trpné steeped (macené, marinované) s predlozkou with nahrazuje
samostatna predlozka na, kterd je charakteristickd pro nékterd jména ceskych pokrmi

(napt. svickova na smetané, kure na paprice). Po sémantické strdnce mizeme zaznamenat
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zménu perspektivy (z ¢innosti na suroviny), v CT je proces méceni nanejvys implikovan,
zatimco VT ho vyjadiuje explicitn€. V kontextu pracovniho postupu zde ovSem dochdzi
k vyznamovému posunu (a odklonu od adekvatnosti), nebot’ podle receptu je potieba kute
nejprve upéct (pouze s maslem a soli) a az posléze k nému ptidat omacku z portského vina,
smetany a zampiond. Cesky ndzev naopak naznauje, e se tyto suroviny peou spoleénd
s kufetem.

Také v osmém prikladé¢ se CT inspiruje formou ceskych nazvli pokrmt, pti¢emz
dochazi ke zméndm na roviné gramatiky. Apulian-style je kompozitum slozené z adjektiva
a substantiva (spojenych spojovnikem). Piekladovy protéjsek mé formu postponovaného
ptivlastku neshodného, ktery se sklada z ptedlozky po a univerbizovaného vyrazu apulijsku (ze
spojeni po apulijském zpiisobu), vzniklého resufixaci urcujiciho adjektiva. V ¢eském prostredi
jde o bézné vyjadreni geografického ptiivodu / stylu ptipravy receptu (napt. kuie po starocesku,
hovezi po burgundsku, pstruh po mlynarsku). Volbou typického ¢eského forméatu preklady

podléhaji normam cilové kultury a kladou diraz na pfijatelnost textu.

VT CT PP
9  Mediterranean rice salad Ryzovy salat a la Mediterraine  Vypijcka, amplifikace
(FFL, s. 156) (FPZ, s. 206)

Zemépisny ptivod v ndzvu receptu je predmétem také devaté ukazky, jejiz prekladatelské feseni
je v kontrastu s piikladem ptedchozim. Anglicky nazev by mohl byt bez obtizi ptelozen
doslovné (Stredomorsky ryzovy salat) nebo s ohledem na konvence ceskych nazvil
prostiednictvim amplifikace (RyZovy salat na stiredomorsky zpiisob). Oficialni preklad ovSem
do nazvu zaclenuje treti jazyk ve formé francouzské vypljcky a la (po zpiisobu, na zpiisob,
podle)®’ anasledné vyrazu Mediterraine. Slovo v této podobé neodpovidd gramatickym
pravidlim francouzstiny (spravny tvar — adjektiva v zenském rodé€ — se vyskytuje napft. v ndzvu
pokrmu poisson a la méditerranéenne), ani zadné anglick¢ form¢. Lze se domnivat, ze

zdmérem tohoto pristupu bylo vytvofit exoticky, atraktivni nazev.’® Nutno podotknout, Ze

37 Dostupné z:
https.//ssjc.ujc.cas.cz/search.php?hledej=Hledat&heslo=a+la&sti=EMPTY&where=hesla&hsubstr=no

38 7dafilost tohoto Feseni je vzhledem k poruSeni pravopisnych norem ovSem pochybna. Tématem exotizace
v prekladu gastronomickych textd se zabyva Alessandra De Marcova, ktera v ¢lanku Are green-lipped mussels
really green? Touring New Zealand food in translation (2015) sleduje, jak pteklady turistickych pfirucek
pouzivaji terminologii v cizim jazyce (maorstin€) k vytvoreni obrazu ur¢ité zeme¢ (Nového Z¢élandu) coby exotické
a atraktivni destinace.
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ukdzka pochazi z nejstarsiho prekladového titulu v naSem korpusu. Piekladatelské normy se
od doby jeho vydéani (90. 1éta) proménily, proto se v nasem materidlu objevuji feSeni

podobného typu sporadicky.

8.1. Pragmaticka rovina
8.1.1.  Kulturné specifické prvky

Prekladatel ptizptisobuje CT pro ctenafe s odliSnym zdzemim i na zaklad€é zkuSenostniho
a situa¢niho kontextu. V ptipadé nazvu receptl fesi problematiku spojenou se slovy, ktera
oznacuji kulturné vazané pokrmy a suroviny, pro néz v CJ neexistuje ekvivalent. Jedna se
o tzv. bezekvivalentni lexikum nebo nulovou sémantickou korespondenci. Knittlova (2000)
uvadi, ze ,,[j]de o mimojazykové jevy, ale pfi prekonavani rozdilti v prostiedi jazykovych sfér
je velmi ¢asto nutno dodavat do textu o nich dal$i nezbytné informace a naopak redundantni
detaily vypoustét, pfipadné je mozné spokojit se s analogiemi, pokud pfesnost korespondence
neni funkéni® (s. 11-12).

V ptekladu lze rozliSit dvé obecné, protichidné tendence. Piijatelny pteklad,
orientovany na normy cilové kultury a potfeby nového adresata, ptichdzi s feSenim, které¢ novy
koncept predstavuje pomoci vyrazi a jevli zndmych pro cilového ctenate. Adekvatni preklad,
ktery se zamétuje na normy vychozi kultury, je blizsi znéni VT a mnohdy z né&j do CT ptenasi
v ném standardizovat (jako ptiklad poslouzi pocestény lexém sSpagety z ptikladu €. 3 nebo
prava vypijcka pizza z ukdzky €. 8). V takovém piipad¢ se mize pfijatelny, opisny pieklad
pokrmu Casem stat paradoxné zavadéjici. Prekladatelovu praci neulehcuji kulindiské trendy,
které podléhaji neustdlému vyvoji. Spolecné s nimi se méni i lexikum v oblasti gastronomie.

Po padu komunistického rezimu v roce 1989 zacaly CJ vyrazné ovliviiovat cizi jazyky
(zejména AJ), ze kterych CJ pfejima mnoho novych slov. Novotna (2016) uvadi, Ze ,,konkrétné
v kuchatkéach se tento jev projevil napf. na pojmenovani novych pfistrojii a jejich funkci
(mikrovInnd trouba, gril, crisp efekt ad.) nebo samotnych jidel (steak, hamburger atd.)“ (s. 46).
Jak poznamenava Michaela Liskova (2018), gastronomie piedstavuje pro souc¢asné neologismy
v CI , silné zastoupenou oblast (s. 201). Michal Bo¢ak (2016) ve studii ,,Ste na masooo, alebo
na veggie? (Ku konstituovaniu novych ¢eskych kulindrskych casopisov)“ pojednava o dnesni
kulinarizaci zapadni kultury.

Kerseboomovéa (2010) se v ramci instruktivniho ptekladu piiklani k aspektu

ptijatelnosti, protoze ,,[p]otfeba spravného a efektivniho popisu a pokynd je konec konct
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prvek nahradit ekvivalentem v CJ neZ se snazit zachovat jeho cizi konotace* (s. 33-34).5° Na
druhou stranu autorka zminuje, Ze zachovani kulturné vazanych prvkll mize zptijemnit
Stenaisky zazitek z Getby: ,Naptiklad recept na ,Spagety Arrabiata zni lakavéji neZ recept na

(X33

,Spagety s palivou rajéatovou omackou‘ (s. 34).%° Kerseboomova déile upozoriiuje, Ze
adekvatni pfeklad neni vhodna volba v pfipadé ingredienci a pokrmi, na které se v cilové
kultute vztahuji stravovaci omezeni a tabu (s. 34). Na zavér nabizi roztfeseni, podle néhoz zavisi
volba mezi zachovanim a nahrazenim cizich lexémi na povaze prekladatelské zakazky. Ctenaf
cizi pojmy uvitd v kuchatrkach orientovanych na urc¢itou narodni ¢i regionalni kuchyni. Naopak
z obecné zaméfenych publikaci by mély odkazy vyzrazujici cizi pivod knihy zmizet, aby

kucharka piisobila dojmem, Ze vznikla v cilové kultute (s. 35).

8.1.1.1.  Kulturné specifické pokrmy
Nasledujici ptiklady demonstruji rozdilné postupy pii prekladu anglickych vyrazi jako

napt. pavlova, banoffee pie ¢i cupcake:

VT CT PP
10 Cinnamon pavlova, praline Pavlova se skorici, mandlovym  Prava vypijcka
cream and fresh figs krémem a Cerstvymi fiky
(SWE, s. 291) (SLA, s. 291)
11 Peaches and cream pavlova Dort Pavlova s broskvemi Doplnéni (vnitini
(FOO, s. 197) a Slehackou (JID, s. 219) poznamka — klasifikator)
12 Banoffee Pie (DE, s. 195) Kolac banoffee (LSE, s. 195) Prava vypijcka
13 Cheat's Banoffee Pie Cheatiiv bandanovo-karamelovy  Explicitace, amplifikace
(30MM,, s. 169) kola¢ BOMVK, s. 168)

14 S'mores Cupcakes (RVB, s. 36) Cupcaky S'mores (RVN, s. 36)  Adaptovana vypujcka

15 Orange and Lemon Cupcakes Pomerancovo-citronové koSicky  Opis
(FOO, s. 184) (JID, s. 206)

39 Vlastni preklad: ,,The need for correct and effective description and direction is ultimately more important than
the preservation of a cultural connotation. In other words, it is more effective to substitute a CSI with an equivalent
in the TL than to try and retain the connotation.*

60 Vlastni preklad: ,,For example, a recipe for ‘Spaghetti Arrabiata’ sounds more attractive than a recipe for

LT3

‘Spaghetti with Spicy Tomato Sauce’.
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Priklady €. 10, 12 a 14 se priklanéji k aspektu adekvatnosti a v piekladu piejimaji anglicismy.
Liché uryvky se naopak od VT vzdaluji a snazi se tenafi predstavit ndzev v pfijatelné podobé¢.

Desata ukazka vyptjcku paviova nijak neptizpisobuje, coz vychazi ze skutecnosti, ze
v dané publikaci, zaméfené pouze na dezerty, by ptidany klasifikator jako v nasledujicim
ptikladé€ jen zvysil redundanci. Lze také predpokladat, Ze kniha ocekava urcitou obezndmenost
Stenafe s timto zakuskem. Oproti tomu piiklad &. 11 do CT dopliiuje obecny vyraz dort. Ctenat,
ktery o tomto dezertu ¢te poprvé, tak ziska predstavu, do jaké kategorie pokrm zatadit, ackoli
mezi typickym dortem a timto specifickym dezertem existuji zna¢né rozdily.

Ve dvanactém piikladé pouziva CT anglicismus banoffee, obecnou povahu dezertu
ovsem specifikuje doslovné ptelozeny pojem pie, tedy kolac. Preklad nazvu z dalsi ukazky je
pro neobeznameného Ctenate piijatelnéjsi a cizi vyraz banoffee, ktery vznikl slovotvornym
postupem priklanéni (blending) ze slov banana a toffee,®! nahradil ¢eskymi prot&jsky danych
surovin ve formé slozené¢ho adjektiva bananovo-karamelovy.

Cesky nazev v piikladé ¢. 14 piejima z anglické piedlohy vypujcky dvé. Vyraz S'mores,
ktery oznacuje typickou americkou taborakovou kombinaci grahamovych suSenek, cokolady
a opecené¢ho marshmallow, je ptejaty v ptivodni podobé, véetné pocatecniho velkého pismena.
Neologismus cupcaky je ptizpisobeny gramatickym pravidlim ceStiny a podle vzoru hrad je
v plurdlu zakoncen koncovkou -y. Ukéazka €. 15 novotvar odmita a anglické slovo cupcakes
preklada pomoci protéjsku kosicky, ktery popisuje formu pokrmu.

Vypijcky mohou byt piizpiisobené do rtizné miry, jak objasiiuje LJP:

O pravopisu piejatych slov rozhoduje predevsim mira jejich zdomacnéni — slova tidka a uzce
odborna se pisou obvykle pravopisem pivodnim, slova zdomacnéla, veetné bézné uzivanych
odbornych vyrazi, se do CeStiny zaclenuji jak po strance tvaroslovné, tak pravopisné. Mira

tohoto zaclenéni je u riiznych slov odlina.®

V adaptaci ptejatych slov hraje roli mnoho faktort, v¢etné frekvence vyrazu, jeho lexikalnich
a morfologickych vlastnosti, podobnosti se slovy domacimi, oblasti uzivani a vztahu k zemi

puvodu.

61 Toto odpovida obecnému presvédéeni. Jisté zdroje oviem uvadgji, ze vyraz vznikl piiklanénim slov banana
a coffee, jelikoz kéva je také v tomto kolaci tradicni ptisadou.
62 Dostupné z: https://prirucka.ujc.cas.cz/?id=120
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VT CT PP

16  Huevos Rancheros (UFF, s. 210)  Huevos rancheros (MDFJ, s. 210)  Prava vypijcka

17 Sushi Salad Bowl (UFF, s. 220) Saldtova susi miska (MDFJ, s. 220)  Adaptovana vypijcka

(transkripce)
18 Cheesy Quiche (FOO, s. 114) Syrovy ky§ (JID, s. 136) Adaptovana vypujcka

(transkripce)

V Sestnacté ukédzce se Spanélsky nazev pokrmu (v doslovném piekladu farmarska vejce)
v Ceské verzi ptizplsobuje izu CJ pouze stran psani velkych pismen v nazvech.

Ptiklad €. 17 ptizpiisobuje neologismus sushi ceské vyslovnosti a uvadi transkripei susi.
Tato volba se miize zdat vzhledem ke globalnimu vyskytu jednoho z nejznaméjsich pokrmt
japonské kuchyné& prekvapiva. IJP piipousti obé varianty.” Uryvky v Databdzi excerpcniho
materidlu Neomat obsahujici pocesténou podobu susi pochazeji z let 1998-2007. Vysledky
vyhledavani pravé vypijcky sushi jsou Casovym zatazenim mezi roky 2011-2018 blize dobé
vydani piekladové publikace (2019), ze které ptiklad pochézi.

Ukazka osmnactd je dalSim piikladem transkripce slova ciziho ptivodu, jehoz
neupravend podoba je dnes v Ceském jazyce pomérné uzivana. Neomat opét uvadi material
obsahujici francouzsky vyraz quiche, ktery je starsSi (2003-2009) nez prelozend kuchatrka
(2017).%* Naopak pocesténou podobu kys Neomat ani IJP nezna.

VT CT PP

19 Swedish crispbread Svédsky kniickebrot Prava vypijcka
(TGK EN, s. 48) (TGK CZ, 5. 48)

20 Breadsticks in three flavors Tycinky grissini tii chuti  Prava vypijcka, doplnéni (vnitini
(VMS; s. 22) (VSK, s. 22) poznamka — klasifikator)

V ptikladé €. 19 je anglicky vyraz crispbread pteveden pomoci pravé vypljcky kndckebrot. Tu
ovsem pieklad neptejima z anglického VT, ani ze Svédstiny (kndckebrod), jak by mohl ndzev
napovidat. Kndckebrot je germanismus, ktery je (také v podob¢ bez ptehlasky) v neologickém

materialu CJ zaznamenavan zhruba posledni dvé desetileti (Neprasova 2012, s. 18).65

63 Dostupné z: https://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=sushi

64 Dostupné z:

http://www.neologismy.cz/index.php?retezec=quiche&nove hledani=1&button=Hledat&prijimam=1
95 Dostupné z: http://www.neologismy.cz/heslo/knackebrot/254037
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Dvacata ukazka, pochazejici z kucharky zamétené na italskou kuchyni, pro preklad
anglického vyrazu breadsticks ptejima vyraz grissini z ptipojeného italského ndzvu: Grissini
all'olio extra-vergine di oliva ai tre sapori. Povahu pokrmu CT navic specifikuje pomoci
obecného ¢eského pojmu tycinky. Touto kombinaci postupti reflektuje Ceska publikace (jakozto
pteklad z druhé ruky) normy cilové kultury a ptivodni (italské) kultury, ve které kniha vznikla.

V nékterych piipadech je mozné jidlo pfipodobnit k pokrmu z cilové kultury:

VT CT PP

21 Choose-your-own-flavor Loaf Cake  Biskupsky chlebic¢ek podlie viastni Adaptace

(FOO, s. 193) chuti (JID, s. 215)
22 Grated Potato Pancakes Bramborove placky ze strouhanych ~ Amplifikace,
(MAFC, s. 521) brambor — brambordky adaptace

(UFK, s. 2892-2898)

Preklad €. 21 nahrazuje bezekvivalentni lexikalni spojeni z VT analogii z pfijimajici kultury.
Mezi biskupskym chlebickem a loaf cake existuji jisté kvalitativni rozdily, ovSem vzhledem
k ptizpisobivé povaze tohoto konkrétniho receptu poskytuje zvoleny postup nalezitou
pfedstavu o daném dezertu. Pfeklad tedy klade diraz na pfijatelnost textu. Tuto tendenci
mizeme sledovat napti¢ celou publikaci (také pfiklady ¢. 3, 11, 15 a 18 pochazeji z této
kuchatky a zaméfuji se na aspekt pfijatelnosti), coz plyne z jejiho obecného zaméteni
a Sirokého spektra cilovych ¢tenaid.

V CT ¢. 22 (kde je patficné zdiraznéna hlavni ingredience) narstd mnozstvi
jazykovych prostfedkli pro vyjadfeni vyznamu VT. Za pieloZenym ndzvem po pomlcce
ptibyva také jméno Ceského pokrmu, ke kterému lze vysledny pokrm ptirovnat.

Naopak vétSi miru novotvarti a adekvatnich feSeni mizeme nalézt v kuchatkach

zaméfenych na recepty z cizich kuchyni.

VT CT PP

23 Tacos al pastor with Tacos al pastor s ananasem a salsou Prava vypijcka,
pineapple & smoky ancho chilli z uzenych chilli papri¢ek generalizace
salsa (MSFK, s. 54) (MPK, s. 54)

V tomto piipadé vyuziva pieklad nékolika postupti najednou. Spanélsky nazev mexického

pokrmu Tacos al pastor (v doslovném piekladu pastyrské tacos) byl prevzat v nezménéné
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podobé. V druhé c¢asti ndzvu nahrazuje oznaceni odridy ancho obecnéjsi pojem papricky.
V seznamu surovin je odriida papricek uz specifikovana. Dlivodem k vypusténi lexému ancho
zde mohl byt cizi piivod nebo také snaha vyhnout se pfiliSné nominalizaci v nédzvu (salsou
z uzenych chilli papricek ancho), pted kterou (v souvislosti s uméleckym ptekladem) varuje
napf. Knittlova (2000, s. 12). CT upfednostiiuje estetické vyznéni za cenu snizeni faktické

presnosti. V poslednim uvedeném piiklad€ se vyskytuje cizi ndzev pokrmu i jedné suroviny.

8.1.1.2.  Kulturné specifické suroviny
Nedostupnym ingrediencim a jejich ptekladu se budeme podrobnéji vénovat v podkapitole
9.2.2. Na nékolika nasledujicich ptikladech ilustrujeme mozna feSeni cizich ingredienci

v nazvech, kde by sahodlouh¢ vysvétlovani ¢i doporucovani alternativy porusovalo pozadavek

stru¢nosti a estetické¢ho vyznéni.

VT CT PP

24 Prawns with Shishito Krevety s paprickami shishito  Prava vypujcka
Peppers (SC, s. 112) (WSAR, s. 112)

25 Edamame, Broad Bean Polévka z dvojich bobit Generalizace

and Pea Soup (UFF, s. 150)  a hrdasku (MDFJ, s. 150)

26 Jalaperio tostada Tostada s jalaperio paprickami  Prava vypujcka, doplnéni
(FOO, s. 54) (JID, 5. 76) (vnitfni poznamka — klasifikator)

Priklad €. 24 je ukazkou pravé vypljcky vyrazu oznacujici odriidu papricek shishito. Tato
ukazka pochazi z kuchaiky zamétené na asijskou kuchyni, obsahujici recepty s pomérné
hojnym vyskytem exotickych surovin. Pfi adaptaci titulu pro cesky trh v tomto ohledu
prevladal aspekt adekvatnosti, coz reflektuje vyznam téchto surovin v asijské kuchyni a také
predpoklad, ze Ctenaf se zdjmem o orientadlné zamétené pokrmy je ochotny a schopny potifebné
produkty na domécim trhu vyhledat.

V prikladé ¢. 25 byly suroviny edamame (nezralé sojové boby edamame) a broad bean
(bob obecny) v CT shrnuty jako dvoji boby. Motivaci k pouziti nadfazeného pojmu byl
pravdépodobné predpoklad omezené¢ho povédomi Ceského Ctendfe zejména o bobu obecném.
Zobecnéni zde umoziiuje struéné vystihnout podstatu pokrmu a pfitom predejit potencidlnimu
zmateni ¢tenafe. Oproti predchozimu ptikladu je tento zobectiujici postup uplatnén v publikaci
urcéené pro obecnou veiejnost a podléhd proto pozadavku pfijatelnosti ve vétsi mire.

Ceska verze nazvu v piikladé &. 26 piiblizuje povahu potencidlné matouci suroviny

pridanim obecného pojmu papricky.
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8.1.1.3.  Jiné pragmatické aspekty
Kromé kulturné vazanych pojmenovani mizeme do problémil na pragmatické roviné jazyka

zatadit také anglické nazvy, jejichZ vyznam je z Cisté lingvistického hlediska nejednoznacny:

VT CT PP

27 Snail Butter (MAFC, s. 103) Maslo ke snekiim (UFK, s. 593-601) Transpozice, explicitace
28 Shellfish Butter MAFC, s. 104) Maslo s plody more (UFK, s. 602—606) Transpozice, explicitace

Tyto VT maji shodnou gramatickou strukturu (substantivum rozvijejici substantivum), ovSem
modifikujici ¢len oznacuje v prvnim piipadé ucel a v druhém piipadé jednu z piisad. Pro urceni
vyznamu VT je tedy tfeba zohlednit i pragmaticky aspekt, ktery vyplyva z receptu jako celku.
Ceské prot&jsky méni gramatickou strukturu nazvi a vyjadiuji povahu pokrmii jasngji.
V danych ptipadech nelze popfit, Ze vyznam v kuchatce prozrazuji také ptipojené francouzské
nazvy prostiednictvim predlozek, stejné jako v cestiné (Beurre pour Escargots, Beurre de

Crustacés).

8.1.  Gramaticka rovina
8.1.1. Rod
Pfejiméni podstatného jména nékdy vyzaduje, aby byl novotvar pfifazen ke kategorii
mluvnického rodu. Neologismy se mohou zpocatku uzivat ve vicero rodech, nez se jejich
zatazeni podle jistych pravidel obvykle ustali pouze k jednomu (Chmelova & Salzmann 1970).
Muze se tak stat, Ze rod pfifazeny v piekladové kuchaice pfestane ¢asem odpovidat rodu, ve

kterém se substantivum v CJ ustali.

VT CT PP

29  Silky Chocolate Ganache Hedvabné cokoladové ganache Prava vypijcka
(30MM,, s. 54) (30MVK, s. 54)

30 Chocolate and hazelnut torte Cokolddovo-oiiskovy dort s medovo- Prava vypijcka
with honey praline ganache pralinkovym ganache
(CC,s.39) (ZD, s. 39)

31 good ale or Belgian beer dobré ale — svrchné kvasené pivo nebo  Prava vypijcka,
(30MM, s. 176) belgicke pivo (30MVK, s. 176) explicitace
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Piivodem francouzské slovo ganache je podle databaze Neomat nesklonné podstatné jméno
rodu zenského.%® Podle predchazejicich adjektiv, ktera podléhaji substantivni shodg, je slovo
ganache v prikladé €. 29 rodu stiedniho, v ptikladé ¢. 30 rodu muzského ¢i stfedniho. Uvadime
jesté jednu ukazku tohoto jevu, kterd nepochazi z ndzvu, ale ze seznamu surovin. Akademicky
slovnik cizich slov uvadi, ze anglicismus ale je podstatné jméno rodu muzského,?” zatimco
pteklad ¢. 31 mu pfifazuje rod stfedni.

Problematika urcovani rodu piejatych slov souvisi s rozdilnym stupném
gramatikalizace substantivni kategorie rodu v CJ (pIn& rozvinutd) a v AJ (podstatné nizsi).®
Patii tedy mezi piekladatelské problémy pramenici z odliSnosti mezi jazykovymi systémy.

DalSim jevem na této rovin¢ gramatiky je rozdilnost v gramatickém ¢isle.

8.1.2. Cislo

U substantiv lze rozliSovat jak gramatickou, tak sémantickou kategorii ¢isla.®® Nektera
substantiva maji jen tvar singuléru (singularia tantum) nebo jen tvar plurdlu (pluralia tantum).
Duskova upozoriiyje, ,,ze v Cisle substantiv neni mezi anglictinou a ¢estinou vzdy shoda. Tak
anglicka pluralia tantum nékdy odpovidaji ¢eskym substantiviim v singularu, a naopak néktera

Ceska pluralia tantum v angli¢tiné odpovidaji substantivim v singularu.”®

VT CT PP
32 Creamed Brussels Sprouts RuZickova kapusta na smetané Doslovny pieklad
(MAFC, s. 452) (UFK, s. 2483-2488)

33 Pork and Veal Pdté with Liver Veprova a teleci pastika s jatry Doslovny pieklad
(MAFC, s. 568) (UFK, s. 3149-3153)

V ptikladé¢ €. 32 nardzime na podstatné jméno v mnozném Cisle brussels sprouts, jehoz cesky
protéjsek rizickova kapusta je v Cisle jednotném. Ve VT €. 33 se objevuje substantivum

v singularu /iver, kterému odpovida ceské podstatné jméno pomnozné jatra.

66 Dostupné z: http://www.neologismy.cz/heslo/ganache/330714
67 Dostupné z: https://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=ale

%8 Dostupné z: https:/mluvniceanglictiny.cz/3.4

% Dostupné z: https:/mluvniceanglictiny.cz/3.1

70 Dostupné z: https:/mluvniceanglictiny.cz/3.14
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VT CT PP

34 Chicken Simmered with Cream and Kure se smetanou a cibuli Transpozice
Onions (MAFC, s. 262) (UFK, s. 1398-1404)

35 Tray-baked Chicken with Butter Beans,  Kure na plechu s fazolemi, porkem a Transpozice
Leeks and Spinach (UFF, s. 157) Spenatem (MDFJ, s. 157)

Roli mohou v nékterych ptipadech hrat také Zzanrové konvence v CJ. Uvedené ukdzky
pfedstavuji uzus ceskych ndzvii pouzivat nékteré suroviny (s cibuli, porkem) zasadné
v jednotném Cisle, ackoli ze sémantického hlediska mohou odpovidat kategorii plurdlu, cemuz

odpovida také jejich forma ve VT (onions, leeks).

8.1.1.  Citatova kompozita
Z rozdild na urovni gramatiky a slovotvornych piistupti mezi CJ a AJ vyplyva také
problematika ptekladu citdtovych kompozit, kterd jsou v anglictiné ¢astym jevem, zatimco

v ¢esting spise raritou. Vachek (1960, s. 110—-117) tuto skutecnost vysvétluje nasledovné:

Tento casty vyskyt a produktivita citatovych slozenin vyplyva [...] ze skutecnosti, Ze
v anglicting, jejiz mluvnicka soustava je ve vysokém stupni analytickd, je protiklad mezi
slovem a slovni skupinou mnohem méné vyrazny nez v cesting, jejiz mluvnicka soustava je
naopak ve vysokém stupni syntetickd. Patrn¢ pravé proto jsou v cestiné citatové slozeniny

velice vzacné.

Kubanek a Molnar (2012) upozornuji, ze Ceské protéjsky anglickd citatova kompozita jen
ziidkakdy zrcadli. Informacné hutné vyrazy v AJ obvykle ziskéavaji v piekladu volnéjsi, méné
dynamickou podobu (s. 86). Tomuto poznatku odpovidaji prvni dva z nasledujicich ptikladd,
které v CJ vyuzivaji odliSnych gramatickych prostiedkl nez VJ a odchyluji se od adekvatniho

zpiisobu prekladu. Tteti ukazka je formé€ i obsahu VT vérnéjsi.
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VT CT PP

36  Choose-Your-Own-Flavor Loaf  Biskupsky chlebicek podle viastni Transpozice

Cake (FOO, s. 193) chuti (JID, s. 215)

37 Warm The Fuck Up Minestrone Pekelné zahrivajici minestrone Transpozice
(TOC, s. 93) (FDVK, s. 93)

38 IAm Loved Nori Rolls Rolky s Fasou nori ,,Jsem milovana“  Frazeologicky kalk
(CSD, s. 259) (BSD, s. 259)

V uvedenych VT se citatové slozeniny vyskytuji jako pfivlastky, které premodifikuji
substantivum. Ze syntaktického hlediska plni i odpovidajici ¢eské protéjsky funkei piivlastki.
CT ¢. 36 vyjadiuje vyznam citdtového kompozita Choose-Your-Own-Flavor pomoci piivlastku
neshodného podle viastni chuti, které se sklada z predlozky, ptidavného a podstatného jména.
V dalsi ukazce se z citadtové spiezky stava piivlastek shodny, slozeny z adverbia a adjektiva.
Citatova slozenina v poslednim piiklad¢ nese ponékud abstraktni vyznam v podobé pozitivni
afirmace. V Ceském nazvu je pielozena doslovné (s adjektivem milovana v Zenském rod¢),
presunuta do postpozice a zasazena do uvozovek.

Uvedené ptiklady jsou v souladu s tvrzenim Ivany Bozdéchové (2017), ze ,,[v]elka ¢ast
[citatovych spiezek] je stylové piiznakova, byvaji to vyrazy hovorové a expresivni“.”! Tuto

kategorii problémt tak mizeme zatradit na pomezi gramatické a stylistické roviny.

8.1.  Stylisticka rovina
Ve snaze zaujmout vyuzivaji nazvy stylisticky ptiznakové prostredky, které zahrnuji lexikum
z vy$$i 1 niz$i roviny slovni zasoby, citové zabarvena slova, rymy ¢i slovni hicky. Pii prekladu
byva stylistickd stranka reflektovana, ovSem s ohledem na dalsi jazykové roviny mohou byt

anglické vyrazové prostiedky do CJ prevedeny riiznymi zptisoby.

8.1.1. Nespisovné vyrazoveé prostiedky
V navaznosti na predposledni ptiklad se nejprve budeme vénovat expresivnim a hovorovym
vyjadfovacim prostiedkim. Zde vyuzivame piiklady z jedné kuchaiky, ktera pouziva sprosta

slova a hovorovy jazyk napfi¢ celou publikaci:

7 Dostupné z: https://www.czechency.org/slovnik/CITATOVA%20SPREZK A
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VT CT PP

39  Warm The Fuck Up Minestrone  Pekelné zahvivajici minestrone  Transpozice

(TOC, s.93) (FDVK, s. 93)

40  Ginger-lime Sparkles Zazvorovo-limetkovej koktejl Kompenzace
(TOC, s. 134) (FDVK, s. 134)

41  Sourdough French Toast Francouzskej toust z kvaskovyho Kompenzace, stylisticka
(TOC, s. 23) chleba (FDVK, s. 23) aktualizace

Priklad ¢. 39 obsahuje intenzifikacni vulgarismus The Fuck, tedy prostfedek velmi atypicky
pro nazvy receptl a kucharky obecné. V tomto ptipadé neni nositelem denota¢niho vyznamu,
nybrz slouzi spise ke zdiiraznéni a hovorové stylizaci textu. Jeho piekladovym protéjskem je
intenzifikacni adverbium Pekelne, ktery ma vétSinou také negativni citovy pfiznak (Knittlova
2000, s. 68), ale zdaleka nenese tak siln¢ expresivni odstin hrubosti. S ohledem na sémantickou
slozku dochdzi v tomto CT ke sniZeni intenzity prostfedkd. Knittlova (2010) poznamenava, ze
,»[e]xpresivita v anglicting je ve vét§im mnozstvi piipadi koncentrovéana do lexikalnich vyrazi,
které jsou nositeli vyhradné expresivnich konota¢nich slozek a maji radiaéni schopnost, kdezto
v Ceském textu je expresivita rozprostfena rovnomérnéji na veétsi pocet nositelli slozek
denotacnich i konotacnich (s. 97).

K prelévani expresivni hodnoty z jedné formy v druhou dochazi v dalSich dvou
ukazkach. VT ¢. 40 obsahuje univerbizovany, hovorovy vyraz Sparkles oznacujici perlivy
napoj. Cesky pieklad nevyjadiuje expresivitu lexikalng, nybrz morfologickymi prostiedky
v podobé nespisovné koncovky -ej. V poslednim ptikladé ¢. 41 je anglicky nazev slozen ze
stylisticky neutralnich lexémul. Nespisovné koncovky -ej a -yho v Ceské verzi slouzi
k rovnomérnému rozprostieni nespisovnosti napfi¢ celym textem a ke kompenzaci silnych,
stylisticky pfiznakovych lexémt z jinych mist ve VT.

V hojnéjsi mife jsou v ndzvech zastoupeny nespisovné a hovorové vyrazy a zkracena
slova. Takové prostiedky jsou charakteristické napt. pro autorsky styl Jamieho Olivera. Podle
Kerseboomové (2010) se Olivertiv osobity pfistup v receptech projevuje netradi¢ni formou,

neformalnim registrem a piatelskym, uvolnénym tonem (s. 43—44).

76



VT CT PP

42 Limoncello kinda trifle Trifle na zpusob limoncella Transpozice, stylisticka
(30MM,, s. 40) (30MVK, s. 40) neutralizace

43 Summer veg lasagne Letni zeleninové lasagne Stylisticka neutralizace
(30MM,, s. 48) (30MVK, s. 48)

44 Baby yorkies Malé yorkshirské pudinky Amplifikace, stylisticka
(30MM, s. 194) (30MVK, s. 194) neutralizace

V uvedenych ukazkach se vyskytuje nespisovny, univerbizovany vyraz kinda,”*> zkraceny
hovorovy lexém veg”® a zkracené slovo yorkies. Viechny tyto stylisticky piiznakové vyrazy
z VT jsou v CJ rozepsany do spisovné podoby. Stylistick4 piiznakovost v t&chto piipadech
zanika ve prospéch pfijatelnosti textu, coz je v souladu s poznatky Newmarka (1988), ktery
zkrdcena slova povazuje za bézny druh pseudo-neologismi. PiSe, ze v prekladu byvaji
zkracena slova rozepsana, pokud se ovSem v CJ nepouzivaji také (napt. kilo, bus) (s. 145).
Nékdy se setkame s opacnym jevem, kdy je stylisticky neutralni VT pielozen pomoci

expresivnich prostiedki.

VT CT PP

45  Acai bowl (DE, s. 214)  BasSta z acai (LSE, s. 214) Stylisticka aktualizace, kompenzace

Anglicky nazev je kvuli obecnému lexému bowl pomérné abstraktni a proto nesnadny na
pteklad. CT uplatiiuje expresivni, pozitivné hodnotici vyraz basta, ¢imz zaroven reflektuje

tendenci autorky misty do originalu zafazovat hovorové prostredky.

8.1.2.  Zdrobnéliny

Nyni se zaméfime na deminutiva, kterd vznikaji slovotvornym postupem na tirovni morfologie,
kterym CJ disponuje, zatimco AJ nikoli. V této oblasti je nutné zohlednit, Ze deminutivni forma
lexikalni jednotky nemusi nutné vyjadfovat expresivni konotace.” Tak jako slovni zasoba
obecné¢ obsahuje 1 lexikum spjaté s gastronomii substantiva deminutivni formy

s lexikalizovanym vyznamem.

72 Dostupné z: https:/dictionary.cambridge.org/dictionary/english/kinda
3 Dostupné z: https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/veg
74 Zafazeni oblasti zdrobnélin na stylistickou rovinu je z tohoto divodu nepopiratelné zjednodusujici.
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VT CT PP

46  Green Beans with Tomatoes, Garlic, Zelené fazolky s rajcaty, cesnekem Doslovny preklad
and Herbs (MAFC, s. 447) a bylinkami (UFK, s. 2448-2452)

Zelené fazolky patii mezi vyrazy, které jsou zdrobnélé pouze svou formou, nikoli vyznamem.
Z funkéniho hlediska spadd slovo fazolky do lexikélni kategorie deminutiv s funkci
pojmenovavaci. Zdrobiiovani tuto zeleninu odliSuje od kategorie lusténin, kterou nazyvame
nezdrobnélou formou fazole. Obdobnym piikladem je vyraz bylinky. Tento ptipad je tedy
ukdzkou doslovného prekladu, ktery je zcela adekvatni a pfijatelny zaroven.

Dale mohou slova zdrobnéla vyplyvat z kvantitativni sloZzky deminutivniho znaku, jak

vysvétluje Knittlova (2000):

Ceské zdrobnéliny nemusi byt vzdy nutné nositeli emocionalniho postoje, mohou se podilet na
denotacni vystavb¢é vyznamu tim, Ze oznacuji ptedméty (v Sirokém slova smyslu) mensi nez
normalni. [...] V takovych piipadech je Cesky zdrobnély protéjsek vétSinou nutny. Pouziti
nezdrobnélého tvaru by oznacovalo odliSnou realitu, nebo by doslo k poruseni obvyklosti

spojeni. (s. 58)

VT CT PP

47  Stuffed Sweet Potato Boats Plnené lodi¢ky ze sladkych brambor Doslovny preklad
(LGK EN, s. 76) (LGK CZ, 5. 76)

48  Dark Chocolate Dipped Peanut  Snové arasidovo-mdaslové kolacky Opis, modulace
Butter And Jelly Dreams s dZzemem, namacené v tmavé
(CC,s.94) (horké) cokolade (ZD, s. 94)

Oba VT oznacuji vysledky recepti pomoci metaforickych ndzvi, pficemz prvni pieklad
obrazné pojmenovani piekladd doslovné, zatimco v druhém piikladé dochazi k transpozici
abstraktniho substantiva dreams do adjektivni formy a pouziti konkrétniho podstatného jména,
které popisuje formu pokrmu. Zdrobnéliny lodicky a kolacky v téchto nazvech nevyjadiuji ani
tak pozitivni hodnoceni, jako spi§ malou velikost predmétl. Vyraz lodicky obsahuje sekundarni
deminutivni sufix -icky, ktery vytvari vyssi stupenn zdrobnélosti. V daném nézvu by byla
pfijatelna také deminutivni forma prvniho stupné s primarni substantivni deminutivni ptiponou
-ky, tedy lodky. Zékladni tvar lodé by ovSem v daném kontextu nebyl ptipustny. Pojem kolacky

je deminutivum prvniho stupné, vytvofené pomoci priméarni deminutivni pfipony -ky. V tomto
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ptipad¢ by pouziti nezdrobnélého tvaru koldce nebylo tak nevhodné jako v predchazejicim
ptiklad€, ovSem vzhledem k velikosti oznaCovanych dezertl na pfipojené fotografii (jejichz
pramér neptesahuje pét centimetril) vystihuje deminutivni forma kolacky sémantickou slozku
mnohem piesngji.”>

Konecné se vyskytuji také piipady, kdy emociondlné neutrdlnimu vyrazu ve VT

odpovida cesky protéjsSek citove zabarveny.

VT CT PP

49  Spinach, Leek And Courgette Frittata  Placicky se Spendtem, porkem Opis, stylisticka
(FOO, s. 119) a cuketou (JID, s. 141) aktualizace

50  Breasts of Chicken with Cream Kureci prsicka na smetané Stylisticka
(MAFC, s. 268) (UFK, s. 1426-1430) aktualizace

Deminutiva zde vyjadiuji pozitivni citové hodnoceni oznacenych pokrmti. V téchto piekladech
by namisto vyrazl placicky a prsicka mohly stat jejich nezdrobnélé formy placky a prsa. Jedna
se o ,,ptipady, kdy lze variantni tvary voln¢ zaménit™ (Knittlova 2000, s. 58). Zdrobnélé ceské

formy zde slouzi k posileni expresivni slozky nazvi.

8.1.3.  DalSi expresivni prostredky

VT CT PP

51 Easy-peasy soup (FOO, s. 70) Polévka raz dva (JID, s. 92) Modulace, adaptace

52 Waste Not, Want Not Multi-Seed Vicezrnny quinoa chlebicek ze Modulace, adaptace
Quinoa Bread (CC, s. 87) surovin, co ditm dal (ZD, s. 87)

53 Crunchy Kaleslaw (MSFK, s. 8) Krupavy kale slaw (MPK, s. 9) Vypujcka

54  Award-winning Potato lover's Bramborovy salat (FPZ,s. 224)  Vypustka, stylisticka
Salad (FFL, s. 174) neutralizace

Anglicky nazev €. 51 je ozvlastnén neformalnim adjektivem Easy-peasy’® (ve vyznamu velmi
snadné, jednoduché), které vzniklo reduplikaci, coz je slovotvorny postup zalozeny na

opakovani stejnych nebo nepatrné odlisnych ¢asti slova. Reduplikované vyrazy jsou silné

75 Tomuto ptekladu by bylo mozné vytknout nadbytecnou amplifikaci pfiddnim vnitini poznamky v zavorce, ktera
vzhledem k synonymickému vztahu vyrazl horka a tmava v kontextu ¢okolady zvysuje redundanci textu.
76 Dostupné z: https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/easy-peasy
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neformdlni a ¢asto pochazeji z détské feci. ,,Reduplikace je v angli¢tiné béznym zdrojem
expresivity slova, zvukova podoba se ¢asto rymuje [...] (Jurenkova 2010, s. 59). V CJ se
reduplikace ovSem vyskytuje jen ¢astecné (Ibid.). Piekladovy protéjsek v CT tvoii ustalené
spojeni raz dva, které vyznamovou slozku tykajici se snadné ptipravy vyjadiuje z hlediska
Casového (Slovnik spisovné Cestiny uvadi piiklad byt s nécim hotov raz dva — velmi rychle).”’
Tento Uderny frazém tedy zachovava sémanticky i expresivni prvek VT. Také se vyskytuje
v nazvech Geskych recepti,’® podléha tedy konvencim zanru a normam cilové kultury.

V ptikladé ¢. 52 obsahuje VT idiom Waste Not, Want Not (varovani pted zbyteCnym
vyhazovanim véci, které se mohou ¢lovéku v budoucnu hodit),” nebot’ recept vyuziva zbytky
vzniklé odstaviiovanim a vyrobou ofechového mléka. CT se tuto skutecnost snazi vyjadrfit
slovnim spojenim ze surovin, co dium dal, které sémantickou povahu originalu vyjadiuje jen
castecné (co je pravé doma). Opét se jednd o frazém, ktery se v Ceskych ndzvech receptii
objevuje,® preklad tedy dava pfednost expresivité textu a konvencim Zanru pfed vyznamovou
piesnosti.

Anglicky nazev €. 53 pracuje se slovni htickou Kaleslaw, ktera je zaloZzena na zvukové
podobé se zelnym saldtem coleslaw, pti¢emz vyraz oznacuje variaci tohoto pokrmu s pouzitim
kapusty (anglicky kale). CT se v tomto ptipad¢ ptiklani k aspektu adekvatnosti, jelikoz
anglicky vyraz pfejima a upravuje ho pouze po formalni strance rozdélenim na dvé slova.
Vyznam tedy zlstava pro Ceského Gtenafe bez znalosti AJ nejasny.®! Orientace na normy
vychozi kultury je patrna z publikace jako celku.

VT ¢&. 54 neobsahuje zadné inherentné expresivni prvky, ale vyzdvihuje kvality pokrmi
prostfednictvim sémantické slozky adjektiva Award-winning (v CeStiné ocenény, vitezny)
a substantiva v pfivlastiiovacim padu Potato lover's (v piekladu milovnika brambor). Dliraz na
pozitivni hodnoceni ovSem v CT zcela mizi, peklad se od adekvatnosti odklani a ziistdva nazev

vyjadren Cisté neutrdlnimi jazykovymi prostiedky Bramborovy salat.

77 Dostupné z: https://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=raz+dva

8 Napt. Makovec raz dva — dostupné z: https://www.recepty.cz/recept/makovec-raz-dva-vyborny-13965
Bramboracky hotové raz dva — dostupné z: https://www.albert.cz/recepty/bramboracky-hotove-raz-dva

79 Dostupné z: https://www.merriam-webster.com/dictionary/waste%20n0t%2C%20want%20not

80 Napt. Hrstkova polévka co diim dal — dostupné z: https://www.recepty.eu/polevky/hrstkova-polevka-co-dum-
dal.html

81 Slovni hti¢ky zaloZené na obménach pokrmi existuji i v ¢estin€. Liskova (2018) napt. odkazuje na neologismy
oznacujici rizné varianty rizota: ,,V textu nazvaném rawsoto se pouc¢ime nejen o ,rizotu‘ pripraveném podle zasad
raw stravy (pokrmy nesmi projit tepelnou upravou nad 42 °C), ale také o krupetu/krupotu, bulguretu/bulgurotu,
pohankotu, jahlotu a kuskusotu* (s. 102).
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9. SEZNAM SUROVIN

Seznam surovin je informativni ¢ast receptu, ktera by méla ctendii prehlednym zplisobem
poskytnout piedstavu o tom, co a v jakém mnoZzstvi bude k ptipravé pokrmu potiebovat. Dale
mize rozdéleni surovin do nékolika skupin znacit, z jakych slozek se pokrm skladd, a pocet

ingredienci vypovidat o naro¢nosti pfipravy.

Z relevantnich praci (Notaker 2017, Kerseboom 2010) plyne, ze pieklad této casti
receptu Casto vyzaduje reflexi kulturniho prostredi cilového adresata, jeho ocekéavani, konvenci

zanru a také rozdilu mezi VJ a CJ.

9.1.  Sémanticka rovina
9.1.1. Jazykové protéjsky
Spravny pieklad ndzvii surovin patii mezi zdkladni pozadavky kvalitniho piekladu této ¢asti
receptu. Uzudlni pojmenovani ingredienci pfispiva k tomu, ze je ¢tendi bez problému pozna.

Potraviny ale nejsou v jazyce vzdy zndmé pouze pod jednim ndzvem.

VT CT PP

55 150 ml double cream 150 ml plnotucné smetany Ustéleny ekvivalent
(30MM,, s. 92) (30MVK, s. 92)

56 200ml! double cream 200 ml co nejtucnéjsi smetany Amplifikace, modulace
(SWE, s. 291) (SLA, s. 291)

57 Y% cup chilled whipping cream Y5 Salku vychlazené smetany Amplifikace, ustaleny
(MAFC, s. 83) ke $lehdani (UFK, s. 485-491) ekvivalent

58 225ml double whipping cream 225 ml Slehacky Komprese
(FOO, s. 197) (JID, s. 219)

Vsechny piiklady odkazuji na stejnou surovinu, tj. smetanu s obsahem tuku nejméné 30 %.%?

Ve VT se setkdvdme se tfemi riznymi nazvy, pfi¢emz dal$im synonymnim vyrazem

82 Vyhlaska ¢. 397/2016 Sb., o pozadavcich na mléko a mlécné vyrobky, mrazené krémy a jedle tuky a oleje,
(2016) rozlisuje smetanu tekutou (s obsahem tuku alesponl 10 %), zahustenou a susenou, pricemz skupina tekuté
smetany se dale deli na podskupiny smetana ke slehani (obsahujici alespon 30 % tuku) a smetana vysokotucna
(s obsahem tuku nejméné 35 %). Néekteré zdroje mluvi smetané dostupné v zahranici, kterd ma podil tuku az 60
%. Dostupné z: http://www.vasedeti.cz/vyziva/stravovaci-navyky/mlecne-vyrobky-a-dezerty-poradi-vam-
sefcukrarka-2/
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z americké angli¢tiny, ktery v piikladech zastoupen neni, je heavy cream.®® CT uvadgji Styfi
rizné zpusoby piekladu, pti¢emz p/notucnou smetanu (€. 55) mizeme (vzhledem k obdobnym
slovnim spojenim plnotucné mleko, plnotucny tvaroh) povazovat za ustdleny jazykovy
ekvivalent. Preklad ¢. 56 reflektuje dostupnost smetan s riznym obsahem tuku a doporucuje
namisto konkrétniho produktu se CT soustfedi na jednu jeho vlastnost, ze které vytvari
superlativ. Z pirekladu plyne, ze tento recept (respektive celd kuchatka, nebot’ toto
prekladatelské feseni se v ni vyskytuje konzistentn€¢) vnima vysoky obsah tuku jako Zadouci
vlastnost po strance funkéni (smetana je stabilngjsi) a chutové (obecné ptijimana zésada ,,¢im
tu¢néjsi, tim chutn&j$i“®*). Dalsi dva preklady reflektuji diraz, ktery piedlohy kladou na ucel
smetany a jeji zpracovani v receptu, tj. Slehani. Smetana ke slehani (¢. 57) ptedstavuje
explicitnéj$i, vyznamoveé presnéjsi (a z hlediska ceské legislativy zavedeny) nazev, zatimco
struény, jednoslovny vyraz slehacka (&. 58) se v CJ pouziva také pro oznadeni jiz vyslehaného
smetanového krému.

Hainova (2013) varuje, Ze doslovnym ptekladem né¢kdy vznikaji vyrazy, které se pro
pojmenovani zadnych surovin v CJ nepouzivaji a jsou pro Ctenafe zavadéjici. Jako piiklady
neobvyklych kolokaci uvadi rychle pusobici drozdi (fast action yeast) a silnou mouku (strong

flour) (s. 53-54). Pti volbé vhodnych pojmenovani tak prekladatelé zapojuji rizné postupy.

83 Dostupné z: https://www.merriam-webster.com/dictionary/heavy%20cream

84 Dostupné z: http://www.vasedeti.cz/vyziva/stravovaci-navyky/mlecne-vyrobky-a-dezerty-poradi-vam-
sefcukrarka-2/
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VT CT PP

59 1 kg (21b 4 oz) beef skirt (onglet), 1 kg hovezi veverky, pupku nebo  Ustaleny ekvivalent,

flank or bavette steak (MSFK, s. bavette komprese, prava
51) (MPK, s. 51) vypijcka
60 [ ciabatta loaf (30MM, s. 56) 1 ciabatta (30MVK, s. 56) Implicitace
61 % a bulb of fennel B30MM, s. 78) % fenyklu (30MVK, s. 78) Implicitace
62 150g button mushrooms 150 g Zampionii Komprese
(30MM,, s. 92) (30MVK, s. 92)
63 I head fennel 1 hliza fenyklu sladkého Explicitace
(CSD, s. 207) (BSD, s. 249)
64 % a cos or romaine lettuce (30MM, 7 Fimského saldtu Komprese
s. 88) (30MVK, s. 88)
65 % cup coriander (cilantro) leaves, > nakrdjenych koriandrovych Komprese
chopped (MSFK, s. 54) listit (MPK, s. 54)
66 % of a 200g tub of cream cheese 50 g Zervé (krémového syra) Amplifikace, lexikalni
(30MM, s. 258) (30MVK, s. 258) kalk (vnitini poznamka

v zavorkach)

Mezi surovinami se vyskytuji terminy, jejichz pteklad vyZzaduje znalosti oboru, jako
napf. nazvoslovi ¢asti tél jateCnych zvitat v ukazce €. 59. Kromé vyuziti ustaleného vyrazu z CJ
a francouzské vypljcky bavette zde po formalni strance dochdzi k redukci jazykovych
prostredkii. CT €. 60 a 61 vypoustéji obecné klasifikatory loaf (bochnik) a bulb (bulva) a ndzev
ingredience vyjadiuji jednoslovné. Ukédzka ¢. 62 zhutnuje dvouslovné pojmenovani button
mushrooms do jednoslovného protéjsku zampiony. Opacny postup ilustruje preklad €. 63, ktery
k rodovému jménu fenykl ptidava druhovy ptivlastek sladky. Nasledné dva VT uvadéji pro
Ctenafe synonyma z britské a americké anglictiny oznacujicich zeleninu (€. 64) nebo bylinku
(8. 65), ktera je v CJ znama pouze pod jednim vyrazem.®> CT tedy redukuji mnozstvi
jazykovych prostfedkll, aniz by ovliviiovaly vyznamovou slozku. V piikladé ¢. 66 dochazi

k opatnému jevu, pficemz pocesténou vypljcku z francouzstiny Zervé®® dopliiuje doslovny

85 Mezi dalsi potraviny, které maji v britské a americké anglictiné jiné pojmenovani, patii cuketa (courgette —
— zucchini), rukola (rocket — arugula) nebo jiz zminéna plnotucna smetana (double cream — heavy cream).

86 Dostupné z:

https://bara.ujc.cas.cz/psjc/search.php?heslo=zervé&where=hesla&zobraz ps=ps&zobraz cards=cards&pocet
karet=50&ps_heslo=zervé&ps_startfrom=0&ps numcards=3&numcchange=no&not _initial=1&pri_heslo=gerv
ais

83



pteklad v zavorkach.
Pomérné cetné pouzivani komprese, piipadné implicitace, 1ze povazovat za snahu

24

a explicitace mize byt upfesnéni suroviny a zamezeni rizika zamény za jinou potravinu.

9.1.2. Nevhodna pojmenovani
Mezi piekladovymi protéjsky surovin se leckdy objevuji ze sémantického hlediska chybna
feSeni. Jeden priklad uvadi v kritické recenzi piekladu kuchaiky The Green Kitchen (2018)
Petra Pospéchova (2019):

Zpotvoteny preklad mize znamenat problém i pro jazykové méné citlivé Ctenare: z faktickych
pri¢in. Kupfikladu z rebarbory v kuchyni neni dobré zpracovavat “stvoly* [sic], jak se
prekladatelka snazi Ctendfe presvédcit, ale fapiky. Stvol je z definice néco, co nese kvét.
A kvéty u rebarbory indikuji, Ze jeji sezona kon¢i. V reveni v tuhle chvili roste obsah kyseliny

$tavelové, ktera je Skodliva ledvinam.®’

Autorka zde poukazuje na potencialné zavazny dopad chybné terminologie, nebot’ se rostlina
po vykveteni povazuje za jedovatou a nevhodnou ke konzumaci. Zaména téchto vyrazl
oznacujicich casti téla rostlin neni ojedinéld, jak je patrné z ptikladu €. 67 v souvislosti

s fapikatym celerem.

VT CT PP

67 1 stalk celery, chopped 1 pokrdjeny celerovy stvol Neumyslna substituce
(FPL, s. 158) (FPZ, s. 209)

68 1 medium crown of broccoli 1 stredné velka riZicka brokolice  Netimyslna substituce
(TOC, s. 153) (FDVK, s. 153)

69 2 teaspoons sesame oil (toasted) 2 IZicky sezamového oleje Doslovny pieklad
(CSD, s. 211) (oprazeného) (BSD, s. 253)

CT ¢. 68 neadekvatné pojmenovava zduznatélé kvétenstvi brokolice deminutivni formou
rizicka. Rostlina ale vytvari rizici (n€¢kdy nazyvanou hlava brokolice), kterd se sklada

z menSich razicek (anglicky florets).®8

87 Dostupné z: http://www.iliteratura.cz/Clanek/40969/frenkiel-david-vindahl-luise-the-green-kitchen
88 Dostupné z: https://www.ceskestavby.cz/rostliny/brokolice.html
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V piekladu €. 69 se objevuje zavadéjici ndzev sezamovy olej (oprazeny), ktery naznacuje,
ze proces prazeni se tyka jiz vylisovaného panenského oleje. Ve skutecnosti se prazi sezamova
seminka, ze kterych se olej nasledné lisuje. Nékdy se setkdme s ndzvem sezamovy olej prazeny,

ovSem rozsifenéj$i a sémanticky ptesnéjsi je olej z prazeného sezamu ¢i olej z prazenych

sezamovych semen.

9.1.3.  Zameény ingredienci
Kromé adekvatnich protéjskti a zavad¢jicich pojmenovani se nékdy setkdme se zdménami
ingredienci, které mohou byt védomou piekladatelskou volbou, jindy ale pisobi jako chyba

z nepozornosti nebo neznalosti.

VT CT PP

70  caster sugar, to taste mouckovy cukr, mnozstvi podle Neumyslna substituce
(30MM,, s. 104) chuti 30MVK, s. 104)

71 300ml single cream 300 ml smetany Vypustka
(30MM, s. 56) (30MVK, s. 56)

72 1 teaspoon white wine vinegar 1 IZicku jablecného octa Neumyslna substituce
(FOO, s. 9) (JID, s. 10)

73 1Y% teaspoons baking soda 1% [IZicky prasku do pec¢iva (BSD, Neumyslna substituce
(CSD, s. 260) s. 260)

74 1 medium red onion, halved and 1 stiedné velka cibule, nakrdjend ~ Vypustka
thinly sliced na platky
(FOO, s. 113) (JID, s. 135)

75 1x700gjar of passata or 2 x 700 g protlaku nebo 800 g Neumyslna substituce
400g tins of chopped tomatoes  konzervovanych sekanych rajcat
(30MM, s. 56) (30MVK, s. 56)

Uvedené ptiklady se vzdaluji od aspektu adekvatnosti. V zavislosti na mnozstvi a podobnosti
ingredienci nemusi mit zdména na vysledny pokrm vyrazny ¢i negativni vliv. V piikladé ¢. 16
autor doporucuje osladit jahodovou tiist’ krupicovym cukrem (caster sugar), zatimco cesky
pteklad uvadi cukr mouckovy. ProtoZe se oba cukry v napoji béhem piipravy rozpusti, tato
substituce nijak vysledek receptu neovlivni. Ackoli jsme jako PP v tabulce uvedli neimyslnou

substituci, nelze vyloucit, Ze tato zaména byla naopak védomou volbou piekladatelky.

https://www.merriam-webster.com/dictionary/broccoli
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Dalsi priklad vypousti adjektivum ze spojeni single cream®, ¢imz se ztraci diraz na
pouziti vyrobku s niz§im obsahem tuku. V kontextu celé publikace se smetana od plnotucné
smetany (viz ptiklad ¢. 55) svou jednoslovnosti odliSuje. OvSsem za piedpokladu, ze Ctenaf
necte kucharku linedrn€ a tento rozdil nezachyti, se mu otevirda moznost pouzit smetanu
s vy$§im obsahem tuku. Ta mulze dany pokrm vylepSit po strdnce chutové i funkéni
(nizkotuéna smetana ma tendenci se pii vafeni srazet).”® Na druhou stranu se v piekladu
zvysuje riziko zmateni autorova zaméru pouzit v receptu leh¢i, méné tu¢nou variantu.

V ukazce ¢. 72 dochazi k zdméné octa z bilého vina za ocet jablecny, pfiCemz recept
pouziva tak malé mnozstvi, Ze rozdil v receptech disledkem této zdmény lze povazovat za
nepatrny.

Ptiklad €. 73 ilustruje neopodstatnénou zdménu prasku do peciva za jedlou sodu, ke které
vSeobecné dochazi pomérné Casto, zejména v disledku nevédomosti, Ze mezi témito kyptidly
existuje rozdil.”!

Jako bezdivodné zobecnéni piisobi i naslednd ukazka, ze které se v piekladu vytraci
ptidavné jméno red (cervend).

K podstatné zdméné vyrobkt z rajcat dochdzi v prekladu €. 75, pficemz texty nabizeji
dvé moznosti. Pfi pouziti plechovek s drcenymi rajCaty ziistane vysledny pokrm vérny
pivodnimu receptu. Problém nastavd, pokud ctendi zvoli rajsky protlak, ktery je oproti
rajCatovému pyré i passaté, uvedené ve VT, mnohem koncentrovanéjsi.”? Cilovy adresat tak

miZze i pfi vérném dodrZovani pokyni doplatit na nedbalost ¢i neznalost ze strany piekladatele.

9.2.  Pragmaticka rovina
9.2.1. Zamény odrld
Jazykova rovina miZze svadét k jednozna¢nému feSeni, ovSem volba odpovidajiciho
ptekladového protéjsku vyzaduje také reflexi kulturniho kontextu. Pteklad jistych ingredienci
vyzaduje obezifetnost a obezndmenost s kulinarni kulturou vychozi i cilové zemé. Jazykové
ekvivalenty totiz mohou v rtiznych prostfedich oznacovat odlisné odrtdy ¢i typy potravin podle

toho, co je v daném misté bézné k dostani. Rozdil mezi dvéma odridami mize ovSem byt

89 Smetana na vafeni ¢i smetana s niz§im obsahem tuku kolem 10-15 %.

90 iz online diskuze. Dostupné z: https://www.babyonline.cz/diskuzni-klub/vareni-peceni-domaci-
pekarny?url=jde-nejak-udelat-aby-se-smetana-kterou-d-876174

1 Jedla soda je jednou ze soucasti kypticiho prasku, ktery dale obsahuje skrob ¢i vinny kamen. Zaména téchto
ingredienci mize i v malém mnozstvi vést k vyznamné rozdilnym vysledkiim. Dostupné z:
https://mlsnavarecka.cz/rozdil-mezi-praskem-do-peciva-a-jedlou-sodou/

92Dostupné z: http://www.receptyschuti.cz/magazin/jak-se-vyznat-v-rajcatovych-omackach/54
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natolik zavazny, ze jejich zaména ovlivni nebo zmaii cely recept.

VT CT PP

76 5 cups shredded green cabbage 5 hrnkii nakrouhanyho bilyho zeli ~ Specifikace

or kale (TOC, s. 93) nebo kadeiavku (FDVK, s. 93)

77 1 head kale, shredded 1 hlavka kapusty, natrhdme na Doslovny pieklad
(CSD, s. 208) kousky (BSD, s. 250)

78 1 bunch kale 1 hlavka kapusty Doslovny pieklad
(CSC, s. 239) (CSVK, s. 239)

79 Y teaspoon ground cumin Y4 IZicky mletyho Fimskyho kminu  Explicitace
(TOC, s. 112) (FDVK, s. 112)

80 I teaspoon whole cumin seeds 1 [Zicka celého kminu Implicitace, doslovny
(CSD, s. 253) (BSD, s. 253) preklad

Nespoléhat se na jazykové ekvivalenty se vyplati napt. u terminu kale, tedy kapusta.
V mnohych anglicky mluvicich zemich se pod samotnym oznac¢enim kale obvykle rozumi
kapusta kadetava (curly kale), znama také jako kadetavek, jak reflektuje adekvatni preklad
¢. 76. Pokud se v ¢eském receptu objevi pojem hldvka kapusty jako v ukdzkach ¢. 77 a 78,
adresat v supermarketu pravdépodobné sahne po kapusté hlavkové (anglicky savoy cabbage).
Razantni rozdil mezi témito dvéma odriidami je patrny ve tvaru, velikosti i chuti. Ceskému
Ctenafi je tak pfedloZen podstatné odlisny recept s pochybnou Sanci na uspéch, nebot” hlavkova
kapusta ma velmi rozdilné vlastnosti, které se zakonité promitnou i béhem ptipravy, a také se
oproti primérnému svazku kadefavku prodava ve vétSim (pfiblizn€é dvojnasobném az
trojnasobném) mnozstvi. Hlavka kapusty se tak snadno dostane do vyrazného nepoméru vici
ostanim ingrediencim, jak v ¢lanku Lost In Translation. Savoy Cabbage is not Kale, D oh!
z vlastni humorné zku$enosti sdili foodblogerka Nancy Lopez-McHughova (2011).%

Zradnou ingredienci mize byt také Fimsky kmin, anglicky cumin. Rimsky kmin,
botanicky sabrej kminovity, se od ¢eského kminu korenného ¢i lucniho 1i$i vétsi velikosti,
zelenohnédou barvou, ale predevsim vini a hotkou chuti. Lanska (1990) varuje, Ze se tyto dva
druhy kofeni nedaji navzdjem nahradit (s. 125-126). CT ¢. 79 predstavuje adekvatni feSeni
explicitnim vyjadfenim odridy a pfidanim piivlastku #imsky. Oproti tomu v ukazce ¢. 80

svedla absence modifikatorti u substantiva cumin k nepfesnému oznacéeni suroviny v CT.**

93 Dostupné z: https://www.spiciefoodie.com/2011/02/16/lost-in-translation-savoy-cabbage-is-not-kale-doh-2/
94 vzhledem k dostupnosti fimského kminu na ¢eském trhu toto hodnotime jako nezadouci posun.
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9.2.2.  Spatna dostupnost surovin
Na zaklad¢ studii, ¢lanki o piekladu receptli a Ctenarskych recenzi povazujeme Spatnou
dostupnost surovin za jeden z nejcastéji zminovanych a nejvyraznéjSich problému, které se
u prekladu receptii objevuji.

Dostupnost nékterych ingredienci se miize mezi riznymi zemémi ¢i regiony casto liSit.
Nékteré suroviny jsou tradicné vyuzivany v regionalni ¢i ndrodni kuchyni, jsou bézné dostupné
v obchodech urcité oblasti, ovSem Vv jinych ¢astech svéta o nich primérny spotiebitel nikdy
neslysel. Casto se také stavé, ze ingredience v cilové zemi dostupné jsou, ale v omezeném
méfitku (na internetu ¢i ve specializovanych obchodech), jsou mnohem drazsi nebo nejsou tak
kvalitni. Jako piiklad z Eeského prostiedi miize slouzit tvaroh, ve Francii &i Svédsku se bézné
pouziva slané¢ maslo, v Anglii se pece ze samokypfici mouky, v Australii patii k oblibenym
potravinam kvasnicova pasta vegemite a v Jizni Americe se popularité té§i mlécny karamel
dulce de leche. Vlivem globalizace se povédomi o ingrediencich typickych pro riiznd mista
postupné rozsifuje a diive exotické potraviny se daji sehnat stidle snaz, ovsem i dnes jesté
narazime na mnoho surovin, které jsou znamé jen v urcitych oblastech.

Dostupnost surovin a ¢tenafovu pravdépodobnou obezndmenost s urcitymi
ingrediencemi je vhodné pfi ptekladu reflektovat, nebot’ mize cilového adresata zmast ¢i od
receptu zcela odradit. O této skuteCnosti svéd¢i ctendiské recenze, ve kterych patii neobvyklé

¢i tézko dostupné ingredience mezi Casté vytky:

Jamie Olivera mam rada, znam ho samoziejmé z jeho potadi o vateni, kde vSechno vypadalo
uzasn¢. BohuZel se shanénim surovin uZ to tak uZasné neni a po pravdé receno jsem kviili
tomu mohla vyzkousSet jen malo receptii — obvykle je tfeba velké mnoZstvi ingredienci a
mnoho z nich nemam $anci béZné koupit. Za mé tedy nazor: kviili Spatné dostupnym,

méné obvyklym surovinam neni [kuchaika] moc prakticka. (Skodova 2015)%

Postupii, kterymi pteklady ptizptisobuji recept podminkdm a znalostem cilového adresata,
existuje cela fada. Volba postupu zavisi na mitfe dostupnosti suroviny v cilovém prostiedi,
o¢ekavaném rozhledu adresata, ptijatelnych alternativach a subjektivnim vnimani prekladatele.
V ramci téchto faktorii 1ze jen stézi striktné vymezit kategorie, nebot’ jde spiSe o souvislou

Skalu prolinajicich se okolnosti. Ve snaze ptedstavit v této praci prekladatelské postupy

93 Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/30-minut-v-kuchyni-90862
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systematickym zptisobem se tak dopoustime jistého zjednoduSeni a na zdklad¢ vlastniho

usudku rozd¢lujeme ptiklady do nékolika skupin.

9.2.2.1. Suroviny zcela nedostupnée
Jak jiz bylo feceno, vlivem globalizace, rozvozu potravin po celém svété a rychlého prenosu
informaci se za posledni desetileti vyrazné zlepsila dostupnost zbozi obecné. Neodvazujeme se
tak do této kategorie zaradit zadny piiklad ze soucasnosti. Uvadime ovSem nékolik ukazek ze
star§ich publikaci, kdy byly potraviny z cizich zemi k dostani v Ceské republice v podstatné

mensi mife.

VT CT PP
81  Pecan meats, Y cupful Y4 Salku viaSskych ofechit Umyslné substituce
(Z&S, s. 47) (D&S, s. 103)

82 I cup creamed cottage cheese 1 $dlek uslehaného tvarohu (FPZ, Umyslna substituce
(FFL, s. 200) s. 247)

V uvedenych piikladech dochéazi k pfimé substituci nedostupnych ingredienci®® za znamé,
rozSitené alternativy. Tento postup lze povazovat za znacny, ackoli v tomto kontextu
opodstatnény zasah do textu.

Nedostupna ingredience mize dokonce zménit povahu celého receptu. Takovou
proménu zpisobila v jedné kuchaice z 90. let §pagetova dyné, jejiz dostupnost neni v Cesku
mimoiadné skvéla ani dnes. Tato odrida ziskala ndzev na zdkladé své duziny, kterou Ize po
uvafeni ¢i upeceni pomoci vidlicky rozdélit na tenka vldkna pfipominajici Spagety. V receptech
se Casto pouziva jako zdrave€jsi, nizkosacharidova a vyzivnéjsi alternativa téstovin, coz
navrhuje také recept pojmenovany Sweet Spaghetti Squash (FFL, s. 185). Jeho ¢esky pteklad
nese nazev Sladké Spagety s dyni (FPZ, s. 233) a misto §pagetové dyné pouziva I malou dyni.
Po duSeni a mirném vychladnuti dyné radi VT 1 CT ze slupky vydlabat duzinu, z ostatnich

ptisad dale pfipravit omacku, v zavéru recepti ovsem vychdzi najevo zminéna odlisnost:

96 O drivejsi dostupnosti pekanovych ofechii se nam nepodafilo najit informace. Syr cottage se v Cesku zacal
objevovat v priabéhu 90. letech 20. stoleti (Malkova & Polakova). Pieklad kuchatky vznikl na zacatku 90. let.
Dostupné z: https://www.stobklub.cz/clanek/vyjimecny-syr-jmenem-cottage/
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VT CT

83  Serve with Curried Vegetables or in Podavame ke Spagetam, popr. jinym téstovinam,
place of rice and pasta. (FFL, s. 186) k ry#i nebo k dusené zeleniné. (FPZ, s. 234)

Na jednu stranu se CT vzdaluje od plivodniho receptu a zcela v ném zaniké ptivodni zdmér VT
nahradit téstoviny Spagetovou dyni. Na stranu druhou podava CT pfijatelnou obdobu receptu
pro cilového adresata s omezenymi moZnostmi sehnat ptivodni surovinu.’’ Na zakladé receptt
v naSem korpusu jsme shledali, ze v souasné dobé se podobné feseni v praxi pfili§ Casto
nevyskytuje. Dnesni pteklady maji spiSe tendenci k nedostupnym surovindm navrhnout
alternativu, ale zaroven zachovat pluvodni ingredienci, nebo k ni pfidavat vysvétlujici

informace. Cilovy ¢tenarf tak ziskavad moznost vybéru podle vlastniho uvazeni.

9.2.2.2.  Suroviny Spatné dostupné
Pojem ,,Spatna dostupnost®, se kterym zde pracujeme, je relativni. I v rdmci Ctenaiskych recenzi
jedné kuchatky se objevuji protichiidné nazory”® o dobré ¢i $patné dostupnosti pouzivanych
ingredienci, nebot’ tyto nazory vyplyvaji ze subjektivnich faktorti, jako jsou stravovaci navyky,
zpiisob vyhledavani a nakupovani potravin, osvojeni zakladii zboziznalstvi, zdjem o vafeni,
povédomi o riznych potravinach, znalost cizich jazykl a tim padem pfistup k cizojazyénym
zdrojim atd. Obdobné¢ se i v kuchaikach setkame s riiznymi pfistupy k objasiiovani potencialné

nezndmych ¢i nedostupnych surovin.

97 Oznageni surovin jako zcela nedostupnych v dobé 90. let je zavadgjici, jak vyslo najevo pfi neformalnim
rozhovoru se Zenou, ktera byla i v této dobé schopna od moravskych farmait sehnat prave takové odrady zeleniny,
jako je Spagetova dyn¢. Mimo jiné o dané kuchatce Fit pro zivot prohlasila, ze ji velmi rozsifila obzory.
o8 Napt. k titulu 30 minut v kuchyni (Oliver 2011) ¢tenafi poznamenavaji:
1. ,,Par receptl se hodilo, ale u dosti receptli jsou nutné cerstvé ryby nebo plody morte, které je pomérné
dost slozité u nas sehnat. A taky dost surovin, tfeba jako yuffka - filo tésto se Spatné shanéji* (koriandr
2021).
2. ,,Vyborné recepty, suroviny viceméné dostupné vsude (ale ¢im vétsi mésto, tim snazsi shanéni)“ (Lost
Soul 2013).
Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/30-minut-v-kuchyni-90862
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VT CT PP

84 15 zucchini blossoms 15 cuketovych kvétii Doslovny pieklad
(VMS; s. 18) (VSK, s. 18)

85 1x250g tub of créme fraiche 250 g créme fraiche Prava vyptjcka
(30MM, s. 36) (30MVK, s. 36)

86 1 tablespoon Shaohsing rice 1 IZice ryzového vina Shao Hsing  Doslovny pieklad, prava
wine or dry sherry nebo suchého sherry vypujcka
(SC, s. 198) (WSAR, s. 198)

Nékteré preklady kulturni vdzanost ingredienci a aspekt pfijatelnosti netesi. Priklad ¢. 84 uvadi
hlavni ingredienci receptu na Smazené cuketové kvety z kucharky zaméfené na italskou
kuchyni, ve které ptedstavuji vyhledavanou a pomémé exkluzivni specialitu. Jisté zdroje®
uvadi, ze kvéty cuket se na pultech ceskych obchodli objevuji velmi sporadicky, protoze
podléhaji rychlé zkaze (vadnou a ztraceji na svézi barveé a chuti), a proto doporucuji obratit se
ve spravné sezoné na zdroje z vlastni zahradky. Pielozeny recept se k tomuto problému
nevyjadiuje, cilovy adresat je tedy odkézan na své znalosti a schopnosti dohledavat informace
a shanét potraviny.

CT ¢. 85 z ptedlohy ptejima francouzskou vyptjcku créme fraiche. Jak o této jemné
zakysané smetané s vysokym obsahem tuku uvadi foodblogger Martin Kuciel alias pan
Cuketka, ,,[u] nas jde bud’ blbé sehnat, nebo je draha“.!®° V dané kuchaice se tato ingredience
prave Casty vyskyt v kuchatce (k jinym neobvyklym surovindm CT vysvétlivky ptidava).

Priklad ¢. 86 voli doslovny pieklad, nebot’ samotné VT obsahuje informace explikativni
povahy, a kromé kulturné specifického ryzového vina navic uvadi i alternativu.

Jak jsme vidéli v predchozi podkategorii (9.2.2.1), v ptelozenych receptech kladoucich
diiraz na piijatelnost CT byvaji hiife dostupné suroviny nahrazovany blizkou alternativou, a to

v ruznych formatech.

% Dostupné z: https://www.cuketka.cz/7p=369
100 Dostupné z: https://www.cuketka.cz/?7p=728
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VT CT PP

87 1 mug of self-raising 1% hrnku mouky se Ii¢kou kypiiciho prasku Umyslna substituce
flour, plus extra for a Spetkou soli plus mouka navic na posypani
dusting 30MM,, s. 60) (30MVK, s. 60)

88 3 % pounds (1.5 kg) 1,5 kg rapini, nahrubo nakrajené (u nas Prava vypijcka,
broccoli rabe, roughly  nepiilis obvyklou zeleninu Ize nahradit umyslna substituce
chopped ¢inskou brokolici nebo béznéjsi mladou (vnitfni poznamka
(VMS, s. 174) brokolici bez tuhych stonkin) (VSK, s. 174) v zavorkach)

89 1 tablespoon mirin 1 Zice sladkého ryZového vina Mirin nebo Doplnéni (vnitini
(SC,s. 112) saké (WSAR, s. 112) poznamka — klasifikator),

umyslna substituce

V idealnim piipadé lze kulturné vazanou ingredienci snadno a plnohodnotné nahradit béznymi
surovinami, jako je tomu v p¥ipadé ¢. 87. CT se nevénuje informacim o samokypiici mouce,'*!
nybrz se zamé&fuje na prakticky aspekt receptu a navadi Gtenafte, jak ji vyrobit.!9? P¥iklad tedy
znéazorfuje adaptaci zakomponovanou piimo do textu.

Dalsi ukazka dopliuje ingredienci z VT zavorkou s navrhem dvou alternativ, které
povazuje za dostupnéjsi. Z této formy explicitace je patrny zasah piekladatele, dochézi také ke
zna¢né expanzi textu.

CT ¢. 89 lze povazovat za stru¢nou a elegantni kombinaci adaptace (imysIné nabidnuti
alternativy: nebo saké) a explicitace (pfidani vysvétlujicich informaci: sladkého ryzového
vina). Spojeni téchto dvou postupli miize mit i vice vycCerpavajici podobu, jak doklada

prelozeny recept na Kurect salat s nudlemi v japonském stylu (SJPML, s. 88):
,,3 listy chitestového salatu (saldt piibuzny hlavkovému, ov§em jeho listy rostou na stonku,
ktery piipomind chiest a ktery se také konzumuje. Listy Ize nahradit tieba listy Fimského

saldatu nebo salatu little gem, pozn. piekl.)*

Nékteré CT nabizeji jinou variantu v poznamce pod ¢arou:

101 yak je evidentni z prislusného CT, jedna se o pSeni¢nou hladkou mouku s pridanym kypfidlem a ptipadné soli.
Hojné se vyuziva piedevsim ve Spojeném kralovstvi.

192 Nutno poznamenat, e se nejedna o nejpiijatelngjsi feeni. Nejenze je v Geské verzi §patné uvedené mnozstvi,
jednotlivé piisady by obvykle byly vypsané kazda na vlastnim fadku (¢imz by se ovSem text jesté vice prodlouzil).
V receptu tietina mouky piebyva, coz narusuje také vhodny pomér ingredienci. Obvykle se pro nahrazeni
samokypfici mouky uvadi 1zi¢ka kypficiho prasku na hrnek (125-150 g) mouky (JID, s. 25; SLA, s. 354).
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.4 Salky kli¢enych zrn kamutu*

[.]

* pozn. piekladatele: V CR miiZeme pouZit p$eni¢nou $paldu.“ (KSS, s. 92)

Ptednost substituce spociva v uprave receptu do podoby, kterd je pro cilového adresata
efektivni, a rovnézv jeji pfizpisobivé formé&. Adaptovany recept muize dat piednost
informativnimu aspektu zahrnutim delSich poznamek, nebo text zachovat struény. Alternativa
muze predstavovat druhou moznost, nebo se piivodni ingredience z textu zcela ztraci. Rovnéz
1ze bud’ explicitné uvést, ze se jednd o zasah piekladatele, nebo tuto skute¢nost zamlcet.

Nevyhodou substituce je napft. riziko, ze pozménény recept nebude odpovidat pfilozené
fotografii. S kazdou substituci dochazi k modifikaci plivodniho receptu a je vhodné ji
konzultovat se zadavatelem ptekladu, pfipadné se obratit na znalého odbornika ¢i samotného
autora. Dal$i moZnosti je zapojit vlastni znalosti a zkuSenosti, vyzkousSet recept s ptivodni
ingredienci 1 jeji ndhrazkou a na zaklad¢ srovnani konecnych vysledkii zhodnotit vhodnost
substituce. Takova dislednost ovS§em muze byt v praxi nerealistickd (a nékdy nadbytecnd),

zejména pii CastéjSim vyuziti tohoto postupu.

9.2.2.3.  Suroviny méné znamé

U potravin, které se na ¢eském trhu sehnat daji, ale nepatii mezi béZzny, vSeobecné znamy
sortiment, mnohdy pieklady pfidavaji objasiiujici udaje. Stejné€ jako ptedchozi postupy mohou

mit tyto doplitujici informace posilujici ptijatelnost CT riznou formu.
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VT CT PP

90 4 tbsp tahini 4 IZice sezamové pasty tahini Doplnéni (vnitini
(UFF, s. 141) (MDF]J, s. 141) poznamka — klasifikator)
91 3 cavolo nero leaves, 3 listy ¢ernd [sic] kapusty odriidy Cavolo nero, Ustaleny ekvivalent,
washed, trimmed, and nakrajene na prouzky (WSAR, s. 157) explicitace, prava
cut into Icm slices vypijcka
(SC, s. 157)
92 4 pak choi 4 pak choi (pozn: ¢inské zeli) 30MVK, s. 152) Doplnéni (vnitini
(30MM, s. 152) poznamka v zavorkach)
93 1% teaspoon pumpkin 1% cajové [Zicky koreni na dynovy kolac* Doplnéni (poznamka
pie spice [..] pod carou)
(CSC, s. 61) * Pozn. k Ces. vyd.: Obsahuje sko¥ici,

muSkdatovy oFiSek, zdazvor a nové koieni, nékdy
i hitebic¢ek a muskdtovy kvét. (CSVK, s. 59)

Preklady ¢. 90 a 91 jsou ukdzkami elegantniho a stru¢ného doplnéni informaci pfimo v textu.
DalS8i moznosti je pfipojit za nazev suroviny vysvétlivku v zadvorkach jako v prekladu ¢. 92.
Delsi vysvétlivka je nékdy ve snaze zachovat samotny text receptu stru¢ny uvedena jako
poznamka pod Carou, na kterou surovina odkazuje hvézdic¢kou, jak ilustruje €. 93.

Poznédmky pod ¢arou samoziejmé nejsou vyhradni vysadou prekladi. Autor mtize touto
formou pfipojovat komentédie k surovindm (nebo postupim, technikdm) i ve VT. Systém
poznamek pod ¢arou (a zaroven odkazy na jiné strany s detailnéj$imi popisy) pouziva napf. titul
Thug Kitchen: The Official Cookbook (2014). V ceské verzi (FDVK) prekladatelka snadno
zakomponovala mezi pozndmky z VT dalsi vysvétlivky k surovindm, které mohou byt
problematické pro ¢eskou cilovou skupinu.

Doplnéni a explicitace posiluji informacni hodnotu CT, pfispivaji k porozuméni
a prakti¢nosti receptu pro cilového Ctenéafe. Mezi jejich nevyhody patii jazykova amplifikace,
naruSeni plynulosti textu a riziko pfeplnéného efektu, zejména v piipadech, kdy recepty
vyzaduji vysvétleni na vice mistech. Tyto postupy nabizi kompromis mezi poskytnutim
ptistupného a efektivniho receptu na jedné stran€ a umirnénosti zasahti do VT na strané druhé.
Ctenaf se dozvi, s jakou ingredienci pracuje autor v ptivodnim receptu. V piipadé, ze danou
surovinu nesezene, rozhodne se ji nahradit ¢i vynechat, 1ze pfedpokladat snizeni jeho naroka

na ocekéavany vysledek.
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9.2.2.4. Vétsi poCet moznosti
V protikladu k adaptaci ve formé ptidavani alternativ stoji redukce moznosti. Tak oznacujeme
postup, kdy dava autor VT ¢tenaii na vybér mezi dvéma ¢i vice ingrediencemi (nebo znackami
jednoho produktu), zatimco pireklad n€kterou alternativu vypousti a zanechava pouze tu, ke

které ma cilovy adresat lepsi ptistup. CT se tak vzdaluje od principu adekvatnosti.

VT CT PP

94 ] tablespoon instant coffee (or you could 1 polévkova IZice instantni Redukce moznosti
use 4—6 shots of espresso) (30MM, s. 98)  kavy (30MVK, s. 98)

95 3 tablespoons olive, safflower, or 3 IZice olivového oleje Redukce moznosti
unrefined sunflower oil (FFL, s. 150) (FPZ, s. 200)

96 2 tablespoons white miso or 2 vegetable 2 [Zice zeleninového bujonu  Redukce moznosti
bouillon (FFL, s. 167) v prasku (FPZ, s. 217)

S ohledem na pfistup ¢eského adresata k ur¢itému zbozi jsou z CT vynechany moZznosti pouZzit

espressa (€. 94), svétlicovy a nerafinovany slunecnicovy olej (€. 95) a bilou miso pastu (€. 96).

9.2.2.5.  Specifické odrldy a typy potravin
U specifickych typi potravin preklady nékdy blizsi urceni vypoustéji a ingredienci zobecnuji,
¢imz se vzdaluji od pdlu adekvatnosti. Naptiklad dochazi k vynechani konkrétni odriidy ovoce

¢i zeleniny, druhu peciva, ptipadné k charakterizaci dané suroviny popisem jeji formy.

VT CT PP

97 3 large, pitted medjool dates 3 velke datle bez pecky Vypustka
(CSD, s. 252) (BSD, s. 252)

98 2 ripe hass avocados (FOO, s. 113) 2 zrald avokdda (JID, s. 135) Vypustka

99 4 Roma tomatoes, halved 4 ovalna rajcata rozkrojena na pulky Opis
(CSD, s. 255) (BSD, s. 255)

100 4 thick slices of country bread 4 silné platky chleba Vypustka
(30MM, s. 36) (30MVK, s. 36)

101 4-6 round shortbread biscuits 4—6 kulatych susenek Vypustka
(30MM, s. 98) (30MVK, s. 98)

102 415g tin refried beans, or 400g tin fazole v plechovce, 400 g Vypustka

pinto beans, drained (FOO, s. 113) (JID, s. 135)
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V nekterych ptipadech (€. 97 a 98) je existuje pravdépodobnost, Ze bude cilovy adresat pracovat
se stejnou ingredienci, jako uvadi VT, nebot’ je na ¢eském trhu pomérné rozsirena. Priklad ¢.
99 nahrazuje jméno rajéatové odriudy (Roma tomatoes) popisem jejiho tvaru (ovalna rajcata).
Pieklady ¢. 100, 101 a 102 druhové upfesnéni suroviny vynechavaji a ve vybéru potravin

nechavaji adresatovi volnéjsi ruku.

9.2.2.6.  Znacky produktl
Recept miize doporucovat vyrobek konkrétni znacky na zdkladé dobré zkusenosti a osvédceni
produktu, nebo sponzorstvi. Jedna-li se o osvédceny produkt, pro zachovani znacky v CT je
klicova jeho dostupnost v zemi publikace. V druhém ptipadé hraji roli podminky domluvy
mezi propagovanou znackou a autorem ¢i vydavatelem kuchatky. Zptsob piekladatelského

feSeni tedy spoluurcuje zadavatel.

VT CT PP
103 % a 283g jar of Patak's rogan josh > 283 g skienice pasty rogan josh Explicitace
paste vyrabéné spolecnosti Patak's
(30MM,, s. 82) (30MVK, s. 82)
104 2 tablespoons raw and unfiltered 2 [Zice syrového a nefiltrovaného  Redukce moznosti
apple cider vinegar, such as Bragg's jablecného octa, treba znacky
or Eden Organic Bragg's
(CSD, s. 252) (BSD, s. 252)
105 2 teaspoons Bragg Liquid Aminos, 2 kavove IZicky sojové omacky Redukce moznosti
soy sauce, or 1/2 teaspoon Dijon nebo Y [Zicky francouzske horcice
mustard (FFL, s. 161) (FPZ,s. 211)

Tyto ukazky predstavuji Skalu od adekvatnéjSiho po pfijatelnéjsi preklad. CT ¢. 103 uvadi
stejnou znacku jako pfedloha, pficemz explicitnéji vyjadiuje povahu vlastnich jmen.
V nésledujicim ptikladé vybird CT z plivodnich dvou vyrobcl jednoho, jehoz produkt lze
objednat na eskych e-shopech, zatimco druhého, ktery v Cesku neni k dostani, opomiji.
Posledni VT dava na vybér ze tfi moznosti, z ¢ehoz jedna je vyrobek konkrétni znacky. Tu

cesky preklad vynechéava a uvadi pouze dvé zbyvajici varianty.

9.2.2.7. Dalsi pripady lokalizace

Na dalSich strandch se vénujeme ¢astem kucharky, které se tykaji surovin, ale nejsou soucasti

96



seznamu ingredienct, ani receptu. K potravinam a jejich dostupnosti se autofi kuchatek mnohdy
vyjadiuji na zacatku ¢i v zavéru knihy. Také tento text mize vyZzadovat lokalizaci'®® podle
cilového prostiedi, aby byl smysluplny a reflektoval podminky v zemi publikace.

Uspornym fe$enim je &tenafe upozornit, Ze dostupnost nékterych surovin mize byt
v zavislosti na lokalit¢ omezena nebo ze lokalni alternativy mohou mit odliSné vlastnosti nez
ingredience, které pouzil autor v ptivodnim receptu. Touto cestou se piekladatel ¢astecné ziika
odpovédnosti za presnost receptu a snizuje Ctenarova ocekdvani. Otazkou ovsem je, zda je
naprostd totoznost mezi pokrmem od autora receptu a vysledkem, ke kterému dosel ¢tenaf,
vibec ocekavéana. 1 disledné dodrzovani receptu mulze vést k odlisnému vysledku, jak

v nékterych kuchaikach upozoriiuji samotni autofi:

Bez ohledu na to, jak detailné je recept napsan, jakmile podle né¢j budete vafit, vznikne
trochu jiné jidlo. Stejna zelenina ma ruzné tvary a velikost, chut’ i konzistenci podle
sezony, zralosti a mista, kde vyrostla. Teplota trouby se miiZe liSit a napt. kapustové

chipsy se v nasi troub¢ upecou za 10 minut, ale tfeba az za 13 v té vasi. (LGK CZ, s. 24)

Ani pouzivani produktu od stejné znacky nezarucuje, zZe Ctenaf opravdu pracuje se stejnym

vyrobkem jako autor receptu. Odlisné vlastnosti se pochopiteln¢ odrazeji v prib&hu vareni:

Konzistence krémovych syri riznych znacek (i konzistence syra stejné znacky naptic

zemémi) se muZe liSit a nckterad Sarze syra mize byt mnohem tekutéj$i nez ostatni. Napiiklad
krémovy syr Philadelphia je ve Spojeném kralovstvi mékéi a vodnatéjsi nez syr stejné
znalky v USA, kde se prodava v blocich a je velmi pevny. Cim je syr tekut&jsi, tim

krat$i dobu se bude Slehat a tim rychleji se tésto spoji. (SLA, s. 353)

Setkame se také s kuchatkami, ve kterych autofi ¢tenadfe vybizeji k obménam recepti dle
vlastnich potieb ¢i chuti: ,,Pfisady si upravte podle potieby. [...] Chut’ pokrmu se zméni, ale
mozné vam bude chutnat jesté vic. [...] Nebojte se experimentovat a piizplsobit tyto recepty
sobé i své roding* (ZKSAR, s. 39).

Reflexi ¢eskych podminek v CT ilustruje kuchatka Jidlo (2017) od Mary McCartney.
Autorka do uvodu zahrnula nékolik stran o vybranych ingrediencich, ke kterym uvadi své

oblibené vyrobce 1 webové stranky, na kterych Ize produkty zakoupit. Pieklad klade diiraz na

103 1 okalizaci rozumime »pJfizpsobeni produktu nebo webové stranky jazykovym a kulturnim ocekavanim
cilového prostfedi. V jazykovém primyslu se lokalizace odlisuje od piekladu, ale miize ho zahrnovat™ (Zehnalova
2015, s. 308).
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pfijatelnost a ¢tenafi doporucuje zdroje z ¢eského trhu.

VT CT PP

106 Parmesan can sometimes be more difficult Nekdy miize byt obtizné najit Adaptace
to find. Bookhams does a great parmazan. Cesky parmazdn
Parmesan-style cheese Gran Moravia chutna skvéle a lze ho
(http://bookhams.com) that can be bought koupit i jako Spalicek.
in wedges [...]. (FOO, s. 1) (JiD, s. 23)

107 Agar is a gelling agent derived Agar je cisté rostlinné zZelé, které se ~ Adaptace

from seaweed. Sanchi (http://www.sanchi. vyrabi z morskych ras. Dobrou
co.uk) is a good brand. You can also buy  znackou je napi. Country Life.
really tasty classic jelly mixes in various  Stejné tak si miiZete koupit opravdu
flavours that use natural colours and no  chutny mix klasického Zelé riiznych
gelatine, such as vegetarian jelly crystals prichuti, ktery obsahuje prirozenou

made by Just Wholefoods barvu a Zadnou zelatinu, tedy napi.
(http://www.justwholefoods.co.uk). (FOO, Veggie Percy Marks&Spencer. (JID,
s.3) s. 25)
108 [ use vegetarian sausages and soya mince Ja pouzivam vegetarianské parky Adaptace
(vegemince®) from the Linda McCartney a séjové mleté maso (vegemince®)
Foods range z Fady Linda McCartney Foods
(see http://www.lindamccartneyfoods.co.uk (proddva napi. Rohlik.cz nebo
for stockists). (FOO, s. 2) KoSik.cz). (JID, s. 24)

V piikladech ¢. 106 a 107 nahrazuji CT anglické znacky a produkty alternativami z ¢eského
trhu, které odpovidaji ptivodnim popiskim. Pozornost si zaslouZi posledniho ukazka, ktera
uvadi stejnou fadu anglickych vyrobkil jako VT, ale odkazuje na Ceské e-shopy, které je
nabizeji. Zde vstupuji do hry rodinné a komer¢ni zdjmy. Znacku vegetaridnskych vyrobkl
Linda McCartney Foods zaloZila autor¢ina matka a ackoli ji dnes vlastni jind spole¢nost, rodina
McCartney se stale podili na jejim vyvoji.!%4

Pieklad se miize drzet VT, ktery popisuje situaci v ptivodni zemi, a pro lepsi ptijatelnost
pfipojit v zaveru kuchatfky poznamky s informacemi o odlisné skute¢nosti v prostiedi cilového

adresata;:

194 Dostupné z: https://lindamccartneyfoods.co.uk/our-story/
https://www.belfasttelegraph.co.uk/entertainment/music/news/sir-paul-visits-linda-food-factory-28563809.html
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JAK KOUPIT KVALITNI BROKOLICI
Svazek Cerstvé brokolice obvykle obsahuje nékolik rostlin svazanych dohromady; vazi 700

grami az 1 kilogram a uvafite z néj pro 4 osoby az 6 osob.®

[...]
8 Supermarkety v Ceské republice nabizeji nejéastéji pilkilogramova baleni

s jednim nebo dvéma rostlinami (pozn. prekl.), strana 410. (UFK 2, s. 667)

Toto feSeni je z hlediska Gspory textu praktické zejména u surovin, které se v kuchatce objevuji
nékolikrat a vyzadovaly by vysvétlivku opakované, u kazdého receptu. Zaroven prekladatel
ziskdva vice prostoru pro obsdhlejsi poznamky. Nevyhodou tohoto formatu je potieba
kuchatkou listovat. Jinou moznosti je poskytnout vysvétlivku pouze u prvniho vyskytu dané
suroviny. OvSem za pfedpokladu, Ze adresat kucharku necte linearn¢, mize onen prvni vyskyt
snadno pifehlédnout.

Patfi¢na lokalizace neni v kuchatkach standardem a setkdme se s rtiznou Grovni poruseni

norem CT, pocinaje Udaji, které jsou neptesné a zavadéjici:

,V receptech uvedenych v této knize najdete dva typy mouky, jeZ jsou snadno dostupné
v supermarketech — jedna se o hladkou pSeni¢nou mouku a samokyprici mouku*

(PP, s. 14).

Ctenaf se sice v dalsich odstavcich dodte, co piesné samokypiici mouka je a jak si ji vyrobit
doma, nicméné informace o snadné dostupnosti nesouhlasi s ¢eskymi podminkami.
Tento preklad z knihy Spetka chuti (2020) $patnou dostupnost vyrobku na ¢eském trhu

reflektuje, ¢imz ovSem v textu vznika jiny konflikt:

VT CT PP

109  One of Pinch of Nom's favourite Jednou z nasich oblibenych surovin jsou ty Situacni
ingredients is the lowly stock pot. skromneé kalisky s bujonem. [...] U nds sice preklad,
[...] Now available in most zatim nejsou dostupné v supermarketech, ale adaptace
supermarkets, they can add an receptu dodaji uzasnou hloubku, a pritom

amazing depth to a recipe, without — neobsahuji tolik kalorii jako stejné mnozZstvi
the calories of wine. (PON, s. 14) vina. (SCH, s. 14)

Problém nastava v kotextu, ktery je pielozen adekvatné, ¢imz dochazi k naruSeni logiky

situacniho kontextu. Pokud neni bujon v kalisku pro ceského adresata k dostani, informace
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o jeho skvélém vyuziti jsou pro néj irelevantni.

V souvislosti s dostupnosti surovin je tfeba zminit také opacné okolnosti, kdy je urcita
potravina v misté cilového ¢tenare znaméjsi a 1épe dostupna nez v zemi VT. Iv téchto
ptipadech vyzaduje pteklad jisté upravy, aby si CT zachoval logiku a vécnou spravnost.
Kuchaika Lahodne s Ellou (LSE) vénuje nékolik odstavet pouzivanym ingrediencim, jejich
prospésnosti pro lidské zdravi a dostupnosti na trhu. V segmentu o pohance autorka komentuje

jeji Spatnou dostupnost a srovnava ji s udajné znaméjsi quinoou:

Quinoe se dostavd minimalné dvojnasobné pozornosti, zatimco pohanku uvidite v nabidce
restauraci velmi ziidka, dokonce i v téch se zdravou vyzivou. [...] Pohanka se shani hiie nez
quinoa, protoZe ji zatim nemaji ve vSech obchodnich fetézcich, ale da se snadno koupit na

internetu na mistech jako Planet Organic nebo i na Amazonu (s. 33).

Tento adekvatni pteklad vypovidé o okolnostech v Anglii, a dokonce doporucuje e-shop, ktery
do Ceska nedoruduje. Skuteénost, e pozniamky neodpovidaji situaci v &eském prostiedi,

postiehli i nékteti ctendfi, kteti své dojmy sdili v internetovych recenzich:

,Cesky pieklad je katastrofa. Za vSechno mluvi strana 33, kde je tiplné nesmyslny ¢lanek
o pohance, nesedi podnét [sic] s pfisudkem atd. Vim, ze je to kucharka, ale je v ni strasna

spousta chyb* (Lily Sue 2016).!0°

.. Ten pieklad je naprosto tragicky. TRA-GIC-KY. [...] Knizka absolutné neni p¥izptisobena

¢eskym podminkam, viz kapitola o pohance jako né¢em nedostupném?“ (ochwey 2020)!'%

V ptekladu této kuchatky narazime na nékolik jinych projevl lokalizace, jejichz
uspésnost je diskutabilni. Oproti origindlu je v ¢eské verzi vynechana dvojstrana My Favourite
Resources (s. 242), kde autorka sdili své oblibené zdroje — webové stranky, blogy, e-shopy,
anglické knihy a tipy na podniky v Los Angeles a New Yorku. To lze povaZzovat za pfijatelné
feSeni. Oproti tomu na poslednich strandch knihy ptibyly Pozrndamky (s. 256-260), které
vysvétluji nékteré kulturné specifické prvky, odborné terminy, metody, suroviny a nacini.

Poznamky jsou obsahlé a detailni, bohuzel n¢kdy podavaji informace, které jsou v kontextu

195 Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/lahodne-s-ellou-lahodne-s-ellou-
2492787orderBy=new&str=2
196 Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/lahodne-s-ellou-lahodne-s-ellou-249278
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knihy zcela irelevantni. Nejedna se o vlastni text prekladatelky, ale o informace z jinych zdroja.
Poznamky jsou stylisticky nesjednocené, obsahuji irelevantni informace a naopak postradaji
doporuceni, kde lze dané produkty zakoupit. U vétSiny poznamek je uveden zdroj, ale u
nckterych nikoli. Napi. nasledujici odstavce v knize jsme nalezli na webovych strankach
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Voves.cz,'”’ pti¢emz zdroj v tomto piipad€ v publikaci schazi:

9) BRAMBORY MARIS PIPER

Zluta slupka, bily vnitiek, pravidelny tvar, hladky povrch, mala oka; jsou primérné mouéné,
ale nikoli vodnaté, maji vysokou hektarovou vynosnost a jsou snadno zameénitelné za British
Queens.

Maris Piper se hodi pro primyslové zpracovani — napt. jako pfiloha k fish, nebo na chipsy —

u nas k televizi, zde coby plnohodnotné jidlo. (LSE, s. 257)

Informace o hektarové vynosnosti, 0 podobnosti s jinou (pro ceského ctendie nicnetikajici)
odriidou, ani o primyslovém vyuZiti nezapadaji do situacniho kontextu kuchatky. Na kvalitu
poznamek si ostatné stézuji i ¢tenafi: ,,Poznamky na konci knihy jsou uz jen tfe$nicka na dortu,

to jsou snad stazené popisky zbozi z eshopti nebo co* (ochwey 2020).!08

9.2.3. Kategorizace surovin

RozliSovani druht potravin se mlize v riznych zemich odvijet od riznych vlastnosti. Hruba
(2016) upozorituje na tradi¢ni rozdélovani mouky v ¢eském prostiedi podle hrubosti mleti na
hladkou, polohrubou a hrubou, zatimco v jinych zemich (v ptipad¢ dané diplomové prace ve
Svédsku) se v receptech obvykle setkame pouze s terminem mouka & pSenicnd mouka bez

dalsi specifikace (s. 44). S opacnym jevem se setkame v piipad¢ masla:

Svédské maslo se prodava v solené varianté, a proto je dulezité na peCeni pouZzivat nesolené
maslo — osaltat smor. S ohledem na Ceského uzivatele navrhuji prekladat Svédské maslo

sobsahem soli jako solené maslo a nesolené maslo pouze jako maslo. (s. 44)

Také v dalSich zemich (Anglie, USA ¢i Francie) se bézné specifikuje, zda je maslo solené ¢i
nesolené (ptipadné extra slané, poloslan¢). V Cesku se sice slané méslo prodava, ovSem oproti

nesolenému maslu je jeho dostupnost mnohem horsi (supermarkety ho zpravidla nabizi pouze

197 Dostupné z: http://www.voves.cz/singly/brambory.htm
198 Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/lahodne-s-ellou-lahodne-s-ellou-249278
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od jedné znacky, v menSim baleni a za vyssi cenu). Bézné se pouziva jen mdslo bez dalsiho

ptivlastku a odpovidd maslu bez obsahu soli.

VT CT PP

110 100g/3%20z unsalted butter 100 g masla Implicitace
(RFKWL, s. 175) (SJIPML, s. 175)

111 110g unsalted butter, at room 110 g nesoleného masla pokojové teploty,  Doslovny preklad
temperature, cubed nakrajeného na kousky
(SWE, s. 29) (SLA, s. 324)

112 250g unsalted butter, at room 250 g nesoleného masla o pokojove teplot¢  Doslovny preklad
temperature (30MM, s. 152) (30MVK, s. 152)

Priklad ¢. 110 vypousti ptfivlastek nesolené, ¢imz reflektuje ofekdvani Ceského ctenate
anormy cilové kultury. Jak demonstruji ndsledujici ukazky, mnohé kucharky sleduji
adekvatnost textu a tuto specifikaci naopak zachovavaji. Tato volba nemusi nutn¢ znamenat,
ze prekladatel slepé volil jazykové ekvivalenty k VT. Pokud se kuchatka orientuje na oblast,
ve které se vyuziva i sland varianta (jako se titul Sladké z ptikladu €. 111 vénuje pekaiskym
a cukrafskym vyrobkiim), miize byt urceni této vlastnosti pro ¢tenaie na miste.

Jako dal3i piiklad slouzi rozliovani brambor. Zatimco v Cesku se brambory déli na
varny typ A, B a C, anglické recepty uvadi adjektiva (oznacujici vlastnost ¢i tcel) jako boiling,

floury, baking, nebo uvadi nazev odrady.
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VT CT PP

113 1.5kg (31b 5 oz) waxy red 1,5 kg cervenych brambor (varny typ A) Adaptace
potatoes (MSFK, s. 18) (MPK, s. 18)

114 3 to 4 cups peeled, quartered 3 az 4 salky oloupanych brambor Adaptace
“boiling” potatoes nakrajenych na ctvrtky (varny typ B) (UFK,
(MAFC, s. 48) s. 301)

115 3 or 4 medium baking potatoes, 3 az 4 stredné velké brambory (varny typ Adaptace
peeled and chopped (about 3 C), oloupané a nakrdjené na kousky
cups) (MAFC 2, s. 36) (priblizne 3 salky) (UFK 2, s. 36)

116 4 large baking potatoes 4 velkeé brambory vhodné na peceni Amplifikace
(30MM, s. 212) (30MVK, s. 212)

117 1kg Maris Piper potatoes (30MM, 1 kg brambor odrudy Maris Piper Explicitace
s. 98) (30MVK, s. 98)

118 2 large Idaho or russet potatoes 2 velké brambory (moucné) Opis
(FFL, s. 203) (FPZ, s. 203)

V prvnich tfech ukdzkéch pieklady ptizplisobuji informace podle systému cilového prostiedi,
&imZ posiluji miru pfijatelnosti. Casto se oviem setkame s adekvatnim prekladem, ktery se
podiizuje normam VJ, jak ukazuji ptiklady ¢. 116 a 117. Posledni uvedené CT se pohybuje
uprostied Skaly adekvatnost—piijatelnost a obtizné dostupné odridy popisuje prostiednictvim

jejich vlastnosti.

9.2.4. Mnozstvi a velikost
Recepty specifikuji mnozstvi surovin v jednotkach hmotnosti, objemu, v poctu kust ¢i baleni.
Velikost ingredienci (a nacini) byva uréeno v jednotkdch délky. Vzhledem k tematické
ptibuznosti do této Casti prace zahrnujeme také vyjadfovani teploty a vzacné vyuzivame
ptiklady z pracovnich pokynii, na které se tato problematika rovnéZz vztahuje.
Nejzieteln&jsi zdroj problému pro pieklad piedstavuji odlisné mérné systémy.!” V této

podkapitole si uvedeme uskali, na kterd jsme pii analyze primarnich a studiu sekundéarnich

109 Na nasledujicich stranach se vénujeme pouze mérnym soustavam, které se vyskytuji v anglickych a ¢eskych
kuchatskych knihach soucasné doby. Jiné soustavy, v¢etn¢ historickych mérnych jednotek, které se vyskytuji ve
starSich receptech (videniské jednotky, staré ceské jednotky), tedy nespadaji mezi pfedméty zajmu této prace.
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zdroji narazili, pficemZ bereme ohled na ¢tyfi hlavni faktory — pfijatelnost jednotek v daném

prostiedi, pfesnost, snadnost pouziti a stylisticka stranka.

9.2.4.1. Soustavy mérnych jednotek

V soucasnych anglickych receptech se ¢tendi miize setkat s jednotkami ze tfech rtznych
soustav. Jedna se o jednotky metrické soustavy (respektive Soustavy SI), jednotky imperialni
soustavy (nazyvané také avoirdupois, angloamericka & anglosaskd soustava)''”
(Ctvrteckova 2009, s. 39) a objemové jednotky cup (34lek), tablespoon (IZice, znatka tbsp)
a teaspoon (1zika, znacka tsp), které pro Ucely této prace nazyvame zastfeSujicim pojmem
odmérkovy systém & soustava. CtvrteCkova (2009) poznamenava, Ze odmérkovy systém je
nékdy povazovan za soucast imperialni soustavy (s. 44). Mezi obvyklé jednotky imperialniho
systému, které autofi receptl pouzivaji, patii ounce (unce, znacka oz), pound (libra, znacka /b),
fluid ounce (tekutd unce, znacka fI oz), pint (pinta, znacka pt), quart (znacka qt), gallon (galon,
znacka gal) a inch (coul/palec, znacka in). Metrické jednotky v receptech zahrnuji predevsim
gramy (g), kilogramy (kg), mililitry (ml), litry (I) a centimetry (cm).

V cCeskych receptech se mnozstvi vyjadiuje prfedevsim pomoci metrickych jednotek

(gramy, kilogramy, mililitry, litry, centimetry, pfip. dekagramy, decilitry), 1Zic, 1zi¢ek a Salki.

9.24.1.1. Metricky systém

Metrickd soustava byla navrzena ve Francii na konci 18. stoleti s cilem vytvofit k tfisti
nejriznéjsich svétovych mérnych soustav mezinarodné uznavanou alternativu, kterd umozni
snadné zachazeni a ptepocty. Postupné vzniklo né€kolik mirné odlisnych metrickych soustav,
v soucasnosti se globalné¢ pouzivd Soustava SI (zkratka z francouzského Le Systeme
International d'Unités — Cesky Mezinarodni systém jednotek). Oficialné ji nepouzivaji jen tii
zem¢ — USA, Libérie a Myanmar (Blahova 2020, s. 30-34).

Podle mnohych zdroji (LGK CZ, s. 25) poskytuji metrické jednotky v receptech
nejpresnéjsi zplisob, jak vazit a métit ingredience. Praktickou nevyhodou v kuchyni je potieba
vahy a objemové odmérky (pro méfeni tekutin). Anglické kuchaiky pouzivajici metricky

systtm jsou z hlediska ptekladu a pfijatelnosti v Ceském prostiedi privétivé.

110 Meérny systém USA a imperialni systtm UK od sebe nékdy byva odliSovan. Hlavni rozdily spocivaji
v jednotkach objemu — napt. US gallon je mens$i nez stejna jednotka v britském systému. Pro zjednoduseni je
v této praci slou¢ime pod jednim ndzvem imperialni soustava i systém.
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VT CT PP

119 250g fresh raspberries 250 g cerstvych malin Adopce jednotky
(UFF, s. 32) (MDF]J, s. 32)

120  250ml espresso coffee (SWE, s. 298) 250 ml espressa (SLA, s. 298) Adopce jednotky

121 a 2cm piece of fresh ginger (30MM, s. 2 cm kousek cerstvého zazvoru Adopce jednotky
82) (30MVK, s. 82)

Metrické jednotky se z VT zpravidla ptejimaji v piivodni podobé, coz povazujeme za adekvatni
i piijatelné FeSeni zaroven.!'! ZvySenou pozornost vyzaduje psani mezery mezi ¢islem
a jednotkou (viz nadbytec¢na mezera v piiklade ¢. 121, vice v podkapitole 9.2.4.1.8).

V naSem materidlu jsme narazili na jednu iregularitu, kterd se nutné neomezuje na
metrické jednotky. Tyka se rozdéleni jedné suroviny mezi vicero mnozstvi, které obvykle byva

prekladano doslovné.

VT CT PP
122 140g caster sugar, plus an extra 20g 160 g krupicového cukru Pocetni operace
(SWE, s. 145) (SLA, s. 145)

Zde se ovSem rozdéleni vytraci, pieklad se nedrzi principu adekvatnosti, uvadi soucet
puvodnich mnozstvi cukru a rozd€leni na dvé ¢asti vyplyva az z pokynti (,,Ptidejte 140 g cukru
[...I“ (SLA, s. 145)). Jako piinos tohoto odklonu od adekvatnosti miizeme vnimat zkraceni
formy a snizeni redundance. OvSem z funk¢niho hlediska pfichazi adresat o moznost si na
zakladé seznamu jednotlivé ingredience navazit a pripravit tak, jak je bude béhem procesu

peceni potiebovat.

9.24.1.2. Odmérkovy systém
Jednotky systému, ktery v této praci oznacujeme jako odmérkovy, jsou povazovany za soucast
objemovych jednotek z imperialniho systému.''? Salek, lZice a 1zicka tedy oznaduji

standardizované mnoZzstvi objemu v anglofonnich zemich.

11 pyi prekladu mezi jinou jazykovou dvojici se mlize objevit potieba metrické jednotky upravit na zaklade
rozdilu jazykovych a zanrovych konvenci mezi VJ a CJ. Upozoriuje na to Striova v bakalarské praci s nazvem
Komentovany preklad: Les essentiels de la cuisine frangaise (2017). Autorka v piekladaném francouzském VT
narazi na odli$né jednotky objemu (cl), nez by uvad¢l typicky ¢esky recept (ml). CT tedy piizptisobuje pievodem

vvvvvv

12 Dostupné z: https://www.britannica.com/science/cup-measurement
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Vzhledem k hojnému vyskytu v anglickych a do ¢estiny pfelozenych receptech mohou
odmérkové jednotky plsobit dojmem, ze jsou v piekladu obdobné bezproblémové jako
jednotky metrické. A skutecné, pfi analyzovani naSeho materidlu jsme se s jinym postupem nez

zachovani odmérkovych jednotek, posilujici adekvatnost CT, nesetkali.

VT CT PP

123 2 to 3 cups fresh spinach 2-3 hrnky cCerstvyho Spenatu Adopce jednotky
(TOC, s. 4) (FDVK, s. 4)

124 % cup orange juice % Salku pomerancové stavy Adopce jednotky
(CSD, s. 220) (BSD, s. 263)

125 2 tablespoons apple cider vinegar 2 IZice jablecného octa Adopce jednotky,
(MSFK, s. 54) (MPK, s. 54) implicitace

126 2 large tablespoons runny honey 2 velké polévkové Zice tekutého medu  Adopce jednotky
(30MM, s. 88) (30MVK, s. 88)

127 Y teaspoon lemon juice Y IZi¢ky citronové stavy Adopce jednotky,
(FOO, s. 197) (JID, s. 219) implicitace

128 1 teaspoon maple syrup (MMLCEF, 1 ¢ajova IZicka javoroveho sirupu Adopce jednotky
S. 66) (LSOAZ, s. 85)

129 % teaspoon dried tarragon (FFL, % kdavové IZi¢ky susencho estragonu Adopce jednotky,
s. 178) (FPZ, s. 226) timyslna

substituce

Kromé jednozna¢ného piejimani odmérkovych jednotek vyplyva z uvedenych CT, ze pro né
CJ postrada sjednocenou terminologii. Vyraz cup se pieklada jako hrnek &i Sdlek, ekvivalentem
slova tablespoon je polévkova [Zice nebo jen [Zice a jako protéjSek pro termin teaspoon se
pouziva IZicka, cajova IZicka nebo (spiSe ve star§ich publikacich) kdvova IZicka.

Rédi bychom déle upozornili na n€kolik aspektl, kterymi se postaveni téchto jednotek v
kultufe VT (zamétime se zejména na USA, kde jsou nejrozsitenéjsi) a CT 1isi a které ovliviiuji

pfesnost pouzivani odmérkovych jednotek ¢eskymi Ctenafi.

9.24.1.2.1. Rozdilna pojeti v kultufe VT a CT

V prostfedi USA oznacuje termin cup (Salek) standardizovanou jednotku objemu, ktera
odpovidé jedné polovin€ americké pinty (tedy 236.6 ml, coz se zaokrouhluje na 235 ml). Od

tohoto objemu jsou dale odvozené jednotky tablespoon (lzice, zkratka tbsp) (1 lzice
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= 1/16 salku = 15 ml) a teaspoon (1zi¢ka, zkratka tsp) (1 1zicka = %5 1zice = 1/48 Salku = 5 ml)
(MAFC, s. 20). Tyto jednotky jsou v americkych receptech velmi popularni, coz se v praxi pfi
vafeni odrdzi na pouzivani sady odmérek (measuring cups and spoons), které objemem
odpovidaji zdkladnim jednotkédm a jejich zlomkim (napft. Y2, Y3, V4, ' Salku). Sady odmérek
mizeme povazovat za soucast zakladniho kuchyniského vybaveni v americkych domovech.
Doporucuji se predevsim k odmeétovani sypkych ingredienci, které 1ze zarovnat o horni okraj
odmérek. Na tekutiny je vhodnéj$i odmérnd nadoba s vyznacenou stupnici, kterd svym
objemem piesahuje mnoZstvi potiebné kapalné latky (Krystal 2018).!'3 O ustalenosti
odmérkového systému v anglosaském prostfedi vypovida mimo jiné znazornéni téchto
jednotek na obalech nékterych ingredienci. Maslo prodavané v USA mivé na baleni vyznacené
mnozstvi po 1Zicich, coz kuchatim usnadiiuje préci pii vafeni. Na obalech ¢eského masla jsou
oproti tomu nékdy ¢arky rozdélujici kostku masla na ¢asti po 50 g.

V cCeskych receptech se tradicné uzivaji 1zice i 1zicky pro odméfovani surovin v menSim
mnozstvi (to plati globalné, nebot’ ani bézné digitalni kuchyiiské vahy nebyvaji na odmétovani
jednotlivych gramli dostatecné presné). Odmérkovy systém a zejména Salky se v Ceském
prostiedi nicméné rozsitily vlivem ptekladu z cizich jazykl a Arnickovych kucharek. Hrnickové
kuchatky kladou diiraz na snadnou pfipravu receptl, v nichZz se mnozstvi odmétuje pomoci
hrnkd, 1Zic a 1zi¢ek, sklenicek, panaki ¢i jiného bézného kuchymniského nadobi.!!*

Zde nardzime na zéasadni rozdil v pojeti jednotek odmérkového systému v americké
a Ceské kultute. Ackoli jsou v Cesku snadno k zakoupeni stejné odmérky jako v USA, nepatfi
mezi b&Zné vybaveni kuchyné. Cesky adresat nemusi nutné chapat pojmy Sdlek, iZice a Zicka
jako standardizované jednotky objemu a pfi piipravé receptii bez vahani sdhne do hrni¢kové
policky nebo ptiborniku. Na realnost tohoto scénaie poukazuje Posikova (2015), ktera presnost
pouzivanych mér povazuje za jeden z faktort ovliviiyjicich kvalitu receptu: ,,Dilezité také je,
aby byly uvadény spravné miry hmotnosti (objemu), pokud autor receptu uvadi miru hrnek,

musi uvést, kolik mililitri (gramil) tato univerzalni mérova pomucka obsahuje® (s. 25).

13 Dostupné z: https://www.washingtonpost.com/news/voraciously/wp/2018/02/19/yes-you-really-do-need-
two-types-of-measuring-cups-heres-why/

14 Dale mize byt mnozstvi ingredienci ur¢eno poctem kust (2 bandany, 3 vejce) nebo baleni (¥ kostky drozdi,
kostka masla, balicek prasku do peciva, vanicka tvarohu, sacek pudinku). Hrnickové kuchaiky jsou povazovany
za soudast tradiéni Geské kultury (CtvrteGkova 2009, s. 68) a mnozi si je pravé kvili snadné piipravé receptil
oblibili. ,,Oblibenymi se staly také Hrnickové kuchatky, které vychazely po celd devadesata 1éta a vychazeji
dodnes a jez se ve svych vice nez desiti variantdch zaméfily snad na celé spektrum potravin® (Novotna 2016,
s. 47).
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Objem kuchyiiského nédobi se rGzni a nerovné hrany piiborovych 1zic a lzicek
komplikuji zarovnavani surovin. Také u zlomkovych mnozstvi odmérkovych jednotek
nezbyva ¢tenafi s béznym kuchynskym nacinim nez odhadovat. Dale je tieba vzit v potaz, Ze
odmérkové jednotky nejsou globalng univerzalni a napti¢ anglofonnimi zemémi narazime na
rozdily.!'® V idealnim pfipadé autor uvadi, jakému objemu jednotky v receptech odpovidaji:
,,My jsme pouzivali 1zice o objemu 20 ml (4 1zi¢ky), pokud ale pouzivéte 1zice o objemu 15 ml
(3 1zicky), ke kazdému uvedenému mnozstvi v 1zicich ptidejte na jednu lzici jesté jednu malou
1zicku* (MPK, s. 272).

Nez toto téma opustime, zminime jes$t€¢ problematicky aspekt doslovného piekladu
odmérkové soustavy v podobé méné obvyklych jednotkach (napft. saltspoon, dessertspoon, tea

cup). Vyskytuji se sice sporadicky, ale o to vétsi maji potencial adresata zmast.

VT CT PP

130 [-2 dessertspoons mint sauce  1-2 dezertni IZicky matové omacky ~ Doslovny pieklad

(30MM,, s. 142) (30MVK, s. 142)
131 4 dessertspoons raspberry jam 4 IZicky malinového dzemu Generalizace
(30MM,, s. 46) (30MVK, s. 46)

Dezertni 1zicka je jednotka z britského odmérkového systému, ktera odpovida objemu 10 ml ¢i
dvéma ¢ajovym 1zi¢kam.!'® CT €. 130 tuto neobvyklou jednotku preklada doslovné, zatimco
CT ¢&. 131 vyraz zobeciiuje.!!'” Pov§imnéme si, Ze oba piiklady pochazi ze stejné publikace,

pfi¢emz nejde o jediné piipady nekonzistentné prelozenych termind, které v ni najdeme.

9.24.1.2.2. Nekonzistentni terminologie

Pouzivani odliSnych pojmenovani jednotek miize naruSovat pozadavek jasnosti

a terminologické jednoznac¢nosti v ndvodovych textech (Hainova 2013, s. 19-21).

115 Nap. 1 Izice v anglickém ¢i americkém systému odpovida 15 ml, oviem v Australii ma objem 20 ml. Obdobné&
mize mit Salek v zavislosti na zemi objem 235-250 ml.

116 Dostupné z: https://www.womensweeklyfood.com.au/how-to/measurement-conversions-1313

17 Ani jedno z uvedenych feSeni nepokladame z hlediska kvality piekladu za idedlni. Prvni priklad riskuje, ze
adresata zmate, v druhém piikladé vede generalizace k zamén¢ pivodni jednotky za ¢ajovou 1zicku a tim padem
k nepfesnosti v mnozstvi. Prijatelnéj§im feSenim by podle nas bylo pfevést mnozstvi na cajové 1zicky (tedy
vynasobit dvéma) a uvést klasickou jednotku /Zicky.
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VT CT PP

132 1 teaspoon dried oregano 1 éajova [IZicka suseného oregana  Doslovny pieklad
(30MM,, s. 32) (30MVK, s. 32)

133 [ level teaspoon turmeric 1 zarovnana IZi¢ka kurkumy Implicitace
(30MM,, s. 82) (30MVK, s. 82)

134 2 tablespoons balsamic vinegar 2 polévkové lZice balsamikového Doslovny pieklad
(30MM,, s. 72) octa (30MVK, s. 72)

135 4 tablespoons balsamic vinegar 4 IZice balsamikového octa Implicitace
(30MM,, s. 32) (30MVK, s. 32)

Nekonzistentni terminologie v ramci jedné publikace mohou vést ke zmateni Ctenaie

a vypovidat o nedbalosti piekladatelského a edi¢niho procesu.

9.2.4.1.2.3.  Odmeérkovy systém v prekladu

Na rozsiteni odmérkového systému v ¢eskych receptech se podilel pteklad kucharek, ale také
problematicky pfevod na jednotky metrické. CtvrteGkova (2009) uvadi, ze odmérkové jednotky
se v anglickych receptech pouzivaji pro suroviny v pevném, sypkém i tekutém stavu (s. 47).
Oproti anglickému Uzu neni vyjadfovani velkého mnozstvi netekutych ingredienci pomoci
objemovych jednotek v Ceskych receptech tradicné obvyklé. Jak uvadi Kerseboomova (2010),
pfevod odmérkovych jednotek na jednotky hmotnosti je velmi problematicky, nebot’ kazda
ingredience ma jinou hustotu (s. 36). Ackoli existuji pfevodni tabulky mezi témito dvéma
systémy pro casto pouzivané ingredience (naptf. mouka, cukr, mléko, maslo), pro vétSinu
surovin takovy prevod neexistuje a prekladatel by musel kazdou ingredienci sdm odméfit
a navazit, aby ¢eskému Ctenati poskytl spolehlivé pfevedend mnozstvi vyjadiena v metrickych
jednotkach. Z téchto diivodl je pochopitelné, ze se odmérkovy systém v prekladu zachovava
a uvedené problematické aspekty (9.2.4.1.2.1) se ptehlizi.

Nelze popftit, Ze odmérkovy systém ma své vyhody — Ctendi nepotiebuje pii ptipraveé
vahu a mnozstvi vyjadiené v pomoci jednotek objemu se snaze vizualizuje a tim padem
i odhaduje, pokud se kuchaf rozhodne odmétovat suroviny ,,0d oka“. Na druhou stranu je
odmérkovy systém obecné povazovan za mén¢ piesny a pro precizni odmefovani surovin je
mnohdy nutné uvést spravny postup: ,,Vazeni v metrické soustavé je nejpresnéjsi, ale pokud
jste zvykli odmétovat mouku na hrnky, mél by byt hrnek vzdycky plny, nikoliv upéchovany*
(LGK CZ, s. 25).

Jako jeden z dopadti prekladu vysledovala Ctvrtetkova (2009) posun u vyuziti jednotky
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[Zice mezi Ceskymi recepty z roku 1989 a 2009 — zatimco dfive se tato jednotka uvadéla pouze
u mensiho mnozstvi (max. 3 1zice), v posledni dobé se s ni setkame i1 u vyssich hodnot (s. 71):

,10 1zic olivového oleje® (LSE, s. 102).

9.2.4.1.3. Imperidlni systém

Imperidlni soustava je nepravidelny standardizovany systém, ktery se sklada z imperidlnich
jednotek (imperial units), pouzivanych od roku 1824 ve Velké Britanii a v zemich spolecenstvi
Commonwealth, a americkych béznych jednotek (U.S. customary units), rozsitenych v USA.
Ve Velké Britanii se imperialni jednotky pouZzivaji spiSe jako alternativa k metrické soustave
SI, kterou zde zavedl zékon v roce 1965, pficemz piechod byl ukoncen roku 1995. Opacna
situace je v USA, kde je metricky systém ufedné povolen, ale obvykle se pouziva pouze ve
védeckeé literatufe (Koneény 2015, s. 13—14).118

Knihy, které pouzivaji vyhradné imperialni jednotky (obvykle vydané v USA),
predstavuji pro pieklad do CJ nejvyrazngjsi problém. Jak uvadi Kerseboomova (2010), ptevod
imperialniho systému na metrickou soustavu bude vzdy zplsobovat potize a n¢které (i velmi
uspesné) americké kucharky se z tohoto diivodu ¢asto ani piekladu nedockaji (s. 37).

Knittlova (2000) o mérnych jednotkach v ptekladu beletrie piSe, ze ,,se v tnosnych
mezich pfepocitavaji tak, aby nenarusily rdz uméleckého textu a pfitom dostatecné informovaly
naseho adresata: About two inches : maximalné piil decimetru, six and a half inches : Sestnact
centimetrii, to be six foot two and a half : merit 189 (s. 82). Prace zabyvajici se pifekladem
receptll dochdzeji ohledné hrubych pfepoctli na piijatelné jednotky k obdobnym zavértm.
Kerseboomova (2010) konstatuje, ze ptesné piepocty vedou k nerealistickym ¢islim a ctenaf
by k vafeni potfeboval specidlni vahu (s. 35). Tyto poznatky potvrzuje také material z nasi

primarni literatury.

118 Dostupné z: https://www.britannica.com/science/measurement-system/Widely-used-units-in-the-SI-system
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VT CT PP

136 3 pounds assorted root vegetables 1,5 kg korenové zeleniny (napriklad  Ptevod jednotky,

(such as potatoes, sweet potatoes,  brambory, sladké brambory, hruby piepocet
parsnips, carrots, and celery root)  pastinak, mrkev a celer) (LSOAZ, s.
(MMLCEF, s. 182) 198)

137 10-12 ounces steak — porterhouse, 1 hovézi steak asi 300 a3 350 g (FPZ, Pievod jednotky,

filet mignon, flank, or whatever cut s. 229) hruby ptepocet
you prefer (FFL, s. 181)

138 3% quarts water 3 % litru vody Pievod jednotky,
(MAFC, s. 48) (UFK, s. 299-302) hruby piepocet

139 Vegetable juice, fresh and raw, % — 11 Cerstvé zeleninové stavy Pfevod jednotky,
1 or 2 pints (FFL, s. 74) (FPZ,s. 161) hruby piepocet

140 1" piece gingerroot 1 kus korene zazvoru o velikosti asi 2 Ptevod jednotky,
(CSD, s. 211) cm (BSD, s. 253) hruby ptepocet

Vsechny jednotky hmotnosti, objemu i délky z imperidlni soustavy se pfevadi na jednotky
metrické, pfi¢emz dochazi k hrubému piepoctu €iselnych hodnot, coz zdlraziuje piijatelnost
CT. V uvedenych ptfipadech odchylka od ptesnosti zpravidla (az na ¢. 140) neptesahuje 10 %.
Jak uvadi Kerseboomova (2010), ptesné prepocty mnozstvi s hodnotami za desetinnou ¢arkou
by mohly cilového Ctenafe zaskocit a odradit. Zaokrouhleni nemusi mit zdvazny dopad na
konec¢ny vysledek receptu (s. 35).

Nekteii autoti kuchatek na nutné upravy v piekladu své ¢tenaie upozoriuji:

Nase knihy se ptekladaji a vydavaji v nékolika riiznych zemich, a proto se vzdycky snazime
upravovat zpiisob piipravy, pouzité pfisady a jejich mnozstvi tak, aby recept fungoval a dalo
se s nim snadno pracovat bez ohledu na to, kde zijete. Néktera vahova a objemova mnozstvi

jsme upravovali a zaokrouhlovali nahoru nebo dolil. (LGK CZ, s. 25)

Ptesnost prepocta je do jisté miry otdzka autorovych preferenci, zaméfeni kuchatky, receptu
ijednotlivych ingredienci. Pekatské a cukraiské recepty mnohdy kladou diraz na piesné
dodrzovéni postupu a mnozstvi surovin. Zaokrouhlovani hodnot miize mit u riznych surovin
ruzny dopad: ,,Par gramt kypfticiho praSku muaze ovlivnit, jak té€sto pii peceni nabyde, zatimco

3 gramy cukru navic nebude mit znatelny vliv na to, jak je dort sladky* (Kerseboom 2010,
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s. 35).119
Neékteré kucharky zaokrouhluji ¢iselné hodnoty na jednotky:

,» 172 hrnku (263 g) vypeckovanych datli
1% hrnku (254 g) raw keSu ofechti
Y hrnku (79 ml) kokosového mléka™ (RVN, s. 23)

Ve slozitych a preciznich receptech panuje norma specifikovat potifebné mnozstvi urcitych

surovin s presnosti na desetinna Cisla:

,»1,9 g soli

[...]
3,1 g jedlé sody“ (MVD, s. 26)

Cisla s hodnotami za desetinnou ¢arkou se také standardné vyskytuji napf. v oblasti piipravy

vybérové kavy:

,»23,5 g (V4 hrnku) celych Cerstvych zrm*“ (MPMK, s. 228)
,»leplota vody: 94,5 °C*“ (MPMK, s. 224)

Z téchto ukazek plyne, Ze v otazce piepoctil jednotek a zaokrouhlovani ¢iselnych hodnot hraje

roli zamé&feni publikace a konvence dané kulinafské oblasti.

9.24.14. Kombinace soustav
Autofi kuchatek mohou s ohledem na pfijatelnost receptl pro Sirs$i skupinu ¢tenéii pouzivat
jednotky z n€kolika systému najednou.
Z kombinace metrické a imperialni soustavy maji ¢eské preklady tendenci imperialni
jednotky vypoustét. Uvedeny postup Redukce moznosti v téchto ptipadech predstavuje formu

komprese.

19 Viastni preklad: ,,A few grams of baking powder can change the way cake rises, while an additional 3 grams
of sugar in the same cake will not noticeably alter the sweetness of the final product.*
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VT CT PP

141 125g/4%:0z porridge oats 125 g jemnych ovesnych viocek ~ Redukce mozZnosti
(RFKWL, s. 175) (SJIPML, s. 175)
142 500ml (16f1 oz) water (SOU, s. 104) 500 ml vody (POL, s. 104) Redukce moznosti

143 2 pork fillets, about 450 g (1 Ib) each, 2 filety z veprového, cca 450 g Redukce moznosti
sinew removed, cut into 2 cm (% inch)  kazdy, slachy odstranéné a maso
slices (MSFK, s. 54) nakrajené na 2 cm silné platky
(MPK, s. 54)

Naopak z VT, které zapojuji metrickou a odmérkovou soustavu, byvaji v piekladu

zachovavany ob¢ varianty.

VT CT PP
144 2 tablespoons (30 ml) melted 2 lZice (30 ml) rozpusténcho Adopce jednotek
coconut oil (RVB, s. 47) kokosového oleje (RVN, s. 47)

145 1 mug ground almonds (120 g) (DE, 1 hrnek mletych mandli (120 g) (LSE, Adopce jednotek
s. 82) s. 82)

146 % cup (100 ml) water (VMS, s. 18) % hrnku (100 ml) vody (VSK, s. 18)  Adopce jednotek

Vybrané tituly, které vznikaji pro mezinarodni trh, pfepocitavaji mnozstvi do jednotek vSech
tii systémd.
VT CT PP

147 125 g (4 0z/% cup) plain cottage 125 g syra cottage, neochuceného  Redukce moznosti

cheese (LGK EN, s. 31) (LGK CZ,s. 31)

148 500 ml (17f1 0z/2 cups) boiling 500 ml (2 hrnky) varici vody Redukce moznosti
water (MSFK, s. 54) (MPK, s. 54)

149 1 oz. (about I cup; 30 g) fresh PpFiblizné 1 hrnek (30 g) cerstvych ~ Redukce moznosti
rosemary, leaves finely chopped listkit rozmarynii, najemno
(VMS; s. 22) nasekanych (VSK, s. 22)

150 1 cup (250 ml) warm water (about 1 hrnek (250 ml) teplé vody Redukce moznosti
105°F / 40°C) (VMS, s. 22) (zhruba 40°C) (VSK, s. 22)
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Preklad ¢. 147 zachovava pouze metrickou jednotku, zatimco CT €. 148 a 149 uvadéji mnozstvi
také v odmérkovych ekvivalentech. Stejné jako v predchozich ptipadech dochazi k plosnému
vypusténi jednotek imperidlnich.

Posledni ptiklad jsme zahrnuli, nebot’ obsahuje také jednotky teploty, a to stupné Celsia
a Fahrenheita. Ty pochopitelné vybocuji z tématu mnozstvi a typicky se vyskytuji spise
v pracovnim postupu (kde urcuji teplotu trouby, horkého oleje nebo suroviny v ur€itém bod¢
procesu). Presto se k nim v kréatkosti vyjadiime zde, nebot’ v zdsad¢ se na n¢ v piekladu vztahuji
stejné principy jako na jednotky hmotnosti, objemu a délky. Tomu odpovida také dané ukazka,

ve které CT vypousti stupné Fahrenheita a zachovava pouze stupné Celsia.

9.24.1.5. Jednotky teploty
V soucasnych anglickych receptech se setkdme s troji formou urceni teploty. Globalné
roz$itené stupné Celsia (odvozené jednotky SI) a stupné Fahrenheita, pouzivané zejména
v USA, mize doplilovat také ekvivalent ze stupnice plynové trouby. Ta je rozdélena na ¢asti
a nejvyssi stupeti teploty pojmenovany grill). Ceské recepty se obvykle drzi metrického

systému a teplotu urcuji ve stupnich Celsia.

VT CT PP
151 Preheat the oven to 110°C Predehrejeme si troubu na 110°C Adopce jednotky
(fan 90°C). (DE, s. 82) (horkovzdusnou na 90°C). (LSE, s. 82)

152 Preheat oven to 400 degrees.  Predehiejeme troubu na 200 stupiiii.  Ptevod jednotky,
(MAFC, s. 268) (UFK, s. 1426-1430) hruby ptepocet

153  Preheat oven to 400 degrees.  Troubu predehiejeme asi na 210 °C. Pfevod jednotky, hruby

(FFL, s. 206) (FPZ, s. 253) prepocet, explicitace
154 Preheat the oven to 400°F. Predehrejte troubu na 200 °C. Pievod jednotky,
(MMLCEF, s. 182) (LSOAZ, s. 198) hruby piepocet
155 Crank your oven to 400°F. Rozhicujte troubu na 200 °C. Pievod jednotky,
(TOC, s. 4) (FDVK, s. 4) hruby piepocet

Priklad ¢. 151 potvrzuje obvykly postup prevzit metrickou jednotku z VT do CT (pfi¢emz
pteklad porusuje pravidla ¢eského jazyka pro psani mezer mezi ¢iselnou hodnotou a znackou

jednotky). Zbylé ¢tyfi VT pochdzeji z kuchatek publikovanych v USA a teplotu trouby uvadéji
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ve stupnich Fahrenheita (jednotka ve VT ¢. 152 a 153 je implicitni), které¢ pieklady
prepocitavaji na stupné Celsia a hodnotu zaokrouhluji (400 °F odpovida 204,444 °C). Zde si
mizeme povSimnout, ze CT ¢. 153 udava rozdilnou c¢iselnou hodnotu neZ ostatni texty

a jednotku teploty vyjadfuje ptesnéji nez VT.

VT CT PP
156 Heat the oven to 400°F (204°C). Predehiejte troubu na 200 °C. Redukce moznosti,
(VMS; s. 22) (VSK, s. 22) hruby piepocet
157 Preheat your oven to 180°C/gas  Predehrejte troubu na 180°C Redukce moznosti
mark 4 (for heating the tortillas). (na ohrati tortill).
(FOO, s. 113) (JID, s. 135)
158 Preheat the oven to 170°C/150°C Troubu predehrejte na 170 °C Adopce jednotek

Fan/Gas Mark 3. (SWE, s. 291)  (horkovzdusnou na 150 °C, plynovou
nastavte na stuperi 3). (SLA, s. 291)

159 Preheat the oven to 200°C Troubu predehrejte na 200°C. Redukce moznosti
(400°F/gas 6). (LGK EN, s. 28) (LGK CZ, s. 28)

160 Turn the oven on to Rozehrejte troubu na Adopce jednotek
180°C/350°F/gas 4. 180°C/350°F/plynovou troubu na
(30MM, s. 56) stuperi 4. 30MVK, s. 56)

VT €. 156 udava teplotu ve stupnich Fahrenheita a jeji (relativné piesny) ekvivalent ve stupnich
Celsia. V ptekladu zlstava pouze metrickd jednotka a Ciselna hodnota je narozdil od VT
zaokrouhlena. Dalsi ukézky obsahuji riizné kombinace jednotek, které v piekladu prochazeji
raznym stupném redukce. Stupné€ Celsia jsou uvedeny vzdy, zatimco nastaveni plynové trouby
nckdy ztstava (€. 158 a 160), jindy se vytraci (€. 157 a 159). Posledni ptiklad povazujeme za

vyjimeény, nebot’ tento CT zachovéava také stupné Fahrenheita.!

9.24.1.6. Prevodni tabulka
Na uvodnich (UFK, s. 163—167) ¢i zavéreCnych stranach (VSK, s. 238) né¢kdy kucharky

poskytuji tabulku s ptevody jednotek. Ta muize Ctenatfi pomoci diisledné dodrzet stanovena

120 Nutno poznamenat, ze dana kucharka v ¢eském piekladu udava teploty ve vSech tfech formach pfi kazdém
vyskytu. Imperialni jednotky vyjadiujici mnozstvi se ale v publikaci neobjevuji.
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mnozstvi a dosahnout Gspésného vysledku.

Prakticka a relativné pfesnd je napf. tabulka pro pfevod teploty trouby. Naopak je nutné
reflektovat omezeni tabulky v souvislosti s jiz zminénou piesnosti prevodu mezi odmérkovymi
(objemovymi) jednotkami a jednotkami hmotnosti v diisledku rizné hustoty riznych potravin
(Hruba 2016, s. 40). Je tieba zvazit také miru prakti¢nosti tabulky béhem procesu vareni.
Recepty mlze dopliiovat jako voditko pro obcasny pievod jednotek. Mensiho ispéchu by
ovSem slavila, pokud by na ni byl kuchat zavisly pro piepocet u kazdé suroviny, coz by

obnaselo Casté listovani, slozité prepocitavani a riziko chybovani.

9.24.17. Pocet kusl a baleni
Uvadéni mnozstvi surovin pomoci poctu kust ¢i baleni miZze zna¢né usnadnit ptipravu, jelikoz
nevyzaduje odmétfovani a vazeni. Na druhou stranu byva odsuzovano kvili nedostatku
pfesnosti: ,,[Autor receptu] by nemél ani uvadet sice presna Cisla, ale nejasnad — 3 brambory
mohou dohromady vazit 150 gramii, ale také 1500 gramt* (Posikova 2015, s. 25). Pii piekladu
VT, ktery uvadi mnozstvi pomoci baleni, je tfeba brat v vahu kulturni odliSnosti a skutecnost,
ze velikost baleni se napti¢ zemémi mnohdy lisi. ,,Pokud opét autor receptu pouzije v seznamu
surovin napiiklad kelimek zakysané smetany, do zavorky pfida informaci o tom, Ze tato

o

smetana ma 200 mililitra“ (Ibid.).

VT CT PP

161 4 carrots, tops removed and peeled 4 mrkve, oloupané Doslovny pieklad
(LGK EN, s. 28) (LGK CZ, s. 28)

162 juice of 2 limes (MSFK, s. 51) Stava ze 2 limet (MPK, s. 51) Doslovny pieklad

Jak ilustruji tyto adekvatni pteklady, potencidlni rozdily mezi velikosti potravin se
v autorskych kuchatkach i jejich ptekladech piehlizeji. Neptesnost poctu kust, ktera mize byt
povazovana za defekt, totiz kompenzuje snadnd pouZzitelnost receptu. Kdyz tento faktor

uptednostituje autor VT, stejna preference se promita i v prekladu.
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VT CT PP

163 2 x 115g packs of prosciutto 230 g prosciutta Pocetni operace
(30MM, s. 26) (30MVK, s. 26)

164 % a 350g jar of good-quality 175 g kvalitniho malinového dzemu Pocetni operace
raspberry jam (30MM, s. 32) (30MVK, s. 32)

165 1 x 400g tin of chopped tomatoes 400 g konzerovanych nasekanych raj¢at PocCetni operace
(30MM,, s. 32) (30MVK, s. 32)

VT v prikladech €. 163 az 165 pracuji s poctem a gramazi pouzitych baleni, které jsou
v prekladu piepogitany na jednotny systém (vaha v gramech). Udaje v CT jsou timto zptisobem
podany pfijateln€, jednoduse, ptehledn¢ a nezéavisle na typické velikosti baleni pro danou
lokalitu.

Pokud VT uvadi pocet baleni, ale jejich velikost nikoli, pteklad vyZaduje o to vétsi
obezietnost. Text totiz opét odkazuje na standardni velikost produktu v zemi publikace. Tento
standard je proménna, kterd se méni napfic staty. V dasledku automatického ptredpokladu, ze

se velikost baleni ve vychozi a cilové zemi shoduje, se do pifekladu mohou dostat nepfesnosti.

VT CT PP
166 2 blocks of firm tofu (CSD, s. 208) 2 kostky pevného tofu (BSD, s. 250)  Doslovny preklad

167 1 block medium-firm tofu 1 kostka stiedné pevnyho tofu Doslovny pieklad
(TOC, s. 4) (FDVK, s. 4)

Z hlediska jazykové ekvivalence jsou oba uvedené ptiklady zcela adekvatni. Problém spociva
ve skutecnosti, ze v USA (zemé vydani obou origindlll) se tofu obvykle prodava zhruba ve
400g baleni, zatimco ¢eské znacky vyrabéji kostky s hmotnosti v rozmezi 150-230 g. Cilovy
adresat tedy oproti ¢tenafi VT pouziva ingredienci v ptiblizné poloviénim mnozstvi a dopléci

na nedbalost ¢i neznalost piekladatele a ¢astecné na defekt ve VT.!2!

9.24.1.8. Chyby a nepresnosti

Nez toto téma opustime, podivame se na dalsi chyby a nepfesnosti, které v prekladu mnozstvi

121 7 hlediska lokalizace se v tomto ptipad¢ nabizi také moznost konkretizovat, jaky druh tofu ma cesky adresat
pouzit. Zde se opét dostavame k odlisnostem v ramci kategorizace surovin mezi vychozi a cilovou zemi — v USA
se druhy tofu odliuji dle miry pevnosti, tedy konzistence. V Cesku se naopak ¢astéji setkame s riznymi typy tofu
na zaklad¢ chuti (natural, marinované, uzené, s bylinkami, s chilli, atd.).
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nastavaji.'??> V podkapitole 9.5./ zminime, Ze pieklady se n&kdy dopoust&ji nezdmérného
vypusténi nékteré suroviny. Dalsi nedostatek predstavuje chybné pfepsané mnozstvi. Nékdy se

jedna o méné zavazné zmény:

VT CT
168  125g Parmesan cheese, plus extra 150 g parmazanu plus mensi mnozstvi
for serving (30MM, s. 46) na posypani (30MVK, s. 46)
169 % cup chopped cilantro % hrnku nakrdajenyho cerstvvho koriandru
(TOC, s. 112) (FDVK, s. 112)

V téchto ptipadech je mnozstvi v CT zvySeno o 20-40 %, coz nemusi recepty dramaticky

ovlivnit. Jindy je rozdil mezi mnozstvim suroviny v CT a VT nékolikandsobny:

VT CT
170 100g asparagus (30MM, s. 182) 250 g chiestu (30MVK, s. 182)
171 1% tablespoons white miso (CSD, s. 218) 1 % $alku bilé misopasty (BSD, s. 261)

172 1% tablespoons lemon juice (CSD, s. 221) 1 % $alku citronove stavy (BSD, s. 264)

173 250 ml soya milk (TGK EN, s. 208) 2501 séjového mléka (TGK CZ, s. 208)

V ukazce ¢. 170 je chybné prepsana Ciselna hodnota, ¢imz dochézi k rozhozeni poméru dané
suroviny vici ostatnim ingrediencim. V ostatnich ptikladech ovSem dochazi k zaméné
jednotek, které v ukazkach €. 171 a 172 zpasobuji, ze pokrmy podle ptelozenych receptti jsou
pravdépodobné nepozivatelné. Zaména polévkovych 1Zic za Salky znamend Sestnactinasobné
zvyseni mnozstvi, coz v piipad¢ aromatickych a chutové vyraznych ingredienci, jako je miso
a citronova Stava, je pro pokrmy fatdlni. V nejlepSim piipad€ ctenaf pozna, Ze se v textu
vyskytuje chyba, a podle vlastni intuice dané mnozstvi pii vafeni upravi. Posledni vynatek
znéazornuje pieklep, respektive vypadek pismena m, ktery vede k natolik o€ividné chybé v CT

(zvyseni mnozstvi tisickrat), Ze ji ¢tenar bezpecné identifikuje a pouzije realistické mnozstvi.

122 U prikladi neuréujeme prekladatelské postupy, nebot’ chyby, na které poukazujeme, nevznikly védomou
volbou.
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9.24.19. Zapis Cisel, znaclek, interpunkce
Problematické aspekty piekladu seznamu surovin uzavieme timto tématem, které spada spise
do oblasti pravopisu. Na zépis Cislic v kombinaci s pismennymi znackami, matematickymi
znaky a interpunkénimi znaménky se vztahuji pravidla, ktera v praxi nejsou vzdy dodrZzovéna.
Seznam surovin je v tomto ohledu néchylny na chyby.
Jeden z rozsifenych defektd spociva v chybném zapisu spojeni znacky miry s ¢iselnou
« 123

hodnotou. Jak uvadi IJP, ,znacky se od c¢iselné hodnoty oddéluji mezerou [...]“,'* coz

znéazornuje piiklad €. 174.

VT CT

174 500g lean turkey mince (UFF, s. 72) 500 g mletého libového kritiho masa (MDEF], s. 72)

175 % mug pumpkin seeds (85g) (DE, s. 82) % hrnku dynovych seminek (85g) (LSE, s. 82)

176 Preheat your oven to 180°C/gas mark 4  Predehrejte troubu na 180°C (na ohrati tortill).
(for heating the tortillas). (FOO, s. 113)  (JID, s. 135)

CT ¢&. 175 a 176 imituji format VT a mezeru vynechavaji. V CJ spravné mezeru nevkladame v

piipadé, Ze pomoci Eislice a znacky vyjadfujeme adjektivum,'?* jak reflektuje CT ¢&. 177.

VT CT

177 150g unsalted butter, roughly cut into 150 g nesoleného masla, nakrajeného nahrubo
2cm dice (SWE, s. 232) na 2cm kostky (SLA, s. 232)

178 % a 125g ball of buffalo mozzarella % 125 g bochanku buvoli mozzarelly
(BOMVK, s. 60) (30MM, s. 60)

179 2 13.5-ounce cans full-fat coconut milk, 2 (400 ml) konzervy plnotucného kokosového
refrigerated (MMLCEF, s. 66) mléka, zchlazené (LSOAZ, s. 85)

Priklady ¢. 178 a 179 mezeru mezi ¢islici a znackou jednotky postradaji, coz miizeme oznacit
jako chybu z nedostatecné znalosti pravidel CJ. Nekdy se u jedné suroviny miizeme setkat

s obéma chybami najednou:

123 Dostupné z: https://prirucka.ujc.cas.cz/?id=785
124 Ibid.
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VT CT

180 1 x 100g bar of good-quality dark chocolate 100 g tabulka kvalitni horké cokolady (s cca
(approx. 70% cocoa solids), for shaving over — 70% kakaa) na hobliny
(30MM,, s. 42) (30MVK, s. 42)

Chybuje se také v zapisu matematickych znaku:

S mezerami piSeme znaky pro s€itani, od¢itani, nasobeni a déleni v matematickych operacich
adale pfi uvadéni pomeéru arozméru, napi. [...], plocha 3 m x4 matd. [...] Pokud je X
soucasti jednoho slozeného slova spolecn¢ s cislem, piSeme tyto vyrazy dohromady:
20x = 20krat, dvacetkrat.'>

Castou chybou u znaku pro nasobeni je ale také jeho zaména za pismeno x.

VT CT

181 Line a shallow 40 x 32cm baking tray [...]. Melky plech o rozmérech 40 x 32 cm vylozte
(SWE, s. 145) pecicim papirem. (SLA, s. 145)

182 2 x 400g tins of chickpeas, drained (or 450g 2 x 400g konzervy cizrny, kterou scedite (nebo
drained chickpeas if you're soaking and 450g cizrny, pokud jste ji namaceli a varili
boiling your own) (DE, s. 102) sami) (LSE, s. 102)

Narozdil od VT €. 181, ktery misto znaku ve vyznamu krdt pouziva pismeno x, jeho preklad

vyse uvedena pravidla respektuje. V CT €. 182 jsou patrné nedostatky v podob¢ zdmény x za

x, ptebyteéné mezery u slozené¢ho vyrazu 2 x (dvakrat) a chybéjici mezery v mnozstvi 450 g.
Mezi dalsi ¢asté typografické neptesnosti patii pouziti spojovniku misto poml¢ky pro

vyjadfeni rozsahu.!?¢ Jako piiklad piijatelného, vhodného zapisu uvadime CT ¢&. 183:

125 Dostupné z: https://prirucka.ujc.cas.cz/?id=785
126 Dostupné z: https://prirucka.ujc.cas.cz/?id=165&dotaz=rozsah
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VT CT

183  2-3 tbsp runny honey, to taste 2-3 IZice tekuteho medu, podle chuti
(UFF, s. 32) (MDF]J, s. 32)

184 1-2 teaspoons chilli flakes (DE, s. 120) 1-2 IZicky drceného chilli (LSE, s. 120)

185 3—4 cloves of garlic (30MM, s. 56) 3-4 strouzky cesneku (30MVK, s. 56)

186 68 small ice cream cornets (30MM, s. 50) 6 — 8 zmrzlinovych kornoutkit (30MVK, s. 50)

V ukazce €. 184 pouziva chybné znaménko original i1 pteklad, v ptipadé ¢. 185 pouze CT.
Posledni pieklad sice pomlcku zachovava, ovSem z obou stran ji oddéluje od ¢isel mezerami,
¢imz porusuje nasledujici pravidlo: ,,V pfipadé, ze jsou oba pomlckou oddélené vyrazy
jednoslovné, piseme poml¢ku bez mezer (napf. /...J oteviraci doba 8—16 h [...]*.'?’

Uvedené ptiklady ilustruji jevy, ve kterych jsme v naSich materidlech objevili Casté

pravopisné chyby. Zdaleka to ov§em nejsou jediné.

9.3. Gramaticka rovina

9.3.1. Nominalnost
Struény charakter seznamu surovin zvyraziiuje kontrast mezi nominalni AJ a verbalni CJ. AJ
ma tendenci v informacné hutném textu pouzivat vétné kondenzory. Namisto infinitivnich,
gerundijnich a participialnich tvarti oviem CJ rad&ji sahd po slovesnych tvarech uréitych

(Knittlova 2000, s. 94-95).

VT CT PP

187  6-10 dates (depending on size 6—10 datli (zaleZi na velikosti datli), Transpozice
of dates), soaked if necessary pokud je tieba, namocime je
(CSD, s. 265) (BSD, s. 265)

V tomto ptikladé dochazi k pfeméné gerundia depending, pricesti minulého trpného soaked
a adjektiva necessary na ur€ité slovesné tvary zalezi, je, namocime, ¢imz se preklad ptiklani
k normam CJ.

Tendence k aspektu piijatelnosti ¢i adekvatnosti se v praxi objevuji obé, jak dokazuje

127 Dostupné z: https://prirucka.ujc.cas.cz/?id=165&dotaz=rozsah
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rozmanita fada prekladi adjektiva optional, které v anglickych receptech vyjadiuje moznost

nékterou ingredienci vynechat. Jakkoli se vyskytuje ¢asto, v CJ pro tento pojem neexistuje

jediny ustaleny protéjsek.

VT

188 ground cinnamon (optional)
(RVB, s. 114)

189 optional: a few fresh kaffir lime
leaves (30MM, s. 88)

190 optional: a small bunch of fresh
Greek basil 30MM, s. 72)

191 2 tablespoons butter (optional)
(FFL, s. 190)

192 1 teaspoon sea salt (optional)
(FFL, s. 190)

Objevuji se jednoslovné vyrazy ve

CT PP

mleta skorice (volitelné) Doslovny pieklad
(RVN, s. 114)

nepovinné: nékolik Cerstvych listkii Doslovny pieklad

kafirové limetky (30MVK, s. 88)

nepovinné: maly svazek Cerstvé Fecké  Transpozice
bazalky BOMVK, s. 72)

2 IZice masla (podle pidni) Transpozice,
(FPZ, s. 239) amplifikace

1 kdvova Izicka soli (podle chuti) (FPZ, Transpozice,
s. 238) amplifikace

form¢ adjektiva (¢. 188 a 189), pfislovce (¢. 190),

i dvouslovna pfislove¢na uréeni (¢. 191 a 192).!28

Prekladatelska feseni, kterd zapojuji do CT vyc€asované sloveso, jsou z hlediska tendenci

CJ ptijatelngjsi.

VT

CT PP

193 % teaspoon shrimp paste (optional) pul IZicky krevetové pasty (nemusi byt) Transpozice,

(SC, s. 154)

194 Grated Parmesan cheese, to serve
(optional) (UFF, s. 72)

195 2 tablespoons chopped coriander
(optional) (FOO, s. 113)

(WSAR, s. 154) amplifikace
nastrouhany parmazan, k podavani Transpozice,
(Ize vynechat) (MDEFJ, s. 72) amplifikace
2 lZice nasekaného koriandru Transpozice,
(pokud chcete) (JID, s. 135) amplifikace

Slovesné protéjsky k CT byvaji dvouslovné a vztahuji se k ingredienci (ve 3. osobé — €. 193

a 194) nebo k adresatovi (ve 2. osobé¢ — €. 195). V jinych piekladovych kuchatkach, jejichz

anglické predlohy jsme neméli k dispozici, se vyskytuji dalsi feSeni, které této charakteristice

128 Mizeme si v§imnout, Ze dvojice piikladii &. 135 a 136 a prikladi &. 137 a 138 pochézeji ze stejnych publikaci,
které¢ evidentné upfednostiluji synonymni, rozmanité prostfedky pred konzistenci.
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odpovidaji: ,,2 1zicky kajenského pepte (neni nutné)“ (KSS, s. 14), ,,3 1zice kavového likéru
(neni nutny)“ (DAC, s. 234).
Na zavér zahrnujeme piipad, kdy se navrh surovinu vynechat v CT ztraci, k ¢emuz,

predpokladame, doslo omylem.

VT CT

196 1 red chilli, deseeded and finely chopped, or %2 1 cervena chilli papricka, nahrubo nasekana,
teaspoon chilli flakes (optional — leave out if  nebo ' IZicky suseného chilli
you do not want the heat) (FOO, s. 113) (JID, s. 135)

9.3.1.1.  Uprava surovin

Jak podotyka Ctvrteckova (2009), seznam surovin v anglickych receptech nejmenuje jen
suroviny, jejich mnozstvi, velikost, barvu a dal$i vlastnosti, ale také stanovuje, zda potravina
prochazi pied samotnym vafenim né&jakou tpravou. Uprava zahrnuje ¢innosti jako omyvani
a suSeni, CiSténi, ptileni, loupani a odkrajovani rtiznych €asti, odstrailovani seminek, kréjent,
sekani, strouhani, drceni, mleti, rozpousténi, chlazeni, mrazeni a jiné (s. 34).

Notaker (2017) piSe, ze staré anglické kuchaiky zahrnovaly upravu surovin do
pracovniho popisu (ve formé pokynu, zpracovani tedy vyjadfovalo sloveso v imperativu) nebo
ho popisovaly v samostatnych receptech. Pozd¢ji se v pokynech zacalo o¢ekavat, ze ma kuchat
ingredience pfipravené a zpracované piedem. Nasledné¢ se tdaje o upravé presunuly
z pracovnich pokyntli do seznamu surovin (s. 260).

Z gramatického hlediska se sloveso v rozkazovacim zpusobu (Rinse and dry the hare.)
pfeménilo na adjektivum ve tvaru pticesti minulého (a hare, rinsed and dried / a rinsed and
dried hare).'*® Ctvrtetkova (2009) dale komentuje pozici participialniho adjektiva, které
typicky stoji za rozvinutym podstatnym jménem, od kterého je vzdy odd€leno ¢arkou. Pred
substantivem se muiize objevit, pokud neni pfili§ rozvinuté. V nékterych piipadech mize byt

uréované jméno premodifikované i postmodifikované (s. 35).

129 7 droj piikladii: Ctvrteckova 2009, s. 34.
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VT CT PP

197 4 leaves fresh mint, minced 4 listky cerstvé maty, nasekané Kalk
(MMLCEF, s. 66) (LSOAZ, s. 85)

198 1 egg, beaten (UFF, s. 72) 1 vejce, proslehané (MDF], s. 72) Kalk

199 175g (60z) fennel, diced 175 g sladkého fenyklu, nakrajeného  Amplifikace
(SOU, s. 104) nadrobno (POL, s. 104)

200 I green chilli, deseeded and 1 zelena chilli papricka, zbavend Amplifikace
finely chopped seminek a nakrdjend nadrobno
(SC, s. 198) (WSAR, s. 198)

201 I small onion, peeled and very 1 mala cibule, oloupand a nasekand  Komprese
finely chopped (UFF, s. 72) najemno (MDFJ, s. 72)

202 1 kg (2 Ib) potatoes, cleaned or 1 kg brambor, ocisténych nebo Kalk
peeled (LGK EN, s. 28) oloupanych (LGK CZ, s. 28)

203 300g unsalted butter, cut into 300 g nesoleného masla, nakrdjeného Kalk
3cm cubes, softened na 3cm kostky, zméklého (SLA, s.
(SWE, s. 145) 145)

204 3 cloves garlic, minced 3 strouzky cesneku nasekané najemno  Amplifikace
(CSC, s. 239) (CSVK, s. 239)

205 % cup finely minced white onion % Salku bilé cibule nasekané najemno Doslovny preklad
(MAFC, s. 269) (UFK, s. 1432-1438)

Pieklady v nasem seznamu primarnich zdrojii odpovidaji poznatkim Ctvrtetkové (2009),
podle kterych v soucasnych pielozenych kucharkach roste tendence se drzet typického formatu
anglickych receptt. CT tedy ponechavaji idaje o upravé potravin v seznamu ingredienci,'°
velmi Casto si ponechdvaji pozici za jménem a navic sledujeme interferenci z VJ v souvislosti
s interpunkci (s. 51). Doslovny pieklad kopirujici strukturu originalu v CT €. 197 a 198 vede
k tomu, Ze pfivlastky zistavaji jednoslovné, coz je podle CtvrteCkové (2009) obzvlasts
charakteristické pro anglické recepty (s. 51). V ptikladech ¢. 199, 200 a 204 pocet slov nartsta.
Ukéazka ¢. 201 naopak vypousti adverbidlni intenzifikator very. V poslednim piikladé se
ptivlastek pfesouva z antepozice ve VT do postpozice v CT.

Ctvrte¢kova (2009) upozoriiuje na poruseni pravidla ¢eské interpunkce, kterého se

dopoustéji preklady €. 197-203. Participialni adjektiva jsou ze syntaktického hlediska shodné

130 Oproti postuptim v nékterych pielozenych kuchaikach v 90. letech, které presouvaly Gidaje o upravé surovin
do pracovniho postupu, kde se v ¢eskych receptech tradiéné vyskytuji (Ctvrteckova 2009, s. 50).
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ptivlastky tésné (jelikoz vyjadiuji vyznamnou vlastnost pro celé sdéleni a nelze je vypustit),
které od rozvijeného vétného &lenu &arkou neoddélujeme (s. 50). Carka v prvnich sedmi
ukazkach vypovida o ,,vyznamném posunu v piekladech receptli smérem k uptfednostiiovani
tradi¢ni anglické formy* (Ctvrteckova 2009, s. 51).13! Pravidly eského pravopisu se v tomto

ohledu tidi pouze ukazky ¢. 204 a 205, které¢ tésné piivlastky od piedchéazejicich substantiv

neoddéluji.

VT CT PP

206 A cut clove of garlic Nakrdjeny strouzek cesneku Kalk
(MAFC, s. 44) (UFK, s. 275-278)

207 2 tablespoons chopped coriander 2 [Zice krdjenych koriandrovych Doslovny pieklad
(cilantro) leaves (MSFK, s. 54) listit (MPK, s. 54)

208 /% cup coriander (cilantro) leaves, /5 nakrdjenych koriandrovych listii Doslovny preklad
chopped (MSFK, s. 54) (MPK, s. 54)

209 1 stalk celery, chopped 1 pokrdjeny celerovy stonek Doslovny pieklad
(FPL, s. 162) (FPZ, s. 212)

210 100g salad leaves (e.g. lettuce or 100 g nahrubo nasekanych listii ~ Vypustka
baby spinach), washed, dried, and  salatu (napr. listovy salat nebo
roughly chopped (FOO, s. 113) baby $penat) (JID, s. 135)

211 5 medium russet potatoes or 5 stredné velkych, oloupanych Vypustka
8 White Rose potatoes, peeled and a na kostky nakrajenych brambor
cut into 1-inch cubes (FFL, s. 214) (FPZ, s. 260)

Tyto CT se drzi standardni ¢eské mluvnice, podle které stoji ptivlastek ve formé adjektiva
obvykle pied rozvijenym vétnym ¢lenem. PovSimnéme si rozdilnosti mezi texty ¢. 207 a 208,
které pochazeji ze stejného receptu. Piiklady €. 208-211 ptesouvaji adjektivum z postpozice
ve VT do antepozice v ptelozené verzi. Oproti postponovanym piivlastkiim v ptedchozi tabulce
jsou tfi z téchto anteponovanych ptivlastkli jednoslovné. Posledni dva ceské viceslovné
ptivlastky vypoustéji ¢ast vyznamové slozky. CT ¢. 210 nezmiiiuje umyvani a suseni salatu,
které muze piekladatel povazovat za samoziejmost ¢i za odpoveédnost kuchate, nebo tim
reflektuje moznost, Ze adresat pracuje s balenim jiz umytého salatu. Z CT ¢. 211 se ztraci

specifikace rozméru. Vypustky Ize v téchto pfipadech odiivodnit po strance vyznamové, rovnéz

131 Viastni pteklad: ,,a rather significant shift towards the preference of the English traditional form in the recipe
translation*
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ale zkréaceni pfispiva k pfirozenéjsimu vyznéni rozvitych piivlastki.

VT CT PP

212 12 to 16 slices of French bread 12 az 16 platku francouzského chleba, Transpozice,
cut % to I inch thick ktery nakrdjite asi na dvoucentimetrové  amplifikace
(MAFC, s. 44) platky (UFK, s. 275-278)

213 6 slices of calf's liver cut %: inch 6 asi centimetr a pul silnych platkii Transpozice,
thick, outside filament removed  telecich jater, ze kterych odstranime amplifikace
(MAFC, s. 407) v§echny blany (UFK, s. 2227-2231)

214 2 x 400g tins of chickpeas, 2 x 400g konzervy cizrny, kterou scedite Transpozice,
drained (or 450g drained (nebo 450g cizrny, pokud jste ji namaceli a amplifikace

chickpeas if you're soaking and  varili sami)
boiling your own) (DE, s. 102) (LSE, s. 102)

215 2 slices whole-grain bread, lightly 2 krajice samoZitného chleba mirné Transpozice,
toasted (FFL,s. 151) opeceme jako toast (FPZ, s. 202) amplifikace

216 1 head kale, shredded 1 hlavka kapusty, natrhame na kousky Transpozice,
(CSD, s. 208) (BSD, s. 250) amplifikace

Nejzietelngji se verbalni tendence CJ projevuji v téchto ukézkéach, které ingredience rozvijeji
pomoci vétnych konstrukei, ¢imz pfedchazeji nepfiméfenému nominalnimu zatiZzeni. Rozvité
ptivlastky z VT jsou ptelozeny jako pokyny se slovesem v 1. ¢i 2. osob¢ plurdlu v indikativu.
CT ¢. 212, 213 a 214 ingredience rozviji pomoci vedlejSich vét vztaznych, zatimco CT €. 215
syntakticky odpovida vété jednoduché. V piikladé €. 216 nasleduje za ingredienci Carka
a ptivlastek shredded je ptetvoteny na vétnou konstrukcei natrhame na kousky.

Na zavér tohoto tématu uvadime piiklad ptivlastku, jehoz pieklad vyzadoval zaméteni

na sémantickou stranku.

VT CT PP
217 % cup vegetable broth, divided Y5 hrnku zeleninového vyvaru Specifikace, modulace
(CSC, s. 239) (na t¥ikrat) (CSVK, s. 239)

Jazykovy protéjSek k adjektivu divided (rozdéleny) by v ceském textu pusobil vagné
a neptirozené. Pieklad reflektuje normy CJ a specifikuje, na kolik ¢asti je ingredience v receptu

rozdélena.
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9.4. Stylisticka rovina
Seznam surovin neni z hlediska stylistiky nijak vyznacny, coz je dano jeho informativni,
faktickou povahou. Styl ovSem zasahuje do nékterych ze zminénych piekladatelskych
problémii, jako je zaokrouhlovani ¢iselnych hodnot po prevodu jednotek.
I v této Casti receptu panuje norma pouzivat spisovny jazyk, kterou dodrzuji témét
vSechny kuchaiky z na$i primarni literatury. Jediny zdroj (FDVK), ktery tuto normu zcela

zamérné porusuje, jsme jiz uvedli v souvislosti s hovorovymi prostiedky v ndzvu receptu.

VT CT PP
218 12 corn tortillas 12 kukuricnejch tortill Kompenzace,

(TOC, s. 4) (FDVK, s. 4) stylisticka aktualizace
219 2 teaspoons olive oil 2 IZicky olivovyho oleje Kompenzace,

(TOC, s. 4) (FDVK, s. 4) stylisticka aktualizace
220 % medium onion, chopped 5 stiedné velky cibule, nakrajeny Kompenzace,

(TOC, s. 4) nadrobno (FDVK, s. 4) stylisticka aktualizace

Uvedené VT pouzivaji spisovny jazyk, coZz povétSinou plati pro seznamy ingredienci napfiic
celou publikaci. V Ceském piekladu se projevuje reflexe norem CJ a nespisovnost je
stylizovdna na morfologické roving, ¢imz dochazi ke kompenzaci hovorovych prvki z jinych
mist ve VT. Pfidavna jména a pficesti minuld maji nespisovné koncovky, protoze jejich

spisovnd podoba by naruSovala stylisticky raz textu jakozto celku.

9.5. Textova rovina
9.5.1.  Uplnost seznamu surovin
Jeden z pozadavki, které teoretici kladou na ndvodové texty, se tyka uplnosti (Hainova 2013,
s. 19-21). V pfipadé¢ seznamu ingredienci si tento pojem mizeme vylozit jako zahrnuti
veskerych potifebnych ingredienci, coz v praxi neni vzdy dodrzovano. Ne&kteti autofi ze
seznamu ingredienci zamérné vynechdvaji zdanlivé méné€ podstatné suroviny, jako je voda, stl,

tuk, atd. Zmifluji je aZ v pracovnim popisu.
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VT CT PP
221 Simply place all of the ingredients Viechny ingredience viozZime do Doslovny pieklad

into a _food processor with kuchynského robotu, zalijeme
3 tablespoons water and blend until 3 IZicemi vody a mixujeme
smooth [...]. (DE s. 102) dohladka [...]. (LSE, s. 102)

V tomto ptipadé postupuje pieklad stejné jako predloha. Nékdy je ovsem tento nedostatek z VT
napraven a pieklad zdanlivé obsahuje surovinu navic. V receptu na Rolddu s pistaciemi,
malinami a bilou cokoladou (SLA, s. 159) ptekladatelka doplnila seznam o ,,maslo na vytieni
formy*. Jiny recept na Zelné zavitky (MDFJ, s. 141) v seznamu ingredienci na rozdil od
originalu zmifuje ,,n€kolik 1zicek teplé vody (podle pozadované konzistence).

Existuji také ptfipady, kdy naopak CT oproti pivodnimu receptu néjakou ingredienci
postrada. Vypusténi ingredience nemusi byt ptili§ poznat (v pfipadé€ surovin v malém mnozstvi
— v receptu na Burger z jihozdpadu s pecenou sladkou bramborou a cernymi fazolemi (BSD, s.
261) chybi ,,2 teaspoons garlic* (CSD, s. 219). Jindy netimyslnou vypustku prozrazuje jina ¢ast
receptu. Recept na Liskooriskovy dort s dvojitou naplni (LSE, s. 92) véabi ¢tenafe uvodem:
,» L'voii ho dvé vrstvy liskoofiskového a kakaového korpusu marinovaného v mofi liskoofiskové
a kakaové polevy [...].“ (LSE, s. 92). Mezi surovinami na polevu se ovsem kakao ani podobna
ingredience nevyskytuje. V seznamu surovin na Hrebenatky s cukrovym hraskem v ustiicové
omacce (WSAR, s. 115) dokonce chybi samotné hiebenatky, tedy hlavni ingredience. Pracuji
s nimi az pokyny: ,,[...] miiZete zadit smazit hiebenatky. Mélo by stacit 5 sekund z kazdé
strany, aby byly pékné zlatavé. Pak musSle zakapnéte ryZovym vinem a piidejte hraSek*
(WSAR, s. 115). Jistou vyhodou takové chyby je jeji zfejmost, kterd adresatovi umozituje ji pii

samotné piipraveé receptu napravit.

9.5.2.  Clenéni a organizace seznamu surovin
S organizaci seznamu surovin souvisi pozadavek na navaznost a logické potadi, tj. ingredience
by mély byt uvedeny v logické posloupnosti, podle mnozstvi nebo v potadi, ve kterém jsou v
procesu pripravy pouzivany. Tento pozadavek reflektuje Cesky pieklad receptu na Mrazeny
espresso parfet pro velkou spolecnost (SLA, s. 298), ve kterém jsou suroviny rozdéleny do ¢tyt
skupin podle jednotlivych komponentti. Narozdil od originalu odpovida usporadani ingredienci
v Ceském piekladu potadi, ve kterém ptichdzeji v pracovnimu postupu na fadu.

Narazili jsme také na piipady, kdy je sémantické slozka v rozporu se sazbou textu.
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VT CT PP
222 100 g berry purée (see above) (SWE, 100 g pyré z cerného rybizu (viz Situacni preklad

s. 145) v levém sloupci) (SLA, s. 145)
223 [ quantity of classic hummus (recipe 1 varka klasickeho humusu (vizg Doslovny pieklad
above) (DE, s. 102) recept vyse) (LSE, s. 102)

V piikladé ¢. 168 odkazuje poznamka v zavorce na dfive uvedenou cast stejného receptu,
pficemz VT a CT se 1i8i sazbou, coz je ovSem ve vypovédi reflektovano. Dalsi preklad se drzi
vyznamu VT, pfiemz v obou textech se jednd o nepiesné oznaceni. Recept na Klasicky

hummus se od dané¢ho vynatku nachézi nalevo, nikoli vyse.
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10. PRACOVNIi POKYNY

Popis pracovni ¢innosti tvofi kli¢ovou a zpravidla nejdel$i soucast receptu. Zaroveil to byva
jedina pasaz (spolecné s piipadnymi doporucenimi na uchovani pokrmu nebo tipy na obménu)
s instruktivni funkci.

Jak jsme zminili v podkapitole 4.5.3, pro pieklad névodovych textl navrhuje
Kerseboomova (2010) metodu instruktivniho piekladu, jejimz cilem je vytvofit pokyny, které
budou pro cilového ¢tenare jasné a funk¢ni. Zasahy piekladatele do textu jsou vitané, vedou-li
k efektivngj$im pokynim. Tyto vlastnosti instrukci ovliviiuje nékolik rtiznych textovych
aspektli: zplisob osloveni Ctenare, Clenéni informaci, mira detailtl, logické sefazeni instrukci

a stylistické rysy (s. 18).

10.1. Sémanticka rovina
10.1.1. Slovni zasoba

Podle Kerseboomové (2010) se podstatna ¢ast nedostatkd, kterd pti piekladu receptl vznika,
tyka oblasti terminologie. Coby specializovana ¢innost ma vateni vlastni odborny slovnik,
jehoz znalost podminuje vznik kvalitniho textu. Problémy s terminologii mohou vychazet
z neznalosti surovin, nacini ¢i metod a projevuji se jako Spatné, nepfesné ¢i nekonzistentni
uzivani vyrazi (s. 37-38). Posikova (2015) poukazuje na tendenci kuchaiek piekladat terminy
pomoci vypijcek: ,,Soucasn¢ vydavané kucharky obsahuji mnoho neologismt pievzatych
z cizich jazykl (blanSirovat, deglazovat, poSirovat), velké mnoZstvi terminu se zanechava

v origindlnim znéni (amuse bouche, fine dining, fusion cuisine)* (s. 43).

Na druhou stranu jini autofi poukazuji na snahu o srozumitelnost v kuchatkach

uréenych pro Sirokou vefejnost:

Piedpokladem pro uspésny pieklad odborného textu je piekladatelova znalost kontextu,
terminologie a Casto, zvlasté ve védnich oborech jako fyzika, chemie ¢i medicina, je také
vhodné vzdélani v oboru. Kucharky vSak takovouto odbornou znalost ve valné vétsing ptipadt
nevyzaduji, nebot’ nejsou uzce vazany na specifickou terminologii a v dne$ni dob¢ jsou naopak

psany tak, aby jim porozumeél i laik. (Hruba 2016, s. 15)

Je evidentni, ze na vyskyt termini ve slovni z&sobé& receptli panuji protichidné néazory.

Terminem zde rozumime odborny vyraz s presné danym vyznamem. Hrdlicka (2010) uvadi,
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ze ,terminy se bézn¢ definuji jako slova nebo souslovi, kterd presné oznacuji predméty nebo
jevy vurcité odborné oblasti“ (s. 71). Podle této definice se z naSeho pohledu terminy
v receptech vyskytuji, ale jejich rozeznani od ostatnich lexikalnich jednotek by vyzadovalo

diikladnéjsi zkoumani, které pfesahuje ramec této prace.

Na dalsich stranach se zaméfime na preklad nékterych anglickych vyrazi, které souvisi

s vafenim a v CJ postradaji jednozna¢ny, ustaleny protéjsek.

10.1.1.1.  Kuchynské nacini

Na znalost spravnych pojmenovani v oblasti kuchynského vybaveni upozoriiuje
Kerseboomova (2010) na ptikladu anglického vyrazu Dutch oven, ktery s troubami v Nizozemi
moc spolecného nema (s. 38). Jedna se o pomérné velky a tézky litinovy hrnec s vikem, ktery
je vhodny na vaieni, peent, ale i venkovni piipravu pokrmii na ohni. V CJ se pro jeho oznaéeni
pouziva opisné spojenti litinovy kotlik/hrnec, kalk holandska trouba &i vypujcka dutch oven.
Tento ptipad ilustruje jeden z problémi, se kterym se prekladatelé u ndzvi kuchynskych
potfeb potykaji — nekonzistence. Nesjednocené a nezazité nazvoslovi ma predev§im nacini,

které do Ceska pfislo ze zahrani¢i. Setkame se tak napf. s riiznymi preklady nazvi elektrickych

spottebici:
VT CT PP

224 Simply pulse the pecans in a food Prerusované mixujeme pekanové  Ustaleny ekvivalent
processor [ ...]. orechy v kuchyiiském robotu
(DE, s. 89) [...]. (LSE, s. 89)

225 Once cool, transfer to a food Po vychladnuti dejte karamel do  Vypujcka
processor [...]. nadoby food processoru [ ...].
(SWE, s.299) (SLA, s. 299)

226 Place the butter and sugar in the bowl Do nadoby robotu s plochym Komprese
of an electric mixer with the paddie nastavcem dejte maslo a cukr.
attachment in place. (SWE, s. 29) (SLA, s. 29)

Multifunkéni pomocnik food processor, ktery se primarné vyuziva k sekéni a drceni surovin
pomoci standardniho ndstavce s nozi ve tvaru pismene s, byva Casto prekladan jako kuchyrnsky
robot (kromé& uvedeného pftijatelného prikladu €. 224 se s timto protéjskem setkame
v publikacich: 30MVK, s. 36; BSD, s. 252; RVN, s. 140). Toto slovni spojeni ov§em miize mit

v CJ §irsi vyznam a oznadovat i jiné elektrospotiebice. Piiklad &. 225 pochazi z kuchaiky, ktera
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v piekladu konzistentné pouziva anglickou vyptjcku food processor, coz mizeme oznacit za
adekvatni feSeni. Pfijatelnym, jednoslovnym vyrazem robot (€. 226) nazyva dana publikace

pfistroj s planetdrnim systémem michani, ktery slouzi ke tfeni, §lehdni a michani.

Stejné jako u nazvl surovin se 1 mezi kuchynskymi potfebami objevuji v piekladu

nepiesnd, nejasnd ¢i neuzualni pojmenovani, ktera se odklanéji od aspektu adekvatnosti:

VT CT PP

227 Cover the bowls with plastic wrap Prikryjte misy umélohmotnou Doslovny pieklad

[...].- (VMS; s. 22) folii [...]. (VSK, s. 22)

228 3 good-quality knives: chef’s 3 kvalitni noze: velky ni Modulace, doslovny
knife, paring knife, bread knife  (Séfkuchaiiv), maly niiZ (na preklad (vnitini
(30MM;, s. 21) loupani) a stiedni niiZ (na chléb) poznamky v zavorkach)

(B30OMVK, s. 21)"?

229 [...] smoothing it out with a small ~ Povrch uhlad'te kovovou stérkou Doslovny pieklad
metal spatula [...]. (SWE, s. 299) [...]. (SLA, s. 299)

V ptipadé€ ¢. 227 vznikl doslovnym piekladem nazev umeélohmotna folie (coz ve své podstaté
potravinaiska folie skute¢né je). Tento pojem se ovSem pouziva pro oznaceni technického
materialu, v kontextu vareni neni uzualni.

Ukazka ¢. 228 obsahuje nazvy tii nozi, které CT pojmenovava na zakladé velikosti
(soustfedi se na jinou vlastnost —modulace) a prostfednictvim vnitinich poznamek v zdvorkach
uvadi jejich doslovny pteklad. Zde opét narazime na odliSnou ustalenost terminti ve VJ a CJ.
Kviili tomu mohou byt n&které pouZité vyrazy zavadéjici.!*® Napt. bread knife, tedy niz na
pecivo, neni charakteristizovan velikosti (vyrabéji se v mensim i vét§im provedeni), nybrz
vroubkovanym ostiim.

VT &. 229 obsahuje spojeni metal spatula, jehoz adekvatni protdjsek v CJ neni
jednoznacny aiv AJ mize oznacovat n€kolik riznych pfedméti. V tomto kontextu, soudé
podle naSich zkuSenosti a ocekdvani, odkazuje na uzky kovovy ndstroj s rukojeti, ktery

umoziuje rovnomeérné roztirani krémd, tést a jinych smési a ktery ma v AJ synonymni nazev

132 Tato citace nepochazi z pracovniho postupu receptu, nybrz ze seznamu potfebného nacini v ivodu kucharky.
133 A&koli se Ize v nékterych Ceskych zdrojich setkat s pojmem Séfkuchariiv miz, jde o doslovny preklad, ktery
¢eskému Ctenafi neposkytuje zadnou predstavu o nozi €i jeho vlastnostech a spiSe ho zmate. Termin chef’s knife
oznacuje vetsi kuchynsky niz s pomérné univerzalnim vyuzitim, jehoz specifické vlastnosti zalezi na konkrétnim
typu, pivodu vyroby, tvaru cepele, materialu, ostii apod. Paring knife ziskal sviij nazev od anglického vyrazu pro
loupani, ovsem vyuziti tohoto noze je mnohem Sir§i. Pouziva se ke krajeni, odfezavani okrajti, odstranovani
seminek a dalsi detailni prace. Nelze opomenout ani skutecnost, Ze k loupani ovoce a zeleniny dnes kuchati séhnou
spise po skrabce. Vymezeni ucelu noze jako na loupani tedy mize byt vnimano jako ptili§ specifickeé.
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palette knife. V CJ se pouziva spojeni cukrdarsky miz (nékdy s adjektivem roztiraci), pti¢emz
toto pojmenovani mize byt vzhledem k absenci ostii zavadéjici a hrozi u n¢j zaména za
homonymni spojeni cukrarsky nuz, ktery slouzi k rozkrajovani korpust. Dale se setkdme
s nazvy cukrarska paleta/paletka/Spachtle/lopatka. Tento ptipad tedy miizeme zatadit mezi
nadini, které je v Cesku relativné nové a ma neustaleny nazev. V CT &. 229 je pojem pieloZen
doslovné jako kovova sterka. Toto souslovi oznacuje jednak nastroj na uklid, ovSem v kontextu
vafeni tak nékteré zdroje pojmenovavaji jinou pomicku obdélnikového tvaru, pouzivanou
k uhlazovani krémi ¢i krajeni tést a Castéji nazyvanou cukrarska karta (v AJ bench scraper).

Stejné jako u Spatné dostupnych surovin je jednim z moznych postupll piidani

vysvétlivky:
VT CT PP

230 When vegetables are tossed — Kdyz je zelenina dobre obalend, susime 2— Doplnéni (vnitini
well, dehydrate on Teflex 3 hodiny na Teflexovych podlozkach poznamka
sheets at 105 degrees for 2-3  (kuchyiiské podloZky z neprilnavého v zavorkach)
hours to soften. materidlu, pozn. piekl,) pri teplote 40 °C,
(CSD, s. 218) az zelenina zméekne. (BSD, s. 261)

V uvedeném CT jsou ptidané informace objasiiujici povahu nacini vlozeny do zavorky za jeho

nazev. Pieklad timto reflektuje potieby cilového adresata a klade diraz na pfijatelnost.
Nékteré recepty se terminologickym nesndzim vyhybaji tak, Ze pfistroj v pokynu

nezminuji. Diiraz kladou na vlastni ¢innost a ponechéavaji ¢tenare, aby k provedeni kroku vyuzil

prostiedki, jaké sdm uzné za vhodné.

VT CT PP

231 Put the raspberries and lemon juice into a Maliny, citronovou Stavu a 2 [IZice Implicitace
blender with 2 tbsp of honey and blitz medu rozmixujte do hladka.
until smooth. (UFF, s. 32) (MDF]J, s. 32)

V tomto piipad¢ je nacini, které ma adresat pouzit, v CT implikovano slovesem rozmixujte,
¢imz se text vzdaluje od polu adekvatnosti. Setkdme se i s opaénym postupem, kdy piekladatel

do textu vhodny kuchynsky néstroj ptidava (10.1.1.1).
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10.1.1.2.  Uprava potravin
Také v souvislosti s kuchatskymi postupy, metodami a procesem vafeni narazime na rozdily
ve zpiisobu pojmenovavani &innosti a jevii mezi AJ a CJ a tak i na mezery ve slovni zdsobé CJ.
Napt. vyraz (fo) simmer znamena slabe vrit, varit (se) na mirném ohni / u bodu varu nebo

v podobé substantiva mirny var.!3* Adekvatni jednoslovny protgjsek v CJ neexistuje.

VT CT PP
232 Increase heat and bring to the boil, and [...] zvySte Zar a smés privedte Generalizace
then reduce heat and simmer for 12 k varu. Zar snizte a ddle vaite (asi 12
minutes, or until apple and celeriac are minut), dokud jablka a celer
cooked through. (SOU, s. 109) nezméeknou. (POL, s. 109)

233 Reduce the heat under the saucepan so that Ohert pod hrncem s vodou zmirnéte ~ Amplifikace
the water is just simmering, [...]. (SWE, tak, aby voda pouze slabé viela, [ ...].

s.291) (SLA, s.291)
234 To make the filling, bring the rice and water Na naplit uvedte ryzi s vodou Amplifikace
to the boil in a medium-sized lidded do varu ve stiedné velkém hrnci

saucepan, then reduce the heat and simmer s poklickou, pak vykon snizte a ryzi
with the lid on for 30 minutes, or until the  pod poklickou zvolna vaite 30 minut

rice is cooked and most of the water has nebo nez bude mekka a vetsina vody
been absorbed. (LGK EN, s. 32) se vstrebd. (LGK CZ, s. 32)

235 [...] but do not let the soup come near the  Polévka ale nesmi v zadném pripadé Transpozice
simmer. MAFC, s. 41) zacit vaiit. (UFK, s. 255)

R4

vyrozumét z predchéazejiciho pokynu (Zar snizte). CT €. 233 a 234 vyznam sloves vrit a varit
modifikuji pomoci adverbii slabé a zvolna. VT €. 235 vyjadiuje vystrahovy pokyn s vyrazem

simmer ve formé substantiva, pfi¢emz CT vyuziva verbalni prosttedky (nesmi zacit varit).

Nutno poznamenat, Zze z odborného hlediska maji technologické postupy piipravy
pokrmil své nazvy a stanovené definice. Vy$e uvedeny pojem by v CJ mohl odpovidat postupu
varit pod bodem varu (ktery stoji v kontrastu k vareni intenzivnim varem).'*® OvSem pfi

ptekladu publikace pro Sirokou vefejnost jsou jazykové prostiedky uzplsobeny také

134 Slovnik Lingea preklada sloveso to simmer jako (nechat) mirné vrit, mirné (se) (po)varit, varit (se) na
mirném ohni (tésné u bodu varu). K substantivu simmer uvadi protéjsek mirny var. Dostupné z:
https://slovniky.lingea.cz/anglicko-cesky/simmer

135 Dostupné z: https://www.hsvos.cz/moment/TPP_Zakladni_kucharske znalosti/07 Zakladni technologicke
postupy_vareni_a_duseni.pdf
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pfedpokladanym znalostem modelového ctenare, které odborné urovné nedosahuji, do

pfijatelné podoby.

Obdobne¢ se v anglickych receptech (zejména u ptipravy dezertl) Casto vyskytuje sloveso
to fold,'3¢ které odkazuje na techniku pomalého a opatrného michani (t&sta, krému), jejimz
cilem je spojeni lehké, vzdusné hmoty (snih z vajecnych bilkd, vyslehana smetana) s t€zsi,
hutnéjsi latkou (mouka, maslo) a vznik nadychané smési. Tento vyraz se pouziva jako protiklad
k rychlému michdni ¢i energetickému $lehani, jehoZ zamérem je vmichat do latky co nejvice
vzduchu (na rozdil mezi témito dvéma technikami recepty Casto upozoriuji). V Al je sloveso

to fold b&ny, ustileny vyraz, k némuz CJ postrada zavedeny, piimy a adekvatni prot&jsek.

VT CT PP

236 Fold to combine. Suché suroviny zapracujte do Zloutkové smési. Generalizace
(SWE, s. 159) (SLA, s. 159)

237 Gently fold the egg whites Opatrné pFimichejte snih z bilki [ ...]. Generalizace

through [...]. 30MM, s. 136) (30MVK, s. 136)

238 [...] beat the egg whites and  Uslehame bilky se soli — smés by méla byt natolik Amplifikace,
salt until stiff. Fold halfinto  hustd, aby drzela tvar — a polovinu bilkové pény  generalizace
the batter, fold in the other opatrné a pomalu vmichame do tésta. Jakmile se
half, then make the crépes. v ném bilek rovnomeérné rozptyli, pridame druhou
(MAFC, s. 650) polovinu a pustime se do smazeni palacinek.

(UFK, s. 3582)

CT ¢. 236 a 237 voli slovesa s obecnéjSim vyznamem (zapracovat, primichat), ptiCemz
v priklade €. 237 je zptisob Cinnosti specifikovan modifikujicim adverbiem opatrne (gently).
VéEtsi duraz na Setrnost postupu klade CT ¢. 238, ktery u prvniho vyskytu rozviji sloveso
vmichame dvéma pfislovci (opatrneé a pomalu). U druhého vyskytu pieklad zamezuje
nadmérnému prodlouzeni textu a zopakovani ptedchoziho pokynu implikuje slovesem
s obecnéjSim vyznamem pridame. Rozdil mezi zvolenymi postupy v téchto ukazkach
naznacuje, ze volba zavisi také na kontextu receptu, tj. jak diilezité je opatrné michani v ptipadé

konkrétnich ingredienci.

136 Slovnik Lingea pteklada frazova slovesa fold in, fold into vyrazy vmichat, primisit, vmisit. Dostupné z:
https://slovniky.lingea.cz/anglicko-cesky/fold
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Nektera slovesa mohou v zavislosti na kontextu nabyvat mirné€ odlisSnych vyznami.

Napt. z francouzstiny piejaté sloveso fo sauté’3” se pieklada riznymi prostiedky podle toho,

s jakym predmétem (s jakymi surovinami) se sloveso poji a jakym zpiisobem ¢innost probiha:

VT CT PP

239 In a large frying pan sauté the red Ve velké panvi rozehrejte olej, viozte ~ Modulace
onion in the cooking oil for Cervenou cibuli a nechte ji asi 3 minuty
3 minutes, then add the mushrooms, smazit. Pak pridejte houby, cervenou
red pepper and chilli and sauté for a papriku, chilli a nechte povarit dalsich
further 5 minutes, until nearly 5 minut, dokud zelenina nezmékne.
cooked through. (JID, s. 113) (FOO, s. 135)

240 Throw in the onion, bell pepper, and Hodte do néj [oleje] cibuli, papriku Doslovny pieklad
Jalapenos and sauté until the onion  a jalapernos a restujte tak dlouho,
starts to look a little brown, 3 to 5 dokud cibule nezacne lehce hnédnout

minutes. (TOC, s. 4) — zabere to 3-5 minut. (FDVK, s. 4)
241 Once hot, add the onion and sauté Do horkého oleje vsypte cibuli a 5— Amplifikace
for 5—6 minutes until soft, then add 6 minut ji zprudka opékejte domékka,
the garlic and cook for a further pak na minutu prihod'te Cesnek.
minute. (UFF, s. 72) (MDF]J, s. 72)

Ve VT €. 239 se slovo sauté vyskytuje dvakrat, pficemz v souvislosti s cibuli je pfelozeno jako
smazit, zatimco po ptidani dalSich ingredienci (ze kterych se béhem vareni uvolni voda) radi
CT zeleninu povarit. V obou ptipadech dochazi k mirnému pozménéni hlediska na dany postup
tepelné upravy. Preklad €. 240 pouziva jednoslovny protéjsek restujte a v ukazce €. 241 je
sloveso opékejte rozvité prisloveem zprudka.

Dalsi vyraz, ktery se v anglickych kuchaiskych pokynech vyskytuje hojné a je prekladan

riznymi zpUsoby, je substantivum keat.!3®

137 Slovnik Lingea uvadi ke slovesu fo sauté protéjSky orestovat, zprudka opéci/osmahnout (na oleji). Dostupné
z: https://slovniky.lingea.cz/anglicko-cesky/sauté

138 v/ tomto kontextu nabizi slovnik Lingea k podstatnému jménu heat vyrazy zar, teplo (fyzikalne); teplota,
stupen zahrati; vyhiivani, zdroj tepla, (pren.) plamen (spordku ap.). Dostupné z:
https://slovniky.lingea.cz/anglicko-cesky/heat
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VT CT PP

242 Remove from heat. (SOU, s. 109)  Hrnec odstavte z plotny. (POL, s. 109) Modulace

243 Reduce heat and simmer for 20 Zir snizte a ddle varte (asi 20 minut), dokud ~ Modulace

minutes. (SOU, s. 104) v§echna zelenina nezméekne. (POL, s. 104)
244  Increase the heat to medium [...].  Zesilte oheri na stiedni [...]. Modulace
(SWE, s. 299) (SLA, s. 299)

245 Heat a griddle or heavy pan over a Rozehrejte tezkou panev na stiednim plameni Modulace
medium heat [...]. (TOC, s. 23) [...]. FDVK,s. 23)

246 Meanwhile, put the onion and Mezitim dejte cesnek a cibuli na velkou Modulace
garlic in a large heavy-based masivni suchou panev a restujte 10 minut na
frying pan over medium heat [...]. strednim plameni [...].
(MSFK, s. 54) (MPK, s. 54)

247 [...] bring to a boil over high heat. [...] pFivedte p¥i vysoké teploté k varu. Pak Modulace
Then reduce the heat to medium snizte teplotu na stredni [ ...].
[...]. (FOO, s. 104) (JID, s. 126)

V uvedenych piikladech si miZzeme povSimnout rizné miry abstrakce zvolenych protéjski. CT
¢.242 muze diky kontextu pouZzit konkrétni substantivum oznacujici ¢ast kuchyiiského
spottebice, ktery teplo produkuje (plotna). Tento postup dalsi ptiklady neumoznuji, nebot’
odkazuji na intenzitu tepla. Pfiklady €. 243-246 v kontextu upravovani teploty pouZzivaji
koncept Zdaru/ohné/plamene (ktery mize byt v pfipadé vareni na plynovém sporaku velmi
realny, u jinych varnych desek se jednd o pfeneseni vyznamu). Piiklad ¢. 247 odkazuje na

fyzikalni veliinu (teplota).

10.2.  Gramaticka rovina
10.2.1.  Slovesny tvar
Vyznamnym tématem, které se projevuje takika v kazdé vété pracovniho postupu, je volba
slovesného tvaru. Kerseboomova (2010) se touto otdzkou zabyva, pficemz v obou jazycich
(anglictina a nizozemstina), které zkoumad, se v receptech obvykle pouzivd imperativ. Dle
naseho néazoru tedy volba slovesného tvaru u této jazykové dvojice nepiedstavuje nijak
zavratné dilema. Autorka nicméné zminuje rozmanitou skalu dalSich jazykovych prostiedk,
které v nizozemskych receptech vyjadiuji direktivni mluvni akty (zdvoftilé zadosti, neutralni

a neosobni tvary, infinitivy, pasivni konstrukce, imperativy, performativni vyrazy, pomocna
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slovesa), spole¢né s jejich dopadem na efektivnost pokynt a G¢inek na cilového ¢tenare (s. 39—
42).

Jak jiz bylo zminéno, anglické recepty pouzivaji vyhradné imperativ ve 2. osobé¢
(Ctvrteckova 2009, s. 47). Tento aspekt patfi do znaki standardni formy anglicky psanych

receptii. V CJ neni situace zdaleka tak jednoznaéna.

10.2.1.1.  Slovesny tvar v Ceskych receptech

V publikaci Cestina pro piekladatele (2012) komentuji autorky Houzvi¢kova a Hoffmanova

rizné slovesné tvary v ¢eskych receptech:

[...] recepty a navody se dnes nejcastéji pisi v 1. osobé mnozného cisla (inkluzivni plural:
uvarime... mixujeme...) nebo ve 2. osobé pluralu (uvarite... pridate...), a v tomto piipad¢ asi
spiSe ve zplsobu rozkazovacim nez oznamovacim (povarte... rozmixujte...). Starsi kuchaiské
knihy uzivaly i imperativ ve spojeni s 2. osobou singularu, jako slavna Magdalena Dobromila

Rettigova: vraz do hrnka 8 vajec, hodné je rozmichej a trochu osol... (s. 157)

Podle Ctvrtedkové (2009) v Eeskych receptech prevazoval slovesny tvar v 1. osob& mnozného
¢isla indikativu do 90. let 20. stoleti a je proto povazovan za tradi¢ni formu osloveni ¢tenare.
V poslednich desetiletich ziskava na oblibé 2. osoba plurdlu v imperativu (s. 81-82). Jisté
zdroje s timto tvrzenim nesouhlasi. Podle korpusové analyzy predlozené v praci The Language
of Cooking Instructions (Schmitt 2011) v ¢eskych receptech jednoznaéné prevazuje tradicni
oznamovaci zpasob: ,,Ze statistiky se dozvidame, ze obvykly zplsob osloveni ¢tendfe v
Ceskych receptech je pomoci prvni osoby mnozného &isla, napt. ,pfidame** (s. 40).13° Autor
dodava, Ze dle vysledkil analyzy se rozkazovaci zpisob nevyskytuje v ¢eskych receptech pfilis
Casto — obvykle pouze u doporuceni ¢i v ivodu receptu. U tohoto zdroje ovsem musime
poukdzat na omezeny rozsah materidlu, na jehoz zakladé¢ k témto zavérim dochazi.!*?
Schmittovy vysledky dle naseho nazoru nelze zobecnit na vyroky o konvencich ceskych
receptii a piiklanime se k tvrzeni Ctvrtetkové, Ze Geské kuchatky stale ¢ast&ji vyjadiuji pokyny

formou imperativu.

139 Vlastni preklad: ,,We learn from the statistics that the common way of involving the addressee in Czech recipes
is to use the first person plural, such as in ‘pfidame’ (= ‘we add’).”

140" Schmitt proved! kvantitativni a kvalitativni analyzu celkem &tyficeti péti receptii od ti Geskych autord.
Povazujeme za prirozené, ze autofi se ve svych receptech vyjadiuji konzistentni formou a slovesny zpisob
nestiidaji.
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Ve vyjimecnych ptipadech se setkdme také s infinitivem ¢i 1. osobou singularu
v indikativu, akoli obvykle na jiném médiu nez v kuchaiské knize (Ctvrte¢kova 2009, s. 81—
82). Stars$i publikace jsou znamé uzitim imperativu ve 2. osob¢ singularu. ,, Tykani ¢tenafi
mohlo souviset pravé s zanrem a tudiz s predpokladanymi ctenafi kuchatek, a mohlo tak
posilovat vazbu na lidovou mluvu a obycejny lid*“ (Novotna 2016, s. 11-12). V dnesni dob¢ se
forma tykani objevuje také v kuchatkdch urCenych détem. V soucasné vydavanych
kuchatskych publikacich pro Sirokou vefejnost by ovSem tykani pulsobilo neobvykle

a porusovalo normu zdvofilosti, coz je nékdy zdmérem (viz 4.3).

10.2.1.2.  Slovesny tvar v piekladu
Obvykle prekladatel voli mezi inkluzivnim plurdlem a vykanim v imperativu. IJP povazuje
inkluzivni plurdl za stylisticky prostfedek, jimz mize pivodce textu vyjadiit sounalezitost
s adresatem.!'*! Ne&které pieklady se tradicni Seské formy drzi, imperativ v anglickych

instrukcich méni na inkluzivni plurdl v indikativu a kladou tak daraz na ptijatelnost CT:

VT CT PP

248 Pour the mushrooms and their Houby i se stavou nalijeme do precedénc¢ho Transpozice
cooking juices into the strained soup zdkladu a nechdme asi 10 minut na mirném
base. Simmer for 10 minutes. plameni varit.
(MAFC, s. 41) (UFK, s. 254)

249 Preheat the oven to 200°C (fan Piedehiejeme si troubu na 200 °C Transpozice
180°C). (DE, s. 120) (horkovzdusnou na 180 °C). (LSE, s. 120)

250 Soak the peppers in hot water for 15 Papricky namocéime na 15 minut do horké  Transpozice
minutes. Drain and chop. vody. Nechame okapat a nakrdjime.
(CSD, s.212) (BSD, s. 255)

251 Combine all ingredients for basting Smichanim vSech surovin pripravime Transpozice
sauce in small bowl. Brush over omacku, kterou pak maso potirame.
chicken. (FFL, s. 198) (EPZ, s. 246)

Posikova (2015) povazuje inkluzivni plurdl za zastaraly, zato vykéani v receptech poklada za
nadcasové, moderni a také nejcastéjsi formu osloveni kuchate v dnesnich kucharkach (s. 27).
Rozkazovaci zpisob se nerozsitil pouze v knihach od ¢eskych autorti, ale v soucasnych

ptekladech byva obvykle také zachovan.

141 Dostupné z: https://prirucka.ujc.cas.cz/?id=602
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VT CT PP

252 Meanwhile, whisk together the Mezitim v malé misce ditkladné Doslovny pieklad
ingredients for the dressing in a small proslehejte suroviny na zalivku.
bowl until combined. Taste and adjust Ochutnejte, pripadné piilijte vice
the seasoning as necessary, adding more citronové stavy.
lemon juice if required. (UFF, s. 219) (MDF]J, s. 219)

253 Spread the tomato mixture evenly over  Na opecené krajice rovnomeérné Doslovny pieklad
the slices of toast and serve. rozdeélte rajcatovou smés
(VMS; s. 14) a podavejte. (VSK, s. 14)

254 Toss the pork slices with 125 ml Kousky veprového obalte ve 125 ml  Doslovny pieklad

(4 fl 0z/% cup) of the salsa, then drizzle  salsy a pokapejte olejem.
with the vegetable oil. (MSFK, s. 54) (MPK, s. 54)

255 Rinse the berries, mix them together, and Opldachnéte bobulové ovoce, Doslovny pieklad
divide them evenly into 2 bowls. smichejte ho a rovnomérné rozdélte
(MMLCEF, s. 66) do 2 misek. (LSOAZ, s. 84)

Tyto pieklady predstavuji adekvatnéjsi variantu, kterda mize mit pozitivni dopad také na
funkénost pokynti. Vohralikova (2014) piSe, ze se u navodovych texti doporucuje uzivat
rozkazovaciho zptisobu v dasledku pozadavku jasnosti, pfimosti a jednoznacnosti. Instrukce
maji pouzivat slovesa v ¢inném rod¢, posilit diraznost pomoci piikazi misto slabsich forem,
promlouvat ptimo k uzivatelim a abstraktni déjova podstatnd jména (vareni, peceni, krdjeni)
radéji nahradit akénimi slovesy (varte, pecte, nakrdjejte). Dodrzovéani téchto pravidel ma

prispét k efektivnosti a jednoznac¢nosti pokynti (s. 15-16).

10.2.2.  Nominalnost
Na zékladni odliSnosti nasi dvojice jazykll jsme jiz narazili v pfedchozich kapitolach.
Syntetickd povaha CeStiny a analyticnost anglictiny se projevuje také v postupu pracovni
¢innosti. Hlavni vyznam v ¢eské véte nese sloveso, zatimco v nomindlni AJ se setkame s veétsi

mirou funkénich ¢i sémanticky prazdnych sloves, kterd jsou rozvijena.

VT CT PP

256 Season with extra salt and pepper. (FOO, s. 51)  Osolte a opeprete. (JID,s. 51) Komprese
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VT vyjadiuje pokyn obecnéjSim slovesem, které je rozvijeno jmennymi nositeli vyznamu.
V Ceské vété nesou hlavni vyznam specificka slovesa, ¢imz zaroven dochézi k redukci slov na
polovi¢ni pocet. Tento ptiklad dokladd Schmittiv (2011) poznatek, ze Ceské recepty obsahuji
oproti receptim AJ mnohem vys$i pocet rozmanitych sloves, tj. pouzivaji bohatsi slovni

zasobu (s. 38).

10.2.2.1.  Vétné kondenzory
Vétné kondenzory, které v AJ umoziiuji vyjadiit pokyny struénym zptisobem, se v CJ pouZivaji

ve vyrazn¢ mensim metitku.

VT CT PP

257 Stir in chives before serving. Pied podavanim vmichejte do polévky Doslovny
(SOU, s. 109) pazitku. (POL, s. 109) preklad

258 Cook hard and fast, stirring Varte rychle a naplno za obéasného Transpozice
occasionally. 30MM, s. 82) promichani. 30MVK, s. 82)

259 Sprinkle with Parmesan, if using. [...] pFipadné posypte parmazanem. Transpozice
(UFF, s. 72) (MDF]J, s. 72)

260 Gently swirl the pan so that the sugar — Hrncem opatrné zakruzte, aby se cukr Modulace,
cooks evenly, resisting the urge to stir. varil rovnomérné, ale nemichejte. transpozice
(SWE, s. 299) (SLA, s. 299)

261 Remove from the pan and, when cool  Sundejte z panve a Cesnek, aZ dostate¢né Transpozice,
enough to handle, peel the garlic. vychladne, oloupejte. implicitace
(MSFK, s. 54) (MPK, s. 54)

Ptiklad €. 257 ptedstavuje adekvatni feseni, které ptislovecné urceni ¢asu obsahujici gerundium

(before serving) pieklada do CJ doslovng, pomoci substantiva (pired poddavdnim).

Jmennych prostiedkd vyuziva také ukazka ¢. 258, ktera v origindle obsahuje pficesti
ptitomné ve funkci pifechodniku (stirring), rozvité ptislovcem occasionally. CT jako protéjsek
voli ptislovecné urceni zpiisobu (za obcasného promichani), z participia tedy vzniklo podstatné
jméno.

Ukazka ¢. 259 obsahuje podminkovou vétu v eliptické formé (bez podmétu a urcitého
slovesa), slozenou ze spojky if a pritomného pticesti using. Zde CT nesahé po vétné konstrukei,

nybrz eventualitu vyjadiuje ptislovcem pripadne.
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Pieklad ¢. 260 je zaloZeny na negovaném opaku (modulaci), pfi¢emz pficesti pritomné

resisting (ve funkci pfechodniku) a infinitiv fo stir nahrazuje imperativni tvar nemichejte.

Ve VT ¢. 261 je adjektivum cool s intenzifikaci enough doplnéné infinitivem to handle,
ktery vyjadiuje u¢inek.'*? Spojeni pfitom spole¢né se spojkou when tvofi vedlejsi vétu Casovou,
ktera vystihuje d&j predchéazejici d&ji ve vété hlavni (peel the garlic). Na rozdil od CJ zde
anglicka vé&ta umoziuje elipsu podmétu (garlic) a urcitého tvaru slovesa to be (is).'** CT
pouziva vedlejsi vétu ¢asovou, uvedenou podradici spojkou ¢asovou az, s ur€itym slovesnym
tvarem vychladne, ktery je rozvity ptislovcem dostatecné. Vyznam infinitivu to handle je v

ptekladu tedy pouze implikovan.

Eliptickd forma véty Casové se v anglickych receptech vyskytuje opakované, napt. po
spojce until vyjadiuje véta vedlejsi d€j, ktery je konecnou hranici déje ve véte hlavni (cilovym

stavem ¢innosti).'#*

VT CT PP
262 Meanwhile, whisk together the Mezitim v malé misce dikladné Transpozice,
ingredients for the dressing in a small proslehejte suroviny na zalivku. modulace

bow! until combined. (UFF, s. 219) (MDF]J, s. 219)

263 Put the raspberries and lemon juice ~ Maliny, citronovou stavu a 2 IZice medu  Transpozice
into a blender with 2 tbsp of honey rozmixujte dohladka.
and blitz until smooth. (UFF, s. 32) (MDF]J, s. 32)

264 Mix for about 4 minutes, until thick  Slehejte asi 4 minuty, dokud neni hmota ~ Amplifikace,

and creamy. (SWE, s. 159) hustd a krémovitd [...]. (SLA, s. 159) explicitace
265 Heat a wok over a high heat until Rozehrejte si wok na silném plameni, a a Amplifikace
smoking and add the rapeseed oil. se z néj zacne kouiit, prilijte Fepkovy olej.
(SC,s. 112) (WSAR, s. 112)
266 [...] let the doughs rise in a warm [...] nechte tésto priblizné 1 hodinu kynout Amplifikace
place until doubled in bulk, about v teplé mistnosti, dokud se jeho objem
1 hour. (VMS,; s. 22) nezdvojndasobi. (VSK, s. 22)

267 Cook the onions slowly with the butter Cibuli pomalu (na velmi mirném plameni) Explicitace
in a small skillet for 8 to 10 minutes,  osmahneme na masle — restujeme ji
until they are tender but not browned. priblizné 8 az 10 minut, dokud nezmékne
(MAFC, s. 372) a nezesklovati, ale v Zadném pripadé
nesmi zhnédnout. (UFK, s. 2016)

142 Dostupné z: https:/mluvniceanglictiny.cz/15.15.2
143 Dostupné z: https:/mluvniceanglictiny.cz/16.23.2
144 Ibid.

142



V této tabulce vidime rozli¢na prekladatelska feSeni, kterd mlizeme oznacit za piijatelna. CT
¢. 262 nahrazuje spojeni until combined ptislovecem diikladné. Kromé zmény mluvnickych
kategorii zde po vyznamové strance dochéazi ke zmén¢ hlediska (ze stanoveni cile na stanoveni
zpusobu). Jak ilustruje pteklad ¢. 263, ve vybranych ptipadech (rozmixujte dohladka,
rozsekejte najemno, vyslehejte do tuha) sahaji ¢eské instrukce po piisloveéném tvaru. V dalSich
prekladech vznikaji vedlejsi véty Casové s uréitymi slovesnymi tvary. Ve VT ¢. 264 nasledu;ji
po spojce until adjektiva (thick, creamy), ve VT €. 265 pticesti pritomné (smoking) a ve VT
¢. 266 pricesti minulé (doubled). V poslednim anglickém pokynu je vedlejsi véta casova bez
elipsy (until they are tender but not browned). V Ceské verzi opét nartista pocet sloves, pokyn

zdlraznény zpisobovym slovesem nesmi a ptisloveCnym uréenim v Zadném pripade.

Recepty na pokrmy slozené z n€kolika komponentti mivaji postup rozdéleny na Casti.
Segmenty pro jednotlivé slozky mohou byt uvedeny frazi, kterd znaci zacatek nové Cinnosti.
Kerseboomova (2010) piSe, ze pokud navod nejprve stanovuje cil a az poté nasleduji pokyny,

struktura textu vice odpovida ocekavanim adresata, ktery diky tomu pracuje rychleji (s. 19).

VT CT PP
268 For the coffee praline, put the sugar Pripravte kavovy karamel. Cukr Transpozice,
and water [...]. (SWE, s. 299) a vodu dejte [...]. (SLA, s. 299) rozdéleni vét
269 To make the espresso parfait, place the PFipravte espresso parfet. Do nadoby  Transpozice,
/[...]. (SWE, s. 299) robotu [...]. (SLA, s. 299) rozdéleni vét
270 To cook the meatballs, place a frying  Opecte kulicky: jinou velkou panev Transpozice,
pan [...]. (UFF,s. 72) [...]. (MDEFJ, s. 72) rozdeleni vét
271 To make the salsa, remove the stems Na salsu dejte chilli papricky zbavené Transpozice,

and seeds from the dried chillies. Put stopky a semen do Zaruvzdorné misy, =~ komprese
the chillies in a heatproof bowl, add the pridejte varici vodu a nechte papricky

boiling water and soak for 30 minutes. 30 minut nasaknout.

(MSFK, s. 54) (MPK, s. 54)

Tabulka ilustruje rdzné podoby tvodniho stanoveni cile v AJ a stejné tak rozlicné zplsoby
prekladu, pfi¢emz viechny uréitym zptisobem reflektuji jazykové normy CJ a piiblizuji se pélu
ptijatelnosti. Ve VT €. 268 zacina pokyn ptislovecnym urcenim ucelu s ptedlozkou for. Jak

ukazuji dalsi ptiklady, tato vazba Casto alternuje s ucelovym infinitivem. Podle Elektronickeé
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mluvnice soucasné anglictiny (Duskova a kol.) je urceni tcelu nejcastéjsi adverbiani funkci
infinitivu, ov§em pokud se nachéazi v po€atecni pozici v souvislém textu, jeho ucelova funkce
muze byt oslabena ve prospéch funkce spojovaci.!*> V kontextu receptti bychom mohli mluvit
o funkci uvozovaci. Pov§Simnéme si, ze v piekladech nevznikaji vedlejsi véty ucelové, které
jsou pro ucelovy infinitiv pravidelnym &eskym prot&jskem, !¢ coz dale nasvédéuje potlaceni
ucelové funkce. CT ¢. 268-270 jsou zahijeny pomoci vét jednoduchych, které jsou od
nasledujicich instrukci oddéleny teckou (€. 268 a 269) nebo dvojteckou (€. 270). Odlisny
postup mizeme vidét v CT &. 271, ktery pouziva konstrukci podobnou té ve VT ¢. 268,

tj. piislovecné urceni ucelu s ptedlozkou na.

10.2.3.  Aktualni ¢lenéni vétné

Vzhledem k tomu, Ze pracovni postup tvofi na rozdil od predchozich analyzovanych casti
receptu souvisly text, projevuje se v ném dal$i rozdil mezi gramatickou stavbou AJ a CJ,
kterym jsou prostfedky aktudlniho ¢lenéni (funkéni vétné perspektivy). EMSA definuje aktualni
¢lenéni vétné jako ,,rozlozeni stupiii vypoveédni dynamicnosti (sdéIné, informaéni hodnoty) na
jednotlivé prvky véty“.!"*7 V CJ funguje aktualni &lenéni jako hlavni slovosledny princip,
zatimco pevny slovosled v AJ piedstavuje zejména prostfedek gramaticky a rozlozeni
vypovédni dynamiénosti dosahuje AJ jinymi syntaktickymi a sémantickymi prostfedky.!*® Je
patrné, Ze se jednd o znacné Siroké téma, z n¢hoz se zde budeme jen kratce vénovat linearnimu
fazeni vétnych elementli, abychom poukézali na relevanci slovosledu coby potencidlniho
problému pii piekladu kuchatskych pokyna.

Sdélna hodnota (vypovédni dynamicnost) vétnych elementl se zvysSuje ve smeru od
zacatku ke konci véty. Jinymi slovy, prvky s nizkym stupném vypoveédni dynamic¢nosti (téma)

obvykle stoji pred prvky s vysokym stupném vypovédni dynamicnosti (rématem). 49

VT CT PP

272 Preheat the waffle iron. Vaflovac predehrejte. Zmeéna slovosledu
(LGK EN, s. 31) (LGK CZ, s. 31)

273 Cream the butter well. Maslo peclivé rozetieme. Zmeéna slovosledu
(MAFC, s. 103) (UFK, s. 593-601)

145 Infinitiv je pak prostfedkem navaznosti na predchazejici text [...].* Dostupné z:

https://mluvniceanglictiny.cz/15.16.1

146 Ibid.

147 Dostupné z: https:/mluvniceanglictiny.cz/14.3
148 Ibid.

1499 Dostupné z: https:/mluvniceanglictiny.cz/14
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V ptipadech €. 272 a 273 jsou zndmé, kontextové zapojené informace (jimz v AJ pfedchézeji
Cleny urcité) umistény v CT na zafatky vét, zatimco prvky s vysokym stupném vypovédni

dynamicnosti (¢innosti) stoji na konci. Slovosled vét je ptizpiisoben normam CJ.

VT CT PP

274 [...] fry the artichokes head down for 3 [...] smazte artycoky obracené hlavkou Zachovani

to 5 minutes, until they are crunchy. dolii 3 az 5 minut, dokud nebudou kiupavé. slovosledu
Transfer them to clean paper towels Piendejte artycoky na cisté papirove
[...]- (VMS; s. 16) uterky [...]. (VSK, s. 16)

275 Coconut milk naturally separates in the Kokosové mléko v konzervé se prirozene ~ Zachovani
can, leaving a thick, heavy layer on top. oddéluje a nahore ziistava hustad tucna slovosledu
Scoop out the solid cream from each vrstva. LZici odeberte krémovou vrstvu
can and place it in a small mixing bowl. 7 konzervy a viozte ji do malé misy.

(MMLCEF, s. 66) (LSOAZ, s. 84-85)

Tyto pteklady naopak kopiruji slovosled VT a tematické prvky (artycoky, krémova vrstva
v konzerve), které se objevuji 1 v predchazejicich vétach, si uchovavaji svou pozici za
imperativy (¢innostmi, které pfedstavuji novou informaci). Lpéni na stavbé plivodni véty
mizeme povazovat za snahu od adekvatnost piekladu, kterd je na ukor stylistické stranky

(ptirozeného vyznéni CJ).

10.2.4.  Implicitni objekt
Ve snaze o strucnost vyjadiuji anglické véty v kuchaiskych pokynech nckteré informace
implicitng. Notaker (2017) piSe, Ze ve starSich anglickych kuchatkach se u tranzitivnich sloves
s pfedméty casto pouzival determinator (Take a carp. Slice your onions.). V dnes$nich
receptech, které ingredience vypisuji v seznamu surovin, jsou determinatory obvykle
v pokynech vynechany (Take carp. Slice onions.). V ptipadech, kdy byl vyznam jednoznaény,
substantiva v pokynech nahrazovala zajmena (Take it. Slice them.). Casem se piedméty zacaly
z vét vytracet Uplné a tato tendence v receptech za n¢kolik poslednich staleti zesilila. Tento jev
v AJ nazyvame null object nebo zero anaphor as direct object (s. 261), v CJ se setkavame
s pojmy nulovy/implicitni objekt, nulova anafora nebo anaforicka elipsa predmétu primého
(Stépan 1973, s. 327-329).'5 Tento jev souvisi s Zanrovymi konvencemi a éeské véty mnohdy

voli explicitni vyjadieni predmétu, aby vyznély pfirozené.

150 Dostupné z: http://sas.ujc.cas.cz/archiv.php?art=3987
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VT CT PP

276 Remove from heat. Hrnec odstavte z plotny. Explicitace
(SOU, s. 109) (POL, s. 109)

277 Serve hot with the topping of  Vafle servirujte horké, s oblohou podie viastniho Explicitace
your choice. (LGK EN, s. 31) vyberu. (LGK CZ, s. 31)

278 Cover and cook slowly for Nadobu zakryjeme a asi 5 minut varime pomalu  Explicitace
5 minutes. (MAFC, s. 372) na mirném plameni. (UFK, s. 2013-2019)

279 Stir in chives before serving.  Pred podavanim vmichejte do polévky pazitku.  Explicitace
(SOU, s. 109) (POL, s. 109)

Tyto CT specifikuji informace, kterd jsou v anglickych originalech implicitn¢ zahrnuté a lze je
vycist z kontextu. Pov§imnéme si, implicitnost se nemusi tykat pouze ptimych predméta (jako
v prikladech €. 276-278), ve VT ¢&. 279 souvisi s predmétem nepfimym, ktery je v Ceské vété
ptelozen jako piislove¢né urceni mista do polévky. Z hlediska instruktivniho ptekladu lze tento
postup ocenit jako prostiedek k jasnéjSim, ptesnéjSim pokynim. Z hlediska dodrZzovani

jazykovych norem kladou tato feSeni diiraz na pfijatelnost textu.

Timto gramatickym jevem se dostdvame na pragmatickou rovinu, na kterou ma

vyznamny dopad.

10.3.  Pragmaticka rovina
10.3.1.  Mira detaila

Mira detaild patii mezi aspekty, které podle instruktivni metody piekladu ovliviiuji efektivitu
pokyni. Tato vlastnost Gizce souvisi s redundanci textu a jeji pravy mohou mit v prekladu

riznou podobu. Pouzivaji se ve prospéch pftijatelnosti piekladu. Jako zékladni typ mizeme

NS4

VT CT PP

280 If the sauce becomes too thick, add Pokud by omacka hodné zhoustla, naied’te Specifikace
50—-100ml of water. (UFF, s. 72) Jji 50—100 ml vody. (MDF], s. 72)

wewr

se neméni, ¢eské sloveso ale navic explicitné vyjadiuje informaci o jeho tc¢inku.
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VT CT PP

281 Cover and cook slowly Rendlik ¢i hrnec prikryjeme poklickou Explicitace, specifikace,
for 5 minutes. a dusime na mirném plameni asi 5 minut.  modulace
(MAFC, s. 41) (UFK, s. 253)

V tomto piipad€ dochazi ke zvySeni miry detaild n€kolika zpiisoby. Stejné€ jako v pfedchozim
ptipad¢ se zde objevuje specifikace na urovni lexikalni jednotky — oproti lexému cook ma
sloveso dusit uzsi vyznam.'>! U piisloveéného urceni zptsobu dochazi ke zméné hlediska
(anglicky vyraz slowly oznaCuje dusledek, zatimco cesky protéjSek na mirném plameni
popisuje pficinu, tj. jak pomalého duseni dosahnout). I toto feseni tedy miizeme povazovat za
zvyseni efektivity pokynu. Dale CT obsahuje tii lexémy (rendlik, hrnec, poklickou), které VT
obsahuje implicitné jako nulové (pfimé i nepiimé) objekty (viz 10.2.4). Timto ptikladem se

dostavame k tématu explicitniho vyjadfovani nacini.

10.3.1.1.  Nacini

Jasnost pokynti mohou pteklady posilit tim, ze uvedou prostiedky, které se k dané Cinnosti

pouzivaji a které VT opomijeji nebo je implikuji slovesem.

VT CT PP

282 Beat the egg yolks and cream Zloutky nalijeme do misy a spolu se smetanou  Explicitace
in the mixing bowl. (MAFC, s. 41) je metlickou uslehame. (UFK, s. 255)

283 Flatten them gently on a chopping Poté je mirnym tlakem zplostéte dlani na Explicitace

board and gently spread the leaves. prkynku a opatrnée rozprostiete listy.
(VMS; s. 16) (VSK, s. 16)

V ptikladé €. 282 je explicitné vyjadiena kuchynska pomiicka, zatimco CT €. 283 specifikuje,

jakou si ma adresat pomoci ¢asti té€la. Opacny postup jsme zaznamenali v piikladé ¢. 231.

151 Dugeni oznacuje tepelnou Upravu potravin ¢astecné horkym vzduchem a parou, ale také Stavou, kterd se
z potravin uvoliiuje. Zpravidla probiha pti zakryti poklici.
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10.3.1.2. Rozdéleni ¢innosti

DalSim zpisobem, jak zvysit miru detaill, je roz€lenéni pokynu na nékolik dil¢ich ¢innosti.

VT CT PP

284 In a medium casserole, heat olive oil Olej dejte do hrnce a na stiednim zaru jej  Explicitace
over medium heat. (SOU, s. 104) zahiejte. (POL, s. 104)

285 In a large frying pan sauté the red Ve velke panvi rozehfejte olej, vloZte Explicitace
onion in the cooking oil for 3 minutes cervenou cibuli a nechte ji asi 3 minuty
[...]. (FOO, s. 113) smazit. (JID, s. 135)

Anglické 1 Ceské instrukce popisuji stejné Cinnosti, ale pfeloZzené pokyny kladou diraz na
jednotlivé kroky, ze kterych se ¢innosti skladaji. V CT €. 284 je ptivodni instrukce rozloZzena
do dvou krokt, pficemZ zde nartistd mira redundance. Ptiklad ¢. 285 pokyn rozélenuje do tii
dil¢ich Cinnosti, jasnéji vyjadiuje jejich posloupnost a potiebu nechat pied zahdjenim smazeni
olej rozehtat. Plivodni pokyn spoléhd na ctenafovu znalost tohoto postupu nebo nepiiklada jeho

dodrzeni vyznam.

Setkame se i se zcela opacnym postupem. Pokud je anglické véta redundantni, ¢eské CT

muze vypustit sloveso nebo cast instrukce, kterd je implicitné zahrnutd v jiné ¢asti vypovedi.

VT CT PP

286 Fill and boil the kettle. Ve varné konvici ohrejte vodu. Implicitace
(30MM, s. 56) (30MVK, s. 56)

287 Put the pineapple, onion and coriander V mise smichejte ananas, cibuli Implicitace

in a bowl and toss to combine. (FOQ, s. 54) a koriandr. (JID, s. 54)

288 Put the raspberries and lemon juice into Maliny, citronovou Stavu Implicitace
a blender with 2 tbsp of honey and blitz until a 2 lIZice medu rozmixujte
smooth. (UFF, s. 32) dohladka. (MDF], s. 32)

289 Place in the oven and bake for 3 hours [...]. Pecte 3 hodiny [...]. Implicitace
(SWE, s. 291) (SLA, s.291)

290 To assemble: take the warm tortillas and place Nakonec polozte teplé tortilly ~ Implicitace
on each serving plate. Spoon on the bean mix  na tali¥ a navrstvéte na né smeés
and spread it across the base of each tortilla,  fazoli do tloustky asi 2 cm.
about 2 cm thick. (FOOQO, s. 113) (JID, s. 135)
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CT dané pokyny zjednodusuji, ve vétsiné piipadl zkracuji, jednozna¢ny vyznam zachovavaji
a snizuji jejich redundanci — ohtati vody ve varné konvici (v ptikladé€ ¢. 286) nutn¢ predchazi
jeji naplnéni. Tento postup muiize byt prospeSny také z hlediska stylistick¢ho, nebot’ nékteré
instrukce by v doslovném piekladu ptsobily neptirozené (Varnou konvici naplite vodou
a ohrejte ji). CT se tedy podfizuji normam CJ. V piikladech ¢. 287-289 se ze souveéti
soufadnych sloZenych ze dvou hlavnich vét staly véty jednoduché. Nejmarkantnéjsi implicitace
je patrna v poslednim piipade€, ktery z plivodnich péti sloves zachovava pouze dvé. Prvni

anglicky ucelovy infinitiv to assemble je vyjadien ptislovcem nakonec (viz téma tivodnich frazi

v podkapitole 7/0.2.2.1) a cely pokyn je shrnuty do souvéti souradného.

10.3.1.3.  Vymezeni cile

Jiny zpiisob, jak instrukce zptesnit, spociva v uréeni cile, kterého se dany krok snazi dosahnout.

VT CT PP

291 Off heat, beat in the boiling stock Cibulku sundame z ohné, pridame do ni horky Explicitace
or broth and blend it thoroughly — vyvar a smés dukladné rozmichame, aby v ni
with the flour. (MAFC, s. 40) nezistaly moucné Zmolky. (UFK, s. 252)

292 Reduce heat and simmer for Zar snite a dale varte (asi 20 minut), dokud — Explicitace
20 minutes. (SOU, s. 104) vS§echna zelenina nezmékne. (POL, s. 104)

CT kladou daraz na pfijatelnost instrukci a oproti anglickym pokyniim poskytuji ukazatele,
diky kterym miZze ¢tenaf Iépe kontrolovat pribéh svého poc€inani. Napt. specifikace disledku
kroku v ukézce €. 292 zvySuje efektivitu pokynu, nebot’ vafeni po dobu dvaceti minut mize
mit v zavislosti na dané teploté rizny ucinek. Pokud text poskytuje voditko, podle kterého
Ctenaf pozna, Zze pokyn provedl Gspésné, zvysuje se tim funkEnost receptu.

ror_r s

odpovidaly skute¢nosti.

VT CT PP

293 You do not want to over-whip the  Intenzitu Slehani neprehanéjte, aby Slehacka  Doplnéni
cream. (FOO, s. 197) neztratila objem. (JiD, s. 219)
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VT upozoriiuje na riziko pifeSlehani smetany, které se projevuje hrudkovitou konzistenci
a srazenim Slehacky (tj. oddéleni tuku a vody), v diisledku pfilis dlouhého Slehani. Oproti tomu
pteklad varuje pred Slehanim pii vysokém vykonu kvili hrozicimu ubytku objemu. Toto

povazujeme za chybnou dedukci v souvislosti se zdrojem chyby i jejiho dopadu.

V prelozenych receptech narazime i na opacné piipady, kdy je cil ¢innosti z textu

vynechén.
VT CT PP

294 Add the cinnamon and whisk to combine.  Pridejte do ni skorici a proslehejte ji. Implicitace
(SWE, s. 291) (SLA, s. 291)

295 Taste and season with salt and pepper, and Polévku dochutte soli a peprem Implicitace

blend briefly to combine. (SOU, s. 104) a kratce proslehejte. (POL, s. 104)

Na zéklad¢ téchto ukazek se jevi, ze preklady disledek kroku vypoustéji, pokud neptinasi
7hdnou novou informaci. Uelovy infinitiv o combine je v kontextu &innosti redundantni
a mohli bychom ho oznacit za ustalené spojeni, které je soucasti konvencniho vyjadifovani
zanru ve VJ.

10.3.1.4.  Vyznamoveé druhofadé pokyny
Obdobny postup se vyuziva i v ptipad¢ jinych, v kontextu ptipravy méné zasadnich frazi.

Pokud nemd urcity vyrok na prib¢h popisované ¢innosti vliv, mize byt z CT vynechan.

VT CT PP

296 Season to taste, strain, and it is ready to Podle potreby dochutime a scedime. Implicitace
use. (MAFC, s. 57) (UFK, s. 340)

297 Scoop out the solid cream from each can Lzici odeberte krémovou vrstvu Vypustka

and place it in a small mixing bowl. (You
will need %> cup of cream.) Discard the thin
liquid that remains. (MMLCEF, s. 66)

z konzervy a viozte ji do malé misy.
(Potrebujete > hrnku této smetany.)
(LSOAZ, s. 85)

VT €. 296 v zavéru pokynu konstatuje, ze je hotovo. Pieklad tuto ¢ast vypoveédi vynechava,
nebot’ vyplyva ze samotného ukonceni instrukce. VT €. 297 nabadé Ctenare zbavit se zbylé
vody z kokosového mléka. CT se nijak k €asti suroviny, pro kterou recept nema vyuZiti,

nevyjadfuje. Pokud ovSem adresat sam nevi, jakymi jinymi zpiisoby tento ,,vedlejsi produkt*
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zuzitkovat, pravdépodobné na konci vateni provede to stejné, aniz by ho k tomu instrukce

explicitné navedly.

K vypusténi fraze mize dojit také u pokynt, které z pragmatického hlediska ptipravu

neovliviiuji, v textu se ale pouzivaji k oznaceni konce ¢innosti a k oddéleni jednoho tkonu od

druhého. Tento ucel mize plnit fraze set aside.

VT

298 Line a shallow 40 x 32cm baking tray
with baking parchment and set aside.

(SWE, s. 145)

299 Rinse the kale and remove the tough
stems. Cut or tear the leaves into small
pieces. Heat Y cup vegetable broth in

large nonstick skillet and cook the kale.

CT PP

Meélky plech o rozmérech 40 x 32 cm  Implicitace
vyloZte pecicim papirem.

(SLA, s. 145)

Listy kapusty zbavte tuhych Zeber, Implicitace

nakrajejte na malé kousky a ve velké
panvi s neprilnavym povrchem uduste
ve Y hrnku zeleninového vyvaru.

Set aside. (CSC, s. 237) (CSVK, s. 239)

Z praktického hlediska neni tato instrukce nutna, k odlozeni pfedmétu dojde pii zméné €innosti
samovolné. Lze ho tedy povazovat za redundantni. Tyto pifiklady koresponduji s ndzorem, ze
se tato fraze v receptech vyskytovat nema: ,,V pracovnim postupu by neméla byt pouZita slova
(slovni spojeni) jako odlozte, odlozte stranou, kuchat tyto ¢innosti déla automaticky, pokud
odlozeni nema piesny vyznam (napi. odloZzte na 20 min do trouby pii 80 °C) [..]*

(Posikova 2015, s. 27-28).

Pokud je fraze spojena s ucelem odlozeni, ziskédva v ramci pracovniho postupu vyznam.

VT CT
300 Set aside to cool [...]. (FOO, s. 10) Nechte miisli vychladnout [...]. (JID, s. 32)

PP
Modulace

Tento CT se zaméfuje na ucel odlozeni, vyznam samotného tkonu ,,0dloZeni stranou‘ zanika.
1 , VY »

Z pohledu vystavby textu piedstavuje vyrok set aside (¢i synonymni spojeni) prvek,
ktery piispiva k prehlednosti a systematiénosti textu. Ctenafi explicitné sdéluje, Ze manipulace
s danou slozkou pokrmu je doCasné prerusena a ze nastava Cas prejit k jiné ¢innosti. S podobnou
funkci jsme se setkali u pfikladt ¢. 268—271. Mnoh¢ pieklady tedy voli adekvatnost a frazi

zachovavaji.
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VT CT PP

301 Set aside until ready to use. Karamel odloZte do doby poucziti. Komprese
(SWE, s. 299) (SLA, s. 299)

302 Set this aside while you make the OdloZte stranou a zacnete Frazeologicky kalk
syrup. (FOO, s. 10) pripravovat sirup. (JID, s. 32)

303 Put to one side until ready to cook.  OdloZte je zatim stranou. Komprese,
(UFF, s. 72) (MDEF]J, s. 72) frazeologicky kalk

Ostatné existuji i ptipady, kdy je fraze zdlraznujici pfechod mezi kroky do CT pfidana.

VT CT PP

304 Use immediately, or the Jakmile jsme s konzistenci spokojeni, okamczité tésto Explicitace
yeast will overferment. zpracujeme, protoze jinak by nam prekynulo.
(MAFC, s. 649) (UFK, s. 3581)

Tento CT je uvozen vedlejsi vétou ¢asovou, kterd uvadi indikator (subjektivni povahy), ze
nadeSel Cas na dalsi tkon. Po sémantické strance neni tato véta zasadni, slouzi zejména

k oznaceni hranice mezi jednotlivymi pokyny.

10.3.1.5. Zakazove pokyny
Jako dalsi projev zvySeni miry detaild mlze slouzit vyzdvizeni negativniho pokynu, ktery

popisuje, ¢eho se ma kuchat pti vatfeni vyvarovat.

VT CT PP
305 Place 70g of pistachios in the small  V malé nadobé food processoru nebo Explicitace
bowl of a food processor (or use elektrickym sekackem na korent rozsekejte 70

a spice grinder) and grind until fine g pistacii najemno — stiedné velké kousky
but not oily: don't worry if there are nevadi a roladu nijak neovliviiuji, nesmite
some medium-sized pieces in the mix, vSak ofechy zpracovavat piilis dlouho, aby
these will not affect the cake. (SWE, nebyly olejovité.

s. 159) (SLA, s. 159)
306 Return the soup to the pan and stir ~ Polévku prelijeme zpatky do hrnce a asi Explicitace
over moderate heat for a minute or - minutu nebo dvé pomalu — za stalého michani
two to poach the egg yolks, but do — zahFivame na mirném plameni, aby se
not let the soup come near the Zloutky zatahly. Polévka ale nesmi v Zadném
simmer. (MAFC, s. 41) PFipadé zacit vaiit. (UFK, s. 255)
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Ceské texty zdtraziji obezietnost béhem &innosti. V CT ¢&. 305 je zikaz oproti puvodni
instrukci podstatné zietelnéjsi a vyzdvihuje faktor (dobu sekéni), ktery hraje béhem tkonu
zasadni roli. V prekladu ¢. 306 je zdkaz vyjadien v samostatné vété, umocnén zpuisobovym

slovesem nesmi a prisloveénym urcenim v Zadném pripade.

10.3.1.6.  Pridani pokynu
Markantngjsi zdsah do textu predstavuji pripady, kdy CT ptvodni postup doplituje pokynem
navic, ktery ve VT neni vyjadien ani implicitné. MiiZe se jednat o prakticky tip, ktery nema

vliv na samotny recept, ovSem cely proces usnadiiuje:

VT CT PP

307 Divide the meringue mixture in two  Smés rozdélte na poloviny, trochu ji dejte na Doplnéni
and dollop on to the two traced spodni stranu kazdého archu peciciho
sheets, smoothing it out with a small papiru a potom ji naneste na papiry podle
metal spatula to fit the traced shapes. obrysiu. Povrch uhladte kovovou sterkou |[...].
(SWE, s. 299) (SLA, s. 299)

CT adresata navadi, aby pomoci malého mnoZzstvi smési (bilkového snéhu) ptilepil pecici papir
ze spodni strany k plechu. To usnadituje nasledujici krok, nebot’ papir drzi béhem roztirani

smési na miste.

10.3.2. Déleni vét

Mezi vyznamné faktory ovliviiujici efektivitu navodového textu fadi Kerseboomova (2010)
rozdé€leni pokynil do vét. Autorka uvadi, ze béhem vareni prechazi adresat mezi ¢tenim textu
a ¢innosti a ze zpisob rozdéleni pokynt do vét ma pfimy vliv na to, jak rychle a efektivné
kuchat pracuje. Z kognitivniho hlediska jsou kratS$i segmenty snazs§i na zpracovani, nebot’
oproti dlouhym souvétim obsahujicim vétsi mnozstvi instrukei tolik nezahlcuji kratkodobou
pamét’ (s. 18-20). Tento poznatek Kerseboomové je v souladu s pojetim délky véty coby

indikatoru miry ¢tivosti (obtiznosti) textu (Ptilepkova 2017, s. 9).

Pokud VT obsahuje dlouhé souvéti, které shrnuje nékolik krokd, miize piekladatel

segment rozc¢lenit do n¢kolika kratSich vétnych celkd.
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VT

308 Simply peel the banana and peel and
core the pear, and then place all the
ingredients into a blender and blend

until smooth and creamy.
(DE, s. 214)

309 Place the acai packet in a mug of
boiling water for about 20 seconds,
then once it's starting to melt,
remove the packet from the mug, cut
it open and pour the contents into
a blender. (DE, s. 214)

CT PP

Oloupeme banadn a hrusku, ze které také  Rozdé€leni vét
vykrojime jadrinec. Viozime v§echny

ingredience do mixéru a mixujeme

dohladka.

(LSE, s. 214)

Vlozime baleni acai asi na 20 sekund do Rozdéleni vét
hrnce s vrouct vodou. Kdyz zacne

roztavat, vyndame baleni z hrnce,

otevieme ho a jeho obsah nasypeme do

mixeru.

(LSE, s. 214)

Z pohledu instruktivniho piekladu jsou rozdélené pokyny v uvedenych CT jasngjsi a 1épe

vyhovuji stylistickym normam CJ.

Vyskytuji se ale i feseni, ve kterych se projevuje opacny postup.

VT

310 Mix for about 4 minutes, until thick and

CT PP

Slehejte asi 4 minuty, dokud neni Spojeni vét

creamy. Transfer the mixture to a large
bowl and add the hot water, dribbling it
down the sides of the bowl. (SWE, s. 159)

311 To make the salsa, remove the stems and
seeds from the dried chillies. Put the
chillies in a heatproof bowl, add the boiling
water and soak for 30 minutes. (MSFK, s.

54)

hmota husta a krémovita, potom ji
dejte do velke misy a po stené do ni
nalijte horkou vodu. (SLA, s. 159)
Na salsu dejte chilli papricky Spojeni vét
zbavené stopky a semen do

Zaruvzdorné misy, pridejte varici

vodu a nechte papricky 30 minut

nasaknout. (MPK, s. 54)

Podle Kerseboomové (2010) ma spojeni dvou vét do dlouhého souvéti pomoci spojky (€. 310)

nebo interpunkce (€. 311) za nésledek zpomaleni kuchatovy ¢innosti (s. 27).

10.4.  Stylisticka rovina

10.4.1.  Autorsky styl

Néavodové texty byvaji psany z perspektivy anonymniho autora. Recept tuto tendenci

upozad'ovat roli autora n¢kdy porusuje. K navazovani kontaktu mezi piivodcem a piijemcem
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textu se nejcasteji vyuziva avod receptu, ale nékdy se s projevem autorova stylu setkdvame
1 v pracovnich pokynech.

Nekteti autofi kuchatek jsou notoricky znami svym specifickym stylem vyjadfovani,
kterym porusuji typické znaky prakticky odborného stylu, do kterého se kuchatské predpisy
fadi (Synkova 2015, s. 11).

Néavody, instrukce, pokyny se obvykle psaly neutralnim, vécnym, neosobnim stylem. [...]
Situace se vSak dnes uz méni a dokonce i v nékterych kucharkach, ale zejména na internetu se
mizeme setkat i s recepty psanymi uvolnéné, neformalné, s osobnimi prvky, tfeba i zabavné

a vtipné. (Houzvickova & Hoffmannova 2012, s. 156)

VT CT PP

312 This pasta must be eaten ASAP to be Aby tyto téstoviny chutnaly, jak Doslovny pieklad
enjoyed properly, so call everyone  maji, musi byt podavany okamzite.
around the table now. I like to use ~ Svolejte tedy vSechny ke stolu. Jsem
tongs to move the pasta to the egg zvykly pouzivat pro vytahovani
mixture, because the cooking water  téstovin z vody klesté, protoze voda,

that comes with it is what really ktera v nich ziistava, je piesné to, co
makes the sauce incredible. (30MM, tak bdjecné vylepsuje omacku.
s. 46) (30MVK, s. 46)

Pfitomnost ptivodce textu podtrhuje vyrok v prvni osobé singularu (/ like to use tongs), ktery
vyjadiuje doporuceni ¢i nepiimy pokyn. VT déle obsahuje hodnotici adjektivum (incredible),
intenzifikator (really) a postradatelny pokyn zavisly na situacnim kontextu (so call everyone
around the table now). Vsechny tyto rysy jsou v CT reflektovany a adekvatné ptelozeny.
Posikova (2015) povazuje navazani kontaktu mezi piivodcem a adresatem textu za
prospésné: ,,Postup by mél byt propleten alespoil malymi naznaky individudlniho ptistupu
k potencialnimu kuchafi, ten by nemél mit pocit, Ze vaii podle receptu uvedeného na zadni
stran¢ baleni kofeni na gulas“ (s. 27). Kerseboomova (2010) uvadi, Ze neformalni prvky mohou
posilit ¢tenaitiv pozitek z Cetby a vareni, zvysit jeho sebevédomi, a tim posilit funk¢nost
pokynt. Podle autorky by si byt ptekladatel védom téchto strategii, které mize autor pouzit,
a adekvatn¢ je reflektovat v CT. Osobity styl mize autoriim slouzit jako jejich podpis. Stava
se typickym znakem, ktery odliSuje jejich tvorbu od jinych a ktery miize proniknout do

ocekavani Ctenare (s. 29).
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VT CT PP

313 Cut it in half and push plastic wrap Chceme-li jej servirovat, roziizneme  Stylisticka
partially down, but leave one end jej uprostred, folii shrneme neutralizace
closed to catch the drippy sauces, a podavame.

YUM! (FFL, s. 160) (FPZ,s. 211)

314 Carefully and quickly stir around and  Peclivé a rychle michejte, dokud Doslovny
keep it moving until you achieve shiny, nebudou téstoviny lesklé, oddélené preklad
loose, lovely pasta. (30MM, s. 26) a lakavé vypadajici. 30MVK, s. 26)

315 Simply place all of the ingredients into  VSechny ingredience viozime o [sic] ~ Amplifikace
a food processor with 3 tablespoons kuchynského robotu, zalijeme
water and blend until smooth; it's really 3 [Zicemi vody a mixujeme dohladka —
that easy! ano,opravdu [sic] je to tak
(DE, s. 102) jednoduché! (LSE, s. 102)

Priklad €. 313 se priklani k aspektu pfijatelnosti, respektuje uzualni formu zanru v CJ
a expresivitu redukuje. Citoslovce zvyraznéné verzalkami a vykti¢nikem (YUM!) CT vypousti
a instrukce maji vécny, bezptiznakovy styl odborného vyjadfovani.

VT ¢. 314 autor stylizuje pomoci hodnoticich vyrazii (lovely), ale také aliteraci
s eufonickym opakovanim souhlasky / (loose, lovely) a tticlennym vyctem adjektiv. V Ceské,
adekvatné prelozené verzi zadouci efekt zanikd — neuzualni slovni spojeni (oddélené téstoviny
X testoviny se nelepi) anadmérné uziti nomindlnich prostfedkii (adjektivum rozvinuté
adverbiem — ldkavé vypadajici) nepuisobi v CJ piirozené a pieklad tak nedosahuje stejného

vyznéni jako VT.

VT ¢. 315 je zakoncen zvolaci vétou vyzdvihujici snadnost ptipravy (it's really that

easy!), které je do CJ pielozena adekvatnim zptisobem (pomineme-li pravopisné nedostatky).

10.4.2.  Nespisovnost
V ptedchozich kapitoldch jsme jiz nékolikrat vidéli, ze vyjadfovani autora muze byt
stylizovano do hovorovosti a nespisovnosti. Nyni se podivame na del$i segment stylisticky

ptiznakovych pokyna.
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VT

316 In a pie pan or similar shallow dish,
mix together the ground chia seeds
and flour. Slowly whisk in the milk so
that shit doesn’t get all lumpy.
SLOWLY, MOTHERFUCKER. Now
let that sit for 15 minutes. Make your
sleepy ass some coffee and then cut
the bread up into 1-inch-thick slices

while you wait. (TOC, s. 23)

Whisk the batter after about 15
minutes and then slowly add the

317

nutritional yeast and stir. Heat

a griddle or heavy pan over a medium
heat and coat with a little cooking
spray so these bitches don’t stick.
Soak your bread slices in the batter
for a couple seconds on each side and
then throw them right on the griddle.
Cook for 1 to 2 minutes a side, or
until they look golden and tasty as
fuck all over. (TOC, s. 23)

CT

Ve formé na kolac nebo jiny mélky nadobé
smichejte pomlety chia seminka a mouku.
Pomalu do smési metlickou zaslehejte
mliko. Hlavné bacha na zmolky. Takze
POMALYU, fellas, jasna paka? Nechte
tésticko tak patnact minut v klidku.
Udélejte si tieba zatim kafe, at se trochu
proberete, a nakrdjejte bochnik na krajice
asi tak 1,6 cent'dku tlusty. (FDVK, s. 23)

Po ¢tvrthodince tésto znovu proslehejte

a pomalu do néj nasypte lahidkovy drozdi
a fest promichejte. Rozehrejte tézkou panev
na strednim plameni a lehce postiikejte
olejem ve spreji (nebo olejem lehce
potrete), at se vam ty tousty neprilepi, to by
pak clovéka jeblo. Namocte krajice do tésta
na par vterin na obou stranach a pak je
mrsknéte na panev. Opikejte 1-2 minuty na
kaZdy strané, az jsou tousty parddné
zlatavy a jeden by se po nich fakt utloukl.
(FDVK, s. 23)

PP

Kompenzace

Kompenzace

VT nespisovnost stylizuji pfedevSim na lexikdlni roviné. Nejvyraznéjsi prostiedky jsou

vulgarismy (shit, motherfucker, ass, bitches, fuck). Déale anglické predlohy zdiraziuji rizné

¢asti promluv pomoci hovorového pfislovee vyjadiujici zdiraznéni docasné vlastnosti (all

lumpy),'>? hovorové fraze all over,'>* slangového vyrazu one's ass (your sleepy ass),'>*

slangového piirovnani as fuck,'>® piislovee right (on the griddle) nebo pomoci verzalek

(SLOWLY, MOTHERFUCKER). Hovorovy charakter textu pomahaji vytvaret také ukazovaci

zdjmena (that shit, let that sit, these bitches), ptivlastiiovaci zdjmeno (your bread slices),

frazové sloveso cut up'*® &i sloveso s pfenesenym vyznamem throw. Z pragmatického hlediska

naruSuje zanrovy uzus irelevantni pokyn ve VT €. 316 (Make your sleepy ass some coffee).

152 Dostupné z: https://www.lexico.com/definition/all (bod 1.1)

153 Dostupné z: https://www.lexico.com/en/definition/all over (bod 2)
154 Dostupné z: https://www.lexico.com/en/definition/ass (bod 1.2)
155 Dostupné z: https://www.lexico.com/en/definition/as — as_fuck

156 Dostupné z: https://www.lexico.com/en/definition/cut_up (bod 1)

157



Nespisovné prvky v piekladech zahrnuji na roviné lexikéalni vulgarni sloveso jebat,
pouzité v pieneseném vyznamu zbldznit se (frazeologismus fo by pak clovéka jeblo),'’
obecnédeské substantivum kafe (Sabatova 2007, s. 69), expresivni kolokvialismus bacha,'>®
sloveso s pfenesenym vyznamem mrsknéte, hovorovy tvar substantiva vytvofeny pomoci
piipony centdk.!> Déle se v CT vyskytuji slova pievzata (fellas z angliétiny, fest z némciny),!°
hodnotici adverbium pardadné a deminutiva semocionalnim ptiznakem v klidku, po
ctvrthodince, tésticko. Z frazeologickych prvki je tfteba zminit kolokaci jasnd paka a frazém
Jeden by se po nich utloukl.'®" V CJ se pomérné hojné vyskytuji také adverbia, ktera oslabuji
nebo posiluji vyznam nésledujiciho vyrazu, v¢etné tieba, trochu, asi tak, tak, fakt.'*> Na roviné
morfologické se opét setkdvame s nespisovnymi koncovkami u adjektiv (-¢ > -y : jiny, meélky
nadobeé, kazdy strane, lahiidkovy drozdi, zlatavy tousty; -a > -y : pomlety seminka). Z hlediska
fonologického dochézi v koteni vybranych slov k zazeni samohlasky é na 7 (opikejte, mliko).
Prvek, ktery vyuziva mluvnické kategorie padu a umocnuje hovorovy charakter CT €. 317, je
dativ zainteresovani (af se vam ty tousty neprilepi). Pieklady ptejimaji n¢které jevy z VT, jako
je zvyraznéni textu pomoci verzalek (POMALU), pouziti ukazovacich z&jmen (ty fousty) nebo

v kontextu receptu bezvyznamny pokyn (Udélejte si treba zatim kafe, at’ se trochu proberete).

V ptekladovych ukazkach dochdzi k rozprostfeni hovorovych prvki v textu, k umirnéni
silnych vulgarismt, které nemaji ze sémantického hlediska zdsadni vyznam, a tedy ke
kompenzaci vyraznych expresivnich lexikalnich jednotek ve VT rozmanitéj$imi prostfedky
a na jinych mistech v CT. Pieklady bychom na ose pfijatelnosti — adekvatnosti umistili na stred,
nebot’ z VT zachovavaji ptiznakovost nespisovného vyjadfovani, které porusuje konvence

zanru. Zaroven ale reflektuji jazykové moznosti CJ pro vyjadfovani hovorovosti.

157 Dostupné z: http://www.dobryslovnik.cz/cestina?jebat

158 Dostupné z: https://slovnikcestiny.cz/heslo/dav/

159 Dostupné z: https://bara.ujc.cas.cz/psjc/search.php?hledej=Hledej&heslo=centdk&where=hesla&zobraz_car
ds=cards&pocet_karet=50&ps_heslo=cen%25C5%25A5%25C3%25A1k&ps_startfrom=0&ps numcards=0&n
umcchange=no&not _initial=1

160 Dostupné z:

https://ssjc.ujc.cas.cz/search.php?hledej=Hledat&heslo=fest&sti=EMPTY &where=hesla&hsubstr=no

161 Dostupné z: http://www.dobryslovnik.cz/cestina?moci%20se%20p0%20n&tem%20utlouct

162 Dostupné z: https://www.nechybujte.cz/slovnik-soucasne-cestiny/fakt?
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ZAVER
Z analytické casti vyplyva, ze preklad receptd obnasi prekondvani problémil na rtznych
rovinadch jazyka, pficemz muizeme identifikovat nékolik jejich hlavnich pfic¢in. Jiz
z teoretickych kapitol je patrné, Ze vyznamnou roli hraji kulturni odli$nosti. Ty prostupuji
prakticky vSemi ¢astmi receptu. Zahrnuji kulturné specifické nadzvy a ingredience, dostupnost
surovin, zpiisoby kategorizace potravin, mérné soustavy a dal$i. Souvisejici zdroj problému
pfedstavuje neustaly vyvoj kulinafskych trendd a jazyka, z ¢ehoz plyne fenomén nulové
sémantické korespondence a nesjednoceného nazvoslovi. Neustdlou proménou prochazi také
zanrové konvence v CJ, které ovliviuji volbu slovesného tvaru v pokynech, mérnych jednotek
¢i formatu vyjadieni Gpravy surovin. Dal§i vyraznou pfi¢inou problémi jsou odliSnosti mezi
jazykovymi systémy, které se rovnéz promitaji ve vSech komponentech receptu. Ze syntetické
povahy CJ a analytického charakteru AJ plynou diléi rozdily, napf.v souvislosti se
slovotvornymi postupy, slovoslednymi principy, stylizaci expresivity nebo stupném
gramatikalizace substantivni kategorie rodu. V praxi prekladatelé vénuji pozornost
nominalnim konstrukcim a vétnym kondenzorim, citatovym sloZzeninam, funkéni vétné
perspektivé, implicitnimu objektu nebo kategorii rodu u vypujcek. Piekladatelsky proces dale
komplikuji nedostatky ve VT, které zahrnuji nejednoznacnost a nelplnost textu. Praci
pfekladatele neusnadituje ani mnohdy Siroce vymezend skupina cilovych ctenari, ktera
zahrnuje adresaty s odliSnymi znalostmi, zkuSenostmi a ocekdvanim, z ¢ehoz prameni rozdilné
vnimani kulturné vazanych prvka a jazykovych prosttedkd. V analyzovaném materialu jsme
narazili takika na vSechny ptekladatelské problémy, na které upozoriuje sekundarni literatura.
Resdeni problematickych aspektii ve vét§ing pfipadi zahrnuje réizné, i zcela protichtidné
postupy. Naopak s jednoznaénym piistupem v urcité oblasti jsme se setkali jen vyjimecné.
Obvykle se pieklady snazi o vérnost origindlu, tedy adekvatnost, které dosahuji
prostiednictvim doslovného ptekladu, kalkti a vypijcek (ty mohou byt do rtizné miry
ptizptsobeny pravidlim CJ — i1 v rdmci jednoho postupu tedy Ize sledovat rtiznou realizaci
vychozi normy). U ur¢ovanych mnozstvi a velikosti se dliraz na adekvatnost projevuje adopci
jednotek z VT. V nékterych piipadech mize ovSem pfilisné lpéni na znéni predlohy vést
k nepfesnym, neuzudlnim a zavadéjicim pojmim. Téma slovesného zplisobu a odmérkového
systému dokladaji, ze poruSovani norem CJ mlze zptisobit posun v konvencich zanru. Preklady
se od podoby originalu obvykle odchyluji tam, kde je to nutné z hlediska gramatiky, ptipadné
stylistiky. V takovém piipad€ zapojuji zejména transpozici, amplifikaci a kompresi, které

nemusi nezbytn¢ zahrnovat posun vyznamu a na ose vychozi normy se pohybuji v jejim stiedu.
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Mnohdy se ale vyskytuji v kombinaci s dal§imi postupy, které upravuji sémantickou hodnotu
vypovédi s ohledem na pragmaticky-kulturni rovinu. K pfiblizeni CT k polu piijatelnosti se
pouziva zejména specifikace, explicitace a doplnéni (kdyz text pro zajiSténi porozuméni
vyzaduje upfesnéni), implicitace (v piipadé¢ redundantniho textu), generalizace, vypustka,
adaptace, opis, umyslna substituce (u kulturné vazanych prvki), ustaleny ekvivalent, modulace
(jako reflexe Zanrovych konvenci a zvyklosti CJ), v pfipad¢ seznamu ingredienci déle redukce
moznosti, pfevod jednotky a hruby piepocet, v pracovnich pokynech také zména slovosledu,
spojeni a rozdéleni vét. Na rovin€ stylistické se muze text pfizpisobit prostiednictvim
kompenzace, stylistické neutralizace ¢i aktualizace. V ptekladech receptii se také vyrazné
projevuje matri¢ni norma, predevsim v souvislosti s pfiddvanim textu. Explicitace, doplnéni a
umyslna substituce mivaji pomérné Casto podobu poznamek piekladatele, at’ uz vnitinich
(formou obecného klasifikatoru, doslovného piekladu v zavorkach) nebo poznamek pod ¢arou,
na konci kapitoly ¢i knihy (upfednostiiovanych zejména pro delsi textové segmenty).

Jednotné dodrZzovani norem jsme objevili pouze vyjimecné, naptf. v souvislosti
s urCovanim velikosti a mnozstvi. Zatimco metrické a odmérkové jednotky jsou v prekladu
zachovavany, imperialni jednotky Ceské preklady prevadéji na metrické a Ciselné hodnoty
zaokrouhluji. Pokud VT obsahuje kombinaci nékolika systémtl, mtize dojit k redukci moznosti
v rizné mife. Vzhledem k vysokému stupni sjednocenosti PP je tedy paradoxni, Ze odlisné
mérné soustavy patfi mezi nejzminovanéjsi piekladatelské problémy. Sjednoceny pfistup
k feSeni problému se projevil také u tématu rozdilného &isla substantiv v AJ a CJ (a to
i v souvislosti s konvencemi zanru v CJ), pii¢emz se nabizi otazka, zda lze tuto oblast viibec
povazovat za piekladatelsky problém.!®3

Urc¢itou roli v pfiklonu k jednomu z pola osy hraje tematické zaméfeni publikace.
V oblasti kulturné specifickych prvki maji recepty z cizi, regiondalni ¢i narodni kuchyné vétsi
sklon k adekvatnosti, zatimco tituly, které nemaji ptizna¢nou kulturni orientaci, se pfiklani
k ptijatelnosti. Tento vzorec ovSem zdaleka neni vSeobecné platny. Ve hie je mnoho dalSich
proménnych, které zahrnuji ocekavané znalosti cilového Cctenafe, ucel publikace,
prekladatelské zadani, okolnosti spojené s pribéhem piekladatelské zakazky, prekladateltv
pfistup i kreativni moznosti jednotlivych piipadi prekladatelskych ofisku.

Timto jsme zodpovédéli vytycené vyzkumné otazky a naplnili hlavni cil diplomové
prace. Ve zkratce jeSt¢ zminime nékteré dal$i poznatky, které prakticka analyza pfinesla.

Ve shrnuti teoretické ¢asti jsme zminili, ze ptekladatelské problémy maji nebinarni charakter

163 Viz Pymova definice v 4.5.4.
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a kazdé prekladatelské feseni s sebou nese urcité klady i zapory. Této hypotéze jsme se sice
nevénovali explicitné, ale mnohocetnost faktori u problematickych aspekti a nalezena
riznorodost aplikovanych PP toto stanovisko potvrzuje.

V teoretické ¢asti jsme zjistili, Ze v pribéhu historie byly recepty pfizpiisobovany také
chutovym zvyklostem cilovych adresati a nékteré recepty byly z CT zcela vypoustény. Tato
tendence se ze soucasnych piekladli zcela vytratila, vychozi snahou CT je zprostfedkovat
ptedlohu co nejvérnéj$im zptsobem. Posuny k piijatelnosti jsou motivovany pragmatickymi
(kulturnimi) okolnostmi, pfedpokladanymi znalostmi piijemce, gramatickymi a stylistickymi
moznostmi jazyka. Historicka role ptekladovych kuchaiek coby zdroje neologisml
(pojmenovani pokrmd, surovin, nacini) pretrvava dodnes.

Objevili jsme, Ze zatimco nckteré problémy jsou zjevné (odliSné mérné systémy,
kulturné specifické nazvy), recepty rovnéz skryvaji nastrahy, jejichz odhaleni vyzaduje od
prekladatele obezfetnost a hlubsi znalosti vychozi kultury (napt. odlisné velikosti baleni
vyrobkd, jiné odrudy pod ekvivalentnim nazvem).

Dal$im z naSich poznatkil je, Ze jednomu aspektu, kterému jsme na pocatku prace
piikladali vyznam, v receptech prili§ reflektovan neni. Jedna se o presnost.!* Obecné se spis
projevuje predpoklad, Ze pokrmy autora a ¢tendfe se budou vzdy mirné li§it. Pomineme-li
skutecnost, Ze malokdo se recepti drzi stoprocentné, na vysledny pokrm maji vliv také
dovednosti a zkuSenosti kuchate, konkrétni pouzité ingredience, vykonnost na€ini/spotiebict
a mnoho dalsich detailt. O pfipustnosti jist¢ odchylky ostatné svédci hrubé prepocitavani
jednotek, prehlizeni rozdilti mezi odmérkovym systémem v CR a USA, specifikace mnoZstvi
poctem kusti a Casté uptednostiiovani snadné pouzitelnosti receptu.

V kontextu otazky instruktivniho piekladu z analytické casti plyne, Ze ke zmé&ndm
v prelozeném receptu (zejména v seznamu surovin a pracovnich pokynech) casto dochdzi
s ohledem na jeho funkCnost v cilovém prostiedi. Zarovein jsme ovSem objevili fadu
problematickych okruhli, kde hraje roli jiny el a tato metoda zde ztraci uplatnéni.
Napt. ndzvy recepti kladou velky diraz na atraktivni a ldkavé vyznéni, vyjadfovani
v ptiznakovém ¢i expresivnim stylu slouzi k diferenciaci a ozvlastnéni textu, pficemz témto
rysim ptekladatelé rovnéz vénuji pozornost a aspekt funkcnosti upozad’uji. V zasadé se nam

tedy potvrdilo stanovisko z teoretické ¢asti.

164 Nelze ovsem popfit, ze nas osobni postoj je zalozen na zkuSenostech predevsim s pekatfskymi a cukratskymi
recepty, kde ptfesnost hraje obecné dilezitéjsi roli nez u vateni.

161



Nakonec musime reflektovat zjisténi o Sirokém zabéru tohoto tématu, o némz vypovida
rozsah ptredlozené diplomové prace. Pro dalsi vyzkum se tak nabizi detailnéjsi zaméteni na
néktery z nalezenych problematickych aspekti. U mnoha oblasti pfichdzime snovym
a hlub§im vhledem do problematiky, ovSem jinych se dotykdme pouze okrajové. Tematiku
nékterého z prekladatelskych problémli a moznych feSeni lze uchopit také z pohledu
diachronniho (vyvoj pouzivanych ptekladatelskych postupli) nebo komparativniho (srovnani
urc¢itého jevu v ptivodné Ceskych a prekladovych kucharkéach). Vzhledem k objevené frekvenci
nedostatkl prichazi v potaz také aplikace preskriptivniho paradigmatu pro hodnoceni kvality

ptekladu vybranych tituld.
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RESUME

This thesis investigates problems related to the translation of cookbook recipes from English
to Czech. Its main aim is to trace the primary causes of translation problems and identify
possible translation techniques used to overcome them. Taking the approach of Descriptive
Translation Studies, we employ Gideon Toury's concept of translation norms to help us
understand the circumstances and factors involved in the choice of translation techniques.

The first theoretical chapter is dedicated to the relevant background of the descriptive
paradigm. We briefly refer to James Holmes's credit in establishing Translation Studies as an
academic discipline and to Toury's contribution to the development of the descriptive branch.
The next chapter discusses research conducted on the topic of cookbooks, recipes, and cookery
texts.

The chapter on cookbooks points out the common intuitive understanding of the genre
and presents a definition of a cookbook based on the ratio of recipes and instructions to texts
of a different nature. Regarding the history of cookbooks, we summarize their journey from an
inferior position to becoming one of the dominant components of the literary market with
diverse forms and related genres. Next, we explore the purpose of cookbooks as it plays
a pivotal role in the translation process. The primary purpose of the genre is instructive, but
historical sources highlight other functions, including didactic, documentary, commercial,
promotional, aesthetic, or as a manifestation of status. To conclude the chapter, we look at the
structure of a cookbook which can include an introduction, dedication, preface, personal story,
acknowledgment, table of contents, theoretical chapters, notes, references, index, and other,
less typical text types. The crucial component of a cookbook is, of course, a recipe.

We open the chapter on recipes with an insight into the etymology, meaning, and
definition of the word. The basic structure of three components — title, list of ingredients,
instructions — can be complemented by an introduction, the number of servings, preparation
and cooking time, recommendations for variations, pairing and storing, or other notes. There
is a certain degree of disagreement among literary scholars about what sort of a text a recipe
is. We can find more consensus regarding its required characteristics, most of which comply
with the nature of technical language. However, we see that today's recipes often violate the
requirements of a standard, unmarked instructive text, as authors purposefully use a friendly
tone and expressive means. Further, we again explore the purpose of a recipe, which goes
beyond its primary, instructive function, and we point out the relationship between the purpose,

target reader, and form. A significant part of the chapter focuses on the translation of recipes,
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mentioning historical insights, influential factors, recommended translation methods, the
impact of translation on the genre conventions, and translation problems as discussed by
previous research and articles.

The methodology framework for our practical part is inspired by Toury’s three-phase
model. We base our analysis on sixteen pairs of cookbooks, mostly published between 2010—
2019. First, we introduce the translated publications in the context of the target culture,
reflecting translation norms at work and readers' evaluation. Following is the mainstay of this
thesis, i.e., the analysis of coupled pairs of textual segments with a focus on translation
problems, the range of possible translation techniques, and the translation norms they reflect.
The analysis is divided into three main parts according to the basic structure of a recipe.

The translation of the recipe title reflects three main factors — the informative aspect,
expressive character, and brevity. It often involves overcoming cultural specificity,
grammatical differences, and dissimilar means with an expressive function. Translators
commonly use literal translation, borrowings, transposition, modulation, adaptation, and
omission. There are both tendencies towards adequacy and acceptability of translations, and
evidence suggests the choice is related to the target reader of the cookbook and its focus on
a general/specific cuisine.

In the list of ingredients, even translating the mere names of foodstuffs can pose
difficulties. Cultural differences are especially prominent in this component, often leading to
unintentional substitutions, the need for clarification or recommendation of alternatives.
Common problems are related to limited availability and awareness of ingredients or brands,
different systems of ingredient classification, different systems of measurements, and
grammatical differences. Besides literal translation, some commonly used translation
techniques include borrowings, calques, transposition, modulation, amplification,
compression, explicitation, implicitation, addition, omission, or substitution. Although it is
a commonly mentioned translation problem, we find the most consistent use of techniques for
translating different systems of measurements. Both adequate and acceptable translations can
be found in the rendering of this component.

The instructive part of English recipes contains many lexical items which lack a direct
equivalent in Czech, and terms are often used inconsistently. The translation of vocabulary
(related to kitchen equipment, technical procedures), the choice of verbal form, overcoming
grammatical differences, adjusting the level of redundancy, sentence segmentation, and
expressive linguistic means are some of the recurring problems of this part. As for the

translation techniques and norms, we see the same tendencies as in the previous components.
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In the analytical part, we identified four main causes of translation problems: cultural
differences, grammatical differences, ongoing development of culinary trends and language,

and defective source texts.
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