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Koncepce zahrad pro nevidomé a slabozraké
Souhrn

Tématem diplomové prace bylo zmapovani a posouzeni jiz existujicich zahrad pro
nevidomé a slabozraké. Na zdklad¢ zjisténych skuteCnosti a konzultaci s nevidomymi
osobami pak byla navrZena zahrada, kterd by vyhovovala osobam s timto postizenim tak, aby
jim pfinasela radost a pocit bezpeci pti pobytu v ni.

Pfi navrhovani zahrad pro handicapované, pro osoby nevidomé nebo slabozraké se
nelze striktné drzet principt, podle kterych jsou navrhované bézné zahrady a parky. Je nutné
vychéazet z rozdilného vnimani prostoru a pfedméti a z moznosti orientace pii pohybu.
U zrakov¢ handicapovanych jedincii je postizeny organ zraku. Ostatni smysly jsou rozvinuty
vice, jsou vice citlivi k podnétim z okoli, kompenzuji tak nefunk¢nost vidéni. A z tohoto
faktu je tfeba vychazet pfi navrhovani a realizaci zahrad.
lidem, mély by byt navrhovany zahrady, které by stejné pocity piinaSely osobam zrakové
postizenym. Aby byl tento pozadavek splnén, musi byt tyto zahrady prizpiisobeny potiebam
nevidomych. Je tfeba v zahradach vytvaret podminky a podnéty, které nevidomi vnimaji, ve
kterych se mohou bezpecné€ pohybovat diky prvkiam, kterych se mohou dotykat a které mohou
slyset.

V ramci zpracovani tématu diplomové prace jsem navstivila n€kolik zahrad, které byly
pro zrakové postizené vybudovany. Pii posuzovéni téchto zahrad jsem byla doprovazena
panem Lad’ou, ktery se jako nevidomy narodil, a pani Renatou, ktera oslepla ve svych
30 letech. Navstéva vybranych zahrad prokazala, Ze navrhy, nebo nasledné bézné udrzby
zahrad nebyly mnohdy realizovany tak, aby postizenym zcela vyhovovaly. Chybély orienta¢ni
prvky, nebyl kladen daraz na bezbariérovost, nedostate¢nou udrzbou vznikaly zbytecné
prekazky, které pak nevidomym komplikovaly pohyb.

Na zavér prace byly zahrady podle komentaili dvou spolupracujicich nevidomych
osob vyhodnoceny a byly navrzeny prvky, které by bylo vhodné do zahrad umistovat. Tyto
prvky by slouzily nejen pro orientaci v zahradé, ale také pro edukaci dospélych 1 déti, jak
které predméty, rostliny vypadaji, jakou maji napf. povrchovou strukturu, jak voni, podle
kterych charakteristik je Ize poznat.

Myslim, Ze zpracovani tohoto tématu bylo dilezité a ptinosné pro uvédomeéni si, ze
mezi nami ziji lidé, ktefi se nemohou spoléhat na své o€i, ktefi se musi orientovat pomoci
ostatnich smysli a hlavnég, ktefi maji stejné pravo na klidny, pohodlny a plnohodnotny Zivot
Vv krasném prostredi. K tomu by jim mély pomoci i zahrady, které budou zfizeny tak, aby se
Vv nich citili dobfe a bezpecné.

Kli¢ova slova: handicap, zdravotni postizeni, nevidomy, slabozraky, zahrada, smysly



Concept of gardens for the blind and partially singhted

Summary

The theme of the thesis was the mapping and the assessment of existing gardens for
the blind and partially sighted people. On the basis of the facts identified and consultation
with blind persons, a garden was later designed to suit humans with this disability so as to
bring them a joy and a sense of security while staying in it.

During designing gardens for the disabled, for persons blind or visually impaired, it is
not possible to strictly adhere to the principles according to which ordinary gardens and parks
are proposed. It is necessary to build on the different perception of the space and objects and
the possibilities of the orientation when moving. By visually handicapped individuals, the
organ of vision is affected. Other senses are developed more, they are more sensitive to
impulses from the environment, thus compensates the dysfunction of the vision. And from
this fact it is good to draw on when designing and implementing gardens.

Just as a beautiful environment brings a joy, soothing and energy to healthy seeing
people, gardens should be designed to bring the same feelings to people with visual
impairments. In order to meet this requirement, these gardens must be adapted to the needs of
the blind. It is necessary to create conditions and stimuli in the gardens, which the blind
perceive, in which they can safely move thanks to the elements that they can touch and which
they can hear.

As a part of the thesis theme, | visited several gardens that were built for the visually
impaired. In assessing these gardens, I was accompanied by Mr. Lad’a, who was born blind,
and Mrs. Renata, who went blind at the age of 30. A visit to selected gardens proved that the
designs or subsequent routine maintenance of the gardens were often not carried out in such
away as to suit those affected. There were no orientations, no emphasis was placed on
barrier-free, an inadequate maintenance created unnecessary obstacles, which then
complicated the movement of the blind.

At the end of the work, the gardens were evaluated according to the comments of two
cooperating blind persons and elements were proposed that would be embedded in the
gardens. These elements would serve not only for the orientation in the garden, but also for
the education of adults and children, as which objects, plants look like next for example: the
surface structure, as it smells, according to which characteristics it can be recognized and so
on.

| think that the processing of this topic was important and beneficial for the realization
that among us there are people who can not rely on their eyes, who must navigate with the
other senses and most importantly, who have the same right to a calm, comfortable and full
life in a beautiful environment. To do this, they should also be helped by gardens that will be
set up to make them feel good and safe.

Keywords: handicap, disbility, blind, visually impaired, garden, senses
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1 Uvod

., Zijeme v zemi, kterd je dost mald, ale také hodné bohatd misty, horninami, ptdky,
lucnimi kvety itajemnymi houbami. Abychom ji poznali celou, jeden Zivot nestaci. Ale
S krdsami a bohatstvim zemé se to md jako s vinotékou. Neni nutné ji vypit celou, staci Si
obcas vybrat jednu dobrou ldhev, jednu dobrou knihu a tou se propit az na dno K fantastickym
kridlium nocnich motylit nebo do mist, kudy chodil Karel Hynek Macha."

RNDr. Vaclav Cilek, CSc.

Tématem diplomové prace je koncepce zahrad pro nevidomé a slabozraké. Prvotni
myslenka, vedouci ktomuto tématu, byla realizace zahrady pro zdravotné postizené.
Realizace téchto zahrad s sebou nesou mnoha tskali, kterym zdravotné postizeni musi Celit. Je
pravdou, ze malokdo z nas ,,zdravych lidi“ si dokaze predstavit, Ze to, co je pro nas naprosto
normalni soucast pfirody, mize nevidomym pusobit komplikace. S ¢im je potieba pocitat, na
co si dat pozor, ¢eho se vyvarovat a co uptednostnit? Pochopeni toho, co je piekazkou, se lisi
dle konkrétniho postizeni daného ¢lovéka.
postizeni, které mize ¢lovéka omezovat ve vSech Cinnostech, je jeho ztrata. Tato prace
zodpovédéla otazku, jak lze témto lidem zjednodusit uz tak dost tézky zivotni dé€l. Sice jsou
V dnesni dob¢ dostupné urc¢ité moznosti diky neustale se rozvijejici moderni technice, ale ani
ta zcela nedokaze nahradit pozitivni pocity, které ¢lovek ziskava pti prochazce zahradou nebo
parkem. Pti prochézce, kterou si uziva beze strachu ze zakopnuti nebo padu. Béhem Zivota se
kazdy z nds mlze dostat do podobné situace, kdy pfestane fesit nepodstatné véci a bude se
muset zacit vSe ucit od prvopocatku. Jak se najist, nékam dojit a nebo si uvafit ¢aj. Pak teprve
oceni oazu klidu v podobé zahrady, kde bude moci nacerpat novou energii, a zazit pocit $tésti,
ktery nam ptiroda miiZe nabidnout.

Zahrada pro zrakové postizené ma sva specifika. V pfipadé koncepce zahrad, bych rada
prolomila nechut’ a obavy vytvofit, nebo upravit zahradu, kde se budou dobfe citit vSichni
lidé. Neni tfeba oddélovat jednotlivé €asti zahrady, ale pojmout ji jako celek, a to bez rozdilu
zdravotniho postiZzeni. Je zde potfeba pochopit mentalitu a vcitit se do vniméani zrakoveé
postizenych lidi. Méla jsem moznost stat se soucasti tymu lidi, kteti celi zrakovému
handicapu, a poznat, jak se u nich zdokonali ostatni smysly. I kdyZ nevidi, jsou daleko vice
schopni zachytit podnéty svého okoli, ke kterym jsme, my zdravi, uzavieni.

Podle dostupnych celosvétovych statistickych zdroji se pocet nevidomych pohybuje
kolem 45 miliond. Pfedpoklada se, ze toto Cislo se b&hem nasledujicich dvaceti let
zdvojnasobi (Novosad, 2000). Podle nékterych dostupnych prament zrakové postizeni tvoii
az 1,5 % z populace (Pechacek 2008). Absolutné presné statistiky vSak Kk dispozici nejsou.
Nartist slabozrakych ve spolecnosti neustidle roste. To je spojeno bezpochyby
i s prodluzovanim délky Zivota. Spojitost vzniku zrakovych vad s vySsim v€kem je jiz do
znacné miry prokdzana. Vice nez 78% jedincii ve véku vysSim nez 74 let méa problémy se
zrakem. 70 % zrakovych vad vznika u jedinct starSich 60 let (Bocvifiok 2007). Z toho
muzeme vyvodit, Ze vy$$i vék je pfimo imérny ke vniku zrakovych vad.
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Jak uz bylo uvedeno vyse, jakékoliv postizeni, takze i to zrakové, vnasi do zivota velmi
zavazné komplikace. Smysluplny a kvalitni zivot tim ale nekonéi. Je potfeba v maximalni
mife vyuzit znalosti moderni mediciny. Pokud tato nepomiize, existuje nespocet organizaci,
které zrakové postizenému ¢lovéku vnesou do zivota svétlo jinym zptsobem. Je lep$i se
naudit s postizenim Zit, uZivat si Zivota, nez Gekat na zazrak v podobé uzdraveni. Zivot
musime vnimat jako néco mimotfadné krasného, 1 kdyz nékteré véci nemizeme vidét. Pro
zkvalitnéni Zivota v maximalni mife pomulze i zpfistupnéni kulturnich objektii a moZznost
samostatného pohybu v ramci téchto prostor. Samotny stavebni zdkon byl doplnén za timto
ucelem vyhlaskou €. 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich
bezbariérové uzivani staveb.

Téma diplomové prace je velmi specifické. Pfi tvorbé zahrad pro zrakové
handicapované se nelze striktné drzet pouze principii stanovenych pro tvorbu klasickych
zahrad. Zde musi byt maximaln¢ obsdhnuta mentalita a rozdilné vniméni zrakov¢ postizenych
jedincti. Pfi tvorbé zahrad pro zrakové postizené je tieba, aby spoluprdce byla vedena
s nékym, kdo je takto handicapovany a ma zvysenou citlivost ostatnich smysli pro jednotlivé
komponenty. Je velmi dobfe znamo, Ze u zrakové postizenych osob vznikd zvysena citlivost
ostatnich smysla (Pipekova et al. 2006), kterd kompenzuje nedostatky zrakového handicapu.
Tako kompenzace vznika z divodu zapojovani ostatnich smysla a jejich aktivita pfi vnimani
podnéti z okolniho prostfedi. Vhodné feSeny prostor naplni navstévnika pocitem pohody,
Klidu a spokojenosti. Takto feSené prostory jsou schopny zvysit aktivitu postizeného,
stimulovat mysl, 1épe a citlivéji vnimat okoli. Tim padem i naplnit ho vySe popsanymi pocity.

Sama jsem navstivila nékteré objekty v Ceské republice, které byly takto feseny, abych
nacerpala inspiraci pro tvorbu diplomové prace.

Teoreticka ¢ast diplomové prace se zabyva studiem informaci z literatury
a internetovych ¢lankt k dané problematice handicapu obecné i specializované na nevidomé.
Prakticka ¢ast mapuje uroven, uelnost, pocit a bezpecnost nevidomych v zahradach pro né
uréenych na uzemi Ceské republiky.

Rozborem poznatkii respondentli a vlastni zkuSenosti po obchiizce téchto zahrad, dojde
ke zhodnoceni vysledkl. Na zakladé vyhodnoceni zjisténych skutecnosti bude vypracovan

Zaver.
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2 Cil prace a hypotéza

Prace je rozdélena na dvé zakladni casti. Na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka
Cast se vénuje definici zakladnich pojmd, se kterymi je mozné se V této oblasti setkat. Dale je
vyspecifikovany vyraz ,.handicap®, se kterym se budeme v pribéhu celé prace setkavat, a poté
prace voln¢ prechazi kK praktickému jadru samotné prace.

2.1 Cil prace

Cilem této prace bylo zmapovani a zhodnoceni soucastného stavu zahrad pro nevidomé
na tzemi Ceské republiky a zhodnoceni jejich bezpecnosti a funkénosti. Ovéteni, zda spliiuji
kritéria pro handicapované navstévniky, zda se nevidomi v téchto zahradich mohou
pohybovat zcela samostatné bez pomoci dalSich osob, nebo zda je mize doprovazet asistencni
pes. Hlavni pozornost byla vénovana naviga¢nim systémtm v téchto zahradach.

Pro ucely diplomové prace byly vybrané 3 zahrady, které byly chapany jako
reprezentativni vzorek viech zahrad s prvky pro zrakové postizené v Ceské republice.

Ve vystupu prace byl doporucen navrh orienta¢niho a informacniho feSeni pro navstévniky se
zrakovym handicapem.

2.2 Hypotéza
Pro préaci byla stanovena hypotéza, ze zahrady, které¢ jsou budované s ohledem na
moznost vyuzivani zrakové postizenymi navstévniky, umoziluji jejich bezpe¢ny a samostatny

pohyb. Dale, ze naviga¢ni systémy v zahradéach jsou vybrané a umisténé tak, aby se nevidomy
¢lovek bez problémt v zahradé orientoval.
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3 Pojmy a definice

Ve svéteé zdravotné postizenych jedincl jsou pouzivany rizné pojmy. Nékteré z nich je
nutné, pro jejich spravné pochopenti, blize vysvétlit.

Braillovo bodové pismo — specidlni druh pisma, resp. systém psani ureny pro
nevidomé, slabozraké. Jedna se o systém hmatem citelnych boda. Tento systém byl vytvoren
Louisem Braillem (1809-1852) (Panakova 2018).

Handicap, hednikep — pojem lze pielozit jako ,,znevyhodnéni“. Tento vyraz ma vice
vyznamu, ale v nasem piipadé ho budeme pouzivat ve vyznamu zdravotniho postizeni.
Existuje varianta psani handicap i hendikep (Vagnerova 1999).

Hmatovy chodni¢ek — stezka, chodnik, jejichz povrch je pokryt riznymi materialy
Z ptirodnich materiali. Od dieva, kamene, pisku az po travnik.

Kontrast — ve smyslu vnimani, v ¢ase nebo prostoru sousedici odlisné podméty
vyvolavajici protikladné dojmy.

Narativni (biograficky) rozhovor - nestandardni dotazovani rozpracované¢ némeckym
sociologem Fritzem Schiizem. Respondent volné vypravi na téma uréené vyzkumnikem bez
dalSich pfimych otazek. Tento rozhovor odhaluje osobni zkuSenosti, které by pfimym
dotazovanim ztstaly skryté (TouSek 2014)

Nevidomi jedinci — jedna se o jedince se zrakovym postizenim. Mizeme hovofit o vadé
vrozené nebo o vadé ziskané.

Orientac¢ni bod pro zrakové postizené osoby — trvalé misto, které je snadno, rychle
a jednoznac¢né vnimatelné hmatem nebo sluchem a vyrazné se odliSuje od okolniho prostiedi
(vyhlaska ¢. 389/2009 Sh.).

Orientacni znak pro zrakové postiZzené osoby — dopliujici trvald informace hmatova,
sluchovéa nebo cichova, vedouci k vytvotfeni spravné piedstavy zrakové postizenych osob
0 prostfedi nebo prostoru (vyhlaska ¢. 389/2009 Sh.).

Osoba imobilni — ¢lovek s tézkym télesnym postizenim, ¢lovék neschopny pohybu nebo
¢loveék na invalidnim voziku.

Osoba s omezenou schopnosti pohybu a orientace — osoby postizené zrakove,
sluchové, pohybové, zejména osoby na voziku, osoby pokrocilého veéku, t€hotné zeny a osoby
doprovazejici dit¢ v kocarku, dit¢ do tii let, popfipadé¢ osoba s mentilnim postizenim
(vyhlaska ¢. 389/2009 Sb.).

Prostorova orientace a samostatny pohyb — proces orientace v prostoru, volba sméru,
udrzeni sméru a dobrani se vyty&eného cile (Kvétonova—Svecova 2000).

Respondent (dotazovany) - ucastnik sociologického vyzkumu, ktery odpovidd na
kladené otazky v rozhovoru nebo formou dotazniku (Vodakova 2017).

Rostlina aromaticka — rostliny riznych druhti, které obsahuji a vypoustéji vonné latky
(silice). Jejich pouZiti je v potravinafstvi, v parfumeriich a k vyrob¢ 1é¢iv. Tento druh rostlin
se hojné vyuziva v zahradach smyslt prave z ditvodu jejich viing.

Rostlina toxickda — rostlina obsahujici toxické latky, rostlina vyvolavajici zdravotni
rizika. Nevhodna pro vyuziti v zahradach smysla z ditvodu jejiho toxického obsahu.

Signalni pas — zv1astni forma umélé vodici linie. Urcuje nevidomému piesny smér chlize
Vv definovanych ptipadech (napf. piechazeni vozovky, pfistup k mistu nastupu do vozidel
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hromadné dopravy). Signdlni pas musi byt vzdy ukoncen u pfirozené nebo umélé vodici linie
pro zrakové postizené. Musi mit vyrazné odliSnou strukturu a charakter povrchu, vnimatelny
slepeckou holi a naslapem, pfi dodrZeni kontrastu vici okoli, vyjma feSeni v pamatkovych
zonach a rezervacich (Dudr 2000).

Slabozrakost — ireverzibilni (nevratny) pokles zrakové ostrosti na lep$im oku pod 6/18
az 3/60 vcetn¢. Z praktického hlediska je rozdélena do tfi stupni: lehka, stiedni a tézka
(Kvétotiova-Svecova 2000). Slabozrakost je termin oznalujici lidi se zbytky vidéni, toto
vidéni nelze zlepsit brylemi, ani kontaktnimi ¢ockami. Pfi¢in slabozrakosti je n€kolik. Muze
se jednat o vrozenou vadu, nebo dédicné onemocnéni. Slabozrakost je zplsobena Urazem,
jinym onemocnénim, napiiklad cukrovkou, nebo onemocnénim souvisejicim s ofima, jako je
Sedy zékal a zeleny zakal. Dalsi pfiCinou takto fatdlniho zhorSeni zraku je stafi.

Smysl — je schopnost organismu (fyziologickd schopnost) vnimat podnéty z okoli,
uvédomit si pfedmét nebo jev, ktery pusobi na ¢idlo (smyslovy organ, receptor). U clovéka
zname pé&t zakladnich smysli: zrak, ¢ich, sluch, chut’ a hmat. Orgdnem pro zrak jsou oci,
¢ichové burniky v nose jsou nedilnou soucasti ¢ichu, organem pro sluch je ucho, chutové
buiiky v tstech ndm dévaji schopnost rozeznat chut’ a pro hmat je dulezity cit (vniméni
bolesti) v prstech na rukach (Kral 1972).

Struktura — obecné znamena slozeni, ¢lenéni, konstrukei ¢i obraz. U rostlin struktura
vyjadiuje charakter vétveni a vyrazné ovliviiuje habitus rostliny. Je nejvice patrna v bezlistém
stavu, kdy mizeme nejlépe vnimat linii vétvi.

Sikma rampa — ¢ast komunikace nebo samostatna konstrukce umoziujici vlastni piistup
do objektu, nebo piekonavani vyskového rozdilu mezi ¢astmi objektu. Je ohrani¢enou Sikmou
rovinou, pievysujici okolni plochu o vice nez 20 mm (vyhlaska ¢. 389/2009 Sh.).

Textura — znamena uspotfadani povrchovych c¢asti a detaild povrchii pozorovanych
predméti (Machovec 1982). Je to charakter ¢i kvalita povrchu plochy (v naSem ptipadé
povrchu rostliny). Je ovlivnéna velikosti a hustotou listli, jejich postavenim a Clenitosti.
Nasledné¢ je zavisla na povrchu listu a jeho barve.

Vodici linie — spojnice hmatnych orienta¢nich bodi umisténych v pochozich plochach
a na vnitnich a vnéjsich komunikacich (Dudr, 2000).

Vodici linie uméla — spojnice uméle vytvofenych hmatnych bodi umisténych
V pochozich plochéach a na vnitinich i vnéjSich komunikacich. Tato linie musi vZdy navazovat
na vodici linie pfirozené (Dudr, 2000).

Vodici linie prirozena — spojnice hmatnych orientacnich bodt umisténych v pochozich
plochach a na vnitinich a vnéjSich komunikacich vzniklych pfirozenym uspofadanim stavby,
¢1 jejich jednotlivych prvki, obrubnik péSi komunikace na rozhrani s travnikem ... (Dudr
2000)

Varovny pas — forma umélé vodici linie ohraniCujici misto, které je pro zrakovée
postizené trvale nebezpecné (jako napt. oznaceni konce chodniku a zacatku vozovky, zacatek
schodisté). Musi mit vyrazné odliSnou strukturu a charakter povrchu, rozeznatelny slepeckou
holi a naslapem pfti dodrzeni kontrastu vici okoli (Dudr 2000).

Ziahon — zdhon je prostiedi, ve kterém zajistime optimalni podminky pro trvale
taxonomicky determinované spolecenstvo. V nasledné péc¢i souborem pracovnich operaci tyto
podminky udrzujeme.
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Zahrada — je pozemek, misto s vegetaci, které mize byt pfirodni, nebo osazené¢ zamérné
dle pfedstav majitele. Diive zahrada znamenala ohrani¢eny prostor a mizeme ji rozliSovat
z estetického hlediska na okrasnou, z hlediska uzitkovosti na zeleninovou, bylinkovou
a ovocnou, tedy sad.

Zahrada pro zrakové postiZzené — je zahrada piizpusobena potfebam zrakove
postizenych lidi, apeluje na vSechny zbyvajici smysly.

Zahrada smysli — stejn¢ jako zahrada pro zrakové postizené, je zahrada s cilem
smyslovych vjemu - hmatové, ¢ichové ¢i sluchové zazitky nejen pro zrakove postizené.

Zdravotni postiZeni — jedna se o postizeni, které odliSuje jinak zdravého cloveéka od
vétSiny. Zdravotni postizeni je predevSim spojené se zdravotni diagnézou. Jsou to osoby
s dlouhodobym fyzickym, duSevnim, mentdlnim, nebo smyslovym postizenim. Muize se
jednat i o kombinaci vice postizeni. Je dana dédicné, nebo se stane vlivem okolnosti (Uraz,
nehoda, nemoc).

Zrakové postizeni —osoby s postizenim zraku (od nevidomych jedinci az po
slabozraké).

V ndsledujicich kapitolach jsou nékteré z uvedenych pojm0 popsany podrobnéji.
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4 Handicap

Handicap ve spole¢nosti Samotny pojem handicap se objevil kolem roku 1827
v Anglii. Pfesny vyznam tohoto pojmu je oznacovan jako ,.hand in cap®, coZ znamena ,,ruka
V klobouku®. Tento vyznam se pouziva v dostihovém sportu a jeho vyznam spociva v upraveé
zatéze koni tak, aby podminky byly pro vSechny nastavené stejné. Vzhledem Kk tomu, Ze
Anglie je znama dostihovym sportem, mize ptivod pochazet z tohoto druhu sportu.

V dnesni dob¢ je tento pojem castéji pouzivan ve smyslu urcitého znevyhodnéni, napf.
pro situace, kdy prostiedi je natolik ndro¢né, ze omezuje smyslové nebo fyzické moznosti
¢loveéka. V pripadé télesné postizenych osob muze jit o nevhodné fesené prostiedi, bariérovy
ptistup, absence informaci v Braillové pismu apod. Jedna se o do¢asny stav, ktery je vyvolany
konkrétni situaci a osobnosti jedince.

4.1 Handicap ve spole¢nosti

V odborné literatufe se miizeme docist, ze M. Vagnerova piedklada s pojmem handicap
nasledujici definici terminu: ,,7ermin handicap oznacuje komplex znevyhodneni rizného
druhu, predevsim socidlniho, ktera z ného vyplyvaji a jsou do znacné miry odstranitelna.*

Dalsi vychézeji z Mezinarodni klasifikace nemoci (tzv. ICD). ,,Nazev klasifikace se
zmenil v pozitivnim smyslu na Mezindrodni klasifikaci funkcnich schopnosti (fungovani) MFK
a vedle malym pismem jesté Mezinarodni klasifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi
(ICF — International Classification of Functioning Disability and Health). Mezindrodni
klasifikace nemoci (ICD) vychdzi z koncepce na ose etiologie — patologie — manifestace.
Clovék nemiize vykondvat nékterou béznou cinnost nebo i vice ¢innosti a stava se disabilnim.
Jak porucha, tak disabilita se vétsinou promitaji do roviny socidlni (spolecenské) a disabilni
clovék pocituje handicap, nebo miizeme rici, Ze je handicapovany “ (Svestkova et al. 2017).

Pojem handicapovany je chapan jako ur¢ité znevyhodnéni ve spole¢nosti, které s sebou
nese urcita ztizeni v zivot¢. Jedna se o znevyhodnéni, které si neseme v pribéhu dané situace.
Nejedna se pouze o zdravotni handicap, ale mlZe se jednat i 0 momentéalni handicap. Jedna se
tteba o docasné znevyhodnéni v dané situaci.

Pokud hovofime o zdravotnim handicapu, hovofime pak o ur¢itém zdravotnim stavu
jedince, ktery je omezeny v urcitém druhu ¢innosti (zrak, pohyb apod.). Nejcastéji se pojem
handicapovany pouZziva ve vyznamu znevyhodnény.

V dfivejsich dobach bylo dobré to, co spole¢nost posilovalo, vSe, co spolecnost
oslabovalo, bylo pro spole¢nost Spatné. Muzeme tedy hovofit o tom, Ze vztah spolecnosti
Kk postizenym byl zna¢né podminén existenénimi ukazateli. Kvili tomu, co uréitym zptisobem
podporovalo ,,zdravou* spole¢nost, dochédzelo k separovani ostatniho. To vedlo k vytéstiovani
postizenych osob ze spolecnosti a mélo to za nasledek rozdéleni téchto skupin. Vylucovani
postizenych jedinci ze spole¢nosti mélo dve represivni formy, likvidaci a segregaci.

To se zménilo az v dobé humanitni vzdélanosti, kdy na vysluni nastoupila filozofie
a nabozenstvi. Dochazelo k obratu v pfistupu k handicapovanym jedinciim. Velmi vyznamny
pfinos v tomto obdobi mél zajisté pedagog a myslitel Jan Amos Komensky, ktery ve svém
dile Pampaedia piSe o ziskani vzdélani bez rozdilu stavu, pohlavi, zdravotniho stavu apod.
Kazdy by mél mit ndzor a rozumét vécem slozitym, jazykiim 1 odliSnym ndzorim. Je dulezité,
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aby kazdy clovek byl vzdélany a moudry. Lidé ziskali od Boha rozum a 1i$i se od zvifat feci,
aby mohli chranit svét. Podle uvedenych myslenek nosnou byla ta, ze nejdilezitéjsi je
Vv zivoté zboznost a vira v Boha. Postupné zaclenovani handicapovanych do spolecnosti vedlo
k tomu, ze podle vySe uvedeného ziskaji vzdélani bez rozdilu. To byl vyznamny posun
Vv pristupu k handicapovanym. Jednalo se o prvni vlastovku ve zméné pfistupu.
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5 Zdravotni postiZzeni

Zdravotni postizeni mlze byt riiznorodé, jak uz je uvedeno vyse ve vyctu pojmd.
V zékonu €. 435/2004 Sb., o zam¢&stnanosti se mizeme v § 67 odst. 2 docist:

(1) Fyzickym osobam se zdravotnim postizenim (ddle jen ,,osoby se zdravotnim
postizenim ‘) se poskytuje zvySend ochrana na trhu prdce.

(2) Osobami se zdravotnim postizenim jsou fyzické osoby, které jsou organem socidlniho
zabezpeceni uznany

a) invalidnimi ve tretim stupni (dale jen ,,0soba s tézsim zdravotnim postizenim “),

b) invalidnimi v prvnim nebo druhém stupni, nebo

¢) zdravotné znevyhodnénymi (dale jen ,,0soba zdravotné znevyhodnéna ).

(3) Osobou zdravotné znevyhodnenou je fyzicka osoba, ktera ma zachovanu schopnost
vykonavat soustavné zaméstnani nebo jinou vydélecnou cinnost, ale jeji schopnosti byt nebo
zustat pracovné zaclenéna, vykondvat dosavadni povolani nebo vyuzit dosavadni kvalifikaci
nebo kvalifikaci ziskat jsou podstatné omezeny z diivodu jejiho dlouhodobé nepriznivého
zdravotniho stavu; osobou zdravotné znevyhodnénou vSak nemiize byt osoba, kterd je osobou
se zdravotnim postizenim podle odstavce 2 pism. a) nebo b).

(4) Za dlouhodobé nepriznivy zdravotni stav se pro ucely tohoto zdkona povazuje
zdravotni stav, ktery podle poznatkii lékarské vedy ma trvat déle nez jeden rok a podstatné
omezuje télesné, smyslové nebo dusevni schopnosti, a tim i schopnost pracovniho uplatnéni.

(5) Skutecnost, ze je osobou se zdravotnim postizenim, doklada fyzicka osoba

a) posudkem nebo potvrzenim organu socidlniho zabezpeceni v pripadech uvedenych
V odstavci 2 pism. a) nebo b),

b) potvrzenim nebo rozhodnutim orgdanu socidlniho zabezpeceni v pripadé uvedeném
V odstavci 2 pism. c).

(6) Za osoby se zdravotnim postizenim podle odstavce 2 pism. b) se povazuji i fyzické
osoby, které byly organem socialniho zabezpeceni posouzeny, Ze jiz nejsou invalidni, a 10 po
dobu 12 mésicii ode dne tohoto posouzeni.

5.1 Déleni zdravotniho postiZeni

V pribéhu rozvoje civilizace zaznamendvame znacny narlst postizenych. I kdyZz
Vv poslednich desitkach let udélala medicina a véda zna¢ny pokrok ve svém stanovovani
zdravotniho postizeni a je schopna vCasné a spravné zasahnout pro zmirnéni nésledkd.
Z druh¢ strany je, diky stylu zivota, souCasnd spolecnost vyznamné ohrozena a znatelné
oslabena riznymi nemocemi a postizenimi. Diky vyznamnému pokroku v medicin¢ dochazi
postupem casu k vymezeni kategorii osob s postizenim. Jedna se o odchylky v poméru
K béznému stavu. Nartst nemocnych nebo postizenych je v poslednich letech vyznamny.
Soucasny Zzivotni styl jde ruku v ruce s nejriznéj$imi civilizacnimi chorobami a Skala téchto
chorob je tak Siroka, Ze se nedaji zcela postihnout vSechny aspekty k minimalizovani
nasledk.
Jednoznacna definice pro rozdéleni zdravotné postizenych jedincii neni. Z odborné
literatury se mizeme docist o odchylkach od normalniho zdravotniho stavu, stejné tak jako
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rozd¢lit do dvou zakladnich skupin:
a) vnitrni (tzv. endogenni — tedy vrozené);
b) vnéjsi (tzv. exogenni — ziskané v prib&éhu nemoci, urazu apod.).

Dalsi déleni mizeme stanovit podle obdobi:
a) obdobi prenatalni — v disledku Spatného stylu zivota, arazy apod.;
b) obdobi perinatalni — v prib&hu tézkého porodu s t€¢zkymi nasledky (nedostatek kysliku
u novorozenéte);
C) obdobi postnatalni — vétSinou hovofime o predéasné narozenych détech. (Kocurova,
2002)

Jednotliva postizeni se 1iSi vzdjemné tim, ze dotyény trpi uritymi nedostatky
V jednotlivych ¢innostech, at’ uz hovotime o pohybové aktivité, nebo o smyslovém vnimani
apod. Dalsi podrozdéleni do skupin miizeme Clenit na postizeni:
o fyzické, nazev napovida, Ze se jedna o postizeni, které je spojeno s hybnosti jedince.
Do této kategorie rovnéZ muzeme zahrnout nedostatky v oblasti dychaciho,
nervového systému a poruchy ob&hového systému;
e mentalni, ndzev napovida, ze se jedna o postizeni mentalniho vyvoje jedince. Jedna
se v pfevazné mife o poruchy mysleni. Problémy jsou patrné v oblasti motoriky a
rétorickych schopnosti. Déle se mizeme pii tomto druhu postizeni setkat se stavy
manie a deprese, stavy uzkosti a celkové psychické nestability.
e smyslové, nadzev napovidd, Ze se jednd o naruseni schopnosti, které jsou spojeny se
zrakem a sluchem. Setkat se miZeme i s kombinaci téchto poruch, tedy s poruchou
audiovizudlni, odborné€ se nazyva tzv. hluchoslepota.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, s postupem a rozvojem civilizace dochazi rovnéz k naristu
osob se zdravotnim postizenim. Podle Svétové zdravotnické organizace, ktera spole¢né
S Organizaci spojenych narodti vydala zpravu o nariistu osob se zdravotnim postizenim
a z dostupnych zdrojii, Zije na planeté okolo 550 milionti osob se zdravotnim postizenim.
Z toho udajné asi 141 miliont déti. Nejvétsi podil postiZzenych Zije v rozvojovych zemich (cca
80 %).

Podle statistického priizkumu v Ceské republice zroku 2013, ktery byl proveden jiz
podruhé v historii, bylo uvedeno, Ze celkovy pocet osob se zdravotnim postizenim dosahuje
poctu 1 077 673 osob (Kotynek 2014). Podle dostupnych Setfeni bylo zjisténo, Ze nejvyssi
pocet osob se zdravotnim postizenim byl zaznamenan v kategorii 60—74 let a vice nez 75 let
(58,6%). Dale bylo konstatovano, Ze pomérné¢ Siroké zastoupeni méla rovnéz vékova
kategorie 45-59 let (19,2 %). Od prvniho statistického Setfeni se zvysil pocet zdravotné
postizenych osob 0 0,3 % (z ptvodnich 9,9 % na 10,2 %). K nardstu doslo u zen o 0,6 %
(z 10,0 % na 10,6 %), u muzi pak o 0,1 % (z ptivodnich 9,8 % na 9,9 %). U veékovych skupin
do 29 let a nad 75 let byl zaznamenan nartst poctu postizenych osob. U vekovych kategorii
45-59 let, 60-74 let bylo naopak zaznamenan pokles poctu. V rozmezi 30—44 let nebyly
zaznamenany zadné zmény (Kotynek 2014). V porovnani srokem 2007, kdy Cesky
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statisticky Gfad (CSU) dle dostupnych statistik zvefejnil &islo, které se pohybovalo kolem
1 015 548 osob se zdravotnim postizenim, doslo k naristu o 62 125 osob. V roce 2018 jiz
pocet dosahl 1 152 000 osob.

Osoby se zdravotnim postizenim v roce 2018
ve véku 15 a vice let v soukromych domacnostech

1 152 tis. osob (13 % obyvatel)

Obyvatelstvo v soukromych Osoby se zdravotnim postizenim
domacnostech ve véku 15 + dle subjektivniho pocitu omezeni

omezen, ale ne vainé

87% 13% = vAaZné omezen

neciti se omezen

—=CsU

Obrazek 1: Osoby se zdravotnim postizenim v roce 2018 (zdroj:https://www.czso0.cz)

Podle dikladngjsiho zkoumani se miizeme doéist, Ze v Ceské republice Zije:
- 571 734 osob s vnitinim postizenim;
- 552 000 osob s télesnym postizenim,;
- 129 000 osob s dusevnim postizenim;
- 110 000 osob s mentalnim postizenim;
- 75000 osob se sluchovym postizenim,;
- 89000 osob s postizenim zraku.

Zakon ¢&. 108/2006 Sb., o0 socialnich sluzbach, stanovi a pro ucely tohoto zakona se rozumi
zdravotnim postizenim — postizeni télesn¢, mentalni nebo smyslové

a) socialni sluzbou ¢innost nebo soubor ¢innosti podle tohoto zékona zajist'ujicich pomoc
a podporu osobam za ucelem socidlniho zaclenéni nebo prevence socialniho vyloucenti,

b) neptiznivou socialni situaci oslabeni nebo ztrata schopnosti z divodu véku, nepfiznivého
zdravotniho stavu, pro krizovou socidlni situaci, zivotni navyky a zplisob zivota vedouci ke
konfliktu se spolecnosti, socidlné¢ znevyhodilujici prostedi, ohrozeni prav a z4jmu trestnou
¢innosti jiné fyzické osoby nebo z jinych zavaznych divodii fesit vzniklou situaci tak, aby
toto feSeni podporovalo socidlni zaclenéni a ochranu pfed socidlnim vylouc¢enim,
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c) dlouhodob¢ nepfiznivym zdravotnim stavem, zdravotni stav, ktery podle poznatkl Iékarské
védy trva nebo ma trvat déle nez 1 rok, a ktery omezuje funkéni schopnosti nutné pro zvladani
zékladnich zivotnich potieb,

d) ptirozenym socidlnim prostiedim rodina a socialni vazby k osobam blizkym, domacnost
osoby a socialni vazby k dalSim osobam, se kterymi sdili domacnost, a mista, kde osoby
pracuji, vzdé€lavaji se a realizuji bézné socidlni aktivity,

e) socialnim zaclenovanim proces, ktery zajiStuje, ze osoby socidlné vyloucené nebo
sociadlnim vylou¢enim ohrozené dosdhnou pftilezitosti a moznosti, které jim napomahaji plné
se zapojit do ekonomického, socialniho i kulturniho Zivota spolecnosti a Zit zptisobem, ktery
je ve spolecnosti povazovan za bézny,

f) socidlnim vyloucenim vyc¢lenéni osoby mimo bézny zivot spolecnosti a nemoznost se do
néj zapojit v diisledku nepfiznivé sociélni situace,

g) zdravotnim postizenim télesné, mentalni, dusevni, smyslové nebo kombinované postizeni,
jehoz dopady ¢ini nebo mohou ¢init osobu zavislou na pomoci jiné osoby.

Podle internetového portalu ,,Ziju s handicapem.cz“ je nejéastdji zdravotni postiZeni
déleno do nasledujicich skupin:

e Zrakové postizeni

e Sluchové postizeni

o Té¢lesné postizeni

e Mentalni postizeni

e Vnitini postizeni

o Kombinovana postizeni

e Dusevni nemoci

e Rodice déti se zdravotnim postizenim

e Seniofi

Tabulka 1: Statistika za rok 2018 podle pohlavi a véku v % (zdroj:https://www.czs0.cz)

pohlavi vékova skupina
ablast postizeni f:"‘E
muZi | Zeny | 15-34 | 35-49 5054 65-79 80 a vice
projevy pouze v jedné oblasti
g:l’iee’g Vv jedne oblasti| o6 0 | 4000|1000 | 1000 |400,0 | 100,0 100,0 100,0
pohybova, tSlesna 569 |571 |624 |359 475 53,5 62,1 718
zrakova 8,1 41 |41 3.3 45 58
sluchova 21 20 |21 1,6 6,8
ITIEI‘ﬂT‘iII"II.dl.ISE'\rHI,p-EIIIJEh!,' 8.0 87 73 27,0 211 66 18
chovani
wnitfni organy, kize 256 |278 |237 |32 253 255 X7 121
hlasova, fefova
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Typy zdravotniho postizeni

Podily jednotlivych typa zdravotniho

postizeni
32% 20
18
1.6
14
12
10
038
06
04
mTolesné  ®Zrakove = Sluchove  ®Mentain( i
DuSevni = Vnitfni Jiné %
—=Cs0

Prumérna ¢etnost postizeni na
1 osobu

Ce lkem

014 15-29 3044 45-59 60-74 75+
Vékova skupina 6

Obrazek 2: Typy zdravotniho postizeni (zdroj:Www.CZzS0.Cz)
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6 Problematika zrakového handicapu

Diplomovéa prace se zabyva tématem zrakové handicapovanych osob, a proto
nasledujici ¢asti prace jsou vénovany této oblasti.

Zrak patii k nejdilezit¢jSim smyslim cloveéka. Je zprostfedkovatelem vymény
informaci s vnéjSim svétem a dle dostupnych informaci jim pfijimame vice nez 80 %
informaci. Vzhledem k tomu, Ze oko je samostatny organ, ktery je tak slozity a dokonaly, ze
i sebemens$i zranéni, infekce, poSkozeni muZe zpusobit jeho trvalou ztratu nebo trvalé
poskozeni. Nevidomi pouzivaji ostatni smysly ke kompenzaci toho, ktery nemaji.

Problematika zrakového handicapu podle WHO (Svétova zdravotnicka organizace) je
Vv celosvétovém meéftitku zastoupena pfibliznym poctem 2,2 miliardy osob. Do tohoto poctu
spadaji 0soby s poruchou zraku nebo uplnou slepotou. Velka ¢ast osob je ve véku nad 50 let.
Zrakové postizeni se méti pomoci tzv. Snellenovych tabulek (viz obrazek 3), kde se zrakové
postizeni méti ve zlomku, kde citatel je uveden v metrech a znaci vzdalenost, pii které je
schopen cloveék se zrakovym postizenim preist dany text, jmenovatel je zjaké redlné
vzdalenosti sledovany dané pismeno piecetl.

- “
E 1 20/200
F P 2 |20/100
T O Z 3 |20/
LPED 4 |20/50
PECFEFD § [20/40
EDFC2ZP 6 20/30
FELOPZD 7 20/25
DEFPOTEC B 20/20
LrerosprcT 9
rasPLYCEO ‘lo
1
\ y,

Obrazek 3: Snellenova tabule (zdroj:https://cs.wikipedia.org)

WHO uvadi nasledné rozdéleni:
Stiredni slabozrakost
Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 — minimum

rovné nebo lepsi nez 6/60.
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Silna slabozrakost

Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mens$i nez 6/60 — minimum
rovné nebo lepsi nez 3/60.

TéZce slaby zrak

Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mens$i nez 3/60 — minimum
rovné nebo lepsi nez 1/60. Koncentrické zizeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupnd, nebo
jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupnd.

Slabozrakost je specificka tim, ze dochazi k ubytku ostrosti zraku na lepsim oku od
6/18 do 3/60. Projevuje se snizenim rychlosti a pfesnosti zrakovych schopnosti a deformaci
zrakovych piedstav. Objevuji se tézkosti v samostatném pohybu a v prostorové orientaci.
Dulezita je reedukace zraku (Hamadova et al. 2007). Jedna se o organovou vadu, kdy muze
byt poskozeno jak zevni, tak i1 vnitini oko, zrakové drahy ¢i zrakové centrum v mozku.
Pti¢inou je bud’ vrozené ¢i ziskané postiZzeni zplisobené vlivem onemocnéni jako je
kratkozrakost, dalekozrakost, nebo atrofie zrakového nervu (Kvétoniova 1993).

Prakticka nevidomost

Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60, 1/50 az svétlocit nebo omezeni
zorného pole do 5-10 stupniti kolem centrélni fixace, i kdyz centralni ostrost neni postizena.
Uplna nevidomost

Ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu
s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5.
je definice nasledovna: ,,ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 — svétlocit™.
Jak se mliZzeme docist vySe, rozdélujeme nevidomost na nevidomost praktickou, kde je pokles
ostrosti od 3/60 do 1/60 s poskozenim zorného pole od 5 do 10 stupnd. Existuje rovnéz
tzv. skute¢na nevidomost, ktera je specificka tim, ze dojde k poklesu ostrosti v rozmezi 1/60
az po zachovany svétlocit nebo poruchou zrakového pole pod 5 stupiili. Plnd slepota se
pohybuje od zachovaného svétlocitu s chybnou svételnou projekci az po ztratu svétlocitu,
popt. Uplnou ztratu zrakového vnimani.

Nekteré zdroje vymezuji nevidomost na praktickou (pokles ostrosti od 3/60 do 1/60
nebo poskozeni zorného pole 5-10 stupiii) a totalni (pokles zrakové ostrosti od 1/60 aZ po
uplnou ztratu zraku). MizZeme tedy konstatovat, ze tyto kategorie zahrnuji vySe uvedené
(Kvétonova 1993).

Poruchy binokularniho vidéni

Jedna se ve vétsin€ piipadl o funkéni poruchy. Mezi tyto poruchy patii Silhavost (I1ze
korigovat brylemi) a tupozrakost (Ize korigovat brylemi). Je dulezité poznamenat, Ze tato
porucha neni vrozena, ale dochdzi k postupnému vyvoji od 6 let véku jedince. Jsou to vady,
které mohou zplsobit zhorSenou orientaci ve vnimani prostoru. Velmi dilezité je vcasné
feSeni problému s pfislusnou diagnostikou vady a néslednou zdravotni péci. Pfi vCasném
feSeni se miize dosdhnout Gplného odstranéni této vady, popt. ¢astecnou eliminaci.

Vyse uvedenou klasifikaci poruch jsem uvedla z toho diivodu, protoze se domnivam, ze je
dulezit4 pro tvod do problematiky a pro ucelenou piedstavu o stavu véci. Jedna se o aktualni
téma a mnohymi rodici jsou o¢ni vady podceniovany a nasledky jdou s détmi po zbytek zivota.
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6.1 Vrozena slepota

Neé¢kdy vrozené anomalie nevyvolavaji napadné zmény na ocich v prvnich mésicich,
ani letech zivota ¢lovéka. Ty se mohou projevit ve formé vaznych poruch funce zrakového
organu. Patii sem pfedevSim zmény v zadnich segmentech oka, na sitnici. Jednu z typickych
zmén v oCnich struktufe vyvolava toxoplazmoéza, pienasSend domacimi zvifaty (kocka, pes,
kralik). Tézké chorobné zmény vSak mohou vyvolat na sitnici i jiné infekéni choroby
(Lopuchova 2007).

Existuji studie, které se vénuji vyzkumu slepoty. Autofi téchto studii spolupracuji se
Svétovou zdravotnickou organizaci. Jejich vzajemné vysledky vedou K lep§imu porovnani
a moznosti ziskani zpétné vazby ve formé statistickych zavéri, které jsou urcitym ukazatelem
o vyvoji daného problému.

Dé&di¢nd onemocnéni jsou velmi riznd a klinicky bylo popsano vice nez 120 piipadd.
Takovému rozsahu se v ramci této prace vénovat nemtzeme. Pokusime se popsat alesponi
zaklad tohoto problému. Mezi nejéastéjsi ptipady vrozené poruchy patii retinitis pigmentosa
(RP) a zcela nejvazngjsi pak - Leberova vrozenad slepota. Retinis pigmentosa je dédi¢na
porucha, ktera se projevi postupnou ztratou periferniho vidéni a Casto konci slepotou.
Vyskytovat se mize samostatné, ovSem neziidka je zaroven postizen i1 sluch. Leberova
slepota je geneticka slepota, kterd se vyznacuje poruchou tvorby fotoreceptorl sitnice.
Typickymi projevy je kmitavy pohyb oéi, §ilhani a bloudivé pohyby oéi (Skrabankova 2016).

6.2 Ziskana slepota

Ziskana slepota mize byt zapfi¢inéna onemocnénim oc¢niho apardtu, centralni nervové
soustavy, komplikacemi pfi infek¢nich onemocnéni, pii trazu apod.

Podle Loptchové pivodem nej€astéjsich pfi¢in onemocnéni jsou rizné otravy, infekéni
nemoci vyvolavajici slepotu, zapal mozkovych blan, tuberkuléza, diabetas mellitus’, nadory,
urazy a poranéni oka, pady, udery do hlavy, popéleniny, poleptani Ziravinami apod.

Ziskana slepota se zna¢né 1i$i lokalitou vyskytu. Dal$i déleni mize byt podle pticiny
vzniku:

» Vada orgdnova — pokud vada zasahuje cel¢ oko, popft. jeho Cast.

» Vada funkéni — pokud vada pouze oslabuje oko (Hamadova et al. 2007).

Celosvétoveé se vyskytuji nejcastéji napi.: katarakta a refrak¢éni vady. Dulezité je
poznamenat, ze srozdilnou Urovni zdravotni péce v rozvojovych zemich se setkdvame
s vétsim procentem vyskytu.

! Diabetes mellitus (DM) je chronické onemocnéni s vysokou morbiditou a mortalitou, u n&hoz je v poslednim
desetileti zaznamendvan vyrazny narist. V soudasnosti je v Ceské republice evidovano vice nez 800 000
diabetikti. DM zahrnuje heterogenni skupinu chronickych metabolickych chorob, jejichz zakladnim projevem
je hyperglykémie. Vznika v dusledku nedostatku inzulinu, jeho nedostatecného ucéinku (nékdy se mluvi
0 relativnim nedostatku) nebo kombinaci obojiho.
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I pfes vyspélé zdravotnictvi, katarakta patii mezi hlavni pficiny slepoty, na celém
sveété tvori ptiblizné 47,9 %. Na druhé misto se fadi glaukom s 12,3 % a diabetes s 8,7 %.

Tabulka 2: Celosvetovy vyskyt dle WHO za rok 2002 (zdroj:https://www.who.int)

Afrika Amenka | Stiedni Evropa Jihovychodni | Zapadni
Vychod Asie Tichomofi

Populace
(uvedeno | 70238 | 850551 | 502823 | 877886 | 1590.832 1717.536
v milionech) ) )

Primérna
prevalence 1.0 0.3 0.8 0.3 0.7 0.6
slepoty

Poéet
slepych
(uvedeno
v milionech)
Celkowy
poéet osob
sezrakovym | 5¢ 770 | 15535 | 16,469 | 15521 | 45,083 41,793
postizenim
(uvedeno

v milionech)

6,782 2,419 4,026 2,732 11,587 9319

6.3 Psychologie nevidomého ¢lovéka

Jak jiz bylo uvedeno v textu mnohokrat, kazdy handicap ma silny vliv na lidskou
osobnost. Zrakova postiZzeni vyvolavaji senzorickou deprivaci. To je zplisobeno tim, Ze
zrakové postiZzeny nevnima vSechny zrakové podnéty. To je zplsobeno tim, Ze mnohym chybi
predstava o podobé svéta. Zrakoveé postizeny Clovek kompenzuje svlij handicap sluchem
a hmatem. Stejné¢ tak se v prostoru orientuje piedevSim hmatem. Dulezitym voditkem je
rovnéz verbalni projev, na ktery se zrakove postizeny soustfedi mnohem vice. Stejné tomu je
tomu u paméti, kde v tomto piipadé dochdzi k maximalnimu vyuZiti tzv. dotykové paméti.
U zrakové postizenych je velmi dilezitd verbalni komunikace, kterd je omezena pouze na
verbalni projev. Zrakové postizeny neznd (diky svému handicapu) neverbalni komunikaci.
Novym vécem se neuci formou napodobovani a poznavani novych véci je pro n& narocné.
Mnohé nové véci mohou byt diky jeho postizeni 1 nebezpecné. Veskeré vyse uvedené aspekty
mohou vést K socialni izolaci jedince, coz ma i znaény vliv na psychiku postiZzeného.
Psychicky stav zrakoveé postizeného jedince je dalezitym voditkem pii jeho zacletiovani do
spolecnosti. Dillezitym a vaznym kritériem je to, zda zrakov€ postizeny pfiSel o zrak
Vv prib¢hu Zivota, nebo zda zrakovou vadu ma od narozeni.

Charakteristiku psychiky zrakové postizenych muzeme popsat nasledovné. Pokud je
poskozen zrak — pak musi byt nahrazen, kompenzovan jinym smyslem, popi. smysly.
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smysl. Analyza sluchové ziskanych informaci je ze strany handicapovanych vitdna. Tyto
informace nejsou tak naro¢né na analyzu, ale pfijem informaci vyzaduje cvik. DalSim
smyslem je hmat, ktery je kvalitativné odlisny. Zrakové postizeny si miize hmat vycvicit tak,
ze svou citlivost vypracuji na vnimani vzduchovych sloupcti pied sebou a kolem sebe. DalSim
smyslem, ktery je zaktivnén, je ¢ich. Tento smysl je uréeny k jemnému rozliSeni osob, pocasi
a tieba prave 1 kvétin v zahradach a parcich.

Diilezité je poznamenat, Ze proces zaclefiovani do spolecnosti je znacné ztizen prave
diky popsanému postizeni. Jedinec tak nema moznost ziskat potiebné socialni zkusenosti.
Jeho reakce nejsou nastavené k pfiméfenym reakcim v uritych nestandardnich situacich.
DalSim vaznym problém je, Ze zrakové postizeni velmi ziidka pouzivaji neverbalni
komunikaci. Je to zpusobeno tim, Ze i oni maji méné vyrazné neverbalni projevy. Zrakove
handicapovani jsou ochuzeni o vzdélavani se pomoci napodobovani. Napodobovani je jednim
z hlavnich vzdé¢lavacich zdroji. RovnéZz maji zna¢né problémy v orientaci v cizim prostiedi.
To vse vede k vétsi zavislosti na svém okoli.

Ztrata zraku je velmi vaznym handicapem. V piipad¢ ztraty zraku se jedna o velmi
vazny zivotni zlom, se kterym se kazdy jedinec vyrovnava po svém. Kdyz nékoho potka takto
zésadni zivotni situace a zivotni zlom, kazdy jedinec si timto obdobi prochazi po svém.
Clovék prochazi existencionalni krizi. Tato krize je zptisobena tim, Ze se pied ¢lovéka dostala
prekazka v podobé ztraty zraku. Clovék tak prochazi skrze jednotlivé faze, které vedou
K ur¢ité zivotni adaptaci. Kazdy, kdo pfijde o zrak, prochazi zivotni krizi. Tato krize je
zpusobena tim, Ze Clovek pfiSel o zrak a zaroven si uvédomuje celou fadu zivotnich zmén.
Osoby, které piiSly o zrak v dospélosti, Si zachovaly zrakovou ptedstavu po dlouha léta.
K deformovani zrakové piedstavy dochazi pozvolné. Tyto piedstavy vylepsuji kvalitu zivota
a usnadnuji zivot s handicapem. Po ztraté zraku trva velmi dlouho, nez se handicapovany
nauci vyuZzivat ostatni smysly, aby kompenzoval sviij handicap. K tomu, aby mohla byt ztrata
zraku kompenzovana, je zapotiebi Cas a cvik.

Kvalita Zivota zrakové postizenych je velmi vaznym tématem. Jedna se o spolecenské
téma, které je v souCasné dob¢ velmi Zivé. Tomuto tématu je v poslednich letech vénovana
velka pozornost. Zvetejiiovany jsou jednotlivé Zivotni osudy postiZzenych osob, jsou potadany
nejruznéjs$i workshopy. V kostce miZzeme konstatovat, Ze sou€asny postoj spolec¢nosti ke
zrakové postizenym (k postizenym vSeobecng) prosel velmi vyznamnym vyvojem. Mnozi
postiZzeni jsou dikazem toho, Ze 1 pfes zna¢nd postizeni a Zivotni kotrmelce, mohou doty¢ni
zit velmi kvalitni Zivot. Vztah spolecnosti k postizenym odrazi jeji vyspélost. Na kvalitu
Zivota postizenych existuje celd fada vyzkumd, at’ uz tuzemskych, nebo zahrani¢nich. Jedna
se 0 vyzkumy subjektivni, objektivni a vysledky jsou velmi individualni. Protoze je zna¢ny
rozdil v tom, zda jedinec ztrati zrak v dospélém ve&ku, popft. zda se bez zraku jiz narodi.
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[ Zarazeni zrakové handicapovanych do spole¢nosti

Zatazeni do spoleCnosti je povazovano za nejvySs$i stupen socializace. Socialni
integrace je nejvySsi Urovni socializace, jednd se tedy o proces zaclenovani ¢loveka do
spolecnosti. Integrace byva také definovana jako ,,oboustranny psychosocidlni proces
sblizovani minority znevyhodnénych a majority intaktnich’’ (Hajkova 2005).

Integrace zdravotné znevyhodnéné osoby do spolecnosti ma vyznam, ktery v sobé
nese prostiedek ke zmirnéni zdravotniho postizeni jedince. V ramci této tématiky se mizeme
setkat hned s nékolika pojmy.

Nize si uvedeme nejcastéji vyuzivand slovni spojeni, kterd se v ramci integrace
vyuzivaji: ,, Integrace znamend ucast v socialnich vztazich. Segregace naproti tomu znamend
vyclenéni ze spolecenskych vztahii, izolaci, rezignaci na spolecenské vztahy, podvoleni se
hendikepu.? Znevyhodneéni se stavd neprekrocitelnou bariérou mezi hendikepovanymi a témi
druhymi. Rehabilitace je soubor postupi, jejichz cilem je umoznit osobam se zdravotnim
postizenim, aby dosahly a zachovaly si optimalni fyzickou, smyslovou, intelektovou,
psychickou nebo socidalni vuroven funkci a byly v nejvyssi mozné mire nezavislé. Vyrovndvani
PFileZitosti je proces, jehoz prostrednictvim jsou ruzné systémy spolecnosti, jako napr. sluzby,
cinnosti, informace a dokumentace, zpristupniovany vsem lidem, zvlasté osobam se zdravotnim
znevyhodnénim... Princip rovnych prav znamenda, ze potieby kazdého jednotlivce jsou stejné
dulezité... Vsechny zdroje musit byt dostupné kazdému. Osoby se zdravotnim znevyhodnénim
Jsou predevsim obcané a maji pravo Zit ve své piivodni komunité. Mély by dostavat takovou
podporu, jakou v ramci standardnich struktur vzdelavani, zdravotni péce, zaméstnavani
a socidlnich sluzeb potrebuji. Kdyz osoby se zdravotnim postizenim dosdahnou stejnych prav,
mély by mit také stejné povinnosti. Jako soucdast procesu vyrovnavani prileZitosti by méla byt
provedena opatreni pomdhajici osobam se zdravotnim znevyhodnénim prijmout plnou
odpovédnost clenii spolecnosti* (Kodymova et al. 2010).

Pfi integraci znevyhodnéné osoby do spole¢nosti je velmi vyznamnym podpirnym
prvkem rodina. Je pro kazdého formou bezpecéi a jistoty. Tvofi urcitou formu zazemi, které je
velmi dulezité nejenom ve slozitych Zzivotnich situacich. Funkci rodiny je hned nékolik:
socialni, vychovna, ekonomicka, reprodukéni, emocionalni a psychologicka. A pravé rodina
je jednim z nosnych pilii pii podpote jedince. Rodina mé jedince podporovat a motivovat pii
procesu zacleniovani. DalSim podpirnym pilifem v procesu integrace je socidlni pracovnik:
,, ...socialni pracovnik by mél dokdzat ve prospéch svého klienta... mobilizovat zdroje riznych
druhii, lidské i materialni. Prirozenym systémem podpory je rodina, sit’ pratel a znamych, také
mistni komunita, zaméstnavatelé, urcité zdroje predstavuje stdt reprezentovany sprdvnimi
organy, orgdny samospravy, organizace vytvarejici a rozdeélujici ekonomicky zisk, systém
charitativnich organizaci, dostupné vzdelavaci a kulturni instituce (Matousek 2010). Jedna
se o integraci jedinct do spolecnosti a do kazdodenniho spolecenského zivota.

Pojeti socialni prace a uplatnéni socialniho pracovnika a jeho ¢innosti jsou zaméfeny na
zlepSeni vzajemnych vazeb mezi klienty a jejich socidlnim prostfedim. Pravé socialni
pracovnik by mél byt schopen ve prospéch svého klienta zaktivovat veskeré zdroje pomoci.

2 Oboji mozné - handicap x hendikep
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Dilezitou zpétnou vazbou je, aby se jedinec citil pfijaty. Integrace do spolecnosti je
dilezita i z toho divodu, ze dochéazi u jedince k dodrzovani nastavenych norem, pravidel
a Vv neposledni tadé se vytvareji vztahy a celkové se jedinec dotvari. Z dosavadni teorie
a praxe rozliSujeme 2 ptistupy:

e Pristup asimilacni — pravidla urcuje spolecnost, nikoliv jedinec. Tento piistup je pro

spole¢nost snazsi.

e Pristup koadaptaéni — jinost integrované osoby je rovnéz problémem spolecnosti.

Pfizptisobovani je oboustranné. Tento piistup je naro¢néjsi (Slowik 2016).

Podminkou pro zahdjeni integrace jedince do spolecnosti je stanoveni spravné diagndzy.
Lékarska diagn6za by méla obsahovat nékolik dilezitych bodud, jako je zdravotni stav,
psychicky stav, socidlni stranka jedince. VSechny vyse uvedené ukazatele maji dilezity
vyznam pro jeho integraci. Psychicky stav naznacuje na jaké tirovni je rozumovy vyvoj a dalsi
moznosti rozvoje vzdélani atd. Zdravotni stav nam prozradi fyzické moznosti jedince
s ohledem na jeho postizeni.

Predpoklad pro zvladnuti zaclenéni je informovanost obou stran. To vede k tomu, Ze
budou obé strany o sobé vzijemné informovany. Handicapovany prochézi v prubéhu
integrace n¢kolika fazemi:

1. faze zhrouceni ideali — jedna se o prvni obranou reakci;

2. faze zavrzeni — veskeré diagnozy jsou znegovany;

3. faze pochopeni situace — jednd se o rozumové pochopeni, nikoliv o smifent;

4. faze prijeti — dochdzi k vyrovnani se stavem a k aktivnimu pfistupu k danému

problému.

Mezi dulezité ukazatele patii samoziejmé rozsah handicapu. Proto, aby se handicapovany
¢lovék mohl dobie zapojit do spolecnosti, je dilezité, aby se vyrovnal se svym postizenim.
Z druh¢ strany ho musi spoleCnost piijmout takového, jaky je. K zaclenéni piispiva
| poradenska ¢innost nejriznéjsich center, kde dochazi k setkani osob se stejnym postizenim.

Nedilnou soucésti je usnadnéni orientace zrakové postizenych pomoci nejriiznéjSich
pomiucek v podobé akustickych pomiicek (na ptechodech pro chodce, informativni akustické
nahravky u jednotlivych budov apod.) nebo rtznorodého povrchu (povrchova uprava na
chodnicich, v prichodech, prijezdech, na ptechodech apod.). U zrakové postizenych
(slabozrakych) je vhodné, aby krizova mista byla vyznaena vhodnym osvétlenim, popf.
jejich oznaceni kontrastni barvou.

Zacklenéni je pfimo zavislé na mife samostatnosti postizeného. Mnohdy se vyuziva sluzeb
privodci a predevSim se hojné¢ vyuZzivaji nejriznéj$i pomicky, které usnadiiuji Zivot
s handicapem. Samotna integrace je vzajemné souziti handicapovanych jedinct s jedinci bez
handicapu. Nedilnou soucasti je vhodné zvolené prostiedi, které je pro daného jedince
motivaci pro dalsi vyvoj. To vSe se musi podporovat, protoze vznikla situace neni jednoducha
nejenom pro postizeného jedince, ale je velmi narocna 1 pro jeho blizké okoli, které musi byt
stabilni a cela zalezitost vyzaduje fyzickou a psychickou zdatnost.

V Ceské republice je k dispozici velké mnozstvi iniciativ a sdruZeni, jez jsou
napomocny ke zdarnému zvladnuti celé situace.
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Zatazeni zrakové postiZzenych do spolecnosti je specifickou kategorii. Tato kategorie ma
své zvlastnosti integrace a mizeme je roz¢lenit do nasledujicich skupin:

e osobnost zrakové postizenych — zrakové postizeni jsou limitovani v poznavani
svého okoli. Dana osoba mlze pfi ztraté zraku reagovat podrazdéné nebo depresivnge.
Muze dochazet k nekomunikaci s okolim a adaptace probiha pomalu;

e socializace — se snizenim zrakovych schopnosti mize dochazet k piecenovani ze
strany zdravych jedinct a néasledny unik postizené¢ho do izolace. To proces zaclenéni
zpomaluje;

e enkulturace zrakové postizenych — jedna se o specifikum, které je spojené
S vizudlni cestou. Z toho diivodu se jednotlivé pfedméty napt. povrchové upravuji;

e vzdélavani — tento bod je velmi dulezity, je zapotfebi se naucit novym metodam,
technikam, kde dochazi ke kompenzaci jinymi smysly. Pfistup je zcela individudlni
a vyzaduje znalého pedagoga;

pracovni uplatnéni — pracovni uplatnéni zrakove postizeného jedince se vaze na miru
kompentace zraku. Vhodné pracovni zafazeni takto postizenych je velmi omezené. Nicméné
se stale vice setkdvame s moznostmi prace v chranénych dilnach nebo v kavarnach pro
nevidomé. Piikladem uplatnéni na trhu prace je napi. kavarna AdAstra v centru Prahy. V této
kavarn€ je smyslem nejenom si vychutnat Salek skvélé kdvy, ale 1 zaméstnavani lidi

s handicapem. Tato kavarna zaméstnava 36 lidi s handicapem, coz by mohlo byt velkou
motivaci pro dal$i kavarenské podniky.

7.1 Legislativa

V Ceském pravnim fadu se prvni kroky v ramci integrace realizovaly v 90. letech 20.
stoleti. Ministerstvo Skolstvi, télovychovy a sportu vydalo koncept vzdélavani zdravotné
postizenych déti a mladeze. Nicméné tak se jiz délo mnohem dfive, jiz za¢atkem 20. stoleti
ato pravé v Jedlickove ustavu v Praze. Z pohledu legislativy je integrace postizenych osob
zakotvena jiz v zdkoné zroku 1991 — CNR &. 390/1991 Sb., o piedskolnich a $kolskych
zatizenich.

V dnesni dobé jsou pravni zakotveni nasledujici:

° gkolsky zakon — zakon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist

e Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zakl a studentl mimotadné nadanych. Jedna se o § 3
Formy specialniho vzdélavani Zakia se zdravotnim postiZzenim: individudlni integrace,
skupinova integrace, Skola samostatné ziizend pro zéky se zdravotnim postizenim,
kombinace forem.

Nasledujici kapitoly budou vénovany tématice prostorové orientace a samostatnému
pohybu zrakové postiZzenych.
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8 Prostorova orientace a pohyb zrakové postiZenych

Pro nevidomé je orientace v prostoru stizena tim, ze prostor, ve kterém se pohybuji, se
musi skladat z ur€itych bodu, které jsou voditky. Jednd se o linie a hmatatelné body, které
poslouzi pro prostorovou orientaci. Nize se seznamime s nékterymi prvky, které jsou pro
orientaci v prostoru stézejni.

Lidé se zrakovym handicapem tvofi velmi specifickou skupinu. Tato skupina se 1isi
stupném a druhem handicapu, coz pomémé vyznamné zasahuje do bézného Zzivota. Jeden
z mnoha problémd, se kterym se zrakové postizeny jedinec setkdva kazdodenné, je orientace
V prostoru a samostatnost pohybu. Samoziejmé, ze se tento problém tykd vSech zrakové
postizenych osob, nicméné s nejveétsim problémem se v této souvislosti potykaji nevidomi.

Soucésti orientacnich prvkil v prostoru bylo napi. privodcovstvi. Jedna se o zakladni

a nedilnou soucast prostorové orientace. RozliSujeme dva druhy pritvodci:

- stali — tito pravodci jsou pro téZce zrakove postizen¢ho velkou pomoci. Postizeny se
na n¢j mize obratit a divéfovat mu. TéZce zrakove postizeni se na svého stalého
pritvodce vétSinou spoléhaji. Pro oznaceni jejich handicapu pouZzivaji bilou slepeckou
hal.

- nahodni — ve vztahu K postizenému se jedna o osoby cizi. Divéra v tomto ptipadé
neni tak silna, nicméné i kdyby tento druh privodce nic o privodcovstvi nevédél,
nasmeéruje postizeného vhodnym smérem, povede ho a upozorni ho na nebezpecna
uskali apod. Priivodce ndhodny nemusi védét o privodcovstvi nic, nebot’ je na
samotné osobé& se zrakovym postizenim, aby si svého privodce instruovala a dala mu
pokyny, jak vést, kam dovést, na co upozornit atp.

Co se tyka pomocné dlouhé a bilé hole, nazvy se mizou lisit podle regionu. Slepecka hiil
slouzi k oznaCeni osoby a rovnéz slouzi k zjednoduseni pohybu. Tuto pomucku pouzivaji
zrakové postizeni jiz od roku 1930 a patii k t€ém nejdéle pouzivanym pomuickam. Tento typ
pomucky prodélal v pribéhu let minimalni modifikaci. Jak vidime na obrazku €. 4 slozeni této
pomtcky je nasledujici:

- rukojet’ s poutkem/bez poutka. Material rukojeti tvotfi dievo nebo umeld hmota. Mizeme
se setkat i s rukojeti, ktera je potazena kuzi. Drzadlo s poutkem/bez poutka;

- poutko slouzi pfedev§im k tomu, ze ¢lov€k musi mit v ur¢itém okamziku obé¢ ruce volné.
Pusti z ruky rukojet’ a htl tak ztistane po dobu potieby viset na zapésti.

- télo hole — je vyrobeno z pruzného materialu bilé barvy. Materidlové slozeni téla hole
tvofi tf1 prvky, jedna se o hlinik, komposit a dfevo.

o skladaci (z 3, 5, 7 dilb);

teleskopicka (3 dilnd);

kombinovana (v kombinaci teleskopicka a skladaci)

pevna.

O O O
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Obrazek 4: Slepecka hil (https://tualmed.cz)

V pribéhu vyuky chiize se slepeckou holi je tfeba i natrénovat nastup a vystup
z prosttedkt méstské hromadné dopravy. Tim mame na mysli, zvolit si nacvik snazsich usek
A bude si vice jisty sam sebou a spoléhat v jednotlivych situacich vice na sebe. V publikaci
Z roku 2006 popisuje Wiener situaci osoby A s tézkym zrakovym postizenim nasledné tak, ze
K uvoliiovani kontaktu dochazi nasledovné, a to od 1. etapy po etapu, kdy jde OZP (osoba
zdravotn¢ postizend) zcela sama:

1. Pfimy kontakt — instruktor A vede. Tato etapa probiha pfi jednotlivém nacviku
etap s verbalnim doprovodem (instruktor jde krok za OZP, mirn¢ stranou, aby vidél jak na
OZP ai na trasu hole a mohl tak upravit drzeni hole, rychlost chiize a rychlost pohybu hole).
V tomto piipad¢ je 1 velmi dilezita technika dlouhé hole (TDH). Pfi tréninku trasy a trénink

2. Volny kontakt — béhem tréninku. Postaveni instruktora ve vztahu k OZP je stejné,
ale instruktor jde 2 m za OZP, komunikace neni tak intenzivni jako v ptimém kontaktu, aby si
OZP zvykla na ,,psychickou osamocenost®.

3. Dohled z vétSiho odstupu — OZP se pohybuje po ureném useku zcela sama
(instruktor se pohybuje zcela bez kontaktu, napf. ve vzdalenosti pies ulici. Probiha samostatny
nacvik trasy).

Pi'echody pro chodce jsou v dnesni dobé ozvucené. Diive to nebylo, ale dnes je to zcela
bézna zalezitost, ktera doprovazi chodce po trase z mista A do mista B.

Lidé stojici na piechodu si zavedenim ozvuéenych pfechodu navykli na to, Ze takto
funguji. Pfi ¢ekani na zelenou si pisi textové zpravy (SMS), ¢tou nebo si povidaji. Pfi
rozsviceni zelené dochazi ke zrychleni zvukové signalizace, to je signal pro pfechod vozovky.
Néktera stanovisté prechodu jsou vybavena zvukovou signalizaci permanentné. U né€kterych
pfechodi je tfeba pro spusténi zvukového signalu zmacknout tlacitko. Dulezitym prvkem pfi
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pohybu ptes prechody jsou vodici linie. Bézné vodici linie pfi pohybu na ulici tvoii zdi
budov, dlazba, patniky, obrubniky apod. K témto standardnim vodicim liniim postupem ¢asu
priristaji uméle vytvorené prvky. Jednd se predevSim u vyfrézované prvky do dlazby,
pozitivni vodici prvky v podobé dlazebni vyplné v asfaltu, nastiikanych pticnych pruhii pies
zebru na ptechodu pro chodce apod.

Oznacdeni konce chodniku a zac¢atku vozovky je provedeno reliéfnim nastfikem, popf.
vystouplym vzorkem na dlazbé¢ tak, aby byla zména stavu hmatatelna koncem hole a zrakové
postizeného vcas upozornila na zménu stavu (konec chodniku apod.).

Obrazek 5: Oznaceni konce chodniku (https://www.pohl.cz/)

Tyflografické planky a mapy slouzi k lepsi orientaci nevidomych. Planek je s reliéfem a lze
ho ¢ist hmatem. K dispozici je i atlas, ktery se d4 zakoupit, nicméné jeho vyroba je zna¢né
naro¢na a i finan¢né nakladna.

Slovni popisy trasy Ize vytisknout v Braillové pismu nebo si ho poslechnout ve zvukovém

zaznamu. K popisu tras slouzi desticky s Braillovym pismem, které umozni nevidomému
seznamit se s informacemi o trase.
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Obrazek 6: Tabule pro nevidomé (https://www.teiresias.muni.cz)

Orientacni hlasové majacky

Ve vétsich méstech si mizeme povSimnout na nékterych budovach majackt pro
nevidomé spoluobCany. Tyto orientatni majacky navadi pravé za pomoci akustického
zvukového signélu a informuji tak nevidomé o druhu budovy, pted kterou se nachazeji apod.
Tyto navigace informuji rovnéz o tom, co v dané budové je.

Pohyb s vodicim psem

V této kapitole jsme se mohli vySe docCist o nckterych pomocnych vécech, které
usnadiiuji handicapovanym orientaci v prostoru. Vodici pes neni pomucka jako takova, jedna
se 0 pomocnika, ktery je pro nevidomého i ,,partakem* a travi s nim veskery ¢as. Na tizemi
Ceské republiky je hodné& cviéicich center, ktera pfipravuji vodiciho psa za uéelem, ktery je
popisovan. Vycvikova centra se znacén€ li§i svou kvalitou a cenou. U jednotlivych
vycvikovych center se da pes objednat.

Aby vSe plnilo svou funkci, tak jak ma, je tfeba zapojeni velkého mnozstvi lidi z fad
specialistll v daném oboru. V§e musi byt v souladu s ucelem.
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9 Zahrada pro zrakové postiZzené

Jak jiz ndzev kapitoly napovida, jednd se o zahrady, které jsou primarné urcené
zrakové postizenym. Tento druh zahrad je specificky vybérem rostlin, které jsou vnimatelné
¢ichem a hmatem. Jednd se o rostliny aromatické a o rostliny, které jsou specifické svym
tvarem listd, kvéti apod. V této zahrad¢ se nedoporucuje z praktickych divodii vysazovat
rostliny, které maji trny, jsou zahavé nebo dokonce jedovaté. Rostliny v téchto zahradach jsou
umistény na vyvySenych podstavcich, aby byl pfistup knim co nejjednodussi.
Architektonické rozmisténi rostlin je ve vétSiné ptipadi vedeno do kruhu. A popis v téchto
zahradach je Braillovym pismem. Samoziejmé, ze tento druh zahrad mohou navstivit i ostatni
lidé. Jinak se zahradam pro zrakové postizené tika také — zahrady smysli. Tyto zahrady jsou
navrhovany a nasledné vytvoreny tak, aby zaktivovaly ostatni smysly — chut’, ¢ich, hmat.
Casto se v tdchto zahradach setkime se zvukovou kulisou v podobé tekouci vody, ktera
navodi pocit relaxace a doda mistu nezaménitelné kouzlo. Pravé voda v kombinaci
s aromatickymi kvétinami vytvoii kouzelnou atmosféru pro relaxaci téla a mysli. Pochozi
material se tvofen reliéfem a zvrasnénim, aby slouzil jako vodici prvek v pohybu po zahradé¢.
Vidici navstévnik téchto zahrad si mize zapujcit klapky na oci, aby si vyzkousel pohyb po
zahrad¢ a vnimal tak zahradu jako ¢lovék se zrakovym handicapem.

Jednotlivé prvky v téchto typech zahrad jsou:

ZvySené zahony (viz. obrazek 7) jsou zékladni Upravou tohoto typu zahrad. Pro zrakové
postizené je tento zpisob vyvySeného usazeni velmi ndpomocen, a to nejenom pii
zahradnickych pracich, ale také pfi relaxaci. Dosdhne na dané misto ze stoje a je to velké
usnadnéni. Tyto druhy zahonli oceni rovnéz osoby télesné postizené. ProtoZe z voziku na
béZny zahon dosédhnou jen velmi ztéZka.

Obrazek 7: Olomoucké zahrada smyslu (https://olomoucky.denik.cz)
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Doporuceni pro volbu konstrukénich prvkl je predevSim rozmanitost. VSe je piimo timérné
plose dané zahrady. Dle doporuceni architektd je optimalni vySka zvySenych zahonti od 70—
90 cm. To je optimalni vyska pro prozkoumani rostlin hmatem a cichem. DalSim
doporucenim je umistovani zahona ve vySce od 40 do 50 cm v mistech lavicek a odpocivadel.
Tato varianta zahrnuje 1 moznost, Ze zahradu budou navstévovat lidé na invalidnim voziku
nebo malé déti.

Podle dostupnych zdrojti si miizeme vSimnout, ze material, ktery se v téchto zahradach
pouziva, se znacn¢ lisi. Nejcastéjsi komoditou byva drevo, ale také kamen, cihly, keramika.
U dieva je tfeba poznamenat, ze pokud se bude vyuzivat, tak by se mélo dbat na to, aby bylo
povrchové upravené. Mohlo by dochéazet k zadfeni tfisky, k odérkdm apod. Celkové by mélo
byt pomysleno na to, aby se ¢lovek citil v zahrad¢ piijemné a hlavné bezpecné. Z toho divodu
je tieba pomyslet i na samotny pohyb zrakové postizeného po zahradé. Aby jeho pohyb po
linie. Jedna se o systém, ktery vyuziva pfirozenych linii, které¢ provazi navstévnika zahradou.
Zakladnim stavebnim prvkem jsou nejruznéj$i druhy dlazeb s reliéfnim povrchem. Jako
hlavni vodici prvek v téchto ptipadech slouzi sténa zdhonu, jak mizeme vidét na obrazku 8.

-+

Obrdzek 8: Uméld vodici linie — sténa zahonu

To samoziejmé neni dostacujici. Je tfeba mit vice vodicich prvki, které budou napomocny
V bezpe¢ném pohybu po zahradg. Za timto G€elem mizeme vyuZit okraj zahonu. Staci vybrat
vhodny material. Dievo v tomto piipadé neni zcela optimalni. Osvéd¢enym materialem je kov
vV podobé kovového zabradli. Na zdbradli by pak mohly byt zavéSeny informace ohledné
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rostlin. Pokud jsou informace o rostlinich rozmistény tak, aby byly dobfe dostupné, pak
I zrakov¢ postizeny navstévnik si ptijde na své. Informacni tabulky by mély byt vzdy uvadény
V Braillové pismu. Optimalni by bylo, pokud by zahrada byla vybavena rovnéz moznosti
ptehravéani zvukového zdznamu. Dobré by bylo uvadét ndzvy rostlin véetn¢ druhovych ndzvi
a nevynechavat 1 odborné latinské nazvoslovi, tak aby si danou tabulku navstévnik propojil
S konkrétni rostlinou. Bez této spojitosti by jeji oznaeni ztracelo vyznam. Pro oznaceni
rostlin mizeme zvolit kovové tabulky, popft. levngjsi plastove.

Nedilnym prvkem zahrad pro zrakové postizené jsou akustické prvky. U klasickych
parkl a zahrad Cerpame krasu zrakovym vjemem. Zahrady pro zrakové postizené jsou tvoreny
tak, aby byly zakomponovany i akustické prvky. V poslednich letech se v zahradach vyskytuji
rovnéz i nejriiznéj$i umelecka dila vyluzujici nejriznéjsi zvuky.

Dobrym komponentem do tohoto typu zahrad by mohl byt chodnicek, ktery by byl
vhodny pro chozeni naboso, a tim by dochazelo ke stimulovani chodidel. Hmat patii k velmi
dilezitym smyslim. Diky hmatu dochazi k rozvoji jemné motoriky. Hmatovy chodnicek (viz
obrazek 9) je jednoduchy chodnicek, ve kterém se stidaji pouZzité materialy. Dulezité je, aby
povrch chodni¢ku mezi jednotlivymi plochami byl vyrazny. Casté vyuziti nachazeji kaminky,
mech, rizné druh trav, piliny, pisek, stérk, suché listi, zaludy, kaStany, seno, sldma, drcena
kara, Sisky apod. Pro lepsi stabilitu a orientaci je dobré podél stezky umistit zabradli nebo
samotny chodnicek umistit podle zdi. Tato zed by tudiz tvofila hlavni vodici linii.
K hmatovému vnimani Ize vyuzit celé t€lo. T€lové smysly jsou pro osobu zrakové postizenou
velmi dilezité. Smysly se daji rozvijet nejriznéjSimi zplsoby. Lze to délat 1 zabavnym
zpusobem, a to tfeba za pomoci terénnich tprav a vytvorenim kopecki, seSikmenych ploch.
Zkratka vytvofit nerovnosti v terénu, schodisté, prolézacky apod. To vSe by mohlo vést
K ziskani lepsi stability.

Obrdzek 9: Hmatovy chodnicek (zdroj:http://www.rezekvitek.cz)

40



Jak jiz bylo popséno vySe, dillezitd je bezpecnost a pocit bezpeci, ktery by m¢l
navstévnik citit. Dobra orientace v tomto prostfedi by méla byt zajisténa vhodné navrzenym
feSenim celé zahrady. Stavebnim materidlem je prevazné kamen, dievo (pozor na jeho
spravné opracovani a pravidelnou udrzbu), kovové materialy, plasty, klira, vodni plochy apod.
Voda je neodmyslitelnou soucasti téchto druhti zahrad, protoZze zur¢eni vody navozuje pocit
relaxace aje to vhodna kulisa. V neposledni fad¢ stimuluje dal$i smysl, kterym je sluch.
Veskeré véci, kterych se bude zrakové postizeny ¢loveék v priabéhu navstévy zahrady dotykat,
musi byt oSetfeny tak, aby to bylo bezpecné. Je samoziejmé mozné, ze se mlize néco piihodit,
ale snahou je toto riziko eliminovat na minimum.

Zavérem této teoretické kapitoly, kterd je vénovana pravé konceptu zahrad pro
nevidomé, bych rada shrnula nékteré poznatky, ke kterym jsem v prabéhu studia dostupnych
materiali do$la. Z téchto materialt jsem zjistila, Ze vétSina navrhu téchto typd zahrad je
tvofena estetickymi komponenty. To znamena, Ze tyto zakomponované prvky nejsou zcela
funkéni pro tento druh vyuziti. Primarné se pfedpokladd, ze zahrada bude slouzit pro zrakove
postizené. V ramci jejich potfeb jsou stanoveny zdkladni pozadavky, které by mély byt
vramci jednotlivych projekti splnény. Chystané projekty by mély zohlednit nejenom
funkénost zahrady, ale rovnéz jeji udrzbovost. Ta byva casto opomijena a jednotlivé
komponenty ztraci svou funk¢nost. Pro zachovani bezpecnosti zahrady je tieba pravidelna
udrzba. Mame na mysli pravidelnou vyménu jednotlivych komponenti, které jsou vystaveny
povétrnostnim vliviim (hniloba dfeva, rez apod.) Je nezbytnd pravidelnd tdrzba (nejenom
jednotlivych prvki, ale rovnéz rostlin), vyména jednotlivych prvki apod. Je vice nez Zadouci,
aby zahrada pfinaSela navstévnikiim piijemné zazitky. Takovy navstévnik se opétovné vrati a
bude si opé€t uzivat piijemné chvile stravené v téchto prostorach.

Pti projektovani zahrady nesmime zapomenout i na vhodnost vybranych rostlin. Vzdy
se musi jednat o rostliny nejedovaté a nezahavé. RovnéZ musi byt diikkladné rozvrZeno jejich
poradi. Pii velkém soustfedéni a zapojeni jednotlivych smysli mtze dojit k jejich Casné
unavé. Podle doporuceni je idedlnim fazeni takové, které stfidd rostliny s odliSnymi
vlastnostmi. Tak aby nedoSlo k unaveni jednotlivych smysli (¢ichovych, chutovych).
Celkové pojeti zahrady by mélo brat zfetel i na ostatni handicapované navstévniky nebo
maminky s kocarky. TudiZ by se pii jejim ndvrhu mélo pfedem pocitat s bezbariérovym
feSenim celého komplexu, véetné parkovacich mist. Hlavnim uc¢elem by mélo byt to, aby se
navstévnici v prostiedi zahrady citili spokojené a bezpecné.

41



10 Metodika

Préce byla provedena s pomoci dvou respondentil, pana Ladi a pani Renaty.

Obrazek 10: Respondenti pan Lada a pani Renata se svym vodicim psem Xsantikem

1. respondent:

pan Lad’a

vek:
postizeni:
stav:
bydleni:
zamgestnani:
konicky:

2. respondent:

42 let

od narozeni

zenaty, bezdétny

byt v bytovém domé

masér

cestovani, pes, turistika, plavani, komunikace

pani Renata

vek:
postizeni:
stav:
bydleni:
zaméstnani:

konicky:

51 let

ve véku 30 let disledkem diabetu melitus

rozvedena

byt v panelovém dom¢

OSVC - organizovani spoleéenskych akci pro zdravotné postizené, vedeni
spolku ,,Doteky nadéje*

pes, cestovani, pomoc druhym, pleteni, vareni
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V doprovodu respondentli byly navstiveny 3 vybrané vetejné piistupné zahrady, ve
kterych respondenti posuzovaly jednotlivé prvky i zahradu jako celek. Tyto zahrady nebyly
prioritn¢ budované pro nevidomé, ale ¢ast zahrady jim byla vénovéana.

1. zahrada:  Botanicka zahrada a Zahrada smyslia Olomouc
2.zahrada:  Botanicka zahrada Praha
3.zahrada:  Zahrada v Rudce a jeskyné Blanickych rytifa

Na zaklad¢ dojmu a pociti z navstévy jednotlivych zahrad bylo pomoci narativniho

rozhovoru ziskdno vyhodnoceni kazdé zahrady. Dojmy a pocity respondtii byly pisemné
zaznamenavany.
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11 NavStivené zahrady

V této praci jsou brany na zfetel jen zahrady pro nevidomé a slabozraké na tizemi Ceské
republiky, které jsou volné piistupné pro Sirokou vefejnost. Jsou na nasem uzemi i objekty
zahrad, které jsou nedilnou souc¢asti matefskych Skolek, nebo zékladnich a stfednich kol pro
nevidomé a slabozraké. Ale na tyto zahrady mohou vstupovat jen Zaci, jejich rodice
a pedagogicky sbor dané¢ho Skolského zatizeni. Tyto zahrady slouZi jako soucast vyuky a Zaci
maji moznost se seznamit s celou fadou ovoce a zeleniny. Tady zjisti, jak vypada tfeba mrkev,
jeji nat' a podzemni Cast. Kde jakd zelenina mé kofeny a kde nadzemni listy. Jaky maji
habitus. Co je nevidomym odepfeno vidét, si mohou osahat, a tak si nahrazuji ten

Vv

11.1 Botanicka zahrada a Zahrada smysli Olomouc

Botanické zahrada je na ploSe o rozloze 7 hektarii s rovinatym terénem. O botanickou
zahradu a zahradu smysli v Olomouci pecuje spolecnost Vystavisté Flora Olomouc, a. s.,
ktera ji ma také ve sprave. Svoje pusobisté¢ ma rozsifené o péci méstskych parkd, sbirkovych
sklenikt a rozaria.

Obrazek 11: Areadl Vystavisté Flora Olomouc (zdroj:https://lwww.flora-ol.cz)

44



11.1.1 Lokalita zahrady

Zahrada smysli je situovana v tésné blizkosti Bezrucovych sadl, pod prstencem
propojenych stitedoveékych a terezianskych hradeb mésta.

Nachazi se v zékouti levého cipu zahrady, v sousedstvi Bezrucovych sada, pod
Korunni pevniistkou, oddélend vodnim tokem jménem Mlynsky potok, ktery tvoii jeden
Z prament feky Moravy.

11.1.2 Historie vzniku a vyvoj zahrady

Parky ve mésté jsou odjakziva. Prvni botanickou zahradu v Olomouci zalozil Martin
Ehrmann a nachazela se v Sokolské ulici, u dominikanského klastera.

Martin Ehrmann byl profesor na zdejsi univerzité¢ a v letech 1837 — 1866 vyucoval
ptirodni védy a hojné publikoval ¢lanky a spisy s drogistickou tématikou. Zahrada zanikla
zrusenim univerzity.

Na pielomu 19. a 20. stoleti vzniké botanickd zahrada na izemi Smetanovych sadt za
ucelem védeckym a pro Skolni vyuku. Podnét k jejimu vzniku roku 1898 dal profesor Leopold
Frank, ktery vyucoval na zdejsi obchodni akademii. Mésto bylo naklonéno tomuto projektu,
atak dalo pozemek z fondu Maxe Josefa k realizaci zahrady (dne$ni Botanicka zahrada
Univerzity Palackého). Po tfech letech, roku 1901, byla zahrada dokoncena. Roku 1906 zde
byl vybudovan sklenik a po ném nésledovala meteorologicka stanice.

Soucastnd botanicka zahrada se nachazi v BezruCovych sadech. Jedna se o aredl
Vystavisté Flora Olomouc, a. s., na kterém se nachazi druhé nejvétsi Rozarium na naSem
uzemi. Vzniklo v letech 1970 — 1972. Na tomto Gzemi se nachazi dal$i expozice jako napf.
kratkodobé expozice. Botanickou zahradu tato expozice déli spolecné s biehem Mlynského
potoka zbytek Bezrucovych sadli. Na jafe se tu odehrava kouzlo ptirody, ktera proméni
zasmusSilou krajinu v kvetouci pfirodni expozici. Potok lemuji koberce kvetoucich snézenek
podsnéznich (Galanthus nivalis), bleduli jarnich (Leucojum vernum), ladon€k karpatskych
(Scilla kladnii), dymnivek (Corydalis cava a C. solida) a sasanek hajnich (Anemone
nemorosa). Mlzeme se potéSit i ostatnimi vzacnymi druhy jako naptiklad lilie zlatohlava
(Lilium martagon), cesnek medveédi (Allium ursinum) nebo kokoiik mnohokvéty
(Polygonatum multiflorum). Alpinum se nachazi na terase pevnostni hradby a vzniklo
tradicnim postupem vroce 1979. Zakrslé jehlicnany patii k dominanté Alpinumia.
K nejpozoruhodnéj$im druhiim fadime borovice Pinus strobus, P. parviflora a kalifornska
borovice (P. aristata), ktera pochazi ze severu Ameriky a je ptedstavitelkou nejstarSich
stromll na svété, které se tyCi k nebi az Ctyfi tisice let. Diky Ceskym odbornikim se do
zahradni architektury na celém svété rozs$ifil jehlicnan Microbiota decussata. Byl objeven
vroce 1921 na Dalném vychodu. Dalsi dominantou jsou zakrslé formy (Tsuga canadensis
,Prostrata‘“ a T.c. ,Horsford ‘), které zastupuji tundry na severu Ameriky. Alpinum se rozzari
zahy na jafe pestrymi kvéty. V zastoupeni Safrand (Crocus), kosatecku (Iridiodictium),
ladon¢k (Scilla), fepc¢ika (Fritillaria), koniklect (Pulsatilla), lomikament (Saxifraga)
a botanickych tulipanti s narcisy. Posléze je nahrazuji plaménky (Phlox subulata), rozci
(Cerastium), rozrazily (Veronica), Inicemi (Linaria), prvosenkami (Primula) a hofci
(Gentiana), jejichz kvétena diky rtznorodosti druhtt ma postupny nastup az do pozdniho
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podzimu. K dal$im interesantnim vné&jSim expozicim patii Zahrada narodd a Zahrada
smysli. Obé se nachdzi se v Bezrucovych sadech. Zahrada néarodii vznikla na ptivodni
skladce, kterd navazovala na vojenskou pevnustku, kterd slouzila vojsku. Zahrada smysli
byla vybudovana pro nevidomé a slabozraké obCany v devatém mésici roku 2011. Cil tohoto
pocinu je zajistit vnémové podméty nejen pro nevidomé a slabozraké navstévniky. 1 zdravi
navstévnici zde mohou vyzkouset bystrost svych smysli. PfedevSim sluch, hmat a ¢ich.
Architekt lvan Otruba navrhl projekt s cilem zaclenit postizené spoluobCany do zeleného
a vonavého kousku ptirody, kde dominantou je vyvySeny zahon s desitkami druhii bylin.
Tento projekt je bezbariérovy a u rostlin je oznaceni v Braillové pismu. Dale si tu nevidomi
mohou osahat vzornik kmenti nejéastéjsich stromti v Ceské republice. Za zminku také stoji
gruzinskd dfevéna plastika, xylofon ze dieva a u Mlynského potoka jsou sochy vydlabané
Z kment.

11.1.3 Soucasny stav zahrady

Soucasny stav zahrady jako celku je neuspokojivy. Toto hodnoceni je oc€ima
nevidomého, pro zdravého jedince bude pohled a celkovy dojem naprosto odlisny.

Na prvni pohled je zde citelnd nedostateCna péCe a udrzba v celém aredlu, nebo
nedostatek financi na jeho opravu. Bohuzel jiz prvni dojmy pii vstupu do arealu pokazi
rozbita cesta. Jde o faktor, ktery ma zésadni vliv na celkové pocity ze zahrady, ktery si
zdravotné postizeny odnd$i. A je uplné¢ jedno, zda zdravotné postizeny je clovék na
invalidnim voziku, ¢i nevidomy ¢lovék. Vnimani zdravych lidi je znacné odlisné od
zdravotné postizenych. Chodni¢ek v celém arealu se rizn€ vini. Misty se zvedd a zase
propada. Obruby, které lemuji chodnicek, jsou misty vyvraceny, n€kde chybi uplné
a Vv nejhor§im piipad¢ dokonce piecnivaji do pochlizkové plochy. Nejsou to jen nedostatky na
pochtizkovych plochach, které ztizi moznost dostat se do zahrady pro nevidomé, ale zcela tu
chybi vodici linie v celém komplexu zahrady, bohuzel i v ¢asti ur€ené pro nevidomé. Kdyz se
nevidomy dostane za pomoci doprovodu do =zakouti arealu zahrady pro nevidomé
a slabozraké, nelogicky pouta¢ s popisky, kde se nachazime, je na konci této zahrady (viz
obrazek 12).
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Obrdzek 12: Poutac s popisky v Braillové pismu na konci smyslové zahrady

Komplex zahrady se rozprostira na placku s chodni¢kem a vyvySenym zahonem. Je zde
i odpocinkova zona s lavickami. Z Botanické zahrady do Zahrady smysli nas dovede Siroka
vyasfaltovana cesta. Do srdce zahrady smysli se dostaneme po jednom uzkém chodnicku
lemovanym palisadami ve vysSce deseti centimetrli po levé stran€ a zprava je obruba ve vysce
terénu. Po pravé strané jsou vysazené vysoké kvétiny, které si nevidomi mohou pohodlné
»prohlédnout”, navazuje zde dalsi vysadba mnohem niZsi, ale téZ zajimava na omak. Matouci
je chodnicek vpravo, ktery odkloni cestu ze zahrady pro nevidomé, viz obrazek 13.
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Obrazek 13: Chodnik, ktery odkloni navstévnika ze zahrady smysli

Zleva tficet centimetri za obrubou je dfevénad lavicka, kterou nevidomy nema moznost
nahmatat, ani k ni neni navedena vodici linie a je nevhodné umisténa vyvysené za obrubou.
Tento chodnik je neodborné zakoncen vystupujici obrubou do pochtizkové plochy, kde by
mohlo dojit ke zranéni. Chodnicek je ze zamkové dlazby, kterd navazuje na SirSi prostor,
kolem vyvySeného zahonu. Dochazi zde ke zméné barevného odstinu chodniku z Sedé na
cervenou. Na tomto prostranstvi z pravé strany je uméle vytvotend vodici linie — zidka
z cervenych cihel, vysokd padesat centimetrii. Bohuzel ani zde tato zidka nenavazuje na
chodnik, ale je zde ¢ast jednoho metru, bez zabradli, ¢i navazujici na dalsi plochu chodniku.
Nevidomy se muze dostat z vydlazdéné plochy do rozpracovaného chodnicku bez tpravy,
Snerovnym povrchem hliny avySkovym rozdilem. Zidka z cervenych cihel lemuje
odpocinkovou zoénu s lavickami postavenymi do tvaru ctverce. Nasleduje vyvySeny zdhon,
vysoky jeden metr ve tvaru pismena ,,S“. Je dominantou Zahrady smysli a jedinym prvkem
slouzicim nevidomym k poznani rostlin s popisky v Braillové bodovém pismu. Je mozno ho
obejit dokola zobou stran. Je obloZzen dievénymi pllkami kulatiny, shora zakoncen
dievénymi prkny s hlinikovou destickou z vnéjSku i vnittku. Na vngj$i stran¢ je popisek
rostliny, ktera za ni roste pro vidici navstévniky, a na vnitini strané je desticka s popiskem
V Braillové pismu pro nevidomé.

Soucasny stav zdhonu je odstrasujici. Nejedna se pouze o neudrzovanou zelen, ale
dokonce i1 nebezpetné nastrahy pro nevidomé. Kvétiny, kdyz uz néjaké zde jsou, tak ve
vetsing pripadd nejsou za napisem, ale mezi napisy. Nevidomi se mohou jen dohadovat, zda
kvétina patfi k napisu zprava, ¢i zleva. Nedostacujici vysadba v celém zdhonu. Chybéjici
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kvétiny u popiskll, nebo kvétiny pfilis daleko od kraje zahonu. Naopak i1 kvétiny pterostlé
a presahujici ptes zahon, tedy i schovany popisek s nazvem zelené. Tento pfesah plsobi
nepfijemné, protoze nevidomy se vyhyba kvéting s pocitem, Ze ji miZze poskodit. Casto
navstévnik osahavad suché, zavadlé tvrdé kostdly kvétin. Pro nevidomého toto znazoriuje
Serednou kytku a ztraci chut’ dale sahat a vyplouvaji na povrch obavy z toho, co bude dal.
Déle je 1 nastraha v podobé

nekvalitné pfichycenych piil kulatin, které se vychyluji do cesty (viz obrazek 14).

Obrazek 14: Odpadavajici pul kulatina z vyvyseného zahonu

Snaha tvircu zahrady smysli pfiblizit nevidomym floru a samostatné si pieéist, na jakou
kvétinu si sahaji, se zvrhla v naprostou ignoraci obsluhy peCovat nejen o zelen, ale
I bezpe€nost navstévnikd. Hlinikové $titky s popisky jsou ve stavu, kdy se nevidomi mohou
zranit (viz obrazek 15).
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Obrazek 15: PoSkozeny hlinikovy Stitek

Maji ohnuté ostré strany a rohy. Pokud se nevidomy neché vést dievénymi prkny na vrchu
zahonu, ma opét problém. Prkna na sebe nenavazuji a jsou narusena, tedy vy¢nivaji z nich
ttisky. Jsou mista, kde vy¢nivaji drobné hiebicky $pickou ven. Pokud ponofi ruce do zdhonu,
aby osahal kvétiny, které zde o¢ekava, narazi na knopovou folii, o kterou se mize potezat.
Tato folie je pfichycena dratem, ktery neni zastipnuty a téZ je nebezpecnym prvkem pro
nevidomé. A vrcholem neprofesionality je neshoda popisku pro vidomé a v Braillové pismu.
Napftiklad u desti¢ky s napisem ,,Dochan japonsky* pro vidici se neshoduje napis pro
nevidomé ,,Dochan psarkovity*. Pokud by si nav§tévnik chtél odpoc¢inout, nebo se jen tak
zaposlouchat do zvukil a naséat viiné kolem sebe, jsou k dispozici po celé délce napravo od
vyvySeného zahonu lavice. Lavice je svrchu obloZena dfevénymi hranoly na zidce z Stipaného
betonového kvadru. Tato lavice je zaroven umélou vodici liStou po celé délce pravé strany
zéhonu. Jen nevidici navstévnik nema moznost se nikde dozveédét o této moznosti odpocinku.
Na vrcholu zlomu zdhonu, kdy pomalu obchdzime zdhon zpét, ale po levé strané, je ukoncena
lavice a navazuje zde obrubnik ve vySce pochiizkové plochy. Za touto obrubou je
vyasfaltovana cesta, ktera navazuje na chodnicek k zdhonu a travnata plocha. Timto
chodni¢kem muizeme opustit Zahradu smysli, kdyZ nés prestane bavit. V den nasi navstévy se
na chodniku nachazela hromada hliny, nikterak zabezpecena a v travnaté plose vyhloubena
dira, op&t nezajisténa proti padu.
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Obrazek 16: Nezabezpecena dira na travnaté plose a nevhodné umistenad hlina na chodniku

Narazi-li nevidomy na piekdzku na cesté, bude ji chtit obejit a je zde moznost, ze si zvoli
zrovna stranu na obchtizku, kde je dira. Jediné upozornéni na mozny problém se nachéazi na
ceduli, kterd je umisténa z opacné strany chodnicku, a to Vv psaném pismu pro vidici
navstévniky. Budeme-li pokracovat v prohlidce, dostdvdme se do prostoru mezi zdhon a
zelenou plochu travniku. A Zahradu smysli opustime stejnym chodnikem, kterym jsme pftisli.

V Zahradé¢ smysli jsme zaznamenali zvuky z pfirody, jako zpév ptakl, hmyzu
a vzdaleny zvuk tekouciho potoka. Dale zvuky nasi civilizace, motory aut, hluk mésta, ale
I kiik hrajicich si déti. Diky ¢ichu citili rizné ving kvétin. A hmatem si osahali kvétiny, travy,
klry stromd, plastiky a dfevéné sochy.

Soucasti botanické zahrady je détské htiste, obii Sachy, ruské kuzelky, oblazkové stezky
ale nevidomi nejvice oceni dievény xylofon, expozici dievénych soch, obii difevénou plastiku
a vzornik kmenl. Zde maji moznost si vSe osahat. Vzornik dvanicti kmenl je znacné
poskozen, chybi jiz pét kmenil. I kdyZz tento vzornik neni primarn¢ uren pro nevidomé,
postradam zde popisky v Braillové pismu.
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Obrazek 17: Respondenti u neuplném vzorniku kmenii

11.2 Botanicka zahrada Praha

Botanickd zahrada v metropoli se mulZe pochlubit nejen venkovni expozici, ale
i velikym sklenikem Fata Morgana. Venkovni expozice se rozprostira na plose bezmala
30 hektarl a je oteviena pro navstévniky po cely rok. Nachazi se v ¢lenitém terénu ve stfedu
dvaceti tisic druht rostlin.

11.2.1 Lokalita zahrady

Zahrada se nachdzi v ¢asti zvané Troja.
Do Botanické zahrady v Praze je mozné se dostat nékolika zptsoby. Bud’ po cesté pésky,
autobusem a autem. Nebo po vod¢ pfivozem. A v neposledni fadé parnikem.
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Obrazek 18: Mapa Prahy, cast Troja (zdroj:https://mapy.cz)

11.2.2 Historie vzniku zahrady

Historie Botanické zahrady v Praze se zacala psat 1. ledna 1969. Velké zésluhy na
zalozeni statni botanické zahrady jsou pfisuzovany Ing. Janu Jagerovi. Ten také se Svazem
architektt, tehdy jiz jako prvni feditel statni botanické zahrady v Praze, vypsal soutéz
0 nejlepsi ideu zahrady. Navrh se nikdy nezrealizoval. Na postu feditele byl od 1. ledna 1969
do 31. prosince 1973. Druhy v potadi na post tfeditele roku 1973 nastoupil Ing. Josef
Vyskocil, ktery tidil zahradu do roku 1989. Za jeho plisobeni se pomalu areal zahrady zacal
proméinovat na expozice a velké péstebni plochy. Roku 1982 se celd botanicka zahrada stala
ochrannym pasmem chranéného tizemi Podhoti, Salabka a Havranka. Ing. M. Zelezny v Gele
Prazského projektového ustavu roku 1984 dodava novou rozvojovou studii, diky které byly
provedeny rozsahlé prizkumy.

Celkové toto obdobi lze shrnout na obdobi ustrnuti vystavby zahrady, ale dochazi
k zasadnimu hojnému nahromadéni rtiznych druhti rostlin. Sortiment se rozrostl o stalezelené
dfeviny listnaté i jehli¢naté, mini rize, zahradni hybridy kosatcti i botanickych cibulovin.
Byla zde, jako jedna z prvnich v republice, zaloZena sbirka bonsaji. V seznamu péstovanych
rostlin z roku 1979 je zapsano celkem 1889 druht a kultoni. V botanické zahradé se konalo
mnozstvi akei zaméfenych na ptirodovédecké znalosti pro skoly, jako jsou soutéze, pfednasky
a letni tabory a akce pro vefejnost - vystavy kosatci.

Ptes veskeré usili teprve po roku 1989 v Troji vznika funkéni zahrada, ale pro Sirokou
vefejnost je stale jen tou nezndmou. Planovand vystavba plivodni rozlohy zahrady se pro
nedostatek penéZznich prostiedkii a roky neustdvajici debaty o ucelu a funkci zahrady
neuskutecni. Tato vystavba by ji zafadila mezi nejvetsi svétové botanické zahrady. Az na
vyjimku v podobé tzv. Dnl otevienych dveii, se do roku 1992 brany botanické zahrady
neoteviou vefejnosti.
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Tretim feditelem se stavd Ing. Evzen Pechman roku 1993, odvolanim pivodniho
feditele. Musi se potykat s problémy, které se tykaji majetkovych vztahli k pozemkim
astavbam na uzemi zahrady. Rok 1992 je meznikem botanické zahrady, po nckolika
desitkach let, je oteviena vefejnosti tzv. Uvodni expozice.

Expozice se rozsitily v roce 1997 vétsi meérou o 1,5 ha. Dochazi k otevieni japonské
zahrady, viesovisté podél vinicni zdi, expozice flory Turecka a Stiedomofti a kolekce kosatcti.

S napadem obohatit botanickou zahradu o velky, vSak netypicky sklenik pfisel Jifi
R. Haager, ktery se stal od unora 1994 ¢tvrtym feditelem a pusobil v této funkci do listopadu
2001. Mohl stavét na zakladé svych tficetiletych zkuSenosti S péstovanim rostlin z tropti
a vyprav do tropd Jizni Ameriky a jihovychodni Asie. Jeho postoj nejlépe vystihuje citat:
., Nenavidim hranaté sklenené domecky, ve kterych najdete stoly s kytkama v hrncich. Mdam
sen o prirozené intimni expozici s rostlinami, které v jinych zahradach nenajdete - a skalnata
tropicka rokle je prece uzasné romantické misto pro snéni. Tropicky sklenik naprojektoval
arch. Zdenék Deyl a pro vetejnost byl zptistupnén v cervnu 2004.

Pod zastitou botanické zahrady byla pfifazena v roce 1995 vinice sv. Klary, kterd je
chranénou pamétkou a byla oteviena po cely rok pro vetejnost. Po nutnych opraviach na
vini¢ni zdi a po sanacnich pracich vini¢niho svahu zacala budovat v kvétnu 2009 Expozice
vyroby vina. Expozice je ve sklepeni a sklada se ze tfi ¢asti. Prostiedni je vstupni prostor, na
zéapadé¢ jsou vyrobni prostory a na vychod¢ je sklepeni ur¢ené k degustaci a skladovani vina
Vv lahvich. V roce 2011 se sloucily samostatné venkovni expozice do jednoho komplexu, ktery
se stava piehledny a bohaté osdzeny zajimavou florou. Od nejstar$i ¢asti venkovni expozice -
Ornamentélni zahrady (otevieny uz od roku 1992) a casto prochdzenou zahradou navstévniky
— Japonské zahrady (vybudované roku 1997), ptibyly i dalsi expozice. Stram, na které jsou
zachovany fragmenty pivodnich stepnich spolecenstev, které se nachazely na katastru Troji
do roku 1920. Krok za krokem zde dochazi k dosazovani zajimavych suchomilnych dfevin
s neobvyklymi kvitky a ovocem.

Pivoiikova louka - zde se nachazi jedna z nejvétSich sbirek pivon€k u nas. Jsou zde
jak drevité, tak 1 botanické druhy. Na louce je k vidéni koncem biezna a zacatkem dubna
krésa kvéti kolekce magnolii.

Po cely rok se miizeme projit poutavou expozici - Stalezelené dieviny a stinomilné
trvalky, tzv. hajni¢ky. Tyto rostliny rostou ve stinu v listnatych hajich v Evropé, Asii
i Americe.

Tak jako v pfirodé na severu Ameriky jsou jehli¢nany a trvalky spolecenstva, ktera
tvoii skelet pro zdravy rust rostlin z Celedi kaktusovych. Tyto muzete nalézt v expozici
Severoamericka polopoust’ se zaméfenim hlavné na zimovzdorné kaktusy a sukulenty rodu
opuncie a juka ze severu Ameriky.

Vodni plocha je neopomenutelnou soucasti zahrady, dalsi expozice — Mokiad
a jezero je jedno z ptsobist’ pro zaby, kde mohou z jara splnit svou rozmnozovaci povinnost
a naklast vajicka. Poté mé navstévnik moznost sledovat vyvojové faze zaby z pulct az do
dosp¢élosti.

Lesni biotopy vychodni Asie a Lesni biotopy Severni Ameriky se stale tvofi
vysazenim pozoruhodnych dievin. Pro dokonalou pfedstavu lesniho biotopu na vychodu Asie
a na severu Ameriky se dosazuje bylinné patro.
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V roce 2010 byla v botanické zahrad¢ oteviena Stezka pro nevidomé spoluobcany.
Stezka se nachdzi na jihu zahrady a je lemovéana difevénymi sloupky s hlinikovou tabulkou,
kde jsou uvedeny informace o rostlinach v Braillové pismé. Bylo zabudovano tficet sloupkii
s daty o konkrétnich rostlinach, které si zaroven nevidomi mohou osahat. Soucasti zivota
botanické zahrady jsou i rizné hmatové vystavy pro nevidomé navstévniky.

11.2.3 Soucasnost zahrady

Jedna se pckny prirodni komplex, plny zajimavosti a vjemid. Je zde umoznén
bezbariérovy pohyb, ale ne zcela vSude pro jeho svazitost terénu, kterd je ndroCna i pro
zdravého navstévnika. Velmi sympatické je, ze stezka pro nevidomé je zakomponovana do
komplexu aredlu zahrady a neni nikterak selektovdna. Zatim se nachézi sice jen v jeji jizni
Casti, ale je to prvni vlastovka k lepSim zitrtkiim. Zde je vidét dobry umysl, jak fesit problém
kompozice zahrad pro nevidomé.

Dle portalu hlavniho mésta Prahy z 15. dubna 2010 se v ¢lanku pise o tom, jak se bude
stezka zkvalitnovat. Bylo v planu vytvoteni list u sloupki, tak aby je nevidomi navstévnici
1épe nasli. Vydanim orienta¢niho plany, méla byt zajisténa lepsi orientace po zahradé. DalSim
krokem bylo planované zbudovani akustického navadéni.

Bohuzel ani po deseti letech situace neni nikterak ptivetiva. Zahrada dle informaci
ziskanych pfed navstévou zahrady, je opatfena navadécim majackem a sluchatky, které
nevidomého navstévnika maji informovat. Tyto majacky se nachazeji jen u pokladen a v dobé
nasi ndvstévy pii vstupu jiznim vchodem nebyly funkéni. Nejen, Ze technologie je zcela jisté
zastarald, ale bohuzel i provozu neschopnd. Za celou dobu nasi ndvstévy zahrady nepfisel
jediny impuls o opaku.

Prvni a velké zklamani pii vchodu do Botanické zahrady je u stanku s prodejem
vstupenek. Obsluha nema tuseni, kde se stezka pro nevidomé nachazi, nevi ani o sluchatkach
pro nevidomé, ktera maji byt k zaptij¢eni. Ani v propagacnich materidlech a na internetovych
strankach, neni tato informace na prvni pohled zifejma. Tak navStévnici musi patrat sami. My
jsme méli Stésti, ze jsme se ocitli u jizniho vchodu a uvnitt zahrady jsme se zeptali jedné
zahradnice, ktera okopavala zahon. Ta nas navedla k dfevénému sloupu opatfenému
destickou s popiskem rostliny a z odvracené strany v Braillové bodovém pismu pro nevidomé.
A navedla nas, kde tyto sloupy je mozné hledat. Dle obrazku 19 je patrné, Ze nevidomi bez
pomoci vidicich se nemaji Sanci ke sloupu dostat. Zcela zde chybi vodici listy.
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Obrazek 19: Nevhodné umistény sloup s destickou a popiskem v Braillove pismu

A mimo jiné sloup zacina obristat vegetaci, ktera se popind po zemi, kde nevidomi mohou
zakopnout, vzhledem k pevnosti §lahounti zelen¢. Nevhodna vegetace u sloupt je jeden velky
otaznik. Jak je moZné, ze v oblasti, kde se pohybuji nevidomi, jsou kefe s trny? TéZ umisténi
sloupkti s popisky je velky problém v celé stezce. Nekteré sloupy se nachazeji na
nebezpecném misté, kterd neni nikterak zajiSténa zabradlim, a proto hrozi pad z vysky.
Nebezpecné umisténi sloupku je i pod koSatym stromem, ktery zabraiuje ptistupu svymi
vétvemi, dokonce ohraniceni chodniku je naprosto nevhodné, jedna se o vétsi kameny, které
jsou vyvraceny z puvodni polohy. Bohuzel obsluha zahrady nebere zietel ani na umisténi
sloupu s popiskem pro nevidomé a klidné pied sloup umisti piekazku v podobé lavicky
s vystavou produktii zahrady.
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Obrazek 20: Znemoznéni pristupu ke sloupu

Déle zde asi neni nikdo, kdo by mél na starosti drzbu, protoze na mnoha mistech sloup
je obrostly zeleni a neni vidét popisek. Nedtistojné a ponizujici je umisténi sloupu v tésné
blizkosti odpadkového kose, viz obrazek 21.
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Obrazek 21: Nevhodné umistény sloup u odpadkového kose

Za teplého letniho dne, kdy se kolem odpadkového kose slétavaji vosy a nevabné voni,
takto umistény sloup vnimam jako trest a ne odménu v podobé¢ informaci, které mohu ziskat.

Pochiizkova plocha neni jednotvarna. Je zde zamkova dlazba, dfevéné kulatiny,
dlazebni kostky, tramy, kameny, zhutnéna smeés hliny a pisku a samozfejmé zde nechybi ani
travnatd plocha. Je chvélyhodné tak pestré zastoupeni na pochizkovych plochach. Zména
povrchu, kterd je vitand, se bohuzZel méni na negativni vnimani. Chtze z vrsku po kluzském
povrchu ostrych kameni, kde se nevidomy potykéd s problémem zapichnuti hole, zplsobi
nejistotu. Nedomyslenych tsekt je vicero. Naptiklad plocha z kulatiny je velmi nebezpecna.

Kulatina je rozprostfena ve vétsi vzdalenosti od sebe a hrozi zde vyvrknuti kotniku 1
zdravé populaci. Pfitom by meziprostor bylo mozné vysypat napt. kaminky nebo Stépkou,
kdyz uz neni mozné premistit kulatinu bliz k sobé. Nevhodné umisténi trami je dal§im
problémem. Plocha je sice v roviné, ale za mokra je kluzka. KdyZz pomineme tento fakt,
daleko horsi je skuteCnost, ze tento usek je polozen v prostoru, kde navazuje na cestu
V jednom sméru. Budete-li chtit odbocit na cesticku vpravo, ¢i vlevo, dostavate se do situace,
kde bez upozornéni musite udélat krok pod urovei terénu. A tam neni zcela upravena plocha,
jsou zde rtizné vystouplé kameny. Pro nevidomého je jakdkoliv prekdzka na pochtizkové
ploSe velmi nebezpecna a matouci. Nepochopitelnd je i ignorance zaméstnanci zahrady, ktefi
umistili lavicku uprostted uzkého chodnicku, nebo vystupujici lavicku do prostoru chiize po
chodniku.
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Obrazek 22: Vycnivajici lavicka na pochiizkové plose

Nevhodné zvolena plocha pro parkovani odpojeného vleku s klestim na chodniku je velkou
prekazkou pro vSechny navstévniky zahrady. Nékteré chodnicky vykazuji nedostate¢né ¢i
zcela chybgjici zabradli.

Ve vedeni zahrady se snazi umoznit nevidomym osahat a poznat jednotlivé pfirodniny
zav€Sené vramu, tato expozice se nachazi v lesni galerii. Dale je k dispozici naslapny
chodnicek s riznym povrchem, ale ten se stejné jako ramy s pfirodninami na zimni obdobi
rozebira, aby nedosSlo k poSkozeni vlivem vlhka a zimy. Po celé jizni ¢asti zahrady jsou
rozprostieny i modely plodl ze dfeva, napt. zvétSena Siska.

Po domluvé pfedem, je umoznéno vyuzit sluzby privodce pro nevidomé, ktery
navstévniky provede exteriérem zahrady, ale i interiérem. NejvyuZzivanéjsi Cast exteriéru je
jizni Cast zahrady, kde je i1 stezka pro nevidomé s jejimi moZnostmi. Za zajimavou povazuji
japonskou zahradu, zkamengla dieva, pfirodniny atd. Interiérem je sklenik Fata Morgana, zde
se pruvodce zastavi u zajimavych exponatil, na které si nevidomi mohou sahnout a povi jim
historii a pozoruhodnosti. Soucasti expozice ma byt ¢ichovy stil, ktery zde chybél. V celém
arealu je umoznén vstup se psem, kromé skleniku. Zde opé€t jsme byli vybaveni informaci, ze
vodici pes je vyjimkou. Bohuzel personal byl neoblomny a nevidomou Rencu s pejskem
nevpustili dovnitf, protoze odmitla nechat pejska venku uvéazaného.

59



rv O

11.3 Zahrada v Rudce a jeskyné Blanickych rytiii

Zahrada v Rudce a jeskyné Blanickych rytiit je zahradou, kde je vidét a citit, Ze je
tvofena srdcem. Jiz prvopocate¢ni zamér celého arealu tak bylo prilakat do zapomenutého
méstecka navstévniky a zviditelnit venkovské prostiedi. Lakadlem jiz neméla byt jen piiroda,
ale unikdt v ramci celé Evropy, kterym je podzemni jeskyné ,,galerie soch® s jinou nez
nabozenskou tématikou.

Prvopocatek zahrady jako turistické atrakce na venkové se odviji od vzniku jeskyné
pres postupné terénni Upravy az po vybudovani parku.

Jeskyné Blanickych rytifi je naddherné umélecké dilo z dvacatych az tficatych let
dvacatého stoleti, protkané nasi historii.

11.3.1 Lokalita zahrady

Podzemni sochatska galerie ,,Blanickych rytifa“ a zahradni komplex, dilo amatérského
umélce Stanislava Rolinka a velkouzenaie FrantiSka Buriana se nachazi v Rudce u KunS$tatu

na Morave.
[ )]
.u Letovice T"'
(o) \ ) 0w
\ 4 \ .. - A
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L \ . ¥ Boskovice

Obrazek 23: Mapa oblasti Kunstatu a mapka aredlu zahrady s Jeskyni Blanickych rytiru
(zdroj:https://mapy.cz)

11.3.2 Tvirci zahrady

Okolo roku 1927 se setkali FrantiSek Burian se Stanislavem Rolinkem, a tak vzniklo
velkolepé dilo, na které pohlizime dodnes s obdivem.
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11.3.2.1 Stanislav Rolinek

Stanislav Rolinek se narodil 9. 2. 1902 v Botitové u Cerné Hory, zemftel 11. 07. 1931 ve
véku 29 let. Studoval na &alounika, a své femeslo uplatnil v nabytkatské firmé v Cerné Hofe.
Ve dvaadvaceti letech onemocnél tuberkul6zou plic a byl nucen opustit zaméstnani. Lékari
mu vzhledem k jeho nemoci doporudili prochazky do ptirody. Snad tuzba ztvarnit své
predstavy ho ptivedla do lesti u Bofitova, kde jen s hasi¢skou sekerou a niizkami na stithani
ovci vytesal souso$i osobnosti z husitskych dob v nadzivotni velikosti: Jana Zizky, Jana Husa
a Prokopa Holého. Brzy se rozkiikla zprava o sousosi.

Diky tomu navstivil roku 1927 pana Rolinka starosta obce Kunstat FrantiSek Burian
a nabidl mu spolupraci na vytesani soch nedaleko obce, pro zvyseni turistického zdjmu, ktera
zacala na jafe 1928.

Obrazek 24: Dobova fotografie a bysta Stanislava Rolinka (zdroj:http://lwww.rudka.cz)

11.3.2.2 FrantiSek Burian

FrantiSek Burian se narodil 03. 01. 1876 v Louckém dvore u Olesnice, zemftel 6. 8. 1943
ve véku 67 let. Z obyCejného feznika se vypracoval na velkouzenare diky zkuSenostem, které
nasbiral v zahranici, kde 1éta pracoval. Byl vyborny manazer, vedle obchodu si zfidil hostinec.
Dobra povést kvality a chutnosti jeho vyrobkil zptsobila zndmost jeho podniku i za hranicemi
nasi vlasti, a tak se z malého uzenaifského podniku vypracoval na velkouzenaie a jeho
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vyrobky se vyvazely do poloviny Evropy. Nejzndméjsi pochutinou je Moravské uzené, které
ma patentovano. Ve 44 letech se stal starostou obce Kunstat, kde plisobil 4 roky, byl jednim
ze zakladateli Sokola, jehoz byl dlouholetym starostou. Podnik v nejvétSim rozkvétu
prenecha dceram a odchazi se zamérem vybudovat turistickou atrakci v podobé vyhlasené
zahrady. A protoze byl muZzem ¢inu, zacal se zaobirat myslenkami, jak svoji ptedstavu
uskute¢ni

Obrdazek 25: Dobova fotografie a bysta frantiska Buriana (zdroj:http://lwww.rudka.cz)

11.3.3 Historie vzniku zahrady

Prvopocatek zahrady jako turistické atrakce na venkové se odviji od vzniku jeskyné pies
postupné terénni upravy az po vybudovani zahrady.

Roku 1928 na podzim délnici zacali razit jeskyni ve skéle z piskovce. Chodby jsou
v gotickém stylu, zuzuji se do Spicky kvilli zpevnéni jeskyné. Prace lidskych rukou trvaly
priblizné dva roky. Zaroven se zacal budovat aredl zahrady, na jejim vrcholu vyrostla
rozhledna. Naproti celému arealu se stavi penzion a tieSnickou na dortu se stava tfinadrzova
plovarna, tzv. slune¢ni lazné.

Prvnim dilem, na kterém zacal pracovat pan Rolinek, byla socha prezidenta
T. G. Masaryka. Puvodni zadani pomniku byla hrud’ a hlava, ale vzhledem k jinde vznikajici
petimetrové soSe Masaryka se v Cervnu 1928 zacal tesat pomnik giganticky rozmeéra
0 celkové vysce 14,5 m. Socha je vysoka 11 m a stoji na podstavci vysokém 3,5 m. Hlava
sochy méfi 1,65 m, rozpéti ramen 3,5 m. Dilo bylo dokon¢eno za pouhych 4,5 mésict. V den
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odhaleni dne 28. 10. 1928 na desaté¢ vyro¢i vzniku republiky se dostavilo az 33 000
navstévniki. Byla to nevidana slava, ktera sahala az za hranice nasi malé republiky. A to
zajisté proto, ze pomnik byl svym rozmérem a tématem obdivovan ve volné pfirod¢ a byl
vytesan z jednoho kusu kamene ve skale. Pys$nil se oznacenim nejvétsiho pomniku ve stredni
Evropé. Je k pousmani, ze tak velké dilo vzniklo dle ptfedlohy padesatihaléfové posStovni
znamky, az pozdéji pracoval Rolinek dle fotografie pana prezidenta.

Obrdzek 26: Padesatihalérova znamka (zdroj: Zdena Popelkova)

K dne$nimu dni se zde misto celé sochy nachazi jen boty na podstavci a to jesté diky
faktu, ze zde byla snaha o zachranu sochy, kterd bohuzel byla marna. Roku 1941 byla
zniCena na prach. Za 2. svétové valky byl vystaven ptikaz k odstranéni sochy, aby rozkazu
bylo uc€inéno zadosti, sochu zazdil. Za valky se hodné udavalo, a tak 1 tento dobry umysl
zachovat sochu byl prozrazen. Po neuposlechnuti druhé vyzvy k odstranéni se konal druhy
pokus 0 zachranu. Byl tu napad roziezat sochu na dily a po valce dilo slozit. Ve 4 lidech se
pustili do prace, jak rozfezévali sochu, na zemi se vrstvila hromada materidlu, ktery ukryl
boty na podstavci, a diky tomu mame dnes dikaz a piedstavu o tom, jak socha byla
gigantickd a majestatna (viz obrazek 27).
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Obrazek 27: Dobova fotografie pomniku T. G. Masaryk (zdroj: Zdena Popelkova)

Jeskyné Blanickych rytifi je naddherné umélecké dilo z dvacatych az tficatych let
dvacatého stoleti, protkané nasi historii. Diky schopnosti pana Buriana rozpoznat talent za
jejim vznikem stoji sochai amatér Stanislav Rolinek. Velkou vyzvou bylo vytesani
Blanickych rytitt ukrytych v srdci jeskyné. Symbolicky vchod do nitra hory hlidda mohutny
kamenny lev, ktery je vytesan dle obrazku z knihy. Uzasné a obdivuhodné dilo, kdyz si
¢lovék predstavi, ze Rolinek na vlastni o€i toto zvife nikdy nevidél.
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Obrazek 28: Kamenny lev u vchodu do jeskynée

Téma blanickych rytiiG vzniklo na zaklad¢ povésti tamniho lidu. Véfili, ze duse
zemfelych se jdou schovat do kopcl a ten by je ochranil pied Spatnym pocasim a zlem.
Dominantou a hlavni tématikou jeskyné jsou Blanicti rytifi. Dilezitou postavou je svaty
Viéclav jako jezdec na koni, ktery je obklopen spicim vojskem. Symboliku spjatou s ¢eskym
narodem piedstavuje svatovaclavska koruna. I tato jeskyné ma svou povést, kterd tvrdi, Ze az
se bude republice vést Spatné, tak rytifi oteviou o¢i a v ¢ele s T. G. Masarykem vstanou
a ptjdou lidu na pomoc. Sochu jezdce se svatym Viaclavem Rolinek tvofil tfi mésice, kvuli
mohutnosti a stabilité je soucésti skalniho masivu. Pracoval na leSeni v tizkém prostoru, tedy
nem¢l moznost odstoupit a podivat se na rozvrzeni jednotlivych partii. Po dokonceni svatého
Vaclava prohlasil: ,, Tak jsem Te, svaty Vaclave, dodeélal a ty jsi dodélal mé. A chvili na to
zemfel ve véku 29 let, podlehl tuberkuldze a na zdravi mu neptidalo ani vyslychani gestapem.
Obdivuhodné a tzasné ztvarnéni detailtt ...Otakar Spanél prohlasil o Rolinkovi, Ze je to
umélec na urovni Myslbeka.
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Obrdazek 29: Fotografie sochy svatého Viclava na koni v jeskyni Blanickych rytiri

Poslednim tématem, ktery chtél Rolinek ztvarnit, m¢l vlastenecky podtext. Jednalo se
o dlouhou chodbu svyznamnymi osobnostmi ¢eského naroda. Ta se bohuzel jiz
nezrealizovala.

V jeho nedokoncené praci pokrac¢oval pan Burian, navazal na Rolinka, aby zde ziistalo
ucelené dilo. Vytesal do skaly 3 legionafe, ktefi méli propojit historii a soucasnost, mé&li
pfipominat hrdinstvi muzd, ktefi bojovali za Gzemi naSeho statu. Tito z velké casti byli
zniceni z idealistického presvédceni. Dochovana jsou jen torza. Po smrti Buriana pfichazi treti
postava, ktera se podili na obnové zacatého dila. Sochat Sergej Kulina obnovil legionafe a do
jeskyné piinesl novy prvek pro détskou populaci, a to trpasli¢i rodinku se Sné¢hurkou.
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Obrazek 30: Dobova fotografie puvodnich Legionarii v Jeskyni Blanickych rytiri
(zdroj:Zdena Popelkova)

11.3.4 Soucasnost zahrady

Zahrada je dilo, které ma pocatek, ale vlastné nema nikdy konec. Pokud mé zahrada
V nds vyvolavat pocity krasy, pésténosti a potiebu si zde sednout, kochat se okolim, souznéni
s ptirodou, pocity $tésti, relaxace a odpocinku, je potieba se ji vénovat.

Vsechny tyto pocity najdete v zahradnim komplexu s Jeskyni Blanickych rytifa.
Nyn¢jsi podoba zahrady ma daleko Sir§i zabér, neZz v minulosti. Zahradu si kazdy umi
predstavit, ale tato je pojata trochu jinak, nez jsme zvykli. Snoubi se zde harmonie piirody
a zasah Cloveka. Je zde bran zietel na biodiverzitu, rozmanitost a pestrost rostlin. K vidéni je
od malych drobnych kvitkd, ptes kefe az po vzrostlé stromy listnaté i jehlicnany.

Rozloha zahrady je ptes dva hektary a nachédzi se v kopcovitém terénu. Je lemovéana
chodnicky, které vas zavedou do rtiznych koutd s jinou tématikou. Objevite naptiklad ruc¢né
vytezavany veeli ul, ktery je pfedzvésti, Ze se blizite k difevéné stavbé vcelinu, kterd slouzi
zaroven jako malé v¢eli muzeum.

67



Obrazek 31: Vyrezavany véely ul

Nedaleko se nachdzi pyramida z kamend, do které mutzete vstoupit, a nad vasi hlavou je
skutecny vceli ul az s 60 000 vcel. V tichosti muzete naslouchat bzukotu medonosek, nasat
atmosféru, viini medu, vosku a propolisu. Posléze vystoupate k Jeskyni Blanickych rytifd, kde
si vychutnate pocity tajemna a obdivu pied dilem, které zde vzniklo. Nad jeskyni se tyci
hradba, ktera lemuje vrch zahrady a je zde vyklenek s rozhledem do okoli nad mistem, kde
stdla 14 m vysokd socha T. G. Masaryka. Vystoupanim az do nejvyssi polohy zahrady se
dostavame na kopec Milenka v Grovni 579 m. n. m. Zde roku 1928 byla postavena FrantiSkem
Burianem ,,Burianova rozhledna®“. Je vysokd 18 metrli, je celd zkamene a aZ na vrchol
vyslapeme 83 schodii. Za dobré viditelnosti je mozné zhlédnout Jeseniky, Orlické hory a
Pélavské vrchy. Cestu zpét nemusite jit stejnou, dle moznosti a nalady kazdého navstévnika.
Ve spodni ¢asti zahrady od roku 2009 je vybudovana ,,Zahrada smysla®, ktera diive byla
minéna pro nevidomé a slabozraké navstévniky. Je vSak zajimava pro vSechny, ti zde mohou
vSemi smysly poznavat pfirodu, rozeznavat rostliny a bylinky vyrazné viini, zajimavé hmatem
¢i chuti, orientovat se pomoci zvuku, nebo hmatem rozezndvat riizné materialy. Zvuky zde
umocnuji zvukové efekty jezirka, které je propojené s potickem a kaskddami. Nebo
zvonkohra ovladdand ozubenym systémem pies kliku. O exponatech zahrady fikaji
navstévnikiim vice 1 popisky v Braillové pismu.

Cely komplex se postupné stava galerii pod Sirym nebem. Mladi sochati, zde v ramci
mezinarodnich sochafskych sympozii postupné vytvaii nové sochy a navazuji tak na praci
Stanislava Rolinka. Konaji se zde riizné spolecenské aktivity. At se sochatskou tématikou, tak
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i divadla a koncerty. Naproti zahrad¢ se nachédzi penzion, ktery momentaln¢ neni v provozu,
ale do budoucna se pocita s jeho znovuotevienim.

Obrazek 33: Zahrada smyslii, galerie pod Obrazek 34: Jezirko v odpocinkové zoné
otevienym nebem

69



11.3.5 Poskytované sluzby v zahradé

Zakladni sluzbou poskytovanou navstévnikiim je pruvodce, ktery je seznami
S ¢asti aredlu, hlavné s historii vzniku celého komplexu a provede je Jeskyni
Blanickych rytiit. Zbytek zahrady si navstévnik prochazi sam. V misté pokladny je
mozno si zakoupit pohledy, znamky, turistické vizitky, turistické znamky a suvenyry.
Dfive bylo mozné si zakoupit 1 obCerstveni, ale vzhledem ke zméné legislativy
a pofizeni ZL na provozovani restauraéni ¢innosti, tato sluzba byla zrusena.
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Obrazek 35: Samolepici turisticka vizitka do turistického deniku

11.3.6 Plany do budoucna

Cely areal byl vracen v restituci potomkum Frantiska Buriana, rodin¢ Popelovych.
O tento aredl se stara predevsim vnucka FrantiSka Buriana a pfedsedkyné obecné prospésné
spolec¢nosti Kunstat PRO FUTURO Zdena Popelkova, jeji syn Zdenek Popelka a jeho Zena
Josefa. V letni sezoéné pfibiraji brigddniky. Plany do budoucna jsou zietelné dané, stile
roz§ifovat zahradu 0 nové prvky. Népady jenom hyfi. Dle pana Popelky zde chtéji vybudovat
tzv. ,JJedly les®, kde budou dieviny a porost s jedlymi plody, aby si navstévnik mohl utrhnout
lesni jahodu, malinu, jefabiny a dal$i. Na podzim roku 2019 se zacinaji vysazovat 4-5 m
vysoké stromy o vaze 350kg. V lese budou tii prithledy ptes prostor zahrady, podél okruhové
cesticky umisténé lavicky a na vyhlidkovém misté ptistfeSek s miniaturni zahradkou bylin.
Na Jedly les bude navazovat ,,Ovocny sad” s plody typickymi, pro nasi zemi, jako jsou jablka,
tteSné, Svestky, hrusky... Nasbirané plody je mozné snist a to nejlépe v ,,Odpocinkovém
parku®. Zde bude mozné si odpocinout v trave, natrhat luéni kvéty, obcerstvit se u stolu

70



s lavi¢kou pod Sirym nebem. Déle by tu méla vyrust ,,St€na s viinémi* a dal$i drobné népady
jako ,,Stezka bosych nohou®, kde naslapem na rtizné podlozi miizeme pocit'ovat chlad, teplo,
mékky ¢i tvrdy podklad a uZit si prociténi vjeml bosych nohou.

Dobrou inspiraci tviircim byly zahrady ze Svycarska, ale pfedev§im vlastni napady, cit
pro esteti¢no a funkcnost.
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12 Vysledky
12.1 Botanicka zahrada a Zahrada smysli Olomouc - 1. zahrada

Cely koncept zahrady pro nevidomé je tvofen ledabyle. Naprosto zde chybi
dopliiky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb nevidomych. Nevidomy zde
nema Sanci orientovat se bez doprovodu. Vodici pes je zde povolen. Postradam zde
signalni pas, ktery by nevidomého vedl a ur€oval smér chlize. Také by bylo vhodné
upozornit na néco zajimavého, ¢i informovat o tom, kde se nachazi sezeni,
obcCerstveni, pitnd voda a prostor pro vodici psy. Déle je nedostacujici oznaceni
V Braillové pismu, je jen u zelen¢ ve vyvySeném zahonu v Zahrad¢ smysli. Tyto
cedulky jsou vSak casto poSkozené, nevhodné umisténé, nebo pierostlé kvétinami a
travou. Nevidomy by mél mit moznost si precist asponn zakladni prvky v celé
botanické zahrad€. Smutny je soucasny stav zahrady, ktery je aZz rizikovy pro
nevidomé. Pfi nas$i navstéve si Renata dokonce zranila prsty. Vzhledem k tomu, Ze
prsty jsou jeji o€i, je tato situace velice nepiijemna.

Pocity obou respondentii z této Zahrady smysli se naprosto shoduji. Je to
»dzungle®“, neboli ,,stezka odvahy pro nevidomé®. Jde o velké zklaméni, mozna i
proto, Ze se t&Sili a byli plni oekavani. Byla to viibec prvni navstéva zahrady smysla,
kterou méli mozZnost navstivit. Zabolelo je, ze zahrada je vlastné zdkouti na konci celé
botanické zahrady. Vnimaji to jako jakési vyclenéni nevidomych na okraj spolecnosti.
Cituji Renatu: ,,Str¢ime je do kouta, at neotravuji“. Zde hraje velkou roli pocit
ménécennosti, nevidomi jsou citlivi na otdzku rovnocennosti, touzi zapadnout do
spole¢nosti a ta jim to Casto timto zptisobem neumoziuje. Padla otazka, pro¢ umisténi
zahrady pro nevidomé neni uprostied botanické zahrady, nebo jest¢ 1épe soucasti
celého konceptu botanické zahrady. Vzdyt muze byt obohacujici 1 pro zdravé
navstévniky botanické zahrady. Tato zahrada zanechala pocity nepfijemna, Lad’a ma
pocit Spinavého koutu, jako kdyzZ stoji vedle smetisté. Velmi potupné Renata vnimala
chiizi kolem vyvySeného zdhonu. Doslova fekla ,,...byl to pocit, jako bych chodila
kolem rakve. Clovék prestane vnimat kvétiny, ale ma pocit, Ze jde o rakev, ve které
kazdou chvili nahmatam mrtvolu“. Tento pocit jisté umocnil fakt velkého prostoru
neosazen¢ho zeleni, ruce cCasto Satraji po hliné. Oba respondenti se shodli na
neupravenosti a nulové udrzbé. Chodniky se nachazeji v nevyhovujicim stavu,
neupravené, neuklizené, plné nanositi pisku a prachu. Nemluvé o hromad¢ hliny
v aredlu Zahrady smysli. Trava nebyla posekana.

Celkovy pocit z tohoto vyletu je pocit Sedosti, Spiny, nepfijemna, zmaru a
bolesti nejen v koneckach prstt, ale i na dusi. Muzu fici, ze zde prozili negativni
zazitek, ktery se odrazil i na zdravotnim stavu Renaty. Dostavily se ptiznaky tisné,
které se projevily Spatnym dychanim a nechuti k jidlu.

Botanickd zahrada a Zahrada smyslii v Olomouci je hodnocena negativné
respondentem Lad’ou i1 respondentkou Renatou. Dle mého nazoru si toto hodnoceni
zahrada zaslouzila pravé diky Spatné udrzbé zahonu a péci o rostliny. Je potieba
dodat, ze vystouply zahon je prvek velice vitany a pro nevidomé velmi kompozi¢né
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dobfe navrzeny. Tato zahrada, tento prvek méla jako jedind ze vSech navstivenych
zahrad.

Na této zahradé pro nevidomé, i kdyz jsou situované do zadni ¢asti zahrady, je
nekolik prvki, které stoji za zminku. Velice pozitivni je stojan s n¢kolika kmeny, kde
si nevidomi navstévnici mohou osahat, tzn. ,,prohlédnout”, jak ktery strom vypada.
I zde je vidét zub Casu a neochota persondlu, zachovat piivodni vizi i dneSnim
navstévnikiim. Jiz nékolik kmenti ve stojanu chybi.

Déle je zde umisténa obrazova plastika vyobrazujici zivot na planeté. Je
velkych rozméri, takze si navstévnik prohlizi vyobrazend zvifata, lidi, rostliny
velikosti nékolika metrti. Tato plastika jiz neni soucésti zahrady pro nevidomé, ale
nachdzi se v komplexu botanické zahrady, takze nevidomy ¢lovék bez doprovodu
nema moznost se o ni dozveédet.

12.2 Botanicka zahrada Praha - 2. zahrada

Cela zahrada ptisobi pfijemnym dojmem a zanechava pozitivni pocity. Je zde vidét
péce o zahradu, posekani travnikii, okopané zahony, Cisté cesty a chodnicky,
odpadkové kose vynesené, ale presto jsou zde nedostatky. Jsou to véci, které zdravého
jedince mozna ani nenapadnou, ba naopak jim ptijdou atraktivni. Jako napft. zartstajici
sloup vegetaci, nebo schovany sloup pod stromem, ale tim padem je znemoznén
pfistup pro navstévnika. Clovék se tu citi jako soudasti piirody, slysi zpév ptaki, citi
riuzné viné dle toho, v které ¢asti zahrady se nachézi. V moktindch dle obdobi mizete
slySet zivot okolo vodni hladiny a kunkajici zdby. Vhodné by zde bylo zakomponovat
prvky tekouci vody, nebo vodopadu.

Pti vstupu do aredlu zahrady chybi jakykoliv informativni materidl ¢i oznaceni
zaCatku a konce stezky pro nevidomé. Tito lidé se mohou dostat do Casti zahrady,
kterd jiz neni primarn€ ur€ena pro né, a vyskytnou se na misté bez zabradli, kde je
chodnic¢ek u kraje srazu z kameni (viz obrazek 36). Dale tu postradam navigacni
prvky na WC a obcerstveni.
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Obrazek 36: Chodnicek bez zabradni na okraji srdazu

Po celé stezce pro nevidomé chybi vodici prvky, bez kterych se nevidomy neobejde,
pokud se chce pohybovat sam, bez doprovodu ,.koukavce®. Vodici pes je povolen ve vSech
¢astech zahrady, kromé objektu Fata Morgany.

Nejvétsim uskalim této zahrady je neinformovanost a arogance zamé&stnancl zahrady.
Nikde jsem se nesetkala s takovym nepochopenim, jako zde. Asi jsme méli smilu na lidi,
kteti nds méli obslouzit a informovat. Ale zahrada by méla zajistit proskoleni personalu na
takové urovni, aby nedochazelo k t€émto situacim.

Jak jsem zminila na zacatku, tato zahrada je na dobré cesté. Ale je tu spoustu nastrah,
které mohou zplsobit uraz. Pokud se tyto nedostatky napravi, zahrada se stane oblibenou
destinaci nevidomych navstévniki.

12.3 Zahrada v Rudce a jeskyné Blanickych rytira - 3. zahrada

Tato zahrada je tak trochu schovana v malé vesniCce. Parkovisté pro navstévniky
zahrady je situované od zahrady pfes silnici. Toto parkovisté¢ neni nijak oznacené a
neni atraktivni na rozdil od parkovisté u sousediciho penzionu. Bohuzel, zde panuji
nevrazivé vztahy mezi majiteli zahrady a majitelem penzionu. Majitelé penzionu
hosty zahrady z parkovisté vykazuji a jesté tvrdi, ze zahrada je zaviena. Pokud
navstévnik dojde k pokladné zahrady, diky uvedenému telefonnimu ¢islu se domluvi
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na prohlidce. Takovyto negativni zazitek jisté navstévnika ovlivni, a ten do zahrady
vstupuje jiz se smiSenymi pocity.

Priivodce a majitel v jedné osobé Zdenek Popelka poutavé vypravi piibeéh od
zaCatkli vzniku zahrady. Okamzité je poznat, Ze je zvykly pracovat s nevidomymi
lidmi.

Tato zahrada pfichoziho pohlti, obklopi klidem a pohodou, kterou vyzaiuje. Duch
zahrady je zde citit v kazdém zakouti. Mysl neni zatizena, zddnou myslenkou z
bézného zivota, jen si uzivate ten piijemny pocit Stésti. Zahrada v Rudce je urcena pro
vSechny navstévniky, at’ zdravé, ¢i postizené. Jen lidé na invalidnim voziku, pro
uzkou chodbicku se nedostanou do jeskyné Blanickych rytiit. Navzdory kopcovitému
terénu, je zde stale na co ,.koukat“, okolo péSinky do kopce se neustale méni scénerie
zahrady. Ptres rozkvetlé rostliny, rizného vzriistu az po vyfezdvané sochy z rtiznych
materidlti. Navstévnik se zde nema Sanci nudit. Prvni ¢ast prohlidky je sméfovéana na
poznani, které je schovdno v futrobach jeskyné. Jeskyné Blanickych rytifi na
navstévnika dycha historii, preciznosti, a izasnym zpracovanim piskovce. Ve zdech a
na vytesanych sochach je Citelny ptibéch, ktery se snazil mlady sochatf zanechat pro
dalsi generace. Tento piibéh nenecha nikoho klidnym a piinasi hlubokou tctu a obdiv.
V jeskyni neni dovoleno sahat na exponaty, vyjimku zde tvofi lidé se zrakovym
postizenim. Tyto lidé si velice povazuji této moznosti, protoze je to silny a
nezapomenutelny zazitek, ktery nezazivaji bézné. Ve vétsiné piipadu (v galeriich a
zamcich) nemaji moznost si osahat exponaty, mohou jen naslouchat vypravénému
slovu. Privodce nevidomému navede ruku na riizné partie sochy a podrobné popisuje
vyobrazeni. S trpélivosti se takto vénuje kazdému navstévnikovi zvlast. Vypravéni je
velice pfijemné a poutavé. Je znat, ze pan Popelka timto pfibéhem sdm Zije a ma k
tomuto mistu osobni vztah, stejné jako celd jeho rodina.

Druhé cast prohlidky je jiz bez privodce. Zde se kazdy navstévnik muze zastavit
a relaxovat, bez ¢asového limitu u kompozic dle vlastniho uvazeni. Cely komplex je
¢isty, upraveny a kompozicné zajimavy. Chodniky jsou bez hrubych necistot, schody
zameteny. Popisky Vv Braillové pismu jsou dobie dostupné. Je zde dostatek
odpocinkovych mist a lavicek na relaxaci, nebo vstiebani zazitkli a vjemua. Navstévnik
si mize lehnout do travy a pozorovat nebo jen poslouchat Suméni korun stromi, ¢i
ptaky. Je zde uvolnénd atmosféra, ¢lovek je obklopeny ptirodou.

K dispozici ma n&kolik &asti zahrady. Zadna &ast neni nezajimavé, ale pro
nevidomé je nejatraktivnéjsi stezka smyslt. Vstup do zahrady smysli upouta plasticka
deska, kde je nazorné vyobrazen areal s popiskem v Braillové pismu.

Tato stezka je velice pckné uspofadana a je nabitd nédpady, jak vyuZit ostatni
smysly. Nevidomi jsou nadSeni, ze v takovémto rozsahu, na tak malém prostoru je
mozné odnést si tolik vjemd. Hmatové dzbanky nesou tajemstvi v podobé korkovych
zatek, Snecich ulit, SiSek, kamend, vody, Sroubli a matic, houbi¢ek na néadobi,
vlaSskych ofechi a dalsi. Sosky na kulicky, jsou urceny piedevsim pro détské
navstévniky. Dal8i zajimavé prvky jsou zvonkohra, zvukovy kdmen, nebo zvukové
koule.
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Obrazek 37: Zvukové koule

Horni a dolni ¢ast zahrady smysla jsou spojeny podzemnim telefonem pies ulity,
které slouzi jako telefonni sluchatka. Naboso muizeme projit chodniCek slozeny
z riznych materialt, pro vnimani riznych povrchi, struktur, nerovnosti, chladu a
tepla.

Pii tvorbé struktury této zahrady je viditelna osobni touha, aby hodnota a duch
tohoto mista nezanikl, ale dostal novou dimenzi. Je jisté, Ze tato vize nebude snadna.
Snoubi se zde harmonie pfirody a zésah ¢lovéka. Je zde bran zietel na biodiverzitu,
rozmanitost a pestrost rostlin. K vidéni je rozli¢na vegetace, od malych drobnych
kvitka pres kefe az po vzrostlé stromy listnaté i jehlicnany.

| kdyz zde postradam navigacni systém, zrakové postizeni to diky pravodci
nevnimali. Vodici psi maji pfistup do vSech prostor zahrady, vcetné jeskyné.
V nasledujici tabulce 3 je uvedeno hodnoceni jednotlivych respondentli, pana Ladi
a pani Renaty a hodnoceni autora prace. Ve Skale hodnoceni se odrazi rizné vnimani
jednotlivych hodnotitell, podle jejich zkuSenosti, pocitl a miry postiZzeni. Zfejmy je
rozdil mezi hodnocenim zdravého autora, pana Ladi, ktery je nevidomy od narozeni
apani Renaty, kterd oslepla az ve 30 letech a dokdze si vybavit barvy, tvary a
materialy. V tabulce je hodnoceno 5 riznych aspektu. Pocit vyjadiuje naladu, kterou
hodnotitel ziskal pfi pobytu v zahradé. Samostatna orientace je hodnocena s ohledem
na pritomnost vodicich linii a orienta¢nich prvka. Bezpecnost udava jistotu pohybu.
ObsluZnost se vaze na ochotu a profesionalitu personalu zahrady. Informace zahrnuji
moznost ziskani popisu zahrady a jednotlivych prvki v Braillové pismu.
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12.4 Kone¢né vyhodnoceni zahrad

Tabulka 3: Hodnoceni miry spokojenosti

1. zahrada Olomouc 2. zahrada Praha 3. zahrada Rudka
autor | Lad’a | Renata | autor | Lad’a | Renata | autor | Lad’a | Renata
Pocit 4 4 5 1 3 2 1 1 1
Samostatng | o 4 4 3 3 4 2 2 2
orientace
Bezpecnost 4 3 5 5 3 5 1 1 2
Obsluznost 5 5 5 4 3 3 1 2 1
Informace 5 3 5 5 4 4 1* 1 1
Cekovy 15 1 4 | 5 | 3 | 3 | 3 | x| 1| 1
dojem

hodnotici Skdla: top(1*) .... nejlepsi (1) ..... nejhorsi (5)
12.5 Navrh na reSeni zahrad

Vsechny veiejné zahrady uréené pro nevidomé, které jsou k dispozici na tizemi CR,
maji spole¢ného jmenovatele, a to jsou chybé&jici navigacni systémy. Bohuzel zde neexistuje
zahrada uréend nevidomym, kde by se tito lidé mohli pohybovat zcela samostatné, bez
pomoci vidicich osob. A zde spatiuji kamen Grazu. Pro¢ €lovek, ktery je takto handicapovany
a chce byt samostatny, musel fesit doprovod? Chapu, ze vSude se fesi otazka financi, kterych
neni nazbyt. Z uspornych divodi, bych v prvé fadé navrhovala nechat vytisknout planek
stezky zahradou pro nevidomé v Braillové bodovém pismu. Tento planek by byl za uplatu
a jisté by si ho navstévnici radi zakoupili. Na rozcesti, nebo u zajimavého objektu, ¢i stromu
by mohl byt vyznafeny orientacni bod, ktery upozorni nevidomého na pozoruhodnost, ktera
by byla blize vyspecifikovana a popsana v planku. Zahrada, ktera ma dostatek finan¢nich
prostiedkid, miZze na tomto misté postavit sloupek s informaci v Braillové bodovém pismu,
nebo pouzit moderni techniku a nainstalovat hlasovou navigaci pomoci ter¢ikli a sluchatek.
V planku by neméla chybét informace, kde se nachazi WC, obcerstveni, lavicky, odpocinkové
z6ny, voda na myti rukou a na piti, a prostory pro venceni asisten¢niho psa, nebo miska
s vodou. Dulezity prvek pro nevidomého je tekouci pitnd voda, proze stale néco osahava. Jiz
pfi budovani stezky ¢i zahrady pro nevidomé je potieba myslet (hlavné v letnich mésicich)
ina psi doprovod a na vhodnych mistech umistit misky svodou. Pokud neni mozné
zabudovat vodici listy jiz od vchodu, ale az o néco dale, méla by byt poucena obsluha
Vv pokladné, aby zavedla nevidomého na vodici linii, po které by mohl sim pokracovat.

Zamérem kompozice vSech zahrad pro nevidomé by mélo byt zakomponovani vodicich
prvki, orienta¢nich bodi, orienta¢nich znakt, signalnich pasi, varovnych pasii a vodici linie
pfirozené i umélé, do komplexu celé zahrady, kterd povede k samostatné prostorové orientaci
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a pohybu nevidomého. V téchto zahradach by méla byt pestra biodiverzita, to je druhova
pestrost. Pfiroda nam nabizi mnoho podob zelené.

V zahrad¢ pro nevidomé bych si uméla predstavit les se zastoupenim rtiznych druhii
dfevin a lesnich plodin, kde by vonélo dfevo a houby. Dalsi ¢asti by byl sad se zastoupenim
ovocnych druhti dievin typickych pro CR, jako je jablon, tiesen, hruska, $§vestka a podobné.
Na tuto ¢ast by volné navazovala louka s lu¢nimi kvéty s ¢asti posekaného koutku, kde by si
navstévnik mohl lehnout do trdvy. Nemél by tu chybét bublajici poticek, nebo jakakoliv
vodni zvukova kulisa, ktera navodi uklidiujici atmosféru a zaroven poslouzi k orientaci.
TtesniCkou na dortu by mohlo byt jezirko s lodickami. Vhodnym dopliikem zahrady jsou
zéhony, nejlépe vyvySené do kaskad, aby pusobili ptfirozené a pritom na né¢ nevidomi
pohodin¢ dosahli. Zahon s bylinkami, by vysiidal zahon se zeleninou a S kvetoucimi
kvétinami, ktery naldkd hmyz. Tyto zdhony by byly ptfedev§im pro détské nevidomé
navstévniky. Zde by méli moznost rozpoznat béznou zeleninu a bylinky, které se pouzivaji pii
vafeni, jako je mrkev, kedlubna, kvétak, brokolice, kapusta a ruzi¢kova kapusta. Popiipadé by
mohly rozpoznavat rozdil mezi napi. kapustou a zelim. Bylinky lze rozeznat podle viing a
struktury listu.

Pro détské navstévniky by zde nemély chybét prvky ke hrani — zavésna houpacka,
houpadlo na pruzing, skluzavka nebo prilezky. Co do poznani jsou vhodné prvky, které byly
umisténé V zahradé¢ smysli v Rudce. Naptiklad zvonkohra, kulickohra, karafy s rGznymi
pfedméty a z riznych materiald.

Zavérem bych chtéla podotknout, Ze ze vSech zahrad, které jsem méla mozZnost
navstivit, byla pravé ta v Rudce nejzajimavéjsi a nevidomi si odnesli ty nejpozitivnéjsi pocity.
I kdyz vykazuje jisté nedostatky, zanechala vzpominku na intenzivni prozitek v pozitivnhim
duchu, diky lidem, ktef1i ji tvofi a obsluhuji. Dodnes na ni vzpominaji a jiz si planuji dalsi jeji
navstévu I se svymi stejné postizenymi kamarady.

78



13 Diskuze

Zatazeni zdravotné postizenych do spolecnosti je Castym tématem k diskuzi. Vzhledem
ke konkrétnimu postizeni slabozrakych a nevidomych, které si nese ruku vruce téma
samostatnosti takto postizeného ¢lovéka. Zadny z nas, nechce byt na nikom zavisly a hledame
cesty a moznosti, jak tohoto cile dosdhnout.

O to vétsi vahu ma ,,samostatnost® pro ¢loveéka s postizenim zraku. Koncept této prace
je smérovan na zahrady pro slabozraké a nevidomé. Panuje zde mylna piedstava Siroké
vetejnosti o samostatném pohybu téchto ob¢anil v zahradach pro né urcenych.

Respondenti m&li moznost navitivit tii zahrady v CR pro zrakové postizené a zhodnotit
jejich vybavenost, obsluznost, prostorovou orientaci a samostatny pohyb.

Vetejné pristupnych zahrad pro nevidomé a slabozraké je v nasi republice zatim velmi
malo. Budovany jsou pfedevsim jako soucdast arealt specializovanych vyukovych zafizeni pro
zrakové postizené déti a dospélé. Trendem dneSni doby je zfizovdni téchto specidlné
vybavenych zahrad v mistech vétSich zahradnich komplext, to je v podstaté v ramci
botanickych zahrad. Tudiz vybér a dostupnost téchto zahrad pro osoby, které jiz nenavstévuji
edukacni zafizeni, ale ziji ve svych domacnostech, je problematicky.
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14 Zavér

Studium materidltt pro tuto diplomovou praci bylo velmi zajimavé a obohacujici.
Clovék si rozsiti vnimani o dalsi dimenzi a pohled na svét jinyma o¢ima. Diky této
zkuSenosti jsem si posilila sluchové a hmatové vnimani. Hypotézou prace bylo, ze
zahrady, které jsou budované s ohledem na moznost vyuzivani zrakové postizenymi
navstévniky, umoznuji jejich bezpecny a samostatny pohyb. Dale ze navigacni
systémy v zahradach jsou vybrané a umisténé tak, aby se nevidomy c¢lovék bez
problému v zahrad¢ orientoval. Tyto predpoklady nebyly zcela potvrzeny.

Po navstiveni uvedenych zahrad ziskali oba respondenti nejhor$i pocit v zahradé
v Olomouci kvuli zanedbané tdrzbé a lhostejnosti personalu. Zahrada v Praze byla
respondenty hodnocena 1épe. Koncepce této zahrady byla vyhovujici, pouzité prvky
byly vétSinou vhodné, ale opét tidrzba byla nedostatecna. Jako velké negativum se
ukézala neochota, nevédomost a nezdjem persondlu, ktery nebyl schopny sezndmit
navstévniky s moznosti ziskat informace prostfednictvim instalovaného, finan¢né
naro¢ného zatizeni. Pokladni navic neznala prosttedi zahrady a nevédéla, ze prostor
uréeny pro nevidomé je soucasti zahrady. Nejlépe hodnocena byla zahrada v Rudce
u Kunstatu. Tato zahrada vyzatfuje viditelnou osobni touhu, aby hodnota a duch
tohoto mista nezanikl. Zahrada je pfijemné clenénd a vybavend zajimavymi a
poucnymi prvky. Velkym piinosem je to, Ze majitelem je clovek, ktery touto
zahradou zije. Z této zahrady me¢li respondenti tak silné pozitivni zazitek, Ze si na
misté domluvili dalsi ndvstévu 1 se svymi zndmymi.

Pro zvyseni socializace zrakové postizenych doporucuji stavajici zahrady vybavovat
prvky a systémy navigace, které nevidomym a slabozrakym umozni co nejvyssi pocit
bezpeci pii samostatném pohybu zahradou. Vhodné by bylo vloZeni popisu zahrady
ajejiho vybaveni napf. na webové stranky, aby si je nevidomy navstévnik mohl
pomoci svého telefonu poslechnout. Dilezitym faktorem je pravidelnd a pecliva
udrzba zelené, pochlizkovych ploch icedulek s popisky v Braillové pismu.
Nejzasadnéjsi je diraz na biodiverzitu, na riznorodost umisténych predméti a
vysazenych rostlin, aby byly zastoupeny rtizné tvary, materialy, velikost, struktura.
Tato rozmanitost zajisti chut’ poznavat nové a nové podnéty, a radost z poznani.

Je vSak tfeba se zamyslet nad otdzkou, zda vybavovani zahrad fungujicim naviga¢nim
provozu nevidomi fesi spoustu podstatnych problémii, jak se orientovat na ulicich,
v dopravé, ve vefejnych budovach, v obchodech apod., jak ziskavat informace. Na
V Braillové pismu jsou naprostou raritou. Pravé v téchto prostorach by navigace
a napisy bodovym pismem nevidomym usnadnily Zivot mnohem vice.
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16 Samostatné prilohy
16.1 Priloha ¢. 1 - Botanicka zahrada a Zahrada smysli Olomouc

16.1.1 Foto s nedostatky v Botanické zahradé a Zahradé smysli Olomouc

Obrazek 38: Nevhodné umisténa hlina a nezajisteny vykop



Obrazek 40: Neupraveny chodnik, pisek na pochiizné plose - nebezpeci padu



Obrazek 41: Nevhodné zakonceny vyvyseny zahon drevénou obrubou, které trpi povétrnymi
vlivy a nedokoncené osazeni zahonu

Obrazek 42: Neudrzovana zelen, vegetace precnivajici pres okraj zahonu



Obrazek 43: Nevhodné zakonceny vyvyseny zahon drevénou obrubou, které trpi povétrnymi
vilivy, Spatna udrzba — vycnivajici hrebik

Obrazek 44: Vycnivajici ostra nopova folie a drat k prichyceni nopové folie



16.2 Priloha ¢. 2 - Botanicka zahrada Praha

16.2.1 Foto s nedostatky v Botanické zahradé Praha

Obrdzek 45: Neohraniceny sloup s popiskem v Braillové pismu u srdzu a sloup zartistajici
vegetaci



Obrazek 47: Nevhodné zvolend a nebezpecna pochiiznd plocha
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16.3 Priloha ¢. 3 - Zahrada Rudka u KunStiatu a jeskyné Blanickych rytira

16.3.1 Foto s nedostatky v zahradé Rudka u KunS$tatu a jeskyné Blanickych rytiia

Obrdzek 48: Zanedbany hmatovy chodnicek
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16.3.2 Foto s pozitivnim niabojem v zahradé Rudka u Kunstatu

Obrazek 50: Podzemni telefon, ktery propoji spodni a horni ¢ast zahrady
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Obrazek 51:Respondentka Renata s doprovodem slecny Klary a psa Xsantika, v pozadi
Véelarské muzeum



Obrazek 52: Prohlizeni exponatii respondenty

Obrazek 53: Zkoumani riiznych materialii schovanych v karafach



Obrazek 55:Venkovni zvonkohra a galerie soch pod sirym nebem

Xl



16.3.3 Foto s pozitivnim nabojem Jeskyné Blanickych rytiia

Obrazek 56: Poutavé vypraveni Zdenka Popelky o vzniku jeskyné




Obrazek 57: Prohlidka exponatii v jeskyni respondenty

Obrdazek 58: Prohlidka expondtii v jeskyni respondenty
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