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Ayahuasca a jeji uzivani ceskou komunitou

Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva uzivanim ayahuascy, psychotropniho napoje s tradi¢nim
vyuzitim zejména v oblasti peruanské Amazonie, ¢eskou komunitou. Hlavnim cilem préce
je zjistit, z jakych divodd uZivaji Ce$i ayahuascu. Prace je rozdélena na dvé &asti.
K hlubsimu pochopeni problematiky jsou v prvni ¢asti prace vymezeny pojmy souvisejici
s ayahuascou a jejim uzivanim. Druhou ¢asti prace je prakticka Cast, ktera je zaméfena
navlastni  kvalitativni vyzkum. Vramci tohoto vyzkumu byly provedeny
polostrukturované rozhovory s nékolika respondenty, na zakladé kterych byly
zodpovézeny vyzkumné otazky. Prakticka cast prace vysvétluje, jak vypada ptiprava na
ceremonii, jak probiha ceremonie v Ceské republice a v Peru, jaké jsou ditvody Cechii
Kk ucasti na ayahuascovych ceremoniich, jak se ucastnici citili po ayahuasce, jaky muize byt

1é¢ebny potencial ayahuascy a jaké problémy muzZe piedstavovat Samansky turismus.

Kli¢ova slova: ayahuasca, ayahuasqueros, vegetalismo, Samanismus, halucinogenni napoj,

psychotropni latka, ¢eska komunita, ceremonie



Ayahuasca and its use by the Czech community

Abstract

This bachelor thesis deals with the use of ayahuasca by the Czech community,
a psychotropic brew used mainly in the Peruvian Amazon area. The main aim of the work
is to find out why Czech people use ayahuasca and what are their reasons to join the
ceremonies. The thesis is divided into two parts. First, there are defined terms related
to ayahuasca and its use for deeper understanding of the issue. Second, there is a practical
part of the thesis. It is focused on qualitative research. As a part of the research there were
conducted semi-structured interviews with several respondents. The conclusion of the
research was supported by the answered questions of the respondents. The practical part
of the thesis explain how the preparation for the ceremony works, what is the process
of ceremony in the Czech Republic and Peru like, what are the reasons of Czech people
to participate in ayahuasca ceremonies, how the participants felt after using ayahuasca,
what the therapeutic potential of ayahuasca could be and what are the problems of

shamanic tourism.

Keywords: ayahuasca, ayahuasqueros, vegetalismo, shamanism, hallucinogenic brew,

psychotropic substance, Czech community, ceremony
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1 Uvod

Bakalaftska prace se zabyva ayahuascou a jejim uzivanim ¢eskou komunitou. Ayahuasca je
nazev pro lianu rostouci v amazonském pralese, ze které se s pomoci dal$ich rostlin vyrabi
stejnojmenny halucinogenni napoj. Piestoze ma ayahuasca puvod v Peru, je ndpoj hojné
uzivan i v Kolumbii, Ekvadoru anebo Brazilii, kde je uzivan cirkevni organizaci Santo
Daime. Ayahuasca byla a dodnes je soucasti Samanského léCitelstvi v Jizni Americe.
Puvodné bylo uzivani ayahuascy vyhrazeno pouze pro domorodé obyvatele amazonského
pralesa, ale v soucasné dob¢ je v dusledku nartstajici popularity tohoto napoje jeho uzivani
roz§ifeno do jinych kontinentl, véetné¢ Evropy. Ayahuasca je uzivana v ramci tfi kontexta,
Vv tradi¢nim, neoSamanském a nabozenském. V tradi¢nim pojeti je ayahuasca aplikovana
Samany domorodych amazonskych kmenti, v neoSamanském kontextu je uZivana
oby¢ejnymi lidmi a vtom nabozenském synkretickymi cirkvemi, jako je napiiklad jiz
zminénd brazilska cirkev Santo Daime. V neoSamanském kontextu je ayahuascovy napoj
podavan zejména Vv uzdravovacich centrech, jejichZz popularita a nav§tévnost nartsta.
Uzdravovaci centra jsou budovana ptedev§im v Peru, do kterého dojizd&ji turisti
za ayahuascovym zazitkem. Zajem o ayahuascu se nezvySuje pouze Vv dusledku zajmu
turistt a potencionalnich ucastnikti ayahuascové ceremonie, ale také v dasledku vyzkumu

lé¢ebného potencialu ayahuascy zapadni védou.

Prvni Cast bakalarské prace je vénovana teorii. Prvni kapitola teoretické Casti vysvétluje
pojem Samanismus, jeho pivod, rozSifeni a znaky. Nésledné jsou vysvétleny pojmy
amazonsky Samanismus a amazonsky mesticky Samanismus. Ayahuasca je soucasti
Samanského 1éceni, a proto je dal$i podkapitola vénovana Samanskému léceni v Jizni
Americe. Druha kapitola teoretické ¢asti se vénuje osobé Samana, Ktery
zastava v Iécitelstvi velmi dulezitou roli. Jsou zde vysvétleny funkce a role $amana, jeho
techniky a iniciace Samana. Treti kapitola teoretické Casti se zabyva ayahuascou.
Ayahuasca je zde nejprve charakterizovana a jsou uvedeny prvni zminky o ni. Pfestoze ma
jeji uzivani ptivod v amazonském Samanismu, je roz§ifeno i mimo domorodé amazonskeé
kmeny, coz je zminéno v dal$i podkapitole. Dale je uvedeno chemické slozeni ayahuascy,
protoze sama nema halucinogenni u€inky a k piipravé napoje jsou zapotiebi dalsi rostliny.
Nasledné je zminéna ayahuascova ceremonie, G¢inky ayahuascy a jeji 1é¢ebny potencial,
kterym se v poslednich letech zabyva mnoho védci. Ayahuasca je v dnesni dobé popularni

pro mnoho turistdi, ktefi za ni dojizdéji do Jizni Ameriky, ¢ehoz ovSem vyuzivaji
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podvodnici, tzv. pseudoSamani. Problematice Samanského turismu a pseudoSamanismu je
vénovana ctvrtd kapitola teoretické casti. V paté kapitole teoretické ¢asti jsou zminéna
uzdravovaci centra, Vv jakych zemich se nachazeji, kolikadenni pobyty nabizeji, jaka je
cena za pobyt a jak v uzdravovacich centrech probihaji ceremonie. Posledni kapitola
teoretické Gasti je zamé&fena na uzivani ayahuascy v Ceské republice a na legélni status

ayahuascy na nasem tzemi.

Druha c¢ast bakalaiské prace je vénovana vlastni praci, v ramci které byly provedeny
polostrukturované rozhovory s respondenty a byly zjistény odpovédi na vyzkumné otazky.
Prakticka &ast se zabyva prevazné motivaci Cechil k Gi¢asti na ayahuascovych ceremoniich
a pribéhem ceremonii na izemi Ceské republiky a Peru. Bylo zjistovano, jaké je cena za
jednu ceremonii, kde se ceremonie konaji a jak vypada jejich pribéh. Dale bylo zkoumano,
jak se respondenti po ayahuasce citili a v ¢em a jak respondentiim ayahuascova ceremonie

pomohla. V praktické ¢asti je zminéna i problematika turistického $amanismu.
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2 Cil prace a metodika

Cilem prace je zjistit pomoci tdaju z odborné literatury a vlastniho kvalitativniho
vyzkumu, jakym zptsobem a z jakych diivodd uZivaji Cesi ayahuascu, halucinogenni

napoj pouzivany predevsim v peruanské Amazonii.
Hlavni vyzkumna otazka:
e Zjakych divodi uzivaji Cesi ayahuascu?
Podotazky:
e Jak probiha pfiprava na ayahuascové ceremonie?
e Jak vypada ayahuascova ceremonie v Ceské republice a v Peru?
e Jak se uzivatelé¢ béhem ceremonie citili?

e Jaké pozitivni vlivy muze mit ayahuasca pii 1é¢bé telesnych a dusevnich

onemocnéni?
e Jaky problém muze predstavovat Samansky turismus?

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Prvni ¢ast prace je veénovéna
teoretickym vychodiskim, ktera byla zpracovina na zakladé studia odborné literatury.
V praktické ¢asti byl proveden vlastni vyzkum, ktery byl realizovan pomoci kvalitativnich
metod, konkrétné polostrukturovaného rozhovoru. V ramci vlastniho kvalitativniho

vyzkumu byl proveden polostrukturovany rozhovor se sedmi osobami.

2.1 Adekvace metod

Kvalitativni vyzkum na rozdil od kvantitativniho nevyuziva statistické metody ¢i jiné
zpusoby kvantifikace. (Hendl, 2008, s. 48) Kvalitativni vyzkum umoznuje studovat
procesy a navrhovat teorie a hleda lokalni pficinné souvislosti. Nevyhodami mtize byt jeho
pruznost a nestrukturovanost, kvili ¢emuz je kvalitativni vyzkum tézko replikovatelny.
Je charakteristicky praci s omezenym poctem jedinct obvykle na jednom misté, a proto je

obtizné vysledky zobecnit. Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu je kvalitativni vyzkum

o 24

vvvvvv
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Osoba provadgjici kvalitativni vyzkum ur¢i nejprve téma vyzkumu a nasledné¢ formuluje
vyzkumné otazky. Kvalitativni vyzkum je nékdy oznaCovan za pruzny typ vyzkumu,
protoze vyzkumnik ma béhem sbéru a analyzy dat moznost vyzkumné otazky modifikovat
a doplnovat (Hendl, 2008, s. 48).

Béhem kvalitativniho  dotazovani jsou osobam, kterych se hodlame ptét,
tzv. respondentiim, kladeny otazky, a to jak ve form& mluvené, tak ve formé pisemné.
V bakalatské praci byly pouzity zejména metody kvalitativniho dotazovani, a to konkrétné
metody polostrukturovaného rozhovoru (téz rozhovor pomoci ndvodu, Castecné tizeny
rozhovor). Béhem tohoto typu rozhovoru mé osoba, jez rozhovor vede, tzv. tazatel,
pfipravené soubory témat Ci otdzek, na které se zaméii a zaroven nemusi byt stanoveno
jejich potadi. Tazatel mize béhem rozhovoru otdzky formulovat jinak, nez plvodné
zamyslel, ale je dalezité, aby byly probrany vSechny. Béhem rozhovoru muize tazatel kléast
také dopliujici otazky. Vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je ur¢ita volnost, ktera
zajiStuje tazateli pfirozengj$i kontakt s respondentem (Reichel, 2009, s. 111-112).
Polostrukturovany rozhovor je nejcastéji uzivanou metodou kvalitativniho vyzkumu,
protoze je dostupny, flexibilni a pochopitelny. Nevyhodou muize byt napiiklad nediivéra
respondenta k tazateli, kdy respondent odpovida tak, jak si mysli, Ze by to tazatel chtél.
Tomu lze zamezit budovanim a prohlubovanim duvéry mezi vyzkumnikem a dotazovanym

(Misovig, 2019, s. 80).
2.2 Predstaveni respondentii

V ramci vlastniho vyzkumu byl proveden polostrukturovany rozhovor se sedmi
respondenty. Rozhovor byl uskutednén se Sesti Cechy a s jednim Peruancem. Kontaktovani
respondentli probihalo pfedevsim oslovovanim pies facebookovou skupinu orientovanou
na ayahuascu v Ceské a Slovenské republice a také diky doporuéeni znamych. V disledku
citlivosti tématu bylo shénéni respondenti obtiznéjsi, pro spoustu oslovenych
potencionalnich respondentii bylo téma uzivani ayahuascy na uzemi Ceské republiky velmi
intimni a citlive. Rozhovory probihaly s nékterymi ucastniky osobné, s nékterymi

telefonicky a s nékterymi prosttednictvim e-mailové komunikace.
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V rdmci uchovani anonymity jsou respondenti uvedeni pod jinymi jmény. Rozhovor byl
zaméfen na pribéh ayahuascovych ceremonii v Ceské republice a Peru, kterych se Cesi
zG&astnili, a na motivaci Cechi k udasti na nich. Rozhovor s Robertem, peruanskym
1é¢itelem, byl proveden v ramci zodpovézeni vyzkumné otdzky na prib&h ceremonie

Vv Peru a na problematiku Samanského turismu.

Tabulka 1 Predstaveni respondentt

Respondent Pohlavi Vékova skupina Narodnost  Pocet absolvovanych

ceremonii
Katerina Zena 18-29 Ceska 6
Klara Zena 18-29 Ceska 2
Lenka Zena 18-29 Ceska 1
Petr Muz 18-29 Ceska 3
Roberto Muz 30-39 Perudnska 1
Tom4s Muz 18-29 Ceska 1
Véra Zena 18-29 Ceska 5

Zdroj: Vlastni zpracovani
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3 Literarni reSerse

Ayahuascou a Samanismem v peruanské Amazonii se zabyva antropolog Luis Eduardo
Luna ve své publikaci , Vegetalismo: Samanismus mezi mestickym obyvatelstvem
peruanské Amazonie “. Publikace vznikla na zakladé terénniho vyzkumu, kterého se autor
zucCastnil v 80. letech v perudnské Amazonii. Luna béhem svého vyzkumu zkoumal
peruanské 1é¢itele (tzv. vegetalistas), ktefi K 1é¢eni pouzivaji ayahuascu. Vychazi zejména
z vlastnich rozhovoru s vegetalisty a z ucasti na ayahuascovych ceremoniich. Ve své
publikaci seznamuje Ctenafe s ayahuascou, amazonskym Samanismem a vegetalisty
spoleéné s jejich metodami 1é¢by pomoci ruznych rostlin. Dale se také zamétuje

na magické melodie Icaros, které jsou souéasti ayahuascové ceremonie.

Vyuzitim ayahuascy pii 1é¢bé télesnych a duSevnich chorob se zabyva psychoterapeut
a profesor na univerzit¢ v San Franciscu Ralph Metzner ve své publikaci s nazvem
,,Ayahuasca jako Iék “. Autor se zaméfuje na vyuziti ayahuascy v 1ékaistvi a v psychologii.
Tvrdi, ze tradiéni amazonské 1éCitelstvi chape nemoci a 1éky naprosto jinak, nez je tomu
na Zapad¢, ale pfesto muze pouzivani ayahuascy v Iékafstvi a psychologii piinaset
pozitivni vysledky. Jiz v minulosti byla ayahuasca vyuzivdna napiiklad pfi 1écbé
Parkinsonovy choroby, ovSem 1 pfes jeji uspéSnost v 1é€beé této choroby bylo zapomenuto
na jeji potencial. Co se ty¢e vlivu ayahuascy na psychiku, zminuje autor vyzkum Groba,
McKenny, Callwaye a jejich kolegt, jenZ se uskute¢nil v Brazilii, ve kterém vyzkumnici
ukézali rozdily v chovani mezi lidmi uZivajici ayahuascu a mezi témi, ktefi ji nikdy neuzili.
Béhem psychiatrickych pohovori se dale ukéazalo, ze lidé, ktefi ayahuascu uzivali,
napiiklad omezili alkohol a drogy a zacali byt vice zodpovédni a davétivi. Vyzkumnici
dale zkoumali neuropsychologické funkce a dosli k tomu, Ze uzivatelé ayahuascy meéli
zlepsenou kratkodobou verbalni pamét. Z tohoto diivodu miize byt ayahuasca ozna¢ovana
jako ,,nootropikum*, tedy jako latka, ktera zlepsuje schopnost lidského mysleni. Metzner
dale tvrdi, Ze na zakladé prib&éhi uzivateli ayahuascy, které ve své publikaci zvetejnil,
anazaklad¢ literatury lze tvrdit, ze jsou lidé pod vlivem ayahuascy schopni lépe

porozumét sobé samym, pochopit své vztahy, podstatu vesmiru a své misto v ném.
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Ayahuascou a predevsim jejim vyuzitim pfi 16€bé drogové zavislosti se zabyva Veronika
Kavenska ve své monografii publikované v roce 2013 ,, Tradicni medicina Jizni Ameriky
ajeji vyuziti v psychoterapii“. Kavenska zkouma vliv 1é¢by pomoci ayahuascy a dalSich
1é¢ivych rostlin v uzdravovacim centru Takiwasi na procesu formovani vztahu Kk sobé¢.
Centrum se nachazi v Peru a slouzi jako terapeuticka komunita pro drogové zavislé.
Pfi 1é¢bé vyuziva komunita jak prvky z tradicniho amazonského IécCitelstvi, tak poznatky
z psychoterapie. Léceni zavislosti a seberozvoj demonstruje Kavenska v péti ptipadovych

studiich.

Motivaci k uZivani ayahuascy v Ceské republice se vénuji Horak, Lukasova a Voséhlova
v odborném ¢lanku ,, Glokalizace ayahuasky v CR a moznosti jejiho terapeutického vyuziti
v mistnich podminkach “ publikovaném v roce 2013. Horak a kolektiv provedli kvalitativni
vyzkum a zjistili davody, kvili kterym se respondenti rozhodli zacastnit ayahuscové
ceremonie. Mezi nejCastéjsi pohnutky patii 1é¢ebné duvody, zvédavost, nabozenské

a spiritualni dvody a osobnostni rozvoj.

Kevenska a VVosahlova se ve svém odborném ¢lanku ,, Zkusenosti s ayahuaskou v Evropé —
motivace, mozné prinosy a rizika“ publikovaném v roce 2013 zabyvaji motivaci obyvatel
Ceské republiky k vypiti ayahuascy. Autorky zjistily, Ze mezi nejéastéjsi davody, které

respondenti uvadgli, patii seberozvoj, psychicky problém, sebepoznani a 1é¢eni duse.

Pritbéhem ayahuascovych ceremonii se v Ceské republice zabyvaji Kavenska a Vosahlova
v odborném ¢lanku publikovaném v roce 2013 ,, ZkuSenosti s ayahuaskou v Evropé —
Motivace, mozné prinosy a rizika“. Kavenska a Vosahlova provedly kvalitativni vyzkum
sdvaceti respondenty, ve kterém se zaméfovaly na motivaci participantd k ucasti
na ayahuascovych ceremoniich, na to, jak ceremonie probihaji, jaké jsou jejich psychické
prozitky a jak je participanti vnimali. Autorky zkoumaly pribéh ceremonii na ceském
tizemi. Dosly k zavéru, ze se Cesi o ayahuascovych ceremoniich dozvédéli nejéastgji
zinternetu a od znamych a s S$amanem nasledné komunikovali prostfednictvim e-mailti
¢i telefonatd. Ceremonie nejcastéji probihaji v rodinném domé, venku v ptirodé, v teepee
nebo v jurté. Pocet Gicastnikti se pohybuje od 8 do 25. Poté, co se vSichni ucastnici sejdou
v mistnosti, kde bude ceremonie probihat, probiha ,ritudlni otevieni prostoru* pomoci
zpévi Icaros a vykufovani tabakem. Po dokonéeni ritudlu informuje vedouci ceremonie
participanty o prabéhu ceremonie. Ucastnici se nasledné predstavi a seznami ostatni

se svym zdmérem k ucasti na obtfadu. Po zépadu slunce se zacind népoj podévat.
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Ceremonii doprovazeji zpévy a hrani na hudebni nastroje. Béhem obfadu muze $aman
provést oéistu jednotlivetl. Saman ma po svém boku piitomného pomocnika. Ceremonie je
ukonc¢ena k ranu, kdy zacinaji participanti usinat. Nasledujici den sdileji své zkuSenosti,

¢imz je ceremonie zavrsena.

Charakteru ayahuascovych ceremonii v Ceské republice se vénuji Horadk, Lukéasova
a Vosadhlova v odborném ¢lanku ,, Glokalizace ayahuasky v CR a moznosti jejiho
terapeutického vyuziti v mistnich podminkdach* publikovaném vroce 2015. Horak
a kolektiv provedli dotaznikové Setieni, pomoci kterého zjistovali prib¢h ceremonii
v Ceské republice. Zjistili, Ze ayahuscové ceremonie jsou realizovany nejéastdji uvniti
v byté, dom¢ ¢i na chaté, dale stfidavé venku a v mistnosti nebo pod Sirym nebem.
Primérn¢ se na jedné ceremoni sejde 16 lidi a primérna délka trvani ceremonii je 8 hodin.
Pfed samotnou ceremonii dodrzovali respondenti dietu, kterd zahrnovala nejcastéji
omezeni konzumace vepiového masa, pikantnich jidel a drog a sexualni abstinenci. Horak
a kolektiv dale uvadgji 1écebné procedury, které byly na ceremoniich, kterych
se respondenti zadastnili, provadény. Nejéastdji se jedna o zpévy Icaros, poslech hudby,
hru na nastroje, okufovani a dal$i prace s tabakem, ovivani parfémy a vonnymi esencemi,
kladeni rukou a sani postiZzenych partii. Nékteré ceremonie zahrnuji masaze, potni chyse,

meditace a okufovani bilou Salvéji.

Samanskym turismem Vv peruanském mésté Iquitos se zabyva Evgenia Fotiou ve svém
odborném ¢lanku ,,Shamanic Tourism and the Commercialization of Ayahuasca*
publikovaném v roce 2008. Podle autorky vyznamné narGsta v disledku zajmu zapadni
spolecnosti o Samanismus pocet Samanli ve mésté Iqutios. Pro mladé lidi je mozZnost stat
se Samany zajimavym zpusobem, jak si vydé¢lat. Problém vidi autorka pfedevsim v tom,
ze tito lidé se u¢i Samanskym dovednostem kratkou dobu, a vétSina z nich tak byva
nezkuSena. Velky pocet Samanl Vv Iqutios ma za nasledek konkurenci mezi Samany.

Ti se snazi ziskat prestiz praci s turisty a cestovanim na Zapad a vedenim ceremonii tam.

Pocity participanti béhem ayahuascové ceremonie zkoumaji Tom John Wolff, Simon
Ruffell a kolektiv v odborném ¢lanku ,,A phenomenology of subjectively relevant
experiences induced by ayahuasca in upper Amazonas vegetalismo tourism*
publikovaném v roce 2019. Autor provedl kvalitativni rozhovory s deviti respondenty,
na zaklad¢ kterych zvetejnil pocity po uziti ayahuascy. Jednd se o fyzické piiznaky

(zvraceni, nevolnost, bolest zaludku, prujem, neklid, tées, zvySena teplota, vycerpani,
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bolesti svalti), halucinace (obsahujici abstraktni vize nejéastéji barevnych geometrickych
tvari a dale lidi, zvifat a podivnych stvofeni), intenzivnéj$i ptedstavivost, pfifazeni
vyznamu (okamzité symbolické porozuméni a postiehy prostfednictvim vlastni reflexe),
pfijimani zprav (od jinych bytosti, od ¢lena rodiny), emocionalni (laska, spojeni, klid,
relaxace, $tésti, vdécnost, podpora, piijeti, odpusténi, Uzkost, nervozita, ztrata kontroly,

bezmoc, smutek) a jiné psychické reakce.
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4 Teoreticka ¢ast

4.1 Samanismus

Samanismus je ,,... komplex archaické techniky extaze, mystiky, magie a ,ndbozenstvi‘
dohromady “ (Eliade, Vacek, 2017, s. 17). Samotny vyraz $amanismus a $aman pochazeji
ze sibifského jazyka Evenkd, kde znamena ,,1éGitel — ¢arodé&jny doktor. Samanismus v3ak
nelze povazovat za nabozenstvi, protoze kazdy Saman je jedine¢ny, do svych praktik
vklada vlastni osobnost a mnohdy narusenou nervovou soustavu a mozek (Zeleny, 2007,
s. 137). Casto je tak Samanismus povaZovan spiSe za techniku nez naboZenstvi (Bowie,
2008, s. 184). Samanismus je zplisob nazirani na svét, stav mysli. Je také nejstarsi obecné
roz§ifenou magickou a mystickou tradici lidstva. Vychazi z pfesvédceni, ze krom¢ naSeho
svéta existuje také svét duchovni. Ten je pro obycejné lidi neviditelny, pro Samany je
ovSem piistupny, a to diky celé fadé metod. Ma prakoifeny v dobach, kdy vznikaly prvni
predstavy &lovéka o svété. Samanismus je dédictvim lidstva, které se prenaselo z generace
na generaci, z kmene na kmen i z naroda na narod (Zeleny, 2007, s. 140). Samanismus je
praktikovan vice nez 40 000 let (Lupke, 2009, s. 17). N¢kdy je Samanismus pokladan za
nejstars$i podobu nabozenstvi (Bowie, 2008, s. 186).

Samanismus byl nejprve zaznamenan ve stfedni a severni Asii Evropany, ktefi zde
cestovali. Nasledné¢ byly magicko-ndboZenské praktiky Samanismu zpozorovany
i v Severni Americe, Indonésii a Oceanii a dalSich oblastech. Nutno podotknout, ze ve
spousté mist, kde se Samanismus vyskytuje, se mohou zaroven vyskytovat 1 jiné formy

magie a nabozenstvi (Eliade, Vacek, 2017, s. 24).

Osoba Samana stoji, zejména ve stfedni a severni Asii, Vv centru veskerého
magicko nabozenského déni. Pfestoze miZe v Cele kmene stat hlava rodiny ¢&i knéz
obétnik, pouze Saman je mistrem extdze. Z toho divodu lze definovat Samanismus takeé
jako techniku extdze. Saman se specializuje na stav transu, béhem kterého opousti své télo

a cestuje do nebes a podsvéti (Eliade, Vacek, 2017, s. 24).
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Pivodnim centrem Samanismu byla arktickd oblast, kterd stav transu zajistovala svym
klimatem, a proto néktefi hovofi o arktickém Samanismu jako o pravém Samanismu. Jinde
na svéte je zapotiebi vyuzit k dosazeni transu urcité pomucky (hudba, zpév, tance, sexualni
pusty, halucinogenni drogy aj.), a proto se Vv téchto piipadech hovoii o nepravém

Samanismu (Zeleny, 2007, s. 141).
A. Hultkranz (1973) uvadi tyto slozky $amanismu:
1. Ideologicka premisa neboli nadptirozeny svét a kontakt s nim.

2. Saman jako ¢initel jednajici ve prospéch skupiny lidi (tzn., Ze jeho existence je

napojena na kmenové Clenstvi).
3. Vnuknuti, jemu poskytnuté pomahajicimi duchy.

4. Vyjime¢né, extatické zkusenosti (Zeleny, 2007, s. 137).
4.1.1 Samanismus Amazonie

V Amazonii se vyskytuje Samanismus v neporusené a nejCistsi formé, podobné jako
na Sibifi. Mezi typické prvky amazonského Samanismu patii stav transu a vidin
s psychedelickymi prozitky, cestovani do transcendentdlnich svétl a ztrata hranic vlastniho
ega. Dodnes je soucasti kultury pralesnich indiani Amazonie. K vybavé Samana
V Amazonii patfi napiiklad masky zvitat, zvonecky, tehtacka, bubinek, magicka hal,
malovani §t'avou 1 barvivem, magické substance (tabakova Stava, tabdkovy kouf a 1écivé
rostliny), magické roucho, patogenni predméty, halucinogenni napoje a prasky, alkohol,
tabak a melodie ,,icaros”. Halucinogenni rostliny, tabakova $tdva a zpévy poméhaji
Samanovi pfildkat duchy. Kazdy Saman ma jiného ducha i vlastni cestu 1é¢eni. Misto, kde
se bude konat obfad, Saman ocistuje vykufovanim tabdkovym dymem a nékdy
I rozehfatym ohnistém. Podle A. Métrauxe patii mezi tii typické prvky amazonského
Samanismu magické substance, patogenni objekty a pomocni duchové (Zeleny, 2007,
S. 143-145).

Saman nema pouze funkci 1é¢eni a piipravy mladych $amant, ale zarovei se podili
na vychové mladeZe, organizuje obfady a ritudly, fidi duchovni zivot kmene ¢i osady, vesti
budoucnost, hledd ztracené véci a osoby, ovliviiuje pocasi, vysvétluje sny, zajiStuje
komunikaci mezi svétem zivych a svétem mrtvych i komunikaci s rostlinami (Zeleny,

2007, s. 145).
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Saman v nékterych kmenech usnadiiuje porody, dokaZze uréit mista, kde je bohaty lov
¢irybolov, je privodcem dusi a také ochranuje kmen pfed zlymi duchy. Kli¢ovou
dovednosti Samana jsou ovSem jeho extatické schopnosti, které mu umoznuji nejen lécit
lidi, ale diky kterym je schopen cestovat mezi svéty a urCovat pfi¢inu nemoci (Eliade,

Vacek, 2017, s. 275).

Samani v Jizni Americe spolupracuji s 1égiteli, tzv. curanderos, ke kterym mohou sami
konvertovat. Podle C. A. Sequina (1979) je mezi Samanem a léCitelem rozdil v tom,
ze Saman pracuje vyhradné¢ vramci své vlastni kultury, naproti tomu 1éCitel
ve westernizovanych spole¢nostech. Saman ma oficialni status a curandero jej postrada

(Luna, 2002, s. 44).
4.1.2 Mesticky Samanismus

Amazonsky mesticky Samanismus je integralni soucasti nabozenstvi rolnikd a nejvétsi
duraz je vném kladen na léCeni. Experti na toto 1éCeni jsou celym kmenem oznacovani
jako curanderos (=lécitelé) ¢i empiricos. Jako vegetalista je oznaovana osoba, ktera
zisk&va svou znalost od rostliny nebo ktera tuto rostlinu bézné uziva pii diagndze a ne€kdy
také pii 1éCeni svych pacientll. Vegetalista je také n€kdy pojmenovan podle rostliny, kterou
vyhradn¢é pouziva. Jako tabaquero je naptiklad oznacovan Elovek, ktery uziva hlavné
tabak, jako catahuero osoba, ktera pouziva rostlinu catahua a ayahuasquero je ¢loveék,
ktery pouziva ayahuascu. Vegetalisti jsou také Casto oznacCovani slovy maestro, doctor,

médico, viejito (=stary muz) ¢i abuelito (=dédousek) (Luna, 2002, s. 43).

Vegetalisté pracuji s rostlinami, které povazuji za bytosti s vyssi inteligenci a které je
mohou ucit a se kterymi curanderos komunikuji za téelem vyfeseni uréitého problému.
Peruansti 1é¢itelé pracuji s vice nez 500 druhy rostlin. Vegetalisté témto rostlinAm Fikaji
doktofi, ucitelé a 1é¢itelé (Apud, 2015, s. 7). Kazda rostlina ma svtj Gcel a zaroven svého
ducha, ktery se oni stara. Vegetalisté se od téchto duchti uci (Zeleny, 2007, s. 244).
Nékterym etnikim se duch ayahuascy zjevuje jako zarliva a majetnicka zena, pro néktera
etnika je duchem ayahuascy muz, ktery je schopen ublizit tomu, kdo porusi uréita tabu
spojend se sbérem auzivanim ayahuascy (Skrabakova, 2013, s. 54). Vegetalista
neprochdzi, na rozdil od Samana, Zadnou iniciaci, protoze nepatii k zddné etnické skupiné.
Neplni zddnou duchovni ¢i kulturni vychovu mladeze, nepodili se na vzdélani mladeze

anesnazi se o udrzovani etnické soudrznosti komunity jako Saman. Vegetalista ma
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se Samanem spolecnou pouze 1éCitelskou profesi. Ui se 1é¢it od rostlinnych a zvitecich
duchii skrze vidiny, které pfivolava pomoci magického zpévu ,,Icaros®, stejné jako $aman,
ale neni schopen extatickych stavii, 1étani do nebe ¢i do podsvéti a ani nema schopnost
hledat ztracené duse (Zeleny, 2007, s. 244). Samantm, kteii nepracuji s rostlinami,
se nefika curanderos. Curanderos jsou experti na praci s rostlinami, ale nepovazuji
se za §amany. Saman disponuje, na rozdil od curandera, schopnosti vidét hloubgji

do jinych oblasti védomi (Hagens, Lansky, 2012, s. 104).
4.1.3 Samanské lé&eni v Jizni Americe

Lécit nemocné je kli¢ovou tlohou $amana. Saman povaZuje za piiinu nemoci nejéastéji
utek duse z t€la nemocné osoby nebo proniknuti kouzelného predmétu do téla nemocného,
zptisobené duchy, démony &i ¢arodégji. Utek z duse t&la osoby je jako pii¢ina nemoci Gasty
zejména v Amazonii a Andach. DuSe osoby se miZe zatoulat anebo muze byt unesena
zlymi duchy. Saman tuto ztratu duse 16¢i pomoci extatickych stavii, béhem kterych cestuje
do podsvéti nebo do oblasti unosce. Aby se Saman dostal do extatického stavu, pozije
napoj pripraveny z ayahuascy. Jedna se o lianu, ktera svym tvarem piipomina Zebiik
a symbolizuje vystup na nebesa. Saman b&hem extatického stavu nehleda pouze ztracenou
dusi, ale snazi se dojit k pfi¢iné nemoci a ke zpusobu, jak ji 1é¢it (Eliade, Vacek, 2017,
s. 278).

Lécebny proces VJizni Americe zahrnuje koufeni tabaku, zpévy, masaze a navozuje
Samantim stav transu. Lé¢ebna procedura byva zakonc¢ena vyjmutim patogenniho pfedmétu
z téla nemocného sanim (Eliade, Vacek, 2017, s. 278). Vyjmuti patogenniho pfedmétu ma
magicko-nabozensky charakter. Patogenni piedmét je spojen se zlem. Jedna
se 0 neviditelny predmét, ktery do téla osoby pronikl vili carodéje, démona ¢i ducha

(Eliade, Vacek, 2017, s. 280).

4.2 Saman

Saman je osoba, ktera je zaroven léCitelem, jasnovidcem, véStcem, obétnikem a ¢arodéjem.
Saman ma mimosmyslové vnimani a psychotronické schopnosti (Zeleny, s. 125). Nékteti
Samani v Jizni Americe maji navic schopnost lykantropie, coZ je schopnost proménit

se ve zvifata (Zeleny, 2007, s. 145).
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V Jizni Americe se jednd o schopnost proménit se pfedeviim v hady &i jaguary. Samani
pro posileni této promény pouzivaji ozdoby z jaguati kize, jagudii masky nebo si brousi
zuby do $pic¢ky. Schopnosti lykantropie dosahuji pouze silné Samanské osobnosti (Zeleny,
2007, s. 145).

Saman musi znat mnozstvi technik a trikli. Jedna se o znalost magickych popévki, hymni
a melodii, invokaci, zafikavani, tajné feci, bfichomluvectvi, magie, snl, pasti a transu,

ve kterém Samani odlétaji do jinych svéta (Zeleny, 2007, s. 140).
4.2.1 Iniciace Samana

Samanstvi je povazovano za povolani. Potencionalni $aman mize mit kK Samanstvi urcité
psychické ¢i fyzické vlohy nebo muize prodélat vaznou nemoc ¢i krizi. To ovSem nestaci,
je potteba, aby sami duchové zvolili konkrétni osobu, kterd bude Samanem. K tomu

dochazi nejcastéji v puberté (DuBois, 2011, s. 73).

Podle etnologie musi clovék splnit dvé podminky, aby mohl byt povazovan
za opravdového Samana. Jednd se o genetické dispozice pro Sesty smysl a o prozitek
existencialni krize. Existencialni krizi 1ze chapat jako né&jaky Sok, ktery proméni osobnost.
Pokud se ¢lovéku podaii tuto krizi pfekonat, mize z ni vyjit jako velky Saman (LUpke,
2009, s. 23). Nekteti badatelé jsou toho nazoru, Ze $amani jsou mentalné nemocni, a praveé
diky $amanskym praktikam nachazeji dusevni rovnovahu. V oblasti jihovychodni Asie,
vV Ocednii a Australii ovSem nejsou Zadné poznatky o mentalnim ¢i fyzickém postizeni

Samant (Zeleny, 2007, s. 142).

V zépadni spole¢nosti se slovo Saman zacalo pouzivat ¢im dal castéji v disledku jejiho
zajmu o praktiky pivodnich Ameri¢ant. Podle Samanskych ucitelti piisobicich na Zapadé
se muize stat Samanem kazdy prostfednictvim tcasti na kurzech a seminatich (Bowie, 2008,

5. 189).

Saman je povazovan za neomylného, bezchybného a viemocného ¢lovéka, a chyba $amana
behem léceni je tak povazovédna za imyslny zloCin. Ma velkou spoleCenskou odpoveédnost
aza své chybné jednani je potrestan, nejéastéji vyhnanim z kmene. V poslednich letech
se vyskytuji tzv. pseudoSamani, Sarlatani uzivajici ¢ernou magii, ktefi pfipravuji i jedy

(Zeleny, 2007, s. 149).
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Zeleny (2007, s. 57) zafazuje mezi obecné znaky iniciace Samana uréité predispozice
a sklony, uzavienost, nervovou labilitu, zdravotni problémy, u¢eni od starého a zkusené¢ho
Samana, ziskavani vitalnich sil svého kmene od duchti zemielych Samant a od svych duchii

ochrancti, dale nemoc a znalost tajné feci Samant.

Potencionalni Saman nejprve dodrzuje nékolikalety potravinovy i sexudlni pulst, uci
se magicko-nabozenskym technikam a praktikam a dosazeni stavu transu, Kterého $amani
dosahuji pomoci halucinogennich drog, béhem jejichz uziti maji vize, ve kterych
se setkavaji se svym duchem ochrancem (Zeleny, 2007, s. 57-58). Duchové ochranci jsou
Samanovym hlavnim privodcem a straZzcem a hraji vyznamnou roli béhem stavu transu.
Vedle duchi ochranct existuji také duchové pomocnici, ktefi jsou pfivolani Samanem
pouze v urcitych situacich (DuBois, 2011, s. 92). Duchové na sebe mohou brat bud’ lidskou
¢i zvifeci podobu, v nékterych piipadech i podobu rostlinnou ¢i kosmickou. B&hem
inicia¢niho stavu transu opousti duse Samana své mrtvé télo (Zeleny, 2007, s. 58). V Jizni
Americe pocituje Saman roztrhani na kusy a pozieni jeho budoucimi pomocnymi duchy.
T¢lo potenciondlniho Samana je pomocnymi duchy opétovné sestaveno a jeho kosti jsou
nahrazeny magickym kiemenem (Eliade, Vacek, 2017, s. 60-61). V nékterych oblastech
Amazonie jsou do t¢&l Samanu vkladany magické pfedméty, nejéastéji se jedna o magicky
hlen, Sipky a krystaly. Jakmile padne potenciondlni Saman na zem (v dusledku pisti,
intoxikace ¢i vyCerpavajicich tancl), prohldsi nejstar$i Saman kmene: ,Zemiel!“.
Opousténi Samanova mrtvého téla a nasledné znovuzrozeni je metaforou promény Samana.
Jeding tak pozna Saman lidskou bezmoc a nauci se pokote. Mimo poznani své vlastni smrti
a nasledného znovuzrozeni se musi $Saman naucit i nékterym dovednostem, jako je
naptiklad péstovani tabdku, vyfezavani predméth a vyrabéni magickych fehtacek ,,maraka‘
a holi. Pfestoze maji Samani za kol pfedevs§im 1é¢it lidi, museji také dokazat, ze zvladaji

zpusobit smrt a nemoc neptatelim pomoci magickych substanci (Zeleny, 2007, s. 59).

4.3 Ayahuasca

Ayahuasca je ,,... nejrozsirenéjsi halucinogenni napoj v Jizni Americe, vyvolavajici stavy
vytrzeni, transi, videni a snu* (Zeleny, 2007, s. 16). Napoj se uziva nejcastéji v Peru,
Ekvadoru, Kolumbii a v Brazilii (Sachahambi, 2008). Nazvem se neoznacuje pouze napoj,
ale také samotna rostlina — pralesni lidna z ¢eledi malpigiotvaré, ze které je pfipravovan.

Slovo ayahuasca pochdzi od etnika zvan¢ho Kefuové z kecudnského jazyka a znamena
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,lidna duse nebo také ,liana smrti*“. Ayahuasca ma svuj pivod v Peru a v celé Amazonii
je povazovana za posvatnou. Rizna etnika a indianské kmeny v Amazonii ndpoj nazyvaji
odli$n¢, nejcastéji se pouziva nazev ayahuasca, dale také caapi, yageé, yajé, cahi, caji,
cayapi (Skrabakova, 2013, s. 53). V Brazilii se pouZiva nazev hoasca, coZ je transliterace
ayahuascy z ke¢uanského jazyka do portugalStiny. V Brazilii v oblastech, kde je uzivana
synkretickou cirkvi Santo Daime, je napoj nazyvan také jako daime (DeKorne, 1997,
s. 445).

V soucasnosti hraje ayahuasca diilezitou roli v mestickém Iécitelstvi a také je zkoumana
védci v oblastech neurofarmakologie, neurofyziologie a psychiatrie (Metzner, 2018, s. 59).
Ayahuasca byla uzivana pivodné v ramci amazonského Samanismu, dnes je nejcastéji
uplatiiovana vV rdmci neo$amanismu mezi mestickym obyvatelstvem, kde je znam jako
vegetalismo (Metzner, 2018, s. 24). Vramci kmenového uzivani ayahuascy slouzi
Samantm k ,,...diagnostikovani nemoci, odhalovani prirozenych ¢i nadprirozenych pricin
nemoci a k nalezeni léku*. Ayahuascu vyuzivaji Samani dale ,,... K objeveni lovné zvére,
k odhalen? pldanii neprdtel, k nalezeni ztracenych predmétii a véci, ke komunikaci s fyzicky

vzdadlenymi pribuznymi, k cestovani v c¢ase a prostoru* (Luna, 2002, s. 79-80).

Nektefi jedinci (napf. prislusnici kmene Chivart) uzivaji ndpoj o samot¢, ovsem nékteré
brazilské kmeny zdlraziuji nutnost uzivani ayahuascy ve skuping, diky cemuz lze zamezit

velkému nartstu ega a sebedestrukci (DuBois, 2011, s. 202).
4.3.1 Historie ayahuascy

O ayahuasce se zminuje jiz knéz Vincente de Valverde, ¢len vypravy Francisca Pizarra
(Skrabakova, 2013, s. 56). Valverde ji popsal jako ,,d’abelsky lektvar® (Metzner, 2018,
S.92). Zpravu o ni nasledné¢ podava i Manuel Villavicencio v roce 1858 v publikaci
Geografia de la Republica del Ecuador, ve které popisuje jeji psychoaktivni uéinky.
Ptiblizné v té dob¢ ji popisuje britsky botanik Richard Spruce, jehoz poznamky pozdéji
objevil pfirodovédec Alfred Russel Wallace, Sprucetv kolega, ktery lidnu pojmenoval
Banisteriopsis. Ayahuasca, byla nasledné popisovana cestovateli, misionafi a antropology.
(Skrabakova, 2013, s. 56).
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4.3.2 Rozsifeni ayahuascy mimo kmeny

Ayahuasca je uZivana riznymi zpsoby mezi nékterymi kfestanskymi cirkvemi v Brazilii.
Ve 20. stoleti doslo na jejim uzemi ke slou¢eni nékterych prvki amazonského Samanismu
s kfestanstvim. Ve 30. letech 20. stoleti tak vznikd cirkev Santo Daime, kterou zalozil
Raimundo Irineu Serra, jenz v Amazonii sbiral kauc¢uk. Po né¢kolika uzitich ayahuascy mél
vizi, ve které mu Kralovna pralesa natidila, aby cirkev, ve které bude ayahuasca uzivana,
zalozil. Santo Daime kombinuje ayahuascové vize s katolickymi prvky. Ayahuasca je také
uzivana béhem bohosluzeb brazilskou naboZenskou spole¢nosti Unido do Vegetal.
(DuBois, 2011, s. 332-333). Cirkevni organizace Santo Daime se vyskytuje i v nékterych
evropskych zemich, mimo jiné i v Ceské republice (Hordk, Lukasova, Voséhlova, 2017,
s. 21).

4.3.3 Chemické sloZeni ayahuascy

Napoj je piipravovan z kiry a stonkt rostliny ayahuasca (Banisteriopsis caapi) a dalsich
rostlin, které jsou klicové pro psychoaktivni piisobeni (Metzner, 2018, s. 89). Nejcastéji se
jednd o rostlinu Psychotria virdis. Psychotria virdis je ¢asto znama také pod nazvem
chacruna (Skrabakova, 2013, s. 53). Tato rostlina obsahuje halucinogenni latku DMT —
dimetyltryptamin, kterd ovSem samotnd neni G¢inna. Blokuje ji Zalude¢ni enzym nazyvany
MAO — monoaminooxiddza (Narby, 2006, s. 15). MAO je ,,... cinitel chemického
imunitniho systému, ktery pomdahad regulovat metabolismus a udrzovat v lidském téle
zdravou chemickou rovnovihu* (DeKorne, 1997, s. 453). Je to pravé ayahuasca, ktera
obsahuje latky, jez monoaminooxidazu deaktivuji, a kombinaci obou rostlin muze
halucinogen proniknout do mozku (Narby, 2006, s. 15). Ob¢ rostliny se spolu musi hodiny
vafit. V riznych kmenech se K témto rostlinam piidavaji dalsi, a to podle toho, jestli ma
byt vysledkem magicka, IéCitelska nebo duchovni zkuSenost (Metzner, 2018, s. 60).
Samani jsou schopni podle vizi poznat, které rostliny byly do napoje piidany (Skrabékova,
2013, s. 55).

Dodnes neni jasné, jakym zptsobem pfisli domorodi lidé na kombinaci uvedenych rostlin.
Samotny halucinogen byl objeven az v roce 1979 (Zeleny, 2007, s. 17). Redukcionisté
tvrdi, Ze na to ptivodni obyvatelé Amazonie pfisli béhem stoleti metodou pokus — omyl
(Metzner, 2018, s. 89-90).
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To by ale znamenalo, ze by domorodci museli vyzkouset pies 80 000 amazonskych rostlin.

Samotni §amani tvrdi, Ze jim tuto informaci sd¢lili Duchové rostlin (Zeleny, 2007, s. 17).

Nejen odvar, ale i samotna rostlina muze mit 1é¢ebné Gcinky. Nekteré kmeny rostlinu
zvykaji, jini koufi a néktefi ji vyuzivaji jako cestu K poznani novych rostlin. U nékterych
rozséhlych indianskych kment v perudnské Amazonii ztratila nékteré své ptivodni funkce,
dnes je pouzivéana jako diagnosticky prostfedek lécitelti, a dokonce se prodava i turistiim

(Zeleny, 2007, s. 20-21).
4.4 Ayahuascova ceremonie

Samotné ayahuascové ceremonii piedchazi piiprava, kterd trva obvykle tyden a b&hem
které je nutné dodrzovat ptisnou dietu a sexudalni pust. Béhem piipravy by se mél ¢loveék
psychicky pfipravovat na samotnou ceremonii. Po pfipravé ndasleduje jiz samotna
ceremonie, ktera se nejcastéji kona ve vecernich hodinach a trva celou noc. Ceremonie je

dovrSena sdilenim zazitki participantt.

Pied ayahuascovou ceremonii je tieba dodrzovat piisnou dietu. Dietu Saman a participanti
dodrzuji z toho duvodu, Ze nékteré potraviny obsahuji aminokyselinu tyramin. Ta je
zanormalnich podminek metabolizovana MAO, ovSem pozitim ayahuascy je MAO
docasné blokovéno, a tyramin tak nemlZe byt metabolizovan. Hromadi se v krvi, coz vede
k nebezpecnému zvySeni krevniho tlaku s moznym nasledkem umrti. Tticet dni pied
pozitim ayahuascy je proto zakazano jist nasledujici potraviny: kofeni, syry, kufeci maso,
kavu a kakao (Zeleny, 2007, s. 17). Dale je tieba vyhybat se pivu, vinu a alkoholu obecné
a mlécnym vyrobkum (DeKorne, 1997, s. 459). Dieta by méla byt dodrzovana 7 az 10 dni
pfed ceremonii a tyden az dva tydny po ceremonii (Hagens, Lansky, 2012, s. 106). Hagens
a Lansky (2012, s. 106). uvadgji, ze jedinec by nemél konzumovat potraviny obsahujici sul
a cukr, mél by se vyvarovat ¢erveného masa, palivého jidla, alkoholu a kavy. Jidelni¢ek by
mel byt slozen z vlocek, quinoi, hnédé ryze, peCenych brambor, ryb, Cerstvého ovoce a
zeleniny. Také je doporuceno dodrzovat sexualni pist. Jedinec by se mél vyhnout 1éktim,
véetné antikoncepce a nemél by pied uzitim ayahuascy uzivat drogy, povolen je pouze

ptirodni tabak (DeKorne, 1997, s. 458).
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Pokud je ayahuasca kombinovana s drogami, jako je napiiklad extaze nebo San Pedro,
kaktus obsahujici halucinogenni latku, mohou se dostavit negativni G¢inky, a to od velmi
silné bolesti hlavy az po cévni mozkovou piithodu asmrt. Negativni G¢inky jsou
doprovazeny nevolnosti, zvracenim, hore¢kou (DeKorne, 1997, s. 458). Nékteré kmeny
veér, ze pokud jedinec dietu nedodrzi, rostlina jej mize potrestat ve formé skvrn na téle,

kterych se neda snadno zbavit (Skrabakova, 2013, s. 55).

Béhem dodrzovani diety by mél Clovék meditovat a ujasnit si, co by chtél ziskat nebo
vylécit béhem ceremonic. Ceremonie by se mél vyvarovat c¢lovek, ktery uziva
antidepresiva nebo pokud ma vazné srdeCni choroby ¢&i vysoky krevni tlak. Neni
doporuCovana ani zenam, které se nachazeji v prvni fazi svého menstrua¢niho cyklu
(Hagens, Lansky, 2012, s. 106). Nékteii $amani kmene Sipibo tvrdi, Ze dokazi vycitit

menstruaéni energii, ktera mize narusit jejich praci (Temple of the way of light, 2020).

Ayahuascovych ceremonii by se nemély ucastnit osoby, které maji pokrocily diabetes,
chronické ledvinové problémy, srde¢ni onemocnéni, prudké alergie, epilepsii, psychotické

onemocnéni, panické ataky a ani slabé motivovani Gc¢astnici (Kavenska, 2013, s. 61).

Samotna ceremonie zadina tim, Ze $aman pfipravi odvar, pticemz kazdy z nich ma svij
vlastni recept, podle kterého napoj pfipravuje a ktery je pro ostatni tajny (DeKorne, 1997,
S. 447). Po ptipraveni napoje kombinaci vySe zminénych rostlin je napoj nachystan k uziti.
Sila iucinky ayahuascy jsou ovlivnény tim, kdo ji pfipravuje (DeKorne,1997, s. 447).
Ayahuascova smés dostane Samana a uc€astniky béhem pfiblizn¢ 30 minut po uziti do stavu
extaze. Tento stav doprovazi zvraceni, zavraté, euforie, zp&vy a psychedelické cesty
alétani. Vysledkem jsou bohaté vize. Diky témto vizim se Saman dostava k pficiné
nemoci, ale i ke ztracenym osobam a vécem. Saman se prostiednictvim napoje dostava do
jinych svéti a informace o nemocich ziskava od duchli. B€hem ceremonie muze koufit

cigaro, které obcas vlozi do svych ust opac¢nou stranou a foukéd kouf na pacienty, aby je

ocistil (Zeleny, 2007, s. 19).

Obfadu se mohou zucastnit i ostatni ¢lenové kmene. Ti béhem né&j hovoii s rostlinami,
zvitaty, kameny, vétvemi i hvézdami. Saman jim béhem ceremonie simuluje situace, boje

i poznani vlastni smrti (Zeleny, 2007, s. 19).
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4.4.1 Zpévy icaros

Jedna se o ,jmagické chvalozpévy, hymny, popévky a zaklinadla“. Zpévy Icaros jsou
prostiedkem k navazovani stavu vidéni a kontakti s duchy a Saman se je uéi v rdmci své
iniciace (Zeleny, 2007, s. 56). Podle Luny (2002, s. 122) je slovo Icaros odvozeninou
z kec€ujského slovesa ikaray a znamena ,,foukat koui“. Zeleny (2007, s. 56) uvadi, ze slovo
[caros pochazi z kecuanstiny a znamend ocarovat. Icaros pouzivaji néktefi jedinci také pii
lovu ryb (Luna, 2002, s. 122). Vyznamnou funkci magickych zpévu je ovliviiovani vizi
b&hem ayahuascovych sezeni. Saman je schopen pomoci Icaros navodit viem z(i¢astnénym
na ceremonii stejnou vizi (Luna, 2002, s. 129). Samansky zpév je velmi dilezity a bez néj
by bylo 1é¢eni netisp&sné. Zpévy Icaros a bubnovani b&hem ceremonie ,, ... slouzi k pohybu
skrz proud vizi a minimalizuji pravdépodobnost uvaznuti v desivych ¢i klamavych

vjemech* (Metzner, 2018, s. 25).

Luna (2002, s. 132) zmituje nékolik druhfi zpévh Icaros, napiiklad Hurami-lcaros jsou
zpévy, které souzi k ziskani zenské néklonosti. Jednou z funkei Samana je tesit konflikty
uvniti kmene a v Amazonii se Casto vyskytuji konflikty mezi manzelskymi a mileneckymi
pary. Pomoci zpévi Hurami-Icaros a dalSich ritudli (napf. ritudlnich koupeli) se je Saman

snazi vytesit.
4.5 U&inky ayahuascy

Utinky ayahuascy se lisi podle kulturniho kontextu jejiho uziti. Kmen Tukant, ktery Zije
V kolumbijské Amazonii, déli ayahuascovou zkuSenost na tii faze. V prvni fazi, ktera
nastava vétsSinou béhem nékolika minut od uziti ayahuascy, ¢lovéka postihuji zazivaci
reakce (daveni, zvraceni, prijmy) (Metzner, 2018, s. 103). Zvraceni a prujmy slouZzi
k o¢istovani a ke zbavovani se zlého (Skrabakova, 2013, s. 55). Zazivaci reakce jsou
doprovazeny pocenim, pocity ,,létani“ a vizualnimi vjemy. Ty maji zpocatku podobu
zivouciho kaleidoskopu a geometrickych tvart plnych barev. Béhem druhé faze tyto vjemy
mizi, zintenzivituje se pocit letu do hlubin vnitiniho vesmiru a vizuéalni vjemy zacinaji mit
podobu tfirozmérnych mytologickych zvitat a ,,pfiSer”. V posledni fazi jsou halucinace
prohloubeny, jsou ovSem jiZ klidné&;j$i a mirumilovné€j$i a dochéazi zaroven k myslenkovym

asociacim (Metzner, 2018, s. 103).
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Napoj piisobi na kazdého jinak a s rtiznou intenzitou. Casto se stava, ze u jedince, ktery
ayahuascovy napoj pije poprvé, se nemusi projevit zadné ucinky, protoze ayahuasca

se sama rozhoduje, jestli do ¢lovéka vstoupi (Skrabakova, 2013, s. 55).
Metzner (2018, s. 101-103) uvadi nasledujici uc¢inky ayahuascy:
Zmény v mySleni

Jednd se o zmény v soustiedéni, pozornosti, paméti a usudku. Zarovein dochazi bud’

ke snizenym, nebo zvy$enym reflextim.

Zménéné vnimani ¢asu

Muze vést k pocitiim bezcasi, zrychlovani ¢i zpomalovani casu.
Strach ze ztraty kontroly

Osoba miiZe proZivat strach z odpoutani se od reality ¢i ze ztraty sebekontroly. V disledku

toho se muze objevit averze k prozitku, coz vede k zesileni vychozi Gzkosti.
Zmény ve vyjadiovani emoci

Mohou se objevit intenzivni emocionalni reakce, od extaze po zoufalstvi.
Zmény ve vnimani téla

Dochazi ke staviim odosobnéni, ke ztrat€ sebeuvédomeéni.

Zmény smyslového vnimani

Mize se objevit zvySena vizualni predstavivost, ostrd vnimavost, zfetelné halucinace.
Obsah zmén vnimani je dan kulturnim oéekavanim, pusobenim skupiny a uspokojovanim
individuédlnich nev€domych piedstav. Zmény vnimani mohou vyjadfovat skryté obavy

a konflikty.
Zmény smyslu nebo vyznamu

Néktefi jedinci maji tendenci pfipisovat svym subjektivnim prozitkim, mySlenkam

¢1 postifehim zvlastni vyznam nebo smysl.
Pocit nepopsatelného

Pro osoby, které prozily tzv. ayahuascovy stav, je t€zké popsat zazitky osobam, které samy

tuto zkusSenost nezazily.
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Pocit omladnuti

Lidé hovoii o pocitech nové nad¢je, omladnuti a znovuzrozeni. To mtze trvat bud’ kratce,
nebo to mize vést k dlouhodobym pozitivnim zménam duSevniho rozpoloZeni a pohledu

na svét.
ZvySena otevienost

Jednotlivei maji  zvySenou néachylnost nekriticky pfijimat sSpecifickd sdéleni
&i na né reagovat. Saman ma z toho diivodu velkou zodpovédnost, protoze Gicastnici jsou

velmi citlivi na verbalni 1 neverbalni podnéty.

Podle Harris (2017, s. 142) dokaze jedna ayahuascova ceremonie odkryt vzpominky
na perinatalni obdobi, na détstvi, rodinnou historii a rodinna tajemstvi, piibéhy z minulého
Zivota a traumata. Jedinec béhem ceremonie pocituje lety mimo télo, rozkouskovani, smrt
ega a znovuzrozeni, proziva mystické zazitky zahrnujici vizionaiskd a prorocka zjeveni.
Setkava se a komunikuje s nelidskymi entitami z jinych planet a civilizaci, s duchy,
se zemielymi blizkymi.

cey

Harner (1973) popsal spole¢né znaky vidin u riznych domorodych kmenu Zijicich v Jizni

Americe nasledovné:
1. Predstava oddé€leni duse od fyzického téla provazena pocitem létani.
2. Vize plazi a jaguari véetné jinych pralesnich dravych zvirat.
3. Védomi kontaktu s nadpfirozenymi sférami.
4. Vize neznamych osob, mést, a krajin, které domorodci chépou jako jasnovidectvi.

5. ,,Vidéni* podrobné rekonstrukce nedavnych nevyteSenych zloc¢inl, anebo urceni
nemocnych ¢i umirajicich osob prostfednictvim vizi Samana provadé¢jiciho magické

ukony (Metzner, 2018, s. 103-105).
4.5.1 Negativni uc¢inky ayahuascy

S naristajicim pocétem lidi uzivajici ayahuascu v zapadnich spole¢nostech je tieba zminit
I stinné stranky, které uzivani ayahuascy muze predstavovat.

Piestoze jsou doloZeny 1éCebné Ginky ayahuascy, je tfeba se zamyslet, jak muze uzivani
ayahuascy zapadni spolecnosti uskodit, pokud neni uzivana pod dohledem n¢koho, kdo

dokéze ochranit dusevni a fyzické zdravi i¢astniki ceremonie (Trichter, 2010, s. 136).
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Co se tyCe negativnich fyzickych G¢inkti ayahuascy, muze se stat, Zze se ¢loveék po poziti
ayahuascy predavkuje inhibitory MAO, tj. latky, které blokuji MAO. Predavkovani
se vétsinou projevuje po 11 a vice hodinach od uziti a mezi typické projevy patii zvySeni
krevniho tlaku, které muze vyvolat plicni edém, kolaps nebo krvaceni do mozku

(DeKorne, 1997, s. 460).

Ayahuasca muze mit negativni vliv na psychiku ¢lovéka, pokud je kombinovana s léky
na predpis, konkrétné s antidepresivy. Riziku se vystavuji i jedinci, ktefi maji problémy
s duSevnim zdravim. V takovém piipadé muze uzivani ayahuascy vést k potencionalnimu
mentalnimu a emoc¢nimu stresu. Béhem ayahuascového stavu se jedinci obvykle zjevuji
minuld, zapomenuta traumata, se kterymi se jedinec nemusi psychicky a emoc¢né vyrovnat.
Pouze psychicky zdravi lidé budou mit z ceremonie prospéch. Je ovSem tieba provést vice
vyzkumd, jejichz cilem bude zjistit, jaké jsou negativni G¢inky ayahuascy na psychiku
¢loveéka (Trichter, 2010, s. 137).

4.6 Lécebny potencial ayahuascy

Lécitelé v Peru 1é¢i ayahuascou bolesti kosti, Parkinsonovu chorobu, pouzivaji ji jako

lokélni anestetikum a tvrdi, ze ayahuasca zlep$uje pamét’ (Skrabakova, 2013, s. 56).

Lécebnému potencialu ayahuascy se v soucasné dobé vénuje mnoho studii. Byl zjistén jeji
pozitivni u¢inek pii 1é¢bé depresi (Palhano-Fontes et al., 2019, s. 660). Pro nékteré jedince
trpicimi poruchami pfijmu potravy muZe ayahuasca piedstavovat alternativni 1écbu
(Lafrance et al., 2017, s. 6). Dale miZe byt ndpomocna i ke snaz§imu procesu vyrovnavani

se se smrti blizké osoby (Gonzélez et al., 2020, s. 10).

Mabit (2007, s. 8) hovoii o tom, Ze ayahuasca nevyvolava zavislost, naopak muze
napomoci pii 1éCb€ zavislosti na jinych navykovych latkach. Dale zminuje proces
psychickych obnoveni v dasledku ayahuascy. Ayahuasca zlepSuje pamét a schopnost
vzpominat si, snizuje uzkost, zvySuje sebevédomi a po jejim uzivani nardsta frustracni

tolerance, intelektova kapacita a koncentrace.
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Ayahuascové ceremonie jsou ur€itym zpuisobem sebepoznavani. Ayahuasca ma
psychoterapeutické ucinky, které pomahaji pacientim v 1é€bé. Poméhd odkryvat
vzpominky, znovuprozivat, vyplavovat emoce, lze diky ni pochopit rizné souvislosti.
Rozviji spiritualitu, dochazi k uvédoméni si potieb, k oCisté a k intenzivnimu kontaktu
se sebou (Kavenskd, 2013, s. 88).

4.7 Situace dnes a Samansky turismus

Od dob reconquisty a kolonizace Jizni Ameriky byli piivodni obyvatelé povodi Amazonky
témet vyhubeni, a to jak v disledku zotroceni, tak v disledku nekontrolovatelného Sifeni
nemoci a pozdéji také postupnym nucenym vlivem evropskych hodnot, kultury
a nabozenstvi (Metzner, 2018, s. 95-96). Uzivani ayahuascy a dalSich posvatnych rostlin
bylo tvrdé trestano kolonizatory a dobyvateli. V roce 1616 bylo uzivani posvatnych rostlin
pivodnimi obyvateli zakdzano svatou inkvizici, pfesto byly uzivany tajné a nékteré
domorodé tradice se podatilo zachovat, i kdyZ jsou dnes jiz téméf mrtvé (Metzner, 2018,
s. 91-92). Existuje uz jen malo izolovanych kmeni, které se vyhybaji vlivu moderniho
svéta. Pfesto uzivani ayahuascy pretrvalo, a to jak ve smyslu 1é¢itelském, tak nabozenském

(Metzner, 2018, s. 96).

Rostouci zajem o duchovni turismus v Peru, ptevazné ve méstech Cuzco a lquitos, vedl
k ndhlému vzristu poctu lidi, ktefi tvrdi, Ze jsou Samani. Mnozi z té€chto $amanti neprosli
fadnym vycvikem a nedd se jim vétit. Problém je predev§im v tom, Ze neexistuje zadny
zpusob, jak poznat, jedna-li se o skutecného Samana, nebo o pseudosamana, ¢ehoz tito

»Samani“ vyuzivaji (Owen, 2017, s. 82).

Pseudosamani vétSinou nabizeji turistim smés dvanacti a vice psychedelickych rostlin.
Mnoho z téchto rostlin je ovSem Spojeno s cernou magii, majici za nasledek sniZeni
urc¢itych chemikalii v mozku ¢i ovliviiovani neurotransmiterd. Tito pfirodni 1éCitelé jsou
bézni drogovi dealeti, kteti klamné vystupuji za opravdové Samany. Pro turisty zajisti
exotické prostiedi a pfipravuji je na proziti ,,autentické osobni zkuSenosti“. Problematika
turistického Samanismu se stala vyraznou od 80. let 20. stoleti, kdy zacalo hrozit
domorodému obyvatelstvu vymirani v dasledku vyzyvani lidi cestovnimi agenturami
k prohlidkdm s privodcem vedoucich do odlehlych vesnic ¢i na posvatna mista. Timto

zpusobem dochazi k urychlovani zaniku ptivodnich kultur (De Rios, 1994, s. 6).
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Owen (2017, s. 106) na druhou stranu hovofi i o vyhodach turistického Samanismu, mezi
které patii napiiklad Sifeni tradi¢nich kulturnich a 1é¢itelskych znalosti. Dalsi vyhodu vidi

vvvvv

na ceremoniich, aby se o¢istili od zapadniho zivotniho stylu (Owen, 2017, s. 93-95).

Samansky turismus pfinasi vyhody a nevyhody i pro $amany. Prayag a kol. (2016, s. 10)
fadi mezi vyhody pracovni piilezitosti pro mistni obyvatelstvo, obnoveny zajem mladé
generace 0 ceremonie s ayahuascou a lé¢eni mistniho obyvatelstva. Samani uznavaji, ze
Samansky turismus piispiva k rozvoji komunity, pfesto jsou si védomi jeho negativnich
dopadu. V dasledku globalizace a komercializace ayahuascovych ceremonii mohou byt

ceremonie ohrozujici jak pro turisty, tak pro kulturni tradice.

V disledku z4jmu zapadni spolecnosti o ayahuascu probéhlo nékolik adaptaci. Vegetalisté
se adaptovali na terapeutick¢ predstavy zapadniho svéta a na jejich porozuméni
ayahuascovym ceremoniim, aby byly efektivni a naplnily potieby a pozadavky zapadni
spole¢nosti. Déle se vegetalisté piizpasobili duchovnimu trznimu systému, kdy si zacali
uvédomovat vztah nabidky a poptavky. Adaptovali tak své praktiky na potieby turistd,
zacali cestovat po sv€té a nabizet své sluzby tam. Déle zacali budovat uzdravovaci centra,

kterd odpovidaji pozadavkum zapadniho svéta (Apud, 2015, s. 8).
4.8 Uzdravovaci centra

Ayahuascové ceremonie pro turisty nabizeji uzdravovaci centra, ktera se nachazeji nejen
Vv Peru, ale naptiklad i v Costa Rice, Ekvadoru, Kolumbii a Brazilii. Pro sviij autenticky
zazitek je ovSem nejvEétsi zdjem o ceremonie v Peru, kde ma ayahuasca své koteny.
Uzdravovaci centra najdeme nejéastéji v peruanskych méstech Iquitos a Pucallpa. Mezi
vyhleddvana mista patfi v Peru naptiklad ,La Luna del Amazonas®“ pro svou dobrou
reputaci diky bezpeénosti, ,,Blue Morpho*, které se zaméfuje na psychoterapii s dirazem

na skupinovou dynamiku nebo ,,Temple of the Way of Light.*

Délka uzdravovani zalezi na kazdém jedinci, centra obvykle nabizeji jednodenni pobyt
s jednou ceremonii, vikendovy pobyt zahrnujici jednu az dvé ceremonie, tydenni pobyt,
ktery zahrnuje obvykle tii ceremonie a je nejcastéji doporucovan zacateCnikiim, dale deseti
a vice denni uzdravovéni, které se vé€nuje intenzivngj$Sim problémlim, anebo mésicni
uzdravovani, diky kterému se jedinec opravdu ponoii do ayahuascové kultury a sam muze

trénovat jako 1écitel.
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Ceny se pohybuji od 650 do 3 000 dolari za tydenni pobyt v centru. Cena se obvykle
odviji od toho, co vSe pobyt zahrnuje. N&ktera uzdravovaci centra nabizeji exkurze,

workshopy, Samanska $koleni anebo i luxusni lazeniské procedury.

Jedinec muze byt ubytovan v ubytovné, nocleharné, bungalovu nebo stanu. Za soukromy

pokoj se vétsinou priplaci o nékolik set dolart navic.

Ti, jiz ceremonie vedou, jsou nazyvani rizné, nejCastéji Saman, IléCitel, praktik,
ayahuasquero, curandero, maestro ¢i dokonce brujo (=kouzelnik). Pojmy se 1isi na zakladé
kulturnich tradic osob, které s ndpojem pracuji. Pojmem maestro jsou nazyvani ti, ktefi se
mohou pysnit roky naro¢ného vycviku. Pro zajemce o ayahuascové ceremonie
v uzdravovacich centrech je velmi dualezité zjistit si potfebné informace o potencionalnim
Samanovi. Na internetu Ize dohledat hodnoceni Samanli na webech, jako je naptiklad

AyaAdvisors, Ayamundo a Ayahuasca reddit group. Samana vzdy doprovazeji asistenti.

Pocet ucastnikli ayahuascové ceremonie se liSi, mize se jednat o malou skupinu

¢i 0 n¢kolik desitek participantt.

Ayahuascovd ceremonie ma tfi Casti. Prvni Casti je pfiprava na samotnou ceremonii.
Na ayahuascu by mél byt ucastnik ptipraven jak psychicky, tak fyzicky. Piiprava zahrnuje
1ékatfské vySetieni a ayahuascovou dietu. Béhem ptipravy se také obvykle v ramci
skupinové diskuze seznami UCastnici mezi sebou a S Samanem, kterému mohou sdélit
davody, pro¢ se ji rozhodli zG¢astnit. Samotna ceremonie probih& v mistnosti, ve které jsou
do tvaru kruhu davéry vyskladany podlozky, na kterych budou participanti po uziti
ayahuascy odpocivat. U kazdé podlozky je pripravena voda, ruénik a kybl na zvraceni.
Ceremonie za¢ind pozehnadnim ayahuasce a nasledné je jedinec vyzvan vypit prvni Salek
napoje. Saman se napije jako posledni. Ceremonie je uzaviena $amanem, ktery pfiblizné
po Sesti hodinach zazvoni na zvonek, a jedinci jsou vyzvani kuloZzeni se ke spanku.
V posledni ¢asti by mél jedinec zpracovat své proZitky a pocity, které béhem ceremonie
zazil. Nékomu k tomu miize dopomoci joga, meditace, modlitby ¢i prochazky ptirodou

(The third wave, 2019).
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4.9 Ayahuasca na tzemi Ceské republiky

V poslednich letech se ayahuasca stale vice dostavda do povédomi obyvatel Ceské
republiky. Jednim z diivodts mtze byt fakt, Ze se stava tématem vyzkumt mnoha ¢eskych
veédcu a odbornikd, ktetfi se zabyvaji predev§im jejim lécebnym potencidlem. Ayahuascou
se zabyvaji i studenti ve svych bakalaiskych, magisterskych a diserta¢nich pracich. Stala se
znamou také diky socidlnim sitim, napfiklad diky YouTube, kde se nachazeji videa,
ve kterych lidé, ktefi se zcastnili ayahuascovych ceremonii, povidaji o svych
zkusenostech. YouTube neni jedinou socialni siti, ve které¢ hovoii lidé o ayahuasce.
Na Facebooku se objevuji skupiny, ve kterych uzivatelé zvefejiiuji své zkuSenosti
s ayahuascou, nebo zde naopak nezkusSeni lid¢, kteti by ayahuascu vyzkouset chtéli, zadaji
o rady a tipy ty zkuSenéj$i. Na Ceském tzemi také probiha tada prednasek na téma

psychedelickych latek a ayahuascy.

Co se ty¢e vyzkumu ayahuascy, stoji za zminku ¢eska ,,Expedice Neuron®, ktera vznikla
v roce 2015 kvuli podpoie Ceskych védcu v jejich terénnim vyzkumu. Podporuje mimo jiné
i doktora Tomase Palenicka, ktery se vénuje vyzkumu psychedelik a jejich potenciélu pii
1é¢b¢ deprese a schizofrenie. Tomu se podatilo v kvétnu roku 2019 po tfech letech prace
presvéd¢it amazonské plvodni obyvatele ke spolupraci na vyzkumu ayahuascy. Je to
poprvé, kdy souhlasili puvodni obyvatelé Amazonie se spolupraci se zapadni védou.
Tomas Palenicek a jeho tym budou zkoumat pomoci pftistroje EEG mozkovou aktivitu
amazonskych indiand béhem ayahuascovych ceremonii. Cilem vyzkumu je zjistit vliv

ayahuascy na 1é¢bu depresi (Neuron, 2019).

Ayahuasca se dostava do povédomi lidi v Ceské republice i diky Ceské psychedelické
spole¢nosti, kterd se vénuje poskytovani informaci o psychedelickych latkach, podporuje
vyzkumy zaméfené na tyto latky a snazi se sdruzovat odborniky vénujici
se psychedelickym latkam. Ceska psychedelicka spoleénost pravidelnd zprostfedkovava
prednasky zabyvajici se riznymi tématy souvisejicimi s psychedelickymi latkami (Ceska

psychedelicka spole¢nost, 2020).

V roce 2018 zamifil do Ceska vramci ,Nada¢niho fondu pro vyzkum psychedelik
kanadsky antropolog zabyvajici se ayahuascou Jeremy Narby. Narby se zucastnil dvou

prednasek s nazvem ,,Science meets tradition* v Praze a Ostrave.
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S ayahuascou je spojen cesky malii Otto Placht. Jeho tvorba je inspirovana pavodni
peruanskou kulturou, kmenem Shipibti, amazonskym pralesem a ayahuascou. Jeho obrazy

se vyznacuji barevnosti a silnymi emocemi (Artlist, 2020).
4.9.1 Uzivani ayahuascy v Ceské republice

Na zakladé vyzkumu, ktery provedli Horédk, LukaSova a Vosahlova (2015, s. 10), bylo
zjiténo, Ze ayahuasca je uzivana ve viech krajich Ceské republiky, nejvice vsak v Praze,

ve Stiedoceském kraji a v Pardubicich.

Kavenska a Vosahlova (2013, s. 33) provedly dotaznikové Setieni s dvaceti obyvateli
Ceské republiky, kterych se dotazovali na motivaci k u¢astni na ayahuascové ceremonii.
Participanti nejCast&ji uvadéli, ze se rozhodli zucastnit ceremonie kvili seberozvoji,
psychickému problému, sebepoznani nebo 1é¢eni duse. Jeden respondent uvedl jako divod

dalsi zkuSenost s psychedeliky a jeden zvédavost.

Horak a kolektiv provedli v roce 2015 dotaznikové Seteni, ve kterém zjistovali, z jakych
divodi se lidé zacastiuji ayahuascovych ceremonii na naSem tuzemi. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze lidé na naSem uzemi uzivaji ayahuascu k 1é¢eni deprese, zhorseného sluchu
a zraku, cukrovky, lymske borelidzy, alergii, astmatu a ekzémi anebo z dtivodu pro¢isténi

svého organismu a zvySeni imunity (Horak, LukaSova, Vosahlov4, 2015, s. 11).

Horak dale zmifiuje, Ze je mozné, ze se z uzivani ayahuascy na nasem uzemi (a kdekoliv
jinde na svété) stane trend, podobné jako tomu bylo s LSD ¢i extazi (Horak, LukaSova

a Vosahlova, 2015, s. 11).

Priibéh ayahuascové ceremonie na uzemi Ceské republiky se lisi podle kulturnich kofenti

vedouciho ceremonie (I1é¢itele, Samana) (Horak, LukaSova, Vosahlova, 2015, s. 9).
4.9.2 Legalni status ayahuascy v Ceské republice

Ayahuasca obsahuije latky harmine, harmaline, THH a DMT. V Ceské republice jsou latky
harmine, harmaline a THH legalni (Horak, Novak, Wozaryova, 2016, s. 279). Produkce
aobchodovani s DMT je zakazano Organizaci spojenych narodti v ramci Umluvy
o psychotropnich latkach z roku 1971. Ceské republika Umluvu podepsala v New Yorku
roku 1989 (MV CR, 1989).
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Podle Nejvyssiho soudu Ceské republiky je zakdzano produkovat a drZet vice
ne 0,60 grami DMT v praskovitém ¢i krystalickém stavu a vice nez 0,5 litru napoje
ayahuasca (Policie CR, 2014).
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5 Prakticka ¢ast
5.1 Priprava na ceremonii

O ayahuasce a moznosti zacastnit se ayahuascové ceremonie se ucastnici dozvéde€li pres
zndmé. ,,Co jsem tak pochopil, tak je to vidycky pres doporuceni znamych, i vybér
Samana,* uvadi respondent Tomas. Respondentka Véra uvadi, ze je velmi dilezité, dat

si pozor na to, kde a s kym se jedinec rozhodne ceremonie zt¢astnit.

Samotné ceremonii nejprve piedchazi piiprava. Piiprava zahrnuje nékolikadenni sexualni
abstinenci a dietu. Z&lezi na konkrétnim Samanovi, co ptesné¢ doporu¢i participantim
z jidelnicku vyftadit a jak dlouho pted ceremonii je nutné dietu dodrzovat. Instrukce
Kk piipravé na ceremonii dorazi obvykle participantim na e-mailové adresy. ,, Neméli jsme
tyden az dva kourit, mit sex, masturbovat, taky se nema jist sladky a slany a pit kava, ale
spise nam byly doporuceny jednoduchy nekorenény jidla,” uvadi respondentka Klara.
., UZ jen samotnou dietou jsem citila, jak se na ayahuascu pripravuju a jak si mé vola,*
dodava. Respondent Tomas mél dodrzovat dietu a sexuélni abstinenci tii tydny pted
samotnou ceremonii, ale bylo mu doporuc¢eno dodrzovat dietu a sexuélni abstinenci i tyden
po ceremonii. ,,Ja jsem se vlastné ani nemel dotykat lidi, “ uvadi. Respondentka Katefina
uz dietu piili§ ,,nefesi®. ,,Jd dietu uz nijak presné nedodrzuju, dodrzuju ji pouze v den
ritudlu a maximalné den pred nim“. Respondentka Lenka udava, ze dodrzovala po dobu
dvou tydnu vSechna stravovaci pravidla, ktera se nachazela v manualu. ,, Pivodné jsme
chtéli jist pouze Cerstvé ovoce a zeleninu, ale to jsme dlouho nevydrzeli, takze jsme pridali
na snidané ovesné kase (vlocky, rozinky, skorice, seminka, orechy, med, jablko, voda)
alehci teplé zeleninové jidlo vecer bez masa, které nejim nikdy. K veceri jsem méla
napriklad ryzZi a zeleninovou smés, brambory, rizné zeleninové omacky, jahly, pohanku,
zeleninovy salat a tak dale. Mezi temito jidly jsem jedla cerstvé ovoce, zeleninu a pila

vodu. K tomu jsem si udélala jesté asi ctyri vyplachy strev,* uvadi.

Pfiprava na ayahuascovou ceremonii zahrnuje nékolikadenni sexualni abstinenci a dietu.
Délku a podobu sexudlni abstinence a diety ur¢i Saman, ktery obvykle posle instrukce
na e-mailové adresy ucastniki. Dodrzovani diety a sexudlni abstinence mizou byt
Gcastnikim doporudeny i n&kolik dni po skonleni ceremonie. Ucastnici by méli
z jidelnicku vyfadit sladka a slana jidla, maso a kavu. Mezi doporucena jidla patii Cerstvé

ovoce a zelenina, lehka nekofenéna jidla, seminka, ofechy, brambory a obilniny (ryze,
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ovesné vlocky, jahly, pohanka...) Ugastnici by neméli nékolik dni pred ceremonii koufit
cigarety a konzumovat alkohol ¢i jiné drogy. Sexualni abstinence muze zahrnovat

i respektovani zakazu onanovani a dotykani se jinych lidi.
5.2 Pribéh ceremonie v Ceské republice

Ugastnici se po piijezdu na misto, kde se bude ceremonie konat, obvykle nejprve sejdou
a seznami se mezi sebou. Ceremonie mohou probihat bud’ v mistnosti rodinného domu,
pod Sirym nebem, v jurtdch, malocéch, v chalupach nebo v tzv. teepee, coz je velky
kuzelovity stan. Obvykle se kona jedna ceremonie nebo dv€ po sob& béhem vikendu.
Respondenti se zdcastnili ceremonii konanych pobliz Prahy, v severnich Cechich
aV jiznich Cechach. , Ty ceremonie se ale konaji skoro vsude po republice,” uvadi Petr.
Ceremonie, které se zidastnil Tomas, probihala v severnich Cechach na venkové. ,, Bylo to
velmi pékny misto, v okoli byly lesy, kousek od domku louka, byl tam klid, krdasny prostiedi,

byla to takova rodinna chalupa, “ fika.

Po piijezdu ucastniki se vétSinou vybiraji penize za ceremonii, ale na nékterych
ceremoniich se plati az pred odjezdem. Cena za jednu ceremonii s ayahuascou se v Ceské
republice pohybuje od 1 200 az po 4 000 korun. Pocet tc¢astnikti se ¢asto 1i$i, na ceremonii
se muze sejit obvykle 10 aZz 40 lidi. Respondent Tomas si vSiml, Ze pro n¢j nebylo
pfijemné absolvovat ceremonii ve vétsi skupiné lidi. ,,Bylo pro mé velmi tézké se
emocionadlné otevrit v tak velké skupiné neznamych lidi,* tika. ,, Po ceremonii jsem prijel
domit a musel jsem si ceremonii dokoncit sam pomoci changi, halucinogenni smeési
obsahujici DMT, protoze jsem citil, Ze se ve mné néco zaseklo. Doma jsem se pak hodné
vyplakal, coz mi skupina cizich lidi nedovolila.” Naopak respondentka Klara, ktera se
zucastnila vikendové ceremonie, vnimala, Ze je s ostatnimi participanty urcitym zpisobem
spojena. ,, Behem vikendu jsem si na lidi zvykla, byli sympaticky, clovék se i s nekym
seznamil, druhej vecer jsem se tem lidem oteviela a bylo to pro mé dost osvobozujici.*
Klaru s participanty spojovalo i to, Ze béhem ceremonie vnimala jejich bolest, kdyz slySela,
jak po ayahuasce zvraceji a trpi. Respondentka Véra, ktera se zucastnila nékolika

ceremonii vZdy se stejnym Samanem, si vS§imla v disledku rtznych sloZeni participantii

pokazdé jiné energie béhem ceremonie.
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Nasledné jsou participantim oznameny pokyny Kk blizici se ceremonii. ,, Dostali jsme
instrukce, Ze se sejdeme v sdle, ze si mame vzit karimatky, spacaky, vodu, toaletni papir
(nebo kapesnicky) a vic nevim. Potom jsme si zasli jesté na prochazku a pak zacala
ceremonie,“ uvadi Lenka. Saman ma ssebou vzdy né&akého asistenta. Asistent
¢i asistentka jako jedini ayahuascu nevypiji. Mohou slouZzit jako tlumoc¢nici $amana
a vykladat, jak bude ceremonie probihat. Behem ceremonie pomahaji ti€astniky provazet

na toaletu, kdyz potiebuji a sami to nezvladnou, a také vyménuji kyble.

Pied ayahuascovou ceremonii muze byt participantim doporu¢ena ceremonie s jinou
rostlinou. Respondentovi Tomasovi byla doporuc¢ena ceremonie s mapachem. ,, Mapacho
je jihoamericky tabak a nélev z néj se kapa do oci a na tom si ¢lovék vyzkousi, jak pracovat
s psychedeliky a psychickou bolesti,” vysvétluje. Béhem ayahuascy se uvoliuji
traumatické vzorce, coz podle respondenta neni pfili§ pfijemné a na mapachu si ¢lovék
vyzkousi, jak povolit psychické a télesné sevieni, aby bolest mohla voln¢ odstoupit
a odplout. Klaie byl také nabidnut jihoamericky tabak, ktery byl nalozeny ve vodé.
, Saman chodil kolem n&s a dal do dlané kazdymu tekutinu, kterou clovék sinupnul. To bylo
hrozny, pélilo to, slzela jsem a chtélo se mi zvracet. Zdaroven to ale cloveka uvolnilo

«

a pripravilo na ceremonii,” tika. Respondentka Klara, mé¢la také moznost zucastnit
se ceremonie s medicinou Kambo. ,,Je to sekret z Zaby, probihalo to tak, Ze nam Saman
zapalenou vonnou tycinkou vypalil na kizi tecky, hlavné na ramena, aby se sekret z Zaby
dostal do obehu. Méli jsme pripraveny tri litry vody a podlozku, na které jsme kleceli,

protoze se ocekavalo, Ze budeme hodné zvracet,” vysvétluje Kléara. ,, To mé totilné

rozsekalo, ale pak jsem byla jak znovuzrozend, jako novej ¢lovek,“ dodava.

Ayahuascova ceremonie zacina vzdy ve tmé. Participanti se posadi na karimatky, které
jsou vyskladany do kruhu a vedle kterych jsou pfipraveny kyble na zvraceni. Saman
nejprve pronese tvodni fe¢. ,,Na samotné ceremonii ndm bylo Gvodnim slovem receno,
ze mame chodit po ctyrech, kde je zachod a koupelna, ze se mame prihlasit 0 pomoc,
uvadi Lenka. Mohou nasledovat spoleéné modlitby a sdileni zamérd, kvuli kterym se
participanti rozhodli zc¢astnit ceremonie. V ramci ociStovani za¢ind Saman vykufovat
prostor tabakovym dymem. Ucastnici jsou nasledné $amanem vyzyvani, aby knému
postupné piistoupili a vzali si od n&j $alek s napojem. Saman nékdy uréi, kolik $alkd
ayahuascy ma jedinec vypit a nékdy toto rozhodnuti necha na ném. Obvykle se na zacatku

pije jeden Salek ayahuascy a poté si mize jedinec piijit k Samanovi pro dalsi, pokud chce.
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Po vypiti ndpoje jedinec bud’ sedi, nebo lezi a ¢eka, nez zaéne ayahuasca pisobit, pokud
vibec zacne. ,, Obcas se mi stalo, ze se mi zadny ucinky neprojevovaly, nebo se projevovaly
jen fyzicky, “ svéfuje se Katetina. Poté, co vSichni napoj vypiji, je feeno, ze maji odpocivat

nebo se pokusit spat.

Ceremonie muze nejprve probihat v tichosti, nebo se za¢ne hrat na nastroje a zpivat pisné
icaros. Pro nékteré Gidastniky byly oviem hudba a zpévy rusivé. , Ta hudba byla velmi
disharmonicka, tak jsem se hned pozvracel,“ uvadi Tomas. ,,Je ale zajimavy, Ze Saman
vedel, kdy zpivat a kdy nas nechat v tichosti ponorit se do sebe. Nédeél, ze maji ucinky
ayahuascy rizné faze a kdykoliv se clovek zacal ztrdacet sam v sobé a rozpoustet
Vv psychickém proZitku, tak ho pisen vidy vytahla zpatky a udavala rytmus ucinkii,* dodava.
., Saman se pomoci hudby snazil, aby se nikdo myslenkama neponoril tam, kam nema,
uvadi Klara. Ani pro Katetinu nebyly zpévy pfili§ uzite¢né. ,, Zpév mé spise rusil, preferuju
spis, kdyz Saman nezpiva, ale piskd na rty,” uvadi. Na ceremonii, které se zcastnila,
se naopak respondentce Klafe hudba libila a b&hem ceremonie ji nerusila. , Byla

to nadherné hudba, hezky melodie, Saman zpival jak spanélsky, tak i cesky.

Po ayahuasce se hodné zvraci a ma projimavé ulinky, ¢imz se jedinec ocistuje.
S ocistovanim muize pomahat i Saman, obvykle se jedna opét o okufovani tabakovym
dymem, ovivani vétvickami, o o¢ist'ovani pomoci Salvéje nebo rapé, smési tabaku a bylin.
,,Jedna se o jakysi magicky ikon, ktery privolava duchovni spojence, kteii nds ochraiuji

‘

aprovadi v psychickém prozZitku a zdroven nds maji provadet do zivota,” vysvétluje

Tomas.

Ceremonie trva obvykle pét hodin. ,, Saman béhem ceremonie Vidi a pozoruje, prestoze
nemiiZe ve tmé nic spatrit, ale rozumi, co se v jednotlivych lidech odehrava a vi, jak se vsim
pracovat, “ uvadi Tomas. Po skonéeni ceremonie se jdou participanti vyspat. Po probuzeni
mize probihat integrace, kdy se Ucastnici sejdou a Saman jim vypravi, co v kazdém
jednotlivei vidél. ,, To bylo prinosnéjsi nez samotna ceremonie, byly tam véci, ktery ja jsem
prehlidl a saman detailné popisoval stavy, uddlosti a témata, co se udavaly, i v minulosti,
... to vitbec nemohl tusit, to bylo zajimavy, daval nam i rady do budoucna. Predtim jsme
mu nic nerikali, nikdy jsme se nevideli,” uvadi respondent Tomas. Véra se také zucastnila

ceremonie, kterd byla zavrSena sdilenim prozitkl a pocitt.
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Po skonceni ceremonie muze probihat dalsi o¢istovani, opét nejcasteji pomoci vykufovani
tabdkovym dymem. Ceremonie, které se zi¢astnila Klara, byla zavrSena ceremonii s chysi.
,,Méla to bejt finalni ocista, byl zapalenej ohen, méli jsme se vypotit, byla to takova mala
saunicka. Bylo to ale hrozné narocny, mackali jsme se tam s hodné lidma, museli jsme
ritudlné prichazet a odchazet, méli jsme se i modlit a zpivat pisné om, ¢lovek se u toho fakt

vysilil, “ vysvétluje.

Respondenti byli dotazovani i na to, jak vnimali Samana. ,, K nam Saman casto promlouval,
vypravel nam pribehy, vtipny historky, pripadal mi jako néjakej dédecek, ktery vypravi
pribéhy o clovéku, pripadali jsme si jako jeho deti,” uvadi Klara. Pro Lenku byla role
$amana velmi vyznamna. , Saman ma dle mého ndzoru pod palcem cely prostor, nas
I vSechny bytosti, co prijdou na pomoc. Béhem ceremonie si nds zval s pritelem k sobé

a rovnal nam nase energie, * Uvadi.

Poté, co ucastnici dorazi na misto, kde se bude ceremonie konat, maji moznost se mezi
sebou sezndmit. Obvykle se sejde 10 az 40 lidi. Po pftijezdu se obvykle vybiraji penize
za ceremonii, piiblizn& 1200 az 4000 korun. Utastnici maji moznost zuastnit
se jednodenni ¢i vikendové ceremonie. Poté jsou ucastnikim oznameny instrukce
k pribéhu ceremonie. Saman je doprovazen asistentem, ktery poméaha b&hem ceremonie
ucastnikim. Ayahuascova ceremonie mize probihat v mistnosti rodinného domu, chalupy,
Vv teepee, malocach, jurtdich ¢i pod Sirym nebem. Pfed ayahuascovou ceremonii miize
Saman provadét ceremonie s jihoamerickym tabakem mapacho nebo s medicinou Kambo.
Ayahuascova ceremonie probihd aZz po setméni. Kazdy Gc¢astnik mé svou karimatku a vedle
ni kybl na zvraceni. Saman pronese uvodni fe¢, po které mohou nasledovat spoleéné
modlitby a o¢i§fovani vykufovanim tabakového dymu. Ugastnici poté mohou zagit
jednotlivé chodit za Samanem pro $alek s napojem. Po vypiti ndpoje by mél jedinec sedét
¢i lezet na karimatce, mél by odpocivat a pokusit se spat. Ceremonie probiha v tichosti
i za doprovodu zpévi a hudby. Béhem ceremonie provadi Saman ocistovani. Ceremonie
trva piiblizng pét hodin. Saman béhem ceremonie dokaze vidét, co jednotlivi lidé prozivaji
a jak se citi. Ceremonie je zavrSena dal§im ociStovanim. Po skonceni ceremonie muze

Saman participantim vylozit jejich prozitky.
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5.3 Prubéh ceremonie v Peru

Priibéh ceremonie v Peru popsal 1é¢itel Roberto. Samanismus je soudasti jeho rodiny.
,Moje babicka i miij otec jsou ayahuasqueros a do svéta uzdravovani mé zasvetili uz
V brzkém véku. Sam mdam mimosmyslové schopnosti,” uvadi. Roberto uvedl, jak probiha
predavani Samanskych znalosti. , Samanské znalosti se v Peru predavaji z generace
na generaci. Mladi potenciondlni Samani zacinaji uzivat ayahuascu uz v 0Smi, deseti
letech, pod dohledem rodicii ¢i prarodicii. Napriklad prislusnici kmene Shipibo-Conibo,
kteri obyvaji perudnské mésto Pucallpa, zkousi ayahuascu uz v sedmi letech, aby méli silné

‘

spojeni s rostlinou uz od mala.*

Podle Roberta se v Peru Samani uz nevyskytuji, tak je zaCala oznaCovat zapadni
spole¢nost. ,, My se povazujeme za ayahuasqueros. Lidem, kteri nds chodi vyhledavat,
Fikdame pacienti, “ uvadi.

Ayahuascové ceremonie probihaji v uzdravovacich centrech a plati, Ze ¢im lep$i marketing
centra maji, tim vice zakaznikt se k nim chodi uzdravovat a tim vyssi jsou ceny. Nejcastéji
probihaji ceremonie v tzv. ,malocas“. , Malocas jsou velka spolecnd obydli, piivodné
nekterych indianskych kmenii v Amazonii. Do malocas se vejde vice jak ctyricet lidi, *
vysvétluje Roberto. Pocet ti€astnikd na ceremoniich v Peru je rtzny. ,, Ceremonie miize
probihat ve skupine o 20-40 lidech, nekdy se poradaji i ceremonie pro pét, Sest osob.
Saman miize provést ceremonii i s jednotlivcem, ale to je nebezpecné, obzviast, je-li
pacientem Zena aMa-li u sebe Saman asistenta,” reaguje Roberto. Cena za jednu

ayahuascovou ceremonii se pohybuje od 100 do 250 americkych dolart.

Pied samotnou ceremonii je doporuc¢eno pacientim dodrzovat dietu. ,, Pacientiim veétsinou
Fikam, Ze by v den ceremonie neméli jist slana jidla, maso, pozivat alkohol ci jiné drogy, “

uvadi Roberto.

Ayahuascova ceremonie za¢ina obvykle v9 az 10 hodin veer. Saman na zalatku
ceremonie vypije spoustu ayahuascy a vzdy ma u sebe n&jakého asistenta, ktery je obvykle
stiizlivy, protoze je tieba, aby byl nékdo pfi védomi a dohliZel na ostatni. , Casto se ale
stdava, zZe se pacienti Samana, ktery je ve stavu transu, boji, protoze hodné zvraci a podivné

se pohybuje, jako by byl zvire, uvadi Roberto.
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Ugastnici se sejdou v uréené mistnosti a jednotlivé za $Samanem chodi a sdéluji mu své
potize a ocekdvani. ,,Je ovsem velmi diilezite, aby byli lidé pred Samanem uvolnéni
a otevreni,“ uvadi Roberto. Nasledn¢€ za¢nou nékteti Samani provadét ocistovani prostoru
a pacientti pomoci vykufovani tabdkovym dymem, nebo koupeli s kvétinami, tzv. ,,bafio de

florecimiento*

Po pripraveni ayahuascového napoje zacne Saman lidem nalévat Salky. ,, Pacientium pak
Feknu, at’ se pokusi odpocivat a spat,“ uvadi Roberto. Saman béhem ceremonie vyuZiva
zpévu lcaros. ,, Icaros funguji tak, Ze pacient Fekne Samanovi, s ¢im md problém a Saman
pak sviij zpev zameri na tento problém. Pomoci pisne vyvola pacientovi vizi zamérenou na
dany problém, “ vysvétluje Roberto.

Utinky ayahuascy a jejich sila zalezi vzdy na &lovéku, ktery ji uzil. Néktefi lidé jsou
citlivéjsi, tudiz se €inky mohou dostavit uz po 10 minutach, u nékoho po hodin¢ az dvou.
., Clovék zacne pocitovat zimu nebo horko a zvraci a casto chodi na toaletu. Pacienti
zacnou mit Vize 0 jejich minulosti, pritomnosti a budoucnosti. Stav trvda obvykle
3 az 5 hodin, lidé casto placou, vybavuji se jim toxické vzpominky, zacinaji mit vycitky,
vybavuji se jim traumata, pocituji uzkost,” vysvétluje Roberto. Po vystiizlivéni by méla
skupina sdilet své prozitky a pocity a Saman by jim mél vylozit, co to znamenalo. Doba
opakovani procesu ayahuascové ceremonie zalezi na potieb¢ pacienta, mtize to byt tyden

nebo mesic. Pocet potfebnych ceremonii k uzdraveni pacienta urcuje Saman.

Ceremonie v Peru probihaji podobné, jako v Ceské republice. V Peru probihaji ceremonie
v uzdravovacich centrech. Ayahuascové ceremonie se konaji v malocas. Na ceremonii
se sejde obvykle 20 az 40 lidi, ale mohou se konat 1 v menSim ¢i vétSim poctu. Nekteti
Samani v Peru nabizeji moznost individualni ceremonie. Cena za ayahuascovou ceremonii
je priblizné 100 az 250 americkych dolart. Participantim je doporuc¢eno v den ceremonie
dodrzovat dietu, kterd zahrnuje stejnd omezeni, jako dieta, kterou doporucuji Samani
na ceremoniich v Ceské republice. Ayahuascova ceremonie za¢ina po setméni. Saman ma
k dispozici asistenta, ktery dohliZi na ostatni. Utastnici za $amanem jednotlivé chodi
asdéluji mu své potize. Pred rozlévanim S$alki provede Saman ocistovani pomoci

tabadkového dymu nebo pomoci koupele s kvétinami.
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Po vypiti napoje by méli ucastnici odpocivat a pokusit se usnout. Ceremonie je
doprovazena zpévy Icaros, pomoci kterych se saman snazi vyvolat Gi¢astnikiim uréitou vizi.
Ceremonie trva obvykle pét hodin a je zavrSena sdilenim prozitkii a pocitl. Saman

ucastnikim vyklada, co jejich prozitky a pocity znamenaly.
5.4 Motivace ucastniki

Motivace ucastnikil, aby se zi¢astnili ayahuascové ceremonie, je individualni zaleZitosti.

Respondentka Véra se rozhodla zacastnit ceremonie nejprve ze zvédavosti, poté z touhy
posunout se dal a z touhy po seberozvoji. Ayahuascové ceremonie se ovSem zlcastnila bez
jakychkoliv ocekévani.

Katefina se zacastnila ceremonie z Cisté duchovnich divodu, kdy chtéla oteviit tzv. tieti
oko. ,, Treti oko je energetické centrum, tzv. Sestd cakra, ktera se nachdzi u korene nosu.
Otevienim tietiho oka se jedinci zjednodusené otevie cely vesmir, jedinec se stane plné
védomou bytosti, to znamend, Ze jedincovo nevédomi a podvédomi se stane védomym.
Clovek tak bude védeét, proc se mu v Zivoté déji urcité situace, bude se moci napojovat
na kolektivni védomi, a tim padem se Kjedinci bude dostivat védéni a moudrost
pochazejici ze Zdroje,“ vysvétluje. Jedinec se podle Katetiny bude schopen napojovat
na ostatni, zejména na jejich emoce a bude schopen se podivat tzv. za oponu, za kterou
néktefi vidi jiné bytosti, naptiklad and€ly. K dosaZeni otevieni tfettho oka vede mnoho
mezistupni, podle respondentky tomu pfedchazi usilovna prace na sobé samém
a na osobnim rozvoji. Ayahuasca je podle ni vyborny a relativné rychly prostiedek, jak
dosdhnout otevieni 3. oka, ale nestaCi se parkrat zcCastnit ceremonie, je potieba odjet

na nékolik tydna ¢i mésich do Jizni Ameriky a soustfedit se pouze na to.

Respondent Tomas se rozhodl z(¢astnit ceremonie z psychoterapeutickych divodi. Resil
vlastni problémy a prostfednictvim ayahuascy chtél naziit véci, které nejsou v bézném
zivoté védomé.

Klafe se zdala ayahuasca jako zajimavy zpusob sebepoznani, chtéla se dostat hloubéji
do podvédomi a vyfesit si pomoci ayahuascy osobni problémy. ,, Chtéla jsem v sobé odkryt
hloubs skryty véci, ktery si potlacuju, dostat se pod povrch bézny skordapky sebepoznani,

propojit se s prirodou, smirit se s rodicema...," svétuje se.
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Petr se zcastnil ayahuascové ceremonie, protoze chtél vytesit osobni problémy s otcem
a také se chtél naudit pfijmout sam sebe. ,, Mél jsem problém, bradt se takovej, jakej jsem,
taky jsem se nedokazal vitbec za nic pochvalit, mél jsem pocit, Ze vSechno, co délam, je

Spatne...

Lenka se rozhodla zucastnit ayahuascové ceremonie, protoze mél o ayahuascu zajem jeji
ptitel. ,, S pritelem jsme si rekli, Ze do téchto velkych veci piijdeme spolecné,* uvadi. ,, Také

Jjsem se moznad rozhodla se ceremonie zucastnit z néjaké zvédavosti,* dodava.

Participanti se ucastni ayahuascovych ceremonii z psychoterapeutickych a osobnich
divodi, zejména z touhy po seberozvoji a sebepoznani. Uéastnici cht&ji pomoci ayahuascy
odkryt véci, které se nenachazeji v jejich védomi a které skryvaji hluboko uvniti sebe.
Nektefi se Gcastni ayahuascovych ceremonii z duchovnich duvodd, napiiklad aby odkryli
tzv. tfeti oko nebo aby se propojili s pfirodou. Divodem k Gi¢asti na ayahuascové

ceremonii mize byt i touha zlepsit vztahy s ¢leny rodiny nebo zvédavost.
5.5 Pocity ucastniki

Respondentka Véra se citila po vypiti ayahuascy pokazdé jinak. ,,Od harmonickych
klidnych stavii, kdy jsem si uzivala atmosféru a vnitiné pracovala na svych tématech, pres
uplné odstrizeni od emoci, frustraci, narocného Ccisteni, pocitu smrti, kdy jsem
se povrchové nadechla pouze jednou za pdar minut a nemohla se hnout, az po uzivani

Si uzasné obrovské energie oslavy Zivota a radosti,* uvadi.

Ayahuasca ma vlastni inteligenci, ducha, ktery urcitym zplisobem pracuje s clovékem.
TomasSovi se duch zjevil jako had, ktery prolézal jeho télem a ¢ehokoliv se had ,,dotknul®,
tak u n¢j aktivoval traumata, respondent citil, Ze se mu vSe vyplavuje do védomi.
Pro Tomase byl ayahuascovy stav velmi naroény po fyzické strance. ,,Hrozny, bylo to
strasny, uplné jsem toho litoval, “ tika. ,,Ja jsem se bdl, Ze to bude silnej psychickej zazZitek,
kterej bude narocnej, ale to nebylo, ja pracuju s mnohem silnéjsima psychedelikama,
myslel jsem, Ze ayahuasca bude silnéjsi, ale nebyla.* TomaSovi se v halucinacich zjevoval

duch ayahuascy v podobé hada.

Katefina se citila vZdy po kazdém obtadu jinak. ,, Nékdy jsem byla plna energie, jindy jsem

naopak pocitovala uinavu anebo probihalo predevsim ocistovani, uvadi.
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Pro Klaru byl stav po ayahuasce velmi naroény. ,, Udélalo se mi hrozné Spatné, cejtila
jsem, ze jsem ve zvlastné racionalnim protistavu, jakoze sem to neprijmula, prestoze jsem
chtéela, ale moje reakce proti tomu bojovala, méla jsem snahu o kontrolu... ayahuasca
nato reagovala tak, ze mi bylo blbe,” svéfuje se. Klara velmi bojovala s ayahuascovym
stavem. ,, Viibec jsem se ayahuasce nedokdzala podvolit, nedokdzala jsem se uvolnit. Byl to
souboj me, a kdo vyhraje, podle Samana md i tohle pro mé néjaky vnitini vyznam,*
vysvétluje. ,, VSechno jsem v sobé drzela, abych se nepozvracela, ale Fika se, Ze zvraceni je
dusevni ocista a proudeéni toho, co v sobé clovek drzi, a ja to vse drzela, i emoce, a tim mi
bylo hur. Kdyz jsem se ale vratila domii, uvédomila jsem si, Ze mé bolest ocistuje, a ze kdyz
Jji prijmu, tak to neni tak hrozny, jak se zda, dodava. Klara méla pouze jemné vizualni
halucinace, vidéla hady a ¢ervy, ktefi pro ni byli désivi, a nevnimala, Ze by méli n&jaky
vyznam. Béhem druhé ceremonie, které se Klara zh¢astnila, se citila Gpln¢ jinak. ,, Uz jsem
se 0 dost vice uvolnila,” vysvétluje. Klara béhem ceremonie zazila transcendentalni
piirodni zazitek. ,, Rikala jsem si, Ze budu zvracet, tak jsem §la k lesu, kde jsem si klekla,
udelalo se mi Spatne, strasné jsem dychala, dostala jsem se do néjakého jiného stavu
védomi, z toho dejchani jsem méla kiece v obliceji a rukdach. Ruce se mi zacaly narovnavat
a davaly se mi k sobe do modlitby, poloZila jsem hlavu na zem, sepjaty ruce jsem dala
K telu, a jak jsem hrozné dychala, kyvala jsem se dopredu a dozadu a vypadalo to, jako
bych se modlila k prirode, k matce zemi. Bylo to néco, co se délo samo od sebe, bylo to
hrozné prijemny a cejtila jsem, Ze mnou proudi néjaka prijemnd energie, dech se mi
uklidnoval, krece ustoupily, zacala jsem se uklidnovat piskanim a slysela jsem, Ze na mé
piskaji i ptacci z lesa, “ popisuje.

Respondentka Lenka méla, stejné jako respondentka Klara, problém zvracet. ,,Bojovala
jsem sama se sebou se pred ostatnimi vyzvracet. Pak to bylo pro mé hodné bez servitek,

Jjeden zdzitek z deétstvi se mi neustdle dokola opakoval. Nakonec jsem usla, ““ uvadi.

Petr mél po vypiti ayahuascy vize barevnych geometrickych tvaru, které se po néjaké dobé

zménily na vize ¢ervl a hadi.

Pocity ucastnikii po ayahuasce maji riznou podobu, u kazdého jedince se na rizné
ceremonii 1isi. Ayahuascovy stav doprovazi pocity klidu, radosti, energie, ale i pocity
smrti. Mezi fyzické projevy po uziti ayahuascy patii Casto nevolnost, inava a mohou
se objevit i kece a potize s dychanim. Nékterym jedincim se mohou vybavit zapomenuta

traumata. Néktefi ucastnici mohou pocit'ovat propojeni s ptirodou.
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5.6 Lécebny potencial ayahuascy

Prestoze neméli respondenti zadna ocekavani, ayahuasca jim velmi pomohla jak

s psychickymi, tak s fyzickymi obtizemi.

Respondentce Katefiné pomohla ayahuasca vyiesit zdravotni stav, kdy ji trapily migrény,
ataké ji pomohla od zavislosti na cigaretach. ,, Ayahuasca mi taky pomohla odblokovat
spoustu vect, o kterych jsem sama nevedela. Citim se klidnéjsi, ziskala jsem vnitrni klid,
klid na dusi. Prestala jsem resit spoustu véci, které mi drive zaméstnavaly hlavu, a hlavné
Jjsem zacala brat lidi takové, jaci jsou a prestala jsem je soudit a rozcilovat se s nimi,
udava. Podle Katefiny je ayahuasca velmi inteligentni energie a ¢lovéku vzdy pomize jen
stim, co je schopen unést. Samotné uzdravovani je ovSem velmi individudlni, zalezi

na ¢lovéku, kam je schopen ayahuascu pustit.

Respondentce Veéfe ayahuasca velmi pomohla v seberozvoji a dale ji pomaha.
Pro respondentku Lenku byla ayahuasca vétsim zac¢atkem sebepoznavaci cesty a posouvani

se, jak sama udava.

Respondentovi Tomasovi ayahuasca svym zptisobem také pomohla. ,,J& s&m pracuju
S psychedelikama. Samoziejmé Ze mi to pomohlo, ale nebylo to jen tohle, bylo tam mnoho
faktoru, ktery fungovaly ve spoluprdaci. Dlouhodobé se zabyvam psychoterapii a sam ji
na sobé prostrednictvim psychedelik vykonavam. Analyzuju si sny, pracuji s pohadkou,
pribéhem, neustdile sam sebe analyzuju a rozebiram. Tohle hodné zalezi na clovéeku,
ayahuasca neni samospasnd, je to prace na sobé, jak clovék je sam motivovanej, jak

integruje.

Petrovi ayahuascové ceremonie pomohly vyiesit vztahy s jeho blizkymi. ,,Je to beh
na dlouhou trat, neni to o tom, Ze clovék absolvuje jednu ceremonii a zmeéni se mu svét, je
to taky o tom, co se déje pak, jak c¢lovék sam pracuje s tim, co zazil, Vv redlnym Zivoté,

vysvétluje Petr.

Lécebny potencial ayahuascy je rozsdhly. Muze byt prostiedkem Kk 1éEbé migrény
a zbaveni se zavislosti na cigaretach. Je nastrojem sebepoznani a seberozvoje. Mize
pomoci lidem nalézt vnitini klid, smifit se s jinymi lidmi a vylepsit osobni vztahy. Jestli
ayahuasca jedinci pomtze, ov§em zalezi na konkrétnim ¢lovéku, co si z ceremonie odnese

a jak se zazitkem nalozi.
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5.7 Samansky turismus

K problematice Samanského turismu se vyjadfil respondent Robert. Vsiml si, Zze pro
spoustu lidi se stal naristajici zajem turistd o ayahuascu businessem. Za ayahuascou

"""" turisté nejcastéji do Peru, Kostariky, Nicaraguy, Guatemaly, Kolumbie
a Ekvadoru. Respondent se domniva, ze 90 % Samant se vénuje ayahuascovym
ceremoniim pouze pro zisk. , Nejdrive zdjemciim nabidnou jedno sezeni a poté zacnou
tvrdit, Ze potiebuji dalsi a dalsi,* uvadi. Problém vidi zejména s turisty ze Spojenych statl
nebo z Kanady, kterym Samani za¢nou tvrdit, Ze maji talent na to, stat se také Samanem,
a ze je tomu nauci. Respondent mé nékolik pratel z USA a Kanady, kteti zaplatili pfiblizné
5000 az 7000 americkych dolari za Samansky kurz. Robert je ovSem toho nazoru,
ze nezalezi na kurzu, ale na osobnosti ¢lovéka ana jeho predcich. Neékteri ,,Samani®
si dokonce pouze ayahuascu koupi a za¢nou provadét ceremonie, jini se nauéi zpivat
| pisné Icaros. ,, Rekl bych, ze pouze tak 10 % Samanii je dobrych, jsou pokorni, nevénuji se
tomu pouze pro zisk..., jsem rad, ze nekteré takové znam, “ uvadi Robert. Na druhou stranu
chape, Ze se chtéji lidé uzivit, ale nesouhlasi s tim, Zze zneuzivaji turisty. ,, Nékteii ,Samani*
vyuzivaji svou moc i ke zneuziti divek, coz je velmi smutné, a i s takovymi jsem se bohuzel
setkal, “ dodava. Respondent udava, ze zakaznici jsou nejéastéji z USA, Kanady, Australie
a Anglie. Turisté z Evropy jsou podle Roberta vice obezietni a maji v oblasti ayahuascy

vice znalosti.

Zajemci o ayahuascové ceremonie nejcastéji dojizdéji do Peru, Kostariky, Nicaragui,
Guatemaly, Kolumbie a Ekvadoru. Valna vétsina Samanti nabizejicich ceremonie v téchto
zemich tak ovSem ¢ini pouze ze zisku. Pro Samany je zvySeny zdjem turistll o ayahuascu
dobrou prilezitosti, jak si vydé&lat. Snazi se turisty naldkat na co nejvice ceremonii
a n¢kterym mohou nabizet 1 moznost absolvovani Samanského kurzu. Nekteti Samani
vyuzivaji své moci ke zneuziti divek ¢i Zen, které by se nemély zucastiiovat ceremonii

samy. Turisté jsou nejéastéji z USA, Kanady, Australie a Anglie.

50



6 Diskuze

Ayahuascové ceremonie v Ceské republice jsou vyuzivanou alternativou pro ty, ktefi maji
zdjem o levnéjSi a dostupnéj$i ceremonie, oproti ceremoniim Vv Jizni Americe.
Pied ayahuascovou ceremonii probiha individualni pfiprava, kterd zahrnuje obvykle
dvoutydenni sexudlni abstinenci a dietu. Instrukce k pfipravé na ceremonii jsou Samanem
odeslany participantim nejéast&ji na e-mailové adresy. Ugastnikaim je doporu¢eno vytadit
z jidelnicku sladka a slana jidla, maso, kavu, kofenéna jidla, dale by neméli koufit cigarety
a pozivat alkohol a jiné drogy. Jidelni¢ek by se mél skladat z Cerstvého ovoce a zeleniny,
vlocek, jahel, pohanky, brambor, ofechu, seminek a z vody. Nékdy muze byt doporuceno

dodrzovat sexualni abstinenci a dietu i tyden po skonceni ceremonie.

O moznosti zac¢astnit se ayahuascové ceremonie se Ucastnici dozveédéli od zndmych, ktefi
jim nasledné doporucili 1 Samana. Ayahuascové ceremonie probihaji na rtiznych mistech
po celé Ceské republice, obvykle v mistnosti rodinného domu, v chalupach, pod irym

nebem, v jurtdch, malocach nebo teepee.

Cena za jednu ceremonii se v Ceské republice pohybuje od 1 200 po 4 000 a vice korun.
Ceremonie se obvykle zucastni 10 az 40 lidi najednou. Participanti se obvykle tcastni
jedné ceremonie, nebo vikendového pobytu zahrnujiciho dvé ceremonie. Pro nékteré
respondenty hréla velikost skupiny dualeZitou roli v prib&éhu ceremonie, pro jednoho
respondenta bylo obtizné se emocionalné otevtit ve velké skuping, jedna respondentka
vnimala, ze je slidmi kvuli spoleéné bolesti uréitym zplsobem spojena, a jedna

respondentka citila v dsledku slozeni skupiny z riiznych participantt jinou energii.

Po pfijezdu na uréité misto se obvykle nejprve vybiraji penize za ceremonii. Na nékterych
ceremoniich se penize mohou vybirat az pfed odjezdem ucastniki. Nasledné jsou
oznameny instrukce Kk ceremonii, b&hem kterych je participantim feCeno, ve které

mistnosti se sejdou a co si s sebou maji vzit (karimatky, spacaky, vodu a toaletni papir).

Poté, co se vSichni Ucastnici sejdou v urené mistnosti, nasleduji spolecné modlitby
a sdileni zaméra, ve kterych dastnici sdéluji, pro¢ se ceremonie rozhodli zu¢astnit. Saman
¢i 1é¢itel je vzdy doprovazen asistentem, ktery ndpoj nepije. Asistent doprovazi ucéastniky

na zachod, vyménuje kyble a miize tltumocit Samanovy pokyny.
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Jesté pred tim, nez zacne ceremonie s ayahuascou, mize byt n€kterym participantim
doporu¢ena ceremonie s jinou medicinou. Obvykle se jednd o ceremonii s rostlinou
mapacho, jihoamerickym tabakem, jehoz nalev si ucastnici nakapou do o¢i nebo
ho $iiupnou. Participantim miZze byt nabidnuta i moznost zaCastnit se ceremonie
s medicinou Kambo, ve které je tcastnikim vkladan do ob&hu sekret z zaby. Uvedené

ceremonie pfipravi jedince na ceremonii s ayahuascou.

Samotna ceremonie s ayahuascou zadind vzdy, kdyz je tma. Ucastnici se posadi
na karimatky vyskladané do kruhu. Kazdy G¢astnik ma vedle sebe kybl na zvraceni. Saman
pronese uvodni fe¢ a sdéli instrukce k ceremonii, fekne participantim, kde se nachazi
zachod a koupelna a Ze se mohou kdykoliv piihlasit o pomoc. Saman zadne G&astniky
ocistovat pomoci vykufovani prostoru tabdkovym dymem. Nasledné jsou jednotlivé
vyzyvani, aby knému piichézeli pro $alek ayahuascového napoje. Saman uréi davku
ayahuascy sam a jedinec si muze béhem ceremonie pfijit pro piidavek. Po vypiti napoje je
participantim feceno, aby si sedli ¢i lehli a pockali, az za¢ne ayahuasca plsobit. Béhem
ceremonie by se mé&li ucastnici pokusit odpocivat a spat. Mize se stat, ze jedinec nebude
pocitovat zadné Gcinky.

Ceremonie muze probihat v tichosti nebo je doprovézena hranim na hudebni nastroje,
zpivanim pisni Icaros a piskanim na rty. Pro vétsinu respondentl byly hudba i pisné spise
ruSivé. Hudba a pisné hraji kli¢ovou roli v pritbé¢hu ceremonie. Pomoci hudby a zpévl se

Saman snaZi plsobit na ucastniky pozitivné.

Béhem ceremonie se participanti oci$tuji, protoze ayahuasca ma projimavé ucinky
a jedinci po ni ¢asto zvraceji. Saman miize provadét dopliujici o¢istovani, opét pomoci
okufovani tabdkovym dymem, ovivani vétvickami, o¢iStovani pomoci Salvéje nebo smési
tabdku a bylin rape. Oc¢istovani ptivolava duchovni spojence, kteti provazeji ucastniky

béhem ceremonie.

Ceremonie trva piiblizné pét hodin. Po skonceni ceremonie jdou participanti spat.
Nasledujici den muze probihat integrace, béhem které se ucastnici sejdou a sdileji mezi
sebou své pocity a proZitky z ceremonie. Saman ucastniktim vypravi, co se v jednotlivych
lidech odehravalo. Muze nasledovat dal$i o¢ist'ovani, opét pomoci vykutovani tabakovym

dymem nebo ceremonie s chysi, ve které se clovek vypoti.
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Ucastnici se obfadu zucastiiuji nejéastéji ztouhy po seberozvoji, sebepoznani,
ze zvédavosti, z duchovnich davodi, 2z divodu propojeni se s piirodou,
z psychoterapeutickych divodu, z divodu vyfeSeni osobnich problémi, vztaht s ostatnimi
lidmi.

Diivodem pro t¢ast na ayahuscové ceremonii mtize byt ¢asto také touha ucastniki odkryt

V sob& nevédomé véci.

Pocity tcastnikti po uziti ayahuascy jsou velmi individudlni. To, jak se G¢astnici citi, zalezi
jak na konkrétnim jedinci, tak na samotné ayahuasce. Ayahuascovy stav doprovazi fyzické
pocity, béhem kterych je participantim nevolno a mohou pocitovat unavu. Uastnici
mohou pocitovat radost, klid, frustraci, odstfizeni od emoci, litovani, naro¢né Cisténi,
ale i pocit smrti. Mohou citit, jak se jim aktivuji traumata a vyplavuji se jim do védomi
véci nevédomé a vzpominky. Po uziti ayahuascy mohou mit vize plné geometrickych

barevnych tvard, ¢ervii, hadl a nadptirozenych bytosti.

Uzivatelim pomohla ayahuasca v riiznych smérech. Jedna respondentka si vylécila pomoci
ayahuascy migrény a pomohla ji i od zavislosti na cigaretach. Citi se klidn&jsi a smifila se
s lidmi. Pro n€kolik respondentl je ayahuasca nastrojem k seberozvoji a pro nékoho

k sebepoznavani. Zadny z respondentil neuvedl negativni nasledky po uziti ayahuascy.

Ayahuascové ceremonie Vv Peru se konaji Vv uzdravovacich centrech, nejcastéji
v tzv. malocas, do kterych se vejde vice nez 40 lidi. Pocet ucastnikd je rtizny, obvykle jsou
pofadany ceremonie pro 20 az 40 lidi. N¢kdy jsou nabizeny ceremonie pro jednotlivce.
Cena ceremonie je obvykle 100 az 250 americkych dolari. NeZ ceremonie za¢ne, doporuci
Saman Ucastnikim dodrzovat dietu a sexudlni abstinenci. V den ceremonie by se tak méli
vyhnout slanym jidlim, masu, uZivani alkoholu a dal§im drogam. Ceremonie zacina
v 9 az 10 hodin veder. Saman nejprve sam vypije velkou davku ayahuascy. K dispozici ma
asistenta, ktery napoj nevypije, protoze je nutné, aby byl pfi védomi a mohl pomahat
ucastnikim. Nejprve probéhne ocistovani vykufovanim tabakovym dymem na pacienty
nebo ocistovani v koupeli s kvétinami. Nasledné je napoj podavan ucastnikim. Ti chodi
jednotlivé za Samanem, sdéluji mu sva o¢ekavani a zaméry a dostanou napoj. Po vypiti se
ulozi na karimatky, na kterych by méli odpocivat a pokusit se spat. Ceremonii doprovazeji
pisné Icaros, pomoci kterych se $aman snazi Gi¢astnikéim vyvolat vize, které mohou piispét
k fesSeni jejich problému. Ceremonie trva obvykle tii az pét hodin. Po jejim skonéeni sdili

skupina sve pocity a prozitky a $aman jim vylozi, co znamenaji.
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ZvySeny zdjem zapadni spolecnosti o ayahuascu ma za nasledek zvySeny turismus v Peru
a dalsich oblastech, do kterych uzivatelé za ayahuascou cestuji. Uzdravovaci centra jsou si
toho védoma, proto vyuzivaji marketingovych nastroja k lakani novych zakazniktu. Zajem
turisti o uzivani ayahuascy v zemich Jizni Ameriky se tak stal pro spoustu mistnich lidi
zpusobem, jak si vydélat. Mezi turisticky oblibené zemé¢ patii Peru, Kostarika, Nicaragua,
Guatemala, Kolumbie a Ekvador. Zakaznici jsou nejcastéji z USA, Kanady, Austrélie
a Anglie. Samani, ktefi nabizeji ayahuascové ceremonie &istd ze zisku, nabizeji turistim
nejprve jednu ceremonii a snazi se jim namluvit, Ze potiebuji dalsi. ,,.Samani® si mohou
ayahuascu koupit a za¢it nabizet ceremonie, néktefi se naudi i pisné Icaros. Nékterym
turistim Samani navrhuji i moznost absolvovani Samanského kurzu, ktery stoji
5000 az 7 000 americkych dolart. Tito Samani nezneuZivaji turisty pouze k zisku, ale také

ke zneuziti divek. Divky a Zeny by se nikdy nemély ucastnit individualnich ceremontii.
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7 Zavér

Bakalaiska prace si kladla za cil zodpovédét vyzkumné otazky. Hlavni vyzkumnou
otazkou bylo, zjakych davodd se Ce$i zucastiiuji ayahuascovych ceremonii. Dal$imi
otazkami bylo, jak probihaji ayahuascové ceremonie v Ceské republice a Vv Peru, jak
probiha pfiprava na ceremonie, jak se uzivatelé béhem ceremonie citili, jaké pozitivni vlivy

na uzivatele ayahuasca miize mit a jaky problém mitize pfedstavovat Samansky turismus.

V prvni ¢asti bakalarské prace byl nejprve predstaven cil prace a uvedena metodologie, kde
byly vymezeny vyzkumné otazky a postup, pomoci kterého byly zodpovézeny. Prace je
zaloZzena na kvalitativnim vyzkumu, béhem kter¢ho byl proveden polostrukturovany
rozhovor se sedmi respondenty. V teoretické ¢asti byly vysvétleny stézejni pojmy nutné
K hlubsimu pochopeni problematiky. Duraz byl kladen na vysvétleni pojmu ayahuasca
apojmu Samanismus, Vramci kterého je ayahuasca uzivana jako prostiedek Samana

k dosazeni extatického stavu.

V praktické Casti byly zodpovézeny vyzkumné otazky. Hlavni vyzkumnou otézkou bylo,
z jakych divodt se Cesi z(&astiiuji ayahuascovych ceremonii. Bylo zjisténo, Ze se jedna
pfedev§im o psychoterapeutické, duchovni a osobni diivody. Priibéh ceremonie v Ceské
republice se nijak vyznamné neli§i od prib&éhu ceremonie konané v Peru. V obou
ptipadech ptedchazi ceremonii piiprava, ktera zahrnuje n€kolikadenni sexudlni abstinenci
a dietu. V Ceské republice probihaji ceremonie v mistnostech rodinného domu, chalupach,
teepee, malocéach a jurtach obvykle v 10 az 40¢lenné skupiné. Ceny za jednu ceremonii se
mohou pohybovat od 1 200 do 4000 korun. V Peru se konaji ceremonie
v rdmci uzdravovacich center obvykle v malocach. Ceny za ceremonii v Peru se pohybuji
od 100 do 250 americkych dolari. Saman ma po ruce vzdy asistenta, ktery pomaha
ucastnikam. V mistnosti, kde ceremonie probihd, jsou pro participanty pfipraveny
karimatky a kyble na zvraceni. Pied ceremonii probihd o€istovani pomoci tabakového
dymu. Ceremonie za¢ina ve tmé. Saman obvykle vyslechne ti¢astniky, kte¥i mu sdéli, jaka
maji od ceremonie ocekavani. Po vypiti ayahuascového napoje se participanti usadi
na karimatky, odpocivaji a pokusi se usnout. Ceremonii doprovazi hra na hudebni néstroje
a zpévy. Po skon€eni ceremonie mize probihat dalsi ociStovani a sdileni prozitkt. Dalsi
vyzkumna otazka byla zaméfena na pocity ucastniki po wuziti ayahuascy.

Jedna se nejcastéji 0 emocionalni projevy (radost, ptival energie), 0 psychologické projevy
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(vyplavovéani traumat) a o fyzické projevy (nevolnost, zvraceni, Unava). V préaci byla
zodpovézena vyzkumna otdzka zaméfujici se na léCebny potencial ayahuascy. Bylo
zjisténo, ze ayahuasca muze byt nastrojem léceni fyzickych (migrény) i psychickych obtizi
(zlepSeni vztaht, zavislosti, seberozvoj, sebepoznani). Posledni vyzkumna otazka
se vénovala problematice Samanského turismu. Zajem o ayahuascu narista a mize
pfedstavovat problém pro jihoamerické domorodé kulturni tradice, zaroveni vSak muze
tvofit ur¢itou vyhodu pro mistni obyvatele, ktefi vyuzivaji zajmu o ayahuascové ceremonie

K vydélku.
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