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Uvob

Téma, kterym se bude tato bakaldiska prace zabyvat, jsem si vybral z divodu,
smyslem, je kazdému ziejmé, protoze kazdy mize zavtit o¢i a sdm si to na sob¢ vyzkouset
jaké to je nékam dojit, aniz by pouzil tento smyslovy organ. Bohuzel ne vSichni maji to
Stésti byt bez refrakéni vady a potiebuji pro normélni bézny zivot bryle ¢i jinou optickou
pomicku. K zachovani bezproblémové funkce zraku slouzi korekce, ktera se snazi
vykompenzovat tuto nedokonalost.

Samotna problematika je mi blizkd uZ jenom proto, Ze jsem téz zatiZen refrakéni
vadou. Zaroven jsem si chtél prohloubit znalosti o problematice zorného pole a vlivu
korekéni pomtcky. K vybéru tématu téz prispéla ma zkusenost s perimetrii, kterou jsem
ziskal pfedchozim studiem na zdravotni Skole. Diky témto zkuSenostem jsem si mohl lépe
uvédomit nutnost dbat jednotlivych krokl pfi vySetfovani a pokusit se zlepSit milj osobni
ptistup, abych diislednym dodrzenim postupu doséhl kvalitnéjsich vysledka.

Cilem bakalafské prace je prohloubeni poznatkli o zorném poli, vlivu korekéni
pomucky na vidéni a srovnani vysledkii ziskanych pomoci dvou riznych vysetfovacich
metod.

Celou praci jsem strukturoval do péti kapitol. V prvni se zabyvam vyvojem
korek¢énich pomitcek a jejich vlastnostmi. Ve druhé kapitole vymezuji pojem zorné pole,
anatomické usporadani ocnice, vyvoj a rozsah zorného pole. Toto vymezeni je nutné nejen
pro spravné pochopeni nasledujici problematiky, ale téZ pro lepsi doplnéni v€domosti o
zorném poli. Zaroven jsem doplnil tuto kapitolu i 0 mozné poruchy a nemoci ovliviujici
rozsah vidéni.

Nasledujici kapitola popisuje vySetfovaci metody vedouci k ovéteni rozsahu zorného
pole. Pfedevsim se vSak v této kapitole zabyvam kinetickou a statickou perimetrii.

Ve ¢tvrté kapitole shrnuji teoretické poznatky z pfedeslych kapitol a urcuji faktory,
které mohou vést k omezeni zorného pole. Stanovuji si n€které pfedpoklady a na jejichz
zéklad¢ se je snazim matematickym vypoctem ovetit. Zavérem predkladam nekolik otazek,
kterymi jsem se pii méfeni zabyval a snazil pfijit na jejich odpovéd.

V posledni kapitole uvadim popis jednotlivych vysetfeni na kinetickém a statickém
perimetru. Upozoriiuji na mozné uskali a rozdilné ptistupy pii prabéhu vySetfeni na

jednotlivych pfistrojich. Nakonec hodnotim samotné méfeni a jejich vysledky.



1 KOREKCNI POMUCKA

V této kapitole vymezuji pojem korekéni pomucky a déle se zabyvam jejich dvéma
zastupcim. Veénuji se struénému vyvoji, popisu a rozdéleni bryli a stejné tak i kontaktnich

¢ocek.

1.1 Definice

Korekéni pomucka je jakykoliv prostfedek, ktery umozni oku s refrakéni vadou ostry
obraz na sitnici. Jednd se o védomi zdsah do optické drahy oka, za Gcelem pozitivniho
ovlivnéni chodu paprski vstupujicich do lidského oka. Hlavni tloha korekéni pomucky
spociva, pomoci piediazeni optického ¢lenu, v ptizpisobeni prochazejicich paprski okem,
aby se ostry obraz pozorované¢ho pfedmétu zobrazil na sitnici. Mezi korek¢éni pomiicky se

fadi pfedevsim brylové obruby a kontaktni Cocky.

1.2 Brylova obruba

Pies kazdodenni nepostradatelnost a vSestrannou vyuZitelnost brylové obruby autor
neni zndm. Vynalez této pomucky je velmi stary a uzce souvisi s nékolika dal$imi
vyznamnymi objevy. Ruku v ruce jde s pocatky optiky, ktera by se neobesla bez objevu
skla.

HISTORIE
Patrné Fénic¢ané byli prvni, ktefi pfiSli na jeho postup vyroby a zpracovani. Mozna
si uz téZz v§imli nejen jeho mechanickych, ale 1 optickych vlastnosti. Pfesto prvni zminka o
optice pochazi az z antického Recka kolem roku 500 pi. Kr. Diky dochovanym
historickym materialim vime, Ze optika patiila do védnich obori. Rekové znali G¢inek
sklenéné kulicky, kterou dokazali zapalit hoflavy material soustfedénim slunecni energie.
Traduje se dokonce, Ze Archimedes pomoci velkych zrcadel zapalil lod¢ obléhajici
Syrakusy.
Arabsky ucenec Alhazen popisoval ve své knize: ,,Poklad optiky* zvétSujici tc€inek
tzv. ,,Cteciho kamene®, coz byla jednoducha plankonvexni ¢ocka. Z poznatkt Alhazena
vychézel mnich Roger Bacon, ktery vydal r. 1267 knihu: ,,Opus majus", kde piimo

popisoval zvétSeni dosazené sklenénymi kulovymi segmenty. Od 13. stoleti miizeme



mluvit o vzniku prvnich tzv. ,nytovanych bryli“, které se vyrabély v Italii. Jednalo se 0
nytované spojeni dvou drzatek s objimkami, ve kterych byly zasazeny ¢teci kameny.

V 17. az 19. stoleti byly zalozeny brylaiské manufaktury v Norimberku, které¢ ziskaly
svymi vyrobky z valcovaného dratu znac¢nou proslulost. Koncem 18. stoleti se objevily
z Anglie prvni bryle s rovnymi stranicemi. Tzv. spankové stranice se postupné prodlouzily
az za usi. Tyto bryle byly jiz vybaveny kloubovym spojenim mezi brylovym stfedem a
stranicemi.

Na pocatku 20. stoleti se rozsifily tzv. ,,Windsorky*. Tyto typické kovové bryle se
skladaly z kulatych o¢nic a dvou stranic s pruznymi koncovkami. V manufakturach byly
Jiz tyto bryle vyrabény ve velkych sériich. Postaraly se také o skute¢né masovéjsi rozsireni
bryli i mezi prostsi obyvatelstvo.

Zacali se objevovat rizné alternativy bryli, jako byl napf. monokl. Skladal se z jediné
spojné¢ CoCky s vroubkovanym okrajem, provrtanou na okraji a vybavenou zavésnou
snarkou. Monokl se vkladal ptimo pied rohovku do vnéjsi ¢asti orbity. Po II. svétové valce
se bryle rychle ménily, protoze s dal§im rozvojem védy a techniky stoupaly naroky na

kvalitné;si korekei lidského zraku.

POPIS BRYLI

Vyvoj brylové obruby prodélal béhem staleti mnohych zmén, piesto funkce bryli jako
korekéni pomticky pietrval. Bryle slouzi ke korekci refrakénich vad, jako je kratkozrakost
(myopie), dalekozrakost (hypermetropie), astigmatismus a vetchozrakost (presbyopie).

Skladaji se z n€kolika ¢asti: prvni je brylovy stfed, v kterém jsou dva otvory - tzv.
,ocfnice”. Mezi nimi se nachazi nejuzs§i misto brylového stiedu - tzv. ,,nosnik®, ktery
pfiléha na kofen nosu. V celém vnitinim obvodu oc¢nic je drazka, v niz je zasazeno
korek¢éni sklo. Dalsi ¢asti jsou dvé nozky - tzv. ,.stranice®, které jsou k brylovému stiedu
pfipevnény pomoci kovovych soucastek - tzv. ,,stézejek*. Toto kloubové spojeni umoziuje
sklopit stranice k sob&, coZz zna¢né zvySuje skladnost brylové obruby. Diky moznosti
sloZeni stranic se prodluzuje také Zzivotnost bryli, zvlast€¢ kdyz nejsou stdle potieba.
Stranice spolu s nosnikem nesou celou vahu bryli a zajistuji jejich stabilitu na obliceji.

V neposledni fad¢ jsou zejména kovové obruby opatfeny plastovymi koncovkami
stranic, aby nedoslo k poranéni. Navic u brylové obruby z umé¢lé hmoty téz odpada nutnost
pfipeviiovat na nosnik pryzova sedla, kterd chrani proti otlaCenindm. Dal$i nejrizné;si

soucastky, se lisi podle velikosti a tvaru obruby.



TYPY BRYLOVYCH OBRUB

Jak bylo naznaceno, bryle se vyrabé&ji Vv nejriznéjSich variantach. At uz se jednd o
plastové ¢i kovové obruby, vSechny miizeme rozd¢lit do tii zdkladnich kategorii.

Prvni skupinu tvoii tzv. ,,bryle s onicemi®, kterym nejlépe odpovidd vySe uvedeny
popis, jsou stale nejcastéj$i obrubou pouzivanou ke korekci zraku. Bryle maji po celém
obvodu o¢nici, obepinajici korekéni ¢ocku.

Do druhé kategorie patii vSechny brylové obruby, které maji misto celé o¢nice pouze
jeji ¢ast. Oznacuji se proto jako tzv. ,,poloobruby®, protoze uréita ¢ast Cocky je obnaZena.
Zasazeni korekénich skel obvyklym zpilisobem neni mozné, a proto je zajisténo pomoci
silonového vldkna. Brylova cocka se zabrousi
s plochou fazetou a do ni se po celém obvodu
vybrousi Uzk4 drazka. Chybéjici ¢ast ocnice
nahradi silon, ktery propoji oba konce a zajisti
¢ocku proti vypadnuti.

Poslednim typem jsou tzv. ,bryle bez
o¢nic*, které postradaji jakoukoliv océnici (viz
obr. 1). Pro zachovani optimalni konstrukce bylo
nutné, aby VSechny casti byly pfidélany
K brylovym sklim. Dosahlo se toho pomoci
vyvrtanych otvorti na kraji korekéni Cocky, do
kterych se pomoci Sroubkli a mati¢ek C¢i

specialnich plastovych hmozdinek zasadi jak

nosnik, tak i stranice.

[7,9] Obr. 1 Brylova obruba bez ocnic [A]

1.3 Kontaktni ¢o¢ky

Oproti brylim je korekce kontaktni ¢ockou, co do stari, teprve v plenkach. Neplati to
vSak o jejim vyvoji, ktery v poslednich letech prodélal prudky rozmach. Kontaktni ¢ocka si
jako korekéni pomitcka ziskala znanou oblibu a Sirokou zakladnu uZzivatelt. Vd&Ci za to

vynalezu dvou Ceskych profesort, kteti objevili dosud nevidany material.

HISTORIE
Na rozdil od bryli je celkem jasné, komu se zrodila v hlavé prvni myslenka

kontaktnich ¢ocek. Jiz Leonardo da Vinci udélal ndkres oka s ptedsazenou sklenénou
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cockou. Skoro az o tfi sta let pozd€ji zrealizoval tuto mySlenu Thomas Yong, ktery naplnil
malou sklenénou trubi¢ku vodou a pfilozil ji k rohovce. V roce 1827 dalsi Anglican John
Herschel pouzil, jako prvni, ke korekci kontaktni CoCku z rosolovité hmoty, ktera méla
index lomu podobny jako index lomu rohovky.

V Némecku vytvofil doktor Adolf Eugen Fick ¢ocky vytvorené z lehkého foukaného
skla podle odlitkt krali¢ich oci - tzv. kontaktni bryle. Jesté pted prvni svétovou valkou se
rozSifila vyroba sklenénych kontaktnich CocCek pfipominajici dneSni oc¢ni protézy.
V mezivale¢ném obdobi se hlavnim centrem této vyroby stalo némecké mésto Jena, kde se
proslavila firma Carl Zeiss. Vyrabéla ¢oc¢ky s riznymi poloméry kiivosti a velikostmi
skleralnich ¢asti, avSak ani tato precizni vyroba nemohla pfispét k potlaceni jejich Spatné
snasenlivosti. Navic se naplno projevily dvé hlavni nevyhody skla - té¢Zka opracovatelnost
a kiehkost.

Proto se nejen firma Carl Zeiss zacala zabyvat vyrobou kontaktnich ¢ocek z celuloidu.
Dokonce se tato vyroba lisovanych ¢odek rozbéhla v roce 1935 i v Ceskoslovensku, ale
jejich ptilisna nestabilita odsoudila jejich vyrobu k zaniku. Béhem druhé svétové valky se
hodné experimentovalo s vyrobou plastli, coz pfineslo objev plexiskla (PMMA). Tento
plast byl snadnéji opracovatelny a odolny proti rozbiti, coz vedlo po vélce ke kone¢nému
opusténi myslenky vyrabét sklenéné kontaktni Cocky.

Zasadni objev korunovany uspéchem byl hydrofilni gel (polyhydroxyethylmetha-
krylat), tzv. HEMA, ktery v roce 1961 vytvofili profesoii Otto Wichterle a Drahoslav Lim.
Tento gel m¢l ideédlni vlastnosti pro vyrobu kontaktnich cocek. Patent koupila americka
firma Bausch & Lomb a zasadila se o velké rozsifeni noseni mékkych kontaktnich ¢ocek.

Diky modernéj§im technologiim prodélal vyvoj materidli pro vyrobu kontaktnich
cocek radikalni zménu a béhem par desitek let se dosahlo vyznamného pokroku. Nejen Ze
se dosdhlo zvySeni propustnosti pro kyslik, ale také minimalizace drazdéni oka a s tim
spojena moznost prodlouzeného noSeni.

Dnesni nositelé si jiz ani neuvédomuji, ze se jedna o zdravotni pomiticku. Zpusob

jakym se kontaktni cocky vzily do dnesni doby, nema v staleté historii obdoby.

POPIS KONTAKTNICH COCEK

Jak uz zptedeSlého textu vyplyva, staly se kontaktni Cocky Spickovou moderni
metodou korekce zraku. Na rozdil od bryli nikdo na prvni pohled nepozna, ze ¢lovek uziva
optickou pomticku, aby vykompenzoval svou o¢ni vadu. Pfestoze slouzi primarné ke

korekei refrak¢nich vad, jsou navic vyuZzivany i k dal§im ucelim. Lze se proto setkat i s
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c¢ockami nedioptrickymi, které pomahaji v medicinskych oborech, naptf. plni funkci
lécebného prostredku. Tyto Cocky vsak nejsou korekéni pomuckou, a proto se jim
nebudeme nadale zabyvat.

Kontaktni ¢ocka je optickd pomiicka, ktera se umistuje ptimo na rohovku oka. Jedna
se kousek hmoty, vyrobeny nejCastéji litim ¢i soustruzenim nejrtiznéjSiho materialu.
Vysledkem je pruhledna miskovita ¢ocka majici urcité zakiiveni a velikost (viz obr. 2).

Nositelé kontaktnich cocek jiz nepotiebuji néjaké dalsi ¢asti, protoze cocka drzi na
rohovce adhezni silou. Diky ni nejsou potieba dalsi prostiedky pro stabilitu korekce, a

proto nedochazi ani k omezeni zorného pole.

11

Obr. 2 Aplikace mékké kontaktni cocky [A]

TYPY KONTAKTNICH COCEK

Je mnoho hledisek, podle kterych se daji roziadit kontaktni cocky. Jednou
Z nejcastéjsich je rozdeleni podle zavislosti na materialu, ze které¢ho je cocka vyrobena.

Nejpouzivangjsi jsou tzv. ,,mekké* kontaktni Cocky, které je mozné dale rozdélit podle
vztahu k vodé. Hydrofilni — hydrogelové (HEMA) a hydrofobni — silikonové. Prvni je
nejstarSi material - hydroxyetylmetakrylat, ktery se na vyrobu pavodnich mékkych
kontaktnich ¢ocek zacal pouzivat.

Kompromisem mezi pouzitym materialem jsou tzv. ,,hybridni*“ Cocky, které obsahuji
ur¢ité procento jak silikonu, tak i hydrogelu. Oproti Cist¢ hydrogelovym materialim
vyznacuji tyto hybridni ¢ocky mnohem vyS$si propustnost pro kyslik, coz umoZziuje
prodlouzenou dobu noSeni.

Tzv. ,,pevné* kontaktni ¢ocky jsou vyrobeny bud’ z nepropustnych materiald, jako je
napf. sklo ¢i plexisklo; nebo plynopropustnych - tzv. ,,RGP*“. Z vySe uvedené historie je
ziejmé, ze prvni skupina se jiz nepouzivd. Naopak RGP Cocky se postupné dostavaji do
povédomi lidi, diky vlastnostem materiali, z kterych jsou vysoustruzeny.

[2, 6,7, 11]
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Existuji jest¢ dal$i moznosti jak kompenzovat refrakéni vadu jako napt. lupou ¢i
dalekohledovym systémem, ale pro zachovani jednoduché struktury prace jim nebude
nadale vénovan prostor.

Téz by se daly mezi zpusoby korekce zafadit nejriznéjsi chirurgické zakroky (jako
napt. LASIK), které pomahaji napravit zrak. V dnesni dobé jsou podobné operace
refrakénich vad rutinni zélezitosti, ovSem samotny zakrok vétSinou pifinasi pacientovi
osvobozeni od jakékoliv dalsi pomucky (kromé& implantované nitroo¢ni ¢ocky napft. pii
Sedém zakalu). Proto se prace nebude zabyvat ani operacim oka, piestoze se jedna o jednu

z moznych metod korekce zraku.
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2 ZORNE POLE

V prvni kapitole byl vymezen pojem korekéni pomicky a bylo probrano vse podstatné
0 hlavnich zéstupcich. V této kapitole bude rozebrano vse, co se tyka zorného pole.

Nejprve bude opét vymezen samotny pojem, uvedeny v nazvu této kapitoly a lehké
nastinéni vyvoje vidéni. Nasledné¢ bude vénovana pozornost anatomii ocni S$térbiny,
rozsahu vidéni a jejich vzajemnému vztahu. Zavérem bude uveden maly pichled

nejcastéjSich pfic¢in vedoucich k omezeni zorného pole.

2.1 Definice

,,Zorné pole je cast prostoru, ktery vidime jednim okem pri primém pohledu vpred. Je
to vlastné zevni projekce vSech bodii nebo objektii zobrazenych na sitnici, které oko vnima
primym i neprimym vidénim pri fixaci urcitého bodu. «d

Souhrn vSech bodd, které se zobrazuji na sitnici jednoho oka pfti pfimém a nepfimém
vnimani béhem pohledu na fixa¢ni znacku. Za normalnich okolnosti je tento rozsah u

zdravych lidi témét shodny a oznacuje Se jako zorné pole.

2.2 Vyvoj vidéni

Rozsah vidéni je ptimo zavisly na vyvoji oka potazmo sitnice a zrakové drahy. Jiz
pfed narozenim jsou v malém zarodku poloZeny zaklady vSech druhii bunék vcetné
budoucich struktur oka. Ovsem vyvoj zraku a upevnéni vSech funkci oka se upeviuje
v dlouhodobém procesu.

Béhem této doby dochdzi k posunu bunék v ramci topografick¢ho usporadani sitnice.
V ustfedni jamce sitnice - ,fovea centralis®, dochazi k nahromadéni ¢ipka a jejich
zeStihlovani. Jednotlivé buniky vSak prodélavaji postupné dozravéani a ani pied porodem
jesté neni vyvoj sitnice definitivné ukonéen. ,, Upiné dokonceni vyvoje centralni jamky se
deje teprve nekolik mésicii po narozeni. “2 Diky postupnému vyvoji sitnice dochazi ke
zlepSeni zrakové ostrosti. Jak dozrava mozek a zrakova draha, tak v pfimé zavislosti
dochdzi k vyvoji optického traktu a ocniho nervu. Vyvoj téchto struktur probihd obdobné
jako u sitnice.

Schopnost fixovat pfedméty je tésné po narozeni jesté nedokonala, ale brzy nastupuje

aspon monokuléarni fixace. Jiz na konci druhého mésice zivota vSak nasleduje binokularni

! SETNICKA M.: Technicky sbornik o¢ni optiky s. 270
’KVAPILIKOVA K.: Anatomie a embryologie oka. s. 162.
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fixace. Zpocatku jest¢ neni dokonala jako u dospélych jedinct, a proto dovoluje
binokuldrni zpracovani jenom velkych predméti. Od tfetiho mésice zivota se rozSifuje
zorné pole a tim se také zlepSuje zrakova ostrost. Objevuje se schopnost pozorovat mensi
pfedméty a zaméfit se i na piedméty mimo centralni vidéni. Definitivni vyvoj
binokularniho vidéni byva ukonéen kolem Sestého roku Zivota.

[1,3,4]

2.3 Anatomie oc¢nice

Oko jako jeden z nejdilezitéjSich smyslovych organa v lidském téle, je parovy a je
umistén ve frontalni ¢asti lebky. Tomuto prostoru fikame ocnice neboli orbita, coz je v
podstaté dulek tvotici o¢ni $térbinu. Ta ma tvar ¢tyiboké pyramidy, ktera svym vrcholem
sméfuje dovnitt lebky. Oko je tedy kryto z vétsi ¢asti kosténym obalem, ktery tvoii hned
nékolik kosti. Z vnitini strany se jedna o ¢ast maxilarni kosti, ktera tvofi horni Celist; kost
jafmova; cast velké celni kosti, kterd tvoii pfedni ¢ast lebky; dals$i vnitini kost, ktera
navazuje na horni kost horni celisti, je slzni kost; jest¢ hloubéji se nachazi kost ¢ichova;
samotny hrot tvoii velké a malé kiidlo kosti klinové a je$té€ nepatrnou ¢asti zasahuje i1 kost
patrova.

V o¢ni §térbin€ je také mnoho otvord, kterymi prochazeji dilezité nervy a cévy,
zajist'ujici spravnou funkci oka. Horizontalni rovinou 18° temporalné vede nejdilezité;si
o¢ni kanal, kterym do oka vchazi o¢ni nerv a hlavni cévy. V misté vstupu zrakového nervu
do oc¢ni koule se nachazi fyziologicky skotom (vice viz ¢ast 2.5). Tzv. ,,Mariotiv bod* ¢i

V oku jsou dalsi mnohé otvory a kanalky, jejich popis se vsak netyka dané
problematiky, kterou se hodla prace zabyvat. Proto ani pochopeni vyse jmenovaného neni
pfimo podstatné, ale umoziuji lepsi pfedstavu o obsahu oc¢nice a propojeni nckterych
souvislosti.

Dilezitymi ¢astmi oka jsou okohybné svaly, které se d€li na Ctyfi pfimé a dva Sikmé.
V neposledni fad¢€ jsou v ocni $térbin¢ dale slzna zlaza slzny vak. Zbytek ocnice je vyplnén
tukovou tkani, ktera vse chrani jako vypln né&jakého cenného baliku. Vyse uvedeny obsah
ocnice, ve své podstave, uzavira tarzalni ploténka, coz je chrupavcita kostra vicek.

[1,3,4,7]
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2.4 Rozsah vidéni

Z definice zorného pole vyplyva, ze rozsahem vidéni rozumi urcity prostor ¢i souhrn
bodi, ktery se pfi monokularnim pohledu, na fixa¢ni bod, zobrazi na sitnici. Pokud se
¢lovek diva obéma oc¢ima zaroven, jeho zorné pole levého i pravého oka se z vétsi ¢asti
ptekryva a jen zhruba necelych 20% v periferni ¢asti vid skutecné monokularné.

Jiz vySe bylo naznaceno, jakou meérou ovliviluje stavba a anatomie obliceje
asymetricky prostor zorného pole. Vzhledem k tomu, ze oko neni pii pozorovani v klidu,
ale neustale kmitd, mohou se intervaly mirn¢ liSit. Pfesto vSak ma vétSina lidi velmi
podobny rozsah vidéni.

Zorné pole je zna¢né a linie ohranicujici, co jesté oko vnima a co uz ne dosahuje
temporalné 90° od fixovaného bodu. Tento rozsah je nejvétsi, naopak nasalné je nejmensi a
dosahuje pouze 60°. V horni ¢asti dosahuje maximalni rozsah zorného pole 60° a v dolni
kolem 70°. Tyto standardni rozméry plati pouze pro bilou barvu, protoze ostatni maji
mensi velikost. Po bilém svétle nasleduje Zluté a modré, Cervené a nejmensi zorné pole je
pro zelenou barvu.

Zvlasteé se jesté projevi rozdilnd velikost a tvar nosu, jejichZ jedinecné vlastnosti
ovliviiuji 1 stavbu sitnice, kde se asymetrie ve vnimani zorného pole téZ promitne. Jisté je
dobré si pfipomenout, Ze obrazy vnimané v dolni Casti, se promitnou do horni ¢asti sitnice
a naopak. Proto jeji zakonCeni vnitinich struktur jsou nejdelsi v nazalni ¢asti a nejmensi
V temporalni.

Vidéni se rozliSuje na pfimé (centralni) a nepiimé (periferni) vidéni. Pokud se oko
zamé&fi na pozorovany predmét, paprsek z n€j vychazejici dopada na foveu. Tzv. ,zluta
skvrna“ je mistem nejostiejSiho vidéni, kde se nachazeji pouze ¢ipky. Smérem k periferii
jich ovSem ubyva a naopak nariista pocet tycCinek. Diky ¢ipkim je oko schopno vysokého
rozliSeni, pfedevsim ostré a barevné vidéni. Rozliseni urcuje schopnost rozeznat dva body
jako oddé¢lené pokud paprsky dopadaji pod uhlem jedné thlové minuty - ,,minimum

separabile®.
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Obr. 3 Schéma rozsahu zorného pole [B]
Lidské oko vsak vySe uvedené rozliSovaci schopnosti dosahuje jen ve velmi uzké

oblasti vidéni, ktera zabira zorny uhel 4-8° (viz pfedchozi obr. 3). Pokud vsak dojde
k podrazdéni smyslovych bunék v periferni ¢asti sitnice, vyvola se mimovolni reakce. Diky
ni, Se o¢i pohnou tak, aby se obraz opét zobrazil na zluté skvrné. Oblast, kterou takto vidi,
se nazyva ,,pohledové pole“. Dle Habela je toto pole uréeno jako ,, Cdst prostoru, kterou
pozorovatel miize postiehnout pri pohybu oka, aniz by pohyboval télem a hlavou. “3 pokud
se vyuzije definice zorného pole (viz vyse), tak pohledové pole je souhrn v§ech bodi, které
se zobrazuji na sitnici jednoho oka pfi pfimém a nepfimém vnimani. Rozdil spo¢iva v tom,
ze oko nefixuje urcity bod, ale vyuzivda maximalni rotace v orbité. Tedy zorné pole je
soucasti pohledového pole.

Piestoze rozliSovaci schopnost periferniho vidéni je mnohem mensi, nez vidéni
centralni, a pouze nebarevné, je pro Cloveéka stejné dilezitd. Paprsek dopadajici mimo
zlutou skvrnu kromé vySe zminéné reakce je napojen na senzorické buiky
zaznamenavajici pohyb. Periferni vidéni slouZi pfedevS§im pro orientaci v prostoru a ve
tmeé, bez které¢ho by se kdokoliv mohl jen tézko obejit. Pro periferni vidéni neni dulezita
ostrost vidéni, ale jeho rozsah.

Uvniti normalni zorného pole se nachazi slepé misto - tzv. ,,Mariottiv bod*, kde je
prerusena vrstva svétloCivych bunék. Tento fyziologicky vypadek vidéni ma za nasledek
vstup zrakového nervu do o¢ni koule. Nachazi se v horizontalni roviné 18° temporalné od
fixovaného bodu. Diky binokuldrnimu vidéni jsou ob€ mista vzajemn¢ piekryta.

[1,5,7,8]

$HABEL J.: Zrak a vidéni. Svétlo [online]. Praha, 2008
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2.5 Poruchy zorného pole

Rozsah periferniho vidéni dosahuje nejen nezanedbatelné velikosti, ale také
podstatného vyznamu. Z nejriznéjsich pfi¢in se vSak mohou vyskytnout nékteré stavy ¢i
nemoci, které jsou provazeny typickymi pfiznaky. Tyto pfipady, kdy byva vidéni naruseno,
maji za nasledek omezeni velikosti zorného pole. ,, Nejcastéjsimi pricinami zmen rozsahu
zorného pole byva prave hypertenze, diabetes, glaukom, vekem podminéna okularni
degenerace a katarakta. d

V nize uvedené ¢asti bude popsano nékolik zavaznych poruch, které 1ze rozdélit do

dvou hlavnich skupin.

ZUZEN{ ZORNEHO POLE

Obecné lze fici, ze zazeni zorného pole se projevuje hlavné v okrajovych &astech, a
proto u zdravého oka dosahuje rozsah vidéni mnohem dal, nez u oka postihnutého
zGzenim. Takto znevyhodnény pacient je nucen zmenSeny rozsah vidéni kompenzovat
Cast€j$imi a vét§imi pohyby hlavy.

OvSem v extrémnich piipadech mlzZe dojit az k tomu, Ze ziistane zachovano pouze
centralni vidéni nebo jen velmi tizka Cast kolem Zluté skvrny. Potom ani vySe zminéné
kompenzacni procesy jiz nemohou umoznit dostateéné mnozstvi informaci, pro orientaci v
prostoru. Nastésti nejsou podobné stavy piili§ Casté (popsan napf. u otravy chininem).

Z0zeni zorného pole je ptiznakem glaukomu nebo pigmentové degenerace sitnice.

SkoTom

Timto terminem Se oznacuje Vypadek uvniti zorného pole, ktery se projevuje vétSinou
v podob¢ nepravidelnych skvrn. Skotomy mizeme rozd¢lit na: ,,absolutni®, u pacienta kde
dochdzi k Gplnému vypadku a ,relativni®, ktery pacienta postihuje vypadkem jen ¢astecné
(napf. pro n¢kterou barvu). Pokud si ¢lovék neuvédomuje vypadek v zorném poli, oznacuje
se jako ,,negativni* skotom. V opa¢ném piipadé jako ,,pozitivni* skotom, ale u obou hraje

podstatnou roli jejich velikost a tvar.

*NOVAKOVA M.: Jednoduché testy kvality zorného pole. Ceska oéni optika. [online]. Praha, 2007
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o Afakie

Tento stav, kdy oko je bez cocky, bylo diiv pomérné Casté. Kdyz se nékomu zakalila
cocka, nezbylo nez ji odstranit. Tento chirurgicky zakrok byl v tehdej$i dobé jedinou
moznosti jak se pokusit aspon ¢astecné zachovat pacientovo vidéni. Piestoze se radikélné
snizil jeho vizus, pfedsazenim silné spojky (+10D) se dosahlo zachovani ptivodniho stavu.

Dnes se jiz operace katarakty provadéji bézn¢ a vétSinou se odstraiiuje pouze zkalené
jadro ¢ocky, takze se pak do uvolnéného prostoru miize vlozit nova uméla cocka. Pacient

pak s umélou ¢ockou vidi normalné a nepozna zadné zmény ve vnimani zorného pole.

e Glaukom

Glaukomem oznacujeme onemocnéni, zplsobujici ztratu nervovych bungk sitnice a
jejich vldken, ktera tvofi zrakovy nerv. Podobné jako u Sedé¢ho zakalu dochazi i pii
glaukomu k zakaleni ¢ocky, proto téZ nazev: ,,zeleny zakal®.

Ovsem tento zdkal vznikd zvySenym nitroocnim tlakem, ktery zptsobuje zaskrceni
o¢niho nervu. V kone¢ném disledku se vytvafeji v zorném poli defekty, které pacient

zpoc¢atku nemusi ani pozorovat.

¢ Retinopatie

Diabeticka cukrovka zptsobuje v organismu fadu komplikaci a jednou z nich je i
retinopatie, kterd postihuje o¢i. Nepodchycend nemoc zpiisobuje ucpavani drobnych cév,
které zasobuyji sitnici a zpsobuji jeji Spatné prokrveni. Dal§i moZnosti je slaby prisvit cév,
ktery zpasobuje prosakovani krve piimo do sitnice a nasledny otok.

Oba tyto piipady negativné ovliviuji zrakovou ostrost a také rozsah zorného pole.
Lidsky organismus se snazi vypofadat s timto nepfijemnym stavem po svém a snazi se
kompenzovat nedostate¢né zasobeni sitnice krvi. Jedinou moznosti jak toho docilit je
vytvareni novych cévek, které jsou vSak jesté mén¢ kvalitni a celou situaci jenom zhorsi.
Praskajicimi cévkami vytéka krev a zpusobuje otok sitnice, coZ u zanedbaného ptipadu

mize zpusobit az jeji odchlipeni (viz nize) ¢i Gplnou ztratu zraku.

e Degenerace sitnice
Jedna se o dédicné onemocnéni, které nejcastéji postihuje ty€inky na periférii ocniho
pozadi a rizikovym faktorem byva pfibyvajici vék. Muze byt jednak sucha - pfi tomto

onemocnéni se pacientovi postupné snizuje vizus az na uroven praktické slepoty; nebo
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vlhka - vétSinou zahy nasleduje vyrazné snizeni zrakové ostrosti s pozitivnim centralnim

skotomem.

e Zanéty sitnice

Tzv. ,keratitidy* maji mnoho pfi¢in, ale mezi nejéastéjsi pavodce zanétd patii Siroka
Skala virt a bakterii, ale téZ i prvokd a plisni. Nejznaméj$im virovym onemocnénim je
skupina herpes vird, pro které je typické rychlé Sifeni a niceni nakazenych bunék.

., Herpes simplex virova keratitida patii k nejcastéjsim pricinam snizeni zrakové

ostrosti V civilizovanych zemich a mezi nejcastéjsi pricinu jednostranné , slepoty” na

¢ Odchlipeni sitnice

Jak z nazvu vyplyva, tak se jedna o onemocnéni, kdy se dvé vrstvy sitnice (epitel
neuroretiny a pigmentovy epitel) navzajem od sebe oddéluji. Jednou z pii¢in je hromadici
se tekutina, ktera pochazi napft. ze sklivcového prostoru.

NejcastéjSim subjektivnim projevem jsou zablesky pied okem a nasouvajici se stin.
Rizikovéjsi skupinou jsou silni myopové, u kterych diky veétSimu oku nedosahuje sitnice
k Zluté skvrn¢ a snadnéji se odchlipi.

[1,3,4,7]

® KUCHYNKA P. a kol.: Ocni lékarstvi. s. 347
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3 VYSETRENI ZORNEHO POLE

Vyznam vySetfeni zorného pole hraje dilezitou roli nejen pfi urCovani a 1é€bé mnoha
o¢nich onemocnéni pacientd, ale slouzi také k lepSimu pochopeni nékterych zrakovych
anomalii. Toto vySetfeni mize jednoduse odhalit pfipadny defekt ovliviiujici cely zrakovy
systém. Nejcastéji se jedna o poSkozeni cesty zrakového impulsu do centra zrakového

systému mozku a to ma za nasledek charakteristickou odchylku zorného pole.

3.1 Zakladni vySetieni

Pro diagnostiku podobného poskozeni je nezbytna pozornost vysetiujiciho stejné jako
spoluprace pacienta béhem vySetieni. Aby se dosahlo, maximalniho uc¢inku jejich snaZeni
je dulezité¢ dbat na zkontrolovani spravné korekce refrakéni vady, vySetieni barevného
vidéni a fyziologické Sifky zornic pacienta.

Optimalni korekce do dalky je nezbytna pro stanoveni korekce do blizka, bez které by
nebylo méfeni zrakové ostrosti uspésné. Pokles citlivosti barevného vidéni muze ovlivnit
vnimani kontrastu a sytosti barev. Navic mize byt prvnim signalem poruchy v optické
draze. Vysetfeni barvocitu se provadi pomoci ruznych tabulek nebo testi (viz obr. 4).
Reakce zornic na svétlo slouzi téz k podani objektivni informace o funkci systému oka,
zejména draze pupilarniho reflexu. Jeho porucha signalizuje poSkozeni zrakové drahy bud’
na Urovni sitnice, v oblasti optického chiasmatu nebo dokonce az na Urovni zrakového
centra v mozku.

[3.7]

Obr. 4 Tabulky pro vysetreni barvocitu [C]
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3.2 Orientaéni vySetieni
Jako orienta¢ni vysetieni pro odhaleni poruchy v zorném poli, miize pomoci nékolik
jednoduchych vysetfeni. Jde o monokularni testy, které usnadnuji praci pii hledani

vypadkil zorného pole nebo omezeni jeho rozsahu.

SVETELNA PROJEKCE

Zakladni vySetfeni, které se provadi pomoci soustiedéného paprsku na zornici
z ur¢itého sméru. Osvétluje se vzdy z urCitého kvadrantu a vySetfovany musi zodpovedét,
odkud vnima prichéazet svétlo. Provadi se vzdy, kdyz je vizus sniZen na svétlocit ¢i pohyb

pred okem.

KONFRONTACNI METODA

Rozsah zorného pole je mozné ovéfit tzv. ,konfrontaéni“ metodou, kterou lékar
porovnava vlastni zorné pole s pacientovym.

Vysettujici a pacient sedi naproti sobé v pfiblizné vzdalenosti 1 m. Oba si zakryji
jedno oko (pacient levé, 1ékat pravé a naopak) a druhym si hledi z oka do oka. VySetiujici
nasledné zvolna pohybuje prstem od periférie k centru a cekd, az pacient zpozoruje
pohybujici se prst.

Nespornou vyhodou této metody je rychlost a pfima kontrola fixace. Dostane se

pomérné presna informace o ptipadnych defektech v zorném poli pacienta.

AMSLEROVA MRIZKA

Pacientovi se piedlozi ¢tvereCkovana miizka o rozmérech 20x20 cm, uprostied je bod
pro fixaci a vySetiujici se zepta, jestli pfi centralni fixaci znacky vidi pacient zaroven
vSechny ¢tyfi rohy a zadna ze stran neni na né&jakém misté deformovana. Bohuzel tato

jednoducha pomiicka slouzi k zhodnoceni zmén zorného poli pouze do oblasti 10°.

Podobnych vysetieni je celd fada, ale vySe uvedené jsou nejznaméjsi a téz
nejpouzivanéj$i. Pro ziskani lepsi predstavy o pacientov€ zorném poli a stanoveni jeho
maximalniho rozsahu, musime zvolit sofistikovanéjsi vySetieni. Mezi metody, kterymi lze
dosahnout objektivnéjsich vysledk patii: kampimetrie, Stereokampimetrie a perimetrie.

[3,7,10]
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3.3 Kampimetrie

Slouzi k vySetfeni centralniho zorného pole do 15° (¢i 30°) pomoci Bjerrumova
kampimetru. Ten se sklada z Ctvercového ramu potazeného Cernym platnem s vysitou
osnovou pro zaznamenavani mozného vypadku. Uprostfed sviti matny fixac¢ni bod, ktery
pacient po celou dobu vySetfeni sleduje. Lékar v zatemnéné mistnosti nasouva z periférie
testové znacky a zaznamenava, kdy je pacient zpozoruje.

Metoda slouzi k objeveni zmén v centrdlnim zorném poli, ale kvili jeji Casové
naro¢nosti a zastaralému postupu se jiz v dnesSni dob¢ nepouziva. Nahradil ji automaticky
pocitacovy nastupce, ktery eliminoval moznou chybu zptisobenou ze strany vySetiujiciho.

[7, 10]

3.4 Stereokampimetrie

Zabyva se, podobné¢ jako kampimetrie,
vySetifovanim centralni ¢asti vidéni pomoci
Lloydova stereokampimetru. Ten je zalozen na
principu Brewsterova stereoskopu (viz obr. 5).

Pokud se u vySetfovaného oka vyskytuje
skotom v centru zorného pole, mulize pacient
sledovat fixa¢ni znacku druhym lépe vidoucim
okem.

V ptipadé, Ze vySetfovany neni schopen

ani spojit ob& poloviny testu, muize se

napomoci pfidavnymi prizmatickymi ¢ockami.
[7,10]

Obr. 5 Brewsterziv stereoskop [D]

3.5 Perimetrie

Z neurooftalmologického hlediska se perimetrie zabyva métenim velikosti zorného
pole a slouzi k hodnoceni jeho rozsahu. VySetfeni se bere jako zikladni metoda pro
srovnavani periferniho vidéni se standardem. K tomuto ucelu se vyuziva piistroj
Lperimetr umoznujici zjistit nejen funkéni poruchu v zorném poli, ale i dlouhodobg&jsi
sledovani jejiho vyvoje. Na rozdil od ptfedchazejicich metod vyzaduje perimetric dobré
pristrojové vybaveni, aby vysledky méteni byly co nejptesnéjsi.

Béhem vyvoje konstrukénich feSeni pro sestaveni pfistroje na vymefovani zorného

pole se postupné vymezily tii hlavni metody. VSechny maji mnoho spole¢ného, protoze
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vychazeji ze stejného navrhu. Pro vysetfeni se v dneSni dobé nejvice vyuziva dvou
zékladnich typt perimetrii: kinetickych a statickych. Kazdy z nich ma vsak své vyhody, ale

1 nevyhody, a proto je dobré je vzdjemné kombinovat.

KINETICKA PERIMETRIE

Princip méfeni na kinetickém perimetru je takovy, ze pfi fixaci brady a cela se
vySetfovany diva pfimo pifed sebe na fixa¢ni znacku, tento pohled musi byt monokularni.
Vysetiovana osoba pfi zaregistrovani testové znacky sdéli, Ze danou znacku vidi a na to
vySetiujici zaznaci tuto skute¢nost do pripraveného archu.

Starsi typ perimetru (Forstertv,...) vyzadoval ru¢ni posouvani testové znacky po
obloukovém pdsu, ale na téchto pfistrojich se jiz fadu let nemé&fi. Modern&jSim typem je
Goldmantiv perimetr (viz obr. 6), kde se znacky promitaji misto projekéniho péasu na
kulovou plochu. Kinetické perimetry sestavaji z polokoule o priméru 33 cm, opérky pro
hlavu a zafizeni projektujici svételné znacky, u kterych Ize ménit velikost, sytost i barvu.
Navic je doplnén dalekohlednou soustavou (viz obr. 7), kterd umoznuje sledovat oko

pacienta, jestli stale sleduje fixa¢ni bod.

Obr. 7 Goldmannuv kineticky perimetr -

Obr. 6 Goldmanniiv kineticky perimetr - o
pohled od vysetiujiciho

pohled od pacienta
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Spojenim ziskanych bodii vznikla pro znacku jisté velikosti a barvy jakési
,vrstevnice®, spojujici mista na sitnici, jez maji stejny prah citlivosti. Forsteriv obloukovy
perimetr nahradily kulové perimetry, napt. Goldmanntv svételny polokulovity perimetr.

Meéieni se provadi tak, ze vySetfovany ma opfenou bradu o opéradlo perimetru. Oko,
které nevysetfujeme ma zakryto. Musi se stale divat do stiedu oblouku na znacku a hlasit,
jakmile se mu po strané¢ objevi znacka, a jeji barvu. VySetfujici na konvexni strané
perimetru pozoruje upfené rohovku vysetfovaného oka, jestli pacient stale sleduje stied
oblouku. VySetfovani provadime od periférie oblouku, zafindme v horizontalnim
merididnu. Nejprve provadime vysetieni bilymi znackami, pak barevnymi.

Velikost znacek zalezi na zrakové ostrosti vySetfovaného. Stupen, u kterého
vySetfovany rozeznd znacku nebo jeji barvu, zaznamename do ptedtiSt€én¢ho schématu
zorného pole. Po vySetfeni v horizontdlnim merididnu vySetfujeme postupné v dalSich
meridianech, nejméné ve ctyfech — V horizontdlnim, ve dvou Sikmych a ve svislém.
Spojenim jednotlivych znacek vznikd schéma zorného pole. Timto zplisobem lze ovétit
vEtsi skotomy a zhruba ur€it 1 jejich obrysy.

Pfi pohledu na obrazek zaznamového archu (viz obr. 8) vidime, Ze se sklada nékolika
predtisténych ¢asti. V pravém hornim rohu je ,,razitko* pro vyplnéni jména, Sitky zornic,
korekce, data a jména vySetiujiciho. Vlevo od né€j se nachéazi tabulka, do které se kiizkem
ozna¢i zvolena velkost a intenzita testové znacky. V fadku je arabskymi ¢islicemi
oznacena intenzita osvétleni od 4 (nejvétsi) do 1 (nejmensi). Navic jsou tam jesté pismena
,C“ a ,,Z“ kterd umoziuji vySetfeni pro &ervené nebo zelené svétlo. Ve sloupci je
fimskymi cCislicemi od ,,0 do ,,V* oznaCena velikost testové znacky. VSechny tyto znacky
odpovidaji Goldmanovym standardim. V centru jsou soustiedné kruznice s jednotlivymi
meridiany, slouzicimi jako rastr pro zaznamenavani znacek. Po stranach jsou jesté
centrovaci rysky, slouzici pro pfesné umisténi zdznamového archu do piistroje. Uplné dole
jsou Sipky pro smér zasunuti archu papiru do pfistroje a pismena ,,P* a ,,L* jako oznaceni

standardniho rozsahu.
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Kugel-
Perimeter P/L

Obr. 8 Schéma kinetického perimetru [A]

Jak z predeslé véty vyplyva, tak Sance, Ze vySetfovany zpozoruje znacku, je zavisla na
priméru a jasu testové znacky. Tyto vlastnosti maji zasadni vliv na pravdépodobnost, Ze

dojde na sitnici.

Zvolenim dostate¢né velkého priméru znacky se zajisti osvit takové plosky, aby pfi
expozici svételného paprsku na sitnici, mohli byt tii svétloc¢ivé buniky vedle sebe. Primér
kruhové znacky (III) u Goldmannova perimetru odpovida 0,43°,coz je stiedni velikost a
zaujima dostatecnou plochu sitnice.

VysSettujici by téZ nemél pii vySetieni ptili§ spéchat, protoze je dilezité, aby pacient
mohl, véas zareagovat, kdy se poprvé objevi nebo naopak, kdy ji naposled vidi. K
podrazdéni svétlocivych bunék dochézi az po urcité dobé, a proto pii letmém osvitu sitnice
nemusi k zaregistrovani svételného impulsu dojit. Proto je lepsi délat pomalej$i pohyby a
neposouvat znacku pfili$ rychle, aby mohlo dojit k dostate¢né dlouhé expozici svételného
paprsku na sitnici. V idealnim piipad€ by vySetiujici nemél pohybovat testovou znackou
rychleji nez 2°/s. Pti pouziti maximalni hodnoty jasu, je mozné zmensit pramér testové
znaCky na stfedni velikost. Jist¢ bude postaCovat 1 pro pacienty s niz§i rozliSovaci

schopnosti.
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Existuji dva mozné zpisoby postupu: Prvni, kdy se testovou znackou pohybuje
z okrajové casti, kde ji pacient nevidi, az ke stfedu, dokud ji nezpozoruje. Jakmile
vysSetifovany spatfi v periférii testovou znaCku, zaznamena se tato skutecnost do
piipravené¢ho archu. Druhy zplsob je pfesné opacny. Testova znacka je u stiedu a pacient ji
vidi, vysSetfovany s ni pohybuje k periférii, az se mu ztrati z okraje jeho zorného pole. Pak
opét zahlasi, ze se mu ztratila z dohledu a vysetiujici si poznac¢i do zaznamového archu

misto, kde znacka zmizela.

Pti vySetfovani se vSak pro urychleni tyto dva postupy kombinuji. Nejprve se zacne
mimo zorné pole pacienta a pti prvnim zahlaseni, kdy se testova znacka objevi, se zaznaci
prvni bod. Pak se pokracuje dale, dokud pacientovi znacka opét nezmizi na protilehlé
stran¢ a vysetfovany zaznaci druhy bod). Postupuje se po jednotlivych merididnech, které
jsou vétsinou po 15° a jsou predtiStény na zdznamovém archu. OvSem je velmi zadouci
nepostupovat pravidelné po jednotlivych merididnech, nybrz zvolit spiSe nahodily az
chaoticky systém postupu. (Tedy pro pacienta, naopak vySetiujici by mél mit néjaky

systém, aby se zbytecné dlouho nezdrzoval).

STATICKA PERIMETRIE

Ke kinetické perimetrii pfibyla novd modern&jsi metoda vyuZivajici k vySetfeni
nejnovejsi technologie. Tzv. ,.statickd™ perimetrie vyuZiva automatickych pfistroji a
pocitaCovych programu, které nahrazuji kvalitativni vySetfeni kvantitativni metodou.
Ptistroje byvaji zpravidla vybaveny fadou programd, bud’ pro celé zorné pole, nebo jen pro
jeho centralni ¢ast.

Zpocatku se otestuje nckolik ndhodnych bodil, s pfednastavenym jasem o nizké
intenzité a postupné se zesiluji, dokud nejsou vySetfovanou osobou registrovany. Nasledné
se podhodnoti zjisténé vysledky ze screeningového testu a pokraCuje se dle zvolené
strategie vysetfeni. Automaticky systém ma navic nékolik variant, jak je schopen odhalit
chybnou fixaci pacientova oka a tak vyhodnotit hodnovérnost ziskanych vysledk.

Ptistroj zaznamena a statisticky vyhodnoti faleSné€ pozitivni i faleSné€ negativni udaje a
urc¢i spolehlivost vySetfeni. Celé vyhodnoceni, od jemnych relativnich vypadi az po
hluboké absolutni defekty, pak vytiskne bud’ v grafickych symbolech, nebo je vyjadii

¢iselné v decibelech.
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Obr. 9. Spustény test hudan pheripher test [A]

Ovladaci panel pro nového pacienta ¢i novy test. Je mozné téz vytvofit vlastni
navolenim bodi, které vySetiujiciho zajimaji - napt. pouze po obvodu pii méteni zorného
pole viz vySe obr. 9. Dal§im panelem se ovlada pribéh testu, zde se spousti a je mozné jej
kdykoliv pozastavit.

Pod nim je kolonka s nazvem testu, zvolené oko a jeho korekce, nastavena strategie
vySetfovani. Pod ni se nachéazi idaj o rozpracovanosti testu a tfi dal§i fadky udavaji
statistiku spolehlivosti (chyby fixace, faleSné negativni a pozitivni chybovost). Zbyvajici
udaje poskytuji informaci o délce vySetieni.

V 1Uplné levém dolnim rohu je jedenact bodu slouzici k vymezeni slepé skvrny.
Samotny test se sklada z mnoha bodt, které jsou ruzicovité rozlozeny po 10°-50°. Svétle
Sedy bod oznacuje misto, které se nebude vySetfovat (je moznost ho navolit). Dal§im
bodem je BS oznacujici slepou skvrnu a zhruba kazdy desaty bod testu smétuje sem, aby
ovetil spravnou fixaci). DalSimi jiz tmavymi body jsou vSechna mista, kterd se budou
testovat. Modré Cislice oznacuji bod, ktery ¢ekd na otestovani, bili je uz otestovan a
erveny se jesté bude testovat. Cislo nam pfimo udava intenzitu osvétleni daného bodu (v
DB) a ¢im je mensi, s tim vétsi intenzitou sviti. Zeleny bod se praveé vySetfuje a tmavy
s napisem NO tzn. nebyl pacientem zaznamenan.

[3,5,7,10]
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4  OVLIVNENI ZORNEHO POLE

Jak bylo v predeslych kapitolach popsano, zorné pole kazdého ¢lovéka je ovlivnéno
mnoha faktory, které mohou zpUsobit omezeni rozsahu vidéni. Proto bude v této kapitole
podrobnéji vénovan prostor témto faktorim, omezujici zorné pole. Na jejich zakladé¢
doplnénych matematickym vypoctem, bude vypracovan piedpoklad. V posledni kapitole

bude zkouman a praktickym méfenim ovéeren.

4.1 Faktory ovliviiujici zorné pole

POHLAVI

Je obecn€ znamo, Ze se muzi a Zeny od sebe anatomicky lisi, s tim ale souvisi mozna
ne Gplné na prvni pohled zjevny rozdil v anatomii lebky.

Muzi maji vétsi ocnici a nado¢nicovy oblouk, coZz se musi zohlednit pfi porovnani
zorného pole muzl a Zen.

Tyto drobné anatomické odchylky se mohou projevit pifi zkoumani rozsahu vidéni

muzl, zazenim zorné pole v horni ¢asti.

VEK

S pribyvajicim v€kem tkané postupné ztraci svou elasticitu a dochazi k jejich
postupnému fidnuti. Stejné tak ubyva svalové a tukové hmoty, ktera mimo jiné vypliuje i
témet cely objem ocnice.

Timto ubytkem tkanové hmoty rozprostirajici se kolem oka, dochazi k jeho poklesu a
Caste¢nému zapadnuti. Dusledek tohoto jevu zplsobuje omezeni zorného pole ve vSech

smérech prevazné vSak v dolni ¢asti.

Postihnuty byvaji nej¢astéji hypermetropové a osoby starsi 60 let.

URAZY

V neposledni tad€ zhorSeny rozsah zorn¢ho pole muze zplsobit Sirokd Skala
nejruznéjsich tirazl a také nadorovych onemocnéni.

Mezi nejcastéjsi Grazy oka patii vpraveni ciziho predmétl, které zpisobi mechanické
poskozeni oka. Poleptani oka chemikaliemi zpusobuje dal$i typ zavaznych komplikaci, kdy

se do oka dostane néjaka latka, reagujici s tkani (napf. vapno, ...) a mize vést az k
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oslepeni. Ttetim druhem mozného poranéni oka jsou nejriznéjs$i posSkozeni z divodu
zafeni.
Nitroo¢nich nadort je téz celéd tfada, ale nastésti nejsou pfiliS casté a v dneSni dobé¢ si

s témito defekty Casto poradi moderni chirurgie.

Uvedené faktory omezujici zorné pole nejsou natolik zavazné, aby vyraznéji ovlivnili
méfeni. Presto i tyto detaily mohou ovlivnit méfeni a zkreslit vysledky. Proto je dulezité o
nich v&dét a vénovat jim pozornost pii porovnavani ziskanych informaci.

Mnohem vyraznéj$i, co do ovlivnitelnosti zorného pole, jsou dusledky noSené
korekce. Negativni slozka se projevuje ve skupiné tykajici se pfedevsim samotné korekéni

pomicky.

KOREKCE
Nejen pouziti spojnych a rozptylnych skel muze zménit rozsah vidéni, ale i1 typ
brylové cocky. Multifokédlni skla jsou zatizeny skokem obrazu (bi- a bifokalni) a

progresivni cocky maji ,,mrtvé* zony, kde je obraz rozmazan.

PRUMER A TVAR BRYLI{

Dal$imi parametry majici zasadni vliv pfedevsim na pohledové pole jsou pramér a tvar
korekéni pomicky. KdyZ oko spatii néjaky predmét mimo efektivni prostor vidéni, musi se
natocit, aby ziskalo ostfejsSi obraz a tim 1 vice informaci. V ose vidéni vSak Casto brani
stranice nebo Cast o¢nice bryli, a proto dojde k nato€eni celé hlavy.

I zorné pole je omezeno, zejména v perifernich ¢astech vidéni. Ovliviiuje ho typ

zvolené korekce a jeji tvar.

Dalo by se hovofit jesté o vzdalenosti bryli od rohovky a barvé pozitého svétla, ale
vzhledem Kk tématu prace bude dale rozebran pouze vliv korekce.
[5,7,9]

4.2 Vliv korekce na zorné pole
Podrobngji bude popsana zména ve vnimani prostoru a jeho zkresleni z pohledu

myopického a hypermetropického oka skrz brylovou obrubu.
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VEDLEJSI UCINKY BRYLOVE OBRUBY

Brylova korekce sebou sice pfindsi fadu ptiznivych efekti, pro ¢lovéka postihnutého
refrak¢éni vadou, mize mu vsSak zpusobit také urcit¢ komplikace. Kazdy cloveék, ktery
dostane prvni bryle, je nucen se vice ¢i méné vyrovnat s mechanickymi a psychickymi
zménami, které souvisi s korekéni pomuckou.

Prvni se projevuji predevsim zatizenim nosniho kotfene a druhé zménou vzhledu ¢i
pocitem ciziho pfedmétu. Kromé vyse uvedenych zmén a fyzikalné-optickych vlastnosti,
které jsou hlavni a zadouct, existuji 1 vedlejsi t€inky brylové korekce. Mezi ty negativni se
muze zaradit zmény ve vnimani prostoru, — hypermetropové maji pocit, ze je vSechno vétsi
a bliz, na rozdil od myopt, kteti vnimaji vS§echno zmensené a jakoby dal — velikosti
zorné¢ho pole a z mnoha dalSich hledisek (vedlejsi klinovy ucinek, vady optického
zobrazovani, reflexe,...), které clovéku mohou zplsobit neptijemnosti pfi noSeni bryli.

Z nize uvedeného nakresu (viz obr. 10) vyplyva hned nékolik poznatkd. Jiz bylo
uvedeno, ze korekce spojnou ¢ockou zvétsi obraz, a proto dojde ke zmenseni zorného pole.
S tim souvisi také pozice neskute¢ného stiedu otaceni oka (C), ktery lezi az za okem.
Nasledkem toho se také zmensi tihel, pod kterym dopadaji paprsky a vznikne i mensi obraz

pozorovaného predmétu na sitnici.
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Obr. 10 Zmény zorného pole u hypermetropa [A]

h...pramér o¢nice e...vzdalenost referencni roviny od Cocky

g...velikost skutecného zorného pole (SK) g’...velikost neskute¢ného z. pole (BK)

x...pred. vzdal. neskutecného otaceni oka x’...obr. vzdal. skutecného otaceni oka
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Obr. 11 Zmeny zorného pole u myopa [A]

| z druhého nakresu (viz obr. 11) je opét patrné, Ze situace je pfesné opacna oproti
hypermetropovi. Korekce rozptylnou ¢o¢kou zmens$i obraz, a proto dojde ke zvétSeni
zorného pole. Pozice neskute¢ného stiedu otaceni oka (C), ktery lezi pied (C”). Nasledkem
toho se také zvétsi thel, pod kterym dopadaji paprsky a vznikne 1 véEtsi obraz

pozorované¢ho predmétu na sitnici.

VEDLEIJS{ UCINKY KONTAKTNI COCKY

Uzivani kontaktnich cocek sebou pifinasi téZ fadu zmén, na které si musi nositel
zvyknout. Nejen on, ale i cely organismus se s timto nepfirozenym stavem vypotadavaji po
svém. Zajimavé je, Ze nikdo nemtiZze jasn€ doptedu fici, jestli bude vhodny pro aplikaci
kontaktnich ¢ocek.

Existuji jisti ukazatelé¢ (napft. slzny film, ...), na jejichz zdklad¢ se posuzuje jejich
snasenlivost. Piestoze u kazdého clovéka se mohou projevy aplikace lehce lisit, a je tedy
nutné ke kazdému individualng ptistupovat, nékteré vlastnosti jako adheze, smacivost, aj.
setrvavaji neménné. Stejn¢ tak i vedlejsi ucinky korekce se neprojevuji, nebot: ,, Kontaktni
cocky neomezuji zorné pole, jako obroucky br)?lz'“6
Tvrzeni, Ze kontaktni ¢ocky neomezuji zorné pole, vychéazi z toho, ze pred okem

nepiekazi rdm oc€nice. Ani pii zmén€ pohledovych smérl s nasazenou ¢ockou neni pohled

® Kontaktni cocky http:/lwww.ocnibn.cz/kontaktni_cocky.htm
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nijak omezen, napf. stranici na temporalni strang, a proto kontaktni ¢ocky, na rozdil od
r1r r o 7
bryli, zorné pole neomezuji.

[1, 6-8]
4.3 Zavislost korekce na zorné pole

VYPOCET VRCHOLOVE LAMAVOSTI COCKY
Vrcholova lamavost cocky (S'B)
Pokud se ma vypocitat velikost zorného pole a srovnat jeho rozsah pro rizné korekéni

¢ocky, musi se vyjit z Gaussovy zobrazovaci rovnice:

i,=§+(p => x=x'1-SB-x’

X

Upravou vztahu je mozné vypocitat vzdalenost stiedu neskute¢ného otaceni oka (X) a
pomoci néj a nize uvedené¢ho vzorce lze dosazenim vypocitat velikost neskutecného

zorného pole (g’). Jeho velikost odpovida vidéni, nez se vsani korekéni ¢ocka do brylové

obruby.

e+x’ e+x g

g =h—
Nakonec podle obménéného vztahu se vypocita velikost skute¢ného zorného pole po
korekci (g). Pro lepsi srovnani celkové zmény zorného pole je mozné oba vysledky podélit
(dle tfetiho vzorce) a ziskat vyslednou hodnotuv procentech. Vysledky jsou zaneseny do

tabulky viz dole.

Myop | Emetrop | Hypermetrop
Brylova ¢ocka
S’s -10 -6 -2 0 2 6 10
d 0,012 0,012 0,012 0,012 0,012 0,012 0,012
h 0,027 0,027 0,027 0,0142 0,027 0,027 0,027
e 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33
x’ 0,025 0,025 0,025 0,025 0,025 0,025 0,025
X 0,02 0,0217 | 0,0238 0,025 0,0263 | 0,0294 | 0,0333
g’ 0,3834 | 0,3834 | 0,3834 | 0,2016 | 0,3834 | 0,3834 | 0,3834
g 0,4725 | 0,4376 | 0,4014 | 0,2016 | 0,3658 | 0,3301 | 0,2946
r 1,2324 | 1,1414 | 1,0469 1 0,9541 0,861 0,7684
% 23,24 14,14 4,69 0 -4,59 -13,9 -23,16

Tabulka 1 Vypocet vircholové lamavosti pro rizné hodnoty cocek

" srov. Prismatische Effekte s. 329-330
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4.4 Dilema
Z uvah, uvedenych v této kapitola, vyplynulo nékolik zajimavych dilemat, které by se

daly zformulovat do téchto otazek:
e Mohou kontaktni ¢o¢ky néjakym zptisobem ovlivnit zorné pole?

e Jaké bude mit zorné pole myop, pokud je vykorigovan kontaktni co¢kou?

e Miize se zaménit zorné pole za pohledové pole?
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5 OVERENI VLIVU KOREKCNIi POMUCKY NA ZP

Rozhodl jsem se provést perimetrické vySetfeni zorného pole a ziskat vysledky ze
dvou odlisnych metod. K tomu mi snadno poslouzi méfeni na kinetickém a statickém
perimetru, které bych nasledné porovnaval. Zaroven bych srovnal omezeni zorného pole
riznymi korekénimi pomickami, které mi tyto vysledky umozni. Chtél jsem si ovétit nove
nabité¢ informace praktickym méfenim a pokusit se zodpovédét otdzky, na které jsem
béhem pfemysleni nad timto tématem narazil.

Zkoumani, zdravych pacientli versus s témi co jsou po urazech, jsem se nepokousel,
protoze jednak bych je mohl téZko shanét a za druhé jich nastésti neni ani dostatek. Vyhnul
jsem se také srovnavani odchylek u muzd a Zen, Stejné tak i poméfovani mladsi generace
se star§i. Vysledky by patrn€ nebylo mozné porovnat, protoze dosaznych odchylek by bylo
mnoho. Navic bych musel zméfit vétsi vzorek probandil, abych doséhl néjaké vypovidajici
hodnoty.

Z uvedenych divodi jsem se v praktické ¢asti zaméfil jen na nékolik pfipadt. Méteni
neslouzi jako podklad pro ovéfeni n&jaké hypotézy, protoze na malém vzorku by nebylo co
srovnavat. Proto se spiSe jednd o informativni vySetfeni, jehoz primarni funkci neni
vyzkum, ale poskytnuti informaci k dal§im uvaham.

Vybérem vhodné skupiny probandl, se da snadno piedejit pfipadnym potizim pfi
vyhodnoceni meéfeni. Nejen, ze si vySetfujici uSetfi spoustu prace, ale zabrani

komplikacim, které by mohly zpisobit, ze celé snazeni pfijde vnivec.

5.1 Méieni na kinetickém perimetru

PosTuP

Po dohod¢ na o€ni ambulanci, kde jsme méli uvolnénou jednu mistnost S kinetickym
Goldmanovym perimetrem a veskerym vybavenim nutnym pro vySetfeni, jsem si urcil
termin, na ktery jsem si sehnal néjakého probanda.

Nejprve jsem seznamil probanda s tim, co ho ve skutecnosti bude ¢ekat a poucil ho,
jak se ma chovat béhem vysetfeni. Po té, jsem uvedl perimetr do chodu a vycentroval dle
vyznaCenych rysek zaznamovy arch. Nasledn¢ jsem zatemnil, perimetr sefidil tak, aby

velikost testové znacky byla na hodnoté III a intenzita svételného osvétleni na Cisle: 4.
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Abych ziskal detailngjsi informaci o rozsahu zorného pole pro pravé i levé oko, musel
jsem dale zalepit probandovi jedno oko. Vidouci oko jsem pak u sebe pomoci dalekohledu
vycentroval na stfed zorniCky, ¢imz jsem zajistil, aby vysetfovany vidél, pfi piimém
pohledu pied sebe, fixacni znacku. Mohl jsem béhem nasledného vysetfeni kontrolovat,
jestli proband dba mého pouceni a sleduje pouze tuto znacku. Proti nezddoucim pohybim
hlavy, které by téz mohly ovlivnit spolehlivost a piesnost vySetieni, jsem pevné zajistil
¢elo a bradu na opérkach pristroje. Jakmile jsem si takto sefidil pfistroji a pfipravil

probanda, mohl jsem se pustit do vySetfovani.

Obr. 12 Vysetieni levého oka na kinetickém perimetru s brylemi [A]

Pfi vySetfovani se vSak pro urychleni tyto dva postupy kombinuji. (Nejprve se zacne
mimo zorné pole pacienta a pii prvnim zahlaseni, kdy se testova znacka objevi, se zaznaci
prvni bod. Pak se pokracuje dale, dokud pacientovi znacka opét nezmizi na protilehlé
stran¢ a vySetfovany zaznaci druhy bod). Postupuje se po jednotlivych meridianech, které
jsou vétsinou po 15° a jsou predtiStény na zdznamovém archu. OvSem je velmi zaddouci
nepostupovat pravidelné¢ po jednotlivych merididnech, nybrz zvolit spiSe nahodily az
chaoticky systém postupu. (Tedy pro pacienta, naopak vySetfujici by mél mit néjaky

systém, aby se zbytecn¢ dlouho nezdrzoval).
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5.2 Staticky perimetr

PosTuP

Nejprve jsem se musel dukladné seznamit s obsluhou digitdlniho perimetru.
Prostudoval jsem prirucku, protoze program, asponn zpocatku, budi dojem dosti slozité
obsluhy. Po nékolika pokusech a dobie mifenych rad, jsem nakonec sam vytvofil
jednoduchy test.

Hlavnim tkolem bylo ovéfit rozsah periferniho vidéni podobné jako u kinetického
perimetru. Vzhledem k tomu, Ze pomoci statického perimetru se nejéastéji vysetiuje zorné
pole do 50°, musel jsem tento test upravit tak, abych byl schopen vyméfit limitni hranici
zorného. Po upravé lze 1 na statickém perimetru vysetfit zorné pole az o rozsahu 80°, ¢imz

jsem docilil, aby vysledky byly podobné jako u Goldmannova perimetru.

Obr. 13 Vysetieni pravého oka na statickém perimetru s brylemi [A]

Vybrané probandy jsem nejprve seznamil s pribéhem celého vySetfeni a pak jsem
mohl pfejit k samotnému méteni zorného pole na digitalnim perimetru.

Probanda jsem posadil na zidli k perimetru, ktery jsem mezitim zapnul. Perimetr ma
uz prednastavenou velikost testové znacky na hodnoté€ III a intenzita svételného osvétleni

zaleZi na druhu testu a vlastnim nastaveni (16 Grovni v rozmezi 0-46dB).

35



5.3 Predbézné vysledky

Béhem psani teorie k praktické casti prace jsem se zabyval nckolika otazkami, se
kterymi jsem se dostal do kontaktu v souvislosti méfeni zorného pole. Pii feSeni této
problematiky jsem narazil jest¢ na mnohé dalsi, a proto jsem jim také vénoval pozornost.
Neékteré otazky se mi podatfilo zodpovédét, jiné mne privedli na dal$i nebo jsem si diky
nim mohl néco uvédomit. Pfesto se nasly i ty, na které zlstaly nezodpovézené. S pomoci

nize uvedeného textu bych chtél zhodnotit vysledky praktické casti

1. Prvni feSeny problém, byl vypocet zorného pole

e Lze vypocitat ZP emetropa?
Zorné pole emetropa bez jakékoliv korekce se nepocita, ale méti na perimetru. Proto
ho neni ani potiebné pocitat a porovnava se s velikosti zorného pole ametropa.
Posuzuje se s nasazenymi brylemi, protoze (jak méteni ukézalo) ametrop bez brylové

korekce ma stejné zorné pole jako emetrop.

2. Provedl jsem vypocet velikosti zorného pole, abych objevil ptipadné zavislosti. Timto
vypoctem jsem na rozdil od pfedpokladu zjistil, Ze se takto pocita pohledové pole, coz
je zorné pole ziskané pomoci pohybu oka. Dosel jsem tedy k zavéru, ze nemohu
srovnavat vypocitané hodnoty s témi zmétrenymi.

e MiiZeme zaménit v praxi zorné pole za pohledové pole?

Dle principu, oko neustale kmitd, takze 1 kdyz se zaostti na konkrétni pfedmét, tak se

,»pohybuje®.

3. Nalezl jsem v literatute tvrzeni, ze kontaktni cocky neovliviuji zorné pole. Pokusil
jsem se jej proto potvrdit nebo vyvratit. Kladl jsem si tedy otazku:

e Ovliviiuji kontaktni ¢ocky zorné pole?
Tvrzeni, ze kontaktni coCky neomezuji zorné pole, vychazi z toho, ze pfed okem
nepiekdzi zadnd ocnice ¢i stranice. S nasazenou ¢ockou proto neni omezeno ani
pohledové pole. Kontaktni ¢ocky tedy na rozdil od bryli zorného pole neomezuji. U
bryli se totiz jednd o jakousi "mrtvou zoénu", kterd vznikd stinicim rdmem brylové

obruby.

4. Vypocital jsem velikost zorného pole pro rizné korekéni Cocky.
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5. Emetrop ma jisté nejvetsi zorné pole, protoze ho neomezuje z4dna korekéni pomicka.
Ametropové maji ,,mrtvou zénu* kvili korekéni pomticce. Pokud ho vsak koriguji
kontaktni coc¢kou, tak neni omezen brylovou obrubou.

e Bude mit myop vétsi zorné pole nezZ emetrop, pokud ho vykoriguji kontaktni
¢ockou?

Dle méfeni se mi potvrdilo piesvédéeni, ze myop korigovan kontaktni ¢o¢kou bude
mit vétsi zorné pole nez emetrop. Mensi ho bude mit naopak hypermetrop s brylovou

koreket, kterd bude dal od oka a bude mit o¢nici po celém obvodu.

6. Zorné pole se diive méfilo pouze na kinetickém perimetru a dnes se méfi spiSe na
statickém.

e Lze vzajemné porovnavat vysledky ziskané z kinetického a statického perimetru?
Prestoze se na prvni pohled zd4, Zze na otazku nebude tézké odpovédét, az postupem
Casu se ukazalo, jaké komplikace brani srovnani vystupd z obou pfistroju. Jak
kineticka, tak i staticka perimetrie je zalozena na stejnych zakladech, piesto obé
metody vySetfeni maji odlisny pfistup. Viceméné se nakonec podaftilo propojit
vysledky z obou pfistroju, ale porovnani neni tplné€ piesné a jsou jisté rezervy, které

by se daly jesté odstranit.
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5.4 Vysledky méreni

Po zavéreCném méteni jsem dostal soubor rozmanitych vysledkti méteni, které jsem
potieboval zpracovat. Vysledky byly dvojiho typu, prvni jsou ,,manualni® z kinetického
perimetru majici v sobé prolozeny dvé kiivky, vzdy pro pravé a levé oko. Druhym typem
jsou vysledky ,.digitalni* ze statického perimetru. Potfeboval jsem nejprve vyexportovat
data z programu, abych mohl pracovat dale s body, protoze zadna kiivka z toho perimetru
nevysla. Byly zaznamenany pouze vidéné a nevidéné body, a proto jsem témi
neregistrovanymi musel prolozit kiivku.

Zpracovavani vysledki bylo natolik narocné, Ze jsem rozhodl pro nize uvedena
schémata. U kazdého probanda jsem si nejdiive dal dohromady v§echny zméfené vysledky
a struén¢ ho charakterizoval. Jméno, refrakéni vada a pocet méfeni je ziejmy, ale dale jsem
délil vysetfeni dle typu metody na kinetickou a statickou. V kazdé jsou jesté rozifazeny
podle zvoleného typu korekéni pomiticky. Udaje jsou jen velmi zkratkovité, a proto jsem
sestavil a ptilozil jejich seznam.

Pouzité zkratky vyuzivam nadale i ve stru¢ném vyhodnoceni vysledkt jednotlivych
perimetrickych vysetienich a v tabulkach. Ty jsou vzdy dvé, maji v fadku uvedou zkratku
pouzité korekce a ve sloupci pocet hodin dle vySettovaného meridianu. V samotné tabulce
jsou hodnoty thli ve stupnich, které ohranic¢uji maximalni rozsah zorného pole od
fixa¢niho bodu. V obou jsou hodnoty pouze pro dva hlavni meridiany a to z kinetického
perimetru. V prvni jsou manualné zmétena hodnota a v druhé, odvozené od ptevedeného
obrazku do digitalni podoby. Porovnadnim obou tabulek jsem ziskal vérohodnost vysledkli
takto ziskanych. Zjistil jsem, Ze v jednom ptipad¢, se nedéd na takto ziskané vysledky pftilis
spolehnout.

Posledni ptilozenou ¢ast dokumentu piedstavuji dva zastupci vyhodnocenych schémat.
Vysledné kiivky ziskané z kinetického a statického perimetru jsou vzdy zvlast rozdéleny
pro pravé a levé oko. Vzhledem k tomu, Ze kineticky perimetr miize mit libovolnou hustotu
bodi, ma jemnéjsi kitivku na rozdil od statického perimetru. Proto je velmi t€Zké srovnavat
ziskané z obou perimetra.

Samotné hodnoceni je vzdy brano z pohledu pravého oka a popf. je srovnano s levym
okem. Nejdtive pomé&iuji vysledky z kinetického perimetru a az potom ze statického.
Srovnavani vysledkt uzaviram uvahou nad moznou chybou pfevodu informaci do digitalni

podoby.
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KRISTYNA

Figurantka je zatizena lehkou hypermetropii a hodnota jeji korekéni pomucky je
+2,75D. Posledni pfeméteni refrakce bylo provedeno letos v tinoru a na obou ocich se
dosahlo monokularniho vizu 5/6. Ptesto v druhé (celooCnicové) obrubé ponechana slabsi
korekce 0 hodnoté +2,25D pii zachovani monokularniho vizu 5/5.

Na kinetickém perimetru bylo s brylovou (celoo¢nicovou) obrubou naméfeno na
pravém oku ve 12-ti hodinach 50°, v 6-ti 65°, v 9-ti 55°a ve 3 h. 85° od fixovaného bodu
(viz Tab 1). Je patrné, Ze po celém obvodu je snizeny rozsah vidéni, zvlasté pak na levém
oku ve 12-ti h., kde dosahuje odchylka od normalu 15°. Neni se ¢emu divit, ze celkova
velikost ZP je nejmensi ze vSech dalSich typt korekce.

Pro brylovou korekci bez ocnic byla na KP namétena velikost ZP ve 12-ti hodinach
50°, v 6-ti 65°, v 9-ti 60°a ve 3 h. 80° od bodu fixace, a piestoze se opét levé oko mirné
odlisuje, maji ob¢ oci stejné velky rozsah ZP.

S korekei kontaktnimi cockami méfi nejvetsi dosah vidéni na KP ve 12-ti h. 50°, v 6-ti
70°, v 9-ti 60°a ve 3 h. 90° od fixacni znacky (viz Tab 2). Pfestoze na 12-ti h. je sniZen az

0 10°, na rozdil od levého oka, bylo dosazeno maximalniho rozsahu ZP na obou oc¢ich.

Na statickém perimetru pii korekei brylemi bez o¢nic byla velikost ZP omezena pouze
nasalné pfiblizné v 55° a na levém oku v 50°, coZ je o néco slabsi vysledek nez KP.
Po nasazeni kontaktnich ¢ocek dosahuje na 9-ti hodindch omezeni ZP v 60° a shoduje

se s vysledkem z KP. U levého oka dokonce az na 70° a hodnota je lepsi nezZ na KP.

Po prolozeni kiivek ze SP a KP dostaneme nize uvedené ktivky, které vice ¢i méné
vzajemné koresponduji (viz obr. 13). Po jednoduchém ovétfovacim testu prevodu vysledkil
z manualni do digitalni podoby, jsem zjistil, Ze chybovost tvofi pouhych 8% a nedoslo tedy

timto zplisobem ke zkresleni vysledkd.
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Figurant:
Fefrakéni vada:
Pocet méfent:
Kinetickv

perimetr:

Staticky perimetr
Fest

Visledky:

Kristyna
hvpermetropie (+2,73)
.q

BCO
BCV
KC
BCV
KC

Meéteni bez korekce a BC
na SP

Nejlepsi PO s KC
Nejhorsi LO s BCV

KC =kontaktni ¢ocky

BCO =brvle celopénicova obruba

BCV = vrtane bryle

256

Obr. 14 Vysledné prolozen

+ W 20 330 4 %
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hy* | KC | KC | BCV |BCV | BCO| BCO
12 (35|30 | 55 | 50 | 45 | 30
7 65 (70 | 60 | 685 | 60 | 65
90 |60 | 85 | B0 | Y5 | 55
3 60 (90 | 55 | &0 | 50 | &5

Tah1 Vislekdy kinetického (P) - ruka

hy* | KC | KC | BCV | BCV | BCO| BCO
12h| 35 | 30 | 535 | 50 | 45 [ 30
6h | B5 |70 | 60 | B85 | 60 | B5
Sh (90 | B0 | 85 | 60 | 75 | 60
3h | 60 |30 | 55 | 80 | 30 [ 80

“Tah2 Vyslekdy kinetického (P) - digi

EP = Linetickv perimetr

5P = staticky perimetr

PO = prave oko
LO =levé cko

105

255

[ krivek ze statického a kinetického perimetru pr
oko s korekci kontaktnich cocek

75

285

o pravé i levé




HANA
Figurantka je zatizena stfedni myopii a optickd mohutnost jeji brylové korekce Cini
=6,0D . Piemétena byla letos v bieznu a hodnota korekce byla ponechana. Monokularni

vizus ¢inil 5/6.

Na KP bylo s poloobrubou naméteno na PO ve 12-ti hodinach 50°, v 6-ti 60°, v 9-ti
55°a ve 3 h. 80° od fixovaného bodu (viz Tab 3). Rozsah vidéni je sniZzeny ve vertikalnim
sméru o 10°. Levé oko je na tom o néco Iépe, ale stejné maximalni rozsah ZP je ze vSech
korekénich pomutcek minimalni.

Bez korekce na KP zméfené hodnoty dosahly velikosti ZP ve 12-ti hodinach 50°, v 6-
ti 65°, v 9-ti 55° ve 3 h. 85° od bodu fixace. Levé dosahuje shody, jen v 6-ti h. je o 5°
vetsi. Obe o¢i maji stejné velky rozsah ZP, ktery je mirn¢€ podprimérmy.

S korekei kontaktnimi cockami méfi nejvetsi dosah vidéni na KP ve 12-ti h. 60°, v 6-ti
80°, v 9-ti 55°a ve 3 h. 85° od fixa¢ni znacky. PO ma v 6-ti h. zvétsené ZP. Naopak LO ve
vertikalnim sméru dosahuje mirné zmensenych ¢&isel, ale s korekci KC méa maximalni

rozsah ZP na obou o¢ich.

Poloobruba na SP omezila pouze nasalné piiblizné v 70° a na levém oku v 60°, coZ je
zvlast na PO lepsi vysledek nez na KP.

Na statickém perimetru bez korekce byla velikost ZP omezena na 9-ti h. piiblizné
v 65° a na 12-ti h. v 35°. Na levém oku Vv na 3hodinach v 55° a na 12-ti v h. 45°. Jde o
ponékud zhorsené vysledky, které nebudou patrné uplné€ objektivni.

Po nasazeni kontaktnich cocek dosahuje na SP plné velikost ZP na obou ocich, kterd je
pouze na 9-ti hodinach omezena v 60°. Vysledek je lepsi o 5° nez na KP a z obr. 14 je

pekné vidét jak se kiivky vzajemné kopiruji.
Po jednoduchém ovéfovacim testu chybovosti pfevodu vysledkil jsem vypocital, ze

byla zvySena chybovost, coz mohlo vést k ¢astecnému zkresleni vysledkti. OvSem hodnota

se drzi ve stiedni oblasti.
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Figurant: Hana
Fefrakéni vada: myopie (=6,0)
Potet méfeni: i
Kineticltyr
perimetr: BCF
E
KC
Staticky perimetr BCP
E
KC
Rest -
Visledioy: Nejlepii PO s EC
Nejhor5i PO a LO s
EBPC

KC = kontakmi Zofky

BCP = bryle pologbruba
E = bez korekes

105

135 45

255 285

ne° |KC|KC| E | E |BCP |BCP
12| 55|60 50|50 s0 [ 50
6| 65(80|70]|65] 65 | 60
0|00|55[85|35| 85 | 33
3[355[85|55(|85] 55 | 80
Tah3 Visledky KP - ruka (LO X PO)
ne |KC|KC| E | E |BCP |BCP
12| 60]|60]30[50] 50 | 50
6 |6o|75|70 (65| 55 | 60
0 | 85| 50|85 |55| 85 | 55
3 |60[00 (55|85 55 | 80

Tab 4 Visledky KP - digi (LO X PO)

KP = kaneticky perimetr
SP = staticlcy perimetr
PO = prave oko

LO = leve oko

285

Obr. 15 Vysledné prolozeni krivek ze statického a kinetického perimetru pro pravé i levé
oko s korekci kontaktnich cocek
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ALENA
Figurantka neni postihnuta zadnou podstatnou refrakéni vadou, a proto ji budeme

povazovat za emetroap. Pfeméiena byla letos v lednu dosahnuty monokularni vizus Cinil

5/6.

Na KP bylo s poloobrubou naméfeno na PO ve 12-ti hodinach 45°, v 6-ti 60°, v 9-ti
55°a ve 3 h. 65° od bodu fixace (viz Tab 5). Je patrné, Ze po celém obvodu je snizeny
rozsah vidéni, zvlasté pak na 12-ti a 9-ti h. Odchylka od normalu dosahuje vic jak 15°.
Celkova velikost ZP je mensi oproti stavu bez korekce. Z (obr. 15) je dobie patrné omezeni
temporalnich ¢asti ZP vlivem Sirokych stranic.

Bez korekce na KP méii nejvétsi dosah velikosti ZP ve 12-ti hodinach 50°, v 6-ti 65°,
v 9-ti 55° ve 3 h. 85° od bodu fixace. Levé dosahuje shody, jen ve 12-ti h. je 0 5° mensi.

Ob¢ oc¢i maji stejné velky rozsah ZP, ktery je mirné podpramérny.

Korekce poloobrubou na SP omezila v horizontalni ¢asti hranici 60° a jesté pro LO
pfiblizné na 12-ti h. v 45°. Je to podobné $patny vysledek jako u KP.
Na statickém perimetru bez korekce byla velikost ZP omezena na 9-ti h. a na 3 h.

priblizné v 60°. Opét jde o ponekud znehodnocené vysledky.

Po ptepocitani testu chybovosti pfevodu vysledkd jsem zjistil, ze mira zkresleni

vysledku pfi prevodu dat prekrocila tnosnou miru a nemohou byt brany pfili§ vazné.
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Figurant: Alena
Refrakéni vada: emetrop
Podet méfeni: 4
Kineticky
perimetr: BCP
E
Staticky perimetr BCP
E
Rest Mefeni KC
Visledioy: Nejlepisi PO E
Nejhorfsi PO alO s
BFC
KC = kontakini otky
BCP = brile poloobruba
E = bez korekee
\

255 285

165

ne| E | E |BCP|BCP
12145350 | 45 | 45
6/65| 65| 65 | 60
o[85[355] 65 | 53
3/55(85| 30 | 63
Tab 5 Visledky KP - ruka (LO X PO)
=]
ne°| E | E |BCP|BCP
12|45 35| 40 | 35
6/65[60| 55 | 60
o83 (30 60 | 30
3[55(65| 45 | 63

Tab 6 Visledky KP - digi (LO X PO)

KP = lkaneticky perimetr
SP = staticlky perimetr
PO = prave oko

LO = leve oko

105 75

255 285

345

Obr. 16 Vysledné prolozeni krivek ze statického a kinetického perimetru pro pravé i levé
oko s brylovou korekci
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ZAVER

V Bakalaiské praci jsem se pokusil shrnout aktualni dostupné informace tykajici se
tohoto tématu. Prace se zabyva moznostmi korekce zraku a jejich vlivu na zorné pole.
Jejim smyslem je prohloubeni poznatkli 0 zorném poli, vlivu korekéni pomiicky na vidéni

a srovnani vysledki ziskanych pomoci dvou riznych vysetfovacich metod.

Bakalarska prace je rozd€lena do péti kapitol. V prvni ¢asti jsem uvedl struény
historicky vyvoj korekénich pomicek, popis jejich soucasné podoby a vyznam pro korekei.
Dalsi kapitola se zabyva zjednodusenym popisem zorného pole, vyvojem oka a anatomii
o¢ni Stérbiny. V této Casti je téz popsan rozsah vidéni a jeho nejCastéjsi patologicka
onemocnéni, kterd zplsobuji zmény a poruchy zorného pole. Metoddm méfeni zorného
pole je vénovana tfeti cast prace, kde jsou uvedeny jednotlivé zplisoby méfeni. Zvlastni
pozornost je vénovana perimetrii, kterou jsem se v praktické casti zvlasté zabyval. Snazil
jsem se vSak drzet vrozmezi pro dobré a jednoduché pochopeni souvislosti s danym
tématem.

Posledni dvé kapitoly jsem se snazil zaméfit na praktickou ¢ast prace. Nejprve, jsem
se zabyval otdzkami, tykajici se méfeni zorn¢ho pole, a déle jsem se jeho velikost pokusil
teoreticky vypocitat. Jadro praktické Casti prace tvoii jednotliva meétfeni probandii na
kinetickém a statickém perimetru a porovnani jejich rozsahu zorného pole s korekci
brylovymi a kontaktnimi ¢o¢kami. V zavéru porovnavam jednotlivé perimetrické vySetfeni

s ohledem na zvoleny typ korekce a zamyslim se nad vysledky.

V soucasnosti 1 nadale pokracuje vyvoj dokonalejSich pfistrojli, coz ma za nasledek
nejen postupného zastinéni kinetické perimetrie, ale i perimetrie viibec. Obecné lze fici,
moderni pfistroje jako HRT a OCT plné€ nahrazuji plivodni vyznam perimetrie. PfestoZe se
vySetieni na perimetru stava pouze jednou z informacnich slozek o¢niho vySetieni, stale

hraje dilezitou roli pro oftamologii pfi diagnostice o¢nich chorob.
V pribéhu celé bakalaiské prace jsem se musel vyporadavat s mnoha komplikacemi,

o 24

proniknout do obsluhy statického perimetru véetné nastaveni nového testu pro periferni
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vidéni a koordinace jednotlivych vysetfeni. Jejich samotné vysledky nepfinesly valny
vyznam, pro nedostate¢né oporu ve vzorku méfeni a zna¢nou nepiesnost.

Nepfisel jsem na jednoduchy zplisob, kterym by Slo orienta¢né urcit rozsah zorného
pole. Nasledné jsem ho chtél vypocitat, ale chybnym piedpokladem jsem misto né&j ziskal
pohledové pole. Nepodaiilo se mi zodpovédét otazku, jestli mohu v praxi zaménit
pohledové a zorné pole. Zjistil jsem sice, ze prumér korekéni Cocky neovliviluje rozsah

zorného pole, ale uz jsem to nedokazal ovéfit.

Prestoze z vySe uvedeného vyctu by se mohlo zdat, ze se prakticky nepodatilo
dosdhnout zadnych uspéchtli, pfeci jen se najde néco, v ¢em je tato bakalaiskd prace
ojedin¢la.

Poskytuje souhrn zékladnich informaci o korekénich pomickach, vcetné jejich popisu
a pfinosu pro uzivatele. Dale ujasiiuje piedstavu o zorném poli a vénuje se jednotlivym
metodam meéfeni. Odhaluje prakticky vyznam perimetrie, poukazuje na chyby pii méfeni

na pfistrojich a jejich vlastni nedokonalosti.

Pevné vE&fim, Ze na zakladé zjisténych informaci by se dalo navazat v dalsi praci na
nedoteSené problémy. Zaméfenim se na konkrétni problém a zvétSeni poctu probandi by
se mohlo dosdhnout lep§iho vysledku. Detailngj§im rozborem by se nasledné ovéfila
pravdivost zaveérl a zodpovédely veSkeré otazky. Nakonec by se ziskala uplna predstava o

vlivu korekéni pomtcky na zorné pole.
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Spravna fixace hlavy v celni a bradové Detail zakrytého levého oka pri
opeérce na kinetickém perimetru vySetiovani na kinetickém perimetru

Figurantka pri vysetiovani pravého oka Detail hlavy zaprené o fixacni casti
na statickém perimetru statického perimetru
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Hana - Vysledﬁé prolozve;;z; krivek ze SaK

Hana - Vysledﬁé prolozver;z; krivek ze SaK
perimetru LO bez korekce

perimetru PO bez korekce

1o

Hana - V)ﬁsledﬁé prolozveﬁ;; krivek ze SaK

Hana - Vysledhé prolozveﬁ;; krivek ze SaK
perimetru LO s brylemi

perimetru PO s brylemi

1o

Hana - Vysledhé prolozveﬁz; krivek ze SaK

Hana - V)Esledné' proloz“er;; krivek ze SaK
perimetru LO s KC

perimetru PO s KC
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Kristyna - Vyslédné prolbé“em’ krivek ze
statického a kinetického perimetru LO
S brylemi

Kristyna - Vyéledné prolbé“em’ krivek ze
statického a kinetického perimetru LO
sKC
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Kristyna - Vﬁledné prollo“zvem' krivek ze
statického a kinetického perimetru PO
S brylemi

Kristyna - Vﬁiédné prolbfem’ krivek ze
statického a kinetického perimetru PO
SKC
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Alena - Vyslééiné prolo%énz’ krivek ze Alena - Vyslédné prolo%ém’ kiivek ze
statického a kinetického perimetru LO statického a kinetického perimetru PO
s brylemi S brylemi
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Alena - Vysledné prolo%ém’ krivek ze Alena - Vyslédné prolozeni krivek ze
statického a kinetického perimetru LO statického a kinetického perimetru PO
bez korekce bez korekce
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