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“Jako fakt si pamatuju prvni den prosté, jak jsem tam prisel, tak tam byl prosté takovej divnej
smrad, chapes$? Jenomze to nebylo..tam byly kdovijaky lidi, chdpes prosté ... kourilo se tam,
Ze na téch celdch prosté takze z cigaret, ale to nebylo nic z toho.. A az potom jsem si

normdlné uvédomil, Ze normdalné tak smrdi zlo, chdpes, Ze to je fakt to zlo, co tam smrdi.”

- Participant F.
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Uvod

Podle poslednich vetejnych statistik Vézenské sluzby bylo za rok 2022 odsouzeno k trestu
odnéti svobody 17 498 osob z toho 11 567 osob (tj. 66,1%) jiz bylo alespoii jednou trestano
v minulosti. Toto ¢islo je ve srovnani s ostatnimi zemémi Evropské unie pomérné vysoké a
vede tedy k pochybnostem nad funkénosti téchto zatizeni. I pfesto, ze vézni jsou ti jedini,
ktefi si “napravou” ze strany veéznic prosli, neni jim davan pfiliSny prostor pro vyjadieni
jejich pohledu na tento systém. Ja osobné v kontextu snah o snizovani recidivy a pfipadnych
reformnich snah ve vézefistvi povazuji perspektivu véziu za velmi dalezitou, proto jsem se

rozhodla vénovat tomuto tématu 1 moji bakalarskou praci.

Prace se zaméfuje na porozuméni procesu deklarované napravy a resocializace z perspektivy
osob, které zazily uvé€znéni. Hlavnim cilem je hloubéji porozumét tomu, jak jednotlivei, ktefi
prosli vézenskym systémem, vnimaji a interpretuji snahy o jejich napravu a reintegraci do
spolecnosti. Odpovidam zde nejen na otazku, jak odsouzeni chapou proces napravy a
resocializace, ale také zkoumam, jaké aktivity jsou vénovany témto cilim ve vé€znicich,
jakymi faktory muze byt tento proces narusen nebo komplikovan a jak hodnoti samotni

ucastnici, ze vézensky systém podporuje jejich resocializaci.

Co se tyCe metodologie, kromé hloubkovych rozhovort byla aplikovana technika
zucastnéného pozorovani a analyza denikovych zapisti a dopisti. Biograficky design byl
klic¢ovy pro vytvoreni prostiedi divéry a oteviené komunikace s ucastniky. Data byla
systematicky analyzovana s dirazem na identifikaci hlavnich témat a vzorcu v jejich

piibézich,

V Ceském antropologickém a sociologickém prostfedi se vézernistvi vénuje napriklad Katefina
Nedbalkova ve své knize Spoutand rozkos (2006) nebo Lukas Dirga, jehoz publikace
Humanizace ceského vézenstvi ocima jeho aktérii (2020) pro mé byla velkou inspiraci. V
praci byla dale pouzita kniha Jaroslava Haly Uvod do teorie a praxe vézeiistvi, ktera
zprosttedkovala mnoho informaci podstatnych k pochopeni fungovani vézeriského systému v

CR, a zarovei také jisté kritiky funkénosti vézefiského systému CR. Stejné tak jako Kapitoly



z penologie 1. od Terezy Raszkové a Stanislavy Hoferkové. V teoretické Casti je také vyuzito
knihy Asylums od Ervinga Goffmanna, popisujici teorii totalnich instituci, ktera je zakladni
teorii neodloucitelné se pojici s vézenstvim.

Pro prakticky vyzkum byly informace a rady ohledné biografického designu Cerpany z knih
Using Biographical Methods in Social Research od Barbary Merill a Lindena Westa,
Qualitative Inquiry & Research Design:Choosing Among Five Approaches od Johna W.
Creswella a Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach od Svaiika a Sed'ové, piinosna
byla také kniha Kvalitativni analyza textii: ¢tyri pristupy od Ivo Cerméaka, Tomase Rihagka,
Romana Hytycha a kolektivu.

Préce je rozdélena na Cast teoretickou a vyzkumnou. Teoreticka ¢ast je vénovana vysvétleni
konceptu totalnich instituci a zdkladnim informacim o vykonu trestu, véetné vysvétleni
nekterych teorii o jeho funkci. Ve vyzkumné ¢asti je popsan cely vyzkumny proces, je zde

vysvétlen pouzity vyzkumny design, vybér vyzkumného vzorku a prubéh analyzy.



1. Teoreticka ¢ast
1.1. Totdlni instituce

Hlavnim teoretickym ramcem, dulezitym k pochopeni fungovani véznic je dle mého teorie
totalnich instituci. Erving Goffman ve své praci Asylums z roku 1961 pfichazi s konceptem
totalnich instituci, kterym zastieSuje pét skupin instituci - instituce zajistujici péci osobam,
které to samy nezvladnou a jsou spolecensky neskodné (napt. domovy dichodct ¢i détské
domovy), instituce pecujici o osoby, které to samy nezvladnou a predstavuji hrozbu pro
spoleCnost (napf. psychiatrické 1é¢ebny), instituce chranici spole¢nost pfed osobami
predstavujici ptfimou hrozbu pro spolec¢nost (zde mizeme jako priklad uvést praveé véznice,
vazebni véznice, Goffman vsak ve své knize uvadi i priklad koncentracnich tabort), instituce
ztizené za ucCelem lepsiho plnéni néjakého pracovniho ukolu a ospravedliiujici se pouze
témito instrumentalnimi divody (Goffman 1961, str. 5; preklad viastni), napt. vojenské
kasarny, internatni Skoly; posledni kategorii jsou instituce slouzici jako néjaky “tnik” od
sveta, které vSak Casto mizou slouzit 1 nejriznéj§im skolicim Gcelim (napf. klastery,
opatstvi). Podle Goffmana (1961) vSechny tyto instituce spojuji tfi zakladni charakteristiky
tykajici se bézného zivota: 1. vSechny aspekty zivota se odehravaji na stejném misté a pod
vedenim stejné autority, 2. kazda aktivita béhem dne probiha za pfitomnosti skupiny ostatnich
osob, piicemz po kazdé z téchto osob je vyzadovano délat stejné véci spolecné s ostatnimi a
dostava se ji stejného piistupu ze strany instituce, a 3. v§echny denni aktivity jsou piisné
Casove naplanované, jedna aktivita vede k druhé a tento plan je nafizen systémem formalnich
pravidel a fizen pfislu§nymi autoritami.

Ackoli nékteré z téchto charakteristik miizeme najit i v béznych zivotnich situacich,
dilezitym bodem je zde skupinovost, ktera vytvari prostor pro permanentni dohled ze strany
autorit. Dale je dulezity také fakt, ze vézni (anglicky inmates, slovo pouzivané pro obyvatele
vSech totalnich instituci) maji omezeny kontakt s vnejsim svétem, ktery opét probihéa pod
dohledem a za jasn€ danych pravidel, stejné jako komunikace mezi vézni samotnymi a mezi
vézni a straznymi.

Diulezitym tématem, kterym se Goffman zabyva je tzv. mortifikace. Tento pojem popisuje, co
se odehrava s jedincem po vstupu do totalni instituce, jeho “preprogramovavani” ¢i
“zastfihavani” do podoby sndze zpracovatelné administrativnim aparatem byrokratické
formalni organizace (Goffman 1961: str. 16; preklad vlastni). Do totalni instituce vétSina

osob prichazi z prostiedi, které dobfe zna, ve kterém umi fungovat, ve kterém uplatiiuje



naucené vzorce chovani a ve kterém se citi do jisté miry bezpecné, pii nastupu do totalni
instituce ovSem vsSe znamé zmizi a s tim zmizi také privilegia nekterych prilezitosti, které
byly do doby nastupu umoziiovany stabilnimi spole¢enskymi podminkami venkovniho svéta.
V okamziku, kdy se “zaklapne katr” je jedinec okamzité vSech téchto prilezitosti zbaven,
ztraci kontrolu nad svym vlastnim svétem a je podfizen vedeni instituce a jeho “ja” je
systematicky a Casto neimyslné mortifikovano (Goffman 1961, str. 14; preklad viastni).
Goffman také upozortiuje na to, ze pii delsi izolaci od venkovniho svéta muze dojit k
“diskulturaci” - tedy neschopnosti zvladat bézné kazdodenni pociny po navratu do
spolecnosti kvili ztrat€ kontaktu s vyvojem fungovani systému a tyto nevédomosti musi
nasledné dohanét. Jsou ovSem i véci, které dohnat nelze, tedy napf. Cas straveny vzdélavanim
¢i kariérnim postupem nebo vychova déti. Zde se jiz dostavame k problematice resocializace,

ktera je pro moji bakalarskou praci tstfedni.

1.2.  Vykon trestu odnéti svobody

Pravidla pro vykon trestu odnéti svobody jsou pravné ustanovena zakonem ¢. 169/1999 Sb. o
vykonu trestu odnéti svobody a o zméné€ nékterych souvisejicich zakond. Vykon trestu odnéti
svobody je zajistovan ozbrojenym bezpecnostnim sborem, znamym jako Vézenska sluzba
Ceské republiky. Vézetiska sluzba je organiza&ni slozkou statu (spravnim ufadem) a
hospodati s jeho majetkem, ktery potiebuje pro plnéni svych ukolt (Hoferkova, Raszkova

2018, str. 74).

1.2.1. Ucel trestu
Nez se budu vénovat tématu Ceskych véznic a jejich fungovani, povazuji za dulezité zminit
zakladni teoretické koncepce zabyvajici se uCelem a funkci trestu. Raszkova a Hoferkova
(2018) ve své knize Kapitoly z penologie I rozd€luji tfi teorie ticelu trestu - absolutni,
relativni a smiSenou.
Absolutni teorie mohou byt také oznacovany jako taliacni (ius talionis = pravo msty). Jedna
se o teorie nejstarsi, které jsou zalozené na absolutni spravedlnosti - témé&f se nezajimaji o
pachatele, jde pouze o vyrovnani “dluhu”, ktery tento pachatel zptsobil, trest by mél tedy
odpovidat povaze provinéni a zpusobovat stejné utrpeni (Hoferkova, Raszkova 2018, str. 43).
Ve 21 stoleti se setkavame s uplatiiovanim absolutni teorie naptiklad formou trestu smrti.

Podstatou relativnich teorii je trest jako ochrana spoleCnosti pied dal§im pachanim zlocinu,



mélo by se tedy jednat o urCitou prevenci. Pro Ceské prostiedi budou dillezité teorie smisené,
nekdy také oznaCovany jako slucovaci, tyto teorie totiz slucuji jak vyrovnavaci (nebo

odplatnou) tak ucelovou funkci trestu.

1.2.2. Funkce trestu
Jaroslav Hala (2006) funkce trestu rozdéluje na vyrovnavaci a regulativni.
Vyrovnavaci funkce trestu by meéla slouzit, jak jiz nazev napovida, k vyrovnani se s realitou
trestného Cinu (Hala 2006, str. 40). Je tfeba, aby se s touto realitou vyrovnaly obé strany - jak
strana trestnym ¢inem poskozena, tak samotny pachatel. OCekava se, ze pro obéti trestného
¢inu bude potrestani pachatele jistym “zadostiu€inénim”, ze ujmu, kterd poskozenym byla
zpusobena je mozno eliminovat nebo do jisté miry kompenzovat. MiZe se jednat o nahradu
Skody, dulezitym aspektem je ale i ten psychologicky, kdy napiiklad pomoci mediace ma
poskozena strana moznost vyjadiit své negativni emoce a zast', dal§i moznosti v nékterych
zemich je napf. pfitomnost piibuznych obéti pfi poprave vraha (Hala 20006, str. 41). V
Ceském prostiedi je nejvy$sim stupném této funkce trest odnéti svobody. Ze strany pachatele
je vyrovnavaci funkce také nesmirné dilezita, doty¢ny totiz dostava pfilezitost, prostor a ¢as
k sice tizivému a obtiznému, nicméné pro cilovou reintegraci naprosto nezbytnému zpytovani
svédomi a upfimnému pftijeti viny (Hala 20006, str. 42). Tento proces by u pachatele mél
probihat ve tfech krocich, které must jit chronologicky po sobé: svédomi, pfijeti viny a
narovnani vztaht s obéti (Hoferkova, Raszkova 2018, str. 48).
Regulativni funkce trestu ma za ukol chranit spolecnost pred zloCinem (Hala 2006, str. 42) a
existuji tfi cesty, kterymi se aplikuje do praxe. Prvni je izolace - zde je odGvodnéni velmi
jednoduché, tidi se totiz principem toho, ze pokud je zloCinec ve vykonu trestu odnéti
svobody, nemuze logicky pachat zadnou trestnou ¢innost “venku”, spolecnost je tedy pied
nim v bezpeci. Dalsim zplisobem je odstrasovani, kdy myslenka ¢i samotné zaziti trestu
odnéti svobody ma trestaného odradit (nebo pfimo odstrasit) od pachani dalsi trestné ¢innosti.
Treti formou realizace regulativni funkce je snaha o zménu chovani, eventualné osobnosti
provinilce (Hala 2006, str. 44). Cas za miizemi by tedy mél v tomto piipadé byt aktivné
vyuzivan k praci na potlaceni nezadouciho chovani a naopak k rozvijeni nejriznéjsich forem
prosocialniho chovani (Hala 2006, str. 44). Ackoli se tfeti cesta zda na prvni pohled byt tou
nejefektivngjsi, dle mého mtzeme po pohledu na procento recidivy v Ceské republice celkem

s jistotou tvrdit, ze po praktické strance znacné pokulhava.
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1.2.3. Propusténi z véznice

K propusténi odsouzeného z vykonu trestu mize vést nékolik okolnosti - tou nejbéznéjsi
byva, ze uplynula doba jeho trestu nebo soud rozhodl o jeho podminéném propusténi.
Dal$imi moznostmi jsou vyhlaseni amnestie, udéleni milosti od prezidenta republiky ¢i
ministra spravedlnosti, soudni pfikaz k propusténi, nebo nafizeni propusténi statnim
zastupcem pii vykonu dozoru nad vykonem trestu.

Pul roku (nejméné tii mésice) pied planovanym propusténim je odsouzeny v idealnim piipadé
pfemistén na tzv. vystupni oddil. V idedlnim piipadé proto, ze ne vSechny véznice timto
oddilem disponuji, v takovém piipadé tedy probiha pfiprava na propusténi v ramci stejného
prostoru, ve kterém byl odsouzeny drzen dosud. Raszkova a Hoferkova (2018) pisi, ze
ucelem vystupniho oddilu je zejména zmirniovat negativni disledky zptsobené dlouhodobym
pobytem ve vykonu trestu a kvalitné a teoreticky 1 prakticky pfipravovat odsouzené ke
zvladnuti zakladnich sebeobsluznych a praktickych Cinnosti pro samostatny zptsob zivota
(Hoferkova, Raszkova 2018, str. 110). Na tomto odd¢leni jsou mimo jiné vézni poskytnuty
informace o tom, jaké zmény probé&hly ve venkovnim svété za dobu jejich pobytu ve véznici,
a je také za pomoci socialnich pracovnikt pfipravovan na odchod z vézeni. V ramci této
pfipravy je také vézni zajistén platny obcCansky prikaz. Odsouzenému véznice také vyda
dokument potvrzujici vykon trestu odnéti svobody a propusténi, zapoctovy list (tedy
potvrzeni pro zameéstnavatele) a potvrzeni pro ufad prace. Vézen si zde také mize zazadat o
“cestovné”, tedy financni pfispévek na cestu do mista trvalého bydlisté a na ubytovani béhem
prvnich dni. Odsouzeni, ktefi ve vykonu trestu pracovali, dostanou pfi propusténi z véznice
Castku, ktera se jim za odpracovanou dobu nasetfila formou “ulozného”. Déle podle Haly
(2006) véznice disponuji také tzv. “bankou oSaceni a obuvi”, ktera zajist'uje vhodné obleceni
pro vézné, pokud nastoupili vykon trestu odnéti svobody v jiném ro¢nim obdobi, nez ve
kterém jsou propusténi. I s hledanim bydleni mize byt v pribéhu predpropoustéci faze

napomocny vézni socialni pracovnik.

1.23.1. Probacni a mediaéni sluzba

Dilezitou soudasti Zivota odsouzenych po prousténi je Probaéni a mediaéni sluzba CR, ktera
vychéazi z kooperace socialni prace a trestniho prava. Pravidla fungovani Probacni a mediacni
sluzby jsou ustanoveny zakonem ¢. 257/2000 Sb. o Proba¢ni a media¢ni sluzbé. Jejim
hlavnim cilem je integrovat pachatele zpét do spolecnosti, pficemz je sledovano, aby se

vyhybal dalsi trestné Cinnosti. Probace zahrnuje dohled nad obvinénymi, obzalovanymi nebo
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odsouzenymi a podporuje je v dodrzovani podminek soudem ulozenych a v zivoté bez
dalsich problému. Propustény dochazi na pravidelné schiizky a na zakladé podminek jeho
propusténi zde muze dochazet napt. také k testim na drogy. Mediace pak zprostiedkovava
feSeni spord mimo soud mezi obvinénymi a poskozenymi stranami, pfiCemz ucast je
dobrovolna a vyzaduje souhlas obou stran. Tato metoda umoziiuje otevienou komunikaci
mezi obét'mi a pachateli za ptitomnosti zkuSeného mediatora, avSak neni vhodna pro vazné

zloCiny nebo situace ohrozeni ¢i uzivani navykovych latek.

1.2.4. Resocializace
Chceme-li definovat resocializaci, musime si nejprve jasné vysvétlit samotnou socializaci.
Dle antropologického slovniku je socializace “dlouhodobym procesem pozndvdni a prijimani
hodnot a norem, které dominuji v dané spolecnosti. Prostiednictvim interakci s druhymi lidmi
a pozorovani ostatnich se jedinec uci rozpoznavat socidlni struktury a z nich vyplyvajici
pravidla chovani. Ty postupné interiorizuje, tj. zvnitiniuje si je do té miry, Ze je vnimd jako
prirozenou soucast svého pohledu na svét, nikoliv jako vysledek uceni. Zdaroven dochdzi k
rozvijeni schopnosti rozliSovat mezi normami a hodnotami, které konsenzudlné vyznadva celd
spolecnost, a témi, které jsou vazdny na specifickou subkulturu.” (Malina 2009: str. 3836-7).
V ramci procesu socializace se jedinci jiz od narozeni, ¢i od atlého véku uci nejraznéj§im
kulturnim a spolecenskym normam, které se lisi na zakladé prostiedi, ve kterém se pohybuji.
Socializace neni ukonceny proces, ale pokracuje v prubéhu celého Zivota jedince, nastupem
do skoly €i zaméstnani, navazovanim pratelskych ¢i romantickych vztahi, poznavanim
novych prostfedi - ve vSech téchto situacich se jedinec u¢i novym kulturnim vzorctiim,
spoleCenskym rolim a normam, které jsou danou komunitou ¢i spole¢nosti akceptované a
povazovany za normativni. Dulezitym poznatkem je, Ze za socializaci neni povazovano jen
uceni se vécem novym, ale také nutné zapominani roli, které jiz nejsou v daném véku a
situaci funkcni (Biedermanova, Petras 2011: str. 8). Je-li jedinec ze svého prostfedi na
néjakou dobu vytrzen a poté vracen, probiha u néj proces resocializace. Budeme-li si
resocializaci definovat podle antropologického slovniku, je to opétnd, dalsi socializace u
Jedince, ktery podobnym procesem jiz jednou prosel; znovuuvedeni do spolecnosti (Malina
2009: str. 3400). Pro proces resocializace je zakladnim pfedpokladem to, Zze u dané osoby jiz

néjaka socializace probéhla.
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V prubéhu vykonu trestu odnéti svobody by mély napomoci tispésné nasledné resocializaci
do “svobodné” spole&nosti tzv. programy zachazeni. Tyto programy jsou v Ceské republice

sjednocené a zahrnuji nésledujici faktory:

124.1. Prace

Podle zékona o vykonu trestu odnéti svobody je odsouzeny ve vykonu trestu, je-li toho po
zdravotni strance schopen a byl-li zafazen do zaméstnani rozhodnutim feditele véznice,
povinen zapojit se do pracovnich procesu. Zakon ov§em dodava, Ze jedna-li se o zaméstnani
mimo statni podnik (nebo subjekt ve vétSinovém vlastnictvi statu), je tfeba predchozi
pisemny souhlas odsouzeného. Prakticka stranka zaméstnavani je bohuzel slozitéjsi, zalezi
totiz také na faktorech jako jsou ekonomika zemé, procento nezaméstnanosti a moznosti
konkrétni véznice (v ptipad€ uzavienych pracovist v prostorach véznice). V roce 2023 Cinila
podle zaznamd VS CR zaméstnanost véziitl pouhych 57,06%.

Webové stranky vézefiské sluzby Ceské republiky popisuji dileZitost prace véziit ve vykonu
zdkladni a naprosto nezastupitelny pozitivni faktor v piisobeni na odsouzené. Smysluplna,
dobre Fizend a organizovand prdce rozviji pracovni navyky. Ziskani a upevnéni ndavyku
pracovat zvySuje ve znacné mire Sanci odsouzeného na sobéstacny zivot v souladu se
zdkonem po propusténi z vézent’. Hala (2000) navic z psychologického hlediska dodava, ze
prace napomaha k utvareni vztahu odsouzeného k praci jako takové a rozviji vnimani toho, ze
prace je prostiedkem k uspokojovani potieb a zajmu jednotlivce. Mimo to také zminuje
blahodarnost prace pro psychické rozpolozeni ¢lovéka a to, ze prispiva ke snizeni agresivity,
k celkovému zklidnéni a harmonizaci psychosomatickych funkci i k psychosocialni adjustaci
(Hala 2006, str. 124). Prace ma samoziejmé také vyznam ekonomicky a béhem vykonu trestu
slouZi jako prostiedek hrazeni nejriznéjsich nakladi odsouzeného - napt. naklady na vykon
trestu nebo vyzivné pro déti, dale tzv. cizi pohledavky (napf. exekuce, dluzné vyzivné,
naklady trestniho fizeni). Ze mzdy, kterou si odsouzeny vydéla se také ¢ast uklada na mésicni
kapesné a tzv. ulozné - tlozné je forma spofeni, tyto Gspory jsou vézinum vydany v den

propusténi a mely by slouzit k uspé$nému vstupu do zivota na svobod¢.
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1242,  Vzdélavani
Vzdélavaci programy v Ceskych véznicich zajistuje Skolské vzdélavaci stredisko s
oddélenymi pracovisti v jednotlivych véznicich ¢i regionech. Existuje také Stfedni odborné
ucilisteé Vézeriské sluzby, které zprostiedkovava véznum stfedoskolské vzdé€lani s
certifikatem ¢i vyucnim listem. Dlouhodoba tcast ve vzdelavacich programech ma za cil
pripravit vézné na uspésny prechod zpét do civilniho zivota. Tyto programy nabizeji formalni
vzdélani a odborné kurzy, ale také podporuji rozvoj socialnich dovednosti a osobnostniho
rastu.
Vzdélavaci programy se snazi podpofit zajem véznu o vzdé€lani a osobni rozvoj, ale také
predchazet kriminalité prostfednictvim zmény jejich postoji a chovani. Tyto programy se
zaméfuji na prevenci asocialniho chovani a posilovani moralniho uvédoméni skrze rizné
aktivity, které provokuji kritické mysleni a reflexi. Vedle toho se vénuji tématim, ktera
pomabhaji snizovat riziko recidivy, jako jsou kurzy zamétfené na feSeni konfliktd, komunikaci
nebo fizeni emoci. Dal§im dulezitym aspektem vzdélavacich programt pro vézné je rozsireni
jejich profesnich dovednosti a znalosti. Tyto programy jsou navrzeny tak, aby odsouzenym
poskytly konkrétni praktické dovednosti, které jim usnadni nalezeni zaméstnani po
propusténi. Programy jsou individualizovany tak, aby adresovaly konkrétni oblasti, ve
kterych je tfeba posilit dovednosti nebo zmeénit postoj. Prioritou je poskytnout odsouzenym
praktické nastroje a strategie pro uspésnou reintegraci do spolecnosti a minimalizaci rizika

budouciho porusovani zakona.

1.2.4.3. Volnocasové aktivity

Samotny termin “volny ¢as” je v prostredi véznice velmi specificky. Pokud je vézen
pracujici, volny ¢as mu zacne po navratu ze zameéstnani, pro nepracujiciho vézné je “volny
Cas” v podstate cely den (kromé 8 hodin vyhrazenych na spanek, jak podotyka Hala (2006),
tato poznamka je dle mého dulezita, je totiz tieba si uvédomit, Ze uvnitf véznice ma vse svuj
rad a dany Cas). Tento “volny ¢as” je ale omezen, jelikoz odsouzeny ho ve vykonu trestu stale
travi ve stejném prostoru a ve stejné skupiné osob. Ve vykonu trestu maji odsouzeni narok na
televizni pfijimac a Hala zmitiuje, ze vzhledem k tomu, ze vétSina odsouzenych vstupuje do
vézeni s jiz zab&hnutymi vzory chovani a pristupu z vnéjsi spolecnosti, které jsou spise
pasivni a zaméfené na konzumaci nez na tvarci aktivitu, vézensti praktici shodné zjist'uji, ze

pasivni sledovani televize, pripadné video- nebo audioprogramu, setrvava stale na nejvyssim

stupni oblibenych volnocasovych “Cinnosti” u vSech vékovych kategorii odsouzenych (Hala
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2006, str. 142). Nabidka volnocasovych aktivit zalezi na konkrétni véznici, uvadim zde tedy
pro piiklad moznosti brnénské véznice: “V nabidce zdjmovych aktivit odsouzenych jsou
sportovni programy, kondicni posilovani, akvaristika, modeldrské dilny, vytvarné a rukodélné
aktivity, zahradnické aktivity, spolecenské hry, kulturni klub. Odsouzenym jsou k dispozici
venkovni i vnitini sportovisté, zahrdadka pro péstitelské aktivity, modelarska dilna, ucebna,
kulturni mistnosti s TV.”

Podle Haly (2006) je cilem volno¢asovych aktivit hlavné zabezpecit jak fyzické, tak dusevni
zdravi odsouzenych, pomoci zajistit plynuly prabéh vykonu trestu odnéti svobody (tak, aby
se predeslo mimotradnym udalostem). Pro zaméstnané odsouzené je dulezité zajistit
regeneraci po ndmaze vyvijené béhem prace, na druhou stranu, pro ty, ktefi nejsou v
zameéstnani, je dilezité, aby ve svém volném Case vykonavali Cinnosti, které jim pomohou
uvolnit energii, jako jsou sportovni aktivity, pracovni ¢innosti nebo jiné z4jmy. Poskytovat
odsouzenym moznosti zabavy je také ucinnym zpusobem, jak zvladnout nepfijemnou realitu
zivota ve vézeni. Timto zpiisobem se da aktivné pasobit proti obtizné situaci, kdy je jedinec
zbaven svobody. Vykon trestu odnéti svobody s sebou pfinasi jak prostor pro premysleni nad
zloCinem, trestem, piijetim viny a odpoveédnosti, tak zavazné negativni dopady. Mezi né€ patii
demotivace, snizena tolerance k frustraci, itlum nalady a emoci, a dalsi. Podporovat zdbavné
aktivity mtize pomoci odsouzenym udrzet dusevni stabilitu a zlepsit jejich pohodu i ve
stresujicim prostiedi v€znice.

Pravé vyse zminéné sportovni aktivity hraji dilezitou roli v ramci “volného Casu” véznu.
Obecné plati, ze aktivnim sportovanim lze u€inné pozitivné ovlivnit dva navzajem propojené
dulezité aspekty disociované osobnosti mladého delikventa, totiz jeho negativni sebepojeti a

problematické vztahy k okoli (Hala 2000, str. 145).

1.244.  Podpora a terapie

Hala (2000) ve své knize shrnuje v kapitole Poradenstvi, doprovod, terapie pfistupy, které by
meély napomaéhat dosazeni idealnich podminek pro navrat odsouzeného do spolecnosti. V
prvni fade je podle ng tfeba pomoci odsouzenému probudit svédomi a uvédomit si
hanebnost, nehumannost a protipravnost spachaného trestného ¢inu (Hala 2006, str. 159),
dal§im krokem je pfijeti a pfiznani viny a odpoveédnosti (zde jde napf. i o vyrovnavani se s
obéti trestného ¢inu), poslednim krokem je prace na sobé samém a snaha o pozitivni zmény,
aby byl vézen schopen zakonné¢ fungovat v ramci spolec¢nosti. Zde Hala poznamenava dle

mého zasadni véc: “Nikdo si jisté nedéla iluze, Ze kazdy vézen je ochoten a schopen tomuto
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idedalnimu algoritmu beze zbytku dostdt. Pokud neni ochoten, nezbyvd, nez akcentovat
izolacni aspekt regulativni funkce trestu odnéti svobody a (alespor po dobu vézeni) zamezit
zlocinci bez snahy o polepeSent v pachdni dalsi trestmé cinnosti” (Hala 2000, str. 159). Hala
také podotyka, ze i tomuto navzdory, snaha pracovnikli véznice neustava.

Tém, ktefi maji z4jem, nabizi véznice tfi formy podpory: poradenstvi, doprovod a terapii.
Poradenstvi a doprovod zaji§tuji socialni pracovnici, vychovatelé, ale také caste¢né dozorci.
Terapie je v rukou terapeutt a psychologi. Ve véznicich také ptsobi duchovni, nejcastéji

kaplan.

Psycholog

Mezi zakladni ¢innosti psychologa pusobiciho ve vézenstvi patii psychologicka diagnostika,
individualni nebo skupinové psychologické poradenstvi a psychoterapie (Hala 2006, str. 57).
Role psychologti ve vézeniskych zafizenich v§ak zahrnuje Sirokou $kalu povinnosti, které maji
za cil adresovat komplexni potfeby dusevniho zdravi odsouzenych osob, podporovat jejich
rehabilitaci a prispivat k celkové bezpecnosti a pohodé vézenského prostiedi. Psychologové
nejenze poskytuji individualni a skupinové terapeutické sezeni pro vézné, ale také nabizeji
intervence zaméfené na Siroké spektrum dusevnich problému, vCetn€ deprese, uzkosti,

trauma, zavislosti na latkach a fizeni hnévu.

Vaclav Jiticka, vedouci psycholog Vézeriské sluzby, v rozhovoru pro Asociaci psychologti
bezpecnostnich sbort (2020) zduraziiuje, ze v ramci vézenského prostiedi se psychologové
angazuji v poskytovani psychologické péce obvinénym. Jejich ukolem je fesit adaptacni
potize, provadét krizovou intervenci, prevenci sebevrazedného chovani, potlaceni nasili a
dalsich podobnych problému. Soucasné se zaméfuji na snizovani kriminogennich rizik u
odsouzenych prostfednictvim terapeutickych a jinych intervenci v ramci vézeriského systému.
Cilem je minimalizovat pravdépodobnost opakovani trestné innosti po propusténi. Pti plnéni
téchto ukoll pracuji v tymech, kde spolupracuji s terapeuty, specialnimi pedagogy, socialnimi

pracovniky a vychovateli.

Psychologové vénuji pozornost nejen véznam, ale také provadéji analyzu zpusobilosti
zaméstnancu Vézenskeé sluzby a dals§iho personalu véznice. Pro tuto praci je vyzadovana
specialni akreditace, kterou vSak podle Jificky, bohuzel, ma jen cca tfetina vézeniskych

psychologu.
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Duchovni

V ramci véznic existuji dvé formy duchovni podpory - dotycny bud’ svoji duchovni ¢innost
vykonava dobrovolng, nebo se stava kaplanem (tim padem 1 pfimym zaméstnancem
Vézeiniské sluzby). Role duchovniho v ¢eskych véznicich zahrnuje poskytovani duchovni
podpory, moralniho poradenstvi a péce o véznéné osoby. Duchovni jsou pfitomni pro vSechny
vézné bez ohledu na jejich vyznani a poskytuji prostor pro modlitbu, duchovni rozhovory a
ritualy. Jejich ukolem je také podpora duchovniho rozvoje a nalezeni smyslu zivota, coz
muze byt zvlasté dulezité v tézkych Zivotnich situacich spojenych s vézenim.

Duchovni téz spolupracuji s ostatnimi pracovniky ve véznicich a mohou byt souc¢asti tymu,
ktery se zabyva rehabilitaci a resocializaci odsouzenych osob. Tato spoluprace je podle Haly

(2006) dulezita pravé v kontextu vnimani viny a prace s jejim pfijetim.

Vychovatel

Vychovatel, stejné jako jiz vySe zminéni pracovnici, ve spolupraci s nimi vede odsouzené k
pfijeti viny a odpovédnosti (Hala 2006, str. 60). Soustfedi se na organizaci kazdodennich
aktivit, je véziiim k dispozici pfi jejich pozadavcich a vyjednava s nimi jejich podminky, také
operuje konceptem odmén a kazeriskych tresti. Snazi se také o motivaci véznu ke zméné
zivotniho stylu a rozviji tzv. soft skills (mékké dovednosti), tedy naptiklad efektivni
komunikaci, zodpovédnost ¢i empatii. Na jeho profesnich a lidskych kvalitach a jeho osobni
angazovanosti v pedagogickém poslani do znané miry zalezi uspésnost procesu zadoucich

zmén chovani a osobnosti v€znéného ¢cloveka (Hala 2006, str. 60).

Socidlni pracovnik

Role socialniho pracovnika ve véznicich zahrnuje poskytovani socialn€ pravni podpory,
poradenstvi a pomoc pii feseni riznych problémi, se kterymi se véznéni lidé mohou potykat.
Socialni pracovnici spolupracuji také s probacni a mediacni sluzbou, méstskymi trady,
charitami a dal§imi institucemi snazici se o uspésnou resocializaci véziu. Hala (2000) je
ackoli castecné kriticky, podotyka totiz, socialni pracovnici ve véznicich spise zastupuji roli
uradd, nez aby asistovali odsouzenym v samostatném aktivnim feseni vlastnich socialnich

probléma.

Specidlni pedagog
Podle Haly (2006) je hlavnim tkolem specialniho pedagoga efektivni metodické fizeni

vychovatelt, coz vyzaduje znatnou odbornost a zkusenosti. Kromé toho se podili na
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koordinaci ¢innosti tymu, ktery analyzuje a hodnoti individualni potieby odsouzenych osob,
navrhuje jejich program rehabilitace a zajisti jeho praktickou realizaci. Specialni pedagog
rovnéz aktivné zapojuje odsouzené do riznych programd, jako jsou napiiklad zajmové

krouzky ¢&i kulturni akce, coz piispiva k jejich celkovému rozvoji a resocializaci.
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2.  Vyzkumna c¢ast

2.1.  Cil prace

Cilem tohoto vyzkumu je zjistit, jak je v perspektivé véziu, ktefi jsou ve/po vykonu trestu
delsim neZ jeden rok, pojiman a hodnocen proces “napravy” v napravnych zafizenich v Ceské

republice a resocializace po propusténi.

2.2.  Vyzkumné otazky

Pti planovani vyzkumu byly zvoleny jedna hlavni vyzkumna otazka a tfi vedlejsi v
nasledujici podobé¢:
Hlavni vyzkumna otdzka: Jak procesu deklarované napravy a resocializace rozumi a pojimaji
ho lidé se zkuSenosti s uvéznénim?
Vedlejsi otazky:
e Jak probiha proces “napravy” ve véznicich (jaké aktivity maji k této naprave vést, jak
je naprava “zajisténa”) - napt. prace, terapie, sebepoznavani? Jak ho vézni vnimaji?
e Jaké faktory proces “napravy” narusuji ¢i komplikuji - napt. obchod s drogami v
ramci véznice, zvySovani dluhu vézi, atd.

e Hodnoti lidé se zkuSenosti s uvéznénim, ze systém podporil jejich resocializaci?

2.3.  Vyzkumny design

Pro tento vyzkum byl po dlouhych rozvahach zvolen kvalitativni biograficky design.
Biograficky vyzkum celkové nabizi hloubkovy pfistup k pochopeni zivota, zkusenosti a
identit jednotlivct. Tim, Ze se tento design zaméfuje na nazory a vypraveéni ucastnikd,
poskytuje cenny vhled do komplexnosti lidské existence a do rozmanitych zptisobu, jimiz se
jednotlivci orientuji ve svém zivoté a davaji mu vyznamy. Biograficky design tyto
interpretace doslova vyvolava skrze zivotni pfibéh jedince z jeho vzpominek ukrytych v
paméti (Svaritek, Sed’ova 2007: str.126).

Zakladnim nastrojem sbéru dat jsou pro biograficky design hloubkové rozhovory. Vzhledem
k obecné cirkularnosti kvalitativniho vyzkumu se v tomto pripadé stale stfidaji faze sbéru dat

a analyzy. Podstatou biografického vyzkumu je ze strany vyzkumnika v prvni fazi hlavné
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aktivni naslouchani vypravéci (participantovi), ktery vede rozpravu nad svym zivotem ¢i jeho
konkrétnimi etapami, a nasledné vyhledavani nevyslovenych otazek, které timto vypraveénim
participant zodpovidal. Po prvnim hloubkovém rozhovoru se vyzkumnik vénuje analyze, ze
které v idealnim pripadé vyplynou nové, konkrétnéjsi otazky, na které se doptava pii dalSich
setkanich. Tyto otazky jsou také doplnény o vyzkumnikovy poznatky z jinych metod sbéru
dat, tedy napf. pozorovani ¢i analyzy denikovych zapiskt. Tento proces se v prabéhu
vyzkumu opakuje nékolikrat dokola. Diky rostouci diveére participant s kazdym dal§im
rozhovorem odhaluje nova témata a pfibehy a zkoumani tak mize zajit vice do hloubky.
Vyplouvaji zde na povrch také tzv. kritické incidenty - jedna se o dulezité okamziky v zivoté
participanta, které zasadnim zptsobem ovlivnily n€jakou zménu v rozhodovani ¢i mysleni.
Kriticky incident sam o sob€ nemusi tuto zménu zapficinit, byva ale vyvrcholenim urcitého
delsiho procesu zmény, ktera nastane teprve po tomto kritickém incidentu, muzeme tedy dale
hovofit o kritickych fazich (Svaticek, Sed'ova 2007: str.135). Podle Svaiika a Sed'ové (2007)
je pro hloubkové rozhovory zasadni vytvoreni divérného vztahu mezi participantem a
vyzkumnikem samotnym, coz vyzaduje delsi a opakované setkani (Svaficek, Sed’ova 2007:
str.131). Tento davérny vztah vyzkumnika s ucastnikem vyzkumu s sebou nese mnoho
pozitiv, zaroven ale mize byt také riskantni - hrozi zde jisté “zaslepeni” vyzkumnika a
neschopnost kriticky analyzovat a interpretovat data, pravé kvali blizkosti s participantem. Je
tedy klicové byt si tohoto rizika v pribéhu vyzkumu védom a pribézné jej reflektovat.
Svaii¢ek a Sed’'ova (2007) popisuji biograficky design jako jisté “soupefeni” dvou vypravéet
- vyzkumnika a participanta. V jednotlivych fazich totiz tyto dvé strany spole¢né konzultuji a
vytvareji rizné vyznamy, vyzkumnik se svymi interpretacemi sam stava aktivnim
vypravécem v tomto piibéhu. Riessmanova (1993) k této “soupetici dvojici” pridava jesté
dalsi sféru a to Ctenare samotného, podle tohoto tvrzeni zde tedy soupeti ptib&éhy vypravéné
ucastniky studie, dale interpretace provedena vyzkumnikem (pfib&h o piibézich) a konecné
ptibéh konstruovany Ctenafem na zakladé€ piibéhu participantt a vyzkumnika, jedna se tedy o

spoleény produkt participanta, vyzkumnika a &tenafe. (Cermak 2013, str. 76).

V mém vyzkumu jsem kromeé hloubkovych rozhovort pouzila také techniku zti¢astnéného
pozorvani, analyzu denikovych zapiskt a analyzu dopist. Vérim, ze biograficky design se
prokazal byt spravnou volbou, jelikoz mimo svoji velmi informativni funkci, dava také

participantim pocit bezpeci a toho, ze jim je dan prostor promluvit o svém vlastnim vnimani
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této problematiky a aktivné se ui€astnit na vyzkumu. Prave tento bod se ukazal byt zasadnim

beéhem provadéni rozhovort a silné motivoval informatory ke spolupraci.

2.4.  Vstup do terénu

Ackoli jsem ze vstupu do terénu a ziskavani participantd méla na zacatku znacné obavy,
ukazalo se, ze byly zbytecné. K ziskani prvniho participanta bylo vyuzito hlavné osobnich
kontaktd, a tento participant byl také ¢lovékem, ktery do velké miry inspiroval tento vyzkum.
Vzhledem ke své minulosti byl schopen spojit mé s ostatnimi potencialnimi informatory a do
jisté miry se za mé “zaruCit”. Vse probihalo velmi hladce a kromé ziskani informatort mi
bylo také umoznéno stat se na nékolik mésict soucasti prostiedi a kazdodenniho Zivota
byvalych vézia. V jejich kazdodennosti jsem byla vitana a velmi mé piekvapila inkluzivita a
otevienost této skupiny. Od prvniho okamziku mi bylo davano najevo, ze jsem nyni soucasti
této komunity a ze jsem v bezpeci. Informatofti byli velmi otevieni o svych zkusSenostech i o
velmi osobnich detailech svého zivota, nejen pii nahravanych rozhovorech, ale i pfi béznych

neformalnich interakcich.

2.5.  Vyzkumny vzorek

Pro vyzkum byli vybrani participanti, ktefi si prosli (nebo momentalné prochazeji) trestem
odnéti svobody delsim nez jeden rok a kazdy z nich pobyval (nebo pobyva) v jiném muzském
napravném zafizeni v ramci Ceské republiky. Diky tomu, Ze k participantim jsem ziskala
pfistup zptisobem snéhové koule (snowball), byli velmi otevieni a rozhovory probihaly

otevien¢ a pratelsky, se vSemi jsme si tykali.

2.6.  Rozhovory

Zéakladni metodou vyzkumu byly hloubkové biografické rozhovory a nasledné dopliiujici
rozhovory. Ackoli pivodnim iimyslem bylo v prvotnich fazich planovani vyzkumu pokryt co
nejvetsi pocet a Skalu participantt, nakonec jsem se rozhodla spise pro kvalitu, nez kvantitu.
K tomuto rozhodnuti mé vedla hlavné celkova vysoka ¢asova narocnost biografického
vyzkumu, ale také doporuceni z odborné literatury a informace ziskané z pfednaSek. Nakonec

jsem tedy na vyzkumu pracovala pouze se tfemi participanty.
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Se dvéma z nich jsem zacala hloubkovym biografickym rozhovorem. Pied rozhovory jsem si
pfipravila §irsi okruhy témat a zivotnich etap, o kterych bych se rada dozvédéla a ke kazdému
okruhu byly pfidany mozné (ale ne nutné) situace, které by v jejich kontextu mohly zaznit.
Do tohoto rozhovoru jsem témét nezasahovala, aby participanti méli moznost volné narace a
tim sami zdtraznili, co je pro né dulezité, a ackoli se mé predpiipravené okruhy zajmu
primarné zameétovaly na etapy pripravy na propusténi, propusténi a zacatky pobytu na
svobod¢, velmi Casto jsme zachazeli i do témat zivota pied vykonem trestu ¢i raného détstvi.
Na zakladé tohoto ivodniho rozhovoru byla provedena prvotni analyza, na zakladé které byl
sestaven seznam dulezitych okamzikl a kategorii a bylo mozno se pfipravit na nasledné
doplnujici rozhovory. Pocet téchto dopliiujicich rozhovort se u obou participantu lisil podle
potieby, u participanta F. bylo nahravanych dopliiujicich rozhovort pét, u participanta P. to
byly tfi. Struktura té€chto dopliikovych rozhovort se u obou participantt lisila na zakladé
jejich predchozich vypovédi.

Kromé¢ nahravanych rozhovort probéhl mezi mnou a obéma tcastniky vyzkumu nespocet
neformalnich interakci a rozhovora.

Celkove hodnotim, ze jak avodni tak dopliiujici rozhovory byly tspésné, dle mého bylo
béhem rozhovort vyznamné, Ze jsme si s participanty tykali - rozhovorim to dodalo
neformalnost a atmosféra tim byla uvolnénéjsi. Bylo znat, ze oba participanti na zacatku
oc¢ekavali “chladny” neosobni vyzkumnicky rozhovor, a zdélo se, ze byli pfijemné
prekvapent, kdyz vidéli, Ze se zajimam o to, co chtéji fict oni sami. Zasadni bylo docilit toho,
aby byl informatorim dan potfebny prostor, aby si nepfipadali jakymkoliv zptisobem
vyslychani, ¢i snad dokonce souzeni. Bylo také dulezité navodit pohodlnou a bezpecnou
atmosféru, aby se informator nebal otevfit a mohl klidn€ mluvit o svych zku§enostech bez
pocitu, ze se ja, jako vyzkumnik, zajimam jen o néco a ostatni ¢asti vypravéni nepovazuji za

podstatné.

Situace ohledné tretiho ucastnika vyzkumu (participant D.) je specificka tim, ze momentalné
(a v prubéhu celého vyzkumu) je v aktivnim vykonu trestu odnéti svobody. Moznost vést s
nim hloubkovy rozhovor je tedy znaéné€ omezena. Dokud byl ve vykonu vazby, bylo mi
umoznéno jej nekolikrat navstivit, rozhovory, které beéhem téchto navstév probéhly, mi vSak
nebylo povoleno nahravat z divodu navstévnich pravidel vazebni véznice. Po jeho pfevozu
do vykonu trestu odnéti svobody uz moznost navstév neexistovala viibec, jelikoz se jednalo o

véznici se zvySenou ostrahou. Veskera nase komunikace tedy probihala korespondencné
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formou rucné psanych dopist, probehlo také nekolik telefonickych hovort, ty ale také
bohuzel nebylo mozné nahrat. Ze vSech téchto divodu se jedna spise o dopliujiciho

participanta, jehoz pohled mi pfisel zajimavy, proto bych ho rada v této praci zminila.

2.7.  Etika vyzkumu a vyzkumnické vyzvy

Co se tyce etickych otazek v ramci mého vyzkumu, nejzasadnéjsi je dle mého otazka
anonymity. Participanti byli jiz pfi domlouvani prvniho rozhovoru informovani o tom, ze cely
vyzkum a prace bude zcela anonymni, setkala jsem se ale s pfekvapivou odpovédi jednoho z
nich. Participant se smal a upozoriioval m¢, ze by byl rad, kdybych uvedla jeho pravé jméno s
odavodnénim, ze chce, aby Ctenar védel, Ze tohle je jeho pribéh. Po dlouhé rozpravé jsme
vSak spolecn¢ uznali za vhodné, zZe anonymizace bude tou nejlepsi cestou. Nékteti z
participantu se stale nachazeji na hranici zakonnosti a vzhledem k tomu, ze si divéry, kterou
ve meé meli, nesmirné vazim a bez ni bych nebyla schopna tuto praci napsat, povazuji za
nutné je anonymizaci ochranit. Z duvodu vyzkumnické etiky jsou tedy vSechna jména v praci
nahrazena pouze inicialem kiestniho jména ¢i pfezdivky. Stejné tak informace o mistech,
kontaktech a vSech dalSich jakymkoliv zpisobem osobnich ¢i riskantnich informaci, jsou bud’

zmeénény nebo vynechany.

Béhem vyzkumu jsem celila fadé emocionalnich vyzev, které vyvolavaly osobni znejisténi a
naruSovaly profesionalni klid. Pfibéhy, jez mi ucastnici sdélovali, byly Casto velmi silné, coz
vyvolavalo vnitini rozpory a citové naruseni. Zprostiedkovat tyto piibéhy a soucasné udrzet
neutralni postoj v ramci vyzkumného procesu bylo obtiznym ukolem.

Rovnéz vzniklé konfliktni situace béhem pozorovani mé zavedly do slozitého pole
emotivniho napéti. Prozivani zvySeného stresu pii vzajemnych konfrontacich a vyrazné
emocionalni reakce ucastnikt prispivaly k obtiznému udrzeni objektivity a klidu. Béhem
mého pozorovani ucastnikt jsem se ne€kolikrat ocitla v situacich, kde dochazelo k agresivnim
projevim a konfliktim. Jednou z nejdramatictéjsich udalosti byl incident, kdy jeden z
ucastnika ztratil kontrolu nad svymi emocemi a upadl do ostrého slovniho (a ¢astecné i
fyzického) stietu se svou partnerkou. Bylo nezbytné byt vnimava k emocionalnimu stavu
ucastnikd a soucasné€ udrzovat prostiedi vhodné pro pokracovani vyzkumného procesu. Tato
zkuSenost mé priméla k reflexi nad tim, jak efektivné zvladat podobné situace v budoucnu a

jak se Iépe pfipravit na takové neptredvidané udalosti.
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2.8.  Informace o participantech

Z dtvodu vyzkumnické etiky jsou vSechna jména v praci nahrazena pouze inicialem
kiestniho jména ¢i prezdivky. Stejné tak informace o mistech, kontaktech a v§ech dalsich
jakymkoliv zpasobem osobnich ¢i riskantnich (néktefi z informatora se stale pohybuji na

hranici kriminalni ¢innosti) informaci jsou bud’ zménény nebo vynechany.

2.8.1. Participant F.

F. je muz, ktery m¢l zivot komplikovany jiz od utlého véku. Kdyz mu bylo 6 let zemfel mu
tatinek, coz bylo samo o sob¢ traumatické. Bohuzel to vSak siln€ zasahlo i jeho matku, které
se na zaklad¢ této udalosti rozbéhla paranoidni schizofrenie. Po tom, co ji jako maly nasel
doma v bezvédomi po pokusu ublizit si a zavolal o pomoc, jeho zivot uz nikdy nebyl stejny.
Matka byla hospitalizovana v psychiatrické 1é¢ebné a F. zacal pocitovat zodpovédnost za
chod domécnosti a starost o matku, ktera nepfinalezela Sestiletému ditéti. Svymi vlastnimi
slovy to F. popisuje nasledné: “.. pak jsem viastné si zacal uvédomovat, Ze jsem viastné na
v8echno, jakdyby, Ze jd jsem ta hlava rodiny, Ze najednou. A to bohuzel neni prosté kol nebo
role pro Sestiletyho kluka”. Snaha odpoutat se od této zodpoveédnosti ho zacala tahnout do
spoleCnosti se spiSe negativnimi vlivy, coz brzy vedlo k cigaretam a s rostoucim vékem
nasledné k alkoholu, marihuané a tvrdym drogém: .. pak to preslo na pervitin, Ze, a viastné
byl to takovej ten unik z té reality, jo”.

Netrvalo dlouho a F. spachal trestny ¢in, za ktery byl odsouzen ke ¢tyfem letim odnéti
svobody. Z vykonu trestu byl propustén diky vzornému chovani po 25 meésicich. Momentalné
je to jiz vice nez rok od jeho propusténi, F. se uspésné vratil jako zaméstnanec do firmy, ve
které pracoval 1 pfed vykonem trestu a do nedavné doby zil s v jednopokojovém byté s
matkou. O bydleni vSak ze dne na den pfisli, matka vlivem této udalosti opét musela byt
hospitalizovana a F. zil dlouhodobé u pratel. Az po 5 mésicich se mu podafilo najit maly byt,
do kterého se prestéhoval. Zacal také navstévovat schizky anonymnich alkoholikd.

F. byl mym prvnim participantem. Béhem rozhovort byl velmi sdilny a otevieny, vse
rozebiral do detailu a trpélive vysvétloval. Bylo zjevné, ze je pro néj dilezité sdelit mi vSe, co
povazuje za zasadni a pfedat mi svoji ¢ast ptibéhu. Z jeho formy mluvy také bylo znatelné, ze

se v minulosti nad v§im, co mi vypravél, hluboce zamyslel a reflektoval.
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2.8.2. Participant P.

P. je muz, jehoz zivotni piibéh byl podle n€j od samého pocatku poznamenan absenci
otcovského vedeni a slozitym vztahem s maminkou. Bez pevné opory se ocitl na kfizovatce,
kde se cestou svého zivota nechal unéaSet nejistotou a vlivem negativnich okolnosti. Sam o
sobé tika, ze byl "samorost".

Od mladi se utapél v uzivani drog, které mu nabizely unik a ulevu od zivotnich problémi.
Pred svym pobytem ve vézeni stravil as v 1é€ebném zafizeni pro drogove zavislé, zalozeném
na bazi komunit. Zde se snazil bojovat s nasledky své zavislosti a hledal cestu k novému
zacatku. AvSak, 1 pres své usili, se nedokéazal vyhnout dal§im problematickym situacim a
jeho cesta vedla k nelegalnim aktivitam a brzy spachal loupezné ozbrojené prepadeni.
Nasledoval soudni proces, po kterém byl odsouzen k pétiletému trestu odnéti svobody.
Béhem svého pobytu ve vézeni se ocitl ve specifickém prostredi, kde se drogy opét staly
soucasti kazdodenni reality. P. nejen, ze drogy bral, ale zapojil se i do jejich prodeje uvnitf
véznice, coz piedstavovalo riziko jak pro néj, tak pro ostatni vézné i personal véznice.

Po propusténi z vézeni se snazil obnovit svij zZivot, avsak stale se pohyboval ve stinu drog.
Ackoli je P. uspésné zapojeny do pracovniho procesu na svobodé a dokonce mu pred
nékolika mésici byla tispésné schvalena zadost o vymazani trestniho rejstiiku, nedavné
osobni problémy ho opét vtahly do prodeje a uzivani drog. V okamziku naseho posledniho
rozhovoru se s touto svoji novou realitou vyrovnaval a planoval lepsi a jasnéjs§i budoucnost.
Pracuje na sobé a hleda nové cesty, jak se vymanit z pasti minulosti a najit si smysluplné
uplatnéni.

Béhem nasi spoluprace byl P. velmi vstficny, vSe bral s humorem a dobrou naladou. Byl
stejné jako participant F. velmi otevieny a nemél zadné zabrany. Hovortil se mnou velmi
upiimné a bez piikraslovani. Béhem rozhovoru Casto preskakoval a nasledné se vracel k

predchozim piibéhiim, proto prace s transkripci byla o néco slozitéjsi.

2.8.3. Participant D.

Jak je jiz zminéno v kapitole vyzkumného vzorku, D. se nachazel po celou dobu pribéhu
vyzkumu ve vykonu vazby nebo vykonu trestu odnéti svobody. V roce 2022 byl odsouzen k
12,5 letam trestu odnéti svobody. D. je mlady muz, ktery vyrostl na vesnici, v uplné rodiné s
milujicimi rodi¢i a dvéma sourozenci. D. v§ak od velmi mladého véku citil velkou

pfitazlivost k drogam vseho druhu. To, co zpocatku pusobilo jako relativné€ nevinna zabava se
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v prubéhu let pfeménilo na mnoho problému, potyCek se zakonem a nasledné odsouzeni k
velmi vysokému trestu.

D. je velmi bystry a ma velky pfehled o vSem, co se déje ve svéte. Ve svych dopisech se ¢asto
veénoval hlubokym tématim svého zivota, ale také detailnimu popisu rezimu a podminek ve
véznici. Dokézal ziveé a podrobné li¢it tyto udalosti a na mé nasledné otazky reagoval s
peclivym zamysSlenim. Projevil se jako velmi napomocny a ochotny sdilet své zkuSenosti a

pohledy v ramci mého vyzkumu.

2.9.  Postup analyzy

Po provedeni a prepisu uvodniho rozhovoru byla provedena prvotni narativni analyza textu.
Pti této analyze byly nasledovany instrukce z knihy Kvalitativni analyza textu - Ctyfi pfistupy
od Cermaka a kolektivu (2013). Format piepisu byl tedy upraven tak, aby po obou stranach
textu byl dostatek prostoru pro poznamky a myslenky. Timto se docililo jakési celkové
predstavy o textu/ptibehu a bylo vytvoreno také nekolik zakladnich kategorii, které byly dle
meého v textu nasyceny. Po zpétné reflexi této analyzy mi vsak vyslo najevo, ze jsem se velmi
drzela svych vlastnich hodnotovych zakotveni - tedy u kazdé situace jsem resila, zda je
spravna €1 ne a otazkami jsem se zabyvala spiSe s pohledem na systém, nesoustredila jsem se
dostate¢né na to, jak promlouva sam participant. Také jsem se zcela zapomnéla soustiedit na
mé vyzkumné otazky. Tato faze pro me byla velmi narocné, vyzadovala totiz odstup a
uvédomeni si téchto vyzkumnickych slabin.

Kdyz jsem se po Casové odmlce k textu vratila, s védomim téchto tskali jsem si davala pozor
a snazila se vice vnimat participantovy promluvy v ramci mych vyzkumnych otazek. Na
zéakladé toho se mi zacalo vynorovat mnoho dopliiujicich otazek tykajicich se samotného
ucastnikova prozivani vykonu trestu, a toho, jaky vliv podle néj fakticky popsané situace
meély na jeho pfipravu na zivot “venku”. Dalsi rozhovory tedy byly soustfedény na tyto
dopliujici otazky. Pozadala jsem takeé participanta o vytvoreni Casové osy, znazoriujici pro
néj zlomové okamziky jeho zivota. Nasledna analyza pokracovala stejnym zplisobem, piepis
byl opétovné procitan a piibyvaly k nému dal§i poznamky, nasledné jsem se v kontextu nové
ziskanych informaci vratila i k tvodnimu rozhovoru. Do Casové osy vytvorené participantem
jsem si v prabéhu této analyzy také zaznacila mé myslenky a mnou interpretované kritické
incidenty (a kritické faze). Po kratké odmlce a reflexi jsem si své poznatky prosla jesté

jednou a vytvorila jsem hlavni nasycené kategorie vztahujici se k mym vyzkumnym otazkam:
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e Dulezitost vztahu s personalem VS, hlavné psycholog

e DilezZitost zaméstnani - pocit svobody

e Iniciativa samotného participanta

e Prekazky procesu “napravy”

e Piekazky po propusténi - prace, bydleni, socialni stigma
Nasledné jsme s participantem b&hem neformalniho rozhovoru spolecné diskutovali nad mou
interpretaci kritickych incidentt a fazi jeho zivota a vypracovali jsme finalni verzi této Casové
osy. Béhem tohoto rozhovoru mi také, F. donesl svij denik psany v prubéhu vykonu trestu.
Naskytla se mi tim tedy moznost piejit i k analyze jeho denikovych zapiska a identifikovat si
tim “bila mista” v jeho vypravéni a hlavné sledovat jeho autentické myslenkové pochody
asové piimo v pribéhu vykonu trestu. Svafiek a Sed’'ova (2007) upozoriiuji na dalezitost
reflexe rozdilu mezi rovinou vypravéni a rovinou prozivani, proto byl denik velmi
hodnotnym zdrojem dat, ktery mi pomohl vytvofit si komplexnéjsi obrazek o participantove
vnimani v danou dobu.
O dalsi rozhovor jsem tohoto participanta pozadala po zucastnéném pozorovani kazdodenni
situace, kterd mé& velmi zaujala. Jednalo se o situaci, kdy jsme spolecné s participantem F.,
participantem P. a n¢kolika dalsimi jejich prateli sed€li na lavicce v parku nejmenovaného
meésta, ve kterém pravé probihalo politické setkani. V parku bylo pomérné dost lidi, vétSinou
se ale koncentrovali kolem altanu, ve kterém shromazdéni probihalo. Nase lavicka byla
stranou. Béhem par minut od zacatku akce, si na lavicku cca 40 cm od nés stoupli dva muzi.
Ackoli se zdalo zvlastni, ze ze vSech volnych lavicek si sedli zrovna na tu, ktera je v tésné
blizkosti té nasi, nevénovala jsem tomu pfiliSnou pozornost. To bylo, dokud participant P.
jednoho z muzu viele nepozdravil a neoslovil jménem. Osloveny muz se s trochu arogantnim
tonem zepta participanta P. jestli se znaji. Ten zvesela odpoveédél: “No jasny, z vyslechu!”
Oba dva muzi byli pfislusnici kriminalni policie v civilu. Nasledna interakce byla fascinujici.
VSichni jeji ucastnici, ktefi méli zkuSenost s kriminalni policii nebo s témito dvéma
prislusniky konkrétn€, se pustili do bujarého hovoru, ktery byl dvéma policisty aktivné
poslouchan. Ti se po kratké dobé zacali do konverzace zapojovat a ptat se na detaily z zivota
pfitomnych i nepfitomnych “kriminalniki”. Za chvili se vSichni viele rozloucili a policisté
odesli se slovy: “Pohlidejte to tady!”. Cela situace ve mé zanechala mnoho otazek, proto jsme
s participantem F. posléze spolecné reflektovali Cetnost téchto okolnosti a jistou stigmatizaci

propusténych odsouzenych.

27



Posledni dopliiyjici rozhovor s timto participantem probéhl po mém prvnim procteni jeho
deniku. V rozhovoru jsme se vénovali primarné mym dopliujicim dotazim o vyznamech
nekterych Casti deniku a také tématu prace s psychologem.

V celém prabéhu mého vyzkumu mi bylo umoznéno velmi intenzivni pozorovani
participantova kazdodenniho zivota po propusténi a situaci a prekazek, do kterych se
dostaval. Tyto prekazky jsme spolu ¢asto rozebirali a své postiehy jsem zaznamenavala

formou poznamek do terénniho deniku.

Vzhledem k ptfedchozim zkusSenostem s ivodnim rozhovorem participanta F. jsem se citila na
praci s P. 1épe pfipravena. Od zacatku prvotni analyzy uvodniho rozhovoru jsem méla na
paméti chyby, kterych jsem se dopustila v minulosti, proto jiz prvni analyza probéhla dle
meého uspésné a byla jsem z ni schopna vytvorit zakladni kategorie, které se do velké miry
prekryvaly s predchozimi od F., coz jsem povazovala za dobré znameni. Pfipravila jsem si
také doplnujici otazky tykajici se prevazné konkrétnich situaci béhem a po vykonu trestu,
zaméfovala jsem se na hodnoceni a prozivani téchto situaci participantem samotnym. Také
jsme doplnili nékolik informaci, které se vztahovaly k mym vyzkumnym otazkam.

Posledni dopliiujici rozhovor se konal na zakladé stejného incidentu s kriminalni policii jako

s participantem F.

Co se tyCe participanta D., moje analyza byla zalozena pfevazné na analyze dopist. Také
jsem piidala poznatky ze dvou navstév a naslednych telefonickych hovora. Ackoli prubéh byl
odlisny od ostatnich participanti, zacaly se mi brzy tvofit obecné kategorie, které jsem
nakonec uzavrela takto:

e Perspektiva propusténi

e Dulezitost zameéstnani

e Iniciativa samotného participanta

Finalni interpretace vysledka vyzkumu se zaméfila na nasledujici oblasti, vztahujici se k
vyzkumnym otazkam, které byly konstatovany v priabéhu analyzy dat a projevovaly se napfic
rozhovory se vSemi tfemi zkoumanymi uc¢astniky:
e Vliv zaméstnancu véznice (psycholog, kaplan, vychovatel, specialni pedagog, ostraha,
socialni pracovnici)
e Role zaméstnani a volnocasovych aktivit

e Iniciativa samotnych participantu
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e Vliv prekazek “napravy” béhem vykonu trestu

e Prekazky po propusténi (prace, bydleni, stigma)

2.10.  Interpretace vysledkii

2.10.1. Vliv zaméstnancii véznice
Kaplana navstévoval ze vSech ti¢astniki vyzkumu pouze F., zde to ovSem bylo opét pouze z
divodu “plusovych bodli” a nezaznamenala jsem, Ze by na néj tato sezeni méla jakykoliv
vliv: “I kdyz ten kaplan no..jako dobry (sméje se). Ale jako dalo se to, vis jak, on mné vidycky
udélal cajik nebo néco takovyho, vis jak, vzdycky to mélo néjakej Striidlik nebo néjaky
kokyno, jo vis. Tak jsme vZdycky pokecali, néco jsem si dal dobryho..”

Kazdy vézen je bez vyjimky denné v kontaktu s vychovatelem. V tomto ptipadé bylo
zajimavé, ze vSichni tfi G€astnici mého vyzkumu si vytvorili jisté strategie, jak v ramci
véznice uspesné a pohodIné fungovat a vychovatel v téchto strategiich hral ustfedni roli.
Fungoval zde princip “néco za néco”, tedy napiiklad usporadana a uklizena cela byla
zakladem, pokud chtél vézen zadat vychovatele o néjakou usluhu ¢i laskavost: “No a tak jsme
tam vysSurovali, Ze, hned jsem rozdal vikoly, Fikam, ty udélej tohole, ja udélam tohle a pohoda,
ne.. lak jsme si to tam vySurovali, na druhej den prisel ten, hned jsme to jesté po rdnu jak
kdyby znova uklidili, jd jsem tam zvedl tak ty ty, aby to bylo videét prosté jak se to leskne cely.
Prisel vychovatel a tipIné hm hm.. potiebujete néco? Rikdam pane vychovatel, néjaky
deskovky, nebo néco, kdyby tam byly dostihy je to super, ale klidné bude stacit clovéce nebo
néco takovyho a karty prosim vas. Jasné, neni problém.

Zavrel ten katr a ten X. (spoluvézer) na mé uplné: “To si délas prd*1? Jd tady Zadam o karty
uz tyden vole a vzdycky se na mé vysr*1”. A za chvilku normalné, fakt to nebylo ani pét minut
normdlné, a vychovatel a uz mné poddva clovéce s kartama tou, tim bufetem jak kdyby Ze.
Uplné hm, to cumim. Rikdm vole, tak kdyz vidi jako Ze tady fungujes, tak on pro tebe taky
néco udéla, ze. A uz jsme to tam tak rozjeli.”

Obdobn¢ vztah s vychovatelem popisovali 1 ostatni dva ucastnici.
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VSichni tfi Gcastnici vyzkumu vyuzivali (alesponi po néjakou dobu) sluzeb psychologa.
Zajimavym vzorcem vsak bylo, ze ani jeden z nich to nedélal na popud vlastni touhy po
sebepoznani ¢i po zmeéné svého zivotniho stylu a chovani do budoucna. Zakladni motivaci u
participanta F. a P. pro tato sezeni byla spiSe jista “vypocitavost”, byli si totiz védomi toho, ze
pro né existuje moznost predbézného podminéného propusténi, a ze aby jim ptipadna zadost
o toto propusténi byla soudem schvélena, budou muset dolozit, ze aktivné pracovali na své
“naprave”. Vzhledem k tomu, ze P. mél zkuSenosti s psychologickou péci ze zdravotnického
sttediska pro lé¢bu zavislosti, na kterou se Casto odkazoval a mluvil o ni velmi pozitivng,
projevovala se u n€j zna¢na neduvéra ve kvalitu psychologické péce ve véznici: “No a...
lakze jako psychologové, ti psychologové tam jsou prosté, ale nejsou... ja si myslim, Ze oni
kdyz uz skonci prosté psycholog ve véznici, tak to je bud prosté k tomu musi mit jako bliz co
se tyka rodiny treba, zZe vi Ze treba, jo... nebo néjakou néjakou prosté néco ho k tomu musi
vist, ale.. a nebo je fakt ku*va Spatnej, prosté jo. Protoze jestli muzes délat prosté soukromyho
Jako psychologa, tak prosté ... to no, si myslim zZe prosté délaji, bud’ chlastaj jo treba nebo..”.
Ackoli se ucastnil jak psychologickych sezeni individualnich, tak skupinovych, nebyl si ve
vétsing pripadu ani schopen vzpomenout o ¢em byla, z jeho strany se spise jednalo o strategii,
jak se dostat do jiného prostfedi a opustit alespoii na malou chvili sdilenou celu: “Jd jsem tam
prosté chodil prosté pokecat si s normdlnim clovékem..”

Pro participanta D. byl psycholog stejné jako pro P. po jistou dobu prostredkem ke konverzaci
s nékym kdo existuje i mimo véznici, bylo zajimavé, ze i jejich pouziti slov se v tomto
pfipadé u vSech tfi participanti velmi podobalo: “7ak si tam jdu pokecat prosté jen tak
pokecat s nékym normdlnim, no, chdpes, toho tady jinak moc neni”. Toto vhimani
participanta D. se v8ak s “odsezenym” Casem zmeénilo. Pfi poslednich telefonickych
rozhovorech se rozpovidal o nesmyslnosti psychologické péce pti dlouhém trestu. Bylo citit,
ze ztratil veSkerou motivaci jakymkoliv zplisobem na sob€ pracovat, protoze vidina svobody
je pro n¢j stale v nedohlednu.

S participantem F. situace byla trochu jina. Ackoli zprvu zacal vyuzivat sluzeb psychologa,
protoze veédél, ze tim ziska “plusové body” a moznost hovofit s nékym jinym, nez s ostatnimi
veézni (“No, takze mné to délalo dobre v tom, Ze fakt vypadnu prosté z ty cely a jdu si
promluvit s nékym normdlnim jo), béhem nasich rozhovoru se ukazalo, ze doty¢ny
psycholog mél na F. velky vliv a dopomohl mu k lepsimu sebepochopeni a identifikovani
problematickych vlastnosti, k porozuméni tomu, odkud tyto vlastnosti vychéazeji a dal mu
nastroje, jak s nimi pracovat. Tyto nastroje jsem nékolikrat vidéla F. pouzit i v zivote po

propusténi, ve stresovych ¢i emocné vypjatych situacich.
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Prikladam zapisek z deniku F, ktery byl zapsan po jednom z psychologickych sezeni: “Po
dnesSnim cviceni, co jsem mél za tikol od pana X. (jméno psychologa), jsem si uvédomil, jak
prdzdny Zivot jsem Zil v opojeni marihuany ... po propusténi jsem rozhodnuty, se ke starému
Zivotu rozhodné vracet nechci. Chci se hlavné zbavit dluli, byt dobry synem, aby na mé
mohla byt mamka hrdd”. V deniku se také objevuji zminéna cviCeni a ukoly, které psycholog
F. zadaval, ta se hloubkové vé€novala zpracovavani traumat z détstvi a pochopeni vlastniho
jednani, ale také praci s emocemi, jak spravné identifikovat emoce a nenechat se jimi
kontrolovat. Z nasich formalnich i neformalnich rozhovori vyplynulo, ze psycholog F.
opravdu silné ovlivnil a Ze si jej participant nesmirn€ vazi a snazi se 1 nadale uplatiiovat

strategie, které si diky nému osvojil, ve svém kazdodennim zivoté na svobodg.

2.10.2. Role zaméstnani a traveni volného casu

Participanti F. a P. oba m¢li prilezitost pracovat na venkovnich pracovistich. Pro F. bylo
venkovni pracovi§teé naprosto svobodné, na pracovisti nemél zadny dohled a ackoli popisoval,
ze pti prvnim piichodu byl v Soku, kdyz vidél, Ze ostatni kolegové-ve€zni maji na pracovisti
mobilni telefony, pfistup k drogam a dalsi “privilegia”, netrvalo dlouho a také si potidil
mobilni telefon. V tvodnim rozhovoru také mluvil o svobodé, kterou mu venkovni pracovisté
nabizelo: “Tak my jsme méli vZdycky jakoZe prdci tak do desiti hotovou, pak jsme $li na obéd.
Jsme si zasli do restaurace, vétsinou jsme chodili do tam do XYZ (jméno restaurace), jak jdes
doli. No tak jsme si zasli vidycky na obéd, Ze, dali jsme si obéd, vratili jsme se zpdtky a
vZdycky co budu délat, Ze, prdce uz je hotova rikam, puj¢ mné jeden telefon, Ze a tak jsem se
zacal divat na serialy, na filmy prosté a tak tam.”

Obdobna byla i situace u participanta P.: “On jde hned za néma a rikd, kde mdm svoje véci?
Ja uplné vikdm, p**o, jak svoje véci, ne. Ona za chvilku prijde s takovym pytlikem prosté ne.
Tedkom mu to tak da a on z toho zacne vytahovat tedkon penézenku, telefon, nabijecku,
chapes a ja uplné rikam, Cooo? (sméje se). Jako nejsme ve vézeni nahodou?”

P. navic zacal rok po svém nastupu vykonu trestu venkovniho pracovisté vyuzivat také k
tajnému prenaseni drog do prostor véznice, kde je nasledné prodaval.

Oba participanti popsali své pocity ohledn€ venkovniho pracovisté velmi pozitivné, dodavalo
jim pocit “normalnosti” a moznosti. F. popisoval, ze od zacatku zaméstnani pro néj dny
najednou zacaly byt “jako venku” s vyjimkou toho, Ze po pfichodu “domt” uz nemohl odejit.
D. je zaméstnany na jedné z dilen véznice, ve které sviij trest vykonava. Toto zaméstnani je
pro né&j naprosto stézejnim, coz si uvédomil v okamziku, kdy se zranil a do prace nemohl

chodit. Celé dlouhé dny stravené na cele pro néj byly vycerpavajici a psychicky velmi
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naro¢né, v jednom z dopist popsal své myslenkové procesy: “V celym tomhle umélym svété
za mrizema je pravé ta blba dilna to, co mi davd néjakej pocit, Ze jsem vic nez jen Cislo, vis?
1o zranéni mé nejenom fyzicky sundalo, ale taky mé pripravilo o tu jedinou véc spojujici mé s
normdlnim zivotem. Bez toho jsem jenom takovou vzpominkou ve svété, kterej mi prijde byt
Siléné vzddlenej a nepochopitelnej.”

Bylo mi také umoznéno nahlédnout do mzdovych listi jednoho z ucastniki vyzkumu. Bylo to
znaéné Sokujici, prumérné totiz tomuto participantovi bylo mési¢né k jeho potfebam
vyplaceno 1432 K&. Cista mzda k vyplaté se pohybovala kazdy mésic kolem 7500 K& (za cca
170 odpracovanych hodin), po strzeni ulozného, naklada na zivot ve véznici a dluznych
pohledavek (exekuce, dluhy, alimenty atd.) vSak zlstala vySe uvedena Castka. Tato situace
byla pro participanta velmi demotivujici z nékolika divodu. Za prvé, nizky ptijem, kterym
disponoval, mu ztézoval splaceni dluhil a zavazka a zajisténi zakladnich potieb, coz vedlo k
pocitu bezvychodnosti a beznadéje.

Mzdova situace véziiu je Casto nedostacujici k tomu, aby mohli zajistit své rodiny, coz muze
vést k rozpadu socidlnich vazeb a dal§imu zhorSeni zivotni situace. Déle, pfijem pod hranici
zivotniho minima mize vézn€ demotivovat k hledani a ispéSnému absolvovani
rehabilitaénich programi ve véznici, protoze mohou mit pocit, ze se jim nevyplati se do nich
zapojovat, pokud nemaji vyhlidky na zlepSeni své financni situace po propusténi. To muze
ztizit jejich reintegraci do spole¢nosti a zvysit riziko recidivy. Celkové tedy, dle mého, nizky
pfijem véznim znemoziuje plnohodnotnou ticast ve vzdélavacich a rehabilitacnich
programech ve vézeni a omezuje jejich moznosti na budouci uspésnou reintegraci do
spolecnosti. To mizeme pozorovat na piikladu participanta P., ktery se ve véznici vénoval
prodeji drog, dle jeho slov proto, ze nechtél finanéné zatézovat matku. Po propusténi opé&t

prilezitostné v prodeji drog pokracoval.

Traveni volného ¢asu bylo pro vSechny participanty z velké casti (jak popsal ve své publikaci
1 Jaroslav Hala) sledovani televize. Vyuzivali vSak ale i1 dalSich aktivit, jako posilovna,
télocvicna a rizné skupinové sporty. Dale vézni také hrali spolecné karty ¢i jiné deskové hry
a vénovali se uklidu ¢i ¢etbé a psani. F. popisuje traveni volného Casu nasledovné: “.. protoze
tam prece jenom kazdd cCinnost je pro tebe néjaky zabiti casu a cim poctivéjc to déldas tim
viasmé zabijes vic toho casu a vlasmé mds z toho aji néjakej vysledek protoze si toho nékdo
vSimne, jo.”

D. se vyjadiil nasledovné: “Volnej cas je tady jak kli¢ k tiniku, vis. Cuméni do televize, buseni

ve fitku nebo sranda s kamoSema u karet, chdapes - vSechno to pomdha utyct aspon na chvilu.
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Kazdej moment strdavenej mimo celu je jako malej moment svobody, to je jedno jestli je to
Cteni, cviceni nebo blby deskovky. Ale fakt, cas tady leti, a my se prosté snazime drzZet krok a

aspon na chvili se citit Zivej."

2.10.3. Iniciativa samotnych participanti

Téma vlastni iniciativy participantl se objevovalo v rozhovorech velmi casto. Touto
iniciativou mam konkrétné na mysli vili a chut’ na sob€ pracovat a zménit jiz zazité zvyky a
vzorce chovani.

Participant F. se touto "vlastnosti" ¢asto zabyval a zdarazinoval jeji dalezitost. Bylo patrné, ze
ma pro n¢j zasadni vyznam, aby bylo jasné, ze veskeré usili a prace jsou jeho vlastnim dilem.
F. se zaroven vyrazné distancoval od snah a tkolu, které byly soucasti procesu "napravy" ze
strany vézeriského systému. Opakované zdurazioval, ze skute¢né podstatné bylo to, ze sam
mel vali provést zmény a zapojit se do prace na sobé. Tato vile jej vedla k pravidelnym
sezenim s psychologem a kaplanem. I kdyz mél psycholog velky vliv na jeho osobni rist, F.
trval na tom, ze jeho vlastni iniciativa byla zasadni. Bez ni by nebyl schopen otevfit se praci s
témito odborniky. F. se také v jednom ze svych vyjadreni zamyslel nad tim, ze bez vlastniho
odhodlani by ho vézenisky systém nezménil k lepsimu, spiSe by ho naopak tahl k hor§imu.
Toto svédectvi ilustruje silu vnitini motivace a uvédomeéni si vlastni odpovédnosti za sviij
osud. Je ziejmé, Ze participant F. citil potfebu zduraznit svou osobni angazovanost a aktivni
ulohu ve svém vlastnim procesu pozitivnich zmén.

“Ale jako fakt kdyby jsem sam v sobé jako nenasel nékde tu.. toto jakoZe fakt... je ten cas pro
tu zménu, tak nemyslim si jako Ze to v tom jako vézeriskej systém by mé néjak zménil... Jako
zmeénil by mé treba v tom spis k horsimu jo..”

Tento priklad jasné ukazuje, jak dalezité je pro ucastniky vyzkumu pfijmout zodpovédnost za
své vlastni zivotni rozhodnuti a aktivné se zapojit do procesu osobniho rozvoje. Zarover to
podtrhuje dulezitost vnitini motivace a osobni iniciativy pii prekonavani obtizi a dosahovani
pozitivnich zmén ve vlastnim zivoté.

Téma vlastni iniciativy bylo vyrazné i v ptipad¢ participanta P., ktery projevoval velkou
ochotu prevzit kontrolu nad svym osudem a aktivné se podilet na svém vlastnim rozvoji. P.
opakované zdurazrnioval dileZzitost osobni zodpoveédnosti za své rozhodnuti a kroky smérem k
pozitivnim zménam, také ne€kolikrat zdiraznil jista ezotericka presvédceni.

"Vis co, mél jsem tehdy takovej ten moment, prosté, kdy na sebe cumis do zrcadla a uvédomis
si: "Pi*o, jestli to tak povedu ddl, tak skoncim zase tady a moznd jesté na dyl a jesté moznd v

horsim prosté krimindle.'... (dlouhé ticho). 1o je ten moment prosté, kdy ti dojde, chdpes ... Ze
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skutecnda zména neprijde od nikoho jinyho nez ode mé prosté, Ze nikdo jinej to za mé prosté
ku*va neudéla. lakze jsem se rozhodl, jsem se rozhodl prosté vzit sviij Zivot do viastnich
rukou, protoze no, nikdo jinej to prosté za mé neudéla. Prosté Ze nakonec je to na mné, abych
véci zmenil, no..."

Stejné jako F., 1 P. se vyhranoval od pfiliSné zavislosti na institucionalnich procesech napravy
ve vézenském systému. Namisto toho se soustfedil na svou vlastni aktivitu a ochotu pracovat
na sobé. Svou iniciativou projevovanou béhem rozhovora daval najevo, ze véfi v silu osobni
motivace a odhodlani prekonavat prekazky.

"Ono v té base prosté ... citil jsem, Ze ty zdi, pravidla, vSecko mé spis tak néjak dusilo,
vzdalovalo mé od toho.. Ehh.. jako od toho abych se fakt mohl ménit, chdapes?"

Participant D, ktery nyni pobyva v dlouhodobém vykonu trestu, se potyka s vyzvou nalézt
vnitfni motivaci k pozitivni zméné. Ve vézeni, kde ¢as plyne pomalu a vyhlidka na svobodu
se zda byt vzdalena, ma malo pobidek k aktivnimu pfistupu k vlastnimu rozvoji. Omezené
moznosti kontaktu se svétem venku a monotonni prostiedi snizuji jeho touhu po osobnim
rastu a iniciative. To vede k demotivaci a pocitu, Zze dosazeni jakéhokoli pokroku je obtizné
az nemozné¢ a hlavné, ze nema zadny smysl. V jednom z dopisu se vyjadiil nasledovné:
“Jsem tim v§im tak znechucen, Ze momentdlné jen pri predstavé toho, zZe nékdy néco budu

deélat legdlné, se mi krouti nehty na nohdch...”

2.10.4. Vliv prekdzek “ndapravy’ béhem vvkonu trestu
Béhem vykonu trestu se vézni Casto potykaji s fadou prekazek, které znemoziiuji ucinnou
napravu a reintegraci do spole¢nosti. Jednim z problému, na ktery bych rada upozornila a
ktery se objevil v rozhovorech nescetnékrat jako soucast vézeriské kazdodennosti, je
nekonzistentni pravidlo ohledné€ koufeni ve vézenskych zafizenich, kde je kouteni povoleno v
uzavrenych prostorach. Tato politika se jevi jako zna¢né€ absurdni, nebot’ je v pfimém rozporu
s vefejnymi zasadami ochrany zdravi a bezpec€nosti, jez jinde zakazuji koufeni v uzavienych
prostorach. Tato nekonzistence zavadi vézné do situace, kdy jsou vystaveni Skodlivym
ucinkim pasivniho koufeni, coz mize negativn€ ovlivnit jejich zdravotni stav a komplikovat
uspesnou rehabilitaci. Navic, povoleni koufeni v uzavienych prostorech nejenze podkopava
snahy o vytvareni zdravého a bezpe¢ného vézeriského prostredi, ale také ztézuje ucinnou
implementaci rehabilitaénich programu, které jsou mimo jiné zalozeny na podpote zdravého

zivotniho stylu a odvykani od skodlivych navyka, véetné koufeni.
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Dal§im vyznamnym problémem, ktery se vyskytuje béhem vykonu trestu, je rozsirené
nelegalni obchodovani s drogami a uzivani téchto latek ve véznicich, i pfes snahy vézeiiskych
autorit tuto aktivitu eliminovat. Tento fenomén ma dalekosahlé disledky, které negativné
ovliviiuji a¢innost rehabilitacnich opatfeni a mohou vést k dalSimu zhorSeni behavioralnich
problému mezi vézni. Participanti F. a D. se disledn€ vyhybali uzivani drog ve vykonu trestu,
ne vSak proto, ze by neméli “chut™, ale spiSe z pragmati¢téjsich davodu - byli si totiz védomi
toho, ze stav, ktery by napt. na pervitinu méli, by mohl byt v klaustrofobnim prostredi cely
velmi nepiijemny. Participant P. se se mnou velmi otevien¢ bavil o své “kariéfe” prodejce
drog v prabéhu vykonu jeho trestu, detailné mi popisoval, jak drogy (pfevazné pervitin a
marihuanu) ziskaval, jak je do véznice dostaval, za jaké ceny a jaké klientele je prodaval.
Pysnil se také tim, ze byl mezi vézni oblibenym prodejcem a svou “praci” délal poctiveé ve

srovnani s ostatnimi.

Participant F. mi povédél také o velmi zajimavém procesu telefonického sazeni ve véznici,
kde pobyval. Vzhledem k tomu, ze telefonické sluzby zajistovala externi firma, ktera
nespadala pod véznici, véziiim nebylo nijak limitovano, jaka ¢isla smi volat. Proces sazeni
tedy probihal tak, ze vézni, ktefi méli jiz zalozeny tcet u sazkové kancelare Fortuna z doby
ptred nastupem vykonu trestu, zavolali na telefonni ¢islo uvedené v televizni reklamé na tuto
kancelat. Na daném telefonnim Cisle byli schopni provadét sazky a platili je ze svého kreditu
na telefonnim uctu.. Piipadné vyhry byly nasledné pifipsany na online ucet, ze kterého penize
vybrali rodinni pfislusnici odsouzenych a poslali jim je na ti€et do véznice. Vézni, ktefi
registraci u Fortuny z diivéjska neméli, vétSinou kontaktovali své piibuzné ¢i nékoho z
“venku” a ti jim ucet zalozili.

Tato situace vykazuje fadu kontroverznich prvki v kontextu napravy ve véznici. Zaprvé,
telefonické sazeni umoznovalo vézinim provadét sazky a hazardovat ptimo z vézenskych
prostor, coz je v rozporu s principy bezpecnosti a napravy. Sazky mohou podnécovat rizikové
chovani a komplikovat rehabilitacni proces vézu, ktefi se snazi zbavit skodlivych navykut a
vyhnout se kriminalnimu chovani. Dale, skutecnost, ze vézni mohli sdzet na zakladé
predchozi registrace u sazkové kancelare je problematicka. To naznacuje, ze nektefi vézni
mohli pokracovat v hazardnim chovani, které bylo ptitomné jiz ptfed nastupem do vézeni, coz

nepodporuyje jejich rehabilitaci a zménu chovani.

Celkoveé lze tedy konstatovat, ze jak obchod a uzivani drog, tak telefonické sazeni ve véznici

predstavuje zavaznou vyzvu pro ucinnost napravnych programu a rehabilitace véznu. Misto
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podpory pozitivnich zmén a konstruktivniho traveni volného ¢asu vézni podléhaji rizikovému

chovani, které muize dale zvySovat napéti a konflikty ve véznicich.

Hledani zaméstnani, zajisténi bydleni a stigmatizace, hraji klicovou roli v procesu
resocializace propusténych odsouzenych do spolecnosti. Interpretace téchto piekazek je podle
me nezbytna k pochopent jejich vlivu na zivotni situaci propusténych a k nalezeni vhodnych
strategii pro jejich feseni.

Hledani zameéstnani po propusténi z vézeni je jednou z nejvétSich vyzev, kterym celi
propusténi odsouzeni. Nedostatek pracovnich prilezitosti pro tuto skupinu lidi ¢asto vede k
dlouhodobé nezaméstnanosti a financni zavislosti na socialnich davkach. Tato situace zvysSuje
riziko recidivy a komplikuje proces reintegrace do spolecnosti. Jde také ruku v ruce s
problémy s bydlenim. Nékteti propusténi odsouzeni nemaji kam jit a celi bezdomovectvi,
zatimco jini maji obtize ziskat bydleni kvili svému kriminalnimu zaznamu, ¢i exekucim.
Nedostatek podpory pfi hledani bydleni a pfedsudky pronikajici do pronijemniho trhu mohou
zpomalit proces opétovného zaclenéni do bézného zivota.

Participant F. mél to Stésti, ze po propusténi z vykonu trestu byl pfijat zpét do zamé&stnani, ve
kterém pracoval diive a mohl se vratit bydlet k matce.

Na podzim tohoto roku ovS§em ze dne na den s matkou o bydleni pfisli a az v tento okamzik si
F. uvédomil, v jak slozité socialni pozici se vlastn€ nachazi. Jeho snahy o nalezeni nového
bytu byly ze vSech stran zamitany, realitni agentury si totiz vzdy provéfili jeho minulost a na
zaklade zaznamu v rejstiiku trestt ho jako najemnika odmitli. Tato extrémni situace také
vedla k opétovné hospitalizaci matky v psychiatrické 1écebné. To pro F. pfedstavovalo dalsi
prekazku. Aby byl schopen pomahat matce s chodem doméacnosti, mel dohodu se
zaméstnavatelem, ktery mu mzdu posilal na ti€et matky, kdyby totiz penize pfisly na jeho
ucet, okamzité by byla strzena pomérna Castka na exekuce. Takto byl F. schopen platit
minimalni splatky na exekuce a zaroven mit pfistup ke svym vydélanym penézim. V
okamziku kdy vSak matka byla hospitalizovana v psychiatrické 1é¢ebné a neméla umoznény
vychazky, F. se nemohl ke svym vyplatam dostat (matka neméla k uctu kartu). Ocitl se tak
najednou v situaci, ktera ohrozila i jeho zamé&stnani, brzy nemél totiz ani dostatek penéz na
to, aby se kazdy den dopravil do prace. Nasledovné reflektoval podminky svého propusténi:
“Ne, fakt si nedokazu predstavit prosté, Ze bych nemél nikoho venku, sedél jsem dva roky, z
toho rok a pul jsem pracoval a na uloznym prosté kdyz mé pustili, dali mné 14 tisic... coz

prosté kdyz ¢lovek vyleze s pdr vécmama ktery mél tam prosté v krimindle, jo, ale prosté ten
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clovék toho fakt moc nemd. A pokud nemd néjaky to zdzemi prosté z minula a fakt vyjde
prosté s holou p*deli, tak co se 14 tisicema chces udélat?”

“Iakze dobry, ten clovek si sezene prdci, jesté nez vyjde z ty basy, sezene si bydleni, ale
stejné dostane téch 14 tisic, jo prosté.. Coz tfeba dejme tomu, nejlevnéjsi ubytovna, co tady
vim, tak je tak za 6 tisic na mésic.. A vem si i kdyz hned nastoupis do prdce, tak vyplatu
dostanes az za mésic a piil.”

Participant P. se po propusténi také potykal s problémy ohledné hledani bydleni. Ke své
tehdejsi situaci se vyjadfil mimo jiné nasledovné: “Vis, prosté nikdo ti nerekne, Ze pak
nemuizes jo, pronajmout ani byt prosté, nebo tak, ze neni mozny kviili exekucce nebo zaznamu,
prosté..to tam nikdo neresi, chdpes. Misto aby té pripravovali néjak na to abys mohla
normdlné venku fungovat tak prosté jen si odbydou svoje a nasr*t. To uz nikoho prosté

nezajimd, jo, a pak se divi, Ze jim tam ty lidi konci hned zpatky, tak ne asi...”

2.11.  Celkova interpretace vysledkii

V této kratké kapitole uvadim celkovou interpretaci vysledka ziskanych béhem vyzkumu v
kontextu mych vyzkumnych otazek.

Ugastnici vyzkumu jednoznaéng vyjadiili, Ze vnimaji vézefistvi spise jako piekazku v procesu
napravy a resocializace. Zduraznovali, ze prestoze byli ve vézeni, bylo to predevsim jejich
vlastni usili a odhodléani, co je posouvalo a nadale posouva vpied. Proces napravy vidi spise
jako individualni cestu, ktera vyzaduje osobni reflexi, sebepoznani a aktivni snahu o zménu.
Tento impuls musi podle nich pfijit z nitra samotnych odsouzenych a neni mozné je do toho
donutit. Ve vézeniském prostiedi se pak Casto setkali s riznymi prekazkami, které jim branily
v tomto usili, jako jsou nedostateCné programy, nasledna stigmatizace ze strany spolecnosti

nebo nelegalni aktivity ve vézeni, jako je obchod s drogami.

Respondenti zduraznili, ze se musi spoléhat hlavn€ na sebe a svou vlastni iniciativu, aby
dosahli pozitivnich zmén ve svém zivote. Vidi vézeni spiSe jako misto, které je izoluje a
omezuje, nez jako prostredi, které by je podporovalo v procesu napravy a resocializace. Jejich
zkuSenosti tak ukazuji na potiebu reformy vézenského systému, ktera by umoznila vézintim

1épe se prizpusobit zivotu po propusténi a efektivnéji pracovat na své rehabilitaci.

Ziskané informace naznacuji, ze podpora a piilezitosti pro vézné béhem jejich pobytu ve

vézeni jsou nedostateCné. Muzeme tvrdit, Ze regulativni funkce trestu, tak jak ji popisuje Hala
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(2006), funguje pouze na urovni izolacni, v ostatnich smérech se ale podle vnimani mych
participantd, miji u¢inkem. Jejich vypovédi také zajimave rezonuji s vyrokem z
informativniho webu OBase.cz: "Velikou pravdou totiz je, Ze v base se Ize napravit zpravidla

Jjen vézenské sluzbé navzdory."
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Zavér

Tento vyzkum byl zaméfen na porozumeéni procesu deklarované napravy a resocializace z
perspektivy byvalych a soucasnych véziii. Moje hlavni vyzkumna otazka smérovala k tomu,
jak tito jednotlivci vnimaji a interpretuji snahy o jejich napravu a reintegraci do spolecnosti.
Skrze hloubkové rozhovory, ziCastnéné pozorovani, analyzu denikovych zapiskt a dopist
bylo cilem prace odhalit jejich subjektivni zkuSenosti a postoje k resocializaCnim snaham
vézenského systému. Vyzkum byl velmi Casove i psychicky narocny a v jeho prabéhu
dochazelo k situacim, které byly nékdy i nepfijemné a vyzadovaly velkou miru reflexe. Tyto
vyzvy byly ale zaroven piinosnymi zkuSenostmi, které prospély mému ristu jak na osobni,

tak na vyzkumnické urovni a cil prace povazuji za splnény.

V prabéhu mého vyzkumu ucastnici jednozna¢né vyjadrili, ze vnimaji vézenstvi spise jako
prekazku v procesu napravy a resocializace. Mnozi zduraznili, Ze pfestoZe jsou ve vézeni,
pokrok vpted je predev§im dilem jejich vlastniho usili a odhodlani. Proces napravy vidi spise
jako individualni cestu, vyzadujici osobni reflexi, sebepoznani a aktivni snahu o zménu. Ve
vézenském prostiedi se také Casto setkavaji s riznymi prekazkami.

Respondenti zduraznili, ze se musi spoléhat hlavn€ na sebe a svou vlastni iniciativu, aby
dosahli pozitivnich zmén ve svém zivote. Vidi vézeni spiSe jako misto, které je izoluje a
omezuje, nez jako prostredi, které by je podporovalo v procesu napravy a resocializace. Jejich
zkuSenosti tak dle mého nazoru poukazuji na potiebu zapocCeti debaty o reforme vézeriského
systému, ktera by umoznila véznam lépe se piizpusobit Zivotu po propusténi a efektivnéji
pracovat na své rehabilitaci.

V disledku tohoto vyzkumu je také zjevné, Ze perspektiva byvalych véziit je neocenitelna pii
snaze o zlepSeni vézeriského systému a procesu resocializace. Jejich hlas by mél byt vice
slysSet a jejich zkuSenosti brany v potaz pfi tvorbé politik a programti podpory pro lidi, ktefi
opousteji vézeni a snazi se znovu zaclenit do spolecnosti.

Téma vnimani vézeriské reality oima jeho aktéra s sebou nese mnoho moznosti a i ja bych se

rada vénovala této sféfe i v budoucim vyzkumu v rdmci magisterského studia.
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