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1 Uvod

Atletika je jednou z nejstarSich sportovnich aktivit. Dokonce organizovand
atletika saha a7 do let antického Recka, kde se konali Olympijské hry. Tento sport
zahranuje spoustu pohybovych aktivit, jako jsou hody, vrhy, skoky, béhy a chlize. Roku
1897 se atletika dostala ai k nam do Ceské republiky. Po dobu téchto let se atletika
vyvijela. Vysledky se diky novym technologiim ménily.

Tato prdce s nazvem ,,analyza vyvoje atletiky v Jihoceském kraji za poslednich
30 let” se zaméruje na zmény vykonl v raznych atletickych disciplinach a zaméruje se
pouze na vysledky v Jiho¢eském kraji na mistrovstvi Ceské republiky od roku 1990 do
roku 2020. V teoretické ¢asti je vysvétleno, co vlbec atletika znamena a zajimavosti z
historie ceské atletiky. Jedna velkda kapitola je vénovand charakteristice, historie a
didaktice atletickych disciplin, kde je detailné rozebirana vétsina atletickych disciplin. A
nakonec analytickd ¢ast popisuje jihoceské atletické oddily a Jihocesky krajsky atleticky
svaz.

V syntetické ¢asti prace zjistujeme odpovédi na jiz stanovené védecké otazky.
Vyzkum zahrnuje vykony atletl ve viech jihoceskych oddilech, UspéSnost atletickych
oddild a také pocty reprezentantlina mistrovstvi Ceské republiky. Vysledky
byly analyzovény a porovnavany pouzitim tabulek a rznych graft.

Ve vysledkové casti prace jiz zodpovidame védecké otazky, které jsme diky
grafim a tabulkdm ziskali. Jsou zobrazovany Uspésnostireprezentantll, nejvice
uspésné kluby v Jihoceském kraji a jsou také stanoveny pocty atletd za zminované
obdobi.

Od této prace se ocekdva, Ze se zodpovi vsechny kladené otdzky a Ze se dojde k

prepokladanym vysledktm.



2 Metodologie
2.1 Cil, ukoly a predmét prace
2.1.1 Cil prace

Cilem této prace je prostfednictvim vyhodnoceni vysledkt na MCR vyhodnotit
uspésnost oddill, charakterizovat pocty reprezentantd a oddila v JihoCeském kraji a
srovnani mezi nimi
2.1.2 Ukoly prace

e Pomoci obsahové analyzy zpracovat nejvice potifebné prameny a relevantni
literaturu a vytvofrit struény, ¢asové posloupny celek o charakteristice atletiky a
o svétové historii atletiky.

e Zpracovat teoretickd vychodiska zaméfena na charakteristiku, vyvoj
biomechaniky a rozdéleni atletickych disciplin a soucasny prehled vsech
jihoceskych atletickych oddild.

e Zpracovat jednotlivé atletické kategorie v jihoceském kraji, srovnat jihoceské
atletické oddily a zjistit pocet reprezentantdl vlJihoceském kraji na MCR
v atletice za poslednich 30 let.

e  Provést analyzu dat a pomoci komparativni metody vyhodnotit.

e  Pomoci syntézy stanovit zavéry.

2.1.3 Predmét prace
Pfedmét prace je zhlediska Uzemniho zamérfen na JihoCesky kraj v SirSim

kontextu na celou CR.

Pfedmét prace z hlediska ¢asového je primdrné zameéren na obdobi od roku
1990 do roku 2020.

Z hlediska vécného se prace zabyva vyvojem atletiky, porovnanim jihoceskych

oddil(i a poctem atletd v Jihoceském kraji.

2.2 Pouzité metody prace

Jednd se o standartni historickou praci, pro kterou byly pouzity metody
vyhleddvajici a porovnavajici, diky kterym jsme ziskali data z historie. Potfebné
materidly k analytické ¢asti jsou tisténé prameny a dostupna literatura z internetu. Pro
syntetickou praci jsou pouzity, jak verejné internetové rocenky od JCKAS, tak i ro¢enky

v tiSténé verzi. V praci byly pouZity tfi rlzné metody prdce: a to metoda pfima, kterd



popisuje historii na zakladé tisténé literatury, nadale metoda progresivni, kterd
napomaha praci ¢asové posloupnosti a nakonec metoda chronologicka, diky které jsou
jednotlivé oddily sefazovany podle doby vzniku. Prace zachovava oficialni ndzvy klubu

a mést.

2.3 Rozbor prament a literatury

Bakalarska prace je Cerpana nejvice z ro¢enek poskytnutych JEKAS. Rocenky
byly od roku 1990 do roku 2000 vytvoreny pouze v tisténé podobé. Od roku 2001 do
roku 2020 JEKAS poskytnul tyto zdroje i internetovou formou. Tyto prameny byly
primarnimi zdroji této prace. Ze ziskanych dat se dale tvorili nasledné tabulky a grafy

Mezi primarni prameny nadale patfi kroniky a oficialni stranky jednotlivych
klubd, které jsou dohledatelné pomoci internetovych stanek.

Sekundarni prameny byly ¢erpany z knih zabyvajici se jednotlivymi atletickymi
disciplinami. Napfriklad to byla kniha ,Béhy na stfedné a dlouhé traté” KuCera & Truksa
(2000), ,,Behy na kratkeé traté” Millerova et al. (2001), ,,atletické viceboje” Ryba (2002,
JAtletické vrhy a hody” Simon et al. (2004) a ,,atletické skoky“ Velebil et al. (2002).
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3 Analyticka cast prace
3.1 Strucna charakteristika atletiky

Atletika je jednim z nejstarSich sportl a celkové télovychovnou Cinnosti lidstva
vUbec. Naptiklad béhy, hody nebo skoky se nékteré vyspélé narody snazily vylepsit jiz
ve starovéku. Rozvoj atletiky se odvijel z kvality nacini (obuv, obleceni, tyce, ostépy,
koule atd.), z prostoru (zevnéjsek bézeckych a skokanskych usek() a ze zlepSeni méfrici
a informacni techniky (¢asomira, stopky, méfici technika, informacni tabule aj.) (Langer
et al., 1994).

Atletické discipliny se neustale rozrUstaji. Vykony, které plni atleti, jsou mnohdy
za hranici lidského chapani. Tyto vykony se neustale posouvaji diky védeckym
vyzkumlm a ndaslednym poznatkim, nebo také diky télovychovnému I|ékafrstvi,
sociologii, teorii sportovniho tréninku atd. (Langer et al., 1994).

V kazdé discipliné se zavodnik snaZi nasadit nejvyssi latku a dosahnout rekordu.
Je dUlezité, aby atleti své nejlepsi vykony vykonavali pfi vyznamnych atletickych
zavodech, jako jsou mistrovstvi Ceské republiky, mistrovstvi svéta anebo Olympiada.
Atletické soutéZe jsou velice sloZité na organizaci. Je potfeba pfi takovychto soutézich
velké mnozstvi poradatelll, organizatorl a pomocnych sil. Nesmime zapomenout na
velice dualezitou materidlni vybavenost a pripravu objektu. Ale organizace neni
nejdulezitéjsi véci na konani atletickych soutézi, ale jsou to pravidla. Pravidla a
pozadavky, které jsou nutné pro provedeni dané discipliny. Predpisy soutézi
v jednotlivych vékovych kategoriich a samoziejmé pohlavi muiZské i Zenské zvlast
(Langer et al., 1994).

Pohyb je nedilnou soucasti nasich zivot(i. Pohyb je zména polohy v prostoru a
z pojmu pohyb atletika Cerpala nejvice védomosti. Atletika vznikla, aby uspokojila
lidské potreby, a proto se sport stdle drzi ve velké oblibé. V budoucnosti vznikly pojmy,
jako jsou kondiéni, zdravotni a sportovni atletika. Tyto pohybové cinnosti nejsou
ureny jen pro vrcholové sportovce, ale také pro zZdky od mladsiho véku aZz po
veterdny, seniory. Rozdil mezi témito dvéma vékovymi kategoriemi jsou v dosazeni cilt
a v pochopeni techniky. Déti se velice rychle u¢i novému pohybu na rozdil od starsi

generace, ale naopak dospéli lidé rychleji porozumi technice, formé a metodé pohybu.
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Pohybové schopnosti, jako je sila, rychlost, vytrvalost a obratnost, se rozviji ¢asem a
tréninkem (Langer et al., 1994).

Co se tyka fyzické vykonnosti, tak ta je u kazdého jedince individudlni a spise ji
uréujeme podle stupné vyvoje. V détstvi totiz sledujeme rozdily mezi chronologickym a
biologickym vékem. Napftiklad puberta u jednotlivce zanechdva urcité biologické
zmény. Stémito zménami prichdazi i psychologicky vyvoj, ktery nadmérné ovliviiuje
vykonnost. Na vykon jednotlivce neplisobi pouze chronologicky, biologicky anebo
psychologicky vyvoj, ale také spousta rGznych vnéjsich a vnitfnich aspektl organismu
(Placheta et al., 1994).

Kazdy si v atletice najde své misto. V tomto sportu najdeme spoustu disciplin
(béh prekazkovy, Stafetovy, vytrvalostni, sprinty, skoky, vrhy, hody) a je pouze na
kazdém, kterou disciplinu si podle svych predpoklad( urci a provadi (Choutkova &

Fejtek, 1989).

3.2 Strucny nastin historie atletiky

Historie atletiky sahd aZ do dob pravéku. Clovék v této dobé se potfeboval uZivit
a prezit a k témto ¢innostem patfi, jak je zndmo, pohyb. Jedinec bojoval s pfirodou za
Ucelem prezit a zde hrala velice dulezitou ulohu rychlost, dovednost, uméni chytat,
skakat, hazet, ale dulezité byly také télesné proporce, zdali je télesné statny, rychly
vytrvaly a zoceleny. VSechny tyto télocvicné systémy, které Cerpaly informace z reality,
se prenesly a7 do Recka. Recko dalo atletice fad (starofecké hry) a jméno (z Feckého
athleon). Starorecké hry se poté zménily v Olympijské hry. Tyto hry se uskutecriovaly
v letech 776 pf. n. |. do 393 n. |. Pribéhem casu se hromadily zkuSenosti z rliznych
vyspélych kultur oné doby (Choutkova & Fejtek, 1989).

Jak se mUzZzeme dodist v feckych bajich, tak s celou atletikou zacal Héraklés. On
navrhl jakési zavody. Kvuli béhu Héraklés spolu s bratry odstranili kfoviska, aby mohla
vzniknout béZecka draha v Heladé (Folprecht, 1988).

Kazdé ctyri roky se na hrach v Olympii podilely fady reckych mést a statd. Bylo
pravidlem, Ze kdyZ se konaly vyjime¢né Olympijské hry, musel nastat na jeden mésic
»svaty mir” neboli Ekecheirid. Aby se mohla spoleénost soustfedit na to jediné, a aby
nikdo nezasahoval do této, pro Recko, velice dileZité udalosti. Nejd{lezZit&j$i pro tuto

udalost byly rGzné discipliny, jako je to v soucasnosti. Jen srozdilem, Ze nyni je
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atletickych druhl sportl vice a jsou mnohem promyslenéjsi. Ve starovéku to byly
discipliny, jako jsou rychlostni a vytrvalostni béhy, trojskok, hod ostépem a diskem.
Nejoblibenéjsi byl péti boj, ktery zahrnoval rychly béh, hod diskem nebo ostépem, skok
a zapas (Choutkova & Fejtek, 1989).

MuzZeme se pouze domnivat, jak tyto soutéZze mohli asi probihat. Ze spousty
dochovanych pamatek, které do dnes obdivujeme, se piSou dé&jiny. Jak mohla vypadat
pravidla a materidlni vybava téchto her? Napriklad se odhaduje, Ze délka stadionu
(102,27 m) byla zakladni béZecka délka, a také Ze tato béZeckd driaha byla pokryta
piskem. ,,Hod diskem se provadél ze ¢tvercového kamenného vystupku, ostép se hazel
Nejvétsi premotzitel ziskal olivovy vénec a pozdéji si vitéz ve svém rodném mésté mohl
nechat postavit svou vlastni sochu (Choutkova & Fejtek, 1989).

VSechny tyto tradice byly preruseny zakazem o konani olympijskych her
milanskym biskupem AmbroZem. KvUli nému a prirodnim katastrofam zaniklo mésto
Olympie. Dlouhych patnact stoleti lezelo mésto pod bahnem. Ale diky touze po
zavodéni a méreni vzajemnych sil, mohli atleti znovu zvolat heslo olympijskych her:
citius, altius, fortius (rychleji, vySe, silnéji) a tim znovu obnovit konani her (Folprecht,
1988).

Historie Ceské atletiky:

V roce 1987 za doby Rakouska-Uherska byla zaloZena Ceska amatérska atleticka
unie. Tento rok se zadina psat historie organizované eské atletiky. Cesky atleticky svaz,
ktery plni své funkce aZ do soucasnosti, vznikl v roce 1993 po rozpadu CSFR (Cesky
atleticky svaz CAS a CTK, 2021).

Cesti atleti jsou jedni ztéch, ktefi se zapsali do historie sportu. Olympijské
Uspéchy rok od roku silily a diky obrovské soutéZivosti a ctizddosti si sportovci také
vybojovali tituly mistra svéta anebo Evropy. Cesky ndrod se mizZe pydnit tim, jak
zavodnici posunuli sportovni vykony aZz za hranice chdpani laické verejnosti. Nékolik
Ceskych atletl se stalo svétovymi rekordmany a dodnes jejich rekordy nedokaze nikdo
prekonat. Ceska atletickd reprezentace spadad pod tu nejlep$i v Evropé vibec. Diky
takto prestiZzni reprezentaci, pfijizdéli do Cech zavodit ti nejlepsi zavodnici svéta.
V minulosti se zde konali soutéZe, jako jsou Mistrovstvi Evropy do 23 let, nebo

Mistrovstvi Svéta do 17 let (Cesky atleticky svaz CAS a CTK, 2021).
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Drive se atletika nazyvala ,télocvik prosty”. Tento ndzev do spolecnosti pfinesl
Sokol Prazsky, ktery také usporadal zdvody pouze s jednou disciplinou a tou byl skok do
dalky. Vitézem se stal Jan Kahovec se svym vykonem 553 cm a tim se zapsal do historie
jako prvni Cesky atleticky vitéz. Ddle se k témto soutézim pridavaly i jiné discipliny.
Kvali vSem moZnym zménam v predpisech, v pravidlech, tvorfeni novych a novych
disciplin pFidlo sjednoceni sporti. V roce 1897 vznikla tak zvanad Ceskd atleticka
amatérskd unie (CAAU). V amatérské unii nezlstaly viechny sporty organizovany na
dlouho. Napftiklad pro sporty, jako je kopana, lyZovani, brusleni, ledni hokej, tenis a
tézka atletika, byla zaloZzena jednotlivd Ustfedi. Nakonec po dvou letech v roce 1899
CAAU musela zaloZit Cesky olympijsky vybor, aby se zavodnici mohli zt&astnit
olympijskych her, které se konaly v roce 1900 v Pafizi (Cesky atleticky svaz CAS a CTK,
2021).

Druha svétovd vdlka zasdhla do mnoha atletickych Zivotl, kvali represim a
popravam. Co je tfeba vyzdvihnout, je hrdinsky ¢in, ktery udélala atleticka rodina
Ogounu, kdyz ukryvala atentatniky, ktefi spachali atentdt na Heydricha. V této hrozné
dobé jsme pfidli i o mnoha zndmych atletd jako Rosicky ¢i Hek$ anebo hlava CAAU
Mecit. FrantiSek Vojta to ale nevzdal a pokusil se udrzet aspon néjaké soutéze,
v kterych G¢inkovala spousta novych nadéjnych zavodnikd (Cesky atleticky svaz CAS a
CTK, 2021).

Koneéné bylo po vélce a atletika se mohla znovu rozvijet. V Ceskoslovensku se
nasbiralo 24 rekord(, vznikaji neskute¢né vykony Emila Zatopka, ktery jich ziskal 18 a
Josef Dolezal, ktery k tomu pfidal jesté svych 10 rekord(. Na scénu pfrisel novy ¢asopis
Atletika. Na Mistrovstvi svéta v Helsinkach 1983 zazafili Kratochvilova, Bugar,
Fibingerova. Tyto vykony byly nejzarivéjsi vykony ceské atletické historie. V tomto
mistrovstvi nasi reprezentanti obdrzeli Ctyri zlaté medaile a na mistrovstvi Evropy az
neuvéfitelnych dvandact. Ale tim to neskoncilo, po rozdéleni Ceskoslovenska pfichazely
dal3i a dalsi obdivuhodné vykony nasich atlett (Cesky atleticky svaz CAS a CTK, 2021).

Aby Sance byly vyrovnané, tak Evropskd atleticka asociace rozliSuje vSechny
vékové kategorie. Ti nejmladsi do 13 let neboli mladsi Zaci a Zakyné od roku 2008 zacali
soutézit na MCR. V roce 1974 se starsi Zaci zucastnili mistrovstvi Ceskoslovenska, a
juniofi a juniorky v roce 1990. Dorostenci a dorostenky bojovali o tituly od roku 1970 a

kategorie muzi a Zeny jiz od roku 1969 (Jerabek, 2008).
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3.3 Charakteristika, vyvoj biomechanika a rozdéleni atletickych disciplin

PUvodné atletika vychazi se slova zapas anebo cviceni, prosté z pfirozeného
télesného projevu. Diky pohybu muZeme rozvijet celé své télo od dovednosti pres
schopnosti az po funkénost organismu. JelikoZ vSechny discipliny v atletice méfime, tak
celkové atletiku fadime do tzv. mérenych sporta (Langer et al., 1994).

Sportovec se snazi dosdhnout co nerychlejSich casli pro prekonani daného
useku, jako je béh nebo chlize. Poté se snazi dohodit nebo vrhnout nacinim co nejdal,
napriklad vrhy kouli nebo hody diskem, osStépem. Ddle dosahnout maximalni
vzdalenosti skokem do vysky a do ddlky. A nakonec se snazi o ziskani nejvice bodu pfi
vicebojich (Langer et al., 1994).

Pohlavi hraje v atletice duleZitou roli. Discipliny se Zendm upravuji, maji jiné
vzdalenosti, jiné hmotnosti zavazi, vyska prekdzek a také se upravuji viceboje. Ale
nejen podle pohlavi, ale také podle charakteru pohybové Cinnosti se tento sport déli na
cyklické a acyklické. Podle toho, jaké pohybové schopnosti prevladaji, zdali rychlostni,
rychlostné-silové, anebo vytrvalostni. Pokud bychom zasli do podrobnosti tak atletiku
rozdélujeme podle ndrocnosti pohybu. Jsou Cinnosti jednoduché, sloZité technické,
kondi¢ni atd. (Langer et al., 1994).

Provadéni jednotlivé discipliny neni jen tak jednoduché, ¢lovék se musi naucit a
pochopit techniku, mechanické zdkony, a hlavné v souladu s pravidly. Technika je u
kazdého sportu dana, ale kazdy sportovec ji mize pojmout jinak, nebot ma sovou
individudIni techniku. DUlezité je podat, co nejlepsi vykon. VétSina vrcholovych
sportovcl ma své individudlni styly. Pfi uvedeni téla do pohybu je zapotfebi vyvinout
dynamickou, vnitini i vnéjsi silu a zdroven jsou velice dulezité ¢tyfi Newtonovi zakony:
zakon setrvacnosti, sily, akce a reakce, gravitacni (Langer et al., 1994).

Atletické discipliny rozliSujeme nejen podle rliznorodosti, ale také podle mista
konani. Konaji se jak soutéZe na draze, ale také mimo drahu. Jsou to napfiklad soutéze
v poli pro technické discipliny a soutéZe v hale. V atletice jsou uskuteénény i béhy a
chodecké soutéze mimo drahu: silni¢ni béhy, ptespolni béhy, béhy do vrchu, chodecké

soutéZe na draze a mimo drahu.
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Tabulka 1 vékové kategorie (Atletické soutéze, 2020).

Vékoveé kategorie v CR Vékové kategorie IAAF | Vékové kategorie EAA

Ndzev kategorie wik Oznadeni vék Oznaceni vEk
kategorie kategorie

Nejmladsi Zactvo 10 a méné
(atleticka pripravka)

m 16-17let U18 (young) 15-17let U18 (young] 15-17 let
18-19let U20 (junior) max. 19 let U20 (junior) max. 19 let
20 - 22 let u23 max. 22 let
w 20 a vice M, W 20 a vice M, W 20 a vice

Veterani (-nky) od 35 let pro soutéZe v poli,

od 40 let pro soutéie na draze a mimo driahu

Vékové kategorie jsou zasadni pro zdvodici atlety. Aby Sance byly vyrovnané,
tak Evropska atletickd asociace rozliSuje zavodniky podle véku a podle pohlavi. Skupiny
disciplin, které jsou uskutecnény také jak na draze, tak i v hale jsou: sprinty a prekazky,
béhy na stfedni a dlouhé traté, skoky, vrhy a hody, viceboje a chiize (Jefdbek, 2008).

3.3.1 Beéhy na stiedni a dlouhé traté
Béhy se svétové vyvijeji jiz od roku 1890. Od tohoto obdobi se béhy

zdokonalovaly a také naopak zhorSovaly. Béhem valecnych let doslo k celosvétové
stagnaci (Kucera & Truksa, 2000).

Aby se tato disciplina dostavala k lepSim vykontm, byl zapotiebi nacvik bézecké
techniky, se kterou se zacalo aZ po 1. Svétové valce. Diky rlznym tréninkovym
metodam, zkuSenostem a novym poznatkim do vyuky, se béhy na stfedni i na dlouhé
traté neustdle zlepSovaly a naddle zlepSuji. Neustdle ptichdzi zmény v technice a to
takové, Ze frekvence a délka kroku by se méla ménit (Kucera & Truksa, 2000).

Mezi béhy na stredni traté patfi béh na 800 m, 1500 m, Stafetovy béh 4x400,
4x1500 a do béhl na dlouhé traté zahrnujeme béh na 5000 m, 3000 m prekazek, béh
do vrchu, pudlmaratony a maraton 10000 m (Janecky et al., 1978). Tyto béhy jsou

specifické tim, Ze jsou to momentalné nejdelsi bézecké vzdalenosti v lehké atletice.
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Zavodnici musi prekondvat co nejrychleji 12,5 tedy 25 ¢tyr set metrovych kol. Pokud
béZci chtéji byt Uspésni, je zapottebi dbat na techniku, jako u vSech disciplin. U téchto
typu béhu je dulezité spofivost pohybu. Hospodareni s pohybem se dd dosdhnout tim,
Ze bézec zvysi frekvenci Svihové techniky a doslapne na chodidlo po celé jeho délce
(Jirka et al., 1990).

Aby se bézec mohl zdokonalovat, pUsobi na néj spousta aspektd. Jeden
z aspektl je psychologické a somatické slozky vykonu. Ne kazdy se mUzZe stat bézcem
na vrcholové drovni, musi to byt urdity typ béice. Atlet by mél drzet urdité télesné
proporce, hlidat si zdravotni stav, somatotyp, a hlavné byt psychicky vyvazeny. Na to
navazuje druhy aspekt, a to je vychova bézZce. Pokud chtéji bézci néco dokazat, musi
tomu obétovat spoustu svého casu. A kvli castym a naro¢nym tréninkim je zapottebi
sportovce pripravovat na psychickou odolnost, dlouhodobé zatizeni, pfekonavani
prekdzek v tréninku. Ucit se cilevédomosti a houzevnatosti, sebeovladani, sebereflexi,
ale nejdllezZitéjsi je chut soutéZit a vyhrat. Do této skupiny zapada také aspekt
organizace socialniho zazemi. Socidlnimu zazemi rozumime tak, ze vnéjsi a rodinné
vlivy plsobi na psychiku jedince, coZz znamen3, Ze tento nepfimy tlak dopadd i na jeho
vykon. Napfiklad klidné a podporujici rodinné zdzemi je jeden z dulezitych prvkd pro
sportovce. Od toho se odviji také finanéni jistota, domov, studium, Zivotni prostredi,
moznost regenerovat, stravovani, hygiena, dietetické ndvyky. Také nesmime
zapomenout na tréninkové prostory, volny ¢as, zkuSenosti, znalosti, a k dokonalosti
patfi pratelé a komunita lidi, ktefi dokazou podpofit (Kucera & Truksa, 2000).

Nyni zndme spoustu aspektl, jak se stat dobrym bézcem. Ale zapomnéli jsme
na to nejdulezitéjsi, bez ¢eho se neda sport dlouhodobé délat, bez ¢eho se nedd
zdokonalovat. Za tuto nejdulezitéjsi véc povazujeme motivaci. Sportovec bez motivace
nedokaze ani nemuZe trénovat, zdvodit ani prekonavat prekazky (Kucera & Truksa,
2000).

K dalsi skupiné struktur vykonu v béZeckych disciplindch patti také motorické
slozky. Motorické slozky dale délime na vSeobecné a specidlni. VSeobecnou slozku
potifebujeme k jakémukoliv pohybu a specidlni pfimo na jeden urdity. Ale kazdy atlet
by zprvu mél projit vSe atletickou pripravou. Tato pfiprava je velice dulezitad pro vyvoj

béZce (Kucera & Truksa, 2000).
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Do vSeobecnych pohybovych schopnosti fadime schopnosti silové, rychlostni,
vytrvalostni a také rozvoj pohyblivosti a obratnosti. Silovou schopnosti dokazeme
prekonavat vnéjsi prekazky svalovymi stahy. Zname rovnou ctyfi typy sil a to jsou:
vybusnd, rychla, pomala a vytrvalostni. Svalovou hmotu dosdhneme pouze dikladnym
tréninkem. Zkratka diky sile dokaZe organismus rozvijet i ostatni schopnosti (Kucera &
Truksa, 2000).

A tim se dostdvame ke schopnosti rychlostni. Co je vlastné rychlost na to ndm
odpovédél (Hare, 1973), ktery fikd, Ze rychlost nam umoznuje plnit vykony za tu
nejkratSi dobu. Pro béZecké discipliny je nejdllezitéjsi komplexni pohybova rychlost,
jako je napriklad akcelerace nebo frekvence. BohuZel u rychlosti se nedd uplné vse
natrénovat. Zde se projevuje nejvice dédi¢nost. Dislednym tréninkem se da i ¢astecné
nahradit. Samotna rychlostni schopnost je dana svalovymi vlakny, psychomotorickymi
tepnami, a hlavné stavbou téla. Mezi 8 - 12. rokem se tato schopnost nejvice rozviji a je
treba dbat na trénink. Samoziejmé, Ze se v pribéhu let nejen rychlost, ale také
vytrvalost méni (Kucera & Truksa, 2000).

Dovalil (1986) tvrdi, zZe vytrvalost je vlastné pohybova schopnost, kterou ¢lovék
vykonava s mensi intenzitou, ale dlouhodobé a odoldva Unavé. Je jasné, Ze ¢im delsi je
trat tim mensi intenzitu by mél atlet vykondvat. Zase naopak, kdyzZ se trat zkracuje, mél
by sportovec vynaloZit vice a vice energie. Vytrvalost rozdélujeme na tfi rGzné
intenzity: na stfedni, kdy vykon trva déle nez 35 minut, sub maximalni, kterd trva
kolem 5 az 10 minut, a nakonec je tu maximalni, pfi které je zapotrebi vynalozit
spoustu energie a trva pod 2 minuty.

A kone¢né se dostdvame k poslednim schopnostem, a to je pohyblivost a
obratnost. Jaky je vlastné rozdil mezi témito dvéma terminy? Pohyblivost je schopnost
zvladat pohyb v obrovském kloubnim rozsahu a ve svalech. Ve svalové soustavé
mluvime spiSe o aktivni pohyblivosti a pasivni se udava, diky rozsahu v kloubech. Zde
neplati pravidlo, Ze nejvySSim tréninkem na této oblasti, by byla nejvyhodnéjsi.
Nejcastéjsi selhdni a poranéni se pravé déje v oblastech kloubl a svald. Zde plati
pravidlo: méné znamena vice. Za to obratnosti neuskodi trénink. Obratnost je vlastné
stejné dllezita pro béh, jako ostatni jiz jmenované slozky. Je to schopnost koordinovat

své vlastni télo. Napfiklad u bézeckych disciplin se diky obratnosti sportovci pfipravuji
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jak na trénink, tak i na zdvod. Zjednodusené fe¢eno protahovani znamend rozcvicka

(Kucera & Truksa, 2000).

3.3.2 Béhy na kratké traté
V minulé kapitole jsme se zabyvali béhy na stfedni a dlouhé traté, které se proti

béhdm na kratké traté jako je sprint lisi, jak jiz vychazi z ndazvu, vzdalenosti, vykonnosti,
intenzitou a také tréninkem. Mezi béhy na kratké traté oznacované jako sprinty patfi
béZzecké discipliny do 400 m. Sprinty také rozliSujeme na kratké, které se béhaji
maximalné do 200 m s maximalni intenzitou pohybu, a na dlouhé, které presahuji
vzdalenost 200 m (Millerova et al., 2001).

Béhy na kratkou vzdalenost jsou na 60 m, 100 m, 200 m, 300 m a 400 m. Tyto
béhy pfipisujeme k cyklistickym télesnym cvi¢enim, kdy c¢lovék musi vyvinout
maximalni intenzitu. PFi téchto bézich ma sprinter za Ukol zvlddnout trat za co mozno
nejkratsi dobu. Energickou hodnotu, kterou clovék potfebuje pro zvladdnuti téchto
sprintd, se zjistuje pomoci anaerobné alaktatovym a anaerobné laktatovym postupem.
Logicky vznikd i obrovska poptavka kysliku a to az 95 %. Tento typ sportu je zaloZeny
hlavné na technice a maximalnim Usili. Napfriklad sprint na 100 m je ovlivnén 20 %
technické ¢asti béhu. V novodobych Olympijskych hrach v Aténach vroce 1896 se o
této discipliné mizeme docist. BEhy na 200 m zacali az s pfichodem prvni poloviny 20.
stoleti na drahdch s rovnou trati, ale i s rGznymi tvary a s rliznou délkou zakfiveni. Poté
prisli svétové, Ceskoslovenské a ceské rekordy. Na pocdatku 60. let se muizi zacali
srovnavat se svétovymi rekordmany a v roce 1972 si Eva Gleskova vybojovala, se svymi
11,0 s vbéhu na 100 m, titul svétové rekordmanky. O 9 let pozdéji Jarmila
Kratochvilova se svym casovym rekordem v béhu na 200 m srozdilem 0,26 s
priblizila svétovému rekordu. Pro srovnani mezi ¢eskymi a svétovymi rekordy mame
fakta. Tyto informace naleznete v Tabulce 1.

Tabulka 2 - Zakladni svétové a Ceské rekordy (Millerova et al., 2001, s. 10).

Disciplina Svétovy Cesky Rozdil

MuzZi | 100 m 10,6 5 11,4s -0,8s
200m 20,6s 21,35 -0,7s

Zeny | 100 m 13,6s 13,85 -0,2s

200m 23,65 254s -1,8s
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Rozdil mezi zakladnimi svétovymi a Ceskymi rekordy je u nékterych disciplin
opravdu drobny. Ale presto svétovi zdvodnici dosahuji lepSich vykonl nez cesti
sprintefi.

Zajimavosti je, jak vrcholovy sprintefi dokdZzou protahnout krok. U muz(i se na
100 metrech mluvi o délce kroku az 275 cm a u Zen 245 cm. Z toho vypliva, Ze atleti
béZi cca 4,5 kroku za sekundu (Hlina & Moravec, 1990).

Mezi béhy na kratké traté patfi i béh na 400 m. S touto disciplinou se zacalo jiz
ve stfedovéku. Tehdy byla tato disciplina zahrnuta do Olympijskych her, kde se bézel
béh na 2 stadia, coZ se vyrovnalo pfiblizné vzdalenosti 400 m (Jiran, 2011). Jiz v roce
1896 se na prvnich novodobych Olympijskych hrach v Aténach objevili prvni zastupci
muiského pohlavi, ktefi se snaZili dosahnout rekordu v b&hu na 400 m. Zeny byly
znacné pozadu a objevily se na draze na 440 yard(, tedy na cca. 400 m, aZ po druhé
svétové valce. V roce 1957 byl zméfeny prvni Zensky ¢as 57,0 s, ktery zabéhla M.
Mathewsonova z Austrélie (Millerova et al., 2001).

Jak je jiz vySe popsano, tak pro béhy na kratké traté je nejdilezitéjsi technika,
ale v zavodu to neni jen o technice ale i o startovni reakci o akceleraci, maximalni
rychlosti a o vytrvalosti. Vykon je sice kratkodoby, ale vytrvat pfi maximalni intenzité i
kratkou dobu neni tak snadné a tréninkem je to sportovec schopen dokdzat. Nesmime
opomenout psychologickou slozku. Sprinter by mél mit klidnou mysl, maximalni
koncentraci, cilevédomost, systematicnost a byt odolny proti vSem rusivym
elementlim kolem ného. Pfi tomto sportu na atleta plisobi spousty faktor(: somatické,
genetické, osobnostni, kondiéni, faktor techniky, taktiky, materialni faktory, a nakonec
také i socialni (Millerova et al., 2001).

Rozdilné vykony u muzd a u Zen jsou viditelné. V tomto odstavci se dozvite
proc. Z historickych poznatk(l se dovidame, Ze Ucast Zen na Olympijskych hrach byla
naprosto nesrovnatelnda s ucasti muz(. Napriklad na OH v roce 1900 se objevilo pouze
Sest Zen, zato byla obrovska muzska prevaha s poctem 1066. Nebylo tomu vzdycky tak.
Postupem ¢asu se pocty zucastnénych Zen navysovaly, ale Cislo bylo vidy mensi nez u
muZzl. Tak to bylo u vice disciplin a rozhodné se ucastnilo méné Zen i u béhl na kratké
traté. MuZi se sprinty zacali uz od roku 1896, ale Zeny tuto disciplinu odstartovali az o

tficet dva let pozdéji (Millerova et al., 2001).
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Niz&i sportovni vykon u Zen ma mnoho disledkd. Zeny maji uplné jinou

télesnou stavbu téla nez muzi, a proto je mezi nimi tak velky anatomicko-fyziologicky a

psychicky rozdil.

Tabulka 3 - rozdily télesnych proporci mezi Zenami a muzi (Seliger, 1980).

Proporce Zeny Muzi

Télesna vyika NiZ%io 10— 12 cm VyEsio 10— 12 cm

Hmotnost 0O 20 kg méné 0 20 kg vice

Svalova hmota 33% 40-45%

MnoZstvi krve 3,81 5,01

Hemoglobinu v krvi 145g% 16,0g %

Kapacita plic 3,51 4,51

Spotieba kysliku Absolutné: 2,2 - 1,8 l.min™* Absolutné: 3,3 - 2,5 l.min™*
Relativng: 36 — 24 ml.min? .kg* Relativng: 45 — 32 ml.min? .kg*

Podle vSech parametr(i mizZeme fici, Ze Zeny jsou vykonnostné slabsi nez muzi,
a to az o 10 - 30 %. Obrovskou vahu na vykonnost Zen mad menstruace. U vice nez
poloviny Zen se vykon pti menstruaci zhorsuje o 10 - 20 %. KdyZ se vykonnost zhorsuje
az 0 50 %, je to tim, Ze Zena ma problémy s cyklem nebo jiné dalsi téZzkosti. Zajimavosti
je, Zze u Ctvrtky Zen je provadéna cCinnost ve stejnych hodnotdch a u pouze 15 % Zen se
hodnoty vykonu zvysuji (Seliger, 1980).

Tyto prekazky pusobi na vSechny discipliny, a to i na béhy na 100 a 200 m. V
tabulce 3 mUZeme porovnat, jak dlouhé maji kroky Zeny a muzi, jakou maji frekvenci
kroku, kolik krokd udélaji za urcitou vzdalenost a jak rychle. Tyto hodnoty se namérily
na OH v Soulu 1988 ve findlovych soutézich (Millerova et al., 2001).

Tabulka 4 - Primérné hodnoty parametr béhu (Millerova et al., 2001, s. 46).

Parametry Cas (s) Délka kroku | Frekvence Pocet krok R\v(chlost
(cm) kroku (n.s) | (n) béhu (m.s?)

100 m

Muzi 9,99 223,1 4,48 44,84 10,01

Zeny 10,92 209,6 4,38 47,87 9,16

200 m

Muzi 20,19 230,3 4,29 86,76 9,90

Zeny 22,00 211,5 4,31 94,91 9,09

VSechny parametry,

které byly uvedeny v tabulce 3, plUsobi na celkovy vykon.

Rychlost béhu je urc¢enda délkou kroku, frekvenci a poctem kroku. A ¢as je logicky zavisli

na rychlosti béhu.
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3.3.3 Prekazkovy béh
S prekazkovym béhem jsme se poprvé setkali v Anglii na pocatku 19. stoleti.

Prekazky zpocatku byly pfirodni, dfevéné bariéry ¢i provazy. Prvni oficidlni zavod bylo
utkani mezi Oxfordem a Camridgem. Byl to zavod na 120 yard(, kde vitéz zvitézil s 17,7
sekundami skrénym zplsobem. V novovéku se zplsob prechodu pres prekazky vyvijel.
Po skréném zpUsobu pfisel zpUsob klouzavy, nadéle kro¢ny, v neposledni fadé skocny a
nakonec béZecky. VSechny tyto styly predstavili Americané (Rubas, 1996).

Jaké predpoklady jsou treba k béhim na kratké stfedni a dlouhé traté, jsme si
jiz objasnili v predchozich kapitolach. Nyni se budeme zabyvat podskupinou béh(, coz
jsou prekazkové béhy. Je to technicky nejnarocnéjsi disciplina z celé atletiky, kvuli
kombinaci cyklického a acyklického pohybu pfi béhu (Rubas, 1996).

Pohybové schopnosti, se zcela nelisi od sprintll, ale presto se rozdily najdou.
Neni to jenom obycejny sprint nebo béh. PFi rychlosti vyuZivame stejné pohybové
schopnosti jako u sprint(: reakéni, akcelerac¢ni, max. béZeckou a vytrvalostni.
Schopnost zkoordinovat pohyb, by mél atlet mit u vSech disciplin, ale konkrétné u
prekdzkového béhu je to predevsim schopnost rytmizaéni. Silovd schopnost je
konkrétné u tohoto typu sportu vybusna v odrazu a v pruznosti kotnik(i. Dokonaly
model prekazkare je Stihlda a vysokd postava, kratky trup, ale dlouhé nohy. Vysoka
zakladni rychlost, pruzny typ a intelektové vlastnosti tvofi dokonalého prekazkare
(Rubas, 1996).

Prekazkovy béh délime do tfech skupin podle vzdalenosti. Jsou rozdéleny na
kratké, stfeni a dlouhé. Kratké traté jsou 50 m pt¥., 60 m pt., 100 m pt. Z., 110 m p¥. M.
stfedni traté 300 m pf., 400 m pr. a dlouhé traté se béhaji 1500 m pr., 2000 m pr., 3000
m pf. M. Tyto vSechny discipliny se béhaji na venkovni draze a v halach se uskute¢nuji
pouze prekazkové béhy na 50 a 60 m. Cilem téchto disciplin je, v co nejkratsi dobé
ubéhnout a prekonat rlizny pocet prekdzek a rozdilné vysokych (76,2 a 106,7 cm).
Potfebné pohybové schopnosti fadime na start a nabéh na prekazku, poté prebéh
prekazky, béh mezi prekazky, a nakonec dobéh do cile (Rubas, 1996).

Na startu se zdvodnik soustiedi na pocet krokl od vystartovani. Ti nejlepsi
dosahuji pouze sedmi krkd k prvni prekazice. Osm krokll je takova nejidedlnéjsi
varianta, zkratka ¢im méné krok(l tim lepsi Cas, takze nad devét krokd prichdzi ¢asové

ztraty. Kazdy prekazkar si prizplsobi bloky od startovni ¢ary podle délky kroku. Pfebéh
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pres prekdzku je zahdjen odrazem. Drivéjsi odraz je mnohdy lepsi nez pozdéjsi. IdedIni
vzdalenost je 2 metry pred prekazkou. Po odrazu prichazi faze letu, kde dominuje
klouzavy pohyb nohou nad prekdzkou, horni ¢ast téla bez rotace a v posledni casti
prichazi na radu dokrok. Zavodnik se snazi dokrokem, co nejrychleji dotknout zemé,
v co nejkratSi vzdalenosti za prekazkou. Béh mezi prekdzkami by mél obsahovat

optimalné 3 kroky a dobihat padnutim predklonéného trupu do cile (Rubas, 1996).

3.3.4 Stafetovy béh
Pfes vSechny béhy jsme se dostali k béhlm kolektivnim. Nesou ndazev Stafetové

béhy. V nékteré literature mlzZeme tyto béhy najit pod nazvem béhy rozestavené.
Cilem je prekonat danou vzdalenost v nejkratSim Case spolupraci nékolika bézct, ktefi
si preddvaji Stafetu takzvany Stafetovy kolik. Ve Stafeté se nachdzeji ¢tyri atleti a bézi
urcitou ¢ast zavodu (Rubdas, 1996).

Stafetovy béh patfi dnes mezi velice popularni discipliny, ale ke kvalifika¢nim
zavodlim se pridaly aZz na konci atletického stfedovéku. Prvni zdvod byl poprvé
usporadan v Berliné roku 1892, kdy pfeddvka probihala placnutim ruky do zad. Roku
1908 na OH byla premiéra $tafety muzd 4x400 m. Ctyfi roky poté se do zavodu zafadil
Stafetovy kolik a muZi zadali zavodit i na vzdalenost 4x100 m. Zeny zacdaly zavodit a?
roku 1928 a to jen v béhu na 4x100 m. V béhu na 4x400 m Zeny zacaly zavodit aZ roku
1972 (Rubas, 1996).

Zajimavosti u tohoto sportu je, Ze je to jedina disciplina, kterd nema svého
specialistu. Stafetovy béh je tymova préace. Nejlépe sehrand skupina ma vétsi $anci na
vitézstvi. Stafetového béhu se vétdinou zu&astiiuji prekazkafi nebo dalkafi a pak
samoziejmé i ostatni atleti. Na atletickych zdvodech se béhaji pouze kratké traté 4x100
a 4x400 metr(. Zde prichazi na fadu vlastnost, ktera se u jinych béhl nepouzivd, a tou
je komunikace. Ta slouzi k hladké preddvce Stafetového koliku. Pfeddvka koliku musi
probéhnout v nejvétsi rychlosti. Napfiklad béh na 4x100 m, jak uz z ndzvu vyplyva, je
rozdélen na Ctyfi ¢asti (Rubds, 1996).

Prvni ¢ast je start do zatacky. Start musi probéhnout akceleracné co nejrychleji.
Technika nizkého startu je odliSna. Bloky jsou postaveny do tec¢ny. Kolik se drzi dvéma
az tfemi prsty a zaroven se dotyka drahy. Po startovnim vystrelu je zasadni prvni drzeni
a Svih s kolikem. Druhy Usek je protilehla béZzecka rovinka, zde je nejlépe zaradit do hry

sprintéry, ktefi mohou ubéhnout az 120 m s nevétSim vykonem. Preddvky maji dva
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zplsoby. Ten prvni zplsob je vrchni predavka hornim obloukem. BézZec, ktery prebira
Stafetu, ma ruku za sebou dlani otocenou vzhuru, prsty a plec sméruji vzhlru. A druhy
zplsob je predavka spodem, kdy ma prebirajici ruku za sebou otocenou dlani dold,
prsty a palec sméruji kolmo k podlaze. Poté opét prichdazi zatdcka, bojovnost je v tomto
useku vitana a koncentrovat se na vlastni drahu a na predani koliku také. Zavérecna
¢ast neboli cilova rovinka, je vhodna pro zavodniky se soutézivosti (Rubas, 1996).

Stafeta se preddva nejcastdji podle vzdalenosti: 100 — 100 — 100 — 100, 90 — 110
— 110 - 90, 90 — 120 — 80 — 110, 90 — 120 — 100 — 90, 110 — 100 — 80 — 110. Tyto
kombinace nejsou pravidlem. Je jich vice a béici si je utvari sami podle svych
dovednosti. Atleti maji povinnost projit tfemi etapami, aby byli dostateéné pfripraveni.
Prvni etapa se zabyva individudlni dovednosti, ve které béZec zlstava az do té doby,
kdy se jeho pohyb zautomatizuje. Nasledujici etapa se jmenuje kolektivni Stafetova
soucinnost, kde se uskuteciuje nacvik predavky. Nasledujici a posledni etapa se
zaméruje na diferencovanou pripravu a jejim cilem je jednotlivého béZce specializovat
na urcitou cast Stafety. Po prekonani vSech tfi etap jsou béZci pripraveni ke
Stafetovému béhu (Rubas, 1996).

3.3.5 Atletické skoky
Atletické skoky nebyly vidy atletickou disciplinou, ale vlastné vznikly na zakladé

potreby zabavy. Prvni prisel skok vysoky. Mezi lety 1860 az 1870 skokani nepottebovali
trénink, ale stadil jim jejich pouhopouhy talent. V tu dobu se skakaly vysky, 170 az 180
cm. Pro tuto hodnotu jim postacil pouze kondi¢ni trénink. Dnes je ale vSe jinak. Skokani
bez mnoholetého tréninku techniky a pfipravy by méli jen mizivé procento Uspésnosti
skocit 230 cm a vys (Velebil et al., 2002).

Vyvoj skoku do vysSky se neustdle ménil. Kazdd zména probihala v uréitém
Casovém pasmu. Napfiklad vletech 1864 - 1936 muZeme vidét spiSe techniky
anglickych atlet(i, ktefi nejradéji experimentovali. Davali tak skokanlim prostor pro
jejich individualitu. Skoky do vysky dostaly nazvy podle provedené techniky skoku a to
Sweeney, Horine a Straddle. Poté pfrisla léta od 1937 do 1956. V tuto dobu se nam
objevuji vyskari neboli specialisté. Zde se shoduji nazory na techniku s anglickou
technikou. A trénink probihal dvéma rdznymi metodami. Pfed zahdjenim sezény se
trénovalo nékolik tydn( predem, kazdy den zpUsobem straddle s natazenou Svihovou

nohou. Anebo to byla Uplné opacnda metoda. Pfed zahdjenim sportovni sezény se
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trénovalo dvakrat tydné 10 - 15 skokU a pti sezéné pouze jednou tydné 10 skokl a
podruhé 5 skok(. Poté prisla treti etapa od 1957 do 1968. AZ v tomto obdobi pfechazi
styl straddle k naprosté dokonalosti a zacaly se ucelovat tréninkové programy. Na
vysluni jiz nejsou Anglicané ale Evropané. Celkovy trénink je vice peclivy. ZvysSuji se
zatéze, frekvence a také prispél rusky systém, ktery do tréninku vndsel prvky i z jinych
disciplin. 40 - 50 % tréninku bylo vénovano kondi¢nimu cviceni, 25 - 30 % kompenzacni
pripravé a nakonec 20 % se vénuje specialnimu prlipravnému cvi¢eni (uvadi se
napriklad skok pres latku) — takto probihal trénink pro skoky do vysky. A nakonec
prichazi posledni ¢asové obdobi od 1969 az do soucasnosti. Pro tuto ¢asovou etapu je
zakladni zdokonalovani tréninku. Samoziejmé experiment s rlznymi metodami jesté
neskoncil, ale prozatim u vSech skokanl do vysky konci skok flopem. Jako prvni pfisel
s flopem Richard Fosbury na OH 1968 (Velebil et al., 2002).

Jaké by mél mit skokan predpoklady, aby zdolaval nejvétsi své a svétové vykony
ve skoku do vysky? Mezi hlavni aspekty patfi parametry skokana, jako jsou télesna
vysSka, delsi dolni koncetiny, mensi télesnd hmotnost, ektomorfni a mezomorfni télesny
somatotyp by mél byt vyvazeny, rychld svalovd vldkna by méla prevySovat nad
ostatnimi v pfimo urenych kosternich svalstvech. Tabulka 4 zobrazuje, jak by mél
vypadat dokonaly skokan do vysky v letech 12 az 13 let (Velebil et al., 2002).

Tabulka 5 "Vybrané predpoklady budouci vynikajici vyskarky/vyskare ve 12/13 letech"
(Velebil et al., 2002 s. 13).

Divky Chlapci
Télesna vyska 160 cm 170 cm
Aktualni vykon 155 m 165 cm
Vyskaok z mista 40 cm 55cm
Trojskok z mista | 600 cm 700 cm
30 m z mista 5.0 sec 4.5 sec

Mezi skoky radime i skok o tyci. V Anglii v roce 1866 se konaly prvni zavody, kde
se objevil skok o tyci. Vykony téchto skokanl dosahovaly pouhé 3 metry, ale diky
zlepSeni materidlu se vykony na konci 20, stoleti zlepSily o nejméné 50 %. Vyména
tézkych drevénych tyci za lehké bambusové a hlinikové, pfinesly sportu daleko vétsi
moznosti vykonu a eleganci. Tim ale realizace nového materidlu neskoncila a dnes u
tohoto sportu muizZeme vidét jen pruzné laminatové tyce, které jsou dokonalé pro

dosahnuti nejvyssich vykona (Velebil et al., 2002).
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Pod nejlepsi vykony se nepodepsaly jen zdokonalené tyce, ale také doskocisté.
Ze zacdatku to bylo velice nebezpecné, nedomyslené. Postupem casu se doskodisté
upravovalo, zvySovalo, aby pro skokany nebylo takovym rizikem (Velebil et al., 2002).

Podivdme se na prvni rekordmany, ktefi skakali uplné jinym stylem, nez na
ktery jsme zvykli. Byli to Anglicané z Ulverstonu, ktefi spojili skok a Splh dohromady a
zakoncili skok pres latku skrémo. MlzZeme fict, Ze tato technika nebyla tak dokonal3, a
proto se roku 1889 zakdazala. Poté se do skokl pridala i gymnastika, které pozvedla
tenhle sport na jinou Uroven. S touto myslenou pfisel norsky zavodnik Charles Hoff a k
jeho myslence nadale pfispéli Americané. Ti pridali ke gymnastice discipliny
z desetiboje, basketbal, a dokonce i americky fotbal. Naddle se zjistilo, Ze posilovani se
zatézi, zlepsi vykon skokana. Ale nejlepsi tréninkovy plan nabizela ruska skola. A
nesmime opomenout zacatek 90. let, kdy pfisla éra skokl o tyéi Zen (Velebil et al.,
2002).

Na radé je dalsi skok, a to je skok daleky. Skok daleky byl soucasti pentathlonu
neboli antického pétiboje jiz pFi prvnich OH. Udaje o technice nejsou celistvé, ale aspon
trochu ndm odhali, jak asi tato disciplina byla vykondvana. Mame zminky o tom, Ze se
odrazelo na skok zvyvySenych mist neboli batiry. Dalkafi skakali se zavazim
s bronzovym nebo se Zeleznym v kazdé ruce. Tato zdvazi dostala nazev helterés a vazily
od 1,48 az 4,63 kg. Skok daleky se tak zasadné nevyvijel, jako ty ostatni. Skok zacal od
skréeného zpUsobu, navazal na néj zplsob zavésny a v posledni fadé je zpUsob krocny
v modifikaci jedna a pal kroku, dva a pul kroku a tfi a pQl kroku, ktery nyni prosazuji
svétovi skokani (Velebil et al., 2002).

Po skoku dalekém prichazi v 19. stoleti na scénu trojskok. Skokani byli mensi
télesné vysky a dokazali s velice intenzivni odrazovou technikou dosahovat obrovskych
vykonU. Dilraz se klade na vysokou rozbéhovou techniku, na zachovani horizontdlni
rychlosti, na daraz s prepétim, na zkrdceni oporové faze a na pribéh trech skok

(Velebil et al., 2002).

3.3.6 Vrhy ahody
Jak bylo vyse psano, tak u skoku o tyc¢i Slo hlavné o material. Materidlni vybava

u ostatnich disciplin nehrdla, kromé kvality bot, obleceni atd., tak velkou roli. Ale u této
kapitoly stoji kvalita pomucek v danych disciplindch na prvnim misté. Jsou to vrhy

kouli, hody mickem, kladivem, diskem a oStépem. VSechny tyto discipliny tvofri
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samostatnou skupinu. Tento druh sportu se nejde naucit ze dne na den. Je zde
zapotrebi nékolika let dfiny. Celé ty roky museji atleti téchto sportli budovat stabilni
motorickou dovednost a jejich individudlni techniku, ale celkové vykony jsou velice
ovlivnéné télesnymi dispozicemi sportovce. Pro kazdou vékovou kategorii nalezi jiné
vahové sloZeni daného vrhadského materidlu anebo materialu pro hody. Tyto hodnoty
se dozvite v Tabulce 5 (Simon et al., 2004).

Tabulka 6 "Rozsah zavodéni ve vrha&skych disciplindch v CR" (Simonet et al., 2004 s.

10).

Vékova Vék Koule Kladivo Disk Ostép Micek
kategorie (kg) (kg) (kg) (g) (g)
Muzi ;gr:r 7,26 7,26 2 800

Juniofi 18-19 6 6 1,75 800
Dorostenci 16-17 5 1,5 600

Starsi Zaci 14-15 4 4 1 600

Mlad3i Zaci 12-13 3 150
Zeny 202 4 4 1 600

starsi

Juniorky 18-19 4 4 1 600
Dorostenky 16-17 3 600

Starsi Zakyné 14-15 3 600

Mladsi Zakyné 12-13 3 150

Z tabulky mGzeme fict, Ze hody mickd jsou urcéeny pouze pro mladsi Zaky a
zakyné. Pro tuto vékovou kategorii uz je tu jen vrh kouli, a to s minimalni zatézi 3 kg.
Zbytek disciplin pro né neni uréeno. U Zenského pohlavi jsou nizsi hodnoty hmotnosti a
u hodu kladivem je dokonce uvadéna hmotnost az od 18 roku a u muzského pohlavi jiz
od 14 roku s hmotnosti 4 kg.

My dokdzeme diky matematickym vypoctim odvodit, jak by mél vrhac¢ vypadat,
jakou by mél mit silu a samoziejmé rychlost. Nejen vysokd postava, nadprimérné
rozpéti pazi, Sirokd ramena, ale také flexibilita kloubU jsou nejdulezitéjsi aspekty, které
by atlet mél mit, aby dosahoval nejlepSich vykonl. NemlZeme se ale jen fidit
dispozicemi téla, ale také individualnim systémem kazdého sportovce. Vrhaéské nacini
dostavaji atleti do pohybu sunem, otockami, anebo rozbéhem, nemalo dilezita je
odhodova faze. Aby bylo docileno odhodové faze je zapotfebi dynamicky preskok (vrh

kouli — sun, hod diskem — otocka, vrh kouli — otoc¢ka, hod ostépem — impulzivni krok =
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odhodové postaveni), zastavit pohyb dopredu, zapfeni o pfedni nohu, diagondlni
naprahovd poloha, sprdvny smér a vySka hodu, a aby byly svaly v maximalnim
protaZeni. A poté uz hraji roly pouze sily, které pasobi na nacini. VSe musi probéhnout

v dokonalém nacasovani. Délka letu se da vypocitat timto vzorce:

2 .
Vo *S1N 24
L — hO + 0 z (Simon et al., 2004).

Tyto atletické discipliny patfi do typu rychlostné svalového. Pohybova rychlost a

télesnd stavba md u hodl a vrhd navrch. Vrhy a hody délime na posuvné neboli
primocaré a otacivé neboli rotacni a kfivoc¢aré. Diky rotacni technice je snadnéjsi
upotfebeni excentrickych svalovych kontrakci v ndprfahovych pohybech. Napriklad u
vrhade je duleZité postupné zapojeni segmentl téla. Pohyb jde od zdola nahoru
v poradi: dolni konéetiny — trup — paze. Sila neni zdkladem uUspéchu, ale je to rychlost
mobilizace silového potencidlu. Vrhaci pro to maji specidlni ndzev ,vrhadska
vybugnost“ neboli schopnost v daném &ase vydat maximum sily (Simon et al., 2004).

Technika pracuje na zdkladé osvojeni, na nasledné zlepSovani dovednosti a
zdokonaleni rychlostné svalovych schopnosti. Diky castym tréninkim a
mnohondsobnym opakovanim se télo atleta prizplsobi zatézi a zrychli se frekventacni
adaptace a adaptace na urcité skupiny svalovych vldken. Pfi tréninku se pfizpUsobuji
jak intersvalové koordinacni schopnosti, tak i intrasvalové. Aby byl trénink dostatecny,
uvadi se, ze dospély vrhaci by méli splnit 50-80 cvi¢nych hodi za trénink. Docteme se i
v mnoha tréninkovych pldnech o 3 az 5 tisich vrh(i nebo az 11 tisicl hod(i oStépem za
jeden rok (Simon et al., 2004).

Zakladem pro sportovni disciplinu vrh a hod je trénink. Na scénu pfichazi jak
prvky z biomechaniky, anatomie, kinesiologie, klasické mechaniky, fyziologie, tak i z
mnoha dalSich védeckych disciplin. Cely proces vrhu a hodu je koordinaéné narocny, a
proto trva vrcholovym sportovcim 10 az 12 let, neZ vydaji ze svého téla maximum.
Diky tomuto faktu vime, Ze trénink vrhG a hodl by mél byt zahdjen jiz v détstvi
napriklad v dobé puberty. Na druhou stranu moc brzky start pro détsky organismus
neni na misté. Déti se zacinaji atleticky projevovat az od 8 az 11 let a kolem 12. roku
muZe dité zahajit plnohodnotny trénink. Jak uvadi Friedrich et al. (2004, s. 40 - 44)

,Cely proces sportovni pripravy se v podstaté déli do Ctyr etap. Jednotlivé etapy maji
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svou nezastupitelnou funkci a nemohou byt vynechdny.” Etapy jdou za sebou v tomto
poradi: vSestranna sportovni vychova, zdkladni trénink, specializovany trénink,
maximalni sportovni vykonnost. Kazda disciplina ma sice stejné etapy ale jiny postup
nacviku, uz jen kvlli hmotnosti zavazi a kvali tvaru ndcini. VSechny tyto postupy se
zobrazuji v Tabulce 6.

Tabulka 7 - metodicky postup nacviku a zdokonalovani techniky vrchd a hodd (Simon et
al., 2004).

Koule

Kladivo

Disk

Ostép

-Drieni koule

Vrhy z mista
z riznych postoji
-Vrh s jednoduchou
otockou

-Zakladni postaveni
pro otocku, Gvodni
nadvih, start otocky
Vrh s otockou mimo
kruh @ posléze
z kruhu

-Drieni kladiva. Uvodni
nasvih s kladivem
-Cviteni s lehdim a poté
s kladivem zavodni
hmotnosti

-Otocky bez nacini, poté
s nacinim

-Hod pomocnym
nacinim a  kladivem
s jednou otockou

-Hod kladivemn
s otockami
-Zdokonalovani techniku
hodu kladivem

-Drizeni disku

-Komihani s diskem
-Krouzeni a nadvihy s diskem
-Kutaleni disku po zemi
-Vyhozy disku

s rotacnim impulzem
-Hod z ¢elniho postaveni
-Hod z mista

-Pfeskak z telniho
odhodového postaveni
-Hod z nékroku

-Hod z preskoku

-Na3vih v zddovém postaveni a
obrat na levé noze

-Nasvih, obrat a preskok do
odhodového postaveni
-Imitace otocek s odhodovou -
fazi bez odhodu

-Hod s otockou

vzhiru

do

-Drieni oStépu
-Chiize s ostépem
-Béh s ostépem
-Zapichovani ostépu

-Hod zmista z podiepu
rozkroéného v gelnim postaveni
-Hod z mista ze stoje
pfedkrotného v telnim
postaveni

-Hod ze tfi krokd v celnim
postaveni

-Pripravna cviteni pro hod

z boéného postaveni trupu

-Hod z mista

-Hod z jednoho kroku

-Hod ze dvou krokd

-Chlze s nacinim vndpfahu a
spojeni s odhadem

-Priprava pro impulzni krok --

Hod z impulzniho kroku
-Pfenaseni ostépu do ndpfahu
na miste

-Pfenaseni oitépu do napfahu
za pohybu

-Hod oitépem ze

Ctyrkrokového rytmu

-Hod z celého rozbéhu

V tabulce 6 mizeme vidét, jak velky je rozdil v rozsahu rtznych tréninka. Ostép
se svym tréninkem stoji jednoznacné na prvnim misté, a naopak na poslednim misté se
umistila koule. Neznamena to, Ze trénink vrhu kouli je jednodusi. PFi vrhu kouli neni za
potiebi tolika pohybu, jako pfi hodu ostépem. Zahdjeni a zakondeni tréninku u
jednotlivych disciplin je obdobné. Je zahdjeno drzenim nacini a zakonceno vrhem nebo

hodem.

3.3.7 Atletické viceboje
Reckd mytologie uvadi viceboj, jako pribéh o Jasonovi, ktery se snaZi svym

bojovnikiim sdélit, jak je vSestrannost moc duleZita a nesoustredit se pouze na jednu
véc. Déj je o Synkeus, ktery umél nejlépe hod ostépem, potom tady byl Telamon a ten

zase byl nejlepsi v hodu diskem. Setes a Kalaias dokazali nejlepsi vykony v béhu a ve
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skokdch, a nakonec tu mame Peleuse, ktery na vSech téchto disciplinach koncil na
druhém misté. lasén chtél u vSech téchto bojovnik(i probudit vSestrannost. Proto
nechal vsechny discipliny spojit, tak aby mél Peleus moZnost vyhrat a motivovat
ostatni. Domnivame se, Ze diky tomuto pfibéhu mohly vzniknout prvni viceboje
(Young, 1984).

V novodobych Olympijskych hrach se desetiboje objevily az roku 1912.
Discipliny se bodovaly a Sly v nasledujicim poradi: vySka, 100 m béh, koule a 400 m
béh. Tyto discipliny probihaly prvni den a druhy den se pokracovalo s béhem na 110 m
s prekazkami, disk, skok o tyci, oStép a nakonec 1500 m vytrvalostni béh. Pfi téchto
hrach byly pouZivany tabulky navriené Svédy. Toto bodovéni bylo vytvoFeno podle
dosazenych rekordd v roce 1908. Diky novym rekordim se tato tabulka musela upravit.
| kdyZ prvni viceboje na OH se odehraly v roce 1912, jiz pred timto rokem se konaly
v rlznych zavodech a v rlznych statech prvni Uspéchy desetiboji. Zavody se liSily tim,
Ze se vSe konalo v jeden pouhy den. 15. fijna 1911 se uskutecnily rovnou dvé soutéze.
Takze prvni desetiboj mél v jeden den hned dva vitéze z Goteborgu a z Némecka (Ryba
et al., 2002).

Ameri¢ané a Svédové stéli dlouho na $pici, a to i v obdobi 1920 a7 1929. A hned
od zacatku roku 1920 se konaly pravidelné kazdy rok zavody desetibojari. V téchto
letech se napriklad Fin Paavo Yrjola dostal az k vysi 6 587 bodl podle soucasného
bodovani. Jak Sel ¢as, tak se objevovaly rizné nové rekordy, aZ prichazime k roku 1996.
Tento rok byl pro Cesko velice pFinosny, protoze se t¥i nasi ¢eéti desetibojafi dostali az
do top dvacitky na OH v Atlanté. Tento zavod byl nejkvalitnéjsSim zdvodem historie a T.
Dvordk se, diky svému hodu ostépem na 70 m, umistil na treti pficce s 8 664 body
(Ryba et al., 2002).

Jelikoz je atletika povaZovana za kralovnu sportli v tom pripadé vitéz desetiboje
je atleticky kral. Desetiboje nejsou bohuZel pro verejnost tak zndmé, jako je fotbalovy
nebo hokejovy zapas. Laik vidi pouze sloZitost sportu, nevidi, Ze desetiboj je velice
narocny a nesmirné zajimavy sport. Divaci zde maji dokonalou prehlidku mnoha
atletickych disciplin. Tento sport je i narocny na pfipravu, organizaci, a proto tyto
zavody jsou pfipravovany a organizovany pouze na narodnim mistrovstvi, Evropském
poharu viceboji, OH, mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy, mistrovstvi Evropy do 23

let, mistrovstvi svéta junior(i, mistrovstvi Evropy juniord, svétové universiddé ¢i na
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goodwill games. A to musime brat v potaz, Ze ti nejlepsi desetibojafi se v atletické
sezdné zucastni pouze Ctyr venkovnich zavodu. Zde je vykon zdvisly na pripravé: na
technice, kondicce, psychice, organizovanosti a koncentraci (Ryba et al., 2002).

Autor (LEASE, 1999) nazyvaji desetiboj jako rodinu s deseti détmi. Kazdy rodic
by mél milovat kazdé dité stejné, starat se o kazdé stejné. Chtéji tim Fict, Ze atleti by
méli chtit dosahovat svych rekord(i v kazdé discipliné a nebyt soustfedény pouze na to,
ve které discipliné je nejlepsi. Jde o osobni rekordy, a tedy i o pocet bodl ziskanych
v soutézi. Bodovy systém je u vicebojl takrka jedinecny, jelikoZz nejsou zobrazovany ve
fyzikdlnich jednotkach, jako vSechny ostatni discipliny. Doba trvani téchto zavodl je
kolem 7 az 8 hodin, pfi ¢emz se sportovec hybe pouhych 10 az 12 minut. Zde je
dulezita psychika a koncentrace i mimo soutéz. Kazdy z nds jisté vime, jak dlleZité je
pozitivni mysleni. Pokud se sportovci nepovede jedna disciplina, nemusi hned
negativné premyslet, protoZe tu ma jesté spoustu moznosti, jak své bodovani zvysit, a i
kdyby se to nepovedlo, je to jisté nejlepsi zkusenost pro nadchazejici vykony (Ryba et
al., 2002).

A ted trochu k Zenské discipling, kterd nese nazev sedmiboj. Tato disciplina
nesaha tak daleko do historie, jako desetiboj. Némecky mluvici zemé bojovaly za
zavedeni Zenského desetiboje. Ale obavame se, Ze Zensky desetiboj se nebude
stoprocentné podobat muzskému desetiboji. V roce 2000 zaloZila technickd komise
IAAF zavod Zen v desetiboji ale v jiném sloZeni nez u muzd. Zde se lisi poradi a
vzdalenost prekaikového béhu. Zensky desetiboj je rozdélen také do dvou dndl a to
tak, Ze prvni den se zacind 100 m béh, disk, ty¢, ostép a 400 m béh a ndsledujici den
100 m pr., délka, koule, vy$ka a 1500 m bé&h. Zeny zacali ve vicebojich zavodit aZ
v letech 1922 az 1923. Jako prvni pfiSel na scénu pétiboj a o kolo roku 1964 v Tokiu se
Zensky pétiboj zaradil do OH. A mlzeme fict, Ze pétiboj nam pfinesl nové rozsireni,
mluvime ovSem o sedmiboji (Ryba et al., 2002).

Sedmiboj Zeny se nelisi od desetiboje v poc¢tech dnli soutéze. TakZze prvni den se
uskutecnily zdvody v béhu na 100 m prekazek, skok vysoky, vrh kouli a béh na 200 m a
dalsi den skok daleky, hod oStépem a béh na 800 m. Pfi tomto poradi a pfi rGznych
vzdalenostech muZeme spolehlivé konstatovat, Ze sedmiboj je zjednoduseny a
pfizpUsobeny Zendm. UmozZni jim vice odpocinku mezi disciplinami a mohou se jak

fyzicky, tak hlavné psychicky pfipravit na nasledujici disciplinu. VSechen tento volny ¢as
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je velice potfebny pro regeneraci Zenského organismu. Jiz z pfedchazejicich skute¢nosti
vime, Ze Zeny jsou télesné jiné nez muZi (Ryba et al., 2002).

3.3.8 Zavodni chiize
Zavodni chlzi se datuje jiz od roku 1589, kdy na britskych ostrovech

odstartovala prvni soutéZ. Soutéze byly popularni diky sazkdm. Napfriklad se sazelo az
50 liber na to, Ze lord Digby prekona pét mil pod jednu hodinu. Ale chize se dostala na
OH az roku 1908 v Londyné, kde byla trat dlouhd pouze tfi a pal a deset kilometr(.
Pribéhem casu se sportovni chize vyvijela jako ostatni discipliny. A rok 1956 pftinesl
nové traté na dvacet a na padesat kilometri. Tyto vzdalenosti se chodi az do
soucasnosti (Vinduskova et. al., 2003).

Sportovni chlize spada do vytrvalostni kategorie s pravidelné se opakujicim
pohybem. Stfidani pravé a levé nohy a zaroven neustaly kontakt jedné nebo druhé
nohy se zemi, fadime do aerobni a anaerobni zatéze, pficemz aerobni podil se zvétsuje
s délkou vykonu. Mezi béhem a chlizi je obrovsky rozdil vtom, Ze béZec si pfi letové
fazi odpocine, ale chodec je o tuto ¢ast ochuzen a musi vice zapojovat svalova vldkna.
V zavodni chizi se nejcastéji pohybuji dva typy zavodnika. Prvni typ ma kratsi kroky,
ale za to vice frekventované, je totiz mensiho vzrlstu a mensi hmotnosti. Naopak
druhy typ je vyssiho vzrastu a s vétSim objemem svall (Vinduskova et. al., 2003).

U této discipliny neni hodnocen jen vykon, ale také provedeni chodcova kroku
pfi zavodu. S nékolika za sobou jdoucimi nepovedenymi kroky prichazi diskvalifikace.
Krok by mél byt provadén tak, ze chodidlo je celou dobu v kontaktu se zemi, a Ze
oporova noha neboli vykracujici noha nesmi byt pokréena v koleni. Zkratka musi byt
jako sloup. Tyto dvé nesmirné dllezita pravidla se musi dodrzovat, ale to neni vSechno.
Chuze je i fazové rozdélena na Svihovou fazi, moment dvojité opory, opérnou fazi a
pohyb pazi. O charakteru prvni faze nam jiz napovida nazev ,Svihova.” Je to ta ¢ast
pohybu, kdy je noha vedena smérem vpred, jak je to jen moiné a tento pohyb je
zakoncéen tehdy, kdy se pata s propnutou nohou dotykd zemé. Moment dvojité opory
nastava, kdyz se obé nohy dotykaji zemé. Na to navazuje opérnd fadze znama jako
moment vertikdly. Ten vznikd ve chvili, kdy je télo vzpfimené a pfipravuje se Svihovou
fazi. Cely krok jsme detailné rozebrali, ale nesmime zapomenout na horni ¢ast téla,
kterd je stejné dulezitda jako cinnost dolnich koncetin. Pohyb pazi se stava

protipohybem pohybu nohy. PaZe jsou lehce pokréené a smérovany dopredu, pokud
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paze délaji jiny pohyb, nez vpred a vzad, je to velice neZadouci, protoZze zpomaluji
rychlost. Chybné pohyby hornich koncetin jsou napfiklad kfizeni rukou nebo je
rozhazovat do stran (Lapka et. al., 2001). ,,Plynulost, pfirozenost a lehkost provedeni

jsou hlavni podminky zvladnuti sportovni chlize” (Lapka et. al., 2001 s. 21).

3.3.9 Maraton
Zbyva nam posledni disciplina, ktera ma bézecky charakter a tou je maraton.

Musime se vratit daleko do historie, abychom zjistili, jak a kdy tento sport vznikl. Podle
povésti se traduje, Zze 12. zafi 490 pr. n. |. se konala bitva u Marathonu. Persani byli
porazeni a fecky béZec Feidippidés bézel az do cCtyriceti kilometr(i vzdalenych Athén,
aby véem mohl zvéstovat tu skvélou novinu. Poté, co nahlas prohlasil, Ze zvitézili,
vyéerpanim zemfrel (Smitdk, 2006).

U maratonskych bézcl hraji velkou roli somatické faktory. Co se tyce tuku,
odbornici doporuduji tfi az ¢tyfi procenta, pokud by procento tuku stoupalo k Sesti
procentim je zde hrozba Spatné termoregulace. Jelikoz se uvolni spousta tepla do
okoli. Nizkd hmotnost u bézce zpUsobuje pokles hodnoty aktivnich sloZek, proto je
zapotrebi aktivni slozky drZet na nejvyssich hodnotach. Mezi somatické faktory radime
i vySku sportovce. Z logického mysleni vyplivda, Ze pokud je atlet vyssi postavy, tak se
zhorsuje funkcnost antidiuretického hormonu neboli hospodafeni s vodou.
Neopominejme i takové malickosti jako je nadmorskda vySka nebo vék béice
(Grasgruber et Cacek, 2008).

Maraton jako disciplinu fadime do dlouhodobé vytrvalosti. | kdyz se u
dlouhodobé vytrvalosti uvadi vice nez deset minut, tak maraton trvad vice nez dvé
hodiny. Proto je zapotiebi dostatecna priprava, jako je pocet nabéhanych kilometr,
ale také technika béhu, celkové provedeni kroku a rychlost béhu. Priprava je
uzpulsobena podle vykonu, ktery by chtél maratonec podat. U maratonu se rozlisuji dva
typy lidi. Jsou to atleti, ktefi se snazi dostat jako prvni do cile nebo dokonce pokofit
svétovy rekord. Pak jsou tu ti, ktefi jdou do zdvodu s tim, Ze by chtéli maraton jen
ubéhnout do stanoveného casu, ktery urci poradatel. U posledniho typu bézcq, ktery je
zminén, je tfeba vykon drzet ve stalém rytmu, bez jakykoliv vykyv(, jelikoz vykyvy jsou

nezadouci jak pro fyzi¢ku, tak i pro psychiku (Tomsik, 2009).
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3.4 Svétové a Ceské atletické rekordy

Pfes vSechny discipliny jsme se dostali az do kapitoly svétovych a ceskych
atletickych rekord(. V Tabulkach 7 a 8 jsou zobrazeny nejlepsi vykony jak ve svété, tak i
nasich ¢eskych Zen a muz(. Zde se daji porovnat vykony a nékde se vykony shoduiji.

Tabulka 8 Svétové a Ceské rekordy prekonané atlety v olympijskych disciplindach — Zzeny
(Cervinka, 2019).

o Svétove rekordy Zen Ceské rekordy Zen
Disciplina ; 7 p p
Vykon Iméno Vykon Iméno
Florence Griffithova ) o
100 m 10.49 . 11,09 larmila Kratochwilova
loynerova
200 m 21.34 Florence  Friffithovd | ., o0 | | 1ila Kratochvilové
Jloynerova
400 m 47.60 Marita Kochowva 47,99 larmila Kratochwilova
800 m 1:53.28 larmila Kratochwilova | 1:53,28 larmila Kratochvilova
1500 mi 3:50.46 Cu Yunxia 4:01,23 Eristiina Maki
S000 m 14:11.15 | Tirunesh Dibabaova 15:31,15 | Kristiina Maki
10000 m | 29:31.78 | Wang Junixiaova 32:27,68 | Alena Peterkova
Maraton 2:15:25 Paula Radicliffova 2:26:31 Eva Braboova Nyvltova
100 m pf. | 12.21 lordanka Donkovova 12,73 Lucie Skrobakova
400 m pf. | 52.34 lulia Peconkinova 52,83 Fuzana Hejnova
Viyika 2.09 Srefka Kostadinovowa | 2.00 Fuzana Hlavonova
Ty 5.05 lelena Isinbajevova 4.76 lifina Svobodova
Didlka 7.52 Galina Cistjakovova 6.89 larmila Strejékova
Trojskok 15.50 Inessa Kravecova 15,20 Sarka Kacparkova
Koule 22.63 Matalia Lisovska 22,32 Helena Fibingerova
Disk 76.80 Gabriele Reinschova 74,56 Zderika Silhava
Kladivo 79.42 Betty Heidlerova 72,47 Katefina Safrankova
Ostép 72.28 Barbora Spotakova 72,28 Barbora Spotakova
Sedmiboj | 7291 lackie  loynerova | .5 Elitka Kluginova
Kerseeova
20 km . ; . ;
chiize 1:25:41 WVéra Sokolovova 1:26:53 Aneika Drahotova
Miillerova, Sokolova, Soborova,
x100 m 41.37 Glntherowva, 42,98 Kocembowa,
Langeova, Gohrova Kratochwilowva
o
dx400 m 3:15.17 Mazarovowva, 3:20,32 wr
Piniginova, Bryzginova Mnra'.rmklmra,l
! Kratochvilova

V této tabulce jsou vidény neskutecné vykony a také rozdilné casy, vzdalenosti
a body. Nelisi se o moc a dokonce vzdalenost 800 m je stejny v obou sloupcich, coz
znamenad, Ze nasSe bézkyné Jarmila Kratochvilova drzi doposud svétovi rekord. Tak

tomu je i u o$tépu, kde Barbora Spotakovd dokézala néco neuvéfitelného a hodila
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oStép do vzddlenosti 72 metrd a 28 centimetrd. U ostatnich disciplin drzi rekordy
svétové atletky, i kdyZ se u par disciplin vykon moc nelisi. Napfriklad u skoku do vysky se
Cesky rekord vzdaluje pouze o 9 centimetrd.

Tabulka 9 Svétové a ¢eské rekordy prekonané atlety v olympijskych disciplindch — muzi

(Cervinka, 2019).

o Svétoveé rekordy muZd Ceské rekordy muzd
Disciplina P - : ;
Imeno Viykon Jmeno Vykon
100 m Usain Bolt 9,58 Dominik Zalesky 10,16
200 m Usain Bolt 19.19 Pavel Maslak 20,46
400 m Michael Johnson 43.18 Pavle Maslak 44,79
800 m David lekuta | ) g101 | LukaE vydra 1:44,84
Rudisha
1500 m Hicham El Guerrouj | 3:26.00 Jakub Holugka 3:32,49
5000 m Kenenisa Bekele 12:37.35 Jiri Sykora 13:24,99
10 000 m Kenenisa Bekele 26:17.53 Jan Peiava 27:47,90
Maraton Haile Gebrselassie 2:03:59 Karel David 2:11:57
100 m pf. Dayron Robles 12.87 Petr Svoboda 13,27
400 m pf. Kevin Young 46.78 Jiri MuZik 48,27
Vyika Javier Sotomayor 2.45 Jaroslav Baba 236
Ty Sergej Bubka 6.14 Jan Kudlicka 583
Dalka Michael Powell B.95 Radek Juika E31
Trojskok Jonathan Edwards 18.29 Milan Mulkulas 17,53
Koule Randy Barmes 23.12 Tomas Stanék 22,01
Disk liirgen Schult 74.08 Imrich Bugar 71,26
Kladivo Jurij Sedych B6.74 Viadimir Maika B1,28
Oitép lan Zelezny 98.48 Jan Zelezny 98,48
Desetiboj Roman Sebrle 9026 Roman Sebrle 9026
20 km chize Viadimir Kanajkin 1:17:16 Jiti Malysa 1:19:18
50 km chize Denis Mifegorodov | 3:34:14 MiloE Holugka 3:49:08
Powell, Carter, Stromiik, Veleba,
4x100 m Frater, Bolt 37.10 lirka, Zalesky 38,62
Axa00 m Valmon, Watts, 354,39 Mull?r, Maslak, 3:00.42
Reynolds, Johnson Tesaf, Sorm '

V Tabulce 9 jsou porovnavény rekordy €eské a svétové mezi muzi. Cedti atleti
maji naproti Zzenam pouze jednoho rekordmana, ktery se neustale drzi ve svété na
prvni latce. Je to Jan Zelezny, ktery dokazal hodit o$té&p do vzdalenosti 98 metr(i a 48
centimetrl. Tento jeho neuvétitelny vykon si drZi jiz od roku 1996, kdy se konali OH
v Némecku. Presto, Ze cesti atleti se moc neukazuji ve svétové tabulce, tak predvedli

skvélé vykony, které od svétovych nejsou néjak moc vzdalené.
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3.5 Vyvoj atletiky v CR

Atletické vykony nabraly rychly rlst po 2. svétové valce. V povalecném obdobi
se na Uzemi Ceské republiky nenabizely ty pravé podminky pro provoz sportu.
Napriklad stadiony byly pouze Skvarového typu, a jejich pocet byl mizivi. Zména nastala
v 60. letech, kdy pocet stadion( vzrastal. Poté pfriSly na radu atletické haly. Ta prvni
byla vybudovana v Jablonci v roce 1968 a od roku 1970 pfiSla na fadu vymeéna stdlych
drah za umélé. Tato zména probéhla jiz v fe¢eném roce v Praze na Strahové, v Ostravé
a v Trinci (Jirka et al., 1990, 1997 a 2000; Slavik & Osoba, 2016). Vystavba hal déle
probéhla na dalSich tfech mistech. V CR se roku 1988 p¥ipisuje 7 stadiond s tartanovym
povrchem. Celkové sport byl od 50. let vniman jako duleZitou slozkou pro Zivot. V tu
dobu sport zneuZili pro politickou propagandu. Sport byl symbolem sily. Atleti méli
v této dobé velice dobrou péci. Na pfijimani novych talentl se kladl velky ddraz (Slavik
& Osoba, 2016).

Jak jiz je vySe psano, tak povaleéné obdobi pro atlety nebylo moc pfiznivé, i
presto se nasla mista, kde byly lepSi podminky, a to byly kluby systému armadniho
sportu. Stat vyrazné prispél az v 70. letech. Poté bylo zfizeno stredisko vrcholového
sportu a dalsi prostory (Jirka et al., 1997). V roce 1995 po ztraté nékterych stfedisek se
zrodilo stredisko mladeZze pod zkratkou CTM, nadale zménéno jako SCM. Povalecné
obdobi bylo tedy tézké diky Spatnym tréninkovym podminkam, ale také proto, Ze
metodické fady byly pozménény (Bahensky, 2012). Diky této zméné v tréninku
pfichazelo zlepseni vykonU (Kucera & Truksa, 2000). Zmény nepfisli pouze se zménou
v tréninku, ale také kvali uZivani dopingovych latek, které mély negativni dopad v 60.
letech, kdy byly zavedeny antidopingové zkousky. Pokud byly vysledky positivni, atleti
dostali trest. BohuZzel aZz do této doby je doping velkym tématem, a kvili uzZivani

novych a novych latek se kontroly naddle zpfisniuji (Jirka et al., 1997).

3.6 Atletické oddily v jihoceském Kkraji
Informace o atletickych oddilech z Jiho¢eského kraje nam pfribliZzi souvislosti
v této bakalarské praci. Jsou zde vybrani oddily s pouze vysokym poctem ucastnik(. A

také ti, ktefi maji na svych strankach dostatec¢né informace.

3.6.1 SK Ctyri Dvory Ceské Budé&jovice
SK Cty¥i Dvory Ceské Budéjovice se datuje jiz od 12. ¢ervna 1988, kdy tento

oddil dali dohromady Novak, Goetze a Bohotek. Dnes tvofi tento oddil 394 ¢len(.
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Kolem roku 1989 vstoupili do krajskych soutézi. Pribéhem let se ménila ucast
vékovych kategorii. Zacalo to u mladsiho Zactva do 12 let, dale pfiSlo rozsifeni a pro
tento oddil sout&Zilo i star$i Zactvo do 15 let (SK Ctyfi Dvory Ceské Bud&jovice, 2022).
Nyni zde trenéfi 1., 2., a 3. tfidy pfipravuji nejen Zactvo ale i dorost a muze. SK
Cty¥i Dvory se m(ze chlubit dvéma mistry republiky, anebo Janem Kreisingerem, ktery
se zucastnil béhu maratonu na olympiadé v roce 2012 v Londyné. Mezi sportovni
prostory, které pripadaji tomuto oddilu, patfi oval, ktery mi 4 drdhy a rovinka je s 6
drahami. Zapomenout nesmime na vodni prikop, sektor pro skok daleky, sok vysoky,
skok o tyci, vrh kouli a pro hod ostépem. Stadion ma tartanovou drdhu (Sportcentral,

2022).

3.6.2 TJVSTabor,z.s.
Oddil TJ VS Tabor sahd daleko do historie. Jiz v roce 1904 Taboristé a Bofivoj

polozili zakladni kdamen a vznikl klub zaloZzeny na vSestrannosti. V tomto klubu nadale
pokracovaly SK Tabor a Sokolskd Zupa J. Zizky. A kone&né vroce 1930 profesor
Voborsky zalozil atleticky oddil.

Tomuto oddilu pripada 453 ¢lend. Stadion Miru byl opraven a v 90. letech. Zde
probéhlo vybudovani umeélého povrchu pro technické discipliny. Také se zde vybudoval
vodni ptikop a nakoupilo se potfebné vybaveni: prekazky, doskocisté atd. Nadale se
zde vybudovala mald klubovna. Diky podpore mésta si atleticky oddil v Tabore muze
dovolit rekonstrukci stadionu a prodlouzeni umélého povrchu (TJ VS Tabor, Z.S., 2022).

3.6.3 T.].Sokol Ceské Budéjovice
T. J. Sokol Ceské Budé&jovice ma momentélné 483 &len(. Tento oddil funguje jiz

od roku 1992. V 60. letech minulého stoleti na Sokolském ostrové fungoval TJ Slavoj.
Deset let na to jeho fungovani bylo ukoncéeno. 1985 zacal oddil s pomoci Koh-i-Noor,
Meteor a Ruda Hvézda opravdu poradné prosperovat. VSechny této oddily spojily své
sily, aby bojovali spole¢né v narodni lize. Martin Zvoni¢ek obnovil nyni jiz pod TJ Skoda
muzsky oddil a Zensky oddil Rudé Hvézdy vedl Miroslav Turek. V tu dobu, kdy byl
stadion a sokolovna restituovana, prestoupili pod TJ Sokol TJ Skoda a Ruda Hvézda,
dnes zndma pod zkratkou SKP. Poté v Ceskych Budéjovicich vznikl Atleticky oddil Sokol
Ceské Budé&jovice. Zde Ucinkovala dvé silnd ligova druZstva. Odtud také pochazeli
trenéfi oddilll a spousty studentll, ktefi dohromady tvofili ¢lenskou zakladnu (T. J.

Sokol Ceské Budéjovice, atleticky oddil, 2018 - 2020).

37



TJ Sokol mnohokrat prisel o svou zakladnu. Po sametové revoluci Sokol obnovil
uz po Ctvrté své fungovani. Asi dva roky trvalo, nez oddil dostane zpét stadion a
sokolovnu. VSechno potfebné naradi atd. se muselo znovu dokoupit. Timto neduhy
neskoncili. V roce 2002 prisly povodné. Povodné zatopili sokolovnu az nad vysi dvou
metrd a stadion byl Uplné cely pod vodou. Po vSech opravach pfisla v roce 2004 dalsi
Spatnd zprava a to ta, Ze hlavni tribuna a budova sokolovny byly prohlaseny za
nemovitou kulturni pamatku. Po tomto prohlaseni byla modernizace nemozna teda az
do roku 2006. Tehdy byla upravena bézecka osmi drahova trat. Nejen trat ale i ostatni
elementy atletického oddilu se dockaly rekonstrukce a modernizace a diky viem témto
prekonanym negativnim uddlostem v Ceskych Budé&jovicich funguje silny atleticky oddil
i se svou zakladnou (Edwin Otta, 2017 Vltava Labe Media a.s.).

3.6.4 TJ SK Cécova Ceské Budéjovice, z. s.
Oddil TJ SK Cé¢ova Ceské Budéjovice byl zalozen 1. Fijna 1993 Pavlem Variou,

Lenkou KozZiskovou a Miloslavou Kadlecovou. Prvni trénovani jedinci byly divky od 9 az
do 11 let. Od zdakladu zacali s pouze dvaceti divkami. V oddilu se chlapci zacali
objevovat aZ po péti letech vzniku. V roce 2009 mél oddil 268 ¢lent nyni k roku 2022
mda TJ SK Céfova pouze 207 atlet(l, a to ze viech v&kovych kategorii. Divky zalaly
trénovat na 300metrovém ovalu, ktery byl pokryt piskem. Stejné jako oddil T. J. Sokol
Ceské Budé&jovice v roce 2002 trpé&l povodnémi i TJ SK Cé€ova CB splachla velka voda.
Diky sponzoriim a magistrale mésta CB vznikl sice maly, ale novy aredl, kde se nachézel
200metrovy oval se dvéma drahami, 110metrova rovinka se ¢tyfmi drahami a ddlkou, a
to ne s piskovitym povrchem ale umélym. Nyni oddil trénuje ve sportovni hale CB
s atletickym koridorem (SK Cé&ova, eStranky, 2022).

3.6.5 SKOK Jindrichiiv Hradec z. s.
Oddil SKOK Jindfichtv Hradec z. s. vznikl v roce 1997 s ideou zaméfit se hlavné

na déti a na rekreacni sporty a momentdlné ma 124 registrovanych atletd. Tento klub
je rozdélen do ¢tyr sportovnich oddil(: atletika, rekreacni sport, volejbal a SPV. Diky
témto odvétvim se klub mize pysnit aktudlné s necelou tfistovkou ¢lenl (Otakar Kinst,
2022).

Tento klub pres rok porada jak mistrovstvi, tak i ostatni soutéze nejen atletické,

ale i ve sportech jako jsou: volejbal, nohejbal, ping pong, florbal atd. Dvakrat za rok
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oddil porada také soutéz s nazvem lJindfichaCe. Nejen soutéZe jsou jejich hlavni

VSechny aktivity oddilu jsou podporovany Narodni sportovni agenturou,
Jihogeskym krajem, méstem J. Hradec a CSR (Otakar Kint, 2022).

SKOK JindfichGv Hradec z. s. byl vytvofen vroce 2015 a naddle navazoval na
aktivity sportovniho klubu OK Jindfichliv Hradec, ktery fungoval jiz od roku 1997.
Stavajicimu klubu zaleZi hlavné na vyuziti volného ¢asu déti a mladeze a to tim, Ze klub
vede tréninky po cely rok pro vékové kategorie 4 — 11 let. Tento oddil se mlzZe pysnit
olympionikem a mistrem Evropy v béhu na 400 m Karlem Kolarem. Roku 2016 se

podatilo pro klub ziskat rozsiteni a renovaci atletického stadionu (Otakar Kinst, 2022).

3.6.6 T]J KOH-I-NOOR C. Budéjovice, z. s.
Atleticky oddil T) KOH-I-NOOR Ceské Budéjovice z. s. byl vybudovan jiZ v roce

1919 a tim se zapisuje jako jeden z prvnich atletickych klub( v JihoCeském kraji. Drive
se tento oddil jmenoval SK Ceské Budéjovice. V roce 1933 a7 1945 se klub zaméroval
hlavné na udrieni atletiky v Jiho¢eském kraji a také na ¢innost atletek a atlet(i. Zenskd

atletika prinesla klubu spoustu uspécht (TJ KIN, 2006).

3.6.7 T] Jiskra Tiebon
Atleticky klub TJ Jiskra Trebon funguje jiz od roku 2007. Oddil nezacal od svych

zakladl, ale navazal na ¢innost AO SK Start Trebor. Hned v roce vzniku zacal oddil
poddvat skvélé vykony na Krajském preboru druZstev. Mladsi Zaci se ve stejny rok
dostali az do finale. A od roku 2009 si TJ Jiskra Trebon pfipisuje medaile. Jméno Filip
Handl je pro tento klub velice dllezity, protoze se probojoval az na olympiadu déti a
mladeze, kde v béhu na 60 m se dostal az do semifindle a ve skoku dalekém ziskal 11.
misto a jako treti krasny wvykony byl ve Stafetovém béhu 4 x 60 m Ctvrty

(www.jiskratrebon.cz, 2009).

3.6.8 Atletika Prachatice
V Prachaticich se stfipky atletika objevily jiz v pfedvalecném obdobi. Byly to

zavody ve Stafetovych béhdch, které probihaly pouze mezi ¢eskymi a némeckymi zaky
drivéjsich gymnazii. Atletika, jakou ji momentdlné zndme, zacala aZ v roce 1960, kdy
atleticky krouzek byl urcen jen pro déti. Oddil byl rozvinut o nejvyssi vékovou kategorii

az vroce 1962. V tomto roce zapocal oddil porddat atletické zavody a také se ucastnil

vvvvvv
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Prachatickou atletiku, jelikoz v tomto roce klub soutézil v Krajském preboru druzstev a
v roce 1986 mél oddil dokonce tfi druzstva na startu. Pét let poté se muzi zaslouzili o
zlaté misto. Od roku 1993 byl klub ukoncéen a atletika byla pouze pro dim déti a
mladeZe TJ Libin 1096. N&ktef{ atleti hostovali v SK Cé¢ova Ceské Budéjovice, z ddivodu
malého poctu. V Prachaticich se nadale konali atletické soutéze, jako byly: Vecerni béh
méstem, Lesni b&h kolem Markéty, Béh Hrani¢afe, Prachatickd hodinovka, Stafeta

1000 x 400 (Atletika, 2022).

3.7 JCKAS

JihoCesky krajsky atleticky svaz se sklada ze sedmiclenného vyboru, a to
z predsedy KAS Novaka Pavla, sekretdfe Bahenského Petra, hospodarky Horackové
Moniky, vedouciho trenéra SCM Najbrta Tomase, predsedy soutéini komise a
krajského statistika Tipka Vaclava, predseda soutéini komise, predsedy komise
mladeze Gysela Urse a z predsedy komise rozhodcich Vacka Ludvika. Monika Drhovska
manazerka kraje zacala spolupracovat s JCKAS roku 2018 (Drhovska, 2019).

JihoCesky krajsky atleticky svaz ma za ukol spravné nalozit s vlastnim rozpoCtem
a zajistit ¢ast financnich prostredkl z Jiho¢eského kraje. Dalsi velice dllezitou cinnosti
JCKAS je poradani soutézi jak jednotlivcl, tak i druzstev. Tyto soutéZe byl v roce 2020
problém zrealizovat kvlli pandemii COVID-19. Tato doba zasahla mnoho sportl a
atletika nebyla vyjimkou. Atletika pokulhdvala z hlediska ekonomické stranky a také
z organizacnich z dlivodu tézkého planovani do budoucna. Atleti méli mensi mozZnost
trénovat. Napftiklad JEKAS oddalil prespolni béh, a nakonec nebyl dokoncen. Pavel
Novak predseda KAS tuto situaci zhodnotil tak, Ze v ¢ervnu se situace zlepSila a svaz
mohl znovu usporadat letni krajsky prebor jednotlivci, a to dokonce ve viech vékovych
kategorii. Konstatoval také, Ze diky tomu se jiho&esti atleti pfibliZili k tspé&chu na MCR.

Letnim preborem soutéZe neskondily a naddle se uskutecériovaly dalsi soutéze
jednotlivcl i druZstev. Sezéna nebyla jednoznacné odstartovand az do té doby, kdy
Cesky atleticky svaz prisel sakci ,Spolu na startu, ,kde se zGcastnilo aZ jedenact
jihoceskych oddild v poctu 674 sportovcli. Samoziejmé nesmély chybét oddily
z Ceskych Budéjovic, Jindfichova Hradce, Prachatic, Hojné Vody, Tédbora atd. Vlastné
k datu 31. 12. 2020 patfi pod JEKAS 25 oddilt a také nesmi chybét atletické krouzky,

kterych se nachdzi na Uzemi Jiznich Cech t¥i. Tyto oddily nashroméazdily az 3 053 ¢&lend.
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Atleti z tohoto Cisla zabiraji pouze 1756 registrovanych atletd. Oproti roku 2019 stoupl
pocet registrovanych atletl az o 38 (Drhovskd, 2019).

JCKAS se muzZe pysnit 21 stadiony s 400 m drahou tedy s rozdilem poctu drah
jak na rovinkach, tak i na ovalu. Takto dobfe vybavené stadiony jsou v Tabore, na
CDVCB, SOKCB, v Pisku, v Nové Véelnici, ve Veseli nad LuZnici, v Prachaticich a také
Castecné v Jindfichové Hradci. Pouze tyto mésta konaly v rozpéti mezi rokem 2015 a
rokem 2020 krajské prebory jednotlivcl a také druZstev. Byly to také soutéze prvni a
druhé ligy a také MCR. Tyto zavody se nemohou pofadat na stadionech v TJ Blatnda z. s.,
v Bechyriskym atletickym klubu Bechyné&, v TJ CZ Strakonice, SK Cé¢ova CB a SKP CB.
Vsechny tyto oddily nemaji stadiony na tak dobré Urovni, aby se zde daly konat zavody
typu MCR atd. A zase na opak tu mdme na par mistech v Jiho¢eském kraji plné funkéni
stadiony, které ukryvaji drahu 400 m, ale nenalezneme zde Zadné atletické oddily. Jsou
to mésta Dacice, Sobéslav, Cesky Krumlov, Lomnice nad LuZnici, Kaplice, Vimperk a
Netolice. Diky svazu a manazerky Moniky Drhovské se v Kaplici zrodil atleticky krouzek.
Snaha o to samé byla i u mést Sobéslav a Netolice, ale kvlli pandemické dobé se
fungovani krouzkd, oddild, anebo klubl neuskutecnilo (Drhovska, 2019).

Atletické haly jsou v CR stdle projednavany. Na uzemi Jihoceského kraje se
nenachazi ani jedna atleticka hala. Celkové v Ceské republice byly vystavény 4 atletické
haly: dvé v hlavnim mésté nadale v Jablonci nad Nisou a ta posledni v Ostravé. Stale
v jednani je vystavba hal na Gzemi Usteckého Pardubického a Jihomoravského kraje.
Z dGvodu chybéjici haly na Uzemi jiznich Cech, jsou jihoceské oddily zavislé na haldch
v Praze, které jsou cely rok velice vytiZzené, a to hlavné v zimé (Drhovskd, 2019).

V jihoCeském kraji je také zaloZeno sportovni centrum mladeze a také sportovni
gymnazium, kde vedoucim trenérem je Tomas Najbrt. V SCM se k roku 2020 pfidalo do
centra 14 atletd a rok poté 12. Na MCR se z SCM zU&astnilo 13 atletd a do finale
postoupilo neuvéritelnych 10 atletl a nakonec 4 sportovci ziskali prvni mista. U
sportovniho gymnazia jsou ¢inni tfi trenéfi, a to Petr Bahensky, Jifi Couf a jiz zmifovany
Tomas Najbrt. Pro SG ptipada vice atletll nez v SCM a to je 34 atletl ze sedmi rliznych

atletickych oddil&. Na MCR se SG umistilo na stupnich vitéz(i 6x (Drhovska, 2019).

41



K Jihoceskému kraji spada také krajské centrum mladeze, které vzniklo az v roce
2020. Cilem tohoto centra je podpofit vychovu stalé, ale i nové talentové mladeze tim,
Ze jedince jak po strance odborné, materidlni tak i finanéni centrum zajisti. Cilem je
také podporit pripravu atletd, ktefi reprezentuji JK a také pfijimani novych trenér( a
jejich zaskoleni do funkce. Organizace KCM je ukolem JEKAS. Hlavni ¢innost je vybér
talentll od mladsiho Zactva po juniory do 19 let a jejich naslednd péce. Podle
prabéinych tabulek bylo k roku 2020 zarazeno 352 atletl v kategoriich od mladsich
zaku po juniory, jak v hale, tak i na draze do 8. mista (Drhovska, 2019).

Tabulka 10 Pocet talentovanych atletl/atletek za rok 2020 (Drhovska, 2019).

. P I . st. st. ml. | ml
Kat
ategorie | juniofi | juniorky | dorostenci | dorostenky saci | zakyne | 2éci | Zakynd celkern
pofet za
rok 2020 31 47 37 52 45 | 56 37 | 47 352
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4 Synteticka Cast prace
Tato Cast prace se zabyva nasledujicimi otazkami. ZlepSila se atleticka Uspésnost

v jednotlivych kategoriich v jiho¢eském kraji na MCR za analyzované obdobi? Které
jihocCeské atletické oddily byly v ziskani zlatych medaili lepsi, a které naopak horsi?
Zwysil se polet reprezentantd v Jihogeském kraji na MCR v atletice za poslednich 30
let? Cely tento dil prace vypracovava jiz stanovené védecké otdzky. Velice potrebné
Udaje jsou shromazdéné zrocenek v tisténé ale i internetové formé, které byly
poskytnuty od JihoCeského krajského atletického svazu (JEKAS). Diky témto datlim
zjistime, jak si stoji JihoCesky kraj s vysledky z atletiky od roku 1992 aZ do roku 2020.
Ndzev této prace zni , Analyza vyvoje atletiky v Jiho¢eském kraji za poslednich 30 let.”
Bohuzel data za rok 1990, 1991, 1995 a za rok 1996 se nepodafilo sehnat, proto zde

naleznete data bez téchto Ctyr let.

4.1 Vyhodnoceni vysledkl

Tato kapitola obsahuje zpracovana data vyobrazena v grafech, kterd byla jiz
zminéna v Uvodni kapitole syntetické ¢asti. U vSech graf(i bude poskytnuto porovnani,
jak si na tom vedli atleti v hale, a jak na draze. V feSeni prvni otdzky se data rozdéluji
do vékovych kategorii: Zaci - Zakyné, juniofi - juniorky, dorostenci - dorostenky a muzi -
Zeny. V dalsi védecké otdzce je kladen dlraz na jihoCeské atletické oddily. Zde byly
vybrany jen ty, ktery méli vice ziskanych prvnich mist na MCR. A nakonec se zabyvame
Ucasti. Zde se jiz neklade ddraz na vékové kategorie nebo na oddily, pfihlizi se pouze na

celkovy pocet atlet(l pod jiho€eskym atletickym oddilem na MCR za 27 let.
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4.1.1 Uspésnost zaki v Jiho¢eském kraji na MCR za 27 let
ZACI NA DRAZE
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Obrizek 1 Usp&nost Ziki v Jihoeském kraji na MCR za 27 let na drize na medailovych pozicich.
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Obrizek 2 Umisténi Ziki v Jiho¢eském kraji na MCR za 27 let v hale na medailovych pozicich.
Na obrazku 1 a 2 vidime grafy, na kterych je zaznamendan pribéh vyvoje
uspécht zakl v obdobi 1992 - 2020. Tyto dva grafy jdou zde pro porovnani, abychom
mohli srovnavat, jaké Uspéchy Zdaci dokazali na draze, a také jak to vypadalo v hale. U

v 7 s

obou obrazku se ukazuji vSechny tfi mérené udaje. Ale na obrazku 1 je vice informaci, a

proto se na néj nyni zamérime.

Prvni graf predstavuje maximalni Uspésnosti Ctyr atlet. V roce 2020 a 2000 jsou to
obsazend prvni mista, 4 bronzova mista jsou vydobyta také v roce 2000 a v roce 2015
jsou obsazena 4 treti mista. Ostatni roky se pohybuji od neumisténi az po 3 atlety, ktefi
se svoji snahou zaslouZili medaili. V roce 1992, 2001, 2003, 2018 a 2019 Zaci z

jihoceskych oddil(i neosahli takovych vykon(, aby se objevili v nasich grafech.
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Zaci v hale méli Uspésnost mensi, ale jak se dozvime v posledni védecké otdzce, tak
kvali tomu, Ze byla i mensi G&ast. Zaci, ktefi zavodili v hale, nedosahli prvnich tfech
mist v letech 2002, 2001, 2003. To je o dva roky méné nez Zaci na draze. Bohuzel s
mensim poctem medaili. | na obrdzku 2 dosahuji pocty Ctyt atletl, ale pouze v roce
2006 a 2016, kdy sportovci ziskali 4 prvni mista.

Pokud se podivame pfimo na Cisla, tak atleti na draze maji o 5 zlatych vice nez atleti v
hale. Zato u druhych mist je rozdil jiz o 10 a u tfetich mist je jiz rapidni rozdil a to o 13
bronzovych. TakZe pfesny rozdil Gspé&$nosti zakd v Jiho¢eském kraji na MCR za 27 let je

28 medaili
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Obrizek 3 Umisténi Ziki v Jihofeském kraji na MCR za 27 let na drize a v hale na prvnim az osmém mistg.
Na obrazku 3 se daji znovu porovnat Uspésnosti Zzaku v hale a na draze. Diky presnym
poctlim mlzZeme vidét vysoké pocetni rozdily. Diky analyzovanym 27 rokim muizeme
fict, Ze v hale bylo 0 17 4. mist méné neZ na draze. Jiz s mensim rozdilem tomu bylo na
5., 6.,a7. misté a na 8. misté je rozdil opravdu maly. Jednd se o pouze dva atlety.

Na prvnich tfech mistech byl rozdil, jiz jak je viSe psano, 28 atlet(. Toto Cislo je.
oproti nasledujicim péti mistim, skoro o polovinu mensi. Zaci na draze dosahli 4., 5.,
6., 7., 8. mist v poctu 122 atletd v hale jich bylo 0 45 méné. Celkové umisténi od 1 do 8.
Mista se kazdy rok ménilo. V roce 1992, 2001, 2002 a 2018 byl pocet umisténych zaka
oproti ostatnim rokim nizky. Naopak rok 2012 je velky rozdil. Tento rok pfinesl

spoustu Uspéchl a dokonce 5 druhych mist.
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4.1.2 Uspésnost zakyn v Jihoc¢eském kraji na MCR za 27 let

ZAKYNE NA DRAZE
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Obrizek 5 Umisténi zakyn v Jiho€eském kraji na MCR za 27 let na draze na medailovych pozicich.
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Obrizek 4 Umisténi zikyii v Jiho¢eském kraji na MCR za 27 let v hale na medailovych pozicich.

Na obrdzku 4 a 5 jsme se soustredili opét na Uspésnost v JihoCeském kraji na
MCR za 27 let. Na téchto dvou grafech jsme se soustiedili pouze na prvni tfi mista.
Hned na zacatek pro genderové vyrovnani je rozdil mezi zaky a Zakynémi dvandct
medaili, diky kterym jsou na tom Iépe chlapci.

Na prvni pohled si miZeme povsSimnout, Ze od roku 2004 se zakyné zacali
zlepSovat ve sbirani prvnich mist. V roce 2007 dokonce dosahlo nejlepsiho vykonu 5
atletek. Rok 2018 byl pro dévcéata také plodny, kdyZ ziskaly 4 zlaté medaile. Druhd a
treti mista se zde objevuji mozina castéji, ale urcité ne v takto vysokych hodnotach.
Zakyné zavodici na draze dosahuji vétich poctl. To je hned na pohled zndmo. Atletiky

v hale na obrdzku 5 dosahli roku 1999 tfech bronzovych mist a tak tomu bylo i v roce

2014, kdy bronzova mista nahradila stfibrna.
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Atletkdm na draze se podafilo nasbirat prvni mista skoro kazdy rok s vyjimkou
tri let 1993, 2002 a 2016. Zato zakyné zavodici za Jihocesky kraj v hale se Sest let
neumistily. Ale presto dosahovaly Uspéchu. Naptiklad v roce 1999 zvitézila tfi dévcata a
v roce 2014 si také tfi atletky odnesly domu sttibro.

Pfesny rozdil v poctu ziskanych prvnich tfech mist mezi zakynémi zavodicich v
hale a na draze je 52 atletek. Tedy na drdze dosahovalo nejlepsich vykonl o 52 zakyn

vice. Musime samozfejmé brat v potaz mensi G¢ast na halovych MCR.

ZAKYNE NA DRAZE A V HALE

B 1. misto M2. misto 3. misto MW4.misto m5.misto 6. misto MW7.misto M 8. misto

=
==
o]
> >

N

=
v |
|
|
|
=
lw B A~
=

"
"o

me-gryE
S5 R o

1992 I
NN
1994 [N
b
1998 MIEN S
1999 IR
2000 [EEENSIE
2001 [EO=N
-
2003 &Y
2004 OCN RN
2005 ENEEEETNNTIN
2006 R
2009 IECEENI=IYS)
2010 OES
(6] H
-
2013 SRS
2014 S
2015 R
2016 Zal
2017 B9TE
(o)} H=N
2019 Eay
2020 NI

2007 ENEESE

2008 ENE

1993
1997
2002
2011
2012
2018

ROK
Obrizek 6 Umisténi Zikyii v Jiho¢eském kraji na MCR za 27 let na drize a v hale na prvnim az osmém misté.

Na obrdzku 6 je dalSi porovnavani Uspésnosti Zakyn podle 1. aZ 8. mista. Podle
barev na obrazku pozndme velikost Uspéchu. Napfiklad svétle modré oblasti patfi
prvnim mistlm. A zase hnédé casti zobrazuje umisténi Zakd na misté osmém. Podle
umisténi jsou roky 2002 a rok 2012 nejslabsi, zato rok 2007 je velice silny a uZ jen

proto, Ze se zde umistilo 6 Zakyri na prvnich mistech. Zakyné na draze maji o 11 atletek

vice nez zakyné v hale.
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4.1.3 Uspésnost juniord v Jiho¢eském kraji na MCR

JUNIORI NA DRAZE
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Obrizek 8 Umisténi juniori v Jiho¢eském kraji na MCR za 27 let na drize na medailovych pozicich.
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Obriizek 7 Umisténi juniort v Jiho¢eském kraji na MCR za 27 let v hale na medailovych pozicich.

Mista od 4. do 8. mista nejsou jiz tak obdivuhodna jako prvni tti, ale diky témto
mistdm mulzZeme analyzovat Uspésnost nejen vékovych kategorii, ale také Uspésnost
klubU. | kdyZ s vétSim rozdilem mezi umisténim, stejné se Zakyné tak daleko nevzdaluji
od zaka.

Dalsi vékova kategorie si fikd juniofi. Tato kategorie je zde zobrazena na
obrazku 7 a 8. Na obrdazku 7 jsme se zaméfili na vyvoj Uspésnosti jihoceskych junior(
po roce 1992. Ve viech mérenych souborech mizZeme vidét vzestup i pokles Uspéchu.
Tento obrazek navazuje na obrazek 8, kde atleti zdvodili misto na drdze v hale.
PfestoZe na prvnim grafu vidime prevazné skvélé vykony, graf druhy ukazuje i pokles
Uspésnosti, a to zejména okolo let 1992, 1994, 1997, 1998, 2000, 2006 a 2007. U

obrazk(i 7 a 8 je rozdil mezi vzestupem a poklesem ziskani prvnich tfech mist. Na
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obrazku 8 vidime, Ze umisténi na prvnim misté stoupa u tohoto souboru od roku 2014
az po rok 2020, pred timto obdobim byly hodnoty nepatrné. Také na obrazku 7 se prvni
mista zacala objevovat c¢asté od roku 2013. Tyto dva grafy se tedy nejvice lisi v letech
1992-200, a naopak se témér schazi v roce 2014 az 2020.

Jak jsme si tedy mohli vS§imnout, zatimco na obrazku 8 je celkem strmy vzestup
vyvoje Uspésnosti, v letech 2004-2007 na obrazku 7 pak dochazi ke zpomaleni
ziskdvani medaili. Dochazi k nasyceni souboru a vykony jsou v S$irSim vybéru témér

konstantni.

JUNIORI NA DRAZE A V HALE
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Obrazek 9 Umisténi junioru v Jihoceském kraji na MCR za 27 let na draze a v hale na prvnim az osmém
misté.

Na obrazku 9 vidime porovnani poctu juniorli na MCR v hale a na draze od 1.
mista do 8. mista. Obsazenost mist zde hraje nejvétsi roly. OdliSnosti se objevuji u
kazdého mista. Juniofi z Jihogeskych oddil(i maji na draze, jak vétsi G€ast na MCR, tak i
vydobyti vice lepSich mist. Tyto fakta se nezaprou i u analyzy Uspésnosti prvnich tfech
mist. Rok 2002 je velice vyrazny, a to pouze diky hnédé barvé, ktera nevyznacuje prvni
misto, ale osmé.

Na obrazku 9 prevaziuje hnédda barva. Tato barva znadi 8. misto a zaroven
oznacuje nejvice obsazenou pfricku. Oranzova barva vybarvuje 6. Misto, které je také
velmi vyrazna na nasem grafu. 4. az 8. mista ziskalo v hale 81 juniorl z jihoceskych

oddil na MCR za 27 let, a na draze 146 juniorg.
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4.1.4 Uspésnost juniorek v Jihoéeském kraji na MCR za 27 le

,
JUNIORKY NA DRAZE
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Obrizek 11 Umisténi juniorek v Jihoc¢eském kraji na MCR za 27 let na drize na medailovych pozicich.
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Obrizek 10 Umisténi juniorek v Jihoc¢eském kraji na MCR za 27 let v hale na medailovych pozicich.

Z halovych a z MCR na dréaze, kde jsme v grafech 10 a 11 porovnavaly prvni,
druhd a treti mista juniorek, se ndm ukazal zajimavy vysledek. Nejmensi rozdil byl roku
2003, kdy pét juniorek, jak na draze, tak v hale podaly skvély vykon a umistily se na
prvnich mistech. Takto vysoky Uspéch se objevil jiz pouze u disciplin provadénych na
draze a to roku 2002 s péti prvnimi misty. Roku 2001 a 2017 se pokazdé cCtyfi juniorky
probojovaly na prvni pozice, a to byla tfeti mista. Také Ctyfti atletiky si v hale dosli pro
zaslouzena prvni mista roku 2018. Dalsi uspéchy se pohybuji kolem jedné az tfi
juniorek.

Pfi porovnani obou grafl je zfejmé, Ze obrazek 11 je mnohem vice bohaty

barvami neZ obrazek 10. To znamen3d, Ze vysledky jsou stale stejné, jako u ostatnich
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kategorii. Na draze vyssi pocet medaili a vétsi pocet atletek. Zajimavosti u zavodl na
draze je ta, ze do roku 2008 byla prvni mista udélena jiho¢eskym atletkdm na MCR
castéji a hojnéji, nez tomu bylo v ndsledujicich letech. Roku 2003 byla popularni i druha
mista, ktera zde jesté nebyla zminéna. Od tohoto roku se druhd mista na drdze ukazuji
castéji. Prvni tfi mista v disciplinach provadénych v hale nebyla pro jihoceské juniorky
tak casté. MlzZeme si povsimnout ¢astych mezer v rozsahu az dvou let. To znaci nulové

ziskani medaili na MCR jiho&eskymi dévéaty.

JUNIORKY NA DRAZE A V HALE
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Obrizek 12 Umisténi juniorek v Jihoceském kraji na MCR za 27 let na drize a v hale na prvnim az osmém
misté.

Dalsi obrazek 12 s rlznymi osmi barvami poukazuji, jak si vedly juniorky na
draze a v hale nejen na prvnich tfech mistech ale na dalSich péti nasledujicich. Velky
rozdil, ktery neni vizualni, ale pocetni je celkem veliky. Atletiky z jihoceskych oddilt
v kategorii juniorky na drdze se umistili na 4., 5., 6., 7., a 8. misté v poctu 132 divek, u
juniorek zavodicich v hale je pocet rapidné rozdilny. Zde se umistilo pouze 80 divek.
Nyni jiz mUzZeme fict, Ze discipliny uskutecnéné na draze jsou mnohem popularnéjsi a
vyuzivanéjsich nez discipliny konané v hale.

Vizuadlni stranka obrazku 12 je kazdy rok rozdilna. Hned na prvni dojem v roce
2003 bylo umisténych bezkonkurenéné nevyssi na prvnim misté, a to s poétem 10
juniorek. Rok 2017 je poctem také na vysoké Urovni, ale zde se ukazuje pouze jedno

prvni misto. Nejméné stdle UspéSnych atletli se umistilo na 5. misté a 4. misté. Vyse
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umisténi juniorek na tomto grafu jsou sesbirdny z dat za 27 let od roku 1992 az 1994 a

od roku 1997 az do roku 2020.

4.1.5 Uspésnost dorostencii v Jihoéeském kraji na MCR za 27 let
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Obrizek 13 Umisténi dorostencu v Jihoceském kraji na MCR za 27 let na driaze na medailovych pozicich.
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Obrizek 14 Umisténi dorostencii v Jiho¢eském kraji na MCR za 27 let v hale na medailovych pozicich.

Na obrdzku 13 a 14 mUzZeme porovnavat rozdilnou Uspésnost dorostenct. Podle
Dovalila (2002) se vék dorostu pohybuje kolem 16 az 17 let jak u chlapct tak i u divek.
A také se v téchto letech stavaji ¢leny specializovanych tréninkovych skupin, jako jsou
béZci, sprintefi, skokani a vrhadi. Jejich trénink je jiz specifictéjSi a zaméruji se na
diciplinu, ktera jim vyhovuje.Umisténi na prvnich tfech mistech jiz nese o trochu vétsi
vahu pro oddil nez u ptedchozich dvou kategorii.

Hned na prvni pohled nejsou grafy tak odliSné oproti minulym a to je diky tomu,

Ze rozdil v poCtu prvnich tfch mist je pouze ten, Ze v hale dorostenci ziskali o 15 medaili
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méné neZ dorostenci na draze. V Hale si muZeme povsinou zvySenou pouZitost rizové
barvy. To znadi vét$i vyskyt druhych mist oproti MCR na draze, kde zelend barva
vladne. A dokonce vroce 2001 dosahuji dorostenci hodnoty péti umisténych atled.
Prvni mista se na obou grafech vybarvuiji jen zfidka. Hned prvni analizovany rok 1992
byly prvni mista na vysluni. Poté byla dlouhd pauza az do roku 2000. Musime brat
ohled na roky 1995 a 1996, které v prdci chybi a tudi§ nejsou zapocteny ani
vyobrazovény v grafech. Rok 2020 je pro obé& MCR neplodny. Zde ani jeden dorostenec
neziskal medaili. Stejné tomu bylo i vroce 1998. Vroce 2014 se aZ tfem atletim
podafilo ziskat zlatou medaily na draze a tento rok se pro dorostenece stava
nejbohatsim v prvnim misté. Nejlepsim rokem v ziskani zlatych medali pro atlety v hale

byl rok 1992, kdy dva dorostenci ziskali zlatou.

DOROSTENCI NA DRAZE A V HALE
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Obrizek 15 Umisténi dorostencii v Jiho&eském kraji na MCR za 27 let na drize a v hale na prvnim aZ osmém

misté.

V dorosteneckém véku se rocné porada obrovské mnoiZstvi zdvodul, a to se
ukazuje i v poctu umisténych. Za 27 let se 264 chlapcl z dorostu umistilo na 4. az 8.
misté na véech MCR. Z toho 96 jich bylo v hale a 168 na draze. Obrazek 15 zobrazuje,
jaky pocet atletl byl za 27 let na 1. aZz 8. misté. Prvni mista se objevuji v 16 letech z 27
u kategorie dorostenci, zato druhd mista, v nékterych letech dosahuji optimalniho
poctu. Napriklad v roce 2002 a 2007 obsadilo pét dorostencl 2. mista. V roce 2001 se

umistilo na tfetim misté 7 dorostencll a v roce 2005 Sest na 7. misté. Toto jsou nejvyssi
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hodnoty tohoto grafu. Rok 2020 je oproti ostatnim rok{im vykonnostné slaby. O trochu

lepe je na tom rok 1998 a 2012.

4.1.6 Uspésnost dorostenek v Jiho¢eském kraji na MCR za 27 let
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Obrizek 17 Umisténi dorostenek v Jihoceském kraji na MCR za 27 let na driaze na medailovych pozicich.
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Obrizek 16 Umisténi dorostenek v Jiho¢eském kraji na MCR za 27 let v hale na medailovych pozicich.

Pomoci spojnicového grafu se snazime vyjadfit, jaky rozdil je v umisténi na
prvnich tfech mistech u dorostenek na draze a jak si vedou dorostenky v hale. Na
obrdzku 16 a 17 jsou mezi misty a mezi roky velké rozdily. Zatneme u obrazku 17.
Tento obrazek neboli graf nastifiuje umisténi dorostenek zavodici za jihoCeské oddily
na prvnich tfech mistech od roku 1992 do roku 1994 a od roku 1997 az do roku 2020
tedy za 27 let. Na tomto grafu vlddne modra barva. Modra jiz jak je z grafu zndmo
vyznacuje prvni misto. V roce 1998 hodnota dosahuje az k sedmi atletkdm. Takovyto
pocet ziskanych zlatych medaili jihoéeskymi atlety vjenom roce jsme jesté

v

nezpozorovali. Sice to byl pro divky nejlispésnéjsi rok, ale ptisli i dalsi. Napftiklad v roce
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2005 bylo pét ziskanych zlatych medaili a v roce 2008 Ctyfi. Po roce 2008 uspésnost
umisténi na prvnim misté rapidné klesl a do popredi se dostava treti misto roku 2016,
kdy dévcata vybojovali Ctyfi bronzova mista. O roku 2008 mlzeme sledovat pokles
nejen prvnich mist, ale je zde vidét celkové ziZeni umisténi.

Na obrdzku 17 se jiz zabyvame jen jihoCeskymi dorostenkami, které si zaslouzili
zlatou, stfibrnou a bronzovou medaili na MCR v hale. Oproti divkdm na dréaze, divky
v hale Castéji dosahuji na druha a treti mista. V roce 1993 zacala stoupat druhd mista
od dvou atletek, v roce 1999 se podafilo tfem atletkdm obsadit druhd mista, tak tomu
bylo i v roce 2001 a 2009. V roce 2016 bylo ,jako u dorostenek na draze, treti misto na
vysluni s poétem tfi bronzovych medaili. Na rozdil od divek na drdze pokles prvnich
mist nebyl tak obrovsky, protoZe se prvni mista vySplhala maximalné na jedno prvni
misto. Rok 1998, 2004, 2010 az 2012, 2014 az 2015 a rok 2018, byl, co se tyce prvnich
mist, nedspésny. V téchto letech pro vas nemame zadné dorostenky, které se dostaly
na prvni tfi mista.

Prvni graf jiz od pohledu fika, Ze je zde vétsi ucast. Uz jen diky pouZitému
jinému meéfitku, nez je u druhého grafu. A také prvni graf je celkové Uspésnéjsi, jelikoz

je zde mnohem vétsi pocet dosdhnuti nejlepsich vysledk.

DOROSTENEK NA DRAZE A V HALE
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Obrizek 18 Umisténi dorostenek v Jihoceském kraji na MCR za 27 let na drize a v hale na prvnim azZ osmém
misté.
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Jiz jak je nahofe zminéno, Ze dorostenky svymi vykony maji velikou Uspésnost,
tak je tomu i s dalSimi misty, a to jsou mista od ¢tvrtého aZz po osmé. Tyto data
muUZeme naleznout na obrazku 18.

Divky na draze jsou opét uspésnéjsi kvali velké ucasti. Celkové umisténi na 4.,
5., 6., 7. a 8. misté je 232. Tato hodnota je velice blizko k hranici, kterou svym poctem
264 dorostencl tvofi chlapci. Dorostenky na draze maji o 74 vice umisténi nezli
dorostenky v hale. Za tento velky rozdil mlze z velké ¢asti hlavné 6. misto. Zde je rozdil
mezi prostorami rozhoduijici. Divky se za 27 let umistily na Sestém misté 60x a 6. misto
se tim dostdva do popredi. 7. misto je na tom Uplné stejné. Prvni mista zvyraznéna

svétle modrou v tomto grafu hraji také velkou roli. V roce 1998 a 2005 dosahuje poctu

7 dorostenek. | tfeti misto dosahuje takovéhoto poctu v roce 2016.

4.1.7 Uspésnost muzi v Jiho¢eském Kkraji na MCR za 27 let
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Obrizek 19 Umisténi muzi v Jihoceském kraji na MCR za 27 let na drize na medailovych pozicich.
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Obrazek 20 Umisténi muzu v Jiho¢eském kraji na MCR za 27 let v hale na medailovych pozicich.
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Obrazek 19 a 20 se zabyva atletickou kategorii muzi, ktefi zavodi za jihoceské
oddily za 27 let na MCR. Tyto dva grafy zobrazuji umisténi muil na prvnich tfech
mistech jak na draze, tak i na MCR v hale.

Prvni graf je velice pestrobarevny, to nam znaci velkou Uspésnost. Prvni mista
zde dosahuji vysokych hodnot, ale ne tak vysokych, aby se hodnoty vyrovnaly vysokym
hodnotam dorostenek. V roce 2003 mutzi ziskali 5 zlatych medaili. O dva roky pozdéji
dosahli na dalsi Ctyfi zlata mista. Dalsi rok se hodnoty drzely na dvou, stejné jak tomu
bylo v roce 2000 a 2001. Po roce 2006 sli vysledky dolt, az ke konci analyzovaného
obdobi se prvni mista znovu objevili na grafu. Druhd mista, ktera jsou oznacena rliZové,
dosahli roku 1992 tfi stfibrné medaile, poté Uspésnost opét klesd na pouze jedno
stfibrné az do roku 2003, kdy se zvysil pocet o jedno druhé misto a nasledné roku 2004
se pocet vySplhal aZ na 4 druha mista. Tuto hodnotu dosahli muZii v roce 2010.

Druhy graf se zabyva pouze muZi, ktefi se dali na drahu halové atletiky. Zde
mUzZete pozorovat veliké rozdily mezi muzi na draze a muzi v hale. Objevuje se zde par
uspéchd, ale neni jich mnoho. Spoustu let se tento graf pohybuje na nule. Rok 2019 je
vyjimkou. V tomto roce se z hodnoty jedné medaile zvedly na tfi tfeti mista. Jedno
zlaté misto je vydobyto v roce 2006. V jinych analyzovanych letech se zde zlaté medaile
neobjevuji. Pét druhych mist a 11 tretich mist atleti ziskali za celych 27 let na vSech

MCR v hale. Zatim je to nejméné Uspésny graf.
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Obrizek 21 Umisténi muzi v Jiho¢eském kraji na MCR za 27 let na drize a v hale na prvnim aZ osmém

misté.
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Na obrazku 21 je vyobrazené umisténi muid na MCR v Jiho¢eském kraji na
draze a v hale. Graf obsahuje osm mist a 27 let. Z 27 let neni vidéno prvni misto na 14
z nich, ale zato v roce 2003 je prvni misto nejsilnéjsi a je to také rok, ktery ma i nejvice
umisténych Géastniki MCR. Od roku 1993 a7 do roku 2001 poéet umisténi se drii na
nejnizsich Cislech. Nadale pfichazi rapidni zvySeni do roku 2005, ale rok 2006 a 2007 se
vraci na nizké hodnoty. | kdyz rok 2006 ma tfi zlaté medaile. Nadale od roku 2008 je
vidét malé zlepseni.

Nejvice obsazené misto je vroce 2018 4. mistem. 5. misto je vyobrazeno
v kazdém roce s vyjimkou tfi let a dokonce i s velice dobrym poctem. Napriklad v roce
2009 ziskali muzi Sest 5. mist. Celkové od roku 2003 graf ukazuje mirné zlepSeni nez

obdobi predtim s vyjimkou péti let.
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4.1.8 Uspésnost Zen v Jiho¢eském kraji na MCR za 27 let
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Obrizek 22 Umisténi Zen v Jihofeském kraji na MCR za 27 let na drize na medailovych pozicich.
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Obrazek 23 Umisténi zen v Jihoceském kraji na MCR za 27 let v hale na medailovych pozicich.

Posledni kategorie, kterd je zkoumand v této praci, je kategorie Zeny. A neni
vyjimkou, Ze Zeny zavodi jak na draze, tak i v hale, jako tomu bylo i u predeslych
disciplin. Grafy na obrazku 22 a 23 nam pfrindsi odlisné vysledky a diky této funkci grafa
mulzZeme stanovit, na jaké Urovni Uspésnosti jsou na tom Zeny z jihoCeskych klub( na
MCR za 27 let.

Neni to poprvé, Zze by u MCR na dréze bylo vice Usp&snosti umisténi nez v hale.
Tento fakt se opakuje u viech atletickych kategorii. Usp&snost jihoceskych Zen
mulzZeme vidét na obrdzku 22. Hned od nejstarsiho roku od roku 1992 se objevuji pouze
stfibrna a bronzova mista a to v pomérné malém poctu. V roce 2002 pfisel zlom a Cisla

se zvedla az na Ctyfi medaile za druhé misto. Rok poté pfichazi vyskyt prvnich mist. |
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kdyZ Zeny zacaly s jednou zlatou, postupem casu byly i roky, ve kterych byly dokonce i
tfi ziskané medaile. A to byl rok 2009 a 2010. Po roce 2010 ziskand prvni mista zuzovala
svou pfitomnost a od roku 2011 se drzela, bud v nejmensich cislech, anebo na nule.
Podobné na tom byla i stfibrnd mista, jen s tim rozdilem, Ze v roce 2017 byla druhd
mista vidéna u Zen naposled. Treti mista neboli bronzovd méla lehké vykyvy z normy az
do konce zkoumaného obdobi. Jak v roce 2015 tak vroce 2020 obhajily Zzeny tfi 3.
mista.

Obrazek 23 se zabyva tim samym tématem jako obrazek 22 aZ na ten rozdil, ze
MCR se presouvd do haly. Diky graflim, které mame poskytnuty hned vedle sebe,
mulzZeme fict, Ze celkova Uspésnost se zvedla v podobném obdobi, a to od roku 2002.
Vroce 1992 neboli v prvnim zkoumaném roce umisténi na prvnich tfech mistech
neprobéhlo. Stejny déj byl odehran az do roku 1994, kdy se Zeny zacaly umistovat na 3.
mistech. Hodnoty dosahovaly pouze dvou atletek, anebo jenom jedné. Vse se zménilo
od roku 2002. V tento rok se vyobrazuje 2. misto a rok poté i prvni. Kromé tretich mist
se hodnoty drzi kolem jedné. V roce 2008 az rok 2010 byl Uspésny v umisténi o néco
vice a v roce 2011 dvé Zeny ziskaly zlato. Od roku 2016 nemame jediny zaznam o zlaté,

stfibrné, anebo bronzové medaili
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Obrizek 24 Umisténi Zen v Jiho¢eském kraji na MCR za 27 let na drize a v hale na prvni az osmém mistg.
Obrazek 24 vykresluje umisténi Zen na MCR v Jihoceském kraji za 27 na draze a

v hale. Graf vyobrazuje hory. Od roku 1992 do roku 2002 umisténi stoupa naddle do
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roku 2006 je vydéno mensi klesdni a poté prichazi rapidni stoupani a roku 2008 je
pocet umisténi nejvyzsi, ale od té doby pocty klesaji az do roku 2020. V roce 2008 jsou
obsazeny vSechna mista od prvniho az do posledniho osmého mista. Rok 2007 je
podobné povahy. 4. misto bylo nejvice udéleno také vroce 2008, a je to zaroven
nejvyssi pocet vtomto grafu. Druha a prvni mista jsou nejvice ukazovany uprovstied
obrazku. Celkové lze o tomto grafu fict, Ze graf md stoupajici tendenci do pllky

analyzovaného obdobi a od pulky zase pomalu rok po roku klesa.

4.1.9 Uspésnost jihoceskych atletickych oddilG podle umisténi
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Obrizek 25 Jihogeské atletické oddily s nejvy$$im poctem umisténych od 1. do 8. mista za 27 let na MCR na
drize i v hale

Tento graf byl utvoren z roenek od roku 1992 do roku 2000 s vyjimkou dvou
let. Zde byla vybrana pouze prvni az osma mista. Ddle se tyto data presunula do

tabulky a diky témto informacim jsme vybrali pouze ty oddily, které mély nejvyssi
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pocet atletl. Graf znazorfiuje Uspésnost Sesti jihoceskych oddild atletiky na draze a v
hale.

0ddil T. J. Sokol Ceské Budé&jovice od roku 1992 ma linku vzrdstajici za¢ina na 50
umisténych atletech. Cisla lehce klesaji v roce 1993 a 1994, ale hned v roce 1995 oddil
prudce zvysSuji své pocty. Dalsi roky maji stoupajici a vzrUstajici tendenci, ale v roce
2003 je oddil na své vysi. Pocet atletd saha az nad hranici 80 atlet(l. Od té doby se Cisla
zmensuji, ale oproti ostatnim oddiliim jsou neustale vysoké. Nejméné ziskanych 1. az 8.
mist ma klub v roce 2007 a 2020, kdy se linie pfiblizuje k hranici 30 atletll. Do konce
roku 2019 linka je celkem v roviné. Oddil se drzi na Spicce v kraji a vyrazné predbéhl
ostatni kluby.

Vyraznéjsiho Uspéchu zaznamenal oddil TJ VS Tdbor z. s., ktery se pfriblizil
vysledkiim T. J. Sokol Ceské Budéjovice v roce 2008. Podle rdZové linie si mGzeme,
povsimnou, Ze od roku 1992 do roku 2002 zUstava klub s poétem umisténych atletl na
nule. Ale od roku 2003 oddil rapidné vzrostl a dostava se k hranici 40 umisténym
atletim. Poté pocty opét spadly na nulu, ale ne na dlouhé obdobi. V roce 2008 byl klub
opét na vysluni. Tyto poéty mu vydrzeli az do roku 2010. Poté jede linka do roku 2020
s drobnymi vyhybkami. Rok 2020 md opét klesajici tendenci jako u T. J. Sokol Ceské
Budéjovice.

Klub CDVCB (SK Ctyfi Dvory Ceské Budé&jovice) se na obrazku 25 nachazi
spolecné s tyrkysovou barvou. Tato barva se drzi na hranici maximdalné 11 umisténych
ale pocty klesaiji.

Oddil VESEL (TJ Lokomotiva Veseli nad LuZnici z. s.) ma naopak od CDVCB od
roku 1992 vyssi pocty ale od roku 2008 je nulova Uspésnost. V roce 2004 klub od 1. do
8. mista dosahuje pres hranici 20 atletd. Stejné tomu bylo i v roce 2007.

Oddil CECCB (TJ SK Cé¢ova Ceské Budéjovice, z. s.) je vyznacen na grafu tmavé
modrou barvou. Tento klub zacdal byt lehce Uspésny od roku 1998. Nejvyssi pocty
dosahoval oddil v roce 2008 a 2009. Linie je vidéna az do roku 2020. Bohuzel jiz
v poslednim roce jsou pocty na nule. A posledni klub, ktery se nam vyobrazuje na
obrazku 25 nese nazev NVCEL (TJ Nova Vcelnice z. s.). Tento klub se ndm kfiZi v roce

2020 s klubem TABOR a rok 2020 je to také rok, kdy oddil ma nejvétsi uspésnost.
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Vroce 1992 az 1994 si klub neobhadjil Zadné analyzované misto, poté pocCty stoupaji,
ale pohybuji se na nejspodnéjsi hranici

Zkratka z tohoto grafu je hned na prvni pohled jasné, jaky oddil prevazuje nad
ostatnimi. Line SOKCB nikdy za analyzovanych 27 let neklesla. To znamena, e oddil je
velice Uspésny.

4.1.10 Srovnani jihoceskych atletickych oddili podle vékové kategorie

250 . Srovnani oddili podle Uspésnosti vékovych
kategorii
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Obrizek 27 srovnani oddilii podle asp&nosti vékovych kategorii za 27 let od 1. do 8. mista na MCR na drze i
v hale

Na obrazku 27 se nachdzeji shrnuta data z nejvice Uspésnych Sesti jihoceskych
atletickych oddilé. Klub T. J. Sokol Ceské Budé&jovice je na grafu vyznaéen modrou
barvou. Sloupce v grafu uvadéji pocty atleti v jednotlivych vékovych kategoriich. Jiz
podle predchoziho grafu neboli obrazku 26 jsme usoudili, Ze poéty tohoto klubu jsou
nejvyssi. Proto tento vysledek neni prekvapenim. Nejvice obsazenou kategorii u oddilu
SOKCB je Zenska kategorie s poctem 207 atletek za 27 let. Nejhdie si vedla opét
kategorie damského pohlavi a to zakyné, které se dostdvaji na posledni pricku se 71
atletky. Pocet 199 je u tohoto oddilu velice oblibeny, jelikoZ se toto Cislo ukazuje na
tfech kategoriich (juniofi, dorostenci, muzi).

Druhym zkoumanym oddilem na obrazku 27 je TJ VS Tabor z. s.. Tento oddil je

vyznacen Cervenou barvou a pocty jsou tu vyrazné mensi nez u predchoziho klubu.
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Nejlépe si v klubu TABOR vedou opét Zeny a celkové Zenské kategorie dorostenky,
juniorky a Zakyné se vedou oproti muzskym kategoriim mnohem |épe. Nejhure si vedli
v oddilu juniofi.

Na obrazku 27 se vyskytuji i dalsi jiho¢eské oddily. Téchto Sest atletickych
oddild se v grafu zobrazuji, diky vétsi Uspésnosti oproti klubdm ostatnim. Kluby jako
jsou: NVCEL, CDVCB, CECCB a VESEL jsou na grafu vidény pouze zfidka, pfesto klub TJ
Novd Véelnice z. s. ma neusp&sné&jsi zakyné, SK Ctyfi Dvory Ceské Budé&jovice jsou
nejvice Uspé3ni juniofi a muzi, T) SK Cé&ova Ceské Budé&jovice z. s. ma na prvni pficce
v poctu atletl v kategorii Zakyné a Zeny a nakonec a TJ Lokomotiva Veseli nad Luznici z.
s. ma nejuspésnéjsi kategorii juniofi s poCtem 41 atletd.

4.1.11 Porovnani ucasti vSech atletii ve vSech disciplinach v jiho¢eském kraji

POCET ZUCASTNENYCH ATLETU V JK NA MCR
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Obrazek 28 Pocet zucastnénych atletu v Jihoceském kraji na MCR za 27 let na drize a v hale

Predposledni obrdzek 26 se zajima o celkovy pocet zUcastnénych atletl z
Jihogeského kraje na MCR za roky 1992 a7 1994 a 1997 a? 2020. Z toho za rok 1990,
1991, 1995, 1996 se data nedochovala. Znazornéna data se vazou na pfriblizné 41
disciplin atletiky, ve kterych se zavodi jak na draze, tak i v hale. Z toho je vidét, Ze
zajem ze strany verejnosti je vSestranny. JihoCesky kraj podporuje sport rlznymi
dotacemi na jednotlivd odvétvi sportu, buduje nova venkovni sportovisté, kryté

sportovni haly a dava sportovni podminky Siroké verejnosti.
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Od roku 1992 mél pocet zdjemcl o atletické sportovani stoupajici tendenci az
do roku 2002 na vice jak 230 sportovcl na draze a vice jak 110 v hale. Dale je vidét od
roku 2002 mirny pokles u obou dvou zavodist. Nasledné je vidét dalsi mirné stoupani.
Rok 2010 se opét zajem dostal skoro na 250 sportovc(, ale jen na draze. V hale bylo
zvyseni také zase jako v roce 2002, nasledoval pokles zdjmu a zase zvyseni. Celé obdobi
se pohybuje v mirnych vinach, ale nikdy nekleslo pod hranice 100 na draze. V hale v
roce 1998 klesla hranice pod 50 zucastnénych. Pfesny pocet byl 39 a mlzeme fict, Ze

to bylo nejhorsi rok pro jihoceské halové atlety.

4.2 Shrnuti vyvoje

Atletika se svou ddvnou historii stava jednim z nejvice vyznamnych sport(. Tato
prace se zabyva lety 1990 a7 2020 na MCR. Historie, ktera se odehravala pied rokem
1990, nebyla Uplné idedlni. Napfiklad druhd svétova vdlka velice zasahla do atletickych
vykonU. Poté se atletika zase vzchopila. Nasledoval rozpad stredisek, kvali kterému se
atleti nemohli plné vénovat atletice a rozvijet se. Ale poté pfrislo opétovné zlepsSeni a
tato doba jiz saha do nasi prace. ZlepSeni probéhlo v roce 1997. V tento rok vedeni
rozhodlo, znovu pozvednout podporu mladeze a atletické vykony stoupaly znovu na
vysluni.

Atletika se za posledni dobu rapidné zlepsila a to hlavné materialné. Podle
syntetické ¢3asti prace, jsou vykony za dané obdobi dosti podobné. Pokud tedy
nesrovnavame atletiku na stadionech a v hale. V této praci jsou vidét jasné rozdily mezi
vykonem atletd, ale také mezi poctem atletd na draze a v hale. Odpovéd je logicka a
jednoznacnd. JEKAS ma momentdlné 21 stadionl, bohuZel na Gzemi jihoceského kraje
se nenachazi ani jedna atleticka hala. Tudiz mladez ma mensi moznost trénovat cely
rok, Pokud tedy jihogeské oddily nevyuZivaji jiz v Cesku postavené haly. Rozdil je také
v tom, Ze Cesky atleticky svaz pordda kazdoro¢né Etyti halovda MCR, zato Mistrovstvi na
draze ma dokonce Sest Sampionatu (KFiz, 2007).

Tyto véechny MCR byl obrovsky problém uskutenit v roce 2020. | podle
predchazejicich grafli nam vysledky ukazuiji, Ze v roce 2020 skoro vse klesa. Tim je
mysleno, jak vykony, tak i icast. A ddvodem je pandemie COVID-19. Tento virus nejen,
Ze utocil na sportovce, ale také bylo nemoziné v této tézké dobé uskutecnit jakoukoliv

soutéz. Problém nebyl jen v organizaci zavodd, ale také v tréninkach atletd. Ti méli
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omezené moznosti, jak z ekonomického hlediska, tak i z fyzického. Ale na druhou
stranu se v roce 2020 pridalo k Jihoceskému kraji krajské centrum mladeze, ktery stavy
vylepsuje (Drhovska, 2019).

Tato prace je vysledkem dlouhodobého zpracovani dat z ro¢enek a navdzani na
historicky pribéh atletiky. Pfesto se zde objevuji limity, kvali kterym prace nemohla
byt kazdy rok od 1990 do 2020 uplna a to kvili chybéjicim ro¢enkdm za rok 1990, 1991,
1995 a 1996. Proto vysledek muze byt zkresleny a vyhodnoceny neobjektivné. | pfesto
napfiklad informace o jihoceskych klubech ndm napomohly se srovndvanim vysledkd.

Nejen aktudlni informace byly stéZejni, ale také celd historie atletiky v CR.
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5 Zavér

V této bakalarské praci se zamérujeme na Analyzu vyvoje atletiky v Jihoceském
kraji za poslednich 30 let. Jak je jiz viSe mnohokrat psano, tak tento ndzev neni uplné
spravny. Prace by se tedy méla zabyvat rokem 1990 aZ rokem 2020. Bohuzel se
atletické rocenky z let 1990, 1991, 1995 a 1996 nepodafilo dohledat, tudiz tyto roky
v této praci nejsou k dohledani. V zavéru prace se ohlizime zpét, na to, co jste se mohli
dozvédét. V ndzvu stoji vyvoj atletiky a to nas hned privadi na za¢atecni kapitoly, kde
se zabyvame atletikou, jak vznikla, jeji pribéh jak ve svétd, tak i v Cesku. Bez
predstaveni jednotlivych disciplin by se tato prdce neobesla. Abychom ziskaly
odpovédi, na jiz stanovené otazky, bylo zapottebi také uvést jihoceské atletické oddily.
Jsou zde predstaveny pouze ty, ktefi maji o svych klubech zverejnéné poznatky ci
historii. A koneé¢né odpovédi na védecké otazky.

Zlepsila se atleticka Uspésnost v jednotlivych kategoriich v Jihoceském kraji na
MCR za analyzované obdobi? Abychom mohli odpovédét na tuto otdzku, rozdélili jsme
atlety do vékovych kategorii a jednotlivé kategorie jsou dale rozdéleny na atlety, ktefri
zavodili na draze, a na atlety, ktefi zavodili v hale. Veskeré informace se vyobrazuji ve
24 grafech. V praci jsou na toto téma utvoreny dva rizné typy grafa. Prvni typ grafu se
zaméruje na pocty atletl od 1. — 3. mista a v druhém typu grafu jsou mista rozsifena az
po 8. misto. Ze vSech grafi vychazi jasny vysledek. Pocty atletl zdvodicich na draze
jsou mnohem vy3&i ne? pocty v hale. Zaci za 27 let se jak na draze, tak i v hale neustéle
zlepsuji, co se ty€e prvnich a tretich mist. Pokud se podivame na umisténi od 1. do 8.
mista, mdZeme mluvit o vzriistu poctu atletd. Zakynim rostou pocty ziskanych zlatych
medaili a to pouze na draze. VSe ostatni se drzi v roviné. Na druhém typu grafu se
Ucast zvysuje. Rostouci tendence je o néco mensi nez u zakl. Juniofi ziskavali
v prlbéhu 27 let vice a vice prvnich mist, jak na drdze, tak i v hale. Avsak treti mista
byla nejoblibenéjsi a vzrostla nejvice. Pocty junior(, kteti ziskali 1. az 3. misto, ma
klesajici tendenci. Juniorky jsou opakem a ziskdni prvnich osmi mist vzrostl. Prvni mista
u této kategorie klesaji, ale druhd a treti mista rostou vzhlru. U dorostencld a
dorostenek je trend klesajici do roku 2020 skoro u vSech prvnich osmi mist. MuZzi a
jejich ziskani prvnich mist se za posledni roky na drdze moc neménilo. Zato v hale
ziskali muzi neméné zlatych mist a to ze vSech kategorii. | presto tendence ziskanych

prvnich osmi mist je rostouci. A nakonec posledni kategorie Zeny maji mirnéjsi
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stoupani u druhého typu grafu nez muZi. Prvni mista, u Zen za analyzované obdobi,
stoupaji. Druhad mista jsou v mirném poklesu a treti misto je u Zen na drdze mirné
rostouci a v hale naopak mirné klesajici. V po€tu dosazenych prvnich osmi mist jsou na
vySi Zeny, které dosahly nejvyssiho poctu. Nejvyssi pocet ziskanych zlatym medaili na
draze pripadd zdkynim. Podle spojnice trendu muzZeme fict, jakd kategorie se za
poslednich 27 let nejvice zlepsil, a kterd naopak se nejvice zhorsila. Vykony z prvnich
osmi mist nejvice klesaji kategorii dorostenky. Tuto skupinu nasledujice druhd nejhorsi
kategorie juniofi a posledni klesajici kategorii jsou dorostenci. Nadale to jde za sebou
az k prvnimu mistu v poradi: zakyné, Zaci, juniorky, muzi a nakonec kategorie Zeny

konci na prvnim misté s nejlepSimi vysledky.

vvvvvv

vvvvvv

nalezi nejvétsi Uspésnost, ale za analyzované obdobi jsme zjistili, Ze Uspésnost oddilu
mirné klesa. Také klub TJ VS Tabor z. s. je velice Uspésny. Vysledky klubu TABOR se
rapidné zvedly, zaroven je to nejvétsi vzrist vSech jihoceskych oddil(i od roku 1992 do
roku 2020. Kvili porovnani véech klub( tedy i oddilu SOKCB, mGZeme fict, Ze kluby TJ
Lokomotiva Veseli nad LuZnici, T) Nova Véelnice, z. s., TJ SK Cé¢ova C. Budé&jovice, z. s.,
SK Ctyfi Dvory Ceské Budéjovice jsou méné Uspédné. TJ Lokomotiva Veseli nad LuZnici
ma podle naseho grafu klesajici tendenci. Ostatni kluby oznaéené v obrazku 25 za dané
obdobi vzristaji. Ale v JihoCeském kraji se nachazi kluby, které maji mnohem mensi
uspésnost napriklad: Atletika Pisek, z. s., Atletika Prachatice, Bechyrisky atleticky klub
Bechyné, TJ CZ Strakonice, T Jiskra Tfebori, TJ KOH-I-NOOR C. Budé&jovice z. s. atd.

V praci je také srovnani oddild podle Uspésnosti vékovych kategorii. Toto
srovnani je vytvofeno na zakladné 27 let a pouze na zdkladé atletl, ktery se vysplhali

do prvnich osmi mist. Kluby byly vybrany stejné jako v predchozim bodé. Nejlépe je na

vvvvvv

vvvvvv

posledni oddil CDVCB méa nejvice Uspé&snou kategorii juniorl. Kromé kategorie junior(i

a zakyn tak jsou nejvice Uspésné Zeny.
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Posledni véc, kterou se tato prace zabyva, je zjistit, zdali se zvysil pocet
reprezentantt v Jiho¢eském kraji na MCR v atletice za dané obdobi. Tento vysledek
nam ukazuje posledni graf této prace a rozdéluje nam atlety na atlety v hale a na atlety
na draze. Vysledky jsou kladné. Ani v jenom ptipadé pocty atletl neklesaji. U atletd na
draze je Uspésnost rostouci a v hale se pocty drzi stdle v roviné. Odpovédi na otazku je,
ano zvysily se pocty atlet(l, ale pouze u atletd na draze.

Cile, které jsme si jiz na zacatku stanovily, se podafrily splnit. Doufame, Ze tato
bakaldrska prace prinese nové poznatky do Ceské atletiky a také motivaci pro dalsi,
nové nebo stdlé atlety, aby pocty, které byly znazornény v praci, dale rostly. Doufdme,

Ze tato prace bude pfinosem a inspiraci pro nadchazejici prace.
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Seznam zkratek

atd. —a tak dale

cm — centimetr

CAAU - Ceska atletickd amatérska unie
CAS — Cesky atleticky svaz CR

CR — Ceska republika

CTK — Ceska tiskova kancelaf
g—gram

kg — kilogram

JCKAS — Jihocesky krajsky atleticky svaz
KCM -

| — litr

MCR — Mistrovstvi Ceské republiky
m — metr

min —minuta

m. pf. — metr prekazek

OH — Olympijské hry

pf. n. l. — pfed nasim letopoctem

s —sekunda

SCM — Sportovni centrum mladeze
SG — Sportovni Gymnazium

72



Seznam obrazku a tabulek
Obrazek 1 Usp&snost zaki v JihoGeském kraji na MCR za 27 let na draze na

medailovych POZICICH. ...oc.eiiiiiiiiiiiiie e 44
Obréazek 2 Umisténi zakd v JihoSeském kraji na MCR za 27 let v hale na medailovych
POZICICR. ot s 44
Obrazek 3 Umisténi zakd v JihoGeském kraji na MCR za 27 let na draze a v hale na
Prvnim aZ OSMEM MUISTE. ...eevvveruiiiiiiiiieitie ettt ettt e eas s aee e 45
Obréazek 4 Umisténi zakyii v Jihodeském kraji na MCR za 27 let v hale na medailovych
POZICICIL 1t ea 46
Obréazek 5 Umisténi zakyii v Jihodeském kraji na MCR za 27 let na draze na
medailovych POZICICH. ...o.eviiiiiiiiiiiiei e 46
Obréazek 6 Umisténi zakyii v Jihogeském kraji na MCR za 27 let na draze a v hale na
PrvNim aZ OSMEM MISTE. ..eeeuveeieiriiiiiiecie ettt et saae e eens e naaeeaae e 47
Obréazek 7 Umisténi juniort v JihoGeském kraji na MCR za 27 let v hale na
medailovych pozmch .................................................................................................... 48
Obrazek 8 Umisténi juniort v JihoGeském kraji na MCR za 27 let na draze na
medailovych p021c1ch .................................................................................................... 48
Obréazek 9 Umisténi juniort v JihoGeském kraji na MCR za 27 let na draze a v hale na
Prvnim aZ OSMEM MISTE. ..eeovueeiiiiiiiiieiiie ettt sttt e n e eaae e 49
Obréazek 10 Umisténi juniorek v Jiho¢eském kraji na MCR za 27 let v hale na
medailovych POZICICH. ...oc.eviiiiiiiiiiie e 50
Obréazek 11 Umisténi juniorek v Jiho¢eském kraji na MCR za 27 let na draze na
medailovych POZICICh. ...oc.eiiiiiiiiiicie e 50
Obrazek 12 Umisténi juniorek v Jiho¢eském kraji na MCR za 27 let na draze a v hale na
Prvnim azZ OSMEM MUISTE. ...eovvveriieieiiiiiiie ettt sttt e s n e e 51
Obréazek 13 Umisténi dorostenci v Jihogeském kraji na MCR za 27 let na draze na
medailovych POZICICH. ...o.eeviiiiiiiiiiii e 52
Obréazek 14 Umisténi dorostenci v Jiho&eském kraji na MCR za 27 let v hale na
medailovych POZICICH. ...cc.eoviiiiiiiiiiie e 52
Obrazek 15 Umisténi dorostenct v JihoGeském kraji na MCR za 27 let na draze a v hale
na prvnim az OSMEM MISTE. ...cccvevriiiriiiiiiiiiiiitie ittt et e ea 53
Obrazek 16 Umisténi dorostenek v Jihogeském kraji na MCR za 27 let v hale na
medailovych POZICICh. ....c.ooviiiiiiiiiiiii e 54
Obrazek 17 Umisténi dorostenek v Jiho¢eském kraji na MCR za 27 let na draze na
medailovych POZICICH. ..co.coiiiiiiiiiiii 54
Obrazek 18 Umisténi dorostenek v Jihoteském kraji na MCR za 27 let na draze a v hale
Nna Prvnim az OSMEM MISTE. ...cccueeriiriiiiiiiiiiiiiiiiie ettt et ee e eaae e 55
Obréazek 19 Umisténi muzi v JihoCeském kraji na MCR za 27 let na draze na
medailovych POZICICH. ...oc.eviiiiiiiiiiii e 56
Obréazek 20 Umisténi muzi v Jiho¢eském kraji na MCR za 27 let v hale na medailovych
POZICICR. ot e 56
Obrazek 21 Umisténi muzi v Jihoteském kraji na MCR za 27 let na draze a v hale na
Prvnim azZ OSMEM MISTE. ...eeueiriiiieieiieiiiiitie ettt st ea e e e 57
Obréazek 22 Umisténi Zen v JihoGeském kraji na MCR za 27 let na draze na
Medailovych POZICICH. ...c.eiuiiiiiiiiie e 59
Obréazek 23 Umisténi Zen v JihoGeském kraji na MCR za 27 let v hale na medailovych
POZICICR. 1ttt ea 59
Obréazek 24 Umisténi Zen v JihoGeském kraji na MCR za 27 let na draze a v hale na
PIVNL aZ OSMEM MISEE. ..eovreeiiiiieiiiieitie ettt et s sa e erae e s s aeeeaae e 60

73



Obrazek 25 Jihoceské atletické oddily s nejvys§im poctem umisténych od 1. do 8. mista

za 27 let na MCR N2 draze 1 VHale .....oouvveveeceeeceeeeeee e, 61
Obréazek 26 Uspé&snost ziskani zlatych medailich na MCR jiho¢eskymi atletickymi
oddily za nasledujici roky na draze..........cocueeiieriieeieiiiieteee et 61
Obrazek 27 srovnani oddila podle tspésnosti vékovych kategorii za 27 let od 1. do 8.
mista na MCR 02 draze i v hale ........co.covovviveeieeeeeeeeeee e, 63
Obréazek 28 Podet zuastnénych atletd v Jihoeském kraji na MCR za 27 let na draze a v
RALE .. e e ettt sr e e et nnee e 64
Tabulka 1 vékové kategorie (Atletické sout€ze, 2020).......coueeueerirriiienieeieeeeeeieniiens 16
Tabulka 2 - Zakladni svétové a Ceské rekordy (Millerova et al., 2001, s. 10)................ 19
Tabulka 3 - rozdily télesnych proporci mezi zenami a muzi (Seliger, 1980)................. 21
Tabulka 4 - Praimérné hodnoty parametrt béhu (Millerova et al., 2001, s. 46).............. 21
Tabulka 5 "Vybrané predpoklady budouci vynikajici vyskarky/vyskare ve 12/13 letech"
(Velebil et al., 2002 8. 13)..iiiiiiiiiiiiiireeeee e eeitrieee e e et e e e eeeserarreeeaeeeeeestararreaeseseens 25
Tabulka 6 "Rozsah zavodéni ve vrha¢skych disciplinach v CR" (Simonet et al., 2004 s.
L0) . ettt bt b ettt eh et e h et en et ea e et eh e ne bt et en et en e st enbes 27
Tabulka 7 - metodicky postup nacviku a zdokonalovani techniky vrchd a hodd (Simon
€1 AL, 2004). 1ottt e h ettt st eb et ettt es et 29
Tabulka 8 Svétové a Ceské rekordy prekonané atlety v olympijskych disciplinach — zeny
(CrVINKA, 2019). ..o es e eeeeas 34
Tabulka 9 Svétové a Ceské rekordy piekonané atlety v olympijskych disciplinach —
MUZE (CErvInka, 2019). ..ot ee e es s eeans 35
Tabulka 10 Pocet talentovanych atleti/atletek za rok 2020 (Drhovska, 2019). ............. 42

74



