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1. UVOD

Pohybova aktivita je jednou z nejzakladnéjSich zivotnich funkcei Clovéka. Lidské
télo se za milidny let vyvinulo v komplexni organismus schopny zvladat obrovské
mnozstvi tkolii, od zapojovani velkych svalovych skupin k chiizi, béhu nebo $plhu, az
po provadéni detailnich akci s vyuzitim manudlni zruénosti (Cavil, Kahlmeier, &

Racioppi, 2006).

Technicky pokrok poslednich desitek let a moderni zptusoby bydleni vyrazné
zménily zivotni styl obyvatel vyspélych zemi. VétSina lidi se postupné uchyluje
k sedavému zplsobu Zivota. V pracovni dob¢ sedi, do prace se dopravuji autem nebo
jinymi dopravnimi prostiedky a svlj volny Cas travi nejvice u televize ¢i pocitace

(Machova & Kubatova, 2009).

Pfitom témét kazdy by urcité souhlasil s tim, Ze aktivni Zivotni styl jedince plni
dilezitou socidlni a ekonomickou funkei v celé spole¢nosti a ma nepostradatelny efekt

Vv prevenci civiliza¢nich onemocnéni (Siedentop & Locke, 1997).

Sedavy zivotni styl ma zna¢né negativni dopady na lidské zdravi. Tim
nejviditelnéjSim je prudky riist nadvahy a obezity obyvatelstva. Obezita neni pouze
vzhledovou zélezitosti, ve vétSin€ ptipadi je spojena s celou fadou vaznych zdravotnich
komplikaci — ptedevsim zvySenym rizikem cukrovky a kardiovaskularnich onemocnéni

(Cavil, Kahlmeier & Racioppi, 2006).

Podstatnou skuteCnosti zdstava, ze vyskytuje-li se nadvaha nebo obezita
v détském veéku, je vysokd pravdépodobnost vyskytu nadvahy nebo obezity
I v dospélosti. VSechny programy, které maji za cil efektivni ovlivnéni obezity ¢i
nadvahy, by proto mély fesit tuto problematiku jiz u détské populace (Brettschneider &
Naul, 2007).

Sport a pohyb je v ramci lidské spolecnosti praktikovan jiz zna¢né dlouhou
dobu. Vétsinou je spojovan s mladou populaci, pro kterou je pohybova aktivita
pfirozengj$i, ve své aktivni podobé& je nicméné sport blizky lidem vSech vékovych
kategorii. Sport je soucasné¢ jednou z moznych naplni volného Casu a jsou mu
pfipisovany mnohé pozitivni vlivy a ucinky ve sféfe socialni, psychologické, zdravotni,

vychovné a vzdélavaci. Sport obsahuje rovnéz fadu pozitivnich hodnot, které mohou
-8-



pomoci pieklenout prelomové Zivotni obdobi pfedstavované adolescenci. Z téchto
divodu je potfeba péci o volny Cas a sportovani déti a mlddeze vénovat pozornost

a vytvaret pro né¢ podminky ve vSech sférach spolecnosti (Slepickova, 2001).

Hlavnim cilem této diplomové prace je prostfednictvim on-line dotaznikového
Setfeni zjistit u studentit dvou vybranych stfednich Skol sportovni preference a uroven
jejich zapojeni do pohybové aktivity a nasledné provést komparaci ziskanych udaji ve
vztahu ke studovanému oboru a prostiedi, ve kterém respondenti ziji. Jako dil¢i cile
jsem si stanovil zjisténi proveditelnosti on-line vyzkumu na danych Skolach, zjisténi
preference studentli tykajici se pohybovych aktivit a sportu a naslednou zpétnou vazbu

zucastnénym skolam.



2. PREHLED POZNATKU

2.1 Zivotni styl a zdravi

2.1.1 Zivotni zpiisob a Zivotni styl
Zivotni zptisob je pojmem nadiazenym Zivotnimu stylu. Zivotni zptisob obecné
charakterizuje kazdodenni projevy, zvyky Zivota lidi, které vychazeji jak z rGznych

Zivotnich ¢innosti, tak i ze souhrnu Zivotnich podminek (Pokorna & Jansa, 2010).

Hledisko Zivotniho zplisobu umozniuje komplexné zkoumat rizné oblasti Zivota
lidi, jejich praci, zplisob bydleni, rodinné poméry, kulturu a vzdélani, spolecensko-
politické vztahy, hodnotové orientace a zptisob jejich chovéni, tzn. jejich Zivotni styl
prostiednictvim konkrétnich vétSinou opakujicich se ¢innosti a ukoni denniho nebo
pracovniho Zivota ale i volného ¢asu (Jansa, 2005). Dle Dufkové (2006) je zivotnim
zpusobem systém vztahlli a cCinnosti, Zivotnich projevii a typickych zvyklosti

ptiznacnych pro urcitého jedince ¢i spolecnost jako nositele Zivotniho zplsobu.

Zivotni styl lze definovat jako ,formy individualniho chovani v danych

zivotnich situacich, které jsou zalozené na individualnim vybéru z riznych moznosti*

(Machova & Kubatova, 2009, 16).

Zivotni styl charakterizuje souhra Zivotniho chovéani jedince a jeho Zivotni
situace. Nejednd se vSak jen o kratkodobé, momentalni projevy chovani a reakce na
danou situaci, ale i o druhy aktivit a stereotypti v delim ¢asovém obdobi. Zivotni styl je
vyjadfenim mysleni a jednani ¢loveéka, v némz se odrdzi jeho zvyklosti, zivotni hodnoty,
z4jmy, vzdélani, dodrzovani respektovanych norem, ale také ve€k, rasova ptisluSnost,

pohlavi a moznosti s ohledem na ekonomickou situaci a zdravotni stav (Bunc, 2009).

Zivotni styl je ovliviiovan jednotlivymi komponenty — zdravotnim stavem z cca
50 %; zivotnim prostiedim z cca 20%; genetickou vybavou jedince z cca 20 %

a zdravotnickou péci z cca 10 % (Kalman, Hamiik, & Pavelka, 2009).

2.1.2 Aktivni Zivotni styl
Aktivni zivotni styl je formou zivotniho stylu, ktery charakterizuje interakci
mezi jedincem a okolim. Tuto interakci lze rozdélit do dvou c&asti — biologické

a spolecenské. Pod pojmem ,,aktivnim zivotni styl” je tedy chapan takovy zivotni styl,
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vV némz podstatné misto zaujima ptiméfena pohybova aktivita (Bouchard, 2000; Bunc,
2009).

Hodan (2007) dodava, Ze ve spojeni s raciondlnim dennim a stravovacim
rezimem aktivni zivotni styl kompenzuje nadmérnou neuropsychickou zatéz, orientuje
se na vyrovnani nedostate¢né pohybové zatéze a v neposledni fad¢ je povazovan za

zakladniho ¢initele v procesu tvorby zdravi.

2.1.3 Zdravi jako Zivotni styl
Zivotni styl je bezpochyby tizce propojen s jednou z nejvyznamngjsich Zivotnich

hodnot kazdého ¢lovéka — se zdravim.

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organisation, WHO) v roce
1948 definovala zdravi takto: ,,Zdravi je stav kompletni télesné, duSevni a socialni

pohody a nikoli pouze nepiitomnost nemoci nebo vady* (Nieman, 1998, 4).

Zdravi ma tedy tfi dimenze, které jsou navzijem tésné spojené. Dimenzi
télesnou, duSevni a socidlni. Definice nevysvétluje, co se mysli pohodou, a proto je
zdravi pojem velmi subjektivni a jeho podoba u kazdého ¢loveka ojedinéla a relativni.
Determinanty lidského zdravi mulzeme rozd€lit na wvnitini a zevni. Vnitfnim
determinantem se stavaji dédicné faktory. Patfi sem geneticky zéklad, ktery si neseme
od obou rodicl. Zevni faktory ¢lenime do tii skupin: Zivotni styl, kvalita Zivotniho
prostiedi a zdravotnické sluzby (jejich Uroven a zdravotnickd péce). Vnitini 1 zevni

faktory se samoziejmé navzajem ovliviiuji (Machova & Kubéatova, 2009).

Zdravy zivotni styl je spojen s Zivotnim rytmem, Zivotospravou, racionalni
vyzivou, pohybovym rezimem, dusevni aktivitou a se zvladanim néaro¢nych Zivotnich
situaci. Zivotospravu tvoii zasady a pravidla Zivota a jeho podminek, které se tykaji
vyzivy, stravovani, osobni hygieny, rezimu prace, aktivniho a pasivniho odpoc¢inku aj.
Soucasti zdravého zivotniho stylu je 1 pohybova aktivita a sport (Kraus & Polackova,

2001).

2.2 Pohyb a pohybovy rezim
,Pohyb jako vnéj$né registrovany vyraz individudlniho i spoleenského Zivota je
neoddé¢litelnou, zékladni soucasti kultury. Je zaroven i kulturnim prostiedkem, ktery

¢lovek vyuziva ke svému rozvoji i svému zdokonalovani* (Hodan, 2000, 105-106).
-11 -



Pohyb byl odjakziva zdkladnim vyrazovym prosttedkem c¢lovéka. Neovliviiuje
pouze fyzické zdravi a kondici, ale ma i dalsi ucinky. Kromé ucinkl socializa¢nich
a komunikacnich jsou to uc¢inky psychoregulacni a psychorelaxacni, které ptizniveé
pusobi na psychicky stav jedince, protoZze zmirfiuji stres, negativni emoce a dalsi
nezadouci jevy. Cilené¢ provadény pohyb by se tedy mél stat nezbytnou soucasti

dnesniho ¢lovéka, jeho zivotniho stylu a denniho rezimu (Machova & Kubatova, 2009).

Pohybovy rezim piedstavuje souhrn vSech pravidelnych pohybovych aktivit,
které jsou soucasti zivotniho cyklu. Promitaji se do né&j veskeré ¢innosti pohybového
charakteru v pracovnim i volném ¢ase. Svym obsahem, sledem i proporcemi je
pohybovy rezim uspotfadany v relativng staly, cyklicky se opakujici systém, typicky pro

daného jedince (Teply, 1995).

Pohybové rezimy jsou ovlivnény urCitymi systémy, jejichz zZivotnost je
Vv jednotlivych souvislostech rtizna. Zavisi na poznatcich o vlivu ¢innosti a pohybové

aktivity na lidské zdravi a organismus (Celikovsky, 1979).

2.2.1 Pohybova aktivita a télesna zdatnost

Pohybova aktivita je jakakoli sila vyvolana plisobenim kosternich svald, ktera je
zaroven doprovazena zvySenym energetickym vydejem nad klidovou troven (Foster,
2000). Cviceni znamena prvek pohybové aktivity zahrnujici planovany, strukturovany
a opakujici se pohyb, ktery vede k udrzeni jedné nebo vice komponent télesné zdatnosti.
Télesna zdatnost je soubor atributll, kterymi lidé disponuji nebo jich dosahnou, tykajici

se schopnosti vykonavat pohybovou aktivitu (Caspersen, Powell, & Christenson, 1985).

Sama pohybova aktivita (PA) je urcitd volni forma chovani, zatimco ziskana
télesnd zdatnost (TZ) je jejim fyziologickym disledkem, ktery je souCasné i geneticky
determinovan. Existuje 1 zpétna vazba, kdy vys$i télesna zdatnost umoziuje zvysit
intenzitu pohybové aktivity. Tyto dvé vzdjemné souvisejici veliiny lze od sebe téZko

izolovat (Macek & Mackova, 1999).

Zejména v evropském prostiedi je velmi rozSifen pojem ,,zdravi upevilujici
pohybova aktivit“a. Jedna se de facto o jakykoliv typ pohybové aktivity, kterd prospiva
zdravi a funkéni kapacité Clovéka bez zbyte¢ného rizika poskozeni zdravi (Cavil,

Kahlmeier, & Racioppi, 2006). Dle zpravy narodniho oddéleni v Londyné (2006; in
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Cavil et al., 2006) je pohybova aktivita spojena i s dal§imi druhy zdravého chovéani
(napt. zdrava vyziva, nekufactvi, neuzivani navykovych latek) a mize byt napomocna

K pozitivnim zménam zivotniho stylu.

»Pravidelné cviceni i pfirozend (obvykla, habitualni) pohybova aktivita jsou
nejméné narocnym preventivnim prostfedkem vétSiny civilizaénich onemocnéni.
Vyzkumy prokazaly, ze dlouhodobd pohybova aktivita také prodluzuje lidsky zivot
a snizuje umrtnost na onemocnéni spojend se sedavym zivotnim stylem® (Stejskal,

2004, 12).

Na pozitivnim efektu pravidelné dostatecné pohybové aktivity se shoduje mnoho
autort. Jsou to napiiklad (Bouchard, Blair, & Haskell, 2012; Stejskal, 2004; Teply,
1995; Vondruska & Bartak, 1999), dale také WHO a dalSi narodni organizace

1 ministerstva zdravotnictvi jednotlivych statt. Jednotlivymi efekty PA jsou naptiklad:

— zlepSuje Cinnost srdce a cévniho systému, pfispiva tomu, Ze krev je

schopna Iépe prenaset kyslik k pracujicim svaliim,;

— zvySuje télesnou zdatnost, svalovou vytrvalost a silu, pfispiva k ziskani

a udrzeni dobré télesné kondice;
— posiluje kosti a zmensuje riziko zlomenin, zv1asté u lidi vysokého veéku,

— prohlubuje dychéni, zlepSuje schopnost plicni ventilace, pfispivad ke

zvyseni vitalni kapacity plic;

— prispiva k udrzeni patefe a kloubt ve funk¢ni zdatnosti, posiluje svalstvo,

na kterém je funkce kloubi a patefe zavisla;

— pfispiva k duSevni svéZesti, zklidiuje nervové napéti, pomaha lepSimu

prokrveni a okysli¢eni mozkové tkang;

— zlepSuje schopnost soustfedéni, prekonava potize pii usinani, zmiriiuje
bolesti hlavy, zmenSuje deprese, usnadiluje vyrovnani se stresovymi

situacemi;

-13 -



— normalizuje krevni tlak.

Pozitivni efekty pohybové aktivity se vSak projevuji i v jinych sférach. Aktivni
zivot prostiednictvim provozovani pravidelné pohybové aktivity dava lidem moznost
interakce s ostatnimi lidmi, komunitami a Zivotnim prostfedim. Zvlasté sport a aktivni
vyuzivani volného Casu nabizi Sanci ziskat nové dovednosti, poznat nové lidi a muze
dokonce pomoci i se snizenim trovné kriminality a nespole¢enského chovani (Cavil et
al., 2006). ZvySena stavajici uroven pohybové cCinnosti by mohla vyrazné snizit
ekonomickeé néklady celé spole¢nosti (Martin, Beeler, Szucs, Smala, Briigger, Casparis,
& Marti, 2001).

2.2.2 Méreni pohybové aktivity
Dle Sallise a Patricka (1994) se uroven PA pohybuje ve Ctyfech zékladnich
rozmérech. Tyto &tyfi rozméry jsou vyjadieny tzv. faktorem FITT, zahrnujicim

4 slozky: frekvenci, intenzitu, ¢as a druh pohybové aktivity.

— Slozka ,,frekvence® se obvykle vyjadfuje jako pocet cviceni za den ¢i za

tyden.

— Slozka ,jintenzita“ znazoriuje miru energetického vydeje na urcitou
télesnou hmotnost a vyjadiuje se Vv kilokaloriich vydanych za minutu
nebo jako nasobek klidové rychlosti metabolismu (METs), ackoli mize
také odrazet pocCet procent maximalni tepové frekvence ¢i maximalni

spotieby kysliku.
— Slozka ,,¢as“ udava, jakou dobu trvala jednotliva pohybova aktivita.

— Slozka ,,druh® ptedstavuje typ provozované pohybové aktivity (napf.

béh, plavani, posilovani).

Nejvyuzivangj§imi ukazateli jsou dle Fromela, Novosada a Svozila (1999)
velikosti zatizeni, stanoveni relativni energetické spotieby, vyjadiené v kilokaloriich na
kilogram télesné hmotnosti, a stanoveni intenzity zatizeni vyjadiené v jednotkach
METs. ,,JJeden MET je definovan jako vydej energie pii ne¢inném sedu, kdy dospéla
osoba spotiebuje 3,5 ml kysliku na jeden kilogram télesné hmotnosti za jednu minutu
(3,5 ml O, x kg™ x min™) coz je p¥iblizné jedna kilokalorie na jeden kilogram t&lesné
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hmotnosti za jednu hodinu (kcal x kg™ x h™)* (Frémel, Novosad, & Svozil, 1999, 26).
Tato jednotka klidového metabolismu slouzi k tomu, abychom ohodnotili jakkoukoliv
pohybovou aktivitu jako nasobek hodnoty spotieby kysliku v klidu, tedy nasobek
1MET. Provozujeme-li napiiklad ¢innost na urovni 3MET, potom jsme svou aktivitu

proti klidovému stavu zvysili tiikrat (Stejskal, 2004).
Fromel et al. (1999) rozlisuji téi pasma intenzity pohybové aktivity:
— nizkého zatiZeni (light) < 3.0 METs nebo < 4kcal x min™;
— stredniho zatiZeni (moderate) = 3.0 — 6.0 METs nebo 4 — 7 kcal x min™;
— vysokého zatiZeni (hard/vigorous) > 6.0 METs nebo 7 kcal x min™.

Dalsimi technikami méfeni pohybové aktivity mohou byt podle Sallise a Hovella

(1990: in Fromel et al., 1999) napiiklad tyto metody:
— monitorovani srde¢ni frekvence (palpa¢né, monitorovacimi ptistroji);

— stanoveni energetického vydeje (z fyziologickych ukazateld, vyuzivajici
mechanické nebo elektronické detektory pohybu nebo ruzné druhy

zaznamu);
— dotaznik;
— rozhovor.

2.2.3 Déleni pohybovych aktivit
Pohybové aktivity mizeme podle US Department of Health and Human Services
(2008) rozdglit na:

— Aerobni aktivity (vytrvalostni, kardio): kdy se zapojuji velké svalové
skupiny v pravidelném ¢asovém tuseku. Jejich prostifednictvim zvySujeme
kardiorespiracni zdatnost. Patii sem napf. rychld chiize, b¢h, jizda na

kole, skakani pfes Svihadlo a plavani.

— Svaly posilujici aktivity: zahrnuji posileni jednotlivych svalovych partii

vyuZzitim rezisten¢niho tréninku ¢i zvedanim zavazi (Cinek). Pfi cviceni
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mizeme vyuzit i vahu vlastniho téla (napf. kliky, lehy sedy) ¢i jiné
pomucky (elastické pasy, lahve s vodou atd.). Dulezité je zapojit pii
posilovani vSechny svalové partie (nohy, boky, zada, bticho, hrudnik,

ramena a paze).

— Kaosti zpeviiujici aktivity: jejich provozovani zpeviiuje kosti, vazy, Slachy
a klouby (nejéastdji p¥i dopadu na zem). Radime sem napf. skoky,
poskoky, aerobik, zdravotni cvieni a tenis Mohou to byt soucasné

aerobni i svaly posilujici aktivity.

Dle Stejskala (2004) nazyvame aerobnim cvi¢enim takové cviceni, které
vyzaduje zvySeny piijem kysliku po delsi dobu. Pro takovou pohybovou aktivitu
ziskava lidsky organismus energii rozkladanim zasobnich tukl a cukrii uvniti pracujici

buiiky (v tzv. mitochondriich).

Twisk (2001) povazuje za jeden z hlavnich komponentli zdravého Zzivotniho
stylu a prevence vzniku civilizacnich onemocnéni ,habitudlni pohybovou aktivitu®,
Habitualni pohybova aktivita mize byt definovana jako zptisob spotfeby energie béhem
béznych ¢innosti Zivota zahrnujicich praci i volny ¢as. Miizeme do ni zafadit napt. chiizi
do prace i z prace (8koly), provadéni domacich praci, jizdu na kole pfi pfesunu z mista

na misto atd.

Hodan (2000) déli télocvicnou aktivitu na 3 zakladni druhy: télesnou vychovu,

télocviénou rekreaci a sport.

— T¢lesnd vychova je zékladnim povinnym a vSeobecnym vzdélanim
Vv t€lesné kultufe. Pouziva télesnych cviceni k harmonickému rozvoji
jedince, jeho motorickych schopnosti a osvojeni zékladnich motorickych
dovednosti, dale k vytvofeni zakladnich hodnot a postoji k télesné

kultuie.

— Télocvicnd rekreace znamena CcCinnost ve volném Case, jez je
diferencovana podle z4jma a potfeb clovéka. Jejim hlavnim cilem je
relaxace a regenerace sil pomoci aktivniho odpocinku spojeného

S kulturnim proZivanim volného casu.
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— Sport je specifickou organizovanou pohybovou ¢innosti s cilem dosazeni
absolutné¢ ¢i relativné maximdalniho vykonu v pfesné vymezenych

a kontrolovanych podminkach soutéze.

2.3 Pohybova inaktivita a jeji rizika

Pohybova inaktivita je opakem pohybové aktivity. Vzhledem k energetickému
vydeji se jednd o stav organismu S minimalnim télesnym pohybem a energetickymi
naroky pfiblizné na arovni bazalniho metabolismu. Lidé s nizkym podilem pohybové
aktivity a vysokym podilem pohybové inaktivity se nazyvaji ,,sedavi (Sigmundova,
Sigmund, & Snoblova, 2012).

Stejskal (2004) dodava, ze lidé provzujici sedavy zivotni styl maji nedostatek
pohybu jak v zaméstnani, tak i béhem volného ¢asu. Redukovana pohybova aktivita se
ptenasi i do volného Casu, kdy tinava a psychické napéti zpusobuji, ze ¢lovek je
ochoten spise konzumovat a vysedavat u televize nebo pocitace, nez Cist nebo cvicit.
Takto vznika energetickd nerovnovéha a s ni i poruchy télesného a duSevniho zdravi,

coz souvisi s €ast¢jSim vyskytem hromadnych neinfekénich onemocnéni.

Hypokineze neboli nedostatek pohybu tedy vyznamnym zpusobem ovliviiuje
nejen télesnou zdatnost a télesnou vykonnost jedince, ale 1 jeho pracovni vykonnost
a zdravotni stav (Bunc, 2009). Hypokineze v dospélosti ma kofeny v nedostatku pohybu
Vv détském ¢i adolescentnim véku (Bunc, 2009; Pate & O'Neil, 2008).

,Dnes se setkdvame s pohybovou nedostatcnosti (hypokinezi) jak u dospélych,
tak 1 u déti. Jeji psychické symptomy (nazyvané téz ,hypokinetickym syndromem®)
jsou impulzivnost, podrazdéni, ztrata koncentrace, nedostatek sebeovladani, neklid

a agresivita® (Krej¢i, 2010, 21).

2.3.1 Hromadna neinfekéni onemocnéni

Mezi hromadna neinfekéni onemocnéni, nazyvana téz ,,civilizacni onemocnéni®,
fadime predevsim ischemickou chorobu srde¢ni, hypertenzi a mozkovou piihodu. Ve
vyspélych zemich maji tyto nemoci nejvétsi vyskyt a jsou i nejcastéjsi pticinou imrti.
K dal$im onemocnénim patii cukrovka 2. typu, obezita, n€kterd maligni nadorova
onemocnéni, osteoporodza, nékterd onemocnéni patetfe, zhorSeni imunitni reakce vici

infekénim onemocnénim atd.
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Ischemicka choroba srde¢ni (ICHS) je onemocnénim srdce, ke kterému
dochazi, kdyz tepny nejsou v disledku zuzeni nebo uzévéry schopny
dodat srdecnimu svalu tolik krve, kolik ji (zejména pii zvysSené fyzické ¢i
psychické zatézi) potiebuje. Rozdélujeme ji na chronickou formu: angina

pectoris a akutni formu: infarkt myokardu.

Hypertenze je charakterizovana vysokym krevnim tlakem (systolicky
vyssi nez 160 mm Hg a diastolicky vyssi nez 90 mm Hg). Vysoky krevni
tlak pfispiva ke vzniku ICHS, centralni mozkové piihody, perifernich

cévnich onemocnéni a méstnavé choroby srdecni.

Mozkovéa cévni ptihoda byva definovana jako ztrata funkei bun¢k, ktera
ma cévni pric¢inu. Nejcastéjsi pfi¢innou je aterosklerotické zuzeni ¢i

dokonce uzavieni mozkovych cév, které zptisobi smrt mozkovych bunék.

Ateroskler6za znamena patofyziologické zmény postihujici tepenny
systém. Akumulaci cholesterolu a zmnozenim vazivové tkan¢ vznika ve
sténach cév tzv. ateroskleroticky plat. Ten se projevi zesilenim stény
tepen, ztratou jejich pruznosti a zGzenim jejich prusvitu, pfipadné jejich

uzavienim.

Diabetes Mellitus 2. typu je metabolické onemocnéni poruchy
metabolismu sacharidi. To je zplisobeno nedostate¢nou tvorbou inzulinu
nebo sniZzenou vnimavosti bun€k na inzulin. Inzulinem nazyvame
polypeptid, ktery je vylu¢ovan beta butikami Langerhansovych ostrivki
slinivky bfisni a je dllezity pro normalni vyuziti glukézy ve vétSiné
bunék organizmu. Osoby trpici cukrovkou maji sniZenou schopnost
buné¢k vyuzivat glukozu, coz vede k zvySeni krevniho cukru neboli

hyperglykémii.

Osteoporoza je onemocnéni kostni tkang, pii kterém dochazi k Ubytku
kostni hmoty, poruse struktury a funkce kosti s naslednym zvySenym
rizikem zlomenin. Jeji vznik je ovlivnén predev§im dédicnosti, ale také

zivotnim stylem. Nejcastéj$i osteoporotické zlomeniny byvaji na patefi,
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kloubech ruky a krcku stehenni kosti (Machovd & Kubatova, 2009;
Nieman, 1998; Stejskal, 2004).

Prevalence hromadnych neinfekénich onemocnéni je v civilizovaném svété
velmi alarmujici, Ceskou republiku nevyjimaje. Dle WHO (2007; in Kalman, Hamfik,
& Pavelka, 2009) kardiovaskularni onemocnéni, zejména ICHS, infarkt myokardu,
rozvinutych zemi. V CR na né roéné umira asi 27 tisic osob, coz piedstavuje 23 %
celkové amrtnosti. WHO (2010) uvadi, ze pohybova inaktivita je ¢tvrtym nejvétsim
rizikovym faktorem umrtnosti na celém svété. Pouze v Evropé pocet umrti souvisejici

s pohybovou inaktivitou ptesahuje 1 miliéon obyvatel.

2.3.2 Nadvaha a obezita

Obezita predstavuje zavazné chronické metabolické onemocnéni, pro které je
charakteristické zvyseni zdsob télesného tuku. WHO prohlésila obezitu za globalni
Nadvaha a obezita se vyskytuje celkem u 80 % evropskych pacienti s diabetem mellitus
2. typu, u 35 % téchto pacientd s ischemickou chorobou srde¢ni a u 55 % pacienti s
vysokym krevnim tlakem. Odhaduje se, Ze jedno z tfindcti imrti ro¢né¢ v Evropé souvisi

s nadvahou a obezitou (Hlabik, KuneSova, Fried, & Bima, 2009).

Vyskyt obezity dramaticky stoupad jak v rozvinutych, tak i v rozvojovych
zemich. Podle udaji WHO z roku 2006 trpi nadvahou pfiblizné 1,6 miliardy lidi starSich
15 let, z toho 400 miliont lidi obezitou. CR bohuzel neni vyjimkou a nadvaha i obezita
se stavaji zavaznym problémem u détské 1 dospé€lé populace. Podle vysledkt studie
z roku 2005 agentury STEM/MARK a Ceské obezitologické spoleénosti trpi nadvahou
35 % lidi celé ¢eské populace a 17 % lidi je obéznich. Prevalence nadvahy a obezity

v CR pfitom vykazuje vzestupny trend (Kalman, Hamtik, & Pavelka, 2009).

Hlavni pfi¢inou tohoto negativniho trendu je pohybové inaktivita spolecné
s nadmérnym energetickym piijmem. Zdravotni komplikace souvisejici s nadvahou
a obezitou jsou cCetné a negativné ovliviiyji kvalitu 1 délku lidského zivota. Dle
dokumentit WHO 80 % obéznich déti zlstava obéznich i v dosp€lém Zivoté se vSemi

zdravotnimi riziky (Krejéi, 2010).
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Klasifikace obezity

Jak jsme jiz uvedli, nadvdha a obezita maji na zdravi lidské populace fadu
negativnich dopadi. Machova a Kubatova (2009) v této souvislosti konstatuji, ze zalezi
na stupni obezity a také na zpusobu, jakym je tuk v téle rozlozen, tedy na typu obezity.
Nadvéha je spojena s mirné zvySenym rizikem, se stoupajicim stupném obezity se v§ak

riziko souvisejicich onemocnéni stale zvysuje.

V dnesni dob¢ se pouziva mnoho metod k urovani Grovné nadvahy ¢i obezity.
Nejznaméjsi metodou je hodnoceni hmotnosti ve vztahu k vySce podle hodnoty tzv.
Body Mass Indexu (ve zkratce BMI), jehoz velikost souvisi s mnozstvim télesného tuku

v téle. Vypocita se podle vzorce:

BMI = hmotnost (kg)/vyska (m?)

Normalni rozmezi BMI je 18,5 — 24,9 (viz tab.). Hodnoty nad 30,0 ptedstavuji

obezitu, u niz se rozlisuji 3 stupné (Machova & Kubatova, 2009).

Hategorie Rozsah BMI
tézka podvyZiva | BMI =165

podvaha 16,5 - 18,4
idedlni vaha 18,6 - 25
nadvaha 25 - 30
mirna obezita 30 -35

stfedni obezita 35 -40
morbidni ohezita | BMI = 40

Obrazek 1. Hodnoceni nadvahy a obezity podle BMI

Dal$imi moznostmi jak méfit nadvédhu a obezitu je napt. pomér obvodu pasu k
obvodu boku (oznacovan jako WHR, z anglickeho waist-to-hip-ratio). Spravna hodnota
u muzd by méla byt nizsi nez 0,8 a u Zen nizsi nez 0,7. Hodnoty vétsi nez 1,0 u muza
a 0,9 u Zen jsou povazovany za rizikové. JednoduSe se dad zméfit distribuce tuku
i pomoci krejéovského metru. Zméfime obvod pasu v poloviné vzdalenosti mezi dolnim

okrajem spodniho Zebra a horni hranou kosti pdnevni na konci normalniho vydechu.
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Spravna hodnota by neméla piekrocit u muzti 94 cm a u zen 80 cm. Obvod pasu nad

102 cm u muza a nad 88 cm u Zen je povazovan za rizikovy (Stejskal, 2004).

Vice rizika z hlediska civiliza¢nich chorob se vaze ke zmnozeni tuku zejména
V dutin¢ bfisni, v podkozi a kolem pasu. Timto tzv. androidnim (centralnim) typem
nadvéahy & obezity byvaji postizeni pfedev§im muzi. Zendm se uklada tuk predevsim
v dolni poloviné téla (boky, stehna), mluvime tak o gynoidnim (perifernim) typu

obezity, ktery je z hlediska onemocnéni srdce a cév méné nebezpecny (Stejskal, 2004).
Prevence a 1écba obezity

Muillerova (2008) oznacuje za nejvhodnéjsi 1é¢bu a prevenci obezity zdravy
zivotni styl, predev$im zménu fyzické aktivity a stravovacich navykid. Dle Heinera

a Kunesové (2002) zaklad komplexni 1é¢by obezity predstavuje:

— nizkoenergeticka dieta s omezenim piijmu tukd;
— zvysSend pohybova aktivita;

— Dbehavioralni modifikace zivotniho stylu.
K dalsim metodam 1écby obezity patfi:

— farmakoterapie, k niz pfistupujeme pii selhani zakladni komplexni 1é¢by
s cilem zvysit compliance pacienta a udrzet docileny hmotnostni pokles;
— chirurgicka 1é¢ba, kterou nékdy doporucujeme u pacientt s obezitou IlI.

stupné (BMI > 40), pokud spliuji indika¢ni kritéria.

Neni naSim cilem podavat konkrétni informace tykajici se prevence obezity
prostiednictvim PA, nicméné vzhledem ke globalnimu problému nadvdhy a obezity
vSech vékovych kategorii na celém svété povazujeme za vhodné uvést alespon ty druhy
pohybové aktivity, které by méli obézni ¢i lidé trpici nadvahou provozovat, aby snizili

zdravotni riziko rozvoje dalSich onemocnéni.

Pohybova aktivita obéznich by méla zahrnovat pfedevSim zvySeni béZnych
dennich aktivit (chlize do prace, do schodi, jizda na kole) a omezeni sledovani TV.

Doporucené pohybové aktivity jsou jizda na kole ¢i rotopedu, plavani a cviceni
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V bazénu nebo veslovani. Charakter cviceni by mél byt pfizplisoben stupni obezity,

veku a ptitomnosti zdravotnich komplikaci (Heiner & Kunesova, 2002).

2.4 Adolescence

Mnoho autorii se shoduje v nazoru, ze adolescence je dulezitym a zajimavym
obdobim Zivota. Nicméné je to také obdobi velmi narocné. VétSina respondentd naseho
vyzkumu spada pravé do tohoto vyvojového obdobi, proto se v nasi praci budeme snazit

uvést dilezité informace tykajici se adolescentii a zptsobu jejich Zivota.

,»Termin adolescence je odvozen od latinského slovesa adolescere (dorustat,
dospivat, mohutnét)“ (Macek, 2003, 9). Tento termin oznacujici urcité obdobi zivota
¢loveéka byl poprvé pouzit jiz v 15. stoleti. V ¢eském jazyce vsak byva psychologicky
pojem adolescenti zejména v Iékaiskych védach casto zaménovan za pojmy
»dospivajici® ¢i ,,dorost” nebo v SirSim pojeti za ,,mladez* v sociologii a pedagogice
(Macek, 2003).

Dospivani piedstavuje pfechod mezi détstvim a dospélosti. V tomto obdobi
dochazi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech: somatické, psychické
1 socidlni. Mnohé zmény jsou primarné¢ podminény biologicky, ale ovliviuji je také

psychické a socialni faktory, s nimiz jsou v neustalé interakci (Vagnerova, 2005).

Casové vymezeni dospivani se u jednotlivych autorti velmi li§i, nicméné pii
jistém stupni zobecnéni lze fict, Ze adolescence vypliuje pfedevSim druhé desetileti
zivota (Macek, 2003). Hajek (2001) uvadi vékové rozhrani obdobi dospivani mezi 11

a 20 lety a rozdé€luje ho na dvé stadia:
— stadium pubescence: 11 — 15 let (stfedni skolni vék);

— stadium adolescence: 15 — 20 let (15 — 18 let starSi Skolni v¢k,

postpubescence)

V soucasné dobé vsak sociologové upoustéji od rozliSovani obdobi pubescence
a adolescence a zacinaji pouZivat termin adolescence pro obé vyvojové faze (Flemr,
2008). Podle Macka (2003) miizeme v ramci adolescence déle rozliSovat nasledujici tfi

faze:

— ¢&asnou adolescenci 10/11 — 13 let;
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— stfedni adolescenci 14 — 16 let;
— pozdni adolescenci 17 — 20 let (pfipadné i mnohem déle).

Simi¢kova-Cizkova (2008) uvadi, Ze horni vékova hranice adolescence se neda
piesné stanovit, nebot’ dosazeni dospélosti ovliviiuje celd fada skutecnosti. Jednim
Z nejpodstatnéjSich faktorti jsou spoleCenské a kulturni zvyklosti. ,,V industridlné
dosp€losti se mize posouvat do vyssiho véku. Je provazen rozpory mezi povinnostmi,
které¢ jsou na adolescenta kladeny, aby se postupné optimalné zaradil do spolecnosti
a jeho naroky na dospélé, aby mu ponechali plny prostor pro rozvoj vSech jeho osobnich

predpokladii a sklont“ (Simickova-Cizkova, 2008, 111).

2.4.1 Motoricky vyvoj v adolescenci

Télesny a pohybovy vyvoj je v obdobi dospivani ovlivnén zasadnimi
biologickymi zménami v organismu. Mezi tyto zmény patii napt. télesny rust, pohlavni
zrani a rozvoj druhotnych pohlavnich znakli. Rist kostry a svalstva je nerovnomérny
a prekotny, dochazi k disproporcionalité, ktera se projevuje i v motorice dospivajiciho
(Hajek, 2001). Teprve v obdobi adolescence mezi 15 — 22 lety byva postupné
dosahovana plna reproduk¢ni zralost a dokoncovan télesny rust (Langmeier &

Krejcitova, 1998).

Fyzicky rust se ¢asové 1isi u obou pohlavi. V obdobi kolem jedenactého roku
byvaji chlapci i divky vySkové i vahové viceméné srovnatelni, zatimco v oSmnacti
letech jsou tyto rozdily jiz velmi vyrazné. Chlapci pfibiraji na vaze i vySce viceméné
linearn€, u divek se zase ve stfedni a pozdni adolescenci vyskovy i vahovy prirtstek

zietelné zpomaluje (Seifert & Hoffnung, 1991).

,»,Motoricky projev je v obdobi integrace motoriky charakterizovan ve srovnani
s ptedchozim projevem obvykle lepsimi vysledky pfi plnéni pohybovych ukolii. Pohyby
vykonnosti, pohybova lateralita je vyhranénd. Typickym znakem projevu je
individualizace. Odborna literatura charakterizuje konec stadia adolescence také jako

obdobi ukonceni diferenciace motoriky a obdobi jeji stabilizace* (Hajek, 2001, 21).
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Télesné zmény mohou znamenat u dospivajicich ur€ité problémy. Ranéjsi
dospivani je typické piedevsSim pro divky a u nich se také castéji projevuje trend
sekularni akcelerace, ktera se vyznacuje zrychlovanim rustu, vahy a pohlavniho
dospivani (Vagnerova, 2005). Diive byla piitomna piedevsim ve vyspélych
prumyslovych zemich, v sou¢asnosti je vS§ak zaznamenavana jiz i u rozvijejicich se zemi
(Seifert & Hoffnung, 1991). Divky proto vnimaji pubertu a dospivani ve vétsi mifre nez
chlapci a Casto ji hodnoti jako restriktivni zasah do svého Zivota (Macek, 2003). T¢lesny
vzhled je dilezity i v pozdni adolescenci, nicméné vtomto obdobi spokojenost
s vlastnim télem vzrista. Adolescent si zacind uvédomovat moznost ovlivnéni svého
vzhledu i télesné kompozice, télesna atraktivita ziskava svou socialni hodnotu a mize se

stat vyznamnou soucasti jeho identity (Vagnerova, 2005).

2.4.2 Kognitivni vyvoj

Kognitivni neboli poznavaci vyvoj je vysledkem interakce zrani a u¢eni. Teprve
kdyz je dospivajici z neurofyziologického hlediska dostate¢né zraly a diky vzdélani
ziskal potfebné zkuSenosti, mize dale rozvijet své poznavaci schopnosti (Vagnerova,
2005). V adolescenci vyznamnym zptisobem pokracuje rozvoj vnimani, zejména
vizualniho, coz souvisi S vice abstraktnim myslenim. Dale se rozviji fe¢, slovni zasoba,
slozitost vétné stavby i celkova vyrazova schopnost. Jedinec je v obdobi dospivani
schopen uc¢inngji se ucit na zakladé poznani logickych souvislosti (Langmeier &

Krej¢itova, 1998).

Keating (1991; in Vagnerova, 2005) shrnuje znaky zptisobu mysleni adolescenta
do nékolika bodu:

— Dospivajici pfipousti variabilitu riznych moznosti, dokaze uvazovat

o riznych zplisobech feSeni problémd.

— Dospivajici dovede uvazovat systemati¢téji, je schopen si stanovit rizné
hypotézy a postupné je bud’ vyloucit ¢i potvrdit. MysSleni této trovné

sméfuje od mozného k redlnému.

— Dospivajici dovedou experimentovat s vlastnimi tvahami, kombinovat je

a integrovat v jeden celek. Rozviji se flexibilita jejich mysleni.
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Dalsim znakem ve vyvoji je zména charakteristik paméti, kratkodobé
i dlouhodobé. S pfibyvajicim vékem a Zivotnimi zkuSenostmi se zvySuje i kvantita

informaci ulozenych v dlouhodobé paméti (Macek, 2003).

2.4.3 Sociélni vyvoj

Socializaci Flemr a Valjent (2010) rozumi dlouhodoby, celozivotni,
nepierusovany a ¢asové neomezeny proces, ktery je vSudyptitomnou soucasti lidskych
zkuSenosti. Jedinec se v procesu socializace uc¢i byt ¢lenem spolecnosti a reagovat na
podnéty z okoli v souladu se vSeobecnym oc¢ekavanim. Béhem socializace aktivné

formuluje myslenky ,,kdo jsem a co je dilezité v mém ziti*.

Socialni vazby se v adolescenci vyvijeji velmi rychle a to jak po strance
kvantitativni, tak i kvalitativni. Obdobi byva charakterizovano jako obdobi extroverze,
kdy se dospivajici chtéji zaclenit do riznych skupin a pohybovat se co nejéastéji ve
spole¢nosti. Tato touha po spolecenskych zazitcich je dana i tim, Ze se adolescent stava
nezavislym na svych rodicich, ale md potfebu partnerstvi a citové soundleZitosti

(Simi¢kova-Cizkova, 2008).

Langmeier (1983) udéava, Ze 1 kdyz probihd proces osamostatiiovani
a diferenciace vazeb b&hem socializace kontinualné, je obdobi dospivani v mnohém
klicové pro prevzeti pozdéjSich dospélych roli: partnerskych, profesnich, rodinnych
socialni opory dospivajicich stale zlstavaji jejich rodice. Skupina vrstevnikll je spise

zpeviovatelem moralnich hodnot a zplisobli chovani vyvinutych v roding.

Dle Vagnerové (2005) jsou pro osobnostni vyvoj adolescenta dulezité tyto

socialni skupiny:

— Rodina dodava dulezité socialni zdzemi, adolescent se do ni rad vraci.

Vztahy s rodici byvaji ke konci adolescence vyfeSeny a stabilizovany.

— Skola je wvyznamnd zhlediska budouciho socidlniho zafazeni.
Adolescence je veékem sekundarniho a pocéatku tercidlniho vzdélavandi,

kdy dochéazi k ptipravé na pracovni zivot.

-25 -



— Volnocasové instituce ovliviiuji jak socidlni zarazeni adolescenta, tak
i rozvoj jeho schopnosti a dovednosti. Mohou kompenzovat negativni

vliv rodiny i Skolni neuspésnosti.

opory. Rozvijeji se zde vztahy pratelstvi a prvnich trvalejSich partnerstvi.

Adolescenti se mohou naucit velmi efektivné spolupracovat a vytvafet si pro
sebe role (je jiz moznd tymova spoluprace). Skupiny se stavaji soucasti individualni
identity (Flemr, 2008). V oblasti sportovnich aktivit jsou adlescenti dle pohlavi také jiz
vyprofilovani (Frémel, Novosad, & Svozil, 1999).

2.4.3 Z4jmy, hodnoty, potieby, postoje mladeze

Jmenované faktory se oznacuji jako emoc¢né motivacni vlastnosti a jsou soucasti
nekognitivni sféry psychiky c¢loveéka. Pii feSeni problémti a nezadouciho chovani
dospivajici populace bychom jim méli vénovat zvySenou pozornost. Mohou nam
poslouzit 1 jako prostitedek ke zjiSténi sportovnich z4ymt a preferenci riznych

pohybovych aktivit.

— Hodnoty — jedna se o idealy, které jedinec pfijima za své a chce se jim
pfiblizit, chce jich dosahnout. Hodnotami mohou byt napt. zdravi, laska,

penize

— Potieby — projevuji se jako vnitini emocionalni prozitky nedostatku nebo
nadbytku néceho, napt. lasky, postaveni ve spolecnosti, sexualniho

uspokojeni

— Z4amy — projevuji se jako racionalni tedy promyslena volba oblasti,
V nichz mohou lidé prostfednictvim uvedenych aktivit ziskat a prozit to,

CO je uspokojuje.

— Postoje — jsou naucené (pozitivni nebo negativni) reakce jedince na
osoby, objekty, d&je apod., se kterymi se dostavd do kontaktu. Tyto
reakce se projevuji Vv hodnoticich soudech o nékom ¢&i nécem,
V pozitivnim ¢i negativnim proZivani kontaktu s nékym nebo nécim
a v projevech chovani (Stanislav, Jan, Navratil, & Mattioli, 2011).
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Dnesni dospivajici se odliSuji od piedeslych generaci piredevSim jinou osobni
zkuSenosti. Kvalitni vzdélani, svoboda nazora a postojl, cestovani do zahranici, prostor
pro seberealizaci a dalS$i moznosti, které byly diive omezeny, se staly pro soucasné
adolescenty béznou realitou. Ve srovnani s minulosti kladou mladi lidé vyssi diraz na
dilezitost aktudlniho prozitku a situace a vice se orientuji na pfitomnost, coz vede

k odkladim ¢i ptipadnému odmitani dlouhodobych zavazka (Macek, 2003).

Dale uvadime hodnoty a potieby charakteristické pro adolescenci podle Cacka

(2000):
— potieba citové odezvy;
— potieba dojmi a zkuSenosti;
— potieba byt respektovan;
— potieba mit partnera;
— potieba urcitého statusu (uznani a respekt ze strany urcité skupiny);
— usili konformity se skupinou, v nazorech, oblékani, mluvé, hudbé atd.

Hodnotova orientace se Vv adolescenci jiz vyrazné nelis$i od hodnot dospélé
populace (Flemr, 2008). Systém hodnot je velmi variabilni a zalezi na konkrétnich
vlastnostech, pottebach a zvlastnostech kazdého jedince. Stejnou mérou ho ovliviuji

i v€k, pohlavi, socialni zazemi a tiroven vzdé¢lani (Sak, 2000).

Mnohé vyzkumy z ¢eského prostiedi potvrzuji vyznam sportu a pohybovych
aktivit v hodnotové orientaci zejména mladé generace i soucasné vysoké zastoupeni
sportu mezi aktivitami provozovanymi ve volném c¢ase (Flemr & Valjent, 2010). Jansa
(2002) ve svém vyzkumu udava, ze 73 % cCeské Skolni mladeze (15 — 18 let) si
uvédomuje dilezitost sportu a pohybovych aktivit z celospolecenského hlediska, tzn.
pro vSechny veékové skupiny obyvatel. Diky tomuto pohledu se sport stava velice
zajimavym ze sociélni a pedagogické perspektivy. Také Rychtecky (2006) hovoii

o vyznamném postaveni sportu ve volnocasovych aktivitach mladeze (9 — 19 let).
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Weiss (2000, in Slepicka & Slepickova, 2000) dodava, ze vztah mezi
spoleCenskymi hodnotami a sportem je navzajem zavisly, protoze spole¢enské hodnoty
ovliviiuji druhy provozovanych sporti, zpiisob jejich organizace a motivaci k ucasti ve

sportovnich aktivitach. Ale i opak je pravdou — sport ovliviiuje hodnoty.

2.4.4 Pohybova aktivita a jeji doporuceni v obdobi adolescence

Béhem détstvi a adolescence jsou PA a sport z&kladnimi komponenty
individudlniho vzdélavajiciho procesu a dale také kliCovym faktorem socidlniho,
fyzického, emoc¢niho a kognitivniho ristu jedince (Bailey, 2006; Malina, 2004).
Vzhledem Kk potiebé télesného pohybu vedouci k spravnému télesnému vyvoji

dospivajicich zde uvadime nektera doporuceni tykajici se pohybové aktivity.

Dle WHO (2010) by pohybova aktivita déti ve véku 5 — 17 let méla obsahovat
pohybové hry, sport, aktivni transport, domaci prace, rekreaci, télesnou vychovu a to
v kontextu Skoly, rodiny i spoleCenskych aktivit. Za ucelem zlepSeni kardiorespira¢ni
a svalové zdatnosti, zdravych a pevnych kosti a celkového upevnéni zdravi WHO uvadi

nasledujici doporuceni:

— Déti a mladez ve véku 5 — 17 let by mély provadét pohybovou aktivitu

stfedni aZ vyssi intenzity nejméné 60 minut kazdy den.
— Mnozstvi PA provadéné déle nez 60 minut zaruci dalsi zdravotni ucinky.

— VétSina provadénych PA by méla byt vytrvalostniho charakteru.
Intenzivni pohybové €innosti, véetné téch, které zvysuji svalovou silu a

flexibilitu a zpeviuji kosti, by mély byt provadény alespon tfikrat tydné.

Teply (1995) uvadi, Zze optimum tydenni pohybové aktivity u adolescentli ve
véku 15 — 18 let ma ¢init 6 — 8 hod./tyden, ¢ili alespont 1 hodinu denné. Vzhledem
k v€ku by se mélo z 50 % jednat o fizené pohybové Cinnosti (kromé Skolni télesné
vychovy alespoii 2 hodiny ve sportovnich oddilech ¢i klubech). Dalsi ¢as by mél byt

vénovan individudlni pohybové ¢innosti.

Fromel et al. (1999) doporucuje 75 minut denni pohybové aktivity u chlapct
a 65 minut u divek. Energeticky vydej pii vlastni PA by mél u chlapct pfesahovat 11
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kcal x kg™ za den, u divek by to mé&lo byt nejméné 9 keal x kg™ za den. Co se tyée poctu
krokd, chlapci by méli udélat alespon 11 000 krokti a divky 9 000 krokd.

DalSim dulezitym prvkem pohybové aktivity mladdeze, na kterém se shoduje
mnoho autord, je aktivni transport, a to jak v rdmci cesty do Skoly, tak i ve volném case.
Aktivni doprava do skoly, at’ jiz pésky, na kole ¢i jinymi nemotorovymi dopravnimi
prostiedky, mutze pifedstavovat dllezity a konzistentni zdroj pohybové aktivity
a podporovat tak zdravy zivotni styl a pfiméfenou hmotnost déti a mladeze (Faulkner,

Buliung, Flora, & Fusco, 2009; Tudor-Locke, Ainsworth, & Popkin, 2001).

2.4.5 VIiv riiznych subjektii na podporu pohybové aktivity mladeze

Hlavni vliv na zivotni styl adolescentli maji kromé Zivotniho prosttedi jiz diive
zminéné subjekty jako rodice, Skola, volnocasové instituce atd. Programy pohybové
aktivity mladeze by mély byt podporovany skolou, i kdyz se jednd o mimoskolni akce
(rekreacni aktivity, sport) a dale mistnimi organizacemi, dobrovolnymi sdruzenimi

a sportovnimi kluby (Pate, Davis, Robinson, Stone, McKenzie, & Young, 2006).

Americké Center for Disease Control and Prevention (1997; in Kalman et al.,

2009) doporucuje nasledujici strategie podpory PA déti a mladeze:

— Nabddat rodice k omezovani ,,sedavého* zplsobu traveni volného Casu

déti.

— Maximalizovat pocet hodin télesné vychovy a rozsifit nabidku
pohybovych aktivit tak, aby se zakladni pohybové dovednosti staly

soucasti kazdodenniho zivota déti.

— Podporovat Skoly, komundlni organizace a vladni sportovni
a volnoCasové sektory, aby kladly vétsi dliraz na participaci déti na

pohybové aktivité.

— Zlepsit urbanistické planovani tak, aby obce byly bezpecné pro chodce

a cyklisty, zejména co se tyka dopravy do skoly a zaméstnani.

— Zlepsit vztah mezi $kolou a komunitou.
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2.5 Publikace zabyvajici se pohybovou aktivitou a sportovnimi preferencemi
$kolni mladeZe v CR

V CR bylo zatim realizovano jen velmi malo vyzkumi tykajicich se pohybové
aktivity a problematiky sportovnich zajmi studenti i jinych vékovych kategorii.
Nicmén¢ se domnivame, Ze znalost sportovnich preferenci studenti by mohla pfispét
k moznosti zapojit do pohybové aktivity daleko vétsi mnozstvi lidi a zvysit uroven
celkové pohybové aktivity na urovni Skoly a podnitit tak zdjem o sport ¢i pohybovou

aktivitu i v dospélosti.

Z vyzkumu zabyvajicich se problematikou pohybové aktivity a sportovnich
zajmu studentti uvadime publikaci Fromela, Novosada a Svozila (1999), ktefi zjistovali
strukturu sportovnich zajmi mladeze na zékladnich, stfednich a vysokych Skoléch.
Autofi Cerpali z velkého mnozstvi zahraniénich vyzkumu a nabizeji tak komparativni
pohled na uroveii pohybové aktivity a sportovnich preferenci studentl v CR a ve svété.
Publikace se zabyva rovnéz analyzou stavajiciho postaveni Skolni télesné vychovy a jeji

moznou Upravou z hlediska zapojeni studentl a jejich motivace.

Dalsi nahled na strukturu sportovnich zajma u ¢eskych studentd podava ve své
publikaci Rychtecky (2006), ktery pro vyzkum vyuzil projektu Koordinované
monitorovani ucasti ve sportu (Co-ordinated Monitoring of participation in Sports,
COMPASS). Tento projekt byl iniciovan v roce 1995 Velkou Britanii a Italii za uc¢elem
zlepSeni kvality a srovnatelnosti statistickych dat o ucasti ve sportu v evropskych
zemich. Vyzkum monitoruje aktualni ucast ¢eské mladeze (10 — 19 let) ve sportu
a pohybové aktivité¢ a zamétuje se také na hodnoceni zmén ve sportovnich zdjmech

a dalSich volnocasovych aktivitach mladeze.

Problematikou pohyboveé aktivity se v poslednich letech intenzivné zabyva také
Centrum kinantropologického vyzkumu na Fakulté¢ télesné kultury v Olomouci.
Uvéadime zde proto také publikaci Kudlacka & Fromela (2012), kteti v ramci projektu
,Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu behavioralnich

zmén** hodnotili sportovni preference u studentek a studentt sttednich Skol.

2.6 Vrchlabi — charakteristika mésta a okoli
Vrchlabi je horské mésto kralovéhradeckého kraje, ve kterém Zije pfiblizné

13 000 obyvatel. Nachazi se na rozmezi nejvyssich cCeskych hor a pravem byva
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textilniho primyslu, hornictvi, zelezafstvi, dfevorubectvi a varhanafstvi. Dnes jeho
dalezitost spociva zejména v cestovnim ruchu a dale zde pusobi také néckolik

v

pramyslovych firem, z nichZ nejznamgjsi je SKODA auto a.s. (Méstsky tiad Vrchlabi,
2008).

Krom¢ riznych pamadtek, expozic a muzei nabizi Vrchlabi pomérné pestry
kulturni zivot, o ktery se staraji mistni kulturni dim, divadelni klub, dim déti
a mladeZe, hudebni Skola a dalsi organizace. K dispozici maji mistni obyvatelé i turisté
wellness procedury, masaze a dalsi sluzby piedevsim v mistnich hotelich a sportovnich
centrech. Mésto Vrchlabi se snazi vychazet vstific milovnikim sportu. Ve mésté se
nachazi moderni hokejovy stadion, tenisové, squashové ¢i volejbalové kurty, maly
atleticky stadion, uméld horolezeckd sténa ¢i sportovni letisté. V blizkosti mésta se
nachdzi mnoho lyzatskych sttedisek, novinkou je vytvoteni aredlu pro bézecké lyZovani
S umélym zasnézovanim. V letni sezoéné prostiedi Krkonos vybizi k pési turistice. Pro
cykloturisty je zde oteviena ,,Bikearena Krkonose* a z mésta se dd po pomérné malo
frekventovanych silnicich relativné bez obtizi dostat na znacené trasy, event. mohou

lidé vyuzit sluzeb cyklobust a dalsich autobusovych spoju (Vrchlabi.org, 2008).

Pro déti a mladez funguji ve Vrchlabi v oblasti volnoc¢asovych aktivit predevSim
Dim déti a mladeze ,,Pelisek* nabizejici Sirokou paletu sportd, zajmovych krouzk,
letnich tabort atd. Dale zde ptisobi tane¢ni studio Oliver, které navstévuje priblizné 360
&lenti (vétdinou déti rizného véku) a mistni soubory zaznamenavaji uspéchy jak v CR,
tak i Vzahrani¢i. V neposledni fadé¢ nesmime zapomenout oddily béZeckého,
sjezdového lyZovani a dalsi, které stihly pfipravit mnoho GspéSnych ceskych sportovct

a olympionikd.

2.6.1 Gymnazium Vrchlabi

Gymnéazium Vrchlabi, Komenského 586 se fadi mezi mensi Skoly. Primérné
vzdeélava asi 350 zakl a naplnénost tfid se pohybuje okolo 29 zakl. Budova gymnazia
pochazi z roku 1909 a Ceské gymnazium je zde od roku 1945. Budova se nachazi
pfiblizn€ 5 min. chiize od autobusového i vlakového nadrazi a ptiblizné stejné vzdalena
je 1 skolni jidelna. Oborovou strukturu Gymnazia tvoii 4 tfidy vSeobecného gymnézia

Ctyfletého a 8 tiid osmiletého (Gymnazium Vrchlabi, 2005).
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Co se tyce sportovniho zafizeni, Skola disponuje malou rohovou télocvicnou
s narad’ovnou, betonovym hifistém na kopanou, softbalovym a 3 volejbalovymi hiisti
a asi 70 metrovou antukovou drahou. Dale ve Skole najdeme malou posilovnu, mistnost
pro aerobik a bazén o rozmérech 5 x 20 metrt, ktery funguje od listopadu do unora (zaci
zde absolvuji jednu hodinu télocviku tydné€). Tento bazén je zaroven jedinym bazénem
ve mésté a vefejnosti neni voln& p¥istupny. Zaci ob&as v ramci vyuky vyuZzivaji i jinych
sportovnich zafizeni ve méstd, zejména velké t&locviény a atletického ovalu. Zaci maji
3 hodiny télesné vychovy tydné, v poslednich dvou ro¢nicich studia se dotace snizuje na
2 hodiny tydné. Zéci pravidelng reprezentuji svou $kolu na sportovnich akcich. Jedna se
zejména o piespolni béhy a turnaje pohybovych her. Prvni ro¢nik se kazdoro¢né tcéastni
zimniho lyZafského kurzu do Spindlerova Mlyna, kde ma gymnazium svou vlastni

chatu. V téetim ro¢niku se poté studenti Gi¢astni cyklistického kurzu v Ceském Réji.

2.7 Olomouc

Statutarni mésto Olomouc lezi v centralni ¢asti Moravy v oblasti zvané Hana. Po
Praze je druhou nejvétsi pamatkovou rezervaci zapsanou ve svétovém dédictvi
UNESCO. Populace mésta Olomouc ma ptiblizné 100 000 obyvatel. Sidli zde druha
nejstar$i univerzita v CR, arcibiskupstvi, Moravska filharmonie, mnoho muzei a divadel

(Statutarni mésto Olomouc: oficialni informaéni portal, 2012).

Turisticky informacni portdl mésta Olomouce udava, ze mésto je uréené pro
milovniky sportu. Ve mésté se nachazi nckolik rozlehlych parkd a sadt, kde lze
provozovat mnoho pohybovych aktivit: napt. béhani, cyklistiku, in-line brusleni,
volnocasové aktivity atd. Olomouc jako krajské meésto disponuje i1 celou tadou
sportovnich aredlli a zafizeni. Nachazi se zde pocetnd hfiSt¢ pro tymové sporty,
hokejovy stadion, fitness centra, bazény, golfova 1 minigolfova zafizeni a adrenalinova
centra (lezecké parky a stény, paragliding...). V okoli mésta Olomouce je vybudovano
nékolik set kilometrti cyklostezek i turistickych tras a v blizkém dojezdu nalezneme
1 zimni aredly (Hlubocky, Jeseniky), nabizejici fadu aktivit v zimnich mésicich

(Magistrat mésta Olomouce, 2012).

2.7.1 SOSOS Stursova Olomouc
Stifedni odborna $kola obchodu a sluzeb se nachazi v blizkosti centra meésta

Olomouce asi 3 minuty chiize od hlavniho nadrazi. V roce 2011/2012 ¢inil celkovy
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pocet studentii 572. Skola nabizi celkem 12 studijnich oborid, z &ehoz vétsina je
zakonéena vyuénim listem a n&které maturitou. Zaci mohou studovat obory jako: Pekat,
Vyrobce potravin, Cukrat, Krej¢i, Kadeinik, Prodavac, Podnikédni atd. Obory zakoncené
vyuénim listem maji vyuku rozdélenou na tyden ve Skole a tyden odborného vycviku u
smluvnich subjektd. Skola se ucastni riiznych kulturnich, vzdélavacich i sportovnich
projektd a soutézi a studenti maji moznost vyjezdu do zahrani¢i v rdmeci vyménnych

projekti &i pracovnich stazi (SOSOS Stursova, Olomouc, 2012).

Skola ma k dispozici malou t&locviénu, kde se z tymovych sporti hraje hlavngé
florbal, kvili sloupim drzicim konstrukci télocviény. Dale zde najdeme dvé venkovni
betonova hiisté na malou kopanou a basketbal a piskové doskocisté s betonovym
rozbeéhem. Studenti ziidka vyuzivaji i atletickou drahu v blizkosti §koly. Dotace hodin
télesné vychovy je pro maturitni obory dvé hodiny tydné, v piipad¢ vyucnich obori pii
zapocteni praxe do vyuky vychazi dotace pouze na jednu hodinu tydné. Kazdy rok skola
pofada zimni lyZzaisky kurz v Jesenikéach, ktery je z kapacitnich divodd nabizen vSem
studentim Skoly. V ptipad¢ zdjmu se uskuteCnuje i cyklisticky kurz v Lou¢né nad
Desnou. Skola se pravidelné Gi¢astni turnajt ve futsalu a florbalu, bowlingového turnaje
a turnaje ve stolnim fotbale, ktery mizeme najit i pfimo v budové Skoly. Studenti maji
moznost kompenzovat svoje absence na hodindch télesné vychovy ucasti na urcitych

sportovnich akcich.
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3. CILE A HYPOTEZY

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo na zakladé on-line dotaznikové formy
vyzkumu zjistit droven pohybové aktivity student dvou vybranych stfednich $kol. Dale

poté analyzovat strukturu sportovnich preferenci studentti jednotlivych stiednich skol.
Dil¢i cile

1. Analyzovat mnozstvi pohybové aktivity pomoci on-line formy dotazniku
IPAQ

2. Zjistit pomoci dotazniku NQLS reakce studentli z Vrchlabi na prostiedi, ve

kterém se pohybuji

3. Ovetit realizovatelnost vyzkumu prostfednictvim on-line dotaznikti na

stifednich skolach

4. Poskytnout zpétnou vazbu zucastnénym Skolam a umozZnit piistup

k vysledkim vyzkumu
Vyzkumné otazky

1. Jaky bude rozdil vcelkovém uhrnu PA u studentd SOSOS Stursova

a Gymnazia Vrchlabi

2. Budou studenti z Vrchlabi pohybové aktivngjsi z hlediska volného ¢asu, nez

studenti z Olomouce
3. Bude celkova uroven pohybové aktivity u chlapcii vyssi nez u divek

4. Dosahnou studenti se shodou provozovanych a preferovanych pohybovych

aktivit vySsi arovné PA

5. Jak se budou lisit sportovni preference studentii SOSOS Stursova a Gymnazia
Vrchlabi
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HYPOTEZY

H1: Studenti provozujici organizovanou pohybovou aktivitu maji vyssi celkovou

urovei PA nezZ studenti, ktef'i organizovanou PA nemaji.
Z&visle proménna. celkova uroven PA
Nezavisle proménna: organizovanost PA

Predpokladame, Ze studenti, kteri maji organizovanou pohybovou aktivitu ve volném

case, maji vysSi motivaci k provozovani PA.

w7

H2: Studenti vlastnici jizdni kolo maji vyssi aroveii celkové pohybové aktivity, nez

studenti, kteFi jizdni kolo nevlastni.
Zavisle proménna: celkova uroven PA
Nezavisle proménna: vlastnictvi jizdniho kola

Ocekavame, ze studenti, kteri viastni jizdni kolo, budou pohybové aktivnéjsi nez
studenti, kteri jizdni kolo nevlastni. Studenti viastnici jizdni kolo maji moznost vyuzivat

vetsi moznosti sportovnich aktivit i aktivniho transportu.
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4. METODIKA

4.1 Charakteristika testovaného souboru

Vyzkum byl proveden na 2 stiednich $kolach: Gymnaziu Vrchlabi a SOSOS
Stursova Olomouc v Ceské republice. Zadavani dotaznikt se uskuteénilo v obdobi 31.
10. 2012 — 14. 11. 2012. U vrchlabského gymnazia se vyzkumu tucastnili studenti
druhého roéniku, celkem 53 studentii (27 divek a 26 chlapct). Soubor SOSOS Stursova
zahrnoval studenty druhého a tfetiho ro¢niku, celkem 66 studentd (38 divek a 28
chlapcit). Celkem se vyzkumu v ramci obou Skol zac¢astnilo 119 studentt. Primérny veék

dotazovanych studentt €inil 16,99 let.
4.2 Pouzité metody vyzkumu

4.2.1 Dotaznik NQLS

Ve vyzkumu byl pouzit dotaznik NQLS (Neighborhood quality of life study)
jehoz soucasti je i dlouhd verze dotazniku IPAQ tykajici se provozovani pohybové
aktivity za poslednich 7 dni. Studenti gymnézia ve Vrchlabi vypliiovali pisemnou formu
dotazniku NQLS, jez se tyka problematiky pohybové aktivity jedinci spojené

S prosttedim, ve kterém Ziji.
Dotaznik NQLS obsahuje 4 ¢asti:
1. Prostfedi a pohybova aktivita.
2. Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité (IPAQ-long).
3. Demografické otazky.
4. Obecné informace.

Prvni ¢ast dotazniku NQLS se dale sklada z 9 casti, které jsou oznaceny

tiskacimi pismeny A az I a hodnoti:
— kuvalitu zivota;
— spokojenost se zivotem;
— typy obydli v okoli mého bydlisté;
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— obchody, zafizeni a dal§i moznosti v okoli mého bydliste;
— pfistup ke sluzbam;

— ulice v okoli mého bydlisté;

— mista pro chiizi a jizdu na kole

— prostiedi v okoli mého bydliste;

— bezpecnost v okoli mého bydlisté

4.2.2 Dotaznik IPAQ - long

Dotaznik IPAQ (International physical activity questionnaire) byl vyvinut
K hodnoceni pohybové aktivity populace ve véku 15 — 69 let. Jde o celosvétove
rozsifenou formu sbéru dat z oblasti pohybové aktivity spolec¢nosti, kterd srovnava
ziskané Udaje jak na narodni, tak i na mezinarodni urovni. V dotazniku respondenti
uvadéji veskerou pohybovou aktivitu a cas, ktery stravili jejim provozovanim

v poslednich 7 dnech.
Dotaznik se sklada z 5 jednotlivych ¢asti:
1. Pohybova aktivita v ramci prace nebo studia.
2. Ptesuny — pohybova aktivita pti doprave.
3. Domaci prace, udrzba domu (bytu) a péce o rodinu.
4. Rekreace, sport a volnocasova pohybova aktivita.
5. Cas straveny sezenim.

Odhadnuti mnoZstvi a Casu provadéné pohybové aktivity provadéli studenti
subjektivné dle svého individudlniho citéni. Studenti se pfi vyplhovani dotazniku také
samostatné zamysleli nad rozdélenim intenzivni (t€lesné narocné) a stfedné zatéZujici
pohybové aktivity. Intenzivni aktivita je charakterizovana jako aktivita vyznacujici se
vyraznou télesnou namahou a zadychdnim. Stfedné zatéZujici pohybova aktivita je
v dotazniku vysvétlena jako ta, pii které se Clovék zadycha o trochu vice nez

v klidovém stavu.
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Veskeré druhy pohybové aktivity byly pfevedeny na sjednocujici jednotku
MET-min/tyden. Celkova PA byla poté vyjadiena jako soucet chilize, stiedné zatézujici

PA a intenzivni PA za poslednich 7 dni. Pro pfepoc¢tend PA bylo vyuzito téchto vzorci:
— chlize — celkové doba chize za 7 dni x 3,3 METS;

— stiedné zatézujici PA — celkovy Cas provadéné stiedné zatézujici PA za 7

dni x 4 METs;
— intenzivni PA — celkovy Cas provadéné intenzivni PA x 6 METs

4.2.3 Dotaznik sportovnich preferenci

Tento standardizovany dotaznik zjistuje informace o zapojeni respondenti do
riznych sportovnich aktivit a odvétvi v organizované ¢i neorganizované formé.
V tivodu dotazniku studenti vyplni nejcastéji provadénou organizovanou pohybovou
aktivitu za poslednich 12 mésict a nejcastéji provadéné volnocasové aktivity v letnim a

zimnim obdobi. Déle se dotaznik dé€li na 8 ¢asti:
1. Individudlni sporty.
2. Tymove sporty.
3. Kondi¢ni aktivity.
4. Sportovni aktivity ve vode.
5. Sportovni aktivity v ptirodé.
6. Bojova uméni.
7. Rytmické a tanecni aktivity.

V kazdé ztéchto jednotlivych ¢asti vybiraji studenti 5 nejoblibenéjSich
sportovnich aktivit nebo aktivit, které preferuji. Preferuji-li pouze nékteré z nabizenych
aktivit, mohou uvést i mensi pocet. Kdyby se jim nelibila Zadna pohybové aktivita,
mohou nechat policko volné a piejit k dals§i ¢asti nabizenych aktivit. Takto postupné
vyplni vSech 8 oblasti a nakonec zvoli svou absolutné nejoblibené;jsi aktivitu. Doba
vypliovani dotazniku se pohybuje okolo cca 15 minut, nicméné zélezi na pochopeni

studentli zadavani dat a velikosti studijni skupiny.
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Pii zpracovani vysledki statistickym softwarem se vychazi z tohoto postupu:
kazda aktivita dostane podle volby studenta uréity pocet bodu (1 bod — aktivita uvedena
na prvnim misté). Takto se sefadi prvnich 5 ¢i méné zvolenych aktivit, pfiCemz
nasledujici aktivity dostanou vSechny primérnou hodnotu dalSich poifadi (napi. pii
8 aktivitdch dostanou nezvolené aktivity 6 — 8 primérnou hodnotu 7). Takto se uréi

prumér u vSech jednotlivych kategorii.

4.2.4 Systém INDARES

Krom¢ prvni ¢asti dotazniku NQLS, ktery vypliovali studenti vrchlabského
Gymnéazia pisemnou formou, bylo pifi dotazovani vyuzito internetového zplsobu
dotazovani pomoci on-line syst¢ému INDARES.COM (International Database for
Research and Educational Support) dostupného na http://www.indares.com/public/.
Tento systém je mezinarodni databazi pro vyzkum a vzdé€lavani v oblasti pohybové
aktivity a pohybové aktivniho Zivotniho stylu. Systém byl vyvinut Centrem
kinantropologického vyzkumu na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého. Systém
je vyuzivan pro vyzkumny projekt Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy MSM
61989959221 , Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu
behaviordlnich zmén®. Déle je tento systém vyuZzivan i u dalSich mezinarodnich

projektti (INDARES.COM, 2011).

Do systému INDARES.COM se miZe zaregistrovat kazdy, staci zadat funk¢ni
e-mailovou adresu a informace o dané osobé. Po registraci se staci zaregistrovat do
néjaké z nabizenych skupin (Skoly, volnoCasova zafizeni atd.), pfipadné si uzivatel
muze vytvofit skupinu vlastni a byt jejim administratorem. Prostfednictvim svého uctu
mohou uZivatelé v systému zadavat Uudaje o své pohybové aktivité, piipadné pocty
nachozenych kroki, pouzivaji-li krokomér. Dal§i moznosti je testovani zdatnosti
pomoci piedem urcenych fyzickych test, kde mohou uzivatelé¢ své vykony jednoduse
zaznamenat a upravovat. Novinkou v systému INDARES je kolonka ,aktivni
transport®, kde mohou uzivatelé¢ zaddvat trasy napft. cesty do Skoly (prace) a dozvi se

tak, zdali jsou aktivni ¢i pasivni diky béZnému dennimu transportu.

Systém poskytuje také jiz diive zminéné dotazniky. Jednd se konkrétné

0 3 dotazniky: Dotaznik sportovnich preferenci, Dotaznik IPAQ a Dotaznik motivace
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k pohybové aktivité. Dotazniky slouzi predevsim k vyzkumnym zadméram skol,

¢i dalSich instituci v oblasti pohybové aktivity a zivotniho stylu obyvatelstva.

4.3 Statistické zpracovéani dat

Zpracovani vysledkt probéhlo v programu STATISTICA 10.0 CZ a MS Office
Excel 2007. Pro ucely zjisténi vzajemnych zavislosti bylo pouzito neparametrického
testu Kruskal-Wallis ANOVA. Dale jsme u zjisténi signifikantnich rozdila pro
detailngjsi prehled u testovaného souboru pouzili Mann-Whitney U-test. Pro zjistovani
vztahu mezi zavisle a nezavisle proménnou bylo pouzito Spearmanova koeficientu
potadové korelace, k posouzeni ,,effect size* koeficient nz. Koeficient n2 1ze pouzit mj.
pravé u testu Kruskal-Wallis ANOVA, a to s hodnocenim n? = 0,01 maly efekt, n° =
0,06 stiedni efekt a n? = 0,14 velky efekt (Morse, 1999).

Pfi porovnavani sportovnich preferenci jsme pouzili Spearmantv korelacni
koeficient, ktery méfi silu vztahu dvou proménnych. Jedna se o neparametrickou
metodu zaloZenou na potadi jedinct uspofadanych podle velikosti vzhledem ke dvéma
sledovanym veli¢inam. Pfi shodném potfadi dosahuje koeficient (,,r*) maximalni
hodnoty 1, pfi opa¢ném poradi minimalni hodnoty -1. Hodnoty korela¢niho koeficientu
blizici se nule znaci, Ze potfadi jsou nahodn¢ zpiehdzena, tedy mezi sledovanymi
veli¢inami neni zavislost. Mira asociace muze byt urCena rizné. Hendl (2006) hodnoti

miru korelace jako: 0,1 — 0,3 = slaba, 0,3 — 0,7 = stiedni a 0,7 — 1,0 = vysoka.
Vysvétleni dalSich diilezitych pojmu u pouzitych statistickych metod

— Median (Mdn) je ¢islo, které rozdéli mnozinu hodnot znaku na 2 ¢asti neboli
na 2 stejné poloviny.

— Kvartilové rozpéti (IQR) je rozdil mezi dolnim kvartilem (rozdéluje mnozinu
hodnot ve ¢tvrtin€) a hornim kvartilem (ve tfech Ctvrtindch) a méfi rozpéti
(vzdalenost) ptiblizne€ 50% ,,typickych* hodnot znaku.

— Hladina vyznamnosti (,,p*“) uréuje miru rozdilu mezi dvéma nezavislymi

v

vyznamny se bere jev, kdy je hladina vyznamnosti nizsi nez 0,05.
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5. VYSLEDKY

5.1 IPAQ

5.1.1 Pohybova aktivita z hlediska $koly
Tabulka 1. Hodnoceni pohybové aktivity u jednotlivych Skol - Kruskal-Wallis
ANOVA (MET-min/tyden)

Skola n Mdn | IQR H p n’

Celkova PA  |Yrehlabi | 53 | 6641 | 4405 | , g0, | (g9 | 0,025
Stursova 66 8351 8358

Intenzivni pA | rehlabi | 53 | 1200 | 2100 | 156 | 693 | 0,001
Stursova 66 750 3780

Stfedné Vrchlabi | 53 | 1980 | 2225

. o - 0,295 | 0,587 | 0,002
Intenzivni PA Stursova 66 3140 | 4500

Vrchlabi 53 1864 | 2310
Stursova 66 3853 | 3366

Chuze 3,375 | 0,066 | 0,029

Legenda: n — velikost souboru, Mdn — median, IQR — interkvartilové rozpéti, H —

Kruskal-Wallis ANOVA, p — hladina vyznamnosti, * — koeficient , effect size “

Mezi jednotlivymi $kolami (obrazek 2) jsme z hlediska jednotlivych kategorii
nezjistili signifikantni rozdily v Grovni pohybové aktivity. Celkova troveni pohybové
aktivity vyjadfena medianovou hodnotou dosahuje u souboru studentt z Vrchlabi 6641
MET-min/tyden a u studenti SOSOS Stursova 8351 MET-min/tyden.
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Vrchlabi (n = 53) Stursova (n = 66)

Obréazek 2. Celkova uroven PA u jednotlivych skol
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Tabulka 2. Hodnoceni pohybové aktivity u jednotlivych $kol z hlediska volného ¢asu,
prace doma, dopravy a $koly — Kruskal-Wallis ANOVA (MET-min/tyden)

Skola n Mdn | IQR H p N

Vrchlabi 53 1287 2223
Stursova 66 609 1386

Volny ¢as 11,729 | 0,001 | 0,099

Préace doma  |vrchlabi | 53 570 | 865 | 4479 | 0,989 | 0002

Stursova 66 570 1535

Vrchlabi 53 693 1123
Stursova 66 635 1640

Doprava 0,746 | 0,388 | 0,006

Vrchlabi 53 1686 | 2610
Stursova 66 3927 | 7590

Skola 5672 | 0,017 | 0,048

Legenda: n — velikost souboru, Mdn — median, IQR — interkvartilové rozpéti, H —

Kruskal-Wallis ANOVA, p — hladina vyznamnosti, % — koeficient ,, effect size

Pii porovnavani urovné pohybovych aktivit z hlediska dalsiho rozdéleni
(obréazek 3) jsme jiz dosli k vyraznéj$im rozdilim a to zejména v kategorii ,,PA v rdmci
volného ¢asu“ (H = 11,729; p = 0,001; n? = 0,099). Studenti z Vrchlabi doséhli v této
kategorii hodnoty 1287 MET-min/tyden a studenti z Olomouce 609 MET-min/tyden.
Déle byly signifikantni rozdily zaznamenany v kategorii ,,PA v ramci $koly* (H =
5672; p = 0,017; % = 0,48). Vysledek vyssi trovn& pohybové aktivity u SOSOS

Stursova byl o¢ekavany, vzhledem k tomu, Ze studenti absolvovali béhem tydne praxi.
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Obrézek 3. Srovnani PA kol z hlediska volného ¢asu, prace doma, dopravy a Skoly
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5.1.2 Pohybové aktivita z hlediska pohlavi

Tabulka 3. Hodnoceni pohyboveé aktivity u divek a chlapci - ANOVA

Pohlavi| n Mdn | IQR H p n

Celkova PA Divky | 65 | 7244 | 6194 | 5er | 414 | 0,006
Chlapci| 54 | 7641 | 6360

Intenzivni PA  |-2Vky | 65 720 | 2220 | 3447 | 0083 | 0025
Chlapci| 54 | 1680 | 3540

Stredné intenzivni Dlvky_ 65 2220 3799 0126 | 0911 | 0,001
PA Chlapci| 54 | 2430 | 4062

Chiize Divky | 65 | 2459 | 2722 | 1,5 | 0703 | 0,001
Chlapci| 54 | 2887 | 3267

Legenda: n — velikost souboru, Mdn — median, IQR — interkvartilové rozpéti, H —

Kruskal-Wallis ANOVA, p — hladina vyznamnosti, % — koeficient ,, effect size

Z hlediska pohlavi (obrazek 4) jsme mezi kategoriemi divek a chlapci

nezaznamenali zadné signifikantni rozdily. Chlapci vykézali mirné¢ vyssi troven

pohybové aktivity ve vSech jednotlivych oblastech, zejména pak v oblasti ,,intenzivni

PA*, nicméné statisticky nejsou tyto rozdily vyznamné.
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Obréazek 4. Urovet jednotlivych druhii pohybové aktivity u divek a chlapcti
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5.1.3 Pohybova aktivita z hlediska BMI

Tabulka 4. Hodnoceni pohybové aktivity u jednotlivych kategorii BMI - ANOVA

BMI n Mdn | IQR H p n
<185 15 | 6108 | 5612
Celkova PA 185249 8 | 7426 | 6923 1,401 | 0,705 | 0,012
25-2909 | 13 | 7397 | 4583
30-34,9 6 8324 | 2606
<185 15 840 2430
Intenzivni PA  |-0:2-24.9] 85 | 1200 | 2700 1,427 | 0,699 | 0,012
25-29.9 | 13 300 1800
30-34,9 6 1440 | 2940
<185 15 | 1490 | 3445
Stiredné intenzivni | 18,5-249| 85 2120 3710
el 3,641 | 0,303 | 0,031
PA 25-299 | 13 | 3000 | 3457
30-34,9 6 4718 | 3733
<185 15 | 2723 | 1881
Chiize 185-249] 85 | 2244 | 3250 | ;495 | 0261 | 0,034
25-209 | 13 | 2459 | 3465
30-34,9 6 4158 | 2228

Legenda: n — velikost souboru, Mdn — median, IQR — interkvartilové rozpéti, H —

Kruskal-Wallis ANOVA, p — hladina vyznamnosti, #2 — koeficient ,, effect size

Z celkového poctu 119 studentli spada 13 % studentd do kategorie podvaha,

71 % studentl do kategorie normalni vdha, 11 % studenti do kategorie nadvaha

a 6 % studentt do kategorie mirna obezita.

S piihlédnutim k jednotlivym kategoriim BMI (tabulka 4) nebyly zaznamenany

vyraznéj§i rozdily tykajici se urovné PA v jednotlivych kategoriich. Nejvyssi aroven PA

ve vSech kategoriich vykazovali studenti spadajici do urovné BMI (30,0 — 34,9), ktera je

definovéna jako mirna obezita. Celkova pohybova aktivita ¢inila u této kategorie 8324
MET-min/tyden zatimco u kategorie BMI (< 18,5) byla celkova troven PA 6108 MET-
min/tyden. Kategorie BMI (18,5 — 24,9) dosahla trovné¢ 7426 MET-min/tyden a
studenti z kategorie BMI (25 — 29,9) dosahli hodnoty 7397 MET-min/tyden.
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5.1.4 Pohybové aktivita z hlediska organizovanosti

Tabulka 5. Hodnoceni pohybové aktivity z hlediska faktoru organizovanosti - ANOVA

2

Org.PA | n Mdn IQR H p n

Celkova PA NE 4l | 4705 | 8456 3,745 | 0,053 | 0,032
ANO 78 | 7740 | 5581

Intenzivni PA NE 4l 0 2160 6,824 | 0,009 | 0,058
ANO 78 | 1440 | 2820

Stfedné intenzivni PA NE 4l | 2560 2276 2,808 | 0,447 | 0,024
ANO 78 | 2170 | 3344

Chiize NE 4l | 2145 | 36% 3,168 | 0,075 | 0,075
ANO 78 | 3036 | 2838

Legenda: n — velikost souboru, Mdn — median, IQR — interkvartilové rozpéti, H —

Kruskal-Wallis ANOVA, p — hladina vyznamnosti, #* — koeficient , effect size “

Rozdil mezi pfitomnosti a nepfitomnosti organizované PA studentd (obrézek 5)

se vyznamné promitl u kategorie ,,intenzivni PA* (H = 6,824; p = 0,09; n2 = 0,058),

nicméné i u kategorie ,,celkova PA“ jsme zaznamenali ur¢ité rozdily, i kdyz ze

statistického hlediska je nemizeme povazovat za signifikantni (H = 3,745; p = 0,053;

n2 = 0,032), proto zamitdme hypotézu 1.
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Obréazek 5. Uroven pohybové aktivity v zavislosti na faktoru organizovanosti
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Dalsi signifikantni rozdily z hlediska organizovanosti PA (obrdzek 6) jsme
zaznamenali u kategorii ,,volno¢asova PA“ (H = 9,108; p = 0,003; le =0,077), ,,PA pii
praci doma*“ (H = 4,850; p = 0,028; n2 = 0,41) a ,,PA pti dopraveé™ (H = 3,890; p =
0,049; n* = 0,033).

Tabulka 6. Hodnoceni Pohybové aktivity studentti ve volném cCase, pfi praci doma, pii

doprave a ve skole z hlediska faktoru organizovanosti - ANOVA

Org.PA| n | Mdn | IQR | H P n

Volny ¢as NE 4l 462 1253 9,108 | 0,003 | 0,077

ANO 78 | 1084 | 1995

Prace doma NE al 436 1140 4850 | 0,028 | 0,041

ANO 78 | 645 1147

Doprava NE 41 | 462 | 1089 3,890 | 0,049 | 0,033

ANO 78 | 767 1349

Skola NE 4l | 2340 | 4608 1,858 | 0,075 | 0,075

ANO 78 | 2888 | 4917

Legenda: n — velikost souboru, Mdn — median, IQR — interkvartilové rozpéti, H —
Kruskal- Wallis ANOVA, p — hladina vyznamnosti, 5> — koeficient ,, effect size
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Obréazek 6. Uroveit pohybové aktivity v zavislosti na faktoru organizovanosti

Z hlediska volného Casu, prace doma, dopravy a Skoly
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5.1.5 Pohybova aktivita studenti vlastnicich a nevlastnicich jizdni kolo

Tabulka 7. Hodnoceni pohybové aktivity studentt, kteti maji ¢i nemaji jizdni kolo

Kolo n | Mdn | IQR H p 0
, NE 22 3854 8508
Celkova PA ANO 97 7559 5097 7,501 | 0,006 | 0,064

NE 22 0 1380

Intenzivni PA ANO 97 1440 2670 9,481 0,002 0,080
Stredné intenzivni NE 22 705 3210
9,520 0,002 0,081
PA ANO 97 2800 3796
Chiize NE 22 2195 4158 2,250 0,134 0,019

ANO 97 | 2723 2805

Legenda: n — velikost souboru, Mdn — median, IQR — interkvartilové rozpéti, H —
Kruskal-Wallis ANOVA, p — hladina vyznamnosti, * — koeficient , effect size “

V této kategorii jsme zaznamenali signifikantné vyssi urovenn pohybové aktivity
u studentl vlastnicich kolo a to ve vSech jednotlivych kategoriich krom¢ chtize. Rozdily
v jednotlivych kategoriich byly nasledujici: ,,celkova PA*“ (H = 7,501; p = 0,006;
n? = 0,064), ,.intenzivni PA“ (H = 9,481; p = 0,002; n? = 0,080), ,,stfednd zatdZujici PA*
(H = 9,520; p = 0,002; n2 = 0,081) a pro kategorii chize (H = 2,250; p = 0,134;
n? = 0,019). Na zakladé statistické vyznamnosti proto p¥ijimame hypotézu 2.
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m kolo NE (n = 22) mkolo ANO (n=97)

Obréazek 7. Uroven pohybové aktivity u studentdl vlastnicich a nevlastnicich jizdni kolo
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5.1.6 Pohybové aktivita z hlediska shody sportovnich preferenci
Tabulka 8. Hodnoceni pohybové aktivity studentti z hlediska shody sportovnich

preferenci
Shoda 2
oref. PA n Mdn IQR H p n
Celkova PA NE 92 7402 | 6645 0,284 | 0,594 | 0,002
ANO 27 7465 | 5894
Intenzivni PA NE 92 945 2520 1,006 | 0,316 | 0,009
ANO 27 1200 | 3900
_ Sth_adn'é NE 92 2107 | 4004 0519 | 0471 | 0004
intenzivni PA ANO 27 2740 | 3344
Chuize NE 92 2417 | 8127 0,520 | 0,820 | 0,004
ANO 27 2705 | 3168

Legenda: n — velikost souboru, Mdn — median, IQR — interkvartilové rozpéti, H —

Kruskal-Wallis ANOVA, p — hladina vyznamnosti, % — koeficient ,, effect size

U studentd s pfitomnou shodou provozované pohybové aktivity s pohybovou

aktivitou preferovanou (obrazek 8) jsme nezaznamenali vyrazné rozdily v Urovni PA

v porovnani se studenty, ktefi danou shodu pohybové aktivity s preferovanou PA

nemaji.
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Urovent pohybové aktivity Vv zavislosti na shodé preferenci

S provozovanymi sportovnimi aktivitami.
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5.2 NQLS Vrchlabi

Soubor odpovidajicich student vrchlabského gymnéazia ¢inil 27 divek
a 26 chlapct. 91 % studentl jsou nekuraci. Psa vlastni 38 % studenti, ale jizdni kolo
vlastni téméf vsichni (95 %). Svij zdravotni stav (obrazek 9) povazuje 17 % studenti
za vyborny, 60 % studenti za velmi dobry a 21 % za dobry. Co se ty¢e spokojenosti

se zivotem (obréazek 10), také zde prevazuje vétSina kladnych odpovédi.

Sviij zdravotni stav hodnotim jako
70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

O% T I

Vyborny  Velmi dobry Dobry Piijatelny Spatny

Obrazek 9. Hodnoceni svého zdravotniho stavu

Jsem spokojeny se svym Zivotem
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Obréazek 10. Spokojenost s kvalitou Zivota
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Z hlediska druhu ubytovani pievladaji studenti bydlici v bytech ¢inZovnich
¢i panelovych domech (71 %). Pfitom téméf 62 % studentt uvadi, Ze se v blizkosti
jejich bydlisté nachazi samostatné stojici rodinné domy. Z hlediska vicepodlaznich
domu studenti uvadi nejvice 1 — 3 podlazni domy vyskytujici se v jejich blizkém okoli.
Nejvice studentd bydli pfimo ve mésté Vrchlabi (85 %), které spada do kategorie
mensSich mést s 1000 — 29 000 obyvateli. Zbytek studentti do Skoly dojizdi z nejblizsich

vesnic ¢1 mést. 45 % studentl bydli v okoli centra mésta.

Cesta do skoly chtizi by téméf poloviné studenti (42 %) trvala vice jak 20 minut.
Do obchodu to ma vétSina zakt (74 %) méné nez 10 minut. Na nejbliz$i vlakovou
¢i autobusovou zastavku se z domu dostane tfetina studentd do 5 minut a dalsi tietina

do 10 minut.

Vétsina studenttt (66 %) souhlasi, Ze existuje mnoho mist, kam se da z jejich
domu dojit pesky a i pres polohu mésta Vv kopcovité oblasti Podkrkonosi, neni pro
studenty obtizné piesouvat se pésky z mista na misto. Ve mésté i v jeho okoli existuje
mnoho cest, jak se dostat z jednoho mista do druhého, tfi ¢tvrtiny studentt vSak uvadéji

nedostatek stezek pro chodce a cyklisty ve mésté (obrazek 11).

V okoli mého bydlisté jsou snadno dostupné
stezky pro chodce a cyklisty

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20% -
15% -
10% -
5%
0% -

, — N

Zcela nesouhlasim Castedné Castedné Zcela souhlasim
nesouhlasim souhlasim

Obrazek 11. Dostupnost stezek pro chodce a cyklisty v okoli bydliste

Témeét 70 % respondentii nesouhlasi s oddélenosti chodnika a parkujicich aut ve

mésté. Co se tyce prostiedi v okoli bydlisté, 63 % respondentli uvadi pfitomnost stromt
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podél cest. 75 % studentti si mysli, Ze v okoli jejich bydlisté se vyskytuji zajimavé véci
a budovy, na které je mozné se divat. Vice nez polovina studentd uvadi pfitomnost

zajimavych piirodnich lokalit v okoli svého bydlisté.

5.3. Sportovni preference

Tato kapitola porovnava sportovni preference studentii obou zicastnénych Skol
z celkového pohledu, tedy bez ptihlédnuti k jinym faktorm (pohlavi). Snahou bylo
zjistit preference pohybovych aktivit z hlediska studovaného oboru a prostiedi,

cey

ve kterém studenti ziji a poukazat na nejvétsi odchylky v preferencich obou skol.

Tabulka 9. Struktura sportovnich preferenci — Individuélni sporty

Individualni sporty
STURSOVA | VRCHLABI

Badminton

Golf (minigolf) 11 14
Kanoistika, veslovani 15 16
Kombinované sporty (triatlon, moderni pétiboj) 17 17
Lyzovani bézecké (biatlon, severska kombinace) 16 7

Sportovni gymnastika 13 12
Squash (ricochet, racquetball) 14 15
Strelba, lukostfelba 10 13
Stolni tenis 7 10

Legenda: vyznaceny jsou dominantni aktivity, popripadé nastin trendu oblibenosti

V oblasti individualnich sporti (tabulka 9) zvitézilo u Gymnéazia Vrchlabi
sjezdové lyzovani. U SOSOS Stursova se na prvnim misté umistilo plavani, u Vrchlabi
potom na mist¢ druhém. Na druhé misto fadi olomouéti studenti bowling, zatimco
vrchlabsti ho zatadili az na misto osmé. Dale studenti obou Skol preferuji cyklistiku,

snowboarding a tenis. Dalsi vyznamny rozdil z hlediska obou $kol je mimo sjezdového
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lyzovani i u lyzovani bézeckého, coz je dano predevsim podminkami pro provozovani
téchto sporti a ucasti vrchlabskych studenti v sjezdatskych i bézkaiskych oddilech.
Preference bowlingu u olomouckych studentli miize zase souviset s tim, Ze se Skola
pravideln¢ i¢astni bowlingovych turnaji v ramci daného regionu. Korelaéni koeficient

(r = 0,62) znamen4 stfedni miru korelace.

Tabulka 10. Struktura sportovnich preferenci — Tymové sporty

Tymové sporty

STURSOVA VRCHLABI
Americky fotbal 7 13

Curling

Lakros 13 11
Ledni hokej (in-line) 11 7
Nohejbal 9 12
Ragby 10 10
Vodni pdlo ("vodni verze" ostatnich sportt) 12 9

Legenda: vyznaceny jsou dominantni aktivity, popripadé ndstin trendu oblibenosti

Z hlediska tymovych sportd (tabulka 10) studenti vrchlabského gymnézia
upiednostiuji volejbal, florbal a fotbal, zatimco olomoucti studenti fadi na prvni misto
fotbal (futsal), nasleduji basketbal a hdzena (vybijend). Vysokeé preferencni rozdily mezi
jednotlivymi sporty nezaznamenavame. Umisténi baseballu (softballu a dalSich
palkovych her) na ¢tvrtém misté ve Vrchlabi je pravdépodobné ovlivnéno piitomnosti
htisté pro tyto typy sportti v arealu Skoly. Mira korelace u tymovych sporti byla r =
0,68.
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Tabulka 11. Struktura sportovnich preferenci — Kondi¢ni aktivity

Kondic¢ni aktivity
STURSOVA VRCHLABI

Bodystyling 9 9
Joga 6 4
Kulturistika

Spinning 10 7
Sportovni aerobik 7 5
Taebo (box aerobik) 11 10
Tai-Chi 8 8

Legenda: vyznaceny jsou dominantni aktivity, popripadé nastin trendu oblibenosti

Na prvnich dvou mistech v kategorii kondi¢ni aktivity (tabulka 11) nalezneme
u obou $kol v zaménéném potadi béh (jogging) a posilovaci cviceni. Déle se preference
obou $kol tykaji kondi¢ni chlize (nordic walkingu) a zdravotniho cviceni. Kulturistiku
preferuji vice olomoucéti studenti, zatimco studenti z Vrchlabi upfednostiiuji spinning.

Mira kolmaéniho koeficientu (r = 0,70) znaci vSak rozdilovou nevyznamnost.

Tabulka 12. Struktura sportovnich preferenci — Pohybové aktivity ve vodé

Pohybové aktivity ve vodé
STURSOVA | VRCHLABI

Cviceni ve vodé
(aquagymnastika, aqua aerobik)

4 4

Synchronizované plavani

Legenda: vyznaceny jsou dominantni aktivity, popripadé nastin trendu oblibenosti

Co se tyce pohybovych aktivit ve vodé (tabulka 12) vitézi u studenti obou Skol
skoky do vody ptfed klasickym (zdravotnim) plavanim. Cviceni ve vodé
a synchronizované plavani je pro studenty nejméné perspektivni. Byla zaznamenana

nejvyssi mira korelace (r = 0,90), coz znamena jednotné zaméteni obou Skol.
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Tabulka 13. Struktura sportovnich preferenci — Sportovni aktivity v pfirodé

Pohybové aktivity v piirodé

STURSOVA VRCHLABI

Lanové aktivity 10 14
Lezeni (horolezectvi, bouldering, um¢la sténa) 14 7
Létani, plachténi, rogalo 16 13
Lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe, jachting) 13 12

Motorismus, skiering, vodni motorismus 6 11
Orientacni aktivity (radiové, lyZarské) 17 17
Parasutismus (paragliding, skydiving,

airboarding) 11 16

Legenda: vyznaceny jsou dominantni aktivity, popripadé nastin trendu oblibenosti

Vysledky v kategorii Sportovni aktivity v ptirodé (tabulka 13) poukazuji na
vyrazn&j§i zastoupeni sjezdového a bézeckého lyzovani u studenti z Vrchlabi. Studenti
z Olomouce vice preferuji snowboarding, boardové sporty (skateboard, surfing, Kiting)
a motorismus. Na prvnim misté se u obou $kol umistilo plavani (koupani, vodni atrakce,
skakani do vody), dale studenti preferuji brusleni (2. resp. 3. misto)
a cykloturistiku (4. resp. 5. misto). Mira korelace (r = 0,58) znamena, Ze nejvétsi rozdily
byly zjistény praveé u této kategorie, nicméné ze statistického hlediska je také nemliZzeme

povazovat za signifikantni.
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Tabulka 14. Struktura sportovnich preferenci — Bojové sporty

Bojovéd uméni

STURSOVA

VRCHLABI

Aikido

7

Kung-Fu 4
Musado 6
Taekwn-Do 5
Z4apas (sumo) 9

0 N|(O |~ H ol

Legenda: vyznaceny jsou dominantni aktivity, popripadé ndstin trendu oblibenosti

U bojovych uméni (tabulka 14) jsme nezaznamenali vyznamnéjsi rozdily, proto

byl vysoky 1 korela¢ni koeficient (r = 0,76). To poukazuje na pom&mn¢ malé povédomi

studentll o bojovych sportech. Nejvyse se umistily zndméjsi formy bojovych uméni jako

box, karate a kick box.

Tabulka 15. Struktura sportovnich preferenci — Rytmické a tane¢ni aktivity

Rytmické a tanecni aktivity

STURSOVA

VRCHLABI

Balet, vyrazovy tanec

Lidové tance (country)

9

10

8

10

Moderni gymnastika

Orientdlni tanec (bfiSni tance) 6 9
Rokenrol 7 4
Tanecni aerobik 4 5

Legenda: vyznaceny jsou dominantni aktivity, popripadé ndstin trendu oblibenosti

V kategorii rytmickych a tane¢nich aktivit (tabulka 15) zvitézily u obou skol

moderni tance. Vyznamnégj$i rozdil jsme zaznamenali zejména u vy$8i preference

bojovych tanct (capoeira) studentd v Olomouci, zatimco ve Vrchlabi studenti vice
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uptednostiiuji standardni tance. Koeficient korelace u této kategorie byl vysoky (r =
0,74), coz znamena nevyznamné rozdily mezi $kolami. Studenti obou $kol preferuji také
latinskoamerické tance, zatimco lidové tance (country) skonCily u obou subjektt

posledni.

Tabulka 16. Struktura sportovnich preferenci — souhrnny pichled

Kategorie sportovnich aktivit
STURSOVA VRCHLABI
Bojova uméni 6 7

Sportovni aktivity ve vodé 7 5
Sportovni aktivity v ptirodé 4 3

Rytmické a tanecni aktivity 5 6

Legenda: vyznaceny jsou dominantni aktivity, popripadé nastin trendu oblibenosti

Ve srovnani vsech pfedchozich kategorii (tabulka 16) jsme dosli k uréitym
rozdilim tykajicich se jednotlivych typl aktivit. Vrchlabsti studenti uptfednostiiuji
individualni  sporty, nésleduji sporty tymové a sportovni aktivity Vv pfirodg.
U olomouckych studentll nalezneme na prvnim misté¢ tymové sporty, dale nasleduji

kondi¢ni aktivity a individualni sporty. Mira korelace u této kategorie byla (r = 0,71).
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6. DISKUZE

V dnesni dob¢ nase populace Celi obrovskému globalnimu problému. Tento
problém se tyka predevSim zvySujici se prevalence nadvdhy obezity, coz souvisi
s nadbyte¢nym energetickym piijmem a nedostatenym energetickym vydejem, neboli
s nedostatkem pohybové aktivity. Ztotoziiujeme se proto s nazory Bunce (2009),
ze budovani aktivniho zivotniho stylu jiz v détském véku ma jednoznacné pozitivni vliv

na ovlivnéni nadvahy i obezity a s nimi souvisejicimi komplikacemi v dospélosti.

Cilem diplomové prace bylo pomoci on-line dotazniki IPAQ a dotazniku
sportovnich preferenci zjistit provozovanou urovenn PA studenti a preferenci tykajicich
se provozovanych pohybovych aktivit ¢i jejich oblibenosti. Déle jsme zjistovali, zda

prostfedi ve Vrchlabi a jeho okoli nabizi dostate¢né zdzemi k aktivni pohybové ¢innosti.

Nase vysledky hodnoceni pohybové aktivity studentt vychazi ze subjektivniho
hodnoceni vlastni pohybové aktivity dle dotazniku IPAQ (dlouha verze). PA je
zkoumana ve vice kategoriich (celkova PA, intenzivni PA, stfedné zatézujici PA, chiize)
nebo (volny Cas, prace doma ¢i okoli domu, transport a zaméstnani = $kola). Fogelholm
et al. (2006) uvadi, ze diky vé&tSimu spektru pohybovych aktivit dochazi

k nadhodnocovani vlastni pohybové aktivity.

V celkové drovni PA za tyden nebyly zjistény signifikantni rozdily mezi
divkami a chlapci. Toto zjisténi nekoresponduje s mnohymi vyzkumy provedenymi
v CR (Frémel, Bauman, Blaha, Feltova, Fojtik, & Hajek, 2006; Fromel, Chmelik,
Bléha, Feltova, Fojtik, & Horak, 2007; Fromel, Novosad, & Svozil, 1999), které uvadi,
ze pohybova aktivita chlapci a muzii vyrazné prevySuje pohybovou aktivitu divek
a zen. Zjistili jsme vétsi zapojeni chlapci v kategorii intenzivni pohybova aktivita,

nicméné statisticky nebyly v této kategorii rozdily mezi chlapci a divkami vyznamné.

Z hlediska organizovanosti pohybové aktivity jsme zaznamenali 66 % student,
ktefi se organizované PA ucastni alespon jednou tydné, coz koresponduje se studiemi
tykajicimi se pohybové aktivity ¢eskych adolescentt Rychteckého (2006), Vasickové
a Fromela (2009) ¢i Kudlacka a Fromela (2012). Nicméné Fromel et al. (1999) dosli k
zavéru, ze zapojeni mladeze do organizovanych forem pohybové aktivity je z hlediska

denniho a tydenniho pohybového rezimu nedostacujici. I kdyz se v naSem vyzkumu
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tésné nepodafilo prokazat platnost hypotézy, ze studenti, provozujici organizovanou
pohybovou aktivitu alesponn jednou tydné, budou mit signifikantné vyssi celkovou
uroven pohybové aktivity, mizeme se ztotoznit s vyzkumem Fromela et al. (2007),
ktery uvadi, Zze adolescenti zapojeni do organizované PA plni daleko vice doporuceni
pro provozovani intenzivni pohybové aktivity nez adolescenti bez organizované PA.
Také my jsme dosli k vysledkim tykajicim se pfedevsim signifikantné vys$§i Grovné
nintenzivni PA* a ,,PA ve volném Case* u studenti provozujicich organizovanou PA.
Tyto vysledky muzeme porovnat i Se zahrani¢nimi studiemi. Arnio (2003) ve svém
vyzkumu, realizovaném na vzorku 4096 finskych adolescentt, zjistila, Ze ve
zkoumaném obdobi nalezeli do skupiny persistentné vysoce aktivnich pfedevs§im jedinci
zapojeni ve sportovnich organizacich. Také Okely, Booth a Patterson (2001) pii svém
vyzkumu pohybovych dovednosti mladistvych dospéli k zavérim, Ze participace
adolescentt ve sportovnich organizacich ma& vyznamny vliv na zvySeni urovné

pohybovych dovednosti.

Co se tyCe vlastnictvi jizdniho kola, dospéli jsme K zajimavym vysledkim.
88 % studentt vlastnicich jizni kolo prokazalo dvakrat vyssi uroven celkové pohybové
aktivity oproti 12 % studentum, kteti uvedli, ze jizdni kolo nevlastni. Signifikantni
rozdily jsme zaznamenali v kategorii ,.intenzivni“ a ,stfedné¢ intenzivni“ PA. Podle
Neulse a Fromela (2007) faktor ,vlastnictvi jizdniho kola* naznacuje rozdily
Vv intenzivni sloZzce pohybové aktivity, nicméné vzhledem k velkym rozdilim mezi

¢etnostmi zkoumanych podsoubort je toto tvrzeni limitované.

Vysledky z pouzitého NQLS dotazniku muzeme porovnat s riznymi studiemi
provedenymi u nas i v zahrani¢i. Sigmundova, El Ansari a Sigmund (2011) uvadéji, ze
existuje pozitivni vztah mezi socio-environmentalnimi faktory (pfijemné prostiedi, typy
obydli v okoli bydlisté, dostupnost obchodti a nesportovnich zafizeni) a po¢tem krok
provedenych za den. Také Kerr, Rosenberg, Sallis, Saelens, Frank a Conway (2006)
zjistili, Ze americké déti, bydlicici v chizi dostupnéjsich ¢tvrtich, vykazuji daleko vyssi
vysledky chiize a tim padem i celkové PA. Studie provedena ve 20 svétovych zemich
(Bauman et al., 2009) ukazala ze Ceskd republika patfi mezi nirody prokazujici
vysokou uroven PA. 40 % z celkové tirovn& PA obyvatel v CR tvofi pravé chiize, proto
by mélo byt podporovano prostiedi vhodné k provadéni této aktivity. Z naSich vysledku

vSak vyplyva, ze studenti ve Vrchlabi hodnoti negativné pravé dostupnost stezek pro
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chodce a cyklisty a jejich odd€lenost od parkujicich aut, coz by mélo byt podnétem
méstu vedoucim k vytvoreni lepsi sité stezek pro chodce a cyklisty ve Vrchlabi a jeho

okoli.

Pti zjiStovani preferenci studentt tykajicich se pohybovych aktivit a sportii jsme
porovnavali oba vzorky studenti zucastnénych $kol bez piihlédnuti k jingym faktorim
(napf. pohlavi). Nicméné pokusime se srovnat nase vysledky s provedenymi vyzkumy
na toto téma naznacujici uréité trendy. Vyzkumné prace Fromela, Novosada a Svozila
(1999) u ceskych studenti a Kiena, Kudlacka, Wasowicze, Groffikové a Fromela,
(2012) u polskych studentd se shoduji, Ze nejoblibenéjsim individualnim sportem
adolescentl je plavani, coz muzeme na zaklad¢ vysledkd naseho vyzkumu potvrdit.
Rozdilnost v dalich preferencich individualnich sportovnich aktivit studentd je dana
predevsim prostfedim, ve kterém ziji, a podminkami k provozovani aktivity na dané
Skole ¢i v dané oblasti. U Gymnazia Vrchlabi se tato preference tyka sjezdoveho
lyzovéani a u SOSOS Stursova je to pak bowling, coz zajisté souvisi s pravidelnou ucasti

olomouckych studentt na skolnich bowlingovych turnajich.

U tymovych sportd se naSe vysledky také do ur¢ité miry shoduji s vyse
uvedenymi studiemi. Preference se tykaji predevsim fotbalu, ktery fadi na prvni misto
olomoucti studenti. Vrchlabsti naopak preferuji nejvice volejbal. Podle vyzkumnych
praci (Fromel et al., 1999; Rychtecky, 2006) je pravé fotbal nejoblibengjsim kolektivni
aktivitou u chlapct a volejbal nejoblibenéjsim tymovym sportem u divek. Dal§im stale
obliben¢jsim sportem Ceské mladeze je podle Kudlacka a Fromela (2012) florbal, s ¢imz

na zakladé naSich vysledki miiZeme souhlasit.

Z hlediska kondi¢nich aktivit jsme opét dospéli k podobnym vysledkiim jako
Kudlacek a Fromel (2012). Mezi nejoblibenéjsi kondi¢ni aktivity studentii patii b&h

(jogging) a posilovaci cviéeni.

Struktura sportovnich preferenci v jednotlivych kategoriich nam naznadila
nejoblibengjsi typy aktivit souhrnné. Mezi studenty to jsou piedev§im tymové sporty,
poté nasleduji sporty individualni. Na rozdil od vysledki z publikace Kudlacka

a Fromela (2009) se hned za individualnimi sporty umistily kondi¢ni aktivity.
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Z posuzovani sportovnich preferenci studenti miizeme vyvodit urcité zaveéry.
Dulezitou roli v preferencich pohybovych aktivit hraje prostiedi, ve kterém se mladez
od détskych let pohybuje. Proto by ucitelé TV méli pii sestavovani hodin télesné
vychovy, Skolnich kurzech ¢i ptfihlasSovani Skol na sportovni akce piikladat tomuto
faktoru velkou dulezitost. Uast na $kolnich i mimogkolnich akcich spojenych
s provadénim pohybové aktivity motivuje adolescenty k vétsimu zapojeni do PA

a ovliviiuje jejich sportovni preference.

Z hlediska realizace intenetového vyzkumu na zacastnénych skoldch mizeme
fici, ze studenti brali tuto formu vyzkumu pozitivné a vypliovali on-line dotazniky
poctivé, coz se prokazalo na téméf stoprocentnim vyuziti viech dat vyzkumu. Reditelé i
ucitelé danych Skol nam vysli vstiic a problém nebyl se zajistovanim pocitacovych
uéeben a provedenim dotazovani v ramci hodin pocitaéové vyuky. Za hlavni vyhody
internetového vyzkumu Hendl a Jansa (2007) povazuji napf. sniZzeni nakladt pro
realizaci vyzkumu, kratS$i dobu realizace a zvySenou dostupnost ucastnikii vyzkumu.

Dalsi vyhody skyta on-line vyzkum pro zkoumané jedince:
— Udrzuje anonymitu.
— UmozZznuje ucastnikiim vétsi pohodli pii vypliovani.
— Skyta u participantii pocit kontroly celého procesu.
— VEtsi zajem o Gcast (nova a kreativni technika).

7.1 Limity prace

Za limitujici faktory prace povazujeme nésledujici:

— Nedostatecna velikost zkoumaného souboru pro efektivni vztazeni

k jinym vyzkumnym pracim.

— Problematika sezoénnosti (vyzkum provadén v listopadu, kdy jsou nékteré

aktivity omezené).

— Pravdépodobné nadhodnocovani respondentii turovné pohybové aktivity

pfi vyplilovani dotazniki IPAQ.
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— Ptevod ¢asu provozovani intenzivni PA na MET-min/tyden, ktery je pfi

doporucovaném ohodnoceni intenzivni PA 8 MET nadhodnoceny.

— Prezentované trendy maji modelovy charakter, ukazuji moznosti,

ale nelze je charakterizovat.
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7. ZAVERY

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo na zaklad¢ dotaznikové formy

vyzkumu zjistit Grovenn pohybové aktivity studentd dvou vybranych stfednich Skol,

a poté analyzovat strukturu sportovnich preferenci studentd jednotlivych stfednich $kol.

Na zaklad¢ ziskanych dat z dotaznikit NQLS, IPAQ a dotazniku sportovnich preferenci

jsme dosli k nasledujicim zavéram:

IPAQ

Uroveii celkové pohybové aktivity studentti gymnazia Vrchlabi &ini 6641 MET-
min/tyden. U studenti SOSOS Stursova je to 8351 MET-min/tyden. Studenti
z Vrchlabi vykazuji vyrazné vyssi troven volnocasové pohybové aktivity
a naopak studenti z Olomouce vykazuji signifikantné vyssi urovenn pohybové

aktivity ve Skole.

Z hlediska pohlavi jsme mezi kategorii divek a chlapcti nezaznamenali zadné

signifikantni rozdily v Grovni pohybové aktivity.

U raznych kategorii BMI také nebyly zjistény vyznamné rozdily urovné

pohybové aktivity.

Z hlediska organizovanosti pohybové aktivity vykazovali studenti majici
organizovanou PA ve volném c¢ase vyrazné vyssi vysledky v kategorii
mintenzivni PA“, ,volnoCasova PA*“, ,PA pifi praci doma“, ,PA v ramci
dopravy* a ,,PA ve Skole“. Nicméné z hlediska statistické vyznamnosti jsme
nepfijali hypotézu 1: Studenti provozujici organizovanou pohybovou
aktivitu maji vyssi celkovou urovein PA neZ studenti, kteFi organizovanou

PA nemaji.

V porovnavani Grovné PA u studentli vlastnicich a nevlastnicich jizdni kolo
jsme zjistili vyznamné rozdily v kategoriich ,,celkova PA*,  intenzivni PA*
a ,,stfedn€ intenzivni PA*. Na zdklad¢ téchto vysledkil jsme ptijali hypotézu 2:
Studenti vlastnici jizdni kolo maji vyssi uroven celkové pohybové aktivity,

neZ studenti, ktefi jizdni kolo nevlastni.
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— Pfi porovnadni studentd s pfitomnou shodou provozované pohybové aktivity
s pohybovou aktivitou preferovanou jsme nezaznamenali vyrazné rozdily
v arovni PA v porovnani se studenty, kteti danou shodu pohybové aktivity

s preferovanou PA nemaji.
NQLS

— Z vysledkt dotazniku NQLS u odpovidajicich studentli gymnazia Vrchlabi
vyplyva, ze vétSina studentt je spokojena se svym zdravotnim stavem i s Grovni
svého zivota. VéEtSina obchodu, zafizeni a sluzeb je ve Vrchlabi chtizi snadno
dosazitelnd. Za pomérné zisadni problém povazuji studenti nedostatecnou
dostupnost stezek pro chodce a cyklisty a neoddélenost chodnikt a parkujicich
aut ve mésté. Dale studenti uvadéji, ze v prostiedi jejich bydlist¢ se vyskytuje

mnoho zajimavych mist i pfirodnich lokalit.
Sportovni preference

— Co se tyce kategorie individualnich sportt, studenti z Vrchlabi nejvice preferuji
sjezdové lyzovani, plavani, cyklistiku a tenis. Studenti SOSOS Stursova

preferuji plavani, bowling (kule¢nikové sporty, kuzelky) a cyklistiku.

— Voblasti tymovych sporti studenti z Olomouce uptednostiuji fotbal (futsal),
basketbal a hdzenou (vybijenou). Studenti z Vrchlabi preferuji volejbal, florbal

(pozemni hokej) a fotbal.

— Z hlediska jednotlivych kategorii pohybovych aktivit se na prvnich tiech mistech
umistily u Olomouce tymové sporty, kondicni aktivity a individudlni sporty. Ve
Vrchlabi bylo pofadi nasledujici: individualni sporty, tymové sporty

a sportovni aktivity v ptirodg.
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8. SOUHRN

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo na zakladé on-line dotaznikové formy
vyzkumu analyzovat uroven pohybové aktivity student dvou vybranych sttednich $kol.
Déle popsat strukturu sportovnich preferenci studenti jednotlivych stfednich $kol

a poskytnout zpétnou vazbu zacastnénym skolam.

Vyzkum byl proveden na dvou stfednich skolach v Ceské republice: Gymnaziu
Vrchlabi a SOSOS Stursova Olomouc. Zadavani dotaznikii se uskuteénilo v obdobi 31.
10. 2012 — 14. 11. 2012. U vrchlabského gymnazia se vyzkumu tucastnili studenti
druhého roéniku, celkem 53 studentii (27 divek a 26 chlapct). Soubor SOSOS Stursova
zahrnoval studenty druhého a tfettho rocniku, celkem 66 studenti (38 divek
a 28 chlapci). Celkem se vyzkumu v rdmci obou skol zacastnilo 119 studentt.

Primérny vék dotazovanych studentt ¢inil 16,99 let.

Me¢teni pohybové aktivity bylo provedeno pomoci subjektivniho hodnoceni
studentli pouzitim on-line dotazniku IPAQ (dlouha verze), ktery hodnoti uroven
provadéné pohyboveé aktivity za poslednich 7 dni. Déle jsme pro zjisténi sportovnich
preferenci studentd pouzili on-line formu dotazniku Sportovnich preferenci. Studenti
z Vrchlabi vyplnovali také pisemnou verzi dotazniku NQLS, ktery se tykd vhodnosti

prostedi okoli bydlisté respondentti k provozovani pohybové aktivity.

Na zéklad¢ ziskanych vysledkil jsme dosli k zavérim, ze primérnad pohybova
aktivita studenti Gymnéazia Vrchlabi &ini 6641 MET-min/tyden a studenti SOSOS
Stursova 8351 MET-min/tyden. Mezi celkovou pohybovou aktivitou chlapcti a divek
jsme nezaznamenali signifikantni rozdily. Vyrazn€ vyss§i Groven intenzivni a stfedné
intenzivni PA jsme zaznamenali u studentl provozujicich alespont jednou tydné
organizovanou pohybovou aktivitu. Dalsi rozdily v Urovni pohybové aktivity jsme
zaznamenali u studentil vlastnicich a nevlastnicich jizdni kolo. Studenti vlastnici jizdni
kolo vykazali signifikantné vyssi uroven v kategoriich ,,celkovd PA®, ,intenzivni PA*

a ,,stfedné intenzivni PA*.

Z vysledkli dotazniku NQLS muzeme soudit, Ze Vrchlabi je vhodnym méstem
k provozovéani PA, stadou pfirodnich lokalit. Problémem mésta je vSak nedostateény

pocet stezek pro chodce a cyklisty.
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Co se tyce sportovnich preferenci, z individudlnich sportii uptednostiiuji studenti
obou §kol plavani a cyklistiku. Rozdily jsme v této kategorii zaznamenali ve vysoké
preferenci sjezdového lyzovani u vrchlabskych studenti. Olomoucti zase dévaji
prednost bowlingu. U tymovych sportii se prokazaly souvislosti se sou¢asnymi trendy.
Studenti preferuji fotbal, volejbal, florbal a basketbal. Ve srovnani jednotlivych
kategorii pohybovych aktivit bylo potvrzeno, ze studenti Se nejvice zapojuji do

tymovych a individualnich sportt.
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9. SUMMARY

The main goal of the thesis was to analyze the level of the physical activity of
students from two selected high schools in Czech Republic based on using the on-line
questionnaire forms, to describe the structure of the students sport preferences and give

the feedback to the participating schools.

The research was realized at two high schools in the Czech Republic:
Gymnézium Vrchlabi and SOSOS Stursova Olomouc. The assigning of questionnaires
was realized in the period from 31. 10. 2012 to 14. 11. 2012. At Gymnazium Vrchlabi
were participating 2" grade students, totally 53 students (27 girls and 26 boys). At
SOSOS Stursova were participants from 2" and 3™ grade, totally 66 students (38 girls
and 28 boys). Totally there were 119 students participating within both schools. The

average age of students was 16, 99 years.

The research on physical activity was performed by using the subjective
evaluation of on-line questionnaire IPAQ (long version), which assesses the level of
physical activity within last 7 days. Then we used the Activity preferences questionnaire
to get know the sport preferences of students. Students from Vrchlabi also filled out the
administrative form of NQLS questionnaire, which concern to the environment

suitability for doing the physical activity near the respondents’ residence.

Based on the results we came to the conclusions that student’s average physical
activity at Gymnazium Vrchlabi is 6641 MET-min/week and at SOSOS Stursova 8351
MET-min/week. Comparing the aggregate physical activity between boys and girls
there were no significant differences. Significantly higher level of vigorous and
moderate PA we noticed between the students who have or don’t have bicycle. Students
who have bike at home showed significantly higher level of PA in the categories

“aggregate PA”, “vigorous PA” and “moderate PA”.

Results from the NQLS questionnaire showed, that Vrchlabi is a appropriate
town to do physical activities with a high variety of natural areas. The problem of the

town is the low number and quality of pedestrian paths and cycling tracks.

Among individual sports students of both schools prefer swimming and cycling.

We found the differences in this category with the priority of downhill skiing in
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Vrchlabi. Students from Olomouc prefer the bowling more. In the category of team
sports we noticed the connections with the current trends. Students prefer football,
volleyball, floorball and basketball. Comparison of single categories confirms that

students are mostly involved in team and individual sports.
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Radi bychom zskali vice infornaci o tom, jak vaimate nebo co 8 mysite o okoll Vaieho bydifié.
Zodpovézte prosim ndsledujici otdzky tykajfici se Vds a okoll Vaieho by diisté.

A. Typy obydli v okoli Vaseho bydlisté

lakroulkujle prosim odpovédi, kleré nejvice odpovidali Vam a okol Vaisho
bydlishé.

1. Jok éaosté jsou v bezprostrednim okoli Vaieho bydlEté samostaing stojici rodinné domy®

1 2 3 4 3
iadné rGlo Asi polovina W &fEing Viechny
2. Jok Casté jsou v bezprosifednim okoli Valeho bydlEté vilové domy s vice byiy?

1 2 3 4 2
Iadné Malo Asi poloving Vétiing Viechny

3. Jak Caste jsou v bezprostiednim okoll Vaieho bydli#te bytove domy o 1-3 podiafich?

1 2 3 4 5
Iadné Ml Asl polovina VEiting Viechny

4. Jok Casté jsou v bezprosfrednim okoli Vateho bydlEté bytové domy o 4-6 podlafich?

1 2 3 4 o
Ladné Malo Asipoloving VEtting Viechny

5. Jak caste jsou v bezprostrednim okoli vV aseho bydliEté byvtove domy o vice ne? 6 podlafich?

1 2 3 4 ]
$hdné e ile] Asi poloving Vétfiing Viechny




B. Obchody, zafFizeni a dalsi mozZnosti v okoli Vaseho
bydlisté

e —
dak dlouho by trvala cesta z Valeho domu do nejbliEiho cbohodu nebo zafizeni, pokud by jste
selfflo pésky? Iaflrtnéte prodm pouze jednu moinost (V) pro kaidy obchod nebo zafizeni

1-5 min &-10 min 11-20min - 20-20min AH min  nevim
pfiklad; éerpacistanice 1. 2. N 4 5 B ___
1. obchod s pofravinami 1. 2 a_ 4 ____ & &
2. supemarket | 2 A & s 8
3. domaci poffeby L 2 a____ 4 5 8.
4, ovocefzelening | 2 a__ 4 _ 5 8
5, pradeina/ Gistima | 2 a___ 4, _ 5 8 .
&, obchod s odévy | P 2 a___ 4 5 8
7. potia 1. . 2 a_ 4 ____ & 8 ____
&, knihovna | 2 a_ 4 __ s B o____
2. zdkadni Skola o A 3_ 4 5 8 ___
10, jind Skola L 2 a__ 4, _ 5 ___ 8 ___
11, knibkupecthvi L 2 a__ 4 _ 5 B ____
12, rychlé obderstveni L 2 a__ 4 5 &
13, kavama 1 2 a_ 4 ____ L
14. bankao 1. 2 a_ 4 ___ & 8
15, restaurace

(ne rychlé obéerstveni . & a__ 4 5 ___ B.____
14, videoplj&ovna . - 3 i ____ T - R
17. lékdarmao | P A 3__ 4 5 8 ___
18, kademictvifholidstvi 1. 2 a_ 4 5 ___ 8. ___
19. Vaie prace nebo kol 2 a__ 4 5 &8

lzatnéte zde ____ pokud nevhovuje 2adnd z moZnosti)
20. autobusova nebo | P A N 4 5 8 ___
viakova zastavka
21, park | L 3 T 5 8
22, rekreadni centrum 1. 2 i 4 ___ & a,

23, télocvitna/ffitness 1 2o i 4 ____ 5 A&




C. Pristup ke sluzbam

lakroulkujle prosdm ocdpovéd| Kere nejvice odpovidall Vam a ckoll Vaisho bydliElé MEINl a
chizl dostupnd veddenast znamenajl chiz do 10-15 minut od Vaieho domu,

1. I mého domu jsou obchody chizl snodno dostupné,

1 2 3 4
rcela spite spite zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
2. V mistnich ndkupnich zénéch je parkovani obtizné.
1 2 3 4
rcela spite spite zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
3. Existuje mnoho mist, kam se dd z mého domu snadno dojit pétky,
1 2 3 4
zcela spite spite zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
4. I meho domu se da snadno dojit na zasiavku (avtobusovou, viakovou).
1 2 3 4
zoela spise spile zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlosim

5. Uice v okoli mého bydlEté jsou kopcovité, &imE se stdvaji obiiEné pro chizi,

1 2 3 4
zcela spite spite zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlosim

6. Vokoll m&ho bydliBté je mnoho piekdiek (napf. ddnice, Zeleznice, feky), které zt&zuji pesi
presun z mista na misto.

1 2 3 4
zcela spite spite zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

7. W okoli mého bydlEié je mnoho Odolifsvahl, kieré omezujl pofet cest a zi&iuj tak pfepravu
z mista na misto,

1 2 3 4
zcela spite spite zcela
nesouhlasim resouhlasirm souhlasim souhleasim

£
A D. Ulice v okoli mého bydlisté

TakrouZkujte prosim odpovédi, které nejvice odpovidai Vam a okoll Viaieho bydliste.
1. V okolimého bydiizté neni mnoho slepych ulic.

1 2 3 4
zcela spite spite zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlosim

2, Vzddlenosti mezi kiizovotkamiv okolimého bydliEté jsou kratké 100 metl nebo méné = délko
fotbalového hiisté nebo méné).

1 2 3 4
zcela spite spite zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

3.V okoll mého bydifté je vice cest, po kierych se dd dostat zmista no misio (Nemusim
pokaidé poudit stejnou cestu.).
1 2 3 4
zcela spise spise zoela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlosim




.
o

G. Mista pro chiizi a jizdu na kole

fakrouZkujle prosim odpovéd], klere nejvice adpovidall Viam a akol Vaieho bydlifié.

1. Ve vetiing ulic v okoll mého bydlEté jsou chodniky.

1 2 3 4
zcela spise spite zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

2. V okolimeho bydlizé sou chodniky oddéleny od siinic parkujicirmi auty.

1 Z 3 4
zcela Jeld= spite zocela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

3. V okolimého bydidté sou snadno dostupné stezky pro chodoe a pro cyMisty.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

4, ¥ okolimého bydizté sou chodniky od sinic oddéleny pdsem trdvy nebo zdhony.

1 2 3 4
celo spite spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
5. V okolimého bydlitié je bezpetné jezdit na kole.
1 2 3 4
zcela Spite spite zcela
nesouhlasim resouhlasim souhlasim souhlosim

H. Prostredi v okoli mého bydlisté

Takroukujte prosim odpovéd|, které nejvice cdpovidail Viam a okoll Vaieho bydisté,
1. ¥V okolimého bydiité sou stromy podél cest.

1 2 3 4
cela spife spite cela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
2. V okolimého bydizté je mnoho zoiimavych véci, na které se pii chiz mizu divat,
1 2 3 4
zcela spiie spite zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
3. V¥V okolimeho bydidté je mnoho atrakfivnich piirodnich lokalit (pfirodni scenérie, vyhlidky).
1 2 3 4
7cela Spite Spite cela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlosim

4. WV okolimeého bydiidté sou zajimave budovy a domy.
1 2 3 4
zcela spife spike zcela
nesauhlasim nesauhlasim souhlasim souhlosim




G. Bezpecnost v okoli mého bydlisté

fakroufkujlte prosim odpovedi, kleré nejvice odpovidalil Vam a okoll Vaieho bydliste.

1. ¥ ulici, ve kieré bydlim, je velky provez, fakie je obliing nebo nepiijermné fam chodit pélky.
4

1 2 3
roela spite Spite roela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

2. Vulici, ve které Ziji, je obvyKe nizkd (50km/h nebo méné) rychlost provaozu,

1 2 3 4
zcela Spise spite zcela
nesouhlasim resouhlasim souhlasim souhlcsim

3.V okoll mého bydli#té veRina fidicd pfekracuje povolenou rychlost,

] 2 3 4
zcela spite spise zoela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlosim

4, Uice v okoli mého bydlEté jsou v noci dobie osvétieny.

[ 2 3 4
zcela spise spise zcelo
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

5. Lidé v ckoll mého bydlEte mohou ze svyweh domd snadno vidét na chodee a ovklisty no
ulicich.

1 2 3 4
zcela Spise spite zcela
resouhlasim resouhlasim souhlasim souhlosim

&, P pfechdzeni sinice s hustym provozem jsou chodcOm v okoli mého bydlEté  k dispozici
piechody pro chodce a svételnd znameni.
1 2 3 4
zcela spite spite zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlosim
7. W okalil mého bydiEté je vysokd kiminalita,
1 2 3 4
zoela SpHsE spise zoela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlosim

8. Kvlli kiminalité je v ckoll mého bydliité nebezpetné chodit b&hem dne na prochazky,
4

1 2 3
zoela spite spite zoelo
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlosim
2, Ky Oli krimindité v okoll mého bydlEté je nebezpedné prochazet se v noci,
1 2 3 4
zcelo spite spise zcelo

nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlosim




H. Domaci prostiedi

Oznadte prodm kleré z nddedulicich pololek mdte doma, na zahradé nebo v komplexu byl
fakrouikufte prosim jednu odpovéd u kaidé poloiky.

1. stafické vybaven na aerobni cviceni

(napf, béhatko, rotoped) 1.Ano 0. Me 8. Nevim
2. kolo l.ano 0. Me 8. Mevim
3. pes 1.An0 0, MNe B, Mevim
4, mald frampoling 1.Ano 0. Ne B. Nevim
5  béfecke boty l.Aang 0. Ne 8. Nevim
&, plovecky bozén 1.Ano 0. Ne B. Nevim
7. posilovac vybaveni (napf. volné Einky l.Aano 0 Me B, Mevim

nebo jednoduché posilovoci stroje)
B, Wze [nosnih nebo vodni) LAang O, Ne 8. Mevim

2. posilovoc nadini (napf. mice na cviceni, komnikové 1.AnD 0. Ne B, Mevim
avad nebo dynabandy)

10. videokozety nebo audiokozety s aerobnim cvicenim 1.Ano 0. Me B. Mevim
11. vybaveni pro step aerobik, slide aerobik LA 0. Ne 8. Mevim
12. brusle (koleckové, inline nebo na led) 1.Ano 0, Ne 8. Nevim
13. sporfovnivybaveni (mice, rakety) l.ano 0. Me B. Nevim
14, surfovac prkno, boogie boord, prikno na windsurfing l.Ano 0. Me B. Newim

15. kaonoe, veslice, kgak l.Ano 0. MNe B, Mevim




I. Zarizeni

U koidého z nize uvedenych mist prosm cznacte, zda kil na Vami casto vyuiivané frase (napf.,
do ol a ze &oly) nebo ve veddlenosti 5 minut jizdy autem neboe 10 minut chize od Vdieho
domu nebo kol Jakroufkufte, prosim, jednu odpovéd u kaideé poloiky.

1.

2

8.

9.
10

11

studio tonecniho oerobiku 1.Ano Q. Me B.Mevim
basketbalové hitté 1.Anc 0. Ne B.Nevim
plad, jezero, feka nebo pofok l.Ano 0. MNe B.Mevim
cyklistickd stezko 1.Ano 0. Me B.Mevim
golfové hiifté 1.AnD O, Ne 8. Mevim
zdravotng kondicni zofizeni 1.Ano 0. Ne B.Nevim
studio bojovych umeéni l.ano 0. Me B.Mevim
hiitté l.Ano O Me B.Mevim
(fotbalové, softbalove atd.)

vefejny park l.ano 0, MNe B.Mevim
. vefejné rekreadni cenfrum 1.ano 0, MNe B Mevim
. kurty na squash 1.AnG 0. Ne B.Mevim
. béfecka draha LAano 0. Ne B.Nevim
. brusiofské kluzisté 1.Ano Q. Me B.Mevim
. obchod se sportovnimi

poffebami 1.ARG 0. MNe B Mevim
. plavecky bazen Lano 0. Ne B.Nevim
. chodecké fturistické stezky 1.ANG O, Ne 8.Nevim
. tenisové kurhy 1.ARGD O, Ne 8.Nevim
. tanecni sfudio 1.Ano Q. Ne B.MNevim

Vyborné! Dokoncil/a jste prvni cast.




Priloha 2

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Igjimame se o pohybovou akfivitu, kterou vwkondvate joko soucdst Vaieho kaZdodenniho
fivota, Voldzkach se vds budeme pidt na Cas klery jste strdvili pohybovou aklivitou
v poslednich 7 dnech. Prosime Vas o zodpovézeni viech otdzek, | kdyi se nepovaiujele za
pohybové aktivniho Slovéka, Zamyslete se prosim nod aktivitami, které provadite v zaméstndni,
jako soucdst domacich praci, na zahradé, pii plesunu z mista na misto a ve vaiem volnem
case pi rekreoci, cviceni nebo sportu,

lamyslete se nod intenzivni (HElesné narocne) a stfedné zatéiufci pohybovou aktivitou,
kterou jste provadél/o béhem poslednich 7 dnd. Intenzivei pohybova akfivita se vwznacuje
i&fkou t&lesnou ndmohou o zodychdanim, Sfedné zatéfujici pohybovd okiivito se vyznotuje
stiedni télesnou ndamahou, pii niE dychdate frochu vic nez nomainé.

1. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO STUDIA

Prvni &dst se tykd Vadl prace nebo studia, Zahrmuje Vaie plocené zaméstnani, Skolni dochdzku,
zemédeélské prace, dobrovolnickou praci, studivm o jokoukoliv daldi neplacenou praci, kterou
jste délal/a mimo svij domov. Nezahrnujie sem neplocenou praci, kierou délate doma, jako
napf. domaci a zahradni prace, Odizbu domu (bytu) a pédi o rodinu, Na fo se ptadme ve 3.

Casti.

1. Mate v soucasnosti zaméstndni (3kolni dochdzka) nebo neplocenou praci mimo svij
domov e
[] Ano
L] Me e Piejdéte ke 2. Edsti: PRESUNY

Masledujicl otdzky se tykajl velkeré pohybové akfivity, kierou jste provadél/ o b&hem poslednich
7 dni joko soucdst Vaieho plocengho zamésnani studio) nebo neplocend prace, Meni sem
zaohmut pfesun do prace a z prace nebo do Skoly a ze Skoly.

2. ¥ kolika dnech b&hem poslednich 7 dni jste provad&lfo intenzival pohybovou akfivity,
napfi. zveddan t&ikych bifemen, kopdni [ryti), t&zké stavebni prace, vystup do schodd
v ramel vaii prace nebo studia? Berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kferd frvaa
nepretriité alesporf 10 minut.

dni v tydnu

I:l Tadna intenzivni pohybova aktivita
sp0jEna se zamésnanim nebo studiem = Fiejdéfe k otdzce €. 4

A Kolik Zasu jste obwvyde sirdvilfa v jednom z 1&chio dnd provadénim intenzivni pohybové
akfivity v ramdi Vail prace nebo studia (v priméru za jeden den) 2

hodin denné
minut denné

4. Opét berte v dvahu pouze tu pohybovou akfivitu, kterou jste provadél/a nepfetrité
alespofi 10 minui. ¥V kolka dnech b&hem poslednich 7 dnd jsie provadél/o sffedné
ratéiujici pohybovou aktivitu, napf. piendieni lehkych biemen, joko souéast Vaii prace
nebeo studia? Nezohmujte, prosim, chizi,

dni v tydnu

|:| fadnd sFedné zat&iujici pohybowa aktivita
sp0jEna se Zamesmnanim nebo studiem g Fiejdéfe k otdzce é. &

5. Kolik &asu jste obwyke stravilfa v jednom z téchio dnd provadénim siffedné zatéiujici
pohybové aktivity v ramci Vaodl prace nebo studio (v promén za jeden den)

hodin denné
—____minut denné




é. v kolika dnech b&hem poslednich 7 dni jste chodil/a nepfeldité alespor 10 minut
v ramci Vaii prace nebo studia® Nezapoditavejte prosim chiz do prace nebo z prace
nebo do tkoly a ze Tkaly.

dni v fydnu

[ ] Z4dna chize spojend se zaméstndanim =P Piejdéfe ke 2. Edshi: PRESUNY
nebo studiem

7. Kollk Easu jste obvykle sirévilfa v jednom z #&chto dnd chdad v rdmci Vaoli prdce nebo
studia [v priméru za jeden den)#

hodin denné
minut denné

2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE

Nasledujici ofdzky se vziahuji k fomu, jak se dopravujete z mista na misto, vEetné mist joko
pracovisté, obchody, kina atd.

8. W kolika dnech b&hem poslednich 7 dnd jste cestoval/a motorovym dopravnim
prostfedkem, joko napf, viakem, autobusem, autem nebo framyvajis

dni v tydnu
|:| {dadné cestovani motorovym
dopravnim prosfie dkerm — Piejdéte k otdzce £. 10
@ Kolik casu ste obvykle stdwvilfa v jednom z téchio dnd cestovanim ve viaku, outobusu,

auté, romvaj nebo jiném moiorovém dopravnim prosifedku (v proméru za jeden den)

____hodin denné
minut denné

Myni berte v dvahu pouze jizdu na kole o chizi pii cestovani do prace a z prace, pochizkach
nebo jiném plesunu z mista na misto.

10, W kolika dnech b&hem poskednich 7 dni jste jezdilla na kole nepfefriité alespor 10
minut pil pfesunu z mista na misto?

dni v tydnu
[] Zadnajizda nakole z mistana misto e Piajdéte k otdzce €. 12

1. Kolik Sasu jste obvykle strdvilfa v jednom z #&chio dnl jizdou na kole z mista na misto
(v priméru za jeden den) §

hodin denné
___minut denné

12, W kolika dnech béhem poslednich 7 dnd jste chedil/a nepfetzité alespon 10 minut pfl
pfesunu z mista na misto ?

____dnl v tydnu o .
[] ladnachize zmista namisto = Fiejdéle ke 3. Edsti: DOMACI PRACE
UDRIBA DOMACNOSTI A PECE O RODINU




13,

Kolk Easu jste obvykle strdvil/a v jednom z t&chio dnd chba z mista na misto v primérnu
zajeden den)?

hodin denné
minut denné

3. CAST: DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE O RODINU

Tato Edast se tykd pohybové akfivity, kierou jste provadél/a b&hem poslednich 7 dnld doma a
okolo domu, jako napf. domdaci prace, zahradkafeni, prace v okoll domu, Gdiba domu (bytu)
a péce o rodinu,

14,

Berte v Ovahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadélfa nepfetriité alesponi 10
minut, V kolika dnech b&hem poslednich 7 dnl jste provadél/a infenzivni pohybovou
aktivitu, joko zveddani tézkych bfemen, Stipdni difvi, odklizeni snéhu nebo vl na zahradé
nebo v okoll domu?

dni v tydnu

] 1 Adnd intenzivni pohybovd akfivita
na zahwodé nebo v okoli domu - Frejdéte k ofdzce & 14

Kolik casu jste obvyHe stravilfa v jednom z téchio dnd provadénim intenzvni pohybové
aktivity na zahradé nebo v okoli domu (v priméru za jeden den) 2

hodin denné
minut denné

Berte v Ovahu pouze tu pohybavou aktivity, kterou jste provadél/a nepfetriité alespon 10
minut. ¥V kolko dnech b&hem poslednich 7 dnd jsle provadél/o sfedné zatéiujici
pohybovou aktivitu, joko napf. piendSeni lehkych biemen, zametdni, myfi oken a
hrabani na zahradé nebo v okoli domu?

dni v fydnu

1 adna stiedné zatéiujici pohybova aktivita
na zahradé nebo v okoli domu — Prejdéte k otdzce €. 18

Kolik €asu jste obwyke stravilfa v jednom z téchio dnl provadénim sifedné zatéiujici
pohybové aktivity na zahradé nebo v okoli domu (v primé&ru za jeden den)?

hodin denné
_____minut denné

Jeité jednou berte v Ovahu pouze takovou pohybovou akfivitu, kierou jte provadél/a
nepfetfiié alespof 10 minut. V kolika dnech b&hem poslednich 7 dnd jste provadél/o
sffedné zatéiujici pohybovou akiivitu, joko napf. pfendieni lehkych biemen, myfl oken,
drhnuli podlahy o zametdani v Vas doma?

dni v tydnu

|:| 1adnd stfedné ratéivjici pohybova aktivita doma _"'Fiﬂ.-}daeked. &ask REKREACE...

Kolilk Casu jste obwylde stidvilfa v jednom z 1&chio dnd provadEnim sffedné zatéiujici
pohybové aktivity u Vas doma v primémn za jeden den) 2

hodin denné
_____minut denné




4. CAST: REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA POHYBOVA AKTIVITA

Tato &ast se tykd velkerd pohybové aklivity, klerou jste provadél/o béhem poslednich 7 dnd
pouze pii rekreadi, sporfu, cviceni nebo ve volném cose. Nezahrnujte prosim ty aktivity, ktené
jste uvedl/a i diive.

20,

21,

22,

24,

25,

Merapoditdvejte chiz, kterou jste uved|/a j§ difve. V kolika dnech béhem poslednich 7
dni jste chodil/a nepfetidité nejméng 10 minut ve swém volném Ease ?

dni v tydnu

[[] Zadna chize ve voliném case — Piejdéte k otdzce €. 22

Kolik casu jste obvykle stravilfa v jednom z téchito dnd chizd ve svém volném Case
v priméru za jeden den) %

hodin denné
minut denné

Berte v Uvahu pouze fakovou pohybovou aktivitu, klerou jste provadélfa nepfetiiig
alespon 10 minut, V kolika dnech béhem poslednich 7 dnd jste provadél/o intenzivni
pohybovou aktivity, joko nopf. oerobik, béh, rychiou jzdu na kole nebo rychlé plavani ve
svéem volném éase?

dni v tydnu
|:| fadnd intenzivni pohybovd akfivita ve volném case = Prejdéte k ofdzce &. 24

Kolk Easu jste obvyke strdvilia v jednom z t&chio dnd provadénim intenzdvnl pohybové
aktivity ve svém volném Sase (v promeéru zo jeden den) 2

____hodin denné
minut denné

Opét berfe v Uvahu pouze tu pohybovou akfivitu, klerou jste provadél/a nepfetrdite
alesponi 10 minut, ¥ koliko dnech béhem poslednich 7 dnd jste ve svém volném Ease
provadél/o stfedné zatéfujici pohybovou akfivitu, joko napf. jizdu na kole bé&inym
tempem, plavéni béznym tempem a tenisovou Shyfhru?

dni v tydnu
] ladna sfedné zatéiujici pohybova akfivita o
ve volném &ase = Piejdéte k 5 Edsti: CAS STRAVENY
SEIENIM

Kolk fase jste obvyde shidwvil/a v jednom z t&chio dnl provadénim sffedné zatéEujici
pohybové aktivity ve svém volném Sase (v proméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné




5, CAST: CAS STRAVENY SEZENIM

Posledni otdzky se tykaji Casu, kiery sirdavite sezenim v praci, ve tkole, doma, pfi studiv a ve
volném case. To miZe zohrnovat as, ktery stravite sezenim v stolu, na ndvitévé pidatel, Stenim
nebo sezenim alefenim ph sledovani felevize, Nezahrmujte Eas strdveny sezenim v motorovém
dopravnim prostiedku, ktery jste [ uvedl/a difve,

26, Kolik casu denné jste obvykle stravil/ o sezenim v pracovnich dnech béhem poslednich 7
dni [v proméru za jeden den) ¥

hodin denné
minut denné

27.  Kolk cosu denné jste obwyke stidvifo sezenim ve vikendovych dnech béhem
poslednich 7 dni (v priméru za jeden den)?

____hodin denné
minut denné
DEMOGRAFICKE OTAZKY
1. Pohlavi Moz

__lena

2. Kolk véam bylo let pfi vadich poslednich naroczenindch?
L=t
___ Nevim/Nejsem si jisty/a
___ Odmitam ocdpovédéat

3. Kolik let Skelni dochdazky méte ukonéeno (véeiné zdkladni Skoly)?
_ lLet
___ Nevim/Nejsem si jisty/a
__ Odmitém odpovédat

4. mMdte v soucasné dobé placeng zaméstnanis
__Ano
__Ne * Fejdéte k otdzce & &
_ MNevim/Mejsem sijisty/g ———* Frajeidte k aldzes & 6
___ Odmitam odpovédét *  Hejdste k otdzee & 6

5. Pokud ano, kolik hoedin tydné pracujete ve viech zamésindnich?
___ Hodin tydné
___ Nevim/MNejsem si jisty/d
. Odmitém odpovédét

&. Kam zafadite misto, kde Ziete s
_ Welké mésto (= 100 000 cbyvatel)
___ Stednd velké mésto (30 000 - 100 000 chyvatel)
___ Meniimésto (1 000 - 29 999 obyvatel)
___ Malda cbec/vesnice (< 1 000 cbyvatel)
___ Nevim/MNejsem si jisty/a
__ Odmitam odpovédét




Obecné informace
Vyplite prosim itelné.
1. Jméno, pljmeni:

2. Adresa bydlisté:

Uice c. p.
mésio
Stat PSC
3. Telefonni Gisle:
4, Email:
5. Narodnost: -
6. Vylko: ____ cenfimetrd
7. Hmomaost: kilogramd
B. Kolik osob [vSetné Vas) Zije ve Vail domacnosfi? osob
9. Kolik déti miadiich 18 let fie ve Vail domacnostiz déti
10.Kolik let je détem Ejicim ve Vali domdcnosti [pokud n&joké ve Vali domdcnosti &ji) 2
a .. b c) . d) .. e

2. a) V jakém typu obydli Zijete (zotrhnéte prosim jednu moznost) §
Jednogeneracni rodinny dim
___ Vice-genera&nl rodinny dlm
Byt
Drudstevnifméstsky dim
Jiné

b) Ktery typ zdstavby odpovidd Vaiemu bydleni (zathnéte prosim jednu moinost):
Domy v historckém centru mésta

Tradicni ctvrté v okoll centra mésta

___ Sidlgtni zdstavba s panelovimi domy

____Idstavba s novymi bytovymi domy a rodinnymi domy na okraji mésta; satelitni

asiavba
) Ve kferém poschodi bydlite? poschodi
Je ve Vagem domé vytah® LAno __ OMNe
Pouzivate wyiah ve Vaoiem domé? 1. Ano 0. Ne

10. Kolik pojizdnych motorowych vozide! (osobni nebo ndkladni auta, mofocykly) mate ve Vail
domdacnosfig

1. Jste kufak/Cka? l.Ano ___ 0O.Me

12, Kolikrat tydné se OCasinite organizovane pohybove akfivity 2 o kit

13,  Kterou sportovni Cinnosti v pribéhu roky nejéostéj provozujete a
kterou byste nejradéji provozovd/a 7

Meprovozuji 2adnou sporfovni Einnost |:|.




Priloha 3

Dotaznik sportovnich preferenci

Krok: 1/9

Uvedte Gcast v pravidelné provadéné a organizované sportovni aktivité (tj. pod vedenim uéitele nebo
trenéera) béhem tydne ve volném ¢ase v poslednich 12 mésicich - mimo prazdniny a doveolenou.

Provadim organizovanou sportovni

aktivitu: Ano

Druh sportovni aktivity: | Individualni sporty

Sportovni aktivita: | Atletika (béZecke aktivity)

Hodin za tyden: 0

] [E]

Uvedte nejtastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném case v poslednich 12

mésicich - letni obdobi:

Druh sportovni aktivity: | Individualni sporty

Sportovni aktivita: | Atletika (béZecke aktivity)

] [E]

Uvedte nejcastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném Zase v poslednich 12

mésicich - zimni obdobi:

Druh sportovni aktivity: | Individualni sporty

Sportovni aktivita: | Atletika (béZecke aktivity)

[=]
[~]
Dalgi=

Kraok: 2/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skuping, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Individualni sporty

Atletika (béZecke aktivity)

Badminton

Bowling (kuzelky, kuleénikové sporty, petangue)

Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni)

Cyklistika (rychlostni, terénni, salova)

Golf {minigolf)

Kanoistika, veslovani

Kombinované sporty (triation, maoderni pétiboj)

LyZovani béfecké (biatlon, severska kombinace)

LyZovani sjezdové (alpske, akrobatické, rychlostni)

Plavani

Snowboarding

Sportovni gymnastika

Squash (ricachet, racquetball)

Stolni tenis

Strelba, lukostrelba

Tenis (soft tenis)

Prvni misto:
Druhé mista:
Treti misto:
Cturté misto:

Pate misto:

Atletika (beZecke aktivity) E
LyZovani sjezdové (alpske, akrobaticke, |E

Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni) E

(neni) E

(neni)

< Pfedchozi| |Dal3i » |




Krak: 3/9

Zvolte 5 nejoblibengjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibengjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Tymoveé sporty
Americky fotbal
Baseball, softball (dalsi palkeve hry) Druhé mista | Vaolejbal (beach, pfehazavana) (-]
Basketbal
Curling Treti misto: | Baseball, softball (dal3i palkové hry) E
Flarbal (pozemni hoke], hokejbal) Ctyrté misto (neni) E

Fotbal (futsal)
Frisbee Paté misto: | (neni)

Prvni misto: | Fotbal (futsal) (-]

Hazena (vybijena)

Lakros

Ledni hokej (in-line)

Mohejbal

Ragby

Wodni pdlo (vodni verze® ostatnich sportd)
Yolejbal (beach, pfehazovana)

Krok: 4/9

ZIvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibené&jsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibengjsi, atd...

Kondicni aktivity Prni misto: | Béh (jogging) El
BEh (jogging)
Bodystyling Druhé misto: | Posilovaci cviceni El
Jéga _ Treti misto: | Tai-Chi [~
Keondini chize (nordic walking) . -
Kulturistika Ctyrté misto: | (neni} El

Pasilovaci cviceni
Spinning

Sportavni aerobik
Taebo (box aerobik)
Tai-Chi

Zdravatni cvideni

Paté misto: | (neni)

Krak: 5/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skuping, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

: - = Prni mista: | Plavani s ploutvemi (potapéni
Sportovni aktivity ve vodé P (potapéni) [~]

Cvitenive vodé (aguagymnastika, agua aerobik)

Druhe misto: | Cvigeni ve vodé (aquagymnastika, aqua Elzl

Plavani s ploutvemi (potapeni) Treti misto: | Zdravotni plavani (koupani) |z|
Skoky do vody .
Synchronizované plavani Ctvrté misto: | (neni} |E|

Zdravotni plavani (koupani) Pété misto: [ (nen)

< Pfedchozi| Dali >|




Krok: 6/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skuping, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejobliben&jsi, atd...

Sportovni aktivity v pfirodé

Boardove sporty (skateboard, surfing, kiting)

Brusleni (in-line, koleckové)

Cykloturistika

Galf

Jezdecti

Lanové aktivity

Létani, plachténi rogalo

Lezeni (horolezech, bouldering, uméla sténa)

Lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe, jachting)

LyZovani béZecké

LyZovani sjezdove, skialpinismus

Matarismus, skiering, vadni motarismus

Orientacni aktivity (radiové, lyZarske)

Parasutismus (paragliding, skydiving,
airboarding)

PEZi turistika, chize na sné#nicich, tramping

Plavani, koupani vodni atrakce, skakani do vody

Snowboarding

Prvni misto
Druhé misto
Treti misto
Cturté misto

Paté misto

: | Cykloturistika
: |Jezdectw’

:|Snnwbnarding

{neni}

(neni)

0 G ] BT [E]

< Pfedchozi| | Dal3i>|

Krok: 7/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skuping, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibené&jsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Bojova uméni

Alkido

Biox

Judo

Karate

Kick-box (thai-box)
Kung-Fu

Musado
Taekwon-Do
Zapas (suma)

Prni misto

Druhé misto:

Treti misto:

Ctvrté misto:

FPaté misto:

{neni}

[ [ [+ [T [E]

< Predchozi| | Dal3i =




Krok: 8/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte

nejobliben&jsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Rytmické a taneéni aktivity

Balet wirazowy tanec

Bojové tance (capoeira)

Latinsko-americké tance

Lidové tance (country)

KMaderni gymnastika

Moderni tance (break dance, disko, hip-hop)

Orientalni tance (bfigni tanec)

Rockn'roll

Standardni tance

Taneéni asrobik

Prmi mista:
Druhé misto:
Treti misto:
Cturté misto:

Paté misto:

Bojové tance (capoeira) E
Moderni tance (break dance, disko, hip-hE
Tanecni aerobik E
(nenf} E
(neni)

< Predchozi| | Daléi>|

Krok: 9/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich typa aktivit, kierym byste se radi v&énovali. Na prvni misto uvedte nejoblibenéjsi

typ aktivit, na druhé druhy nejoblibenéjsi, atd...

Sportovni aktivity - souhrnné Frmi misto: | Individudini sporty [~]
Individuaini sporty Druhé mista: | Tymové sporty [~]
Tymavé sparty
Kondiéni aktivity Treti misto: | Sportovni aktivity v pfirodé E
Sportovnfakt?v?twe \indé_ Cturté mista: (neni} E
Sportovni aktivity v prirode
Bojova uméni Paté mista: | (neni)
Rytmicke a tane&ni aktivity
Vyberte svoji absolutné nejoblibenéjsi aktivitu.
Sportovni aktivita: | Atletika (béZecke aktivity) E

< Pfedchozi| |UloZ data|
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