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| UvVOD

Beru s & takovetio, jaky jsi a (akovou, jakd Jsi.
Beru s T s Tvymi poradavky, s Tvymi chiybami
a s celym Tvym zivotnim zdakonem. JSi to, co Jst.

A tak TE miluji... (R. Rolland)

Doméci nasili, vedle strmvzristajiciho alkoholismu, pozivani navykovych latek
a gamblerstvi, je jednim z negativnich fenofmémesSni doby. VSechny tyto jevy se
negativié podepisuji na psychice jedince, rozbijgjiipln¢ devastuji rodinné souziti, i
socialni kontakty.

Problematika domaciho nasili existuje v naSi spalsti v podstadt odedavna.
Po dlouhou dobu byl vSak tento je¥eplizen a povazovan za nepodstatnigvBZovala
tendence do konflikt mezi partnery nezasahovat, jelikoz byly vnimankojanluboce
soukromé. AZ na sklonku Sedesatych a sedmdesasicimihulého stoleti dochazelo
k postupnému otevirani ditelo soukromi rodin a z&n¢ postoje k problému.

Néasledky domaciho nasili byvaji dlouhodobé a Zhaeaji nejen fyzické,
ale predevSim psychické rany. NejsmgjBi je, Ze si ublizuji lidé, jejichz vztahy byétg
byt velmi intimni a upimné, bez za&t zla a agrese. Ve chvili, kdy k nasili dojdeggiane
rodina plnit jednu ze svych zakladnich roli — wdhranitele. Ztraci funkci Gécste, kde by
meli vSichni citit jistotu a bezpe a stava se nebezjpy/m a nepedvidatelnym mistem.

Pojem domaci nasilitestava byt (zasluhowkterych celebrit a spisovatelkteri
piiznali, Ze prosli cyklem partnerského nasili, nebpasluhou televiznich
seriali), tabuizovanym tématem. ié3to nadale fetrvava stud z pozice &l jak
u rekterych zen, tak zejména u niu2/ahaji, zda odkryt své soukromi, kdyz okoli zna
jejich partnera (partnerku) ve zcela jiné po&goh existuje i obava ze zasahu policie
a nasledné reakce agresora.

Pro dané téma jsem rozhodla prozkoumat spolupmtErverénich center
s mistnimi slozkami PolicieCR a jejich pistup k olstem doméciho nasili —ied
a po fijeti zakonal35/2006 Sb. Na ochrandgal domacim nasilim. Préiit, zda i Fes
mnoha Skoleni &ktefi policisté setrvavaji v zajetich niyt nebo se boji eziteho

a nezbytného rozhodnuti na ndidbmaciho nasili.



P¥i zpracovavani tohoto tématu jsem rd¥nvyslechla nazory mé baky
a uwdomila si, Ze starSi generace je stdle ovladanag mytlomacim nésili. BohuZel,
nekteri lidé, kterym starSi generaceiwdiuje, je v daném igswdceni jeSE utvrzuji.
Neblahym pikladem je nafiklad italsky duchovniPiero Corsi, ktery své mylné nazory
hlasal i jes média. Proto druhym cilem mé prace je&jistnhakolik jest naSe spolkost
podléhda myim o domacim nasili. NeZijeme jiz v dgbkdy ,Zena ndla dlouhou sukni
proto, aby pod ni mohla vSe schovat." Tim ,vSe" regslely drobnée, &sSi i velké
prohreSky a neSvary tykajici se rodiny... A rodina muse&venek vystupovat jako
spokojena a fungujici jednotka. Tyto dobetwéky jiz minuly a Zena i muz by #i byt
rovnocennymi partnery.

Toto by se rdlo dostat do paxdomi vSech lidi bez ohledu naky vzclani...



Il TEORETICKA CAST

1  Agresivni chovani
Existuje mnoho tznych projew agresivniho chovani &lovéka, a proto existuje
i mnoho fiznych definic pojm agreseti agresivita. Dané pojmy jsotasto povazovany
za synonyma a spojovany tak dohromadipé kazdy pojem oznaije néco jiného.

1.1 Vymezeni pojmu agrese a agresivita
Pojem agrese

» Agrese (z latinského agressio = vypad, utok)iét véci, ¢i osok¥. Jednani, jimz
se projevuje Usiliai nekterému objektu nebo négtelstvi a Gtonost s vyraznym zanem
ublizit' (Edelsberger, 2000, s. 20 - 21).

Definovat agresi je velmi obtizné, dany pojem majg mnoho tiznych aktivit.
Jedna se od&domé chovani se zamem uta@it, poSkodit, napadat — a to jak fyzicky (zranit,
zbit), tak socialé (pomluvy, intriky).

l. Cermak (1999) se odkazuje na R. G. Greena, kterjezyie fi znaky agrese:

1. ,Agrese zahrnuje udileni Skodlivych stighjddnim organismem druhého.

2. Skodlivé stimuly jsou udileny se 2éem poskodit ok’

3. Agresor eekava, ze Skodlivé stimuly budou mitj samysleny efekt{Cermak,
1999, s. 13).

Pojem agresivita

~Agresivita (lat. Aggressivus = (toy) — vlastnost, postoj nebo vimit pohotovost
k agresi. V SirSim smyslu se takto aznpa schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu
o dosazeni@akého cile a schopnost vzdorovétkostem. Bkdy se tim mini i celkové usili
organismu dosahnout uspokojeni vlastnich/glmt zejména vyZivovych a pohlavfiich
(Edelsberger, 2000, s. 21).

Dle definice agresivitaipdstavuje staly iedpoklad konat nebo agresévjednat
Vv riznych situacich.

~Agresivni chovanize definovat jako poruseni socialnich norem, ofieizprava
a narusujici integritu zivych bytosti i nezivychjeddhi. Jde o symbolické nebo reéalné
omezovani, poSkozovani a‘eni. Agresivitu Ize chapat jako sklon k takovémovahf
(Vagnerova, 2002, s. 19).



1.2 Druhy agrese

Agrese niize mitfadu forem. Z hlediska socialni psychologie se wejwiyuziva dleni
dle zpisobu (,techniky*) ublizovani. Agresi tedy rozliSoje na:
* Pfimou — je namiena @gimo proti konkrétni osah které je agrese t&na, nebo
osol#, ktera agresi vyvolala (pekk, kopnuti...).
= Nepfimou — nastava vifjpadech, kdy se jedinec obava trestu sdphozi agresi
¢i dana situaceifimou agresi znemd#je (neni majetku, pohrdani, pomluvy...).
» Verbalni — charakteristicka urazkami, nadavkami a hrubyrjadigvanim, které
jsou sn¢iované proti jiné osab
» Fyzickou — projevuje se nasilnym chovaniniév jiné osol&, rozbijenim majetku
(Lovas in Vyrost, Slagnik, 2008).

VySe zmigné druhy agrese se mezi sebou navzajem prolirié&jhaPagrese dre
byt fyzicka (cloumani, kopnuti, facka) nebo verthalnadavky, uradzky, zesf&iovani,
osa:ovani). Nepima fyzicka agrese se && projevovat ve chvili, kdy se agresor citi
ohroZen situaci, kteraime uskodit jemu samotnému deni majetku). Nefpma verbalni
agrese se projevuje pomluvami, nevhodnymi Zergrihak, 1998).

A. H. Buss vzal v ivahu, mimo dimenze verbalnyzidké, gimé — nepime, takée
dimenzi aktivity — pasivity a agresi tak tenil na:

» fyzick& aktivni gima (biti);

» fyzicka aktivni nefima (najmuti vraha);

» fyzicka pasivni ima (bragni ntkomu v dosahovani jeho g}l

» fyzick& pasivni nefimé (odmitnuti splnit poZzadavky);

» verbdlni aktivni pima (urazky);

= verbalni aktivni nefma (pomluvy);

= verbalni pasivnidma (odmitnuti s&kym mluvit);

» verbdlni pasivni ngfmé (nezastat se¢koho, je-li nepravem kritizovan)
(Cermék, 1998).



DalSicasté dleni agrese byva na:
» afektivni (hostilni, zlostna, emocionalni) — ktera je ch&zektickd negativni
emoci, je vyvolana na zakkadaverzniho podtiu, jenz v jedinci vyvola silny
odpor, zlost, a tim verbaldi fyzicky atak. Afektivni reakce je impulzivni. Agse

zde neni progtdkem, ale cilem;

» instrumentalni — slouzi jako prosédek pro dosaZeni cile, jedna se o planovanou
reakci. Jedinec se nechova agresipod vlivem zlosti, neni zde vyprovokovan
chovanim obti. Agresivni jedinec jde tvedza svym cilem. Pokud jetiptom
zraréna jind osoba, pak jde o druhotny efekt. Instrudlentagrese je fitomna

nag. pri sportu (Lovas in Vyrost, Slagnik, 2008).

1.3 P¥iciny agresivniho chovani

,Clovek ma vrozené dispozice k agresivnimu jednani. Awtadobri jako
predpoklady k jinym vlastnostem a schopnostem nejsby k agresi u vSech lidi stejné*”
(Vagnerova, 2002, s. 19). Pro agresi nelze hlethhpu picinu pro souhrn jejich projév
Agrese by se #ta chapat jako souhrn cel@dy riznych gi¢in — mizou se projevit

biologické gedpoklady, vliv socialniho prastdi, osobnostnitpdpoklady.

Situacni faktory

Mnoho gipadi agrese je vyvolano zZtnami prostedi. Nejspolehligji agresi
vyvolava fimy verbalni nebo fyzicky atok. Verba@li fyzicky napadena osoba vétsine
piipadi prejde do protiltoku. Zajimavosti je, Ze reakce rak (#e za agresi nepovaZzuje
(Lovas in Vyrost, Slagnik, 2008).

Biologické faktory

Kazdy jedinec je vybavenutuznymi biologickymi rysy, ma uité vlohy
a predispozice duSevniho vyvoje. Dané faktory wsakkuji striktné dalSi vyvoj jedince,
velkou roli zde hraje vychova. Dikyédicnosti se u jedince tiZe projevovat sklon
nagiklad k impulzivig, vzretlivosti, zmensené citlivosti kigledkim svého jednani —
toto miZze vyraz® ovlivnit reakce jedince v dgitych situacich. Bdicnost nevede

k agresivnimu jednani, ale zvySuje jeho pegatiobnost (Vagnerova, 2002).
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Sociélni prostedi

Jedinci jsou ve zrkaé mfe ovliviiovani prostedim, v kterém Ziji a které je
obklopuje, a tim i formuje jejich ndzory, hodnotyzorce chovani.

Primarnim zdrojem socialnich pat je rodina, kterd svymusobenim ovliviuje
vztah jedince ke spalgaosti, Zivotnimu stylu.

DalSim nezastupitelnym zdrojem socializacestditie vliv vrstevnik. Chovani
vrstevnilki ve skupig je zdrojem standardu chovani, vyzna&novliviiuje rozhodovani
a chovani jedince, #igob vyjadovani, postoj k rodiam, Skole, hudé....

Velky vliv maji na socializaci jedince také masnaéd televize, internet, videohry.
Zavaznou se stava situace, kdy jedinec sledujdi sasn a citi se opusdt — nap. televize
mu nahrazuje hodnaj$i vztahy nebo je dany jedinec frustrovan jingkpiihlizi nasili se
svymi vrstevniky a ,hecuji se“. Proto jeuldzité, s kym se divak ztotozni — zda
S agresorent;i obéti.

Podstatnym faktorem je i dopad jednani — tzn. pdaasili potrestano (Lovas
in Vyrost, Slangnik, 2008).
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2  Domaéci nasili
,Domaci nasili je popenim vSeho, co rodina znamena, relativizuje zakladské

hodnoty a znevazuje lidsk& prav@omnkova, Spoustova, 2008, s. 22).

2.1 Definice domaciho nasili

.Nasilim obec@# rozumime zlé nakladani¢lésné atoky, polizku obdobnym
chovanim nebo jednanim, kteréspbi Ujmu na fyzickém, sexualnim nebo psychickém
zdravi druhé osoby. Jde o agresi jedné osoby mhathé (nebo jejich &tSimu patu),
jejimz cilem je ublizit, poSkodit, poranit nebo itablasilné chovani v rodihzahrnuje
Spatné zachazeni gtchi, nasili mezi dosfymi cleny rodiny i Spatné zachazeni se starymi
lidmi“ (Vorikova, Spoustova, 2008, s. 13).

Termin ,domaci nasilf vznikl piekladem anglického terminalgmestic violence
a byva vyuzivan fedevSim v anglické literater jako vymezeni néasili mezi partnery
jak sowasnymi, tak byvalymi, sezdanyrii nesezdanymi. Pro oz&eni tohoto jevu byva
uzivan i termin intimni nasili (intimate violencegbo také partnerské zneuzivani (partner
abuse).

V némecky mluvicich zemich zahrnuje pojem domaci néSiéiwalt in der Familie
und naher Umgebung) Siroké spektrum rodinnych vztéhezi gedky a potomky,
sourozenci, saiasnymici minulymi manzeli nebo druhem a druzkou).

Vymezeni terminu domaci nasili neni jednotné, mdgohalezi na konkrétnim
autorovi, jak tento pojemipsre definuje.

»Definice a teorie domaciho nasili poji jeden spojejmenovatel. Panuje v nich
nejednotnost, uplauji se wzné ideove istupy a vykladové koncepce.iMod je
jednoduchy: Domaci nasilifpdstavuje diverzifikovany, Sirokospektralni, mnos@wny
jev, ktery mize nabyvat #zné skutkové podoby iizné stup# intenzity, a to vi#znych
kombinacich®(Cirtkové, 2006, s. 61).

V Sirsim slova smyslu formuluje doméci nasili R&daopy v roce 1985,Nasilné
chovani vrodia zahrnuje jakykolivéin, nebo opomenuti, spachané vramci rodiny
nekterym z jejichcleni, které podkopavaji zivot¢glesnou nebo dusSevni integritu, nebo
svobodu jinéhocdlena stejné rodiny, nebo vaZmposkozuji rozvoj jeho osobndsti
(Vonkova, Spoutova, 2008, s. 22).

Z pohledu socialni praxe je nasili definovano dakiDomaci nasili zahrnuje

vSechny formy fyzického, sexualniho a psychickgbaitve vSech druzich blizkych vztah
12



véetre vaznych pohizek pouziti podobného nasili. Pantneebo osoby blizké mohou Zit
ve spolené domacnosti, mohou byt rozvedeni, mohou Zi¢ledq anebo spolu dlouho,
¢i dokonce nikdy nezili. Veetgine pripadi jde o nasili pachané muzid Zzenam (vlastnim
manzelkam, druzkam, partnerkdm)ékdy i uici détem a prarodfim® (Cirtkova,
VitouSova in MatouSek, 2005, s. 227).

2.2  Znaky domaciho nasili

.Fenomén domaciho nasili neni mimdny pro ,néasili“ jako takové, ale
pro okolnosti, za kterych je pachano, kym je paohdkde je pachano a za jakych
pohnutek”(Vonkova, Spoustova, 2008, s. 22).

Aby agresor mohl zneuzit svou silu geymhu nad partnerem, musi mit k tomu
vhodné podminky — nesmi byt ve svém nasilném jeidnéen, nesmi mu nikdo v agresi
branit napiklad tim, Ze se zastane&ibanebo pivola pomoc... Rodina je préwz €chto
hledisek prakticky idealnim prdstlim pro vznik nasili, protoZze v mnoha zemich je
i nadale povazovano pravo rodiny na soukromi #akezit¢jSi nez ochrana &b pied
nasilim (Lovas, 2001).

Je dilezité vylenit typické znaky domaciho nasili, na zakl&terych se klasifikuji
incidenty z doméaciho prasdi jako ,domaci nasili.“ Abychom mohli o doméacirasii

hovait, musi byt zastoupeny v daném jednani vSechmydigizky:

= QOpakovani a dlouhodobost z jednoho utoku jakéhokoli charakteru nelzgtur
zda jde o doméaci nasilinkk to vSak byt jeho 2zatek. U domaciho nasili nejde

///////

usniovani. Domaci nasili fize ve vztahuietrvavat velmi dlouhou dobu.

» Eskalace— jedna se o vistajici intenzitu &etnost nasili, kdy se chovani agresora
muze posunout od psychickych abakurazky, snizovani lidské udtojnosti)
az k fyzickym utokm a zdvaZznym trestnyminim ohroZujicim zdravi a Zivot.
Agresor se snazi ¢b socialré izolovat a sniZzovat jeji sebelctu a sefg®mi.
Zprvu okt muze tyto projevy zagmovat za projevy lasky, agresor vSak usiluje

o kontrolu a poslusnost.
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= Asymetrie vztali — jasné a nezpochybnitelné reélhi roli osoby ohroZzené a
osoby nasilné. Toto nastaveni ralistava stabilt zachovano. Za domaci nasili se
nepovazuje vzajemné napadani, hadkygckyaspory, kde se role osoby nasilné

a osoby ohroZenéifdaji.

» Neveaejnost — nasili probiha v mistech, kam nedosahujejmé kontrola
a zpravidla beze gdki (negastji v soukromém obydli, ale i na jinych mistech
nag. hotel, vozidlo, chata...). &teré incidenty zapadajici do schématu domaciho
nasili se mohou odehravat i naiej@osti. Okt je vzZdy izolovana od pomoci
zverti (Cirtkova, VitouSova, 2007).

Mnozi lidé povazuji domaci nasili za synonymum tipenského nasili. Ale
spolénym znakem obou nasili je pouze fakt, Ze se odefiravsoukromi, uvnit
partnerského vztahu. V ostatnich znacich se li&.d®@maci nésili je typické stipvani
frekvence a intenzita Gtoku, zatimco ¢Zheého partnerského nasili nemusi k této eskalaci
dochéazet. DalSim typickym znakem domaciho naskojgrolovani Zivota partnera a nasili
je zde ,jen" sodasti komplexu jednaniu¢i partnerovi. BZné partnerské nasili je
charakteristické afektivnim jednanim - jedinec sepadiSti nésili v emocionalnim
rozruSeni. Zatimco domaci nasiltédevsim fyzické nasili) je pachano s umyslem z&istra

partnera (Burianek, 2006).

2.3  Druhy domaciho nasili

Doméci nasili maizné projevy, které se navzajem mohou prolinat.

» Fyzické nasili — jedna se o jakékoli nasilné chovani jedincerékte sebou nese
riziko poSkozeni zdravi, poipads ohrozuje Zivot o#ti. Fyzické nasili je nejvice
viditelny druh domaciho nasili, zpravidla zanech&w@py v podob hematon,
jizev, popalenin, zlomenin, apod. K projen fyzického nasili pat nag. biti,
kopani, fackovanirezani, paleni, Skrceni, svazovani, ohroZzovaedmety nebo

zbrarémi, odpirani jidlai spanku a jiné.

= Psychickeénasili — pati k nejleznejSi podolkt domaciho nasili. Zahrnuje soustavné
poniZzovani, nadavani, urdzeni, ze&3fovani na viejnosti, vyhroZovani,
14



2.4

zakazovani, snizovani osobnich kvalit, citové \&udir soustavnou kontrolu...
OhroZend& osoba si zprvu nemusédnmovat dané nasili, napnocenska op#ni

si mize vykladat jako projev lasky. Tato forma nasiligbtizre prokazatelna,
jelikoz na prvni pohled nenitggmé, zda je osoba skuate psychicky tyrana,

a byva doprovazena i nasilim fyzickym.

Sexualni nasili — obtizre rozpoznatelna a prokazatelnd forma domaciho nasili
Zpravidla nezanechava stopy a odehrava se v iminpndstedi beze stdka. Dané
nasili ma éznou formu intenzity - od nuceného sledovani pamdif pii soulozi az

po zndsilkni, vynucovani si sexualniho styku nebo sexualpiaktik proti \ali
ohrozené osoby, sexudalni napadani, jednani s atooZzesobou pouze jako

se sexualnim objektem, nuceni k pornografii atd.

Ekonomickéndsili — dotyk& se zékladnich peb ohroZzené osoby, jdéguevsim

0 omezovani fsstupu k finadnim prostedkim, neposkytovani pé&m na spolénou
domacnost, na prby dti... Dale tato forma doméaciho nasili zahrnuje
nap. doproSovani se financi, kontrolu vydavani gzenpozadovani vytiovani

i nepatrnych c¢éstek, zakaz hospada s vlastnimi financemi, dochazeni
do zandstnani... Casto  se nedostatek finarich  prostedki  projevi
na spoléenském zivat oketi (hema dostatek financi na své zajmy), dostavialse
do sociélni izolace a prohlubuje s&3i zAavislost na agresorovi (sra¥irtkova,
2006, Vaikovéa, Spoutova, 2008, Sek, Spatenkova, 2011).

Formy nasilného jednani

Socialni izolace — nasili je zamefeno na socialni postaveni a presi Ol&ti.
Objevuje se snaha o izolovani ohroZzené osoby atrosh lidi (FedevsSim rodiny
a pratel), zablokovani telefonu, zdkaz vychazeni z bktntrolacasu, socialnich
kontakfti, kontrola vhodnosti chovani apod. Jedna se &enpavajici dohled

nad zivotem oéti.

ZastraSovani— je charakteristické fiedevSim demonstraci sily a vyvolavanim
strachu obti (odebrani dti, vrazda dti ¢i partnerky, hrozba uz#eni partnerky

do ,blazince®).
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Vycerpavani — jedna se otzné, az nesmysinéiigazy, odpirani zakladnich
fyziologickych poteb (nap. spanku, jidla, piti).

Emocionalni nasili — tento druh nasili se orientuje natemi osobnich &ci
ohroZené osobyi véci, ke kterym ma dana osoba vztah, vyhroZovaniidaei

domécich zvat nebo jejim uskuteénim. Agresor vyuziva citové a emocionalni
zavislosti olsti na osobach, ziatech¢i vécech.

Ekonomické tyrani — omezovani iistupu k financim (pdélovani finarénich
prostedki, kontrola vydaj, vyZadovani proseb o penizéeplizeni pateb rodiny).
* Vydirani — hlavnim objektem vydirani jsoustd Zena zde byva ozitlavana
za Spatnou matku, muz se snazi navéeti proti partnerce, v &kterych gipadech
muz vyhroZuje, Ze vifpad odchodu manzelkast neuvidi.

Zneuzivani prav muze- dominantni role agresora, muz zdelpra pravo o vsem

rozhodovat a vséidit, s Zenou zachazi jako se sluzkou i{kMava, Spoustova,
2008).

Obrazek 1 - Duluthsky model. Zdroj: Conwayova, 2007s. 16.
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2.5 Faze doméaciho nasili

Domaci nasili je typické opakovanim a svou dlowhmdti, nejednd se tedy
o jednorazovy akt. Vyvoj a pbeh vztahu v ramci domaciho nasili proch&#atika cykly
a byva vzdy térr totozny, proto se hovbo tzv. ,spirale nasili“ nebo téz o ,kolshu
nasili.“ Jedna se o cyklicky se opakujici etapykterych se stda obdobi nasili, klidu
a odpu&ni. Cyklus doméciho nasili prochami fazemi:

V prvni fazi dochazi k vytvéeni nagti mezi partnery. V partnerském svazku vznikaji
prvni zavazgSi problémy a incidenty, které vedou k stapani napti a gispivaji
k vzrastu intenzity verbalni agrese (kritizovani, nadavRy ¢i fyzickému napadani
(facka...). \V této fazi se Zena chova rmiépodrobiv, dokonce odmitay muz se citi
znejistn a zarové je tento pocit pro &ho nepijatelny. Nasilné chovani se objevuje
ve chvili, kdy se citi muzd Zer¢ zvlas oslaben, muzijnasi pocit obnoveni rovnovahy
a Zena toto hledisko do jisté miryijma“ (Gjuricova, Kocourkova, Kohoutek, 2000,
S. 79). Agresor byv&asto rozileny, podrazény, Zarlivy a obt casto kritizuje. OBt
se v této fazi snazi chovat GsléZa projevovat p&, aby nezavdala ifiny k dalSimu
sporu a nevyvolavala konfliktni situace. V tétoife \EtSinou okt snazi svou situacired
rodinou a pateli ututlat.

V ramci navratu do prvni faze koltu nasili obt’ vétSinou dokdze vycitit stujpvani
néasili a mnohdy konflikt vyprovokuje, abyeha incident za sebou.

V druhé fazidochazi k eskalaci nasili. Agresor ztraci kontmda svym jednanim
a dopousti se fyzického nebo psychického nasilictQde v této fazi mze zachovat
nékolika zpisoby. Jednou z variant je volba Unikové cesty adsaa a vyhledani pomoci
nejen v blizkém okoli (rodinaf@telé), ale i odborné pomoci v podoporaden pro ati
nasili, policie¢i |eékafe. DalSi moznosti je podlehnuti agresorovym atgkbezmoci, kdy
obét’ neni schopna zZmeé reakce. Jedna se o reladivkratkou fazi (od #kolika minut
po rekolik hodin).

Treti fazese oznauje jako obdobi usrivani, omlouvani a lasky. Muz citi vinu,
projevuje litost nad svym chovanim a jednanim, ssazolsti omluvit pomoci vymluv,
darekt... Slibuje ji, Ze uz se nasili nebude nikdy opako¥ana v této fazi podstupuje
velké dilema a rozhodovani - zda udrzet partnevziksth,¢i ma muze opustit. Mnoho Zen
se domniva, Ze vSe, co migkl, mysli vazg, neuddomi si vSak fakt, Ze zaditou dobu
se cyklus nasili bude opakovat (Gjmva, Kocourkova, Kohoutek, 200@irtkova,
VitouSova, 2007).
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Tabulka 1 - Dynamika partnerského nasili. Zdroj: Marvanova-Vargova, Pokorna, Toufalova, 2008,
s. 38.

NARUSTANI TENZE
OBET PACHATEL
Pecujici, ochotna, souhlasici Nizka mira hnévu
Déla cokoli pro to, aby ,udrzela klid" Verbalni agrese, pokofovani
Potlacuje hnév Lehéi fyzické nésili a ponizovani, které
Omlouva partnerovo chovani se stava CastéjSim
Za nasili vini vnéjsi okolnosti Jiné chovani doma a jiné na vefejnosti
Pfisuzuje si zodpovédnost za partnerovo Narlsta obava z moznosti odchodu obéti
chovani, kryje jeho chovani Vzrista potieba kontroly a zarlivost
Odcizeni se od okoli, stazeni se do sebe Zvysuje kontrolu aktivit obéti
Narulst stresu, Uzkosti, hnévu, strachu ZvySuje se agresivita a frustrace
NASILNY AKT
OBET PACHATEL
Pasivni pfijimani Nedostatek kontroly, nepfedvidatelny
Naucéena bezmocnost: véfi, ze nema zadny Nasilné projevy tenze,
vyznam pokou$et se uniknout nebo se branit napf. zachvaty zufivosti
Disociace, neochota uvéfit tomu, co se stalo, Touha "dat obéti lekci"
rezervovanost Omlouvani vlastniho chovani,
Minimalizace zranéni obvifiovani obéti
Emocéni zhrouceni - 24-48 hodin pozdéji Poskozené védomi
Deprese, apatie Emocionalni vyCerpani
Izolace Kontrola nad ukoncenim této faze
Odkladani vyhledani pomoci Snizeni sebeucty
Snizeni sebelcty
OBDOBI KLIDU
OBET PACHATEL
ZtotoZnéni se s roli obéti, viktimizace Milujici, vlidny, kajici se
Pocity viny pfi pfedstavé odchodu od partnera Prosi o odpusténi
Zodpovédnost za nasili Slibuje, Ze uz se to nikdy nebude opakovat
Vira v nasilnikovu zménu Zavislost na opétovném pifijeti
Posileni pfesvédceni zlstat s partnerem a odpusténi
Citi se potifebna, hodnotna Ambivalentni vztah k sobé samému
Ambivalentni vztah sama k sobé
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3 Nasili mezi partnery

Cilem nésili je stabilizace nadvlady a kontroJjNasili nezui sleg, slouZzi
k prosazovani zajiti (Daering, Halley irCirtkova, 2006, s. 8).

Problematika nasili mezi partnery byla po dloultmbu spolénosti gFehlizena,
bagatelizovana a pda k utajovanym témain, do kterych viejnost nezasahovala.

Ve stedowku bylo postaveni Zenywi muzi dano cirkevnim a @hnskym
pravem. ManZzel taknstkem gebiral porgnictvi otce nad Zenou a zardivprava fisobit
na jeji vychovu ($imz souvisely i fyzické tresty).

V obdobi novowku vztahy mezi muzem a Zenoucaly ziskavat partnersky
charakter, rozdil autority mezi partnery nebyl fagk vyrazi kodifikovan. Nadale trval
respekt wici pravu otce a manzela, dle kterého se musela dorsékidit, ktery se vSak
vlivem emancipace postupaeslaboval.

Teprve v Sedesatych a sedmdesatych letech minudédleti v zapadni Evrep
a USA feministické hnuti naruSilo spdénskou toleranci k rodinné intitia na domaci
nasili muz vaci partnerkam z&alo byt nahlizeno jako na spdénsky problém (Gjutova,
Kocourkova, Kohoutek, 2000).

Zatimco nasili na Zenach ziskalo za posledrhiicet let status zavazného
socialniho problému, nasili na muzich statedgstavuje okrajové téma ve vSech sférach
spole&enského Zivota,Ve veétsSine pripadi byva olgti domaciho nasili Zena, avSak toto
nastaveni posuzovanych kritériizbe z¢Zovat pomoc muZ (Burianek, 2006, s. 30).

V mnoha c¢asopisech se objevuji vtipy s n&em ,vale&ku,” kdy rozilena
bezmocna Zena starajici se o domacrega na svého manzela, ktery si uziva svou
svobodu, jak se mu zachce &im se nenecha ovitwvat. Kazdy tusi, co bude nasledovat.
MuZ je za pozdniifichod, opilosti zbytky od rénky prostednictvim manzelky nale#it
potrestan, coz tten&e vyvola Usmv. ,Vtip ma casto Ulohu penviiovat nebezpmé
v jinou odcizenou formu. Tak by mohlo byt diapvnimané jako nesnesitelné
transformovano a zfstuprno nahlédnuti. Karikatury, které navazuji na poka tabu,
jsou velmi dobe zndm@&. Také ke genderovym témmafpati tabu a prav¢ karikatury.

V tomto pipadd k tématu Pohlavi a nasili. Karikatury s vétem a panvikami uchopuji

dwve kulturni tabu a zviditeduji je: muz jako o’ a Zena jako pachatelka. Pouze jako vtip je
pohled na oboji kultuhdovolen. Jde tedy/pom o slepa mista v genderovém diskurzu:
dw strany jedné mince. Jedna strana: Z hlediska kniho pochopeni nesmi byt Zena zla,

YA

obecr se o0 ni hovd jako o mirumilovné a starostlivé. V karik&tuobdrzi Zena vzhledem
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k muzskému chybnému speleskému chovani legitimitu, Ze smi byt pachatelkouha
strana pak zni: Muz musi, protozZe si za f@ensam, pditat se vSim. ProtoZe s muznosti se
spole‘ensky asociuje sila, spada pak tato odchylka zpéatkyzi. Jako nasledek musi vzit
v Gvahu, Ze jim ostatni pohrdaji nebo ho aléspeberou vazh Ok¢ strany — pohrdani
slabym muzZem a pohrdani zlou Zenou - se vzéjgndmiwvji“ (Lenz in PeSakova,
Fuksova, Jungova, 2011, s. 10).

Dle teorie vyndny domaci nasili vznika v partnerském vztahu, véiteje narusena
vzajemna interakce. &ny"* vztah je zaloZzen na takzvané wm sluzebci ,zbozi* —
partnéi si navzajem poskytuji lasku, podporu, respeké tlké financeti sexualitu.
Problém nastane, kdyZ jeden z partnejisti, Ze stejné vyhody a ziskyuxe ziskat

N 1

nasilim. Nasilné jednaniipdstavuje jednodussi cestu k ziskdmznych vyhod ve vztahu,
protoZe agresor neposkytuje zadné protisluzby. @a@gresivnimu jedinci nehrozi zadné
sankce za projevené nasili,ibe domaci nasili pokladat za vyhodnyigpb jednani,
ve kterém dosahne svych poZadavkelkou vyhodou pro agresora je i ziskani moci
a kontroly nad svym pr&gkem Cirtkova in PeSakova, Fuksova, Jungova, 2011).

Partnerskeé nasili zcela likviduje rovnocenny vztahineti. Dochazi zde k jasnému
rozcleni roli na nasilnou, kontrolujici osobu a na asahvislou, ohrozenou. Setrvavani
ve vztahu s agresorem, opakovanékyita navraty k &mu, podavani a odvolavani
trestného oznameni — to jeisedek nasilného vztahu. Opeébd intervence vede
k opakovani a vzniku zavaznych forem partnerské&silin Pro agresivniho jedince i jeho
obét’ to ma devastujicidinky — u pachatele nasta jeho kriminalizace, u &b postupuje
traumatizace({irtkova, 2006).

Nektefi odbornici zaujimaji stanovisko, Ze pfadym faktorem pro paradoxni
(cinky partnerského nasili neni periodicky vyskytesmgvniho chovani nasilného partnera,
ale nevypoitatelné stidani obou poloh chovani na stamagresora. Qi je zcela
decimovana neustalymigtanim laskyplnych iistupi partnera s jeho fyzickymi ataky
a zjevnym nefatelstvim. Cim vyhrocegjsi jsou tyto polohy, tim prawgodobrjsi je
vznik vazby tyrané osoby na partne¢artkova, 2006).

3.1 Zenajako okt
Vyzkumy ukazuji, Ze n&asgjSi osobou, kterd se stdva objektem domaciho nasili
je praw Zena. ProtoZe se nasili odehrd@vpzri v domacnosti, tj. za "za@enymi

dvermi,” dlouhou dobu nemusi okoli registrovat nasilaéaky ze strany muZze.
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V piipadech, kdy okoli zaregistruje nasilné chovaitii Zerg, tak se partnerka v mnoha
piipadech postavi na stranu muze, kdy omlouva a éligge jeho chovanti jej dokonce

popira.

Obrazek 2 - Cyklus nasilného chovani partnera z pdadu obgti. Zdroj: Marvanova-Vargova, Pokorna,
Toufalové, 2008, s. 63.

Zena Aistava ve vztahu s tyranizujicim muZebey@zi z tchto divodi - nechce
zni¢it domov, ktery si spolaé vybudovali, nechce brattem tatu, boji se reakce okoli,
ma strach ze samoty, podléha vyhruzkdm ze strartpgga a mnohdy ma tak Zené
sebevdomi, Ze ¥, Ze je neschopna a Ze bez svého ¢kt neobstoji (Sevk,
Spatenkova, 2011).

Odbornici popsali charakteristicky portrét tyramedy:

materialni zavislost na partnerovi;
» podizenost a poslusnost;

=  zpretrhani kontakt s blizkymi

= omlouvani partnerova chovani;

= pocity viny;

= virav partnerovu napravu;

* stud,

= pouziti sexu k udaieni partnera;

= emocialni nasili (Seyk, Spatenkova, 2011).
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3.1.1 Syndrom tyrané Zeny
Odborny termin syndrom tyrané Zeny byl do litenatzaveden v 80. letech

americkou psycholozkou L. Walker (the battered wonakdy bylo explicitg
tematizovano nésili na Zenach. Syndrom tyrané Iemedstavuje fesny diagnosticky
termin, ktery je zdenény do oficialnich diagnostickych systémale ma statut
viktimiza¢niho syndromu. Doklada, Ze dana osoba se st&ta wbiteho druhu nasili a ze
jeji duSevni stav a mentalni pochody jsou toutarntratizaci pozrnéné (posSkozené)
(Cirtkova, 2008).

PrestoZe je v satasné viktimologii zaveden pojem ,syndrom tyranéy?enacinaji
odbornici na danou problematikéigouset, Ze olt'mi domaciho nasili nejsou pouze Zeny,
tedy partnerky. Da se tedyqupokladat, Zze dojde ke Zn¢ v pojmu, a to na syndrom
tyraného partnera (baterred spouse syndrom).

K tzv. syndromu tyrané Zeny dochazii pdlouhodobém tyrani, ktery je
charakteristicky pro Sirokou paletu psychickychel@dnych zmin u ol&ti na prozivanou
situaci. Tyrajici muz ve své partnerce vyvolavastély pocit strachu a bezrigel. Kazda
jeho reakce rize byt pro Zenu hrozbouiiRakovém jednani Zeny ziskavaji pocit, Ze ony
néco ucklaly Spat a samy si davaji za vinu, Ze se k nim partnemtakibova. Syndrom
tyrané zeny je uceleny nazev pro Sirokou Skaéknych projew. Zavisi na konkrétnim
piipadt, kdy mohou byt &které symptomy zvyrazmy a jiné naopak mohouigtat v jeho
pozadi. Neni fesr¢ stanoven Vet ¢i seznam jednotlivych symptam Mezi typické
projevy syndromu pét pocit bezmoci, dezorientace, citova frustracé&emmé sebasddomi
a sebeobwiovani. Dale sentadime neurotické projevy jako poruchy spanku, depre
sebevrazedné sklony, omlouvani nasili, straclizevhe sem zadit i psychosomatické
problémy jako znovuprozivani traumatu, &@uwa bezmocnost, staZzeni se od okoli, poruchy
piijmu potravy, Zalud&ni viedy, migrény, nechuk jidlu a dalSi. Dané projevy jsou
dusledkem zkuSenosti s opakovanymi nasilnymi Gtokyeastale se #émiciho chovani
partnera a nemoznosti &b piimo zasadhnout do svého Zivota (Marvanova-Vargova,
Pokorna, Toufarovd, 2008)Symptomy syndromu tyrané Zeny (osoby) se tyk&ihuz
s agresorem. Popisuji primafrto, jak se ol chova vic¢i tyrajicimu partnerovi a jak
proZiva syj vztah s nim{Cirtkova, 2008s. 31). Aby doslo k rozvoji syndromu, musi dojit
alespa dvakrat k zopakovani celého cyklu nasili. L. Watkva vymezuje 4 zakladni
charakteristiky:

» Zena i, Ze za nasili nese vinu ona.
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» Nedovede siigdstavit, Ze by za nasili mohl byt odpday nekdo jiny neZ ona.
= Zena se boji o $y Zivot anebo o Zivoty svycht!.
» Zena ma iracionalni pocit, Ze nasilnik je v3udigmny a viesdouci.

Tabulka 2 - Stadia rozvoje syndromu tyrané Zeny. Zmbj: Marvanova-Vargova, Pokorna, Toufalova,
2008, str. 41.

Stadia rozvoje syndromu tyrané Zeny

Okt odmité piznat okoli i sob, Ze ve vztahu existuje nasili.de
pojmenovavat jednotlivé nasilné incidenty jako méhoOmlouva|

POPRENI nasilné chovani svého partneragéivze se uz nebude opakovat.

V této fazi jiz ot vnima, Ze ve vztahu existujéjaky problém, alqg
odpowdnost za & pripisuje sama sab Mysli si, Ze si nasilj

VINA zaslouzila, protoZze nedokaze splnit partnerasekavani.

Okt jiz nepgebird odpowdnost za nasili, ke kterému ve vztghu
dochazi, a z8na si u¢domovat, Ze nasili do partnerského vztahu
nepati, Ze si takové zachazeni nikdo ,nezaslouzi.” Stalee vSak
udrZzet manZzelstvi a domnivé se, Ze sp@lenohou situaci esit.

ZISKANI
NAHLEDU

Pokud partner neni ochoten nebo schopen nasilavigsokit’ se

. rozhoduje vztah ukaiit a zait novy Zivot bez nasili.
ODPOVEDNOST

Posttraumaticka stresova porucha

Zakladem posttraumatické stresové poruchy z hledigplartnerského nasili je
pocateni stres vyvolany zavaznym stresorem. Porucha gevgle po ukité doke
od prozité udalosti, jedna se tedy o opo¥nl reakci na stresovou situa®f.nasilném
partnerském vztahu dochazic&sgjSimu opakovani a eskalaci agresivniho jednani.
Intervaly mezi jednotlivymi nasilnymi incidenty s&kracuji, ot ma stale méh casu
na zpracovani prozitého traumatu a rozvijeji sd symptomy posttraumatické stresove
poruchy (Marvanova-Vargova, Pokorna, Toufarova,800

» Tyrané Zeny vykazuji projevy posttraumatickycheea& forng anikovych tendenci
(popirani, apatie, strnulost, izolace, deprese, odiace, bagatelizace), takéetné
flashbacky. Objevuje se zvySena éflarost, Uzkostnost, 7pcitlivelost, panika, obsese,
hyperaktivita, nervozita, snizené seftiomi apod. U tyranych Zenu#eme identifikovat
také zvySenou Uroxepocitu bezmocnosti a bezradnosti, strachu a depjako reakce
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na ztratu iluzi ve wvztahu ke ¢&tw, prvotniho sebepojeti, ztratu pocitu sily
a smysluplnosti{Spatenkové, 2004, s. 108-109).

Pfiznakem posttraumatické stresové poruchy je zejmé&ravuprozivani
¢i vybavovani traumatické udalosti (tzv. flashbackideré se postizené osolybavuji
v mySlenkach, snech aqustavach. Dana osoba se snazi vyhybat sé&imiatsituacim,
které jsou spojeny s danou udalosti nebo ji mohfipominat (Marvanova-Vargova,
Pokorna, Toufarova, 2008).

Velky vliv na posttraumatickou stresovou poruagha sila a intenzita vedeného

Utoku agresora, zalezi také na psychické odolnmstii, jejim hodnotovém systému,
mysSleni, kultie, prostedi a dalSich faktorech, které maji nemaly podikoaené reakci

napadené Zeny.

Naucena bezmocnost

Pojem natena bezmocnost zavedl experimentator M. Seligmamnalo se
o experiment, kdy byli psi po jednom umeséani do klece, kde byli uvazani, aby nemohili
uniknout. Res kovovou podlahu dostavali elektrické rany doawhPoté byli umishi
spolé&né se psy, kt# nebyli dive grivazovani a ot dostavali elektrické rany. Psi, kte
nebyli v gredchozich pokusech uvazéani, se snazili o unik. &dpgi, ktéi byli v pokusech
piipoutani, Zistali na mist, aniz by se jakkoli snazili uniknout. Vytiito se u nich
ocekavani, Ze taucklaji cokoli, tak se rah nevyhnou. Natili se byt bezmocni
(Marvanova-Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008).

V pocatku Zena reaguje na jakékoliv agresivni jednaghsvpartnera a snazi se
néjakym zpisobem branit. Po &ité doke zjistuje, Zze & klade jakykoliv jeji odpor, je
marny a je vice avice tryZma. Postupentasu Zena rezignuje a jeji odpor se stava
pasivnim. Jyrand Zena/osoba ma z nasilnika vysayany strach, ktery ochromuje jeji
spolupraci s krizovymi centry i policii.z¥ nasilnikovi se chova vétné a ustupuje mu,
aby p‘edesla explozim. Neni schopna situaci raciofdyhodnotit a pochopit, ze nasili

svym chovanim sama nevyprovokovéliftkova, 2008, s. 30).

Sebezndujici reakce
Jedna se o proces, ktery je charakteristicky zegn@no dlouhodobé partnerské
nasili. Agresivni partner ve vztahuidé slusné zachazeni se Spatnym. Timto jednanim
agresora vznika u ¢b vazba na tyrajicim partnerovi.
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Z&kladem sebeztijici reakce je mentalni odpall na zneuzivani, ktera je
ozna&ovana jako ,manipulace s realitou®. &bsi vytvai svou vlastni mentalni formu
zvlastniho swta, ve kterém nevystlitelné nasili ma své logické &ené divody.
V manipulaci s realitou je vZzdyipomno sebeobyibvani (olét’ si pripisuje nejetsi vinu).

Zena vidi hlavni fi¢inu nasili partnera v alkoholu, drogach, negstmanosti nebo
nemoci partnera. K dalSim fipnakim pati zlehtovani intenzity Utok agresora,
bagatelizace zr&ni. U faleSného obxbvani partnera nedochazi k sebedbvani, ale

naopak k zvetiovani idajné agrese a jednani nasiln{iatkova, 2008).

3.2 Muz jako agresor

VétSina vyzkuni v piipact domaciho nasili ozdaje muze jako typickou nasilnou
osobu a Zenu jako typickou &b Uvadi se, Zéastji se stavd muz agresorem tigadech,
kdy:

= vyrostl v domacim nasil- muz byl jako di swdkem domaciho nasili argvzal
vzorec chovani agresora;

» je silné majetnicky a Zarlivy- kdykoli ma muz pocit, Zegjaky jiny muz by mohl jeho
partnerce ¥novat pozornost, zénd byt agresivni, partnerka nebyva schopna
pieswdcit ho o nevig, i kdyZ ji muz hlida na kazdém kroku;

= vyznava tradini hodnoty a genderove ro&léni roli — muz i, Ze je Ze#t nadazeny
a Ze ma pravo ji udi;

» ma nasilnické sklony- dany typ mui bere nasili jako prostdek kieSeni problériy

» vykazuje problematické sexualni chovari muz vnima sex jako akt moci, diky
kteréemu posiluje svou n&akzenost a dominanci;

* ma dvoji tvd - na jedné stranse muz jevi jako starostlivy a oddany partnergdndé
je vulgarni, despoticky a nenavistny. Rodina jeojehovanim zmatena - jeden den je
zahrnuta pozornosti, druhy zaziva nasili. N&epmsti se ¥tSinou muz projevuje jako
milujici partner, coz stavi @b do pozice, kdy ji okoli ne¥i, Ze ji partner tyranizuje;

= chova se jako malé dit- muz byva pasivni a pozaduje, abyéppartnerka péovala,
nasledy bere své chovani jako slabost a uchyluje se Kinasi

= neni schopen fevzit odpo#dnost — jednd se o typ muze, ktery ze svyghua
a neuspchi obvinuji druhé (Spatenkova in Sk, Spatenkova, 2011).
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Obrazek 3 - Cyklus nasili z pohledu pachatele. Zdijo Marvanova-Vargova, Pokorna, Toufalova,
2008, s. 129.

3.3 Muz jako obét’

Diky empirickym Senim se do padomi dostava fakt, Ze i muz seibe stét
objektem partnerského nasili. Vyzkumy také ukazigi, muzi maji ¥tSi Sanci opustit
nasilny vztah. Pokud se muz stavatolpartnerského nasili, jedna se hlawm formy
emocionalniho (nadavky, ponizovani,...) a fyzické@sih (biti,...), vydirani (zakaz styku
s dstmi), zastraSovani.

Zena vyuziva v partnerském nasili fenomény - nmanipulaci a kontrolu, kdy
moc gedpoklada padzeni se a manipulace akceptovani vyZzadovanéhoaahove to
Sirok4 paleta jednéni, ktera zahrnuje nejen maagbud kontrolu, ale také vydirani,
ponizovani, natlak,... (Buridnek, 2006Nasili pachané na muzich #he byt specifické
prawe tim, Ze na jedné strameni patrna tak vyrazna‘gvaha sily na strahpachatele,
na druhé stras mize byt pitomen silny potencial manipulace nebo moci spjgabslické
povahy“ (Burianek, 2006, s. 29).

Vzdy vSak nelze muze oztihza ,jasnou” olt’. MuZi mohou byt ozngeni jako:

» skute’nd ok¥r’ — dany jedinec se ocitl ve vztahu, kdy se skutestava obti a jeho
situace vyzaduje pomoc a oporu, kterou viak mubchetré vyhledavaji. Sance

vyieSit situaci vlastnimi silami je malg;
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= osoba v reciprénim partnerském (vzajemném) nasiit v daném vztahu dochazi
k nasili ze stran obou partiierdaji se tedy oba oztia za agresory, dané ozfemi
vSak neni zcela idealni, ve vztah&smou jeden z partnérdominoval ¥tSi silou,
proto mnozi odbornici tento termin odmitaji, nedavidy jednozrang¢ fici, kdo je
ohket” a kdo agresor;

» nasilnd osoba, ktera vystupuje v roli &b — nsktery z agresdr se nmiZze z fiznych
pohnutek prezentovat jako &bpartnerského nasili. ezité je proto odhalit pravou
dynamiku nasilného vztahu (Sik, Spatenkova, 2011).

Uvadi se, Ze muzi v nasilném vztahu setrvavapdobnych dvoda jako Zeny:

- nasili v primarni rodig;

- lehké a ojedialé incidenty domaciho nasili;

- omezené zivotni moznosti;

- psychicka zavislost na partnerce;

- ochrana ti;

- obavy ze sekundarni viktimizace a postoje okoiitkova, 2010).

V souvislosti s nasilim pachaném na muzich odibohovai o fenoménu dvojich
zavkenych dvéi. Prvni dvée predstavuji bariéry, které jsou spéh@ pro vSechny aii
doméciho nésili. Druhé dikesreprezentuji specifické obavy tyranych rinzzreakce okoli
na zvéejreni jejich problénd (Cirtkova, 2010).,Ve viktimologii se pro tento jev obegn
pouziva termin dvojita latence: 2lo zistane utajen fed justici (prvni latence) ied
vyzkumniky (druha latencejCirtkova, 2010, s. 3). Mezi ngjstjsi divody pras tyrany
muz nevyhleda odbornou pomoc a nasili neoznani; pat

- muZ se neciti jako &b;

- neklasifikuje chovani partnerky jako trestné;

- stud ze situace, v které se nachazi;

- obavy kontaktovat policii, nelfoma strach, Ze nakonec za agresora bude
ozn&en on sam;

- obavy ze zviejréni a nasledné stigmatizace ze strany jeho okoli
| verejnosti.

Pro muze je velmiétké ped svym okolim viejre piijmout roli ohgti. Predstavuje

to pro r¢j diskreditujici a destabilizujici situaci nejers@ukromém, ale i spalenském

a profesnim Ziva@t Viktimologie se snaZzi propagovat, zesplmeni slabym jedincem, ale
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tim, kdo gezil nasili, a proto si zaslouZi respekt a solidarUsiluje o to, aby pro &
nebylo &Zké a poniZujici poZzadat o pomd&itkovéa, 2010).

3.4 Zenajako agresor

Zeny v doméacim nasili nefiguruji vzdy jako pouhdto | prezdivané "azné"
pohlavi mize byt aktérem nasili. To ®@jstji byva spojovano s nezvladnutimdogici role
nag. o osoby s postizenim, seniory, ale i partnenhiZel o partnerském nasili, kdy v roli
agresora stoji zena, neexistuje mnoho informaeiddé¥sSim z dvodi, Ze muzi neochot
pfiznavaji, Ze jsou tyrani a pro tento stud nevyhiegicodbornou pomoc.

Na zéaklad policejnich zprav a kazuistik z Bilého kruhu bedgehDr. L.Cirtkova
piedlEzne diferencuje domaci nasili pachané partnerkami \waeehs muzich do &hto
vVZorai:

» obecné doméci nasil- Zena zde ip rozdilnych nazorech a zajmech uziva
psychické nasili (odepirda komunikaci, psychicky v&déi ocemuje partnera),
piicemz olgas pouziva drobné fyzické nasili. V daném vztahnik& vztahova
asymetrie a partner se dostava do pozice zavigt@leobené osoby. Fyzické nasili
v tomto vztahu se stavdastjSim. Mezi nejastjSi divody fyzického nasili zen
na partnerovi pat

- ventilovani emoci
- snaha ziskat kontrolu nad partnerem
- potteba dostat partnera na kolena

Asi 5-15% Zen své nésili na partnerovi wthyje sebeobranou, ale tém50%

nepotl&enym vztekem a touhou dominovat nad partnerem.

* intimni tyrani — vyskytuje se sporadicky;

» pievracenédomacinasili — domaci incidenty vyprovokovava osobneéstrezrald,
nespokojend, histrionky disponovana Zena, kterdzalemaciho nasili obkuje
partnera a stylizuje se do rolestidomaciho nasili;

= femininni domacinasili — ve vztahu je patrna asymetrie, partner je zzatken
do podadné pozice. Dominantni Zena vyuZivd jak emocidhdélnsocialniho,
psychického, tak ekonomického naésili. Fyzické napadse v daném vztahu
nevyskytuje. Partnerka depta sebegiu svého muZze, devalvuje veSkeré jeho
schopnosti, ignoruje jeho Feby. Divodem tohoto jednani partnerky je frustrace
z nedostatnych schopnosti jejiho partnera. Ve vztahu nejdauptatiovani
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kontroly a moci, ale o naslednou reakci na déléndi skute&né selhani partnera

v roli ochrance a Zivitele rodiny. Dané souziti @epovahu cyklu doméaciho nésili

(Cirtkova in Pesakovéa, Fuksova, Jungova, 2011).

Oficialni statistiky hovéi 0 2 - 5% pipadi, kdy je nasilnou osobou pr&Zena.
Ale praw pro nedostatek informaci partnerského nasili, kuy? stoji v roli obti, se
maZzeme domnivat, Ze muZzi mohou byt napadani &tejk ¢asto jako Zeny (Spatenkova
in Sekik, Spatenkova 2011).

Tabulka 3 - Projevy nasili dle pohlavi. Zdroj: Se¥ik, Spatenkova, 2011, str. 67.

Specifikace nasili MuZi jako nasilné osoby  Zeny jako nasilné osoby

(%) (%)

verbalni nasili 94 83

fyzické nasili 61 37

vyhrozovani 29 13

sexualni nasili a 29 11

obtéZzovani

ni¢eni majetku druhého 30 16

partnera

ni¢eni vlastniho majetku 6 11

pouzité zbrané 11 24
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4 Prevence

4.1 Policie v kontextu partnerského nasili

Jednotny ozbrojeny bezpwstni sbor, jehoz hlavnimukolem je chréanit
bezpénost osob a majetku, chranit’egny padadek a pedchéazet trestnéinnosti. Plni
rovnéz ukoly podle trestnihéadu a dalSi ukoly na Useku vimitho paradku a bezp#osti
swrené ji zakony, ifedpisy Evropskych spakenstvi a mezinarodnimi smlouvami, které
jsou sowdasti pravnihasadu Ceské republiky‘(Zakon 273/2008 Sb. O policii §2, s. 1).

Obsti doméciho nasili si &ovaly pracovnitm intervernich center
na bezohlednyistup policisti, ktery byl i poznamenan druhotnou viktimizaci. ttahé
strart sami policisté nexdli, jak mnohé pipady partnerského nasitesit, gedevsim
Z davoda absence informovanosti 0 domacim nasilfiatppu k napadenému jedinci.

.Pravé policisté zakladnich utvar vstupuji do prvniho kontaktu s ohroZenou
osobou. Na tomto kontaktuifpm zavisi takka vSe — Ize naém nésleds postavit dobry
vztah a dvéru, nebo naopak fite zablokovat Sance policie do nasilného vztahu
proniknout a pomoci pachané nasili zastayiarek, 2007, s. 1).

V novém zakonuw. 135/2006 Sb. Na ochrandep doméacim nasilim odbornici
vychazeli z poznatk Ze doméci nésili fpdstavuje komplexni problém. NgeSeni
jednotlivych gipadi se nemiZe podilet jen Polici€R, ale vyZaduje spolupraci daldich
sloZek. Proto je tento zakon postavendeato piliich:

= Prvnim piltem je intervence Polici€R. Policejni zasah méa zastavit akutni nasili
a ochrénit Zivot a zdravi napadené osoby.

= Druhy pilit je zangéfen na sociakpravni pomoc o#ti, kterou zajisuji intervergni
centra. Existuje Uzka s®mnost mezi intervemimi centry a Policii CR

v ptipadech vykazani nésilné osoby.

» Tieti pilit je zaméfen na obanskopravniieSeni situace ohroZzené osoby

(Cirtkova, 2006).

Policie neni kompetentnieSit soukromy Zivot a vztahy v rodinPokud vsak
vrodire ¢i spole&éné domécnosti dojde k protiprdvnimu jednani praddimnému
piislusnikovi nebo osalsdilejici spolénou domacnost, kdy hrozi ohrozZeni Zivota, zdravi
nebo majetku dané osoby, je policie opgian do partnerskycki rodinnych vztah
zasahnout.
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Policie je povinna fijmout oznameni o nasili, na zaktadeteni provést vSechny
nezbytné ukony souvisejici s danym incidentem ararab pachateli v pokemvani
nasilného jednani.

Policista musi posoudit, zda v dané domacnostzihdalsi opakovani
nasilného jednani a eskalace nasili. Policistéeoly neli byt radré proskoleni eSeni
piipadi domaciho nasili. Jeutkzité, aby zajistil pdebné materialy, odten¢ vyslechl
zWEastrené osoby. Dale by #h policisté pouzit pro zhodnoceni budouciho rizdaSiho
Utoku soubor otazek SARA DN. Jednd se o dotaznficiPoCR, na zéklad jehoz
vyhodnoceni policisté ziskavaji informace, zda jgpitlomny faktory domaciho nasili
a zda hrozi opakovéani nasilného Gtoku. Pasit dotazniku je zatiena na zji&ni nasili
ve vztahu k blizké oseéb Druhy oddil zjifuje obecné sklony nasilné osoby k nasili.
Pomoci teti ¢asti policisté rozpoznavaji zranitelnost ohrozesghy.

Pokud policista zajisti tkazni materidly a shledd, Ze jsou spi vSechny
podminky pro vykazani, vykaze nasilnou osobu zéegpého obydli.

Na zéaklad tohoto rozhodnuti policista Ustnoznami vykazani jak nasilné osob

tak i osold ohrozené (Kradikovéa, Zateckd, David, Kornel, 2011).

4.1.1 Vykézani

Opateni zaji$ujici ochranu ped domacim nasilim, kteréipesl| zakon:. 135/2006
Sb. O vykazani nebo zakazu vstupu nasilné osobgpdde&ného obydli, ktery veSel
v platnost 1. 1. 2007. Cilem daného zakona je akigSeni problematiky domaciho nasili
a to vykazanim nasilné osoby ze spokho bydleni, okoli a zakazu vstupu @ n

Vykazani nema trestni charakter, jde o tgat které ma slouzit jako preventivni
odezva na nasilné chovani jedince a zabranit manem jednani pokéavat. Vykazani
lze definovat jako“zasah do vztahu mezi nasilnou a ohroZzenou osobpadotz
rozhodnuti policisty o tom, Ze nasilna osoba masiobu 10 di opustit spoléné obydli
a jeho bezprogedni okolf (Zavazny pokyn policejniho prezidenta 2006, s.R9zhodnuti
0 vykazani je oprawm pouze pislusnik policiecCeské republiky.

Dne 1. 1. 2009 nabyl¢innosti zakons. 273/2008 Sb. o PoliciCeské republiky,
ktery novelizoval zakon 135/2006. Podle § 44 tohmdtiona je policista’R opraven
vykazat nasilnou osobu ze spoiého obydli a blizkého okoli, pokud Izéedpokladat

»2€ se 0soba dopusti nebeapEho utoku proti zZivotu, zdravi anebo svaboébo zvias
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zavazného utoku proti lidskéistojnostt (Zavazny pokyn policejniho prezidenta 2006,
s. 1) s ohledem nagdchozi Gtoky.

4.1.2 Doba vykazani nasilné osoby
Zakong. 273/2008 Sb., o Policieské republiky stanovuje dobu vykazani nasilné

osoby ze spotmé domécnosti v Iii¢ 10 dni. Dana llita z&ina dnem nasledujicim
po dni, kdy bylo vydano rozhodnuti o vykazanintahkorti palnoci desatého dne.

Pokud policista rozhodne o vykazani nasilné os@bypovinen tuto osobu vyzvat,
aby vydala vSechny Ki¢ od spoléeného obydli. Vyzve vykadzanou osobu, aby si z bytu
vzala \&ci osobni paeby, dokladyi osobni cennosti.

Déle policista specifikuje prostor (domacnostzkdi okoli), kde se vykadzana osoba
v dané lit¢ nesmi zdrZzovat a takeé této osqwskytne informace o jejich pravech,

povinnostech, moznosti ubytovani.

Tabulka 4 - Patet vyk&zani. Zdroj: PeSakova, Fuksovéa, Jungova, 2Q1s. 16.

Rok Pa@et vykazani celkem| Vykazanmuz Vykazani -Zeny
2007 862 854 8
2008 679 668 13
2009 778 767 16
2010 1058 1035 25

4.1.3 Poweni vykdzané osoby

Policie m& povinnost pait vykdzanou osobu o jejich pravech a povinnostech.
Vykéazana osoba je dale pmmna, Ze po dobu desetiidje vykazana ze spateého obydli
a bezprogedniho okoli. Policie je povinna oznamit dané @ésdk vykazani ze spaleeho
obydli bylo provedeno bez ohledu ndivohroZzené osoby a Ze dana doba nelze zkratit ani
se souhlasem ohroZené osoby.

Ozndmeni o vykazani provede policista #@stohroZzené i nésilné oséb
a nasledavyhotovi potvrzeni o vykazani, kterécositrany podepiSi. Pokud nasilna osoba
nebyla u vykazaniftomna, policie ji pogeni o jejich pravech a povinnostech poskytne

pii prvnim kontaktu (Kratfkova, Zatecka, David, Kornel, 2011).
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Povinnosti vykazané osoby
Dle § 45 odst. 1, zakorta 273/2008 Sb., o Polidiieské republiky policista
powi vykazanou osobu:
= 0 neprodleném opusti prostoru, ktery policista vymezil,
= 0 z&kazu zdrZovat se ve vymezeném prostoru;
= 0 zakazu kontaktovat ohroZzenou osobu a povinnabtiet se kontaktu s danou
osobou;
= 0 povinnosti vydani vSech kfi od spoléného obydli na vyzvu policisty.
Po uplynuti desetidennidty si vykdzany jedinec fize klce u gislusného Utvaru
Policie Ceské republiky vyzvednout, ovdem z#egpokladu, Ze nebyl podan néavrh

na gedkEzné opateni.

Prava vykazané osoby

Dle § 45 odst. 2, zakorka273/2008 Sb. O Policlieské republiky policista
powi vykazanou osobu o:
= pravu vzit si sebou ze spoteho obydli ped jeho opu&him \&ci, které ji slouzi
k osobni patbs, osobni cennosti a doklady;
= pravu si v piibéhu vykazani vzit ze spaieého obydli ¥ci nezbytg nutné pro
vykon jejiho povolani nebo jejiho podnikani, dokladsobni cennosti aj. Dané
pravo smi vykazana osoba uplatnit pouze jedenlgdhité vykazani, a to pouze
v pfitomnosti policisty a pofedchozi dohod
= pravu obratit se na tievé volani 158 pro a¥eni provedeni vykazani;
= pravu vyzvednuti kopiefédniho zaznamu o vykazani tigjuSného uUtvaru Policie
Ceské republiky, adresu a teleforifslo je policista povinen jedinci poskytnouit.
Vykdzana osoba ma pravo podatisjusSnému krajskémueditelstvi policie namitky
ohledrg nesouhlasu k vykazani, a to do Jidnle dne fevzeti potvrzeni o vykazani.

4.1.4 Pouceni ohroZzené osoby

Policista je povinen informovat ohroZzenou osobu vgkdzani agresora
ze spoleéného obydli a blizkého okoli. Déle je ohroZzendasobeznamena s povinnostmi
vykdzané osoby — to znamend, Ze nasilna osobavjar@onezdrZzovat se ve spahe€m
obydli a jeho blizkém okoli, a to po dobu deseti.ddoba vykazani jedinna nasledujicim

dnem od rozhodnuti o vykazani. Vykadzana osobayenpa odevzdat islusniku policie
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vSechny kite od spoléného bydleni, které m& v drzeni. Déale je ohroZzesaba
informovana, Ze nasiln4 osoba je povinna zdrZzestgku a navazovani kontaktu s ni.
OhroZzen&a osoba je nadéale policii pewna, Zze vfipack porusSeni podminky vykazane
osoby mé neprodlérkontaktovat Polici€ eské republiky progednictvim linky 158.

Nasled® je ohrozena osoba piena i o pravech vykdzané osoby — vykazana osoba
ma pravo ze spateého obydli odnéstéei osobni patby, doklady a osobni cennosti.
V prabéhu vykazani ma vykazana osoba pravo na vyzvedgatinezbytnych pro vykon
sveho zarsstnanic¢i podnikani, toto pravo smi vykazana osoba vyubiize jedenkrat
a to za pitomnosti gisluSnika policie poiedchozi domlu¥.

Policista také ohroZenou osobu informuje o jejpréavu o podéni navrhu
piedlEzného opdaeni. OhroZzené osébjsou pedany kontaktni Gdaje na instituce
zabyvajici se intervenci tem domaciho nasili, jejichZ sluzbyage vyuzit. Policie do 24
hodin od vstupu do obydli informuje a zaSle kopizzamu o vykazanitisluSnému
interverénimu centru, které zkontaktuje ohroZenou osobu l@dna ji moZnost vyuzit
psychologicko-sociakpravni sluzby. OhroZzena osoba je gena policii o nasledcich,
které by plynuly z kivé uvedené vypaoxdi.

V zawru policie ohroZzenou osobu informuje o kontrolé, pelicie provede v lité
t¥ dni od vykazani nasilné osoby (Krétbva, Zatecka, David, Kornel, 2011).

4.2 Intervenéni centra v kontextu partnerského nasili

Zakon na ochranuied domacim nasilim zavadi novy pojem intetvgho centra,
ktery je zakotven v 860a zakora 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach, tedy zé&kona.
Intervertni centra se zakiuji na vSestrannou pomoc osobam ohroZzenych pakimars
nasilim, pedevsim doslo-li k policejnimu vykazani. Poli€iR je povinna pedat hlaseni
o partnerském nasili intervé&mmu centru ve svém kraji do 24 hodin od okamziku
vykazanici zakazu vstupu. Souhlas ohroZzené osoby neni nutngervergni centrum je
povinno do 48 hodin od fpdani informace policii kontaktovat ohroZenou osobu
Pracovnici intervetniho centra maji za ukol informovat&@bo jejich pravech a o ni
zakona o ochranohroZzenych osob a @gobu, jakym Ize zakon aplikovat v jejiniipack.
Na interveni centrum se iZe obratit kdokoli, kdo bude akutrpoffebovat pomoc
v pripadt partnerského nasili. Pracovnici se snazi nabidolaiti ta nejlepSi dalSi mozna
feSeni a doporit ohroZzené osabprislusné instituce, na které seize v Fipact poteby
obratit (Kraltkova, Zatecka, David, Kornel, 2011).
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Il PRAKTICKA CAST

5 Cile vyzkumu
Partnerské nasili bylo speéteosti po dlouhou dobu povazovano za ryze
soukromou zéleZitost. \Ceské republice byla tato problematika mnoho letitaivana,
teprve poroce 1989 se ofela celospoléenska diskuse nad touto problematikou
a postupd se zaala prosazovat teze o jeho H@pstnosti. Tento posun se projevil
i v oficialnich dokumentech. Cilem této diplomovége je zjistit, zda v s¢asné dob,

kdy je dana problematika ot@nd, stale je&tlidé podléhaji mytm o partnerském nasili.

5.1 Stanoveni vyzkumnych otazek
Hlavnim cilem prace je verifikace nasledujiciclzéni:
= Spolenost stale podléha mymn o partnerském nasili.
= Zeny podléhaji vice mym o partnerském nasili nez muzi.
= Jedinci seniorskéhoéku podléhaji vice myim o partnerském nasili nez osoby
produktivniho ¥ku.
= Populace s nizSim v@nim podléha myim o partnerském nasitastji nez lidé

s vySSim vzdanim.

6 Organizace vyzkumu

6.1 Piedvyzkum

Vramci gipravy vyzkumu této diplomové prace byl realizovairedvyzkum
formou vyzkumné metody ,dotaznik“. Bylo oslovencegB patnact intervénich center

v krajskych ndstech.

6.1.1 Cil
Cilem gedvyzkumu bylo zjistit, jak se zmil piistup zasahujicich policist
v pripadech partnerského nasili a zarowistit efektivitu spoluprace mezi PoliciR

a intervegnimi centry.

6.1.2 Techniky shéru dat

Pro vyzkumné S&eni byla pouzita vyzkumna metoda ,dotaznik”. Dotlkawuy sker

dat byl zvolen z n4sledujicichinebd:
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* umoziuje pongrné snadno ziskat informace od velkéhapojedinai v porrerné
kratkémcase a s po#smné malym néakladem;
» formalni shoda i zpasobu kladeni otazek je vysokd a moznost o¢lvivysledki
tazatelem je velmi nizka (Disman, 2002).
Dotaznik se sklada zt otevienych otazek. V ramciipdvyzkumu bylo rozeslano
15 dotaznik. Dotazniky byly distribuovany prastnictvim e-mailové komunikace.

6.1.3 Hodnoceni gredvyzkumu
Z oslovenych patnacti intervémich center mi odpadi k dané problematice poskytlo

5 interverinich center (1/3 z oslovenych).

1. Jak jste vnimali chovani aifstup policisti CR v piipadech partnerského nasilifpd

pfijetim zakona 135/2006 Sb. Na ochranéigd domacim nasilim?

Pracovnice z intervémich center se shodly na tom, Ze poligistchykEl nastroj k potirani
domaciho nésiliRada policist byla ovlivrena predsudky o domécim nasili. | v této dob
byla vSak jiztada policist, ktera dokazala &6 chranit — doportit ji zafizeni, ktera
mohou @inné pomoci. Pesto vSak #tSina policistt v souvislosti se zakergnymi myty
o domé&cim nasili vigdla konflikt na obou strandch awdaziovala, Ze pokud nepate krev,
tak oni nemohou byt napomocni. Ménavazné fipady domaciho nasitesili policisté
piedevS§im domluvou a zavagsi pripady domaciho nasili byly oz¥tavany jako
piestupky. BohuZzel fi@stupkovéiizeni pro nedostatekikiazi a swdka bylo v mnoha

piipadech zastaveno a Zenagehtsela zaplatit soudni vylohy.

2. Jak vnimate chovani aifstup policisti CR v pFipadech partnerského nasili padjeti
zakona 135/2006 Sh. Na ochraniéga domacim nasilim?

Pracovnice intervaemich center hodnotily velmi kladrpiijeti zakona, kdy policisté ziskali
legislativni oporu v rozhodovani ¥ipadech domaciho nasili.

Zasluhou mnoha semiiia a vzdlavacich akci se nahled poligisha problematiku
doméciho nasili vyraznposunul. Policisté se &li orientovat v dané problematice &lu
se vyuzivat institut vykazani jakatiany nastroj pomoci. Podle pm vykazani se zda,
Ze policie si na novy institut zvykla, nala se ho vyuZzivat,Problém je, Zecasto dlouho

vaha, nez nasilnika vykaze. Takze institut vykazatim neplni moznost preventivniho
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opat‘eni — policie vykazuje aZigbrutalnim DN,casto soubzre pripad uz pakéesi i jako
trestny ¢in. Kdyby vykézala hned vécich, gi 1., 2. vyjezdu do rodiny k incidentu,
tak by byla Sance je5t rodinou pracovat{(IC Praha).

V souvislosti s vinami propouSti a naborem novych policistsi tito mladi nezkuSeni
policisté stzuji, Ze se nemohou v partnerskych vztazichiglaientovat a rozeznat, zda
jde o domaci nasili, protoZze kazdy =z paninepiinaSi svou verzi problému
a situace. Z pohledu pracoviiktervergniho centra jde tedy o taipravit systematicke
proskoleni policist. Sowasti Skoleni by iy byt modelové situace, kterymi policisté
projdou, a tak se lépdipravi na zadsah v rodirpti DN. ,V Praze se toto Skoleni postupn
rozbih&, Policejni prezidiur@R spolupracuje s kraji naifpravé $koleni policist. V Praze
svolavame pravidetinterdisciplinarni tymy, kam zveme i policistgSime tam kazuistiky,
diskutuje se o jfipadech a postupech, to je pro policisty také velitezité — ziskavaji
informace a wtSi jistotu, jak postupovatpreSeni DN“(IC Praha).

BohuZel i v této dobse najde wadach policie i jedinec, ktery vidi vinu na oboraséch.

3. Domnivéate se, Ze je rozdil mezi policistou agistkou k pFistupu partnerského

nasili? (vySSi mira empatie Zenyi8i divéra Zeny k Zed ...)

IC Praha: Mame dobrou zkuSenost s Mistnimi &ldehimi policie, kde ma &do tuto
konkrétni oblast na starost (jakysi specialistaDiN) — tam je zcela jedno, je-li to muz
nebo Zena, &Sinou o problematice vice vi a hadse o ni zajima, nav&tuje naSe IDT,
konzultuje s nami @ité véci apod... Mame také zkuSenost, Ze tkotika MOP (Mistnich
odctleni Policie) poviili touto problematikou Zenu-policistku — vysledlsg dostavily
okamzit — tato MOP vykazuji podstatrvice nez ostatni, kde specialista neni. Samotné
ohroZzené Zeny si spiSe vSimaji, jak c#tléynimi jednaji policisté — mezi citlivymi policist
je i hodre muzi, takZe slySime na jedné stéamodreé pochval na jejich chovani, na druhé
strar¢ i hodre stiznosti (hloupé komeri&® odrazovani klientek otkSeni, Spatny vyklad
zakona — musite navstivit Iéea abychom mohli vykazat, musi z vas téct krevchbgn
vykazali nasilnika, nefZeme vykazat, kdyZz jsme tu poprvé... a podobné ndgmys
BohuZel to vede k tomu, Ze je instituCR stale velmi malo vyuzivan. Ve Vidni je za rok

az 3000 vykazani, v Praze tak kolem 150.
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IC Ceské Budjovice: Zenskym obtem je ¥tSinou gjemnsjsi hovdit o svém problému
se Zenou, z muZmaji WtSinou strach, nebo maji z4brany. Rozdily tame jjsbu, ale

I muzi dokazou s touto problematikou delpracovat a klientky jimave&iuji.

IC Hradec Kralové: Rozdil bych si vymysSlela. Nikdy jsem nebyla satenou osobou
piimo u vyslechu na policii, i kdyZ jsem je tam saie¢gmé nékdy doprovazela.

IC Zlin: Rozdil mezi policistou a policistkou svymigobem je, nicménne kazda Zzena —
obet shledava vySSi miru empatie u Zeny — policistkgku@ policisté spravnpochopi,

v ¢em spadivd DN a Ze jetfeba olsti chranit, tak neni podstatné, zda se jednéd o,Zzenu
¢i muze. V rgkterych hoda citlivych piipadech se vSak opravdu éadzena s¥fuje Zer
(nap. pri Otoku agresora doSlo k pokeni ohrozené osoby,fipdetailnich popisech
znasilreni apod.). Na druhou stranu vipadt ohroZzenych mug — ti nékteré choulostivé
zélezitosti radji popisuji muzim — policisim. Zaznamenali jsme¢hkolik ptipadi, kdy

pro Zzenu — ohrozenou osobu byl&jatelngjSi hovdit s muzem policistou — citilagsi

ochranu — hlavéapii zakroku v domacnosti.

IC Havirov: Z praktického pohledu seibbec nedomnivam, Ze by mohl byt rozdil mezi

policistou a policistkou vifistupu @i feSeni partnerského nasili.

4. VaSe praktické radyi pfipominky kéinnosti Policie CR pfi zasahu u partnerského

nasili.

IC Praha: Dulezité je systematické Skolenijzné stup# Skoleni pro nou&ky a zkuSené
policisty, Skoleni by o byt jen Z4sti teoretické, & by prevazovat nacvik modelovych
situaci. Sotiasti gipravy by n¢lo byt seznameni s psychologii chovani ohroZerésilmé
osoby. V Praze chceme vice vyuZivéippdovych konferenci — jakmile se k ndm dostane
piipad, kde sedto nepovedlo, nebo se porusil zakongkhtychom svolat zastupce(lR,
OSPOD, NNO atd. a probrat moznost lepSi ochraed PN v danémifjpact. Musime se

ucit z praxe.

IC Ceské Budjovice: Jak jsem jiz uvedla vysefipludnici R byli prodkoleni, takze
s danou problematikou ufii zachazet. R bych jen doportila brat v potaz vnini

natasovani o#ti na odchod od nésilnika, &bsecasto vraceji z§t, situaci ,nechyji* resit,
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protoZe patebuji sebrat silu a odvahuCR by mtla s timto unit naloZit a klientce nechat
otewené dvée. Neznamena to, Ze odefidnekvalitni praci, DN progt nékdy potebuje

¢as.

IC Hradec Kralové: Problémem policie je velka fluktuace, menségiqolicisti na paet
obyvatel a neustaléfipyvani administrativy. U policie je také mnohoilicktei jsou
motivovani pouze jistotou prace, nikoli touhou pd@a@& Ri ndboru a testech
potencionalnich policidtby se na motivaci #h klast wtsi diraz.

Vedeni Vychododeského kraje zatim nevyjald jasny postoj k domacimu nasili. Jiny

pohled mé krajsky metodik prevence.

IC Zlin : NejpodstatdjSi podle mého nazoru je samotny zakrok v domachgstkud umi
policisté dobe identifikovat DN a zmapovat présti, &. event. swdka, sprave

to zdokumentovat apod.

IC Havirov: Policisté jsou v saiasné dob pretizeni a velméasto vyhaeli. Jejich aktivita
v pfipadech domaciho nasili je sice velka, bohuzel &adbivodni odéleni ma i své

stanovené priority a ne vzdy mezi pati feSeni problematiky domaciho nasili.
5. Jak hodnotite dlouhodobou spolupréci s Poli¢iR?

IC Praha: V Praze mame 4 obvodreditelstvi Policie Praha, vigsehu 5 let jsme
postupi navazali dobré kontakty se vSemi zastupci poliB@huzel se rozpadla specialni
skupina na DN na obwRed. Praha lll., ale naopak ¢&&da vyborg fungovat — diky
velitelce vrgjSi sluzby pani Malikové — policie na Praze IV. Meazny gistup zatim
zaznamenavame na Praze | a HtdP na Praze Il je 1. odténi, které se Skolilo v Bin
ve skupig pro DN. Za DN vSak zatim povaZzujiigalevSim brutalni ffjpady spojené
s fyzickym napadanimgili se spiSe sousluji na &7ké pipady. Spolupraci sER
hodnotim pozitivh — snaha je na obou stranach, problém je spiSigiglit- neustalé
zmeny ministia vnitra, policejnich prezide@it— to vede k velké nejistbtu policisti
na nizSichélancich. Takze policii chybi ptgbna stabilita, @véra shora a podpongseni

problematiky DN.
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IC Ceské Budfjovice: Spoluprace sER je vnaSem regionu na vyborné drovni
(az na gkolik incidenti), prisluSnici maji zajem spolupracovat s IC, jedna ggnmovou

praci.

IC Hradec Kralové: spoluprace s®R v nasem kraji se neodehrava na takové drovni,

jakou bychom si fedstavovali.

IC Zlin: Ve Zlinském kraji je spoluprace Interveiho centra s PoliciCR na vysoké

urovni. Je hod&intenzivni.

IC Havirov: V piipadech, kdy jiz dojde k vykazani nasilné osobgpaeného obydli, je
nasSe spoluprace na vysoké urovni. Policisté jsaxichMo pipadech velmi aktivni
a spolupracujici. BohuZel to nelze az tak 10Giéb u pipadi, ve kterych se o domaci

nasili sice jedna, avSak k vykazani nasilné osebgpoléného obydli nedojde.

6.2 Vyzkum

Vyzkumné Seeni bylo realizovano pomoci kvalitativniho vyzkuniento vyzkum
uziva induktivni logiku. Jeho poslanim je sblizeniporozunini lidem v socialnich
situacich. Kvalitativni vyzkum nam umiidje ziskat mnoho informaci o velmi malém
potu jedinai, na rozdil od kvantitativniho vyzkumu ma omezersmhhopnost zavy

generalizovat (Disman, 2002).

6.2.1 Techniky shéru dat

Pro vyzkumna S&tni byly pouzity nasledujici metody:

Pozorovanipaki mezi nejstarSi a najbregji uzivané pedagogicko-psychologické
metody. Jedna se o cillomé, planovité a soustavné vnimaniijew chovani osob
a pribeh &ju, které smifuji k odhadovani podstatnych souvislosti a viataledované
skute&nosti. Aby bylo pozorovani objektivni, musi se paz@tel vyvarovat nasledujicich
piicin: hald efekt (tendence vnimat jedince pod vlivestkového dojmu), logicka chyba
(hodnoceni nap povahovych vlastnosti, dle logiky),fqusudky (pejimani nazar
od jinych), stereotypizace (vytk@ni schémat o osdpktera se aplikuji na dalsi), tradice,
figura a pozadi, aktualni psychicky stav, tendekpeiméru (prisuzovani pozorovanym
jevim spiSe gedni intenzitu), kontrast (podhodnocovani/ nadhodméni vlastnosti
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pozorovaného), shovivavost pozorovatele (pozorovakété&nosti jsou hodnoceny
mirngji) (Chrastka, 2007).

Rozhovor kvalitativni metoda, téZz nazyvamaerview. Tuto metodu blize definuje
Miovsky (2006, s. 156)., Terminem interview ozrajeme takovy rozhovor, ktery je
moderovany a provaai s ucitym cilem a delem vyzkumné studiePresrgji byl pouzit
polostrukturovany rozhovor, ktery umage ,plynuly pfechod mezi nestandardizovanym
(volne vedeny rozhovor, kde se tazatelizpisobi dané situaci, otéené otazky)
a standardizovanym rozhovorem rédem pipraveny, ktery je strikih veden
a zaznamenavan). Jde o rozhovor, kde jsou dktené otazky fipravené, dle zatiteni
problematiky rozhovoru. Dotazujici sild poznamky, rozhovor jeétginou zaren
na rejaké téma, zaem rozhovoru je pewnstanoven, ale taktika jeho vedeni je uvoht
(Plevova, 2004, s. 24).

Pro realizaci rozhovoru je nezbytné dodrZzovat migiei pravidla:
= interview by n€lo probihat vzdy za vhodné situace, nejlépéiropeném prosedi,
doporiuje se zéinat interview nejobejsimi otazkami;
= Celit pasobeni psychologickych fakiigrkteré mohou negatig¢rovlivnit interview;
» vytvoreni vhodnych podminek pro navazani kontaktu;
= dilezity je pesny zaznam interview (Chraska, 2007).

6.2.2 Popis vyzkumného vzorku

Respondenty pro rozhovor jsem zvolila pomoci @éého vylkéru, ktery je
povazovan za né&pstjSi metodu vybru v kvalitativnim vyzkumu. Rracujeme s uzsim
pojetim terminu, kdy za zé&my (r¢kdy také delovy) vyler vyzkumného vzorku
ozna’ujeme takovy postup, kdy citervyhledavame dastniky podle jejich uitych
vlastnosti“(Chréastka, 2007, s. 135).

Pro zjiseni cile jsem o &ast @i rozhovoru pozadala 40 responderibez ohledu
na pohlavi, ale preferovala jsem osoby s nizsingléndn (ZS, SOU) a s vysSintkem,
kde je reélny fedpoklad potvrzenigkterych myf.
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6.3 Hodnoceni vyzkumt

Graf 1- Pohlavi respondent

Pohlavi

B Muzi

® Zeny

Tabulka 5 - Pohlavi respondenti

Pohlavi

Muzi 13
Zeny 27

Strukturovanéhoazhovort se &astnilo 40 respondeintztoho 13 mu# a 27 Zen. VSichr

respondenti byli seznameni se zéem vyzkumu a anonymitou jejich osol
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Graf 2 - Vék respondenti

Vék

m20 - 30 let
m31-50let
mnad 50 let

Tabulka 6 - VE&k respondenti

Veék
20 -30 le 8
31-50 le 12
nad 50 le 2C

Rozhovor byl srfovan na jedince od dvaceti letiig@mz byli preferovani respondel
vySSiho ¥ku (50%), . divodu, zda ato wkova skupina vice podléha niym 0 domacin
nasili. Ve vékové kategorii od dvaceti ddiceti let odpovidalo 8 respondé&ntv druhé
vékové kategorii 31— 50 let se @astnilo strukturovaného rozhovoru 12 responile

V posledni ¢kové kategorii nad 5(et odpovidalo 20 respondér
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Graf 3 - Vzdélani respondenti

D

Vzdél

n

mZS, SOU
=SS, VOS
BAVAS

Tabulka 7 - Vzdélani respondenti

Vzdélani
ZS, SoL 21
SS, VO 12
VS 7

Pro dany vyzkum byli zasmné oslovovani pedevsim jedinci niz8im vzdlanim (zS,
SOU), pro realny fedpoklad, Ze respondeni dané skupiny budou vice podléhat tmjt
odomacim nasili. oslovenych respondentbylo 21 osob se zakladnim afestnim
odbornym vzdlanim, 12 respondeiniziskalo stedoSkolské a vysSi odborné ¥éni a 7

responderit dokortilo vysokoSkolské vzeani.
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Graf 4 — K otazceé. 1

1., Domaci nasili & tyka jen socialré slabSich
vrstev.”

E Souhlasim
m Nesouhlasim

Graf 5 — K otazceé. 1 Souhla: Graf 6 —K otazceé. 1 Nesouhla

nad51 let

Zena

25

20 -

nad =Sl let

15

10

Pohlavi Vek Vzdélani Pohlavi Vek Vzdélani

Tabulka 8 —K otazceé. 1

Pohlavi Vék Vzdélani
muZ | Zena| 20-30| 31-50| nad51 | ZS, SSV, VS
let let let SOU | VOS
Souhlas 2 3 X X 5 3 2
Nesouhlas 11 24 8 12 15 18 10

U pripadi domaciho nasili nebyl prokdzan ani vliv ¥lhi, naboZzenské ontace, ¥ku,
socialniho¢i etnického ggvodu. Domaci nasili prostupuje vSemi vrstvami sfobsti, je
vSak vice viditelné uéth spoléenskych skupin, které maji tendenci vyuzivat soéiél

sluzeb.Dany mytus pofelo 88% respondeintpouze 5 respondentyssiho ¥ku a nizsiho
vza&lani sdanym myter souhlasilo.
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Graf 7 - K otazceé. 2

2. ,Za doméaci nasili si mohou obti samy, agresory
provokuji.”

B Souhlasim

® Nesouhlasim

Graf 8 - K otazceé. 2 Souhla

Z§, 8017

Pohlavi

nad5sli let

Vzdeélani

Tabulka 9 - K otazceé¢. 2

Graf 9 - K otdzceé. 2 Nesouhla

Zena

nadsT et

ZK, 50T

Pohlavi

Vzdélani

Pohlavi Vék Vzdélani
muz | zena|l 20-30| 31-50| nad 51 | ZS, Sév, VS
let let let SOU | VOS
Souhlas 6 11 3 5 9 10 6 1
Nesouhlas 7 16 5 7 11 11 6 6

NasIna osoba se&asto po napade snazi legitimizovat své jednani ahnout se tak
odpowvdnosti za sv€iny a vymlouva se na provokaci ze strany sv&iolkazdy je v3al
odpovdny za sv&iny. Omlouvat a vysitlovat své nasilné chovanim, jak se chova
ohrozena osoba, podstat znamena, ze nasili jgijatelnym zmisobemieSeni problén.
Tento mytus \daném vyzkumu byl pdpn, avSak rozdil mezi potvrzeniéh poprenim
mytu byl minimélni. Tento mytus mezi respondentywalgl mnoho reakci emoci dle

jejich osobnich zkuSeno a zazitk.
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Graf 10 - K otazceé. 3

3. ,Domaci nasili je chyboui ohroZené osoby, vint
nelze svalovat pouze na stranu osoby nasiln

B Souhlasim
® Nesouhlasim

Graf 11 - K otazceé. 3 Souhlas

Graf 12 - K otazceé€. 3Nesouhla:

Zena

nad 51 let

78, 80U

16 -

14

12

10 -

31-350 let

= b = (=2 - -]
L L

Tabulka 10 -K otazceé. 3

Pohlavi Vék Vzdélani
muz | Zenal 20-30 | 31-50 | nad | ZS, SS, | VS
let let 51 SOuU | VoS
let
Souhlas 8 18 3 5 18 16
Nesouhlas 9 5 2 5

Provokace, auz skuténa, ¢i smyslena, opakované nasili neomlouva. Za nasitmani

je vzdy plt odpov¥dnd pouze néasilnd oso Presto sdanym mytem souhlasi¢tgina

N X1

z dotazovangh respondeiit Jedna seipdevSim jedince vySSiho &ku, ktei mnohdy

vychazeli zvlastnich zkuSenostit'a jejich dtstvi¢i partnerského vztar
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Graf 13 - K otazce¢. 4

4. ,S oddanosti a laskou se agresivni partner ize
zmeénit.”

® Souhlasim
m Nesouhlasim

Graf 14 - K otazceé. 4 -Souhlas Graf 15 K otazceé. 4 Nesouhla

Zena 'f”p-na

20 1

nad=s] let

20-301et nadSl1 let

Pohlavi Vek Vzdeélani Pohlavi Vek Vzdélani

Tabulka 11 -K otazceé. 4

Pohlavi Vek Vzdélani
muz | zena| 20-30 31-50 | nad 51| ZS, SS, | VS
let let let SOuU | VOS
Souhlas 4 7 4 3 4 7 3 1
Nesouhlas| 9 20 4 9 16 14 9 6

Agresivniho partnera miZzeme zmnit laskou ani oddanosti, &b se mu bude pou:
pfizpasobovat. Zmnu by musel iniciovat jen on sé Tento mytus sevyzkumem
nepotvrdil, podléhali muiedevsim respondenti mladSihéku < idealistickym pohledem
na swvij vztah spartnerer, starSi respondentit®hatymi partnerskymi zkuSenostmi de
tvrzeni zamitali.
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Graf 16 - K otazceég. 5

5. ,0hrozenou osobu i nasilnou osobu Ize na prvr
pohled rozeznat.”

E Souhlasim

®m Nesouhlasim

Graf 17 - K otazceé. 5 Souhla:

Graf 18 - K otazceé. 5 Nesouhla
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Pollavi Vel Vzdelani Pohlavi Vek Vzdélani
Tabulka 12 -K otazceé. &
Pohlavi Vék Vzdélani
muZ | Zena| 20-30 | 31-50 | nad51| ZS, | SS, | VS
let let let SOU | VOS
Souhlas 11 19 5 10 15 19 8
Nesouhlas 2 8 3 2 5 2 4 4

Nasili se odehravé za zdmi domova po dlouhou dgbwratajeno i fed blizkymi osoban

ohketi. Nasilna osoba seasto svému okoli jevi jako osoba sympaticka. Ohrézesob:

seza svoji situaci stydi a obava se reakce agregm@p se s ni &Sinou odmit

komukoliv s\fit. Tento mytus se potvrdil, nebeétSina respondefitse mylrg domnivala

Ze agresor je narvni pohled identifikovatelny jako hrubian, nasiinktery nejde pro ran

daleko nebo by ho rozpoznala jako manipulatoéss{wa respondetitvéiila, Ze na zaklad

vyliceného manipulativniho jednani agresora a chovaéti a televiznich serid nag.

Gympl, Ulice, by rozpoznala osobu nasilnou a ohmozg. ¢ danym tvrzenim se ztotozn

~ v s

piedevsim Zeny a jedinci vySSih&kwu arespondenti nizSiho vilani.
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Graf 19 - K otazceé. 6

6. ,Situace asi neni tak vazna, jinak by partner/ke
nasilnou osobu jiz opustila.”

® Souhlasim
m Nesouhlasim

Graf 20 - K otazceé. 6 Souhla: Graf 21 - K otadzceé. 6 Nesouhla
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Pohlavi Vek Vzdélani Pohlavi Vek Vzdélani

Tabulka 13 -K otazceé. 6

Pohlavi Vék Vzdélani
muZ | zena|l 20-30 | 31-50| nad51 | ZS, SSV, VS
let let let SOu VOS
Souhlas 9 18 6 6 15 17 7 3
Nesouhlas| 4 9 2 6 5 4 5

V bézném partnerskér vztahu se zadnému z partierasili nelibi. Ohrozena osc trpi
psychicky, ¢asto i fyzicky, ale za tuaci vpartnerském vztahu sstydi a posléze i vini
z tohq co se u nich doma. Ma velky strach a obavudalSiho nasili. Opus takovy
vztah pro nineni lehké. OhroZena osobaze byt ke svému tryznitelifgpoutana nésilin
a vyhruzkami. VétSina : datazovanych respondeéntdany mytus potvrdili S danym
tvrzenim souhlasila nadpol@vii vtSina Zen i mug, jednalo se zejména o responde

vySSiho ¥ku zékladniho, seédoSkolského, ale i vysokoSkolského &ladi.
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Graf 22 - K otazceé. 7

7. ,PFi¢inou doméciho nésili je fredevsim alkoholismus
partnera.”

® Souhlasim
® Nesouhlasim

Graf 23 - K otazceé. 7 Souhla: Graf 24 - K otazceé. 7 Nesouhla
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Pahlavi Velk Vzdélani Pohlavi Vek Vzdélani

Tabulka 14 -K otazceé. 7

Pohlavi Vék Vzdélani
muz | zena|l 20-30 | 31-50 | nad 51| ZS, SSV, VS
let let let SOU | VOS
Souhlas 7 19 4 6 16 17 5
Nesouhlas 6 8 4 6 4 4 7 3

Vliv alkoholu ¢&i jinych navykovych latek jecasto pitomnym rizikovym faktoren
v ptipadech doméciho nasili, protoze je spa@e$h nasili, nikoli vSak jeho ifinou.
Podnagost byva pouzivana jako omluva pro nasilné chdév@okonce i pro ohrozer
Alkohol miZe slouzit jako “spoudti prvek” nebo jako vymluva, neni al&@nou nasii.

VétSina zdotazanych souhlas danym mytemTvrzeni, Zze hlavni iicinou partnerskéh
nasili je alkohol podporujeétSina :dotazanych Zen,ifklani se mu pedevsSim jedinc

vySSiho ¥ku a jedinci niz§im vzdlanim.
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Graf 25 - K otazceé. 8

8. ,Bylo toho na néj posledni dobou ¥iliS. Neni divu,
Ze mu prose ujela ruka.”

® Souhlasim
® Nesouhlasim

Graf 26 - K otazceé. 8 Souhla: Graf 27 - K otadzceé. 8 Nesouhla
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Pohlavi Vek Vzdélani Pohlavi Vek Vzdélani

Tabulka 15 -K otazceé. 8

Pohlavi Vék Vzdélani
muz | zena|l 20-30 | 31-50| nad 51| ZS, Sév, VS
let let let SOuU VOS
Souhlas 8 8 2 5 9 9 6
Nesouhlas 5 19 6 7 11 12 6 3]

Ve skuténosti frustrace a ani stres nejsou omluvou za rehvlbica agresivni chova
partnera. Respondenti pdeli dany mytu, nevidi vpracovnim vytizeni vycerpani

partnera dvod knasilnému jednar
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Graf 28 - K otazceé. 9

9. ,MuZi si preci nesngji nechat vSechno libit!"

® Souhlasim
m Nesouhlasim

Graf 29 - K otazceé. 9 Souhla: Graf 30 - K otazceé. 9 Nesouhla
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Tabulka 16 -K otazceé. 8
Pohlavi Vék Vzdélani
muz | zena|l 20-30 | 31-50| nad51| ZS, SS, | VS
let let let SOU | VOS
Souhlas 9 6 2 5 8 8 6
Nesouhlas 4 21 6 7 12 13 6 6

Tento myts by znamen, Ze muZi nad Zenami maji ¢ith prava a moc. MuZi jsc
zde sawni do pozice dominantniho partnera. V podstdbstavaji neoficialni prav
rozhodovat o vSemutezitém a Zeny se musi padit. Odtud byva jen Kiek k tomu,
abymuzi byla giisouzena pravomoc vyuzit fyzické nasiliivgac, kdy uzna za vhodr
Dany gedsudek se nepotvrdil, respondenti zde usuzovajednani, kterym jedinec
nesouhlasi¢i je mu nepijemné, by si ne# nechat libit zadnyclovek bez ohledt
na pohlavi.
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Graf 31 - K otazceé. 10

10. ,Muz je silngjSi, proto nemize byt fyzicky napaden
zenou."

® Souhlasim
®m Nesouhlasim

Graf 32 - K otazceé. 10 Souhla Graf 33 -K otazceé. 10 Nesouhla

?;Pllﬁ
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Pohlavi Vek Vzdélani Pohlavi Vek Vzdélani
Tabulka 17 - K otazceé. 1C
Pohlavi Vék Vzdélani
muz | zena| 20-30] 31-50] nad51| Z3, | S35, | VS
let let let SOU | VOS
Souhlas 10 17 4 6 17 18 6 3
Nesouhlas 3 10 4 6 3 3 6 4

Je velmi dlezité si uedomit, Ze muz nemusi byt vzdy fyzicky sij§i a zdatyjSi nez jehc

partnerka (nap podlomené zdravi, sfaapod.) a satasre to, Z¢ agresivita nemaifmou

souvislost s fyzickou stbou &la. Pro mnoho mu# mize byt nepjatelné pustit s

dofyzického stetu se Zenou (a téeba i v sebeobrah

Danému mytu &Sina respondefitpodlehla, danym mytem ouhlasili jedinci vysSiho

véku a jedinci :iz8im vzalanim, projevil se zde odliSnyekiicek hodnot a styl vychov
(nez u mladsi genere).
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Graf 34 - K otazceé. 11

11. ,Zeny se dopous¥ji nasili pouze v sebeobra&*

m Souhlasim
E Nesouhlsaim

Graf 35 - K otazceé. 11 Souhla Graf 36 K otazceé. 11 Nesouhla

Zena Zena
:

Pohlavi Vek Vzdélani

Tabulka 18 -K otazceé. 11

Pohlavi Vék Vzdélani
muZ | Zenal 20-30 | 31-50 | nad 51| ZS, SSV, VS
let let let SOU | VOS
Souhlas 9 20 3 9 17 19 8
Nesouhlas 4 7 5 3 3 2 4

Tento stereotyp mnohé muzZe odrazuje od moi vyhledani odborné pomc
¢i kontaktovani policie, rotoZze maji obavy, Ze by sami mohli byt vnimaniojagresa.

Mnozi respondenti stale vnimaji Zenu jako slab$dince, ktery se na odpoiidi muzi
postavi pouze krajnim ohrozen S danym pedsudkemsouhlasila nadpoloini wtSina

z dotdzanych respondéntednalo se fedevsim o jedince vySSiheku  jedince s niZ8im

vza&lanim.
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Graf 37 - K otazce¢. 12

12. ,Jen uplny slaboch zaziva nasili ve vztahu

® Souhlasim
® Nesouhlasim

Graf 38 - K otazceé. 12 Souhla Graf 39 K otdzceé. 12 Nesouhla
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Pohlavi Vek Vzdélani Pohlavi Vek Vzdélani

Tabulka 19 -K otazceé. 12

Pohlavi Vék Vzdélani
muz | zena|l 20-30 | 31-50 | nad 51| ZS, SSV, VS
let let let SOU | VOS
Souhlas 9 16 2 8 15 13 9
Nesouhlas 4 11 6 4 5 8 3

Osoby, které Zziji v nasilném vztahu, kazdodemyvijeji velké Usili, aby ve vztat
sagresorem vydrZely, a usiluji o to, aby vztah furgdo(nag. kvili détem, finareni
strance...).VétSina : dotazovanych jedinicse domniva, Ze jod by se ve vztahu ocit
silna osobnost, dokazala b nasilného vztahu odejitTim potvrzuji dany mytus. &Sina
jedinai vyssiho ¥ku a jeding s nizSim vzélanim se ztotakuje < ndzorem, Ze pouze slaby

jedinec Aistava ve vztahu plném nasili a ura
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Graf 40 - K otazceé. 13

13. ,Partnerské nasili je soukroma zalezitost, do ket by
se okoli nenglo michat.”

® Souhlasim
® Nesouhlasim

Graf 41 - K otazceé. 13 Souhla Graf 42 - K otazceé. 13 Nesouhla
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Tabulka 20 -K otazceé. 15

Pohlavi Vék Vzdélani
muZ | Zenal 20-30 | 31-50 | nad 51| ZS, SSV, VS
let let let SOU | VOS
Souhlas 9 11 4 5 11 12 6
Nesouhlas 4 16 4 7 ] 9 6

Nasilné ¢iny ve vztazich jsou podle naSich zékotrestné bez ohler na to, zda se
odehravaji \domacnos nebo na viejnosti. PraxesSak ukazuje, e (Einna pomoc oétem
a prerusenici ukonteni ndili ve vztahu ve ¥tSir¢ pripadi vyZzaduje zasah zveét. Paet
souhlasicich aesouhlasicich respondénd timto mytem byl vyrovnany(50% : 50%).
Nekteri souhlasici respondentigumentovali tim, Ze po zasahu do soukron#t’zistane
s agresorem megativni reakce obou partiese obréati w¢i nému; druzi komentova
souhlas snytem slovy: ,Co se doma ukiato se i doma sni.“ Nesoulsici respondenti

poukazovali naautné poskytnu podpory a pomoci Gibi.
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Graf 43 - K otazceé. 14

14. ,Agresor neutcéi na téhotnou Zenu."

m Souhlasim
m Nesouhlasim

Graf 44 - K otazceé. 14 Souhla Graf 45 - K otazceé. 14 Nesouhla
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Tabulka 21 -K otazceé. 14

Pohlavi Vék Vzdélani
muZ | Zenal 20-30 | 31-50 | nad 51| ZS, SSV, VS
let let let SOU | VOS
Souhlas 6 8 5 1 8 8 4
Nesouhlas 7 19 3 11 12 13 8

P nasilném ataku agresor nebel potaz &hotenstvi partnerkyrRespondenti dany mytus
popreli, nedomnivaji se, ze by agresivni jediradl ve svém afektu rozdil mezéhotnou

¢i negravidni partnerko
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Graf 46 - K otazceé. 15

15. ,,0bét’ bude volna a v bezpé, v pripadé Ze
nasilnika opusti.”

® Souhlasim
® Nesouhlasim

Graf 47 - K otazceé. 15 Souhla

Graf 48 - K otazceé. 15 Nesouhla
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Tabulka 22 -K otazceé. 1

Pohlavi Vék Vzdélani
muz | 2ena| 20-30| 31-50| nad51 | ZS, SSV, VS
let let let SOU | VOS
Souhlas 5 7 3 2 7 7 4 1
Nesouhlas 8 20 5 10 13 14 8 6

Odchod obti muze agresivniho partnera vyprovokovat k dalSimulipdsnoho obsti byva
i po opusni spol€éné domacnosti pronasledovano, byva jim vyhrozovamnorekterych
piipadech jsou pachatelem nadale ohrozovany naé: VétSina :responderit poprela
dany mytus, & jejich Usudku o¥t’ nemusi vzdy byt bezpéi, i kdyZz nasilného partne

opusti.
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6.4 Ovéreni vyzkumnych otazek

Domaci nasili, negativni fenomén, ktery naSi spudst doprovazi prakticky
od jejiho paéatku a ktery se stal p@ym problémem dnesni doby... AvSak postoj k dané
problematice, ktera byla po mnoho léeplizena, a postizeni jedinci n&imikde zastani,
je minulosti. Dnes existujgada statnich¢i soukromych organizaci, které &bm
partnerského nasili dokazi poskytnout podporu aq@omjejich situaci. Vyznamnym
krokem kieSeni nasili v partnerském vztahispilo prijeti zakona 273/2008 Sh., o Policii
Ceské republiky, ktery umdhje vykazat nasilnou osobu z bydiisPolicie ma& konéng
v rukou pravni nastroj, se kterym ma moznost pratovzdy vSak zalezelo, a také velmi
bude zéleZet na vyhodnoceni situace dangisiynikem Polici€R, na jeho vnimavosti,
popipadt empatii, a také na vyuziti nabitych pozniatk praxe. Proto se snazéktera
intervereni centra pomahat mladym nebo nezkuSenym palimighodelovymi situacemi
partnerskeho nasili atito pak righazeji do terénu vybaveni pouze teoretickymi
poznatky, ale ug)i secast&né orientovat ve slozité spleti moznych vyhrocenyithegi.
Spolupréce intervemich center s PolicitR a jejich vzajemna seéinnost a komunikace je
velice ginosnd a tlezita i pomoci olétem partnerského nasili.

| kdyZz se v problematice nasili mezi partnerinily vyznamné kroky, které
prispivaji kieSeni dané problematikyfgsto ve spolaosti nadale koluji myty o dané
problematice.

Vyzkumna otazka, zda spotest stale podléha myn o partnerském nasili, se
nepotvrdila, avSak ani nevyvrétila. Mym vyzkumemug@zalo, Ze &které myty dotazani
respondenti povaZzuji jiz zag¥ité, avSak ékterymi z nich se stéle nechavaji ovidwat.

Zeny podléhaji vice m§m o partnerském nasili nez muzi. Dana vyzkumnékataz
byla potvrzena. Vyzkumny vzorek se skladal ze ditetin z Zen a pouzédtinu tvdili
muzi, z divodu své ostychavosti nezajmu o tento vyzkum.

Jedinci seniorskéhoéku podléhaji vice myim o partnerském nasili nez osoby
produktivniho ¥ku. Dand vyzkumna otadzka se potvrdila, domnivdm ZseggedevsSim
Z davodu, Ze tato &kova kategorie je nedostéte informovana o problematice domaciho
nasili. Mnozi jedinci seniorskéha@ku nejsou uzivatelsky gramotni v pouzivantipee
ainternetu afrada jedind@ seniorského &ku Zije navesnici, tudiz nemajitiptup
k informacim o partnerském nasili, ani k informaama&izenich, kterd nabizeji pomoc.

U Zen je to také dano ,zasluhou“ jejich vychovy,ykdbyly vychovavany v duchu
60



podrobivosti k manZelovi (,Kde Zenu$kaiuapete, muzéek ji neutée,” ,Zena ma
dlouhou sukni proto, aby pod ni vSe schovala.").

Populace s nizSim vzénim podléhd myim o partnerském nasitastji nez lidé
s vysSSim vzdanim. Dana vyzkumna otazka se potvrdil&h&m vyzkumu se ukéazalo,
Ze rekteri z dotdzanych respondéng nizSim vzdlanim zarove pati i do slabsi socialni
skupiny a jako &i zaZzili ve wtSi ¢i mensi mife doméci nésili a zafixovali si dané vzorce

chovani.

6.5 Diskuse

Ve své praci jsem se eta zangiit na pistup PolicieCR k tyrané osob pied
prijetim zakona¢. 135/2006 Sb. O domacim nasili a ndstup gislusnilka s wtSimi
pravomocemi po ifjeta daného zakona/e shod se pracovnicemi intervénich center
musim konstatovat, ze v zakd85/2006 Sb. nasli policisté oporu ve svém rozhanio
ale vzdy zalezelo a bude zaleZzet na osobnoiiupnika, jeho empatii, ockopomaoci,
pochopeni, ale i nezbytné praxi, zasluhou kteréazisice zkuSenosti s danou
problematikou.

Oslovila jsem vSech patnact inter¢afth center v naSi republice s prosbou
0 zodpo¥zeni dotaznikwi moznosti pohovoru na dané téma. Resovou narénost
a velkou vytiZzenost pracovrikintervergnich center jsem obdrzelat@sovou prodlevou
odpowdi od pti intervertnich center. V obay z nedostatmého pétu odpoedi jsem
piedvyzkum ukotila a nadale jiz neprohlubovalaigBto mnohé z odpeési pracovnic
intervertnich center byly velmi inosné a zajimavéDomnivam se, Zze vyznamnym
prinosem pro fislusniky PolicieCR jsou rozbihajici se kurzy, ve kterych ziskavejgm
teoretické zkuSenosti, alerguevSim diky modelovym situacim ziskaji lepSi vhled
do problematiky nasilného vztahu. ProtoZe dafyprislusnik nize byt sebelépe vyzbrojen
teoretickymi znalostmi o partnerském nasili (k dspi mit dotaznik Sara DN), ale
vrealné krizové situaci, kdy dojde k fyzickémuwchgkémucdi brutalnimu napadeni
jednoho z partner maji mladi nezkuSeni policisté problémy rozezngde o partnerské
nésili ¢i o jednordzové napadeni. Také jirl& problémy vyznat se ve spleti rodinnych
vztahi, neba kazdy z partner jim pfinasi svou verzi problému. A pamodeloveé situace
maji policisiim napomoci fi 7eSeni situaci potencionalniho partnerského naBiivzoru
Brna vznikla v Praze specialni skupina, kterd se¢ravala na problematiku doméciho
nasili. Do této skupiny se hlasilyg@evsim mladé vthné Zeny, se zajmemeSit tuto
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problematiku a poméhat tyranym osobam. AvSak bytry pracovnice podlehly syndromu
vyhoreni. Je nutné si édomit, Ze nestd pouze odborna Zgobilost, zdjem o danou
problematiku a touha pomahat, ale ckflgbzde uéitd mira odstupu a nadhledu na danou
problematiku, protoZze @b partnerského nasili jsou velmi specifické timec¢dsto
odvolavaji své vypaxdi vici partnerovi a vraceji se &pdo nasilného vztahu. A tak se
t¢émto pracovnicim zdala jejich prace zhbyrié a vraceni aibi k tyranovi braly jako svou
osobni prohru. Snaha vymanit &bz nasilného vztahu, touha pomoci tyrané ¢&sob
k novému Zivotu — spousta prace a jednotlivych &rekeiujici k pomoci tyranémuijsla
nadarmo a kolotonasili se rozt&l znovu. Proto ztracely viru a smysl ve svou praci

Ve svém vyzkumu jsem se zéiila na problematiku myit spojenych s doméacim
nasilim. Na vyzkumnou otazku zda naSe spodst stale podléha myn o partnerském
nasili, musim dle vyzkumu konstatovat, Zeané z danych mytjsou stale v pasdomi
spoluokrani a tedy petrvavaji. Ale dalSi z mytisou jiz pokéeny (nag. Domaci nasili se
tyka jen socialé slabSich vrstev., Agresor neditana €hotnou Zenu., Qv bude volna
a v bezpéi, v pripac, Ze nasilnika opusti...).

Domnivam se, Ze informovanost o partnerském nigsgtale nedostatea. Pokud
se jedinec o danou problematiku nezajima a infoer@mevyhleda, velmiridka na &
ve svém okoli narazi. Ano, intervan centra se snazi zvySovat pdemi o problematice
partnerskeho nasili a faaji rozléné kampa# (televizni spoty, letdky v tramvajich...),
poradaji besedy. V daném 8 vidim vysSi Usgsnost v televiznim vysilani, kterégobi
na spolénost masiva. Diky mnoha filnim a serialm ukazuji spolénosti mnohdy sil&
realisticky nasilny vztah. AvSak dany vztah je Zalo vZdy na Zenu v roli b a muze
v roli agresora. Dokonce jedna z dotazovanych med@aiek se #zeptala — ,Muz a o’
partnerskeho nasili? To je snad vtip, to neni mdzneé

Vyzkumna otazka, Ze Zeny podléhaji vice imyto partnerském nasili, nez muzi
byla potvrzenaNa daném potvrzeni se podili fakt, Ze 2/3 respdnidearily Zeny a pouze
1/3 dotazovanych byli muzi. Na rozdil od Zen nebyibzi muZzi ochotni dany vyzkum
podstoupit

Vyzkumna otazka, zda jedinci seniorskéh@kw podléhaji vice mym
o partnerském nasili nez osoby produktivnintdkwy se danym vyzkumem potvrdila.
Domnivam se, Ze je torgmevSim diky moderni dob- nejen, Ze dané téma neni
tabuizované a ve Skole vice probirané, jsou orgadiay preventivni programy, které se
shazi o dané problematice informovat mladSi geneM@dsi jedinci také vice ovladaji
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moderni techniku (p@tac, internet) a mnohé informace si dokdzou na roadihetSiny
jedina: seniorského &ku vyhledat. Vyznamnou roli zde hraje také vychdwly, Zeny
seniorskéhodku byly vychovavany v duchu podrobnosti a pokorsviénu partnerovi.

Populace s nizSim vénim podléhd myim o partnerském nasitastji nez lidé
s vy8Sim vzdanim. Vyzkum potvrdil, Ze v této vZthnostni skupi& vice nez v jinych
vzklanostnich skupinach, se nasili na partnerovi abjalo a toto jednani bylo
povazovano zadiné. Tyto vzorce si mnozi jedinci ze své primamdimy penaseli
do dalSich vztaln AvSak dané tvrzeni neni relevantni, jelikagyadali jedinci s niz§im
vzaglanim.

Ackoli vyzkum potvrdil stanovené vyzkumné otazky, necela objektivni. Jsem si
védoma faktu, Ze zcela objektivni qggkum by musel obsahovat stejny a vyssSégbo

responderit za vSech vz&lanostnich a &kovych skupin, nez byl pouzit v daném vyzkumu.
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IV  ZAVER

sy

ani jednoducha. Znamena to vedle pravnich kkenit i mysleni (chovani) lidi. Blezité
je, ze prvni kroky byly jiz provedeny, nyni jéldzité pokr&ovat...

Z diplomové prace vyplyva, Ze za posledni roky s&ka partnerského nasi@si stale
vice.

Vznikla fada organizaci, které se snazi chranitiplposkytnout jim krizovou
intervenci, pravni rady, azyl. Vyznamnym krokem doyijeti zakona135/2006 Sb.
Na ochranu fed domécim nasilim, dikyemuz je domaci nésili legislati¥rpostihnutelné
a umozuje aktivni zasah proti agresorovi a za&jstbezpeéi pro okkt. Dochazi zde
k rozvoji spolupréace, zlepseni komunikace soci&féiry s PoliciiCR. Danou zninu
pocituji nejen obti, ale i samotni pracovnici Polici& intervertnich center. Efektivni
spoluprace danych instituci zavisi na lidském faktaedy na fistupu jednotlivych
pracovniki, na jejich nahledu na problematiku partnerskéehsilinda osobnim ifistupu,
empatii.

Powdomi veejnosti k tomuto tématu roste, lidéeptavaji byt lhostejni a jejich
piistup je stale aktivjSi. Myty, které jsou spjaty s danou problematikquostupg
ustupuji. Domnivam se, Ze je ttedevsim diky mnohym televiznim setid, v kterych se
téma partnerského nasili objevilo, a v mnohych bgeohodreé vykreslena manipulace
s partnerem. Toto médium zasahne Sirokou divackae @ pimélo o dané problematice
diskutovat, pemysSlet a #ktefi jedinci se i v &chto situacich poznavaji. Dormku,
Ze zasluhou televize se toto téma dostava docdmowi lidi, mi potvrdila ¥tSina
z responderitmeého péizkumu.

Zasluhy o poskytovani informaci néheme upirat organizacim, které usiluji
0 pomoc obtem partnerského nasili préstinictvim svych webovych stranek, leiakkci
na prezentovani organizace. Avsak na kolika akséhbbjevi... Jak se o nich dozvieep
ktera neovlada praci s gitecem, ¢i je ji pristup odepen... Za velmi pinosnou povazuiji
kampa interveréniho centra Ostrava ve spolupraci s Dopravnim paningsta Ostravy,
pii které v dopravnich prastdcich byly vylepeny letdky o dané problematiceostékty
na organizace poskytujici pomocstdm.

Partnerskym nasilim se zabykada odbornik, bylo vydano mnozstvi odbornych
I Zivotopisnych knih, bylo nat@no mnoho filnd a seriak s touto tématikou, té#h kazdy
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den vyjde v novinackilanek o nasili v partnerském vztahu (i s tragick§omcem). OBbti
politujeme, avSak opravdovou hrozbu této problekyati uwdomime tehdy, kdyz se
objevi v naSem okoli, u naSich znamyched®vyzkumem jsem si nedokazalggstavit,
kolik lidi v mém okoli je zasaZeno timto negativrjgmem. A’ se s nasilim setkali ve svém
détstvi, ¢i nyni v partnerském vztahu, nebo dokonce zazimagili od svych &i. Je
smutné i to, Ze Zeny isdni generace,i@stoze vi o p@ateEnim partnerském nasili,
ve vztahu #stavaji, & z divodu ekonomickychgi zachovani celistvosti rodiny kii
détem. V malém vzorku dotazovanycht melmi piekvapila skuténost, Zze d¥ z mladych
Zen se opakovardopoustji nasili na svém partnerovi, a je§ekvapiwkjsi bylo, Zze matka
jedné z&chto mladych Zen vSe vypravi s (sram, by uZ i ji dcera fyzicky napadla
a psychické nasili od ni zaziva. Jedna strankadét a mit informace o partnerském nasili

a druhd je vymanit se z nefuimkiho vztahu.

"Je to jako rozjety vlak. Az teprve kdyZ seadné rozjede,
tak si uwdomite, Ze #co neni v pdadku. Kdyz vysksite, tak se zabijete.
Kdyz Zistanete, tak se zabijete taky. Musite se pokusjit tazdu,
diky které je mozné z vlaku vystoupit.”

ob’ partnerského nasili
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Prilohac. 2 Jak podat trestni oznameni

Trestni oznameni miZe podat kazdy okian CR na kterémkoli:

« odckleni paadkové sluzby Polici€R

* na pracovisti Sluzby kriminélni policie a vy&®stani okresniho (nebo obvodniho)
teditelstvi PolicieCR

* na statnim zastupitelstvi

s~z

PolicieCR ¢i statni zastupce nerhe odmitnout fijeti Zadného trestniho oznameni.

Trestni oznameni Ize podat:
* Ustré do protokolu

* pisems

 doporuienrs postou

« 0sobnim doréenim do podatelny

Vzdy je nutné sivyzadat a uschovat doklad o jeho podani!

Vhodné je vyZzadat vyrozuimi o tom, jak bylo oznameni kigeno (nap v pisemném oznameni:
.2adam, abych byl/a vyrozum/a o tom, s jakym vysledkem bylo moje trestni ozedi
proSeteno ve smyslu § 158, odstavce 2 trestii@tu”). Bez tohoto vyslovného pozadavku Polig

CR nemé ze zakona povinnost oznamovatele vyréromysledku svého Semni.

Praktick& doporuéeni:

Pro oznameni zavazného domaciho nasili (ohroZeavizd Zivota, nasili nagtech, znasilani
apod.) existuji specializované utvary sluzby kriahim policie a vySé¢bvani. Ripad oznameny
piimo zde pak rize byt od pdatkuieSen diskrét kvalifikovarg a gredevsim s ohledem na

nutnost hajit oprawné zajmy obti zavazného nésilného nebo mravnostniho trestiélo

Co ma obsahovat trestni oznameni?
Forma a obsah trestniho oznadmeni nejsou stanoaparituje se viak trestni oznameni
formulovat srozumitelda striné tak, aby bylo #ejmé: kdo (s uvedeninigsné totoZnosti a

adresy), kdy a kterému policejnimu Utvaru tresgmiameni podal.

Kdo?
TotoZnost dastniki: pachatel, poSkozeny,&ici. Pokud oznamovatel neznd jejich totoZnost,

uvede co nejpodrolsjEi popis osoby a jejich ¥$ich projev.

Kdy?
Doba, kdy k udalosti doslo (okamZik nebo obdobkuabje udalosti vice, chronologickyiagené s
uvedenim souvislosti), dobu mozZno i odhadnout pjafeh souksZnych udélosti — politickych,

sportovnich, kulturnichaetrg TV prograni apod.

Kde?

e



Misto nebo mista, kde k udalosti nebo udalosterfodpSpadre kde trestngin vySel najevo nebog
byl dokonan, fipadre jak Ize misto vyhledat.

Jak?

Popis jednani vSech &strénych osob

Co?

Nasledky udalosti,iedevsim Skoda na zdravi a majetku, ale i dalsi.

Cim?

Predn®ty dolicné — nastroje a zbr&nale obec# veskeré dkazy, &etre listinnych.

Pro¢?

Motiv jednani pachatele.

Pokud oznamovatel na&kterou z vySe uvedenych sedmi otazek nezna adjqge teba,
aby to do trestniho oznameni vysléwved! (napiklad: ,Pra: tak pachatel ¢inil, mi neni

znamo.").

(zdroj: www.donalinka.cz)



Prilohac. 3 Bezp&nostni plan

Planovani bez@® pokud Astavate ve vztahu s nasilnym partnerem:

» M¢jte vzdy u sebeidezita telefonntisla.

» M¢jte na jednom mist(nag.v kabelceti tasce, kterou si gZzete vzdy vzit s sebou)
penize, doklady, mobil nebo telefonni kartu.

« Dilezité doklady, nahradni Kk ¢i zakladni oblegeni si uschovejte wkoho, komu
diveéiujete nebo v zadstnani.

» Promyslete si, kam @izete v pipact akutniho nebezgéodejit (k rodéam, kamaradce,
do krizového centré azylového domu).

* Promyslete si Unikovou cestu z bytu, iidavejte s partnerem o saot mistech bez
moznosti uniku (koupelny, kuchymtp.).

* Rekrite nstkomu o tom, co se u Vas domged

» PoZadejte sousedy o pomoc, dohaérsi s nimi &jaky signal, po kterémivolaji
policii.

« Jste li v nebez@é volejte Policii — 158, fipadre linku 112.

Planovani bezp@ po odchodu z nasilného vztahu:

» Pokud odchézite €tini, zanechte doma kratkou zpravu, Zeizatii stupiujiciho se
nasili odchazite na dasnou dobu i s&imi na neutralni misto.

» Scklte pisemi majiteli domuci bytu, Ze se nevzdavate naroku na byt, ale Zz=njstena
jej z divodu ochrany a bezpiepro stupujici se nasili déasré opustit.

* Otce informujte pisentnpies Oddleni social@ pravni ochrany &i o zdravotnim stavu
nezletilych dti. Toto odaleni by Vam ndlo byt napomocné a neddvat misto Vaseho
pobytu, pokud jste v utajeném azylovénmizeni a pomoci Vam podniknout pravni
kroky spojené s podanim zadosti éisni nezletilych &ti do Vasi pée.

* ZGstavate-li ve svém byt miZete, pokud nema partner v bytvalé bydlisé: vymenit
zamek, instalovat bezgeostni zamky a dve (pokud tam trvalé bydli&ma, vynénou
zamku byste se mohla dopustit trestné&ha).

* Promyslete si, koho fizete informovat o tom, ze s partnerem jiz nezigepokud by se
objevil pobliz domu nebait, aby zavolali policii (nap kdyZz zamezujedem nebo

Vam vstup do domu).

* Informujte osoby, které jsou v kontaktu s Vasd#imi (matéska Skola, Skolka,



krouzky), kdo je oprawm dti vyzvedavat.

* Vyhybejte se misim, kam jste obvykle s partnerem chodivali, nebojkde/soké
moznost toho, Ze se potkate.

» Pokud na Vas partnéeka ged zangstnanim apod., vychazejtedmdim vychodem,
mente trasu cesty doim pokud by Vas sledoval, §tk na Policii.

» Pokud jste odeSla ze spiie domacnosti a p@bujete se vratit pro Vaseéat, napiste si
seznam vSeho, co si palhujete vzit. V fipadt, Ze hrozi, Zze by se k Vam mohl partner
chovat nasiléy poZzadejte PoliciCR o asistenci. Pokud s Vami rigge PolicieCR,
mazZete o asistenci pozadagdskou policii, pipadré si zajistte rejaké sedky, nikdy
se nevracejte do bytu sama.

» Pokud mate s partnerem nezletiééi,dnformujte ho pisemho jejich zdravotnim stavu a
kopii zasilejte na odtkni social@ pravni ochrany &i.

(Zdroj: www.stopnasili.cz)



piiloha¢. 4 Sara dn

sara dn

<""'KQ pomiicka pro policisty

OTAZKY ke zji$téni rizika eskalace domaciho nasili

DOMACI NASILE
Domaci nasili (dale jen dn) je predevsim fyzické, psychické anebo
sexudlni nasili, ke kterému dochdzi mezi blizkymi osobami. 0 doméaci
nasili se jedna vidy, pokud jsou pfitomny viechny néasledujici znaky.

KLICOVE ZNAKY DN

1) OPAKOVANI A DLOUHODOBOST — z jednoho (toku jakéhakoli

charakteru jesté nelze urcit, zda jde o domaci nasili. MizZe to viak

byt jeho zacatek. Ptejte se na minulé incidenty, na predesié zakroky
PCR, na tirazy apod.

2) ESKALACE - domaci nasili se stupfiuje od dtoku proti lidske
dlstojnosti k fyzickym dtokiim aZ k zavaznym trestnym Einlm
ohroZujicim zdravi a Zivot. Prejte se, jak Casto se incidenty opakufi
a zda roste intenzita ttokd & vyhrudek.

3) JASNE A NEZPOCHYBNITELNE ROZDELENI ROLI na ohroZenou
osobu a nasilnou osobu — domacim nasilim nejsou vzajemnd
napadani, hadky, rvacky, spory, kde je rovné nebo stfidavé postaveni
stran incidentu. Prejte se, kdo je ohroZen a kdo ubliZuje.

4) NEVEREJNOST - domaci nasili probihd zpravidla za zavfenymi
dvefmi bytu &i domu, stranou spoleéenské kontroly. Ptejte se, kdy
a kde k ndsili doc hazi.

sara dn

SOUBOR RIZIKOVYCH FAKTORU KE ZJISTENI HROZBY BUDOUCIHO DN

V pfipadé, Ze na misté zakroku identifikujete situaci jako domaci nasili,
doporuéujeme vam poloZit nasledujici katalog ntazek. Ty pomohou vam
i ohrofenym osobdm uvédomit si realné riziko soucasného a budouciho
ohrozeni. Zdrojem informaci, tj. osobou, ktera na otazky odpovi, miZe byt
ohroZena osoba, ocznamovatel (napf. sousedé), ale i nésilna osoba.

Otdzky jsou orientaénim voditkem a sloudi k rychlému a spravnému
rozhodnuti o dalSim postupu. Otazky pokladejte v souvislosti s aktudinim
incidentem a zajimejte se také o incidenty pfedchozi, protoie doméci
nasili je nasilim na pokraovani. V této fazi zakroku neni nutné provést
pisemny zaznam, je-li to mozné, doporutuje se pofidit zaznam zvukovy,

K wyhodnoceni budouciho moiného rizika dn pouZijte viastni tvahu.
Zvazte dalsi kroky a opatfeni. Ze Skaly moZnych opatfeni zvolte vidy
takové, které bude s pfihlédnutim ke konkrétni situaci maximalngé
bezpeéné pro ohrozené osoby.

Napfiklad:

— pfivolejte dalsi policisty
— zvadte opatfeni podle trestniho Fadu nebo zékona o PCR

— po 1. 1. 2007 zvaite ,vykazani” podle zakona €. 135/2006 Sh.
— doporuéte azylove zafizeninebo jiné bezpeéné misto

— pouéte ohroZenou osobu o bezpecnostnim planu
— informujte 0SPOD o détech v rodiné

— predejte chroZené osché kantakt na DONA linku

POMOC OBETEM

DOMACIHO NASILI

251511313
s

e T

. Tento dokument weddvs Bilj kb bezpeéi, os. v ramei projektu Regionalni podpora
infarmovanosti o nonetop lince pomo ¢ obEtem domé cho nésili®, projekt spolufinancuje Eeropsks
urig a stétri razpotet Ceskd republiky.

sara dn

3x5 otazek

na rizikové faktory

0DDIL1

NASILI VE VZTAHU K BLIZKE 0SOBE

1)

2)

3)

4)

5)

Dopousti se nasilna osoba zavazného fyzického nebo sexualniho
nasili?

— napf. fyzické Gtoky a sexudlni ndsili, pokusy o né, pouZiti zbrani
VyhroZuje zéavaZnym nasilim, sdéluje své nasilné amysly?

— napf. vyjadfuje vraZzedné nebo agresivni myslenky, plany, nici
oblibené véci ohroZené osoby

Dochazi ke stupiovani fyzického/sexualniho nasili nebo vyhruzek
a imyslii ze strany nasilné osoby?

— napt. zvySuje se krutost, Eetnost nebo riznerodost nasilnych gind,
wyhruzek nebo dmysli

Porusuje nasilna osoba prikazy soudu a jina nafizeni?

— napf. podminky kauce, zkuSebni doby, podmineéného propusténi,
trestu zakazu pobytu, spoleéenské zaruky, probace aj.

Ma nasilna osoba nazory a postoje, které schvaluji nasili?

— napf. vyznava a omlouva zneufivani moci a rlizné formy nasili, trpi
chorobnou Zarlivosti, ma potfebu ovladat blizké osoby, zlehéuje nebo
popira dn

0DDIL 2

OBECNE SKLONY NASILNE 0SOBY K NASILI

1)

2)

3)

4

5)

Dopousti se obecné kriminality?

— jedna nésilna osoba antisocialné na verejnosti (t]. mimo domaci
ndsili), existuji informace o takovém chovéni, je dritelem zbrané
Jsou informace o problémech v predchozich vztazich?

— méla nasilna osoba problém vytvofit a udriet dlouhodoby divérny
vztah (opakované opousténi partnera, nasili ve vztahu)

Ma nasilna osoba pracovni nebo finanéni problémy?

— napf. je dlouhodobé bez zaméstnani, éasto méni zaméstnani, ma
vyrazné finanéni obtize

Ma nésilna osoba problémy s toxikomanii a jinymi zavislosmmi?

— napi. problémy spojené s ufivanim nelegélnich drog, alkoholu
nebo pfedepsanych lékt, s hraéskou zévislosti napf. na automatech
Ma nasilna osoba problémy v oblasti dusSevniho zdravi?

— napf. evidentni znamky narudeni kontaktu s realitou, extrémni
chovani vybogujici mimo normu

0DDIL 3

ZRANITELNOST OHROZENE 0SOBY

1)

2)

3)

4)

5)

Chova se ohrofena osoba rozporuplné ve vziahu k nasilné osoba?
— prestofe se chce od nasilné osoby odpoutat, udriuje s nipravidelné
nebo nepravidelné kontakty, popira a omlouvé akce nasilnika, svaluje
vinu na sebe

Ma z nasilné osoby extrémni strach?

— tzn. hladina strachu vyrazné ovliviiuje jeji sebeobranné chovani,
strach ohroZenou osobu traumatizuje a ochromuije jeji jednani

Ma ohroZena osoba problém se zajist@nim svého bezpeéi?

— riziko je veliké, pokud ohroZend osoba nemé znalosti o tom, kde
a jak hledat pomoe, neni schopna zajistit své bezpeti, neznd sva
préva, ma malé nebo Zadné kontakty s pFateli a s plvodni rodinou
Existuji objektivni prekazky, které brani zajiSieni bezpeéi pro
ohroienou osobu (nejenom v misté bydlisté, ale i v zaméstnani)?

— tato mista nezarucuji bezpeti, chybi podpora od jinych osob,
zdroje pomoci nejsou rychle a lehce dosaZitelné, existuje problém
s dopravni absluZnosti

Ma ohroZena osoba zavaZné osobni problémy?

— napf. problémy se zaméstnanim, s financemi, problémy prévniho
razu, mentalni problémy, problémy s ufivanim navykovych latek
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