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Uvod

S vyvojem digitalnich technologii se fotografie stala jednim z nejrychleji se $iticich a
nejdostupnéjSich médii a se vznikem socilnich siti také médiem, které je mozné nejsnaze sdilet
s velkym mnozstvim lidi. Pofizovani i sledovani fotografii se stalo kazdodenni souc¢asti nasich
zivotd. I prostfednictvim nich se vytvari a proziva nase spole¢enska realita. Mnozstvi fotografii
kolem nas podnitilo také zajem o kriti¢téj$i zkoumani vSudyptitomnych vizualnich obsahd.
Existuje mnozstvi studii, autorti a publikaci zabyvajicich se fenoménem fotografic a jeho
nezpochybnitelného vlivu na moderni svét, lidsky Zivot a lidské mySleni a vnimani. A pravé
tyto skutecnosti reflektuje myslenka posunout fotografii také do role terapeutick€ého nastroje.

Fotografie se jako soucast riznych typu terapii vyuziva jiz od 70. let minulého stoleti,
avsak trend rychle se rozvijejicich digitalnich technologii moznosti stale rozsifuje, a to nejen
ve smyslu moznosti samotného fotografovani, ale také ve smyslu $iroké klientské zakladny, pro
niz mize byt tento nastroj vhodny. Fotoaparat je dnes béZnou soucasti digitalnich ptistroja,
jejichz ovladani je variabilni a pfizptisobené 1 skupindm osob s riiznou mirou omezeni.
Technicky vzato miize tedy fotografovat ,,témet kazdy*.

Terapeutické vyuziti fotografie nabizi podporu riznym klientskym skupinam, tato prace
si v8ak klade za cil vénovat se pfedev§im jedné z nich: osobam seniorského véku s télesnym
postizenim a zdravotnim znevyhodnénim. Teoreticka ¢ast je rozdélena na tii Casti.

Prvni ¢ast si klade za cil predstavit terapii fotografii a jeji zatim ponékud nevyjasnénou
terminologii. Kratce zminuje vyvoj reflexe média fotografie a historii jeho vyuziti v ramci
terapeutickych piistupt. Sifeji se pak vénuje vyznamnému sméru a pristupu kanadské
terapeutky Judy Weiser a jejimu pojeti fototerapie a terapeutické fotografie. V posledni kapitole
jsou stanovena vychodiska pro vyuziti fotografie jako terapeutického nastroje mimo
psychoterapeuticky kontext.

Druhda ¢ast je vénovana problematice osob seniorského véku obecné, rozviji témata
vnimani stari a potfeb osob, které seniorského véku dosahly. Dalsi kapitoly se soustiedi na
ptedstaveni oboru specialné pedagogické gerontagogiky a na konkrétni cilovou skupinu osob
seniorského v&€ku se specidlné pedagogicky akceptovatelnou pfic¢inou znevyhodnéni
somatopedického charakteru.

Treti ¢ast propojuje ob¢ predchozi, zkouma moznosti vyuziti tvirc¢i fotografie u této
cilové skupiny. Na terapii fotografii nahlizi v kontextu expresivnich terapii; stanovuje cile,

jichz se prostfednictvim ni snazi dosahnout; popisuje jak potifeby osob seniorského véku



obecné, tak i specifika vyplyvajici ze statusu osob seniorského véku s télesnym ¢i zdravotnim
znevyhodnénim. Pro uceleni pfedstavy uvadi také ptiklady vyuziti terapie fotografii. V posledni
kapitole se vénuje kompenzacnim pomickam, které mohou fotografovani podpofit po
technické strance.

Prakticka prace je zaméfena na tvorbu metodiky predstavujici konkrétni podminky, cile
a aktivity vyuzitelné piirealizaci tvir¢i fotografie u seniorl S télesnym postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim a z ni vyplyvajici doporuceni. Tato metodika se vyznamné opira 0 cile
terapeutického fotografovani stanovené v teoretické Casti a snazi se reflektovat potieby dané
cilové skupiny. Metodika vychazi z projektu, jehoz se autorka této prace ucastnila v rdmci
socialn¢ terapeutickych aktivit ve Stredisku ucelené rehabilitace pii détské mozkové obrné a je

podpoftena kazuistikou konkrétniho klienta.



. TEORETICKA CAST



1. Terapie fotografii

1.1. Expresivni terapie

Terapii fotografii miizeme zatadit mezi expresivni terapie. Exprese (vyraz) je zvlastnim
typem lidské ¢innosti a komunikace, jeZ je provadéna s dirazem na formu.® Tyto formy terapie
vyuzivaji umélecké vyrazové prostiedky a vychazeji z myslenky, ze tyto prostiedky vyjadiuji
psychicke stavy, pocity a vnitini pochody ¢lovéka a jsou odrazem toho, jak se vztahuje ke svétu
I k ostatnim lidem. Pfitom dana osoba nemiize vSechny jejich vyznamy kontrolovat, nékteré
Z nich ji zGstavaji skryté nebo jsou potlacené.

Z hlediska terapie mizeme vyuzivat aktivni ucast klienta na procesu tvorby nebo jeho
interpretaci, vnimani a prozivani jejich vysledkt. V souvislosti s terapiemi s aktivnim procesem
tvorby mluvime o tzv. paraumélecké tvorbé. Expresivni terapie by méla byt vice zaméfena na
kreativni proces a souc¢asné prozivani nez na samotny esteticky vysledek. V kontextu specialni

pedagogiky by tento proces mél byt zaroven nastrojem edukace a napravy.?

1.2. Terapie fotografii

V cestiné existuje jen malé mnozstvi odbornych textl, které se terapii vyuzivajici
médium fotografie zabyvaji a ani v téch zatim neni ustalena jeji zakladni terminologie. Na prvni
problém narazime jiz v piipadé samotného ndzvu oboru. Po vzoru etymologie ptibuznych
terapii (arteterapie, muzikoterapie) by se nabizel ndzev fototerapie. Fototerapie je také
piekladem Phototherapy pouzivané v anglicky mluvicich zemich, pfedev§im v Kanad¢. Tento
nazev vsak v naSem jazyce zastfesuje zaroven fyzikalni medicinskou metodu, béhem niz jsou
k 1éCeni vyuzivany rtuzné Casti svételného spektra a jejich puisobeni na pacienta. Z tohoto
divodu se jevi jako zna¢né problematicky, piesto se ho uziva.

V kanadském prostiedi predstavuje pojem Phototherapy metodu vyuZzivajici médium
fotografie pro potieby psychoterapie vedené piislusné vzdélanym odbornikem, ktery vSak
nemusi mit znalosti z oblasti uméni. Pro metody vedené naopak fotografem bez odborného
terapeutického vzdélani se uziva terminu ,,Therapeutic Photography. Zamétena je vice na

fotografie nez na klienta, podporovan je jeho seberozvoj a osobnostni rtst.® Oproti tomu

I MULLER, OldFich a kol. Terapie ve specidini pedagogice. 2., pfeprac. vyd. Praha: Grada, 2014. 508 s.
Pedagogika. ISBN 978-80-247-4172-7. s.63.

2 |bid. s. 63.

3 ANTOSOVA KEJIKOVA, Blanka. O knize PhotoTherapy Techniques od Judy Weiser a o pojmu PhotoTherapy.
Arteterapie: Casopis Ceské ateterapeutické asociace se zamérenim na arteterapii, artefiletiku, muzikoterapii a
dramaterapii. 2009, 20-21/2009, s. 10.



v prostiedi Velké Britanie se tyto terminy ¢asto zaméfiuji.* Nazor na pfitomnost $koleného
terapeuta a jeho kompetenci se vSak liSi i mimo toto rozd€leni. Podle Weiser nepotiebuji
terapeutické metody, k nimz je uzivana fotografie, vedeni vySkoleného poradce, nebot’ proces
fotografovani je sam o sobé terapeuticky, zatimco napiiklad finska terapeutka Ulla Halkola véii
v prospéch vedeni odbornika z oblasti §kolstvi, zdravotnictvi nebo socialni prace.®

Mohlo by se zdat, ze ob&é odvétvi se daji jednoduse odd¢lit na zakladé pFitomnosti ¢i
nepiitomnosti proskoleného terapeuta, avSak tak jednoduse to fici nelze. Fotografie, at uz
klientem vytvofené nebo pochazejici z jeho vlastniho archivu, nutné vyvolavaji silné emoce,
vraceji se k hlubokym vzpominkdm nebo nalézaji dulezité analogie ¢i vhledy do sebe
samotného. Tento proces probihd bez ohledu na vzdélani osoby v roli poradce, miZe byt
naro¢ny a zaroveti 1é¢ivy. Podle Judy Weiser tyto dvé praxe nejsou protiklady, ale jakési opacné
poly jednoho kontinua, pfi¢emz na jedné strang je fototerapie a na druhé terapeuticka fotografie,
které se piekryvaji a prolinaji. Fototerapie posouva proces o n¢kolik kroki hloubéji do fizené
nevédomé procesni prace v ramci terapie.® Toto vnimani koresponduje také se soucasnym
vnimanim uméni Vvterapii, Art in therapy (Phototherapy) spada pod oblast
psychoterapeutickych sméru, kdezto Art as therapy (Therapeutic photography) spada pod
expresivni terapie.

V Cesting se nejcastéji objevuje termin Terapie fotografii, ktery budeme dale uzivat i
pro potieby této prace, ktera se vénuje vyuziti fotografie piedevsim v rdmci expresivnich

terapii.

1.3. Médium fotografie a jeho reflexe

Mysleni obrazem

Se stéle nabyvajicim objemem ruznych typ vizualnich sdéleni v moderni dobé se
problematika vizualniho obrazu stava piedmétem filozofické reflexe. Zjednodusené je podle ni
porozumeéni obrazu jiné nez porozuméni pojmim a jazykovym sdélenim. Porozuméni obraziim

pfedchazi porozuméni pojmim a jazyku, je starSi, piivodnéjsi formou lidského vnimani a

4 PhotoTherapy, Therapeutic Photography, & Related Techniques: About the ‘why’ of your photographs — and
the feelings and stories they create... [online]. Canada: Judy Weiser, 2021 [cit. 2022-5-5]. Dostupné z:
https://phototherapy-centre.com/

5 GIBSON, Neil. Therapeutic photography: enhancing self-esteem, self-efficacy and resilience. London ;
Philadelphia: Library of Congress Cataloging in Publication Data, 2018

5 PhotoTherapy, Therapeutic Photography, & Related Techniques: About the ‘why’ of your photographs — and
the feelings and stories they create... [online]. Canada: Judy Weiser, 2021 [cit. 2022-5-5]. Dostupné z:
https://phototherapy-centre.com/



mysleni — typické napt. pro star$i obdobi antiky (napt. Hérakleitos a jeho obrazy). Avsak i tyto
obsahy nejsou Cistymi pocitky; vlastnosti téchto viditelnych obrazi je, ze také podléhaji
néjakému vlastnimu strukturovani. To, co je strukturuje, umoziuje vidét néjaké smysluplné
obrazy a vécl.
Jakymi zptisoby probihd lidska percepce? Proces vnimani je kombinaci samotného piijmu
vizualnich pocitkll a naSich dosavadnich informaci o svété a také forem, prostfednictvim
kterych maji byt tyto obsahy vnimany.’ Viemy nabyvaji konkrétnich vécnych a pfedmétnych
forem prave diky témto vnitfnim obsahiim. Jaky je vztah obrazu a fotografie? Ackoliv to neni
na prvni pohled patrné, fotografie neni presnym odrazem reality. Podobné jako v ptipadé€ obrazi
Vv malifstvi se nejednd o zobrazeni skutecné reality, nybrz o jeji zprostredkovanou podobu
danou mnoha faktory, coz se daleko vice ukazuje v dobé digitalni fotografie a digitalniho
pievodu obrazu.
Vilém Flusser

Na manipulativni povahu fotografie ve smyslu budovéani iluze reality poprvé upozornil
puvodem Cesko-zidovsky filozof a teoretik fotografie Vilém Flusser. Ve svém némecky psaném
dile z prvni poloviny 70. let 20. stol. navazuje na jiz zminéné vyklady role obrazt v lidském
mysleni. Podle Flussera obrazy ,prostiedkuji mezi svétem a clovekem®.® Ve svém vykladu
prichazi se schématem vyvoje lidského mysleni od piivodnich obrazl (zejm. nejstar§i obdobi
antiky pfed vynalezem pisma) pies obdobi pisma, kdy dochazi ke snaham ptevadét obrazy do
pojmového mysleni.® Toto obdobi trva od dob antiky az do poloviny 19. stoleti. Pravé tehdy se
proces prevodu obrazli na text vyCerpava a nastava podle Flussera obdobi plné textualizace,
kdy lidské mysleni probihad pouze v ramci textu. Nastup fotografie pravé v poloviné 19. stoleti
vSak vraci mySleni zpét k obrazim. Zvlastnosti fotografie je, Ze se na rozdil od malifského
obrazu jednd o obraz zprostfedkovany pies text. Toto zprostfedkovani vznikd uvnitt
fotografického pftistroje, jehoz princip (byt fotochemicky) musel byt vymySlen a navrZzen
lidskym mySlenim. Vztah fotografie a reality je podle Flussera takto vicenasobné

zprostiedkovany, a tudiz problematicky.

7 KULKA, JiFi. Psychologie uméni. 2., pfeprac. a dopl. vyd., V Grada Publishing 1. Praha: Grada, 2008. 435 s.
Psyché. ISBN 978-80-247-2329-7. s. 145.

8FLUSSER, Vilém. Za filosofii fotografie. Pieklad Josef Kosek a BoZena Kosekova. 2. vyd., upr. Praha: Fra, 2013.
103 s. Vizualni teorie. ISBN 978-80-86603-79-7. s.6.

9 lbid. s. 7.

10 |bid. s. 10.
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Roland Barthes

Jinym zpisobem prozival a promyslel médium fotografie koncem 70. let minulého
stoleti francouzsky filozof a sémiotik Roland Barthes (1915-1980). K pfemitani nad médiem
fotografie jej donutila smrt vlastni matky, kterou znovunaléza prostiednictvim jeji fotografie,
kterda mu pomaha v truchleni po jeji ztraté. Fotografie nas upomina, ze fotografovany objekt
(scéna) skute¢n¢ v minulosti existovala (,,toto bylo®), avSak tato vyfotografovanad skute¢nost
dale podléha ruznym vlastnim interpretacim v zavislosti na konkrétnich divacich. Zajimavym
je Barthestiv pojem punctum (z lat. bodnuti, proniknuti). Ten je dvoji povahy: jednak se jedna
o jiz vySe zminény fakt, Ze predmét fotografie realné existoval (,,toto bylo*), jednak o jakysi
zéasadni prvek (vétSinou detail) fotografie, ktery urcitého divdka zasahuje a fotku z ni pro n¢j
¢ini zv14§té vyznamnou. !

Zajimavé je fotografie pro Barthese propojena s tématem smrti.'? Pravé fotografie nam
zivym pripomind, co znamend byt mrtvy. Nechat se vyfotografovat znamena totiz podle
Barthese byt zmrazen, na malou chvili usmrcen, a zvénén v konkrétni jiz nenavratné chvili.
Zatimco se snimky snazi zachycovat zivot, tak vlastné produkuji smrt. Fotografie tak pied
divéky nastoluje horizont smrti a vlastni smrtelnosti a paradoxné¢ tak mtize budovat a posilovat
u divakt (a také klientll) smysl Zivota. Fotografie ndm rovnéz piipomind, ze doty¢ny na
fotografii v tu chvili skute¢né zil a my jejim prosttednictvim a jeho podoby ho miizeme neustale

zptitomnovat a aktualizovat.

1.4. Historie pristupi

Samotna terapie fotografii se rodi v pribéhu 70. let 20. stoleti. Tehdy fotografie pii své
praci s klienty vyuzivali psychologové ¢i psychoterapeuti. Pouzivali je jako dil¢i nastroj, ktery
jim ptinesl fadu novych informaci o klientovi, jeho minulosti ¢i prozivani, ke kterym by se
jinym zpisobem nedostali. V roce 1975 se uskute¢nilo prvni sympozium terapeutické
fotografie v americkém staté Illinois, kterého se ucastnila fada psychologt a terapeutt, ktefi v
terapii pracovali s fotografiemi. V navaznosti byla zalozena samostatna asociace vydavajici
Ctvrtletniky. Jisty zlom nastal v roce 1983. Psychologové David Krausse a Jerry Fryrear vydali
knihu Phototherapy in Mental Health, do niz pfispéli i dalsi psychologové a terapeuti. Kniha

predlozila jak teoreticky ramec pro tzv. foterapii, tak ukazala jeji mozné aplikace (vedle

11 BARTHES, Roland. Svétld komora: pozndmka k fotografii. Pteklad Miroslav Petfi¢ek. Vyd. 2., upr., (Ve Fra 1.).
Praha: Fra, 2005. 123 s. Vizualni teorie. ISBN 80-86603-28-8. s 29.

12 pOSPISILOVA, Karolina, Smrt na pozadi fotografie, Artikl, 29.11.2015, dostupné zde:
http://artikl.org/vizualni/smrt-na-pozadi-fotografie /posledni nahled 15.7.2021/
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klasické psychoterapie i rodinnd terapie, déti a dospivajici, etnické a socidlni mensiny). Mezi
jinymi piispéla do této kolektivni monografie i kanadské terapeutka Judy Weiser, kterd jiz
v roce 1982 zalozila ve Vancouveru své fototerapeutické centrum. V roce 1993 vydala svou
stéZejni praci PhotoTherapy Techniques: Exploring the Secrets of Personal Snapshots and
Family Albums, ve které navazala na jiz zminénou kolektivni monografii z ptedchoziho

desetileti.

1.5. Judy Weiser a kanadska Phototherapy

Tato kniha reprezentativné pfedstavuje fototerapeutickou metodu. Pokud jde o teorii,
Weiser se hlasi k socialnimu konstruktivismu, je pro ni samoziejmé, Ze socialni realita je
zprostiedkovana jazykem, riznymi vyznamy a diskurzy. Fotografii chape jako médium (tedy
muzeme fici 1 sdéleni), ktera rado vytvari dojem, Ze se jedna o otisk reality. Fotografie je vSak
daleko spiSe konstrukci reality, nez jejim vérnym otiskem; ,,uchovava si v§ak moment vybéru
Vyseku casti reality (motivu) a vsazeni do konkrétniho ramu — zvyznamnéni konkrétni reality
pro o¢i.“¥ Avsak vice neZ teoretickou stati je praktickym navodem, jak fototerapii provadét a
jak z fotografii vytézit jejich potencial. V jejim podani je ,,FotoTerapie” spolupracujici postup
mezi terapeutem a klientem, ktery umoznuje klientovi dosdhnout dosud neuvédomovanych
myslenkovych nebo afektivnich obsahii: fotografie umoziuji podnitit vzpominky, pocity ¢i
davno zasuté myslenky, ocekavani ¢i nadéje. Neexistuje jedina spravna interpretace fotografie,
vyznamy se ustavuji vzdy v ur¢itém kontextu, kazdy ji mize interpretovat odliSn€. Terapeut
zde vystupuje daleko spise v roli facilitatora.

Cilem takto vedené terapie je dosahnout uvédoméni dosud nevédomych obsahti a ujasnit
si a uveést v soulad vlastni o¢ekavani vzhledem k soucasné situaci klienta.

Judy Weiser vymezuje pét zékladnich fototerapeutickych technik:

= projekci
= préaci s autoportrétem
= préci s fotografiemi klientd, které vytvofil nékdo jiny

= préace s fotografiemi, které vyfotil nebo sesbiral sam klient

13 WEISER, Judy, PhotoTherapy Techniques: Exploring the Secrets of Personal Snapshots and Family Albums,
Vancouver: PhotoTherapy Center, 2. vyd. 1999, s. 2.

Weiser dale pokracuje: , fotografie ma specidlni kvality simultanni realistické iluze a ilusorni reality, zachycuje
uréity moment, avsak ne zcela, jen jeho cdst situace.” /.../ Fototerapie vyuZivd vlastnosti fotografie: umozriuje
vyuZit ¢as zmraZeny fotografii jako ,fakt” a umoZiuje odhalovat nekonecné mnoZstvi realit, tak jak si je
konstruuji samotni divdci (a konstruuji je rozdilné). KaZdy snimek néco vypravi, sdili tajemstvi a vyndsi na svétlo
ddvné vzpominky“. WEISER, s. 4.
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= préce s rodinnymi alby a ostatnimi autobiografickymi kolekcemi.
Vyuzivani projekce je zastfeSujicim procesem pii praci s klientem. Projekce klienta do
predlozeného fotografického materialu umoznuje terapeutovi nahlédnout a zmapovat jeho
vnimani, ofekavani ¢i hodnoty. Pomoci vhodné¢ zvolenych ukoli a otazek se lze dobrat

klientova problému.

1.6. Vychodiska terapie fotografii

Terapie fotografii pohlizi na fotografii vice jako na komunikaéni jazyk nez jako na
umeélecke dilo. Procesem vytvareni fotografii a jeho vysledkem, ktery je cilem umélecké tvorby,
terapeutické vyuziti fotografie nekon¢i.}* Stejné& podstatny je nasledny rozhovor o nich, hled4ni
souvislosti, vyznamd, ale i pocitli, které jejich vznik provazely, toho, jak na nas vysledek
pusobi, zaméfeni se na celek, ale 1 na detail, hledani analogii — jakasi aktivizace nasi mysli a
zkoumani naSeho nitra. Terapeut zde pusobi v roli privodce, ktery klienta v tomto hledani
podporuje.

Toto vnimani fotografie vychazi z predpokladu, ze fotografie tyto vyznamy obsahuje,
ma je v sobé zakodovaneé. Podle Judy Weiser ,, Pravy vyznam jakékoli fotografie spociva nejvice
v detailech, které odrazi nitro nasi mysli i srdce vice, nez jeho vizudlni podoba. Kdyz se
zamyslime nad snimkem, lidé spontanné vytvareji vyznamy, které si mysli, Ze jsou podstatou
fotografie samotné, coz miiZe, ale nemusi korespondovat s pivodnim zamérem fotografa. ‘™
Z pohledu terapie fotografii je poselstvi fotografie spjaté s tim, kdo se na ni diva, kdo ji pomoci
své originalni mysli a prozitych zkuSenosti interpretuje.

Terapii fotografii realizovana bez pfitomnosti psychoterapeuta v ramci socialnich
sluzeb ¢i prostiednictvim specialné pedagogickych metod pfindsi jeste odlisné cile. Miize byt
realizovana jak individualné s cilem aktivizovat klienta, podpofit jeho sebepoznani, osobnostni
rast, ale i zachovat nékteré jeho kompetence, tak v rdmci podpurné organizované skupiny. I zde
jsou zdmérem pozitivni zmeny v oblasti prevence socidlniho vylouceni, podpory komunity, ale
1 sebehodnoceni a sebediivéry jednotlivych klientt.

Rozvoj terapie fotografii je Uzce svazan s rozvojem audiovizualnich technologii a jejich
dostupnosti béznému clovéku. Médium fotografie, jehoz tvorba byla diive tzce spjatd se

znalostmi fyzikalnich a chemickych procest a s dostupnosti fotografickych materiald, se diky

14 photoTherapy, Therapeutic Photography, & Related Techniques: About the ‘why’ of your photographs — and
the feelings and stories they create... [online]. Canada: Judy Weiser, 2021 [cit. 2022-5-6]. Dostupné z:
https://phototherapy-centre.com/

5 Ibid
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vzniku automatickych fotoaparatt stalo pfistupnym Sirokému spektru uzivatelid. Tento trend
zesilil se vznikem digitalni fotografie, ktera na pfelomu tisicileti analogovou fotografii z pole
bézného uzivatele zcela vytlacila. Fotografie se stala pristupnou nejen ve smyslu jejiho tvirce,
ale také ve smyslu divaku, tedy téch, ktefi ji muzou shlédnout. Rozsitenim mobilnich telefont
s fotoaparatem, zvlasté v souvislosti s rozvojem socialnich siti, neustale stoupa mnozstvi
fotografii i jejich tviirci kolem nas. Ponechme nyni stranou nesporné negativni stranky tohoto
procesu, které jsou popsany jinde a které s vyuzitim fotografie pro ucely terapie nesouvisi. Pro
terapii fotografii je dulezité, ze jeji demokratizace a dostupnost pomérné kvalitnich a
ekonomickych ptistroju, jako i jejich uzivatelské snadné ovladani, umoziuje dnes fotografovat

témet kazdému.
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2. Senior

2.1. Senior, starnuti a stari

Z hlediska soucasné terminologie se pojem senior jevi pro oznaceni této skupiny osob
jako nejvhodnéjsi. Nese v sob¢ urcité neutralni zabarveni, které diive uzivané terminy casto
postradaji. Naptiklad hojn¢ uzivany termin dichodce je ptili§ spjat s ekonomickou podstatou
jedince, vyvolava dojem, ze jeho ptijemce si od spolecnosti vice bere a pomiji to, v ¢em jsou
star$i lidé spole¢nosti ptinosem. Setkavame se také s pojmem postproduktivni vék, coz je opét
zavadéjici vzhledem k tomu, Ze jinak produktivnim mize byt stary ¢loveék i mimo své
zaméstnani.!®

Pfestoze je starnuti a stafi velmi individudlni, odborna literatura obvykle stanovuje
hranici, jiz se ¢lov€k stava seniorem, kalendainim vékem. Nejéastéji je touto hranici 60-65 let
veéku. Periodizaci stafi se zabyva fada autor, naptiklad podle Miihlpachera nebo Haskovcové
jej délime na: rané stati (65-74 let), pravé staii (75-89 let) a dlouhovékost (vice nez 89 let).!”,*
Svétova zdravotnicka organice (WHO) déli Zivot ¢lovéka do pravidelnych patnactiletych celkd,
stafi je podle ni klasifikovano na: rané stari (60-74 let), viastni stari (75-89 let) a dlouhovekost
(90 a vice let).??

Stafi je vysledkem a projevem celozivotniho dlouhodobého procesu starnuti. Jedna se o
proces komplexni, ktery v sobé zahrnuje zmény v oblasti biologicke, psychicke i socialni.
Ptestoze je prab¢h stafi u kazdého jedince individualnim procesem, ma nékteré spolené rysy:
nevratnost, nezvratnost ¢i neopakovatelnost. Pribeh stati mize byt fyziologicky, piirozeny,
anebo patologicky, kdyz je urychlen riznymi druhy onemocnéni. Pro toto obdobi je
charakteristicky postupny ubytek sil, ktery lidi zasahuje s riznou intenzitou, fyzicky i mentalng,
a neodvratné poté konci jeho smrti. Definici staii se zabyva celd fada autorll a existuje jich
bezpocet. Kozakova je shrnuje takto: ,,Stari je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze

prirozeného priubehu Zivota. Je diisledkem a projevem geneticky podminénych involucnich

6 CORNANICOVA, Rozélia. Kvalita Zivota v séniu. In SYKOROVA, Dana, ed. a CHYTIL, OldFich, ed. Autonomie ve
stari: strategie jejiho zachovani. Vyd. 1. V Ostravé: Ostravska univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2004. 323
s. ISBN 80-7326-026-3.s. 143-153.

"MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009. 203 s. ISBN 978-80-210-
5029-7. s. 20.

18 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. vyd., podstatné preprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010.
365 s. ISBN 978-80-87109-19-9. s. 33.

19 Ibid. s.31.
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procesu modifikovanych dalsimi faktory (predevsim chorobami, Zivotnim zpiisobem a zZivotnimi

podminkami.). “?°

2.2. Involu¢ni zmény béhem starnuti

Proces starnuti a stafi se promita v mnoha oblastech lidského zivota a pfinasi s sebou

fadu zmén, které mizeme rozdeélit do nékolika oblasti.

Télesna involuce

Starnuti je celoZivotnim procesem, avSak po dosaZeni urcitého véku zacinaji zmény,
které zacinaji stale vice negativné ovliviiovat kazdodennost jednotlivce. Pro stati je typicka cela
fada zmén a také onemocnéni, spjatych predev§im s kardiovaskularnim systémem a
pohybovym ustrojim. Zhorsuje se funkénost smyslovych organti — predevsim zrak a sluch. Méni
se dychaci, ale i nervovy systém. Charakteristické je ubyvani svalové hmoty. SniZzuje se imunita
a senior je tak nachymngjsi k riznym nemocem.?!
Psychicka involuce

Stejné jako dalsi projevy starnuti je i psychicka involuce individualnim procesem, ktery
se mize u ruznych osob projevovat rizné. Obecné Ize fici, Ze nejvetsi zmeény se tykaji oblasti
paméti a inteligence. ObtiznéjSimi se stavaji situace vyzadujici rychlou reakci, zpomaluje se
tempo feci 1 logicka analyza. Tedy procesy, které 1ze kompenzovat prodlouZenim Casu na jejich
provedeni. 2> V oblasti inteligence dochazi k Gbytku fluidni inteligence vychazejici
Z abstraktniho mysleni a potfebné k nahlému feseni problémut.. Naopak krystalicka inteligence
vychazejici ze zkusenosti a faktd, které si jedinec osvojil, ziistava nenarusena. Dil¢i zmény
mohou byt patrné také v pozornosti a kreativité. Kognitivni zmény ve stafi, at’ uz piirozené
nebo patologické, souvisi se zménami nervové soustavy v oblasti ¢elniho laloku, ktery je za
tyto funkce zodpovédny.?
Socialni zmény

Souvisi se zménou spolec¢enského statusu jednotlivce. Se stafim je neodmyslitelné spjat
odchod ze zaméstnani do diichodu. Konec profesniho Zivota je dlilezitou zménou, na niZ se

Clovék miize adaptovat riznym zptisobem. Vznikaji nové otdzky po smyslu dalsiho Zivota,

20 KOZAKOVA, Zderika a MULLER, OldFich. Aktiviza¢ni pfistupy k osobdm seniorského véku. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. 54 s. Monografie. ISBN 80-244-1552-6.s. 9..

21 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009. 203 s. ISBN 978-80-210-
5029-7.s.32.

22 MULLER, Oldtich. Specidinépedagogickd gerontagogika. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2013. 99 s. Studijni opory. ISBN 978-80-244-3688-3.5.32.

2 |bid. s. 33
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vyzvy ohledné vyuziti volného casu. V pozdéjsim véku je ¢astym tématem seniord osamélost
a zmény souvisejici s umrtim partnera, sourozencu ¢i blizkych ptatel. Piestoze se senior
nejcastéji pohybuje v rdmci své rodiny, kontakt s vrstevniky sdilejicimi podobné zkuSenosti
nebo problémy mize byt kli¢ovy. Jde o pocit tzv. genera¢ni solidarity.?* Zasadnim tématem pro

star$i seniory je postupna ztrata sob&stacnosti, vyrovnani se se zavislosti na druhych.

2.3. Vnimani stari

Pribéh 1 vlastni obraz starnuti je do znacné miry ovlivnén 1 vnéj$imi vlivy zahrnujicimi
podminky, Vv nichz seniofi Ziji, postoje spole¢nosti k seniorim nebo stafi obecné, dale
moznostmi uplatnéni, seberozvoje, podpory a péce, které se jim nabizeji. To vSe se odrazi
Vv zivoté seniora, v jeho sebehodnoceni, obecné spokojenosti a v kvalité jeho zivota.

Se stafim souvisi 1 pojem ageismus, tedy vékoveé podminéna diskriminace. Jedna se o proces
,.,systematické stereotypizace a diskriminace lidi pro jejich stafi.“> V ramci tohoto fenoménu
byvaji seniofi vnimani na zdkladn& zevSeobeciovani a klisé, které jim pfisuzuji stereotypni
vlastnosti, na jejichz zéklad¢ jsou zbytecné podcenovani, zneschopniovani nebo zesmesiiovani.
Casto také mohou byt povazovani za ekonomickou pfitéZ spole¢nosti nebo piekazku pokroku.

Vnimani seniora jako moudrého clovéka s neocenitelnymi zkuSenosti je zatim spiSe
vyjimkou. A to i piesto, ze existuje fada osvétovych programi a neziskovych organizaci, které

se tomuto tématu vénuji.

2.4. Potreby senioriu

Clovék nachazejici se v této etapé lidského Zivota se svymi vyhlidkami odlisuje od lidi
Vv tzv. produktivnim véku. Jeho horizont ofekéavani je odliSny, s tim se méni i jeho priority a
hodnoty. Skupina seniorti je vSak podobné jako je tomu u zbytku spole¢nosti velmi riznoroda.
Vzijemné odliSnosti vyplyvaji z dosavadnich zkuSenosti, vzdélani, zdzemi, socidlnich a

ekonomickych podminek seniora, stejné tak z jeho véku, mobility nebo zdravotniho stavu.?

24 SPATENKOVA, Nadézda a SMEKALOVA, Lucie. Edukace seniort: geragogika a gerontodidaktika. 1. vyd. Praha:
Grada, 2015. 232 stran. Pedagogika. ISBN 978-80-247-5446-8. s.70.

25 MULLER, Oldfich. Specidlnépedagogickd gerontagogika. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2013. 99 s. Studijni opory. ISBN 978-80-244-3688-3.s. 25.
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Potieby a ptani seniort logicky také byvaji odliSné. Spole¢nym znakem seniorti je naopak urcita
zranitelnost a se zvysujicim vékem také stoupajici prevaha zen.

Potieby seniorti se vyrazné¢ neodlisuji od zbytku populace. Kazdy ¢loveék potiebuje urcity
pocit bezpe¢i a jistoty vyplyvajici zjeho ekonomického a materialniho zabezpeceni,
ptiméteného zdravi a fyzické kondice a z uspokojivého socialniho kontaktu se svym okolim.
Vsichni ale také potiebuji byt platni, uznavani a respektovani jako plnohodnotna soucast
spole¢nosti — a pravé tyto potieby byvaji u mladsi generace ¢asto uspokojovany prostrednictvim
zaméstnani. Prace jako zdsadni hodnota c¢lovéka a pro Clovéka je hluboce vetkdna do
spolecenského zivota. Stafi lidé tak Casto stoji pted otazkou, jak tyto potteby naplnit, kdyz uz
do zaméstnadni nemusi nebo nemohou. Seniofi se neodliSuji ani tak svymi pottebami, jako spi§
rozdilnosti v jejich napliovani.?’

V souvislosti s poticbami seniorim je tieba zminit jeSté pojem kvality Zivota. Podle
definice WHO: ,je kvalitou Zivota subjektivni vnimdni vlastni Zivotni situace ve vztahu ke
kulture a k systému hodnot, ve kterych dany clovek Zije, a také ve vztahu ke svym ciliim,
ocekavanim a starostem. “?®Na kvalité Zivota se vyznamnym zptisobem podili zdravi, vzdélani,
prace a kvalita pracovniho Zivota, ¢as a obecné volny Cas, svoboda a pravni jistoty, materialni
zazemi, psychické prostfedi a rovnost prav a moznost participovat na vefejném zivote.

Pii nedostatku véku odpovidajicich podnéti a aktivit, mize naopak dochazet k nud¢ ustici
do depresi a psychické nepohody. Dilezitym procesem je proto volba a rozvijeni vhodnych
aktivit a proces aktivizace, se kterou je spojena kvalita zivota ve stafi. Pro udrzeni psychické
pohody cClovéka je také dulezity soulad mezi psychickymi a fyzickymi moZznostmi dané¢ho

cloveéka. S tim souvisi také redlny odhad svych mozZnosti a volba aktivit jim odpovidajici.?°

2.5. Specialné pedagogicka gerontagogika

Podle Mullera ,, Specialnépedagogickou gerontagogiku Ize obecné vymezit jako soucdst
specidlni pedagogiky, ktera se zabyva osobami seniorského véku se specialnépedagogicky
akceptovatelnou pricinou znevyhodnéni (tzn. souvisejici s involucnimi zménami, tedy zmenami

danymi prirozenym starnutim, nebo chorobnymi zménami — napr. zménami paméti nebo

27 ONDRUSOVA, lifina. Stdfi a smysl Zivota. 1. vyd. Praha: Karolinum 2011. 168 s. ISBN 978-80-246-1997-2.

s. 41.

28 |bid. 5.42.

2% Mezi oblasti aktivizace mdzZe byt a) fyzioterapie pro pomoc pfi fyzickych obtizich; b) pomoc v nalezeni
vhodného zaméstnani; c) nabidka vzdélavacich program( pro dalsi seberozvoj; d) Ucast v zajmovych aktivitach a
sdruZenich; e) Ucast na spolecenské Zivoté (kluby seniord, stacionére, knihovny atd.)
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demenci) a jejich podporou za ticelem udrzeni Zddouciho spolecenského postaveni. 30 A
napiiklad Jesensky ji definuje jako ,,védu, ktera studuje, zkoumd, systematizuje a vyklada
poznatky o procesech usmérnovani a rozvijeni aktivit seniori, jejich hodnotovych orientact,
poznatkit kompenzacnich i reedukacnich schopnosti, dovednosti a navykii vztahujicich se ke
specifickym kvalitam a potrebam Zivota, k rolim a statusu handicapovanych seniorii, jejich
spolecensko-kulturniho, technického a prirodniho prostredi. «

Rozvoj specialné pedagogické gerontagogiky a jinych souvisejicich oborii souvisi
s demografickymi zménami ve spole¢nosti, konkrétné se starnutim populace. Podle prognéz
navic bude tento trend i nadale pokrac¢ovat. Otazka udrzeni distojné kvality Zivota seniord je
tak stale aktualn€j$i. Obecné je cilem tohoto oboru prevence negativnich jevil v zZivoté seniora,
udrzeni a pfipadné formovani stavajici hodnotové orientace, edukace léceni a rehabilitace,
piedchazeni izolaci a osamoceni, vyrovnavani se se statusem dichodce, pacienta, klienta,
umirajiciho, dale uzivani pecovatelskych sluzeb a osobni asistence, psychologicka intervence,

socialné pravni ochrana, rekondi¢ni cviéeni, klubova a zajmova ¢innost.

2.6. SeniofFi s télesnym a zdravotnim oslabenim

Abychom porozuméli nasledujici problematice, nejprve si definujeme zakladni
somatopedickou terminologii. ,,T¢lesnd postizeni jsou pretrvdavajici ndpadnosti, snizené
pohybove schopnosti s dlouhodobym nebo podstatnym piisobenim na kognitivni, emociondlni a
socidlni vykony. Radime mezi né vady pohybového a nosného uistroji, tzn. kosti, kloubi, slach,
svalit a cévniho zasobeni. Dale pak poskozeni nebo poruchy nervového ustroji, pokud se
projevuji narusenou hybnosti“.*® Rozliuji se dva typy, pfiéemZ primérni typ souvisi piimo
s poruchami a zménami pohybového aparatu anebo nervoveé soustavy a sekundéarni vznika jako
dusledek nebo projev jiné nemoci. Podle Renotiérové je spole¢nym znakem vsech télesnych
postizeni omezena mobilita, piipadné imobilita.>*

Renotiérova dale uvadi ndsledujici rozdéleni:

30MULLER, Oldfich. Specidlnépedagogickd gerontagogika. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2013. 99 s. Studijni opory. ISBN 978-80-244-3688-3.s. 8.

31 JESENSKY, Jan. Andragogika a gerontagogika handicapovanych. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2000. 354 s. ISBN
80-7184-823-9.s. 275.

32 | ANGER, liti. Specidlnépedagogickd andragogika a gerontoandragogika in Zdklady specidlni pedagogiky. 1.
vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. 85 s. Skripta. ISBN 80-244-1479-1. s. 82-83.

33 RENOTIEROVA, Marie a kol. Specidini pedagogika. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003. 290 s.
Ucebnice. ISBN 80-244-0646-2. s. 204.

34 RENOTIEROVA, Marie. Somatopedické minimum. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2002. 87 s. ISBN 80-
244-0532-6. s.49.
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Vrozena télesna postiZeni:
= poruchy tvaru lebky (napt. brachycefalie, skafocefalie, turicefalie),
= poruchy velikosti lebky (napt. makrocefalus, hydrocefalus, mikrocefalus),
= rozstépové vady (napf. lebky, rtu, Celisti, patra, patete),
= vady hornich a dolnich koncetin (napf. amélie, dysmélie, syndaktylie,
polydaktylie, vrozena noha hakovitd, vrozena noha kosa),
= poruchy ristu (napt. achondroplazie, akromegalie, gigantismus, nanismus),
= centralni a periferni obrny (napft. rizné formy DMO)
Ziskana télesna postiZeni:
a) télesna postizeni ziskana po tiraze a nespravnym drZenim téla:
* (razova onemocnéni mozku a michy (otfes mozku, zhmozdéni mozku, zlomeniny
obratli spojené s poskozenim michy),
= ugrazova poskozeni perifernich nervli (napf. neuropraxis, axonotmesis,
neurotmesis),
» amputace
= deformity tvaru téla a jeho jednotlivych ¢asti (napi. skolidzy, zvétSend hrudni
kyfdza, hyperlordoza, plocha zada).
b) télesna postizeni ziskana po nemoci:
= revmatickd onemocnéni (revmaticka horecka, vlekly kloubni revmatismus),
= détska infek¢ni obrna,
= perthesova choroba,
* myopatie (progresivni svalova dystrofie).*

Nemoc byva definovana jako porucha rovnovahy organismu s prostiedim pfinasejici

s sebou zmény v anatomické nebo funkéni struktufe organismu. RozliSujeme nemoci

kratkodobé, dlouhodobé a chronické. Zdravotni oslabeni Ize charakterizovat jako ,.sniZenou

odolnost viici nemocem a zvySeny sklon k jejich opakovani. Zdravotni stav je ohrozeny

oslabenim celého organismu, pusobenim nevhodného prirodniho prostiedi, Spatnym Zivotnim

rezimem, nedostatecnou nebo nespravnou vyzivou.

«36

Jak vyplyva z ptedchoziho, tak ke skuping seniort S té€lesnym postizenim a zdravotnim

oslabenim se vaze Siroka paleta riznych postizeni a omezeni a situace konkrétniho jednotlivce

bude zaviset na mnoha faktorech. Bude samoziejmé zaviset na tom, zda se jedna o poruchu

35 RENOTIEROVA, Marie. Somatopedické minimum. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2002. 87 s. ISBN 80-
244-0532-6. s. 30-37.
36 |bid. s. 30.
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vrozenou provazejici osobu celozivotné nebo ziskanou at’ uz nasledkem traumatu nebo nemoci.

A bude také rozdilné, zda k tomu doslo aZ v seniorském véku nebo uz diive. Kazda z téchto

skute¢nosti vytvari historii konkrétni osobnosti a bude se odrazet v jejim pfijeti sebe sama,

jakoz i bariér, které v okolnim prostiedi pro danou poruchu vznikaji.

Naptiklad Michalik a kol. popisuji specifika Zivota jedinct s télesnym postizenim takto:

ztizeni nebo ztrata schopnosti pohybu a pifipadné omezeni béznych Zivotnich
svobod
problematicka koordinace pohybt

atypické, az patologické pohybové stereotypy a uzivani takovych kompenzacénich
ukonti, pohybt a souhybt, které nasledné¢ vedou k druhotnému zdravotnimu
postizeni

naruSeni jemné motoriky

naruseni jemné motoriky, individualné zvysend zavislost na technickych
pomiickach ¢i opatienim a na externi fyzické pomoci

nutnost dlouhodobého respektovani urcité Zzivotospravy nebo specifickych
zdravotnich opatieni 1écebné rehabilitace

ohrozeni citovou, podnétovou, resp. informaéni deprivaci

mozné pusobeni vykonové deprivace (nesplnéni toho, co by chtél délat)

potize pfti zvladnuti procesu osamostatiiovani se

mozné poruchy sebepojeti

pfipadnd emocni labilita, neadekvatni prozivani a sebeprozivani

nedostateéné dovednosti v socialnich vztazich, snizena sociabilita

komunikacni bariéry

mensi zkusenost v mezilidskych a partnerskych vztazich

mozné oslabeni motivace a vile k seberozvoji a socialni adaptaci, vile k
prekonavani piekazek a problému

zkreslené neadekvatni hodnoceni socialnim okolim.%”

Osoby spadajici do této skupiny mohou také provazet odliSnosti v komunikaci, at’ uz

verbalni ¢i neverbalni. Neobvyklé a pro ¢ast komunika¢nich partnert Spatné ¢itelné neverbalni

projevy mohou mit negativni dopad na hodnoceni mluvéiho a byt zdrojem fady nedorozumeéni.

U télesné¢ postizenych jedinci miZze byt také naruSena motorika mluvidel a ovladani

37 MICHALIK, Jan a kol. Zdravotni postiZeni a pomdhajici profese.1. vyd. Praha: Portal, 2011. 511 s. ISBN 978-80-

7367-859-3.
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oblicejového svalstva, coz ma za nasledek poruchy plynulostifeci a horsi artikulaci, které nékdy
vedou Kk velmi $patné srozumitelnosti feci. Vyskytuje se cela fada poruch: dyslalie, dysartrie,
anartrie, verbalni dyspraxie, dysfazie ¢i afdzie. Pfi komunikaci s 0sobami s narusenou
komunikaéni schopnosti je vzdy tieba dbat urcitych zasad a pravidel.®®

Pro seniorsky vék handicapovanych je charakteristicky narGst kombinovanych vad.
V souvislosti s nemocemi stafi se také ¢asto hovoti o polymorbidité provazejici klinicky obraz
seniorii. Obecné lze fici, Ze se ve staii mohou objevit vSechny druhy vad a poruch, které
zaznamenavame Vv détstvi nebo dospélosti, ale: ,,intenzita a frekvence jejich vyskytu (defektivity,
handicapy, specidlni potieby) maji ve tretim veku povétsinou pozmenénou podobu, pribéh a
naléhavost. “ * To se bude nutné odrazet v moznostech specialné pedagogickych intervenci a

prostiedkd.

38 KOLARIKAVA, Marta, Specidini gerontagogika. Distan¢ni studijni text. Opava: Slezkd univerzita, Fakulta
verejnych politik. 2019. s. 148.

39 MULLER, OldFich. Specidinépedagogickd gerontagogika. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2013. 99 s. Studijni opory. ISBN 978-80-244-3688-3.s. 281.

22



3. Terapie fotografii u cilové skupiny seniori

3.1. Specialné pedagogicka terapie u seniori
Terapeutické metody jsou velmi dilezitym nastrojem napomahajicim specialni
aktivizaci osob seniorského véku: ,terapeutické pristupy lze obecné vymezit jako takové
zpiisoby odborného a cileného jednani cloveka s clovékem, jez smeruji k odstranéni ¢i zmirneni
nezadoucich potizi, nebo odstranéni jejich pricin, k jisté prospésné zmeéné. Terapie md sva
pravidla a nutné standardizované postupy. Zjednodusené ji musi predchdzet diagnostika
problémii klienta; nutné je nastaveni organizace a konkrétnich cilii terapie; soucasti terapie je
rovnez nastaveni pratelske oteviené atmosféry mezi klientem a terapeutem, cinnosti by také
mély odpovidat fyzickému a psychickému stavu a také adekvatni véku a zkusenostem klienta.**°
Podobné¢ jak o u ostatnich typt terapii nebo pii specialné pedagogické ¢innosti se seniory
vilbec je tieba se drzet uréitych zasad, které je dobré stanovit si a formulovat piedem. Cinnost
je pro klienta vzdy nabidkou, ke které pfistupuje na bazi vlastni dobrovolnosti, vychazi z jeho
vlastni aktivity a terapeut pfijima spise roli privodce, ktery seniora aktivné doprovazi, nez aby

jeho &innost Fidil.*

3.2. Cile terapeutického vyuziti fotografie

Obecné cile, jichz mize byt vramci specialné pedagogického nebo socialné
terapeutického ptisobeni u seniort dosazeno, se v zdsadé nelisi od cild, kterych se budeme
snazit dosahnout i u jinych klientskych skupin.
Podle Judy Weiser jsou techniky terapeutické fotografie provadény za tcelem:

= sebepoznani, sebeuvédoméni a osobni pohody

= zlepSovani vztahl s rodinou a dalSimi lidmi

= aktivace pozitivnich zmén

= sniZovani socidlniho vylouceni

= v ramci podpory rehabilitace

= posileni komunit

= obohaceni mezikulturnich vztahti

= zmirnéni konflikta

40 KOZAKOVA, Zdetika a MULLER, Oldfich. Aktivizacni pfistupy k osobdm seniorského véku. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. 54 s. Monografie. ISBN 80-244-1552-6.5.41-42.

41 LANGER, lifi. Specidlnépedagogickd andragogika a gerontoandragogika in Zdklady specidini pedagogiky. 1.
vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. 85 s. Skripta. ISBN 80-244-1479-1. s. 80.
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» upozoriiovani na problémy a socialni nespravedinost

= zvySovani vizudlni gramotnosti

=  vzdélavani

= rozsifovani metodologie kvalitativniho vyzkumu a prevence

= rozvoje dalSich druhi terapie a edukace zalozené na fotografiich

» prohlizeni si vlastni osobni sbirky nebo vytvateni fotografii*?

3.3. Specifika seniorského véku pri terapii fotografii

Ackoliv byla terapie fotografii pti svém vzniku cilena na jiné skupiny osob, zda se, ze
muze byt dobfe vyuzitelna i v praci se seniory. Pti jeji aplikaci je tieba respektovat néktera
specifika této skupiny a piipravit se na reflexi otazek, které se v interakci seniorti a fotografii
nutné objevuji. Namisto tradi¢nich cilli terapie — napft. individuace z rodinné identity ¢i zlepSeni
mezilidské komunikace — se vynofuji jiné spojené s rekapitulovanim vlastniho Zivota, ziskanim
nadhledu, uvédoméni si jeho hodnoty s vyhledem Kk jeho uzavieni. Judy Weiser fika:
,,Fototerapie se hodi k upevnéni zZivota (k jeho pritakdni a ocenéni) a také aktivizaci paméti.
Fototerapii lze pouzivat v riiznych zarizenich pro seniory. Ve vSech téchto situacich se
fototerapie pouziva k navraceni smyslu pro vlastni individualitu, posileni osobniho smyslu a
védomi, jako prostiedek pro tvorbu socidlnich kontaktii nebo jako zpiisob uzndni uspéchil.
Avsak take k aktivizaci dosud nevyuzitych schopnosti a rovnez navraceni pocit smyslu viastniho
Zivota — jeho kontinuity a duleZitosti. Pri rekapitulaci jejich Zivota se terapie vyuziva ke
stimulovani komunikace a lepsiho akceptovani, Ze se konec blizi.*®

Dulezitym tématem spojenym s fotografiemi je umirdni a smrt. Fotografie podle
Rolanda Barthese umrtvuje urcity okamzik (a s nim i clovéka v konkrétni chvili) a zaroven na
druhé stran¢ dokazuje, ze doty¢ny skutecné zil a existoval. Téma lidské smrtelnosti Ize velmi
dobte uchopit prave prostrednictvim tohoto média: ,.kazdy snimek obsahuje znameni budouciho
zaniku toho, kdo je zachycen. NaSe vlastni umrti je pritomno ve fotografiich, stejné jako smrt
ostatnich. Kdyz nékdo foti, transformuje subjekt fotografie do objektu, atim tento subjekt

zvécni.“* Fotografie se stava idealnim médiem, které miize smrtelnost tematizovat, napomoci

42 photoTherapy, Therapeutic Photography, & Related Techniques: About the ‘why’ of your photographs — and
the feelings and stories they create... [online]. Canada: Judy Weiser, 2021 [cit. 2022-5-8]. Dostupné z:
https://phototherapy-centre.com/

43 WEISER, Judy, PhotoTherapy Techniques: Exploring the Secrets of Personal Snapshots and Family Albums, 2:
vyd. Vancouver: PhotoTherapy Center, 1999, s. 244.

44 pOSPISILOVA, Karolina, Smrt na pozadi fotografie, Artikl, 29.11.2015, dostupné zde:
http://artikl.org/vizualni/smrt-na-pozadi-fotografie /posledni nahled 15.7.2021/
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Ve VYrovnavani s ni nebo umoznit prozit smutek ze ztraty a tak umoznit truchleni nad smrti
blizkych.

Fotografovanim a fotografiemi lze napliiovat i socialné terapeutické cile. Mizejici
moznosti socialnich kontaktli, pocity osamélosti, ztratu sebetcty a sebedivery, nemoznost
navazat kontakty se svym okolim. Pravé fototerapeutické metody pouzivané napiiklad
Vv riznych typech zatizeni pro seniory mohou napomoci zvratit tyto charakteristiky a ucinit
klienty nebo ucastniky takového programu vnimavéjsi, sebevédoméjsi ¢i komunikativnéjsi
vzhledem k sobé i svému okoli.*®

Specifickym okruhem je také vyuziti terapie fotografii u osob s narusenou komunikaéni
schopnosti. V téchto piipadech mize byt fotografie jednou =z forem komunikace

prostrednictvim niz miize senior sdilet se svym okoli své vnimani okolni reality.

3.4. Priklady vyuziti terapii fotografii u osob seniorského véku

Aplikaci nékterych prvkl terapie fotografii se zabyva tfada terapeutl, fotografii i
pedagogt.

Velmi inspirativni je postup americké terapeutky Deborah Zwick, ktery popisuje v
¢lanku Photography as a Tool toward Increased Awareness of the Aging Self. Sviij projekt
zamétila na obyvatele domu s peCovatelskou sluzbou, ktefi zili v oddélenych bytech, ale
setkavali se v ramci nejriznéjsich aktivit vedenych jeho zaméstnanci. Pfesto se fada z nich citila
osaméla a prostiedi domova vnimali jako odcizené, aniz by byli motivovani k jeho aktivni
zméné. Terapeutka vytvofila pro klienty nékolik cviceni, jejichz cilem bylo posileni
sebevédomi, znovu zaméfeni pozornosti na sebe samého a vnimani vlastni osoby v ramci
prostiedi, které ji obklopuje.

Klienti pracovali formou kreativni fotografie s pomoci jednoduchych polaroidovych
ptistrojii, s nimiz se nejdiive uéili pracovat. Prostfednictvim svych fotografii vypovidali o
vlastnim vnimani i estetickych hodnotéch, ale také o sob& samych. Témata se tykala klientovy
kazdodennosti a véci, které ho obklopuji, dale fotografovani vlastniho portrétu v zrcadle,
portrétu vyfoceného dal§imi klienty a fotografovani ostatnich obyvatel domu. Po absolvovani
téchto témat cely proces zavrSovaly aktivity rozvijejici tzv. kreativni ja. Klienti méli vytvofrit
portrét sebe sama bez vlastni osoby, prostfednictvim lidi a pfedmétii, které je charakterizuji.

Dalsi cviCeni se tykala intepretace vyznamu véci, s nimiz se seniofi v domové setkavali. A

45 HLINKOVA, Darina. Zprostredkovdni uméni senioriim. Doprovodny muzejni edukacni program pro seniory 55+
vystavény na principech kanadské fototerapie, Brno: disertacni prace, PedF. MU, 2014, vedouci prace: prof.
PaeDr. Radek Horacek, Ph.D.
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poslednim tkolem bylo vytvoieni prosté estetické fotografie. Posledni ¢ast tak piirozené
posouvala klienta z role pasivniho pozorovatele sebe sama a toho, co mé obklopuje, do role
aktivniho tvirce sdilejiciho prostfednictvim fotografie sviij pohled na véc.

Cely projekt ptinesl fadu pozitivnich vysledki. Klienti se stali obecné vnimavéjsi k déni
kolem sebe a aktivné ptistupovali k tvorbé prostiedi pecovatelského domu. Vice také vynikla
pozitiva, kterd jim zivot v ném pfinaSel. Pfi praci na spolecnych cviceni zaCaly mezi klienty
vznikat nové vazby a vztahy a fotografie se staly jednim z ¢astych témat konverzace. Prohloubil
se také vztah mezi klienty a personidlem pecovatelského domu. Zajimavé bylo, ze po
absolvovani predchozich cviceni seniofi na této prosté estetické fotografii ¢asto zobrazovali
sebe sama Vv rtznych esteticky ptijemnych situacich, coz mizeme pfisuzovat jistému posunu
vV oblasti jejich sebevédomi.*®

Dalsi terapeutkou, jejiz prace sméfuje ke klientim pecovatelskych domi je naptiklad
terapeutka Pam Koretsky. Zaméfuje se na prevenci socialniho vylouc¢eni seniort a jejich znovu
zaclenéni do komunity ¢i Sirsi spolecnosti. Terapeutickym ptisobenim na konkrétni klienty se
snazi docilit odbourani jejich blokt a posileni jejich sebevédomi, které je vyznamnym krokem
k navazani kontaktu s okolim.*’

Americka terapeutka Mariane vyuziva fotografie pfedevSim v preventivnim ptisobenim
na lidi, ktefi mohou mit potize s pfijetim vlastniho stafi. Ve své praci vyuziva pozitivniho
obrazu seniora, ktery Zije smyslupIny Zivot a je plnohodnotnou souéésti spole¢nosti.*®

V Ceském prostiedi je vyuzivani obou typt terapii zaloZenych na fotografii spiSe méné
obvyklé, piesto se obCas objevuje. Pro nasi praci mize byt zajimavou inspiraci naptiklad Darina
Hlinkova, ktera vyuziva principy podle Judy Weiser a prevadi do oblasti vzdélavani seniorii a

muzejni pedagogiky.®

46 ZWICK, Deborah S. Photography as a Tool Toward Increased Awareness of the Aging Self. In:. Art
Psychotherapy. Vol 5. [Colorado] : Pergamon Press, [1978], s. 135 - 141.

47 photoTherapy, Therapeutic Photography, & Related Techniques: About the ‘why’ of your photographs — and
the feelings and stories they create... [online]. Canada: Judy Weiser, 2021 [cit. 2022-5-8]. Dostupné z:
https://phototherapy-centre.com/

48 York Marianne Gontarz [online]. [cit. 10.5.2022]. Dostupny z WWW:
<http://www.mariannegontarzyork.com/>.

49 HLINKOVA, D. Zprostredkovdni uméni senioriim. Doprovodny muzejni edukacni program pro seniory 55+
vystavény na principech kanadské fototerapie, Brno: disertacni prace, PedF. MU, 2014, vedouci préce: prof.
PaeDr. Radek Horacek, Ph.D
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3.5. Terapie fotografii u skupiny seniorii s télesnym a zdravotnim
oslabenim

Skupina seniort s té€lesnym postizenim a zdravotnim oslabenim je pomérné ruznoroda
a vyplyva z ni Siroka Skala potieb a omezeni. To se bude odrazet i v moznostech a formach
zvolenych terapeutickych pfistupt a v jejich relevanci. Obecné se potieby a problémy osob
seniorského véku se specialné pedagogicky akceptovatelnou pri¢inou znevyhodnéni se
v mnoha ohledech s potifebami intaktni populace piekryvaji. Podle Jesenského: ,./nvolucni
zmeény realné sblizuji intaktniho a handicapovaného clovéka v obdobi stari. Predstavuji na
jedné strané faktor, ktery privadi do rad handicapovanych nové skupiny lidi, na druhé strané
vyvoldava nové druhy potizi u stabilizovanych, kompenzovanych, se svou vadou vyrovnanych
lidi.“*® Pokud se zaméfime na specidlné pedagogickou intervenci a rozvoj potencidlu
handicapovanych senior, mtiZzeme tedy do jisté miry vyuzit stejnych metod a forem jako u
intaktni populace, musime vSak pocitat stim, ze narazime na specifika vazici se ke
komplikovanym geriatrickym syndromiim a involu¢nim zménam, pii nichz budou tyto postupy
vyuzitelné rozdilng.>!

Podstatnym cilem ptisobeni na tyto osoby je dosaZeni jejich aktivizace. Lidé zatizeni
geriatrickymi syndromy velmi Casto podléhaji pasivité. Podle Miillera je dosaZzeni potiebné
miry dynamiky osobnosti zdkladem jakékoli dal$i ¢innosti (terapeutické &i jiné).>? Aktivita
piinasejici seniorim nejen pozitivni subjektivni prozitky, ale prispiva také k zachovani nebo
rehabilitaci riiznorodych funkci a propisuje se kladné do kvality jejich Zivota.

Terapie fotografii u této skupiny seniori by méla akceptovat obecné cile terapie. Méla
by byt ¢asoveé ohraniCena a mit jasnou organizacni strukturu (vhodné zvolenou individualni ¢i
skupinovou), méla by odpovidat kompetencich terapeuta, ktery ji vede a méla by zohlediovat
etiologii potizi a symptomil klienta a méla by byt zacilena lécebné, preventivné nebo
rehabilitaéné.>® Terapie by dale méla respektovat specifické potieby klientl seniorského véku:
jejich prirozené tempo, jistotu v opakovani rutinnich postupi, potfebu ocenéni, ktera je vlastni

kazdému ¢lovéku a smysluplnost (kterou by ve své ¢innosti mél senior nalézat). M¢la by vzdy

50 JESENSKY, Jan. Andragogika a gerontagogika handicapovanych. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2000. 354 s. ISBN
80-7184-823-9.5.272.

51 MULLER, OldFich. Specidlnépedagogickd gerontagogika. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2013. 99 s. Studijni opory. ISBN 978-80-244-3688-3.5.73.

52 |bid. S. 74.

53 Viz.: MULLER, OldFich. Specidlnépedagogickd gerontagogika. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2013. 99 s. Studijni opory. ISBN 978-80-244-3688-3.5.79.
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byt zafazovana na bazi dobrovolnosti a klast pfiméfené naroky vzhledem k aktualni kondici a
moznostem konkrétniho seniora.

Terapie fotografii je ze své podstaty pomérné technicky naro¢na a jeji zatazeni se zda
byt vhodnéjsi pro osoby s lehkou nebo stfedni poruchou hybnosti, tedy pro osoby, které se
mohou pohybovat bud samostatné, nebo za pomoci druhé osoby ¢i vhodnych typl
ortopedickych a technickych pomiicek. V obou piipadech je mozné uzivat kompenzacnich
pomicek umoznujicich ¢i usnadiujicich samotné fotografovani. U osob s tézkou poruchou
hybnosti je terapie vyuzitelna spiSe v ndvaznosti na jejich osobni historie a v individudlné
vedené formé.

Obecné ucely, k nimz sméfuje vyuziti terapeutické fotografie, budou korespondovat
s témi, které jsou formulovany pro ostatni klientské skupiny (viz. kapitola Cile vyuziti
terapeutické fotografie). Je vSak pravdépodobné, ze témata, ktera se béhem terapie objevi,
budou néjakym zptisobem odrazet samotny handicap a to, jak se odrazi v sebepojeti daného
Clovéka, patrné se objevi reflexe bariér, které musi piekonavat. Fotografické prace
handicapovanych lidi odrazeji jejich vidéni svéta a zprostiedkovavaji jej ostatnim. Nemusi jit
jen o véci, na které se pii svych pozorovanich zaméiuji, ackoliv ty jsou zde zastoupeny také.
Jako priklad mtizeme uvést snizeny horizont a pozménou perspektivu typickou pro fotografické
prace uzivateli invalidnich voziki. Ta se zietelné odrazi v jejich zobrazovani druhych lidi.
Nabizi se otazka, nakolik tato skute¢nosti ovliviiuje jejich vniméni a jaky vliv ma odliSna
uroven obli¢eje a o¢i na interakci s druhym ¢lovékem. Zde je velky prostor pro dalsi badani a

z n¢j vyplyvajici porozumeéni.
3.6. Vyuziti technologii a kompenzac¢ni pomiucky

Existuje cela fada dusledku a projevi télesného postizeni nebo zdravotniho oslabeni, pii
jejichz vyskytu muze byt kreativni proces vytvareni fotografii zdanlivé komplikovany. Musime
brat v potaz nejen otazku bariér, které vytvari naSe prostiedi v otazkach mobility, ale také
nutnost zkombinovat mobilitu s moznosti samotného fotografovani. Jinymi slovy, potiebuje
klient jak moznost pohybu, tak pohodlny ptistup k ovladani ptistroje, jimz fotografuje.

Volba pfistroje zavisi na preferencich, moznostech, ale i pfedchozich zkusSenostech
daného seniora. Dne$ni doba a rychly vyvoj digitalnich technologii nabizeji skute¢né velkou
fadu riznorodych moznosti. Existuje celd fada digitalnich fotoaparati od téch amatérskych a
uzivatelsky velmi pfistupnych, az po ty pro pokrocilejsi uzivatele, vyuzit lze také zatizeni

s integrovanym fotoaparatem — tablety, chytré mobilni telefony. Sama tato zafizeni v sobé ¢asto
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nabizeji kompenzacni technologie. Nékteré z nich sméfuji k usnadnéni piistupu a ovladani —
napt. funkci ovladani jednim prstem, hlasové ovladani aj.

Castym tématem, které seniofi obecné i seniofi s télesnym nebo zdravotnim oslabenim
fesi je zabranéni roztfeseni obrazu na fotografiich, a tedy stabilizaci piistroje, ktera muze
obtizna z divodu rtiznych typt tremort nebo zvyseného svalového napéti. Ackoliv moderni
fotoaparaty v sobé stabilizator obrazu obsahuji, nemusi to byt dostacujici. V takovém piipadé
se nabizi jako vhodné feSeni stativ pro uchyceni fotoaparatu nebo tabletu (existuji i specialni
typy stativli, které lze zachytit pfimo na invalidni vozik). Vyuzit lze také Casovace, pii1 jehoz
nastaveni se oddali doba otevieni zavérky po stisku spousté, ¢imz se tiesu fotoaparatu Gplné
nebo Castecné zabrani, protoze se stihne vratit do klidové polohy. Obdobné Ize vyuZit i sériové
snimani, kdy vznikne fada snimki, z nichz mizeme pozd¢ji vybirat.

Ovladani fotografického ptistroje musi byt do zna¢né miry komfortni tak, aby bylo
mozné soustiedit se vice na vlastni pozorovani a proces komponovani fotografie neZ na
samotny ptistroj. Velmi napomocné je, pokud je uzivan jeden piistroj, na néjz je klient zvykly,
pokud je uzivan a dlouhodob¢ a pravidelné, protoze v takovém piipadé dochazi k jistému
zautomatizovani.

Téma seniorti jako uzivateli modernich digitdlnich a komunika¢nich technologii je
obsahl¢é a je predmétem mnoha jinych studii a praci. Pro generace lidi, ktefi stravili vétSinu
svého zivota ve svété bez elektronickych zatizeni a zdroji obklopujicich nas dnes na kazdém
kroku, miize byt proniknout do této oblasti dost obtizné. PrestoZze existuje celd fada seniort,
ktefi se v této oblasti vzdélavaji a vyuzivaji ji k ziskavani informaci nebo komunikaci se svymi
blizkymi, stale zastava mnoho lidi, ktefi nemaji k technologiim pfistup nebo je pro né z rtiznych
davodt obtizné do jejich ovladani proniknout ¢i jsou v tom znacné limitovani (s obtizemi
zvladaji n€kolik rutinnich tkonil). Nékdy se hovoii o tzv. ,digitdlnim vylouceni®. Podporou
seniortim (i handicapovanych) mohou byt nejrizné;si kurzy informacnich technologii potadané
neziskovymi organizacemi nebo seniorskymi kluby. Da se piedpokladat, ze tento trend bude
spiSe slabnout, protoze seniorského véku postupné dosdhnou osoby, které s pocitaci a jinymi
digitalnimi technologiemi béZzn¢ pracuji.

| pfes tyto skutecnosti jsme piesvédceni, Ze fotografovani lze vyuzit, jak u technicky
zdatngjSich seniori, ktefi jsou motivovani osvojit si moderni digitalni technologie, tak u
seniort, kterym to z riznych divodi ¢ini obtize. Dulezita je podpora kazdého konkrétniho
jedince, mozZnost pracovat ve svém vlastnim tempu a podle potfeby si jednotlivé tkony

opakovat. Podporou pii komunikaci s informa¢nimi technologiemi béhem terapie mize byt jak

29



samotny terapeut, tak v nékterych piipadech také osobni asistent, s nimz senior i jinak
spolupracuje.

Vyuziti digitalni fotografie béhem terapie neni nutnosti. Je ale variantou ekonomicté;jsi
(materialy pro analogovou fotografii mohou byt ekonomickou zatézi) a umoziuje uzivateli vice
pokusti, nebot’ kapacita pamétovych karet pojme velké mnozstvi fotografii, z nichz miize byt
vybirdno, a mohou byt bez problémi promazavany. Je v8ak nutné vyiesit zptisob prohliZeni a
stahovani fotografii — v domacim prostiedi ani neni nutné vlastnit pocitaé nebo notebook,
z vétsiny fotoaparatii lze fotografie prohlizet pomoci specidlniho kabelu i pies televizor.
Promitani digitdlnich fotografii ve vétsi velikosti (naptiklad prostfednictvim dataprojektoru)
také usnadiuje sdileni v ramci skupinové formy terapie.

Zajimavou, le¢ ekonomicky nakladnéjsi variantou je ale napiiklad uzivani
polaroidovych piistrojii nebo jednordzovych fotoaparatli, které se hodi i pro technicky méné

zdatné klienty. Neni tfeba na ptistrojich nic nastavovat, staci pouze stisknout tlacitko spousti.
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II. PRAKTICKA CAST
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4. Moznosti vyuziti tvarci fotografie v socialné
terapeutické a specialné pedagogické praci s osobami
seniorského véku

4.1. Uvod do praktické &asti:

Bakalarska prace ma raz teoreticko-aplikacni. Teoreticka ¢ast nastifiuje zakladni ramec
terapeutického vyuziti fotografii a jeji vychodiska a cile, o néz se praktickd ¢ast vyznamné
opird. Zamétuje se také na obecné moznosti vyuziti téchto metod u cilové skupiny osob
seniorského véku s télesnym postizenim a zdravotnim oslabenim. Prakticka ¢ast ptredstavuje
tyto moznosti v ramci metodiky zaméfujici se na konkrétni podminky realizace tvirciho
fotografovani a uvadéjici ptiklady aktivit, které mohou byt jeho soucasti.

Uvedena metodika nebyla ovéfena piesné v této podobé, ale vychazi z projektu
Sdruzeni pro komplexni péci pifi détské mozkové obrn€, z.s., kde byla tviirci fotografie
realizovana v ramci socialné-aktivizacnich sluzeb jako soucast nabidky Stfediska ucelené
rehabilitace pii détské mozkové obrné. Realizace probihala pro vékoveé smiSenou skupinu
dospélych osob s détskou mozkovou obrnou, jejiz soucasti byly také osoby seniorského véku.
Autorka této prace pracovala na pozici lektora terapeutické tvirci fotografie v letech 2016—
2019.

Metodika vychazi také z kazuistiky konkrétni osoby z uvedené cilove skupiny (osoba
seniorského véku s télesnym postizenim), jejimzZ cilem je zhodnotit, jak se v daném piipadé
datilo napliiovat stanovené cile.

Zpracovana metodika v mnoha ohledech koresponduje s uvedenym projektem,
stanoveny jsou obdobné cile a uzivany jsou shodné metody. RovnéZz podminky realizace jsou
stejné. Aktivity, které jsou v metodice uvadény, jsou vSak vice rozpracovany dle piedchozich
zkuSenosti a po zpracovani teoretické ¢ésti prace jeste vice reflektuji ndstroje terapeutické
fotografie.

Ove¢fteni této konkrétni metody bohuZel realizovano nebylo. A€ probéhly pokusy oslovit
nékteré instituce s cilovou skupinou osob seniorského v€ku, nepodatilo se spolupraci navazat

vzhledem K technické naro¢nosti projektu a kvuli situaci ohledné Covid-19.
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4.2.

Metodika pro vyuziti tviirci fotografie ve specialné

pedagogické a socialné terapeutické praci

Teoreticka vychodiska

V ramci této metodiky je tviurci fotografie vyuzivana jako nastroj specidlni pedagogiky
¢1 socidlné-terapeutického plisobeni, jehoz cilem je vyvolat u klienta pozitivni zmény.
Fotografie je zde chapana jako komunikaéni jazyk. Jejim prostfednictvim milZeme
zkoumat souvislosti, vyznamy a pocit provazejici jeji vznik, stejné jako to, jak na nas
pusobi vysledny celek.®® Fotografie nAm pomaha zaméfit se sami na sebe, zkoumat nase
vidéni a vztahovani se ke svétu, odhalit naSe zvyky a stereotypy.

Moznosti vyuziti tvaréi fotografie, které zde metodika piedstavuje, vychazi z prace
kanadské terapeutky Judy Weiser a reflektuji jeji pojeti terapeutické fotografie i cile,
K nimz je smé&fovana.

Techniky tvuréi fotografie v ramci specialni pedagogiky ¢i socialni prace nejsou
zalozeny na fotografickych dovednostech jako takovych, nesoustiedi se na uméleckou
hodnotu vysledné fotografie. Dlraz je kladen jak na proces fotografovani, tak na to, ze
fotografie je v tomto ohledu sama o sob¢ cenna svym sdélenim.

Nezanedbatelnym piinosem fotografie je také jeji vyznam pro rehabilitaci a zachovani
funkci, nebot’ fotografovani podporuje rozvijeni a trénink nékterych kognitivnich funkci

a stejné tak miize byt prostym cvi¢enim v oblasti motoriky.

Zvolené metody:

Zvolena témata a techniky cviceni vychazi z prace kanadské terapeutky Judy Weiser,
na rozdil od vétSiny jeji prace ale nejsou prostfedkem psychoterapie. Jedna se spiSe 0
podobny pienos jako v oblasti artefiletiky: vyuzivame stejné prostiedky a techniky, ale
sledujeme odlisné cile a snazime se dosahnout zmény v jinych oblastech.

Prostfedkem je zde tviréi fotografie vytvofena klientem a také fotografie klienta

vytvofena nékterym z dalsich klientd.

54 PhotoTherapy, Therapeutic Photography, & Related Techniques: About the ‘why’ of your photographs — and
the feelings and stories they create... [online]. Canada: Judy Weiser, 2021 [cit. 2022-5-8]. Dostupné z:
https://phototherapy-centre.com/
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S fotografiemi pracujeme na dvou Urovnich: jednak v pribéhu procesu jejich tvorby a
jednak s interpretacemi dané fotografie a popisem okolnosti jejiho vzniku. Ob¢ tyto faze
by mély byt dtlezité. Neméné dulezita je i reflexe ostatnich ¢lenti skupiny realizovana
formou moderované diskuze.

Skrze prozitek tvorby a naslednou recepci vzniklych fotografii dochdzi k vyznamnemu
sebepoznavani a nalézani nékterych dilezitych témat, kterda mohou byt skryta. Ackoliv
jsou tato témata pro klienta dilezita a v mnoha ohledech rozvijejici, nevstupujeme vsak

z etickych divodi do pole psychoterapie.

Cilova skupina:

Cilovou skupinou jsou osoby seniorského véku se specidlné pedagogicky
akceptovatelnou pri¢inou znevyhodnéni somatopedického charakteru (a to véetné osob
¢asteCné imobilnich). Vzhledem k charakteru terapie v ramci specialné pedagogické
intervence nebo socialni terapie volime skupinovou formu terapie, ktera smétuje
k cilim prevence socialniho vylouceni a zaclefiovani do komunit. Pocet osob musi byt
dostate¢ny, aby byla podpofena skupinovéa dynamika, ale zaroven ne ptili§ vysoky, aby
vznikl dostatecny prostor pro kazdého jednotlivce. Piedpokladdme, ze pocet by se mél
pohybovat v rozmezi 5-10 osob. Je také nutné piihlizet k mife podpory, kterou budou
zucCastnéné osoby potiebovat. Na zaklad¢ téchto potieb pak zvazime podporu ve formé

osobniho asistenta (Ci asistenti).

Obecné cile a predpokladané vystupy:

Obecné cile vychazeji opét z pojeti terapeutické fotografie podle Judy Weiser® a

reflektuji nékterd specifika cilové skupiny:

aktivizace klienta

podpora sebeuvédomeéni a pozitivni zmény v oblasti sebevédomi
osobnostni riist, pocit osobni pohody

podpora rehabilitace a zachovani funkci

prevence socialniho vylouceni

posileni komunity

55 photoTherapy, Therapeutic Photography, & Related Techniques: About the ‘why’ of your photographs — and
the feelings and stories they create... [online]. Canada: Judy Weiser, 2021 [cit. 2022-5-8]. Dostupné z:
https://phototherapy-centre.com/
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zlepSovani vztahti

aktivizace paméti, rozvijeni vizualni pozornosti a komunikacnich dovednosti

Casovy ramec:

Predpokladame urcitou pravidelnost setkani (nejlépe jednou tydné€), casova dotace
samotného programu musi byt pfizpisobena pfirozenému tempu klientt a piihlizet
K organizaci piesuni (vzhledem k pohybovym obtizim nékterych klienti).

V pilotni verzi navrhujeme nejméné deset setkani, po jejichZ realizaci miizeme prejit
k evaluaci a pfipadné dale navazat. Samotné realizaci musi pfedchazet dostate¢ny Cas
na ptipravu. ZjisStujeme predchozi zkuSenosti a nynéjsi ocekavani klienti, a zajistuje
potiebnou techniku.

Delsi Casovy horizont umoziuje klientim nabyvat pii procesu vétSiho bezpeci a
uvolnéni, k nimz ptispiva urcitd automatizace postupt (podstatnd pro tvorbu fotografii),

ale také ve vztahu k tomu, kdo dany proces vede a k ostatnim ¢lentim skupiny.

Prostorové naroky, technicka piiprava

Skupinova setkdvani vyzaduji dva typy prostfedi. Jednak venkovni prostiedi, které je
bezpeéné a umoziiuje bezbariérovy pohyb, a jednak vnitini zazemi s technickym
vybavenim a prostorem pro spole¢né sdileni fotografii.

V piipadé¢ volby fotografické techniky pro jednotlivé klienty zvazime spolupraci
s ergoterapeutem (pokud je dostupny), vyzkousime a zajistime piipadné kompenzacni

pomiicky.

Mozné kompenzacni pomucky: stativ, stativ umistitelny na invalidni vozik, fotoaparat

s kvalitnim stabilizatorem obrazu, vyuziti samospousté ¢i sériového snimani, alternativni

ovladani (naptiklad hlasové ovladani, ovladani jednim ¢i dvéma prsty atd.)

Zvéazeni podpory osobni asistenta: V zavislosti na mobilité klienta a zajiSténi této sluzby.

PoZadavky na lektora

Lektor navrhované terapie by mél mit zakladni znalosti z oborti sméfujicich k praci
s cilovou skupinou (nejlépe specialni pedagog, socialni pedagog, socialni pracovnik) a

mél by disponovat alespon zakladnimi znalostmi v teorii a praxi fotografie.
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Piiprava jednotlivych setkani

Setkéani by méla mit jednotnou organizac¢ni strukturu, zacatek, prabéh a konec. Jednotné
pojeti je velmi dulezité, protoze vytvari predvidatelnost a ocekévatelnost, jez
napomahaji klientim nabyvat pocitu jistoty, ktery je pro zdarny prabéh klicovy.
Dtlezitym prvkem je pfivitdni a osloveni kazdého z Gcastnikl, které napomdha
zaclenéni do skupiny a budovani pocitu, Ze jsem zde vitan a ze jsem jeji pravoplatnou
soucasti.

Na zacatku kazdého setkani pfedstavime strucné jeho téma a prabch. Nebranime se
opakovani a vysvétlovani informaci, které mohou byt opét ubezpeéujicim prvkem.

V zavéru setkani shrneme jeho pribéh a vytvotrime prostor pro reflexi setkani, dbame,
aby kazdy z ucastnikt dostal sviij vlastni prostor. K reflexi motivujeme, ale netlacime,
aktivita v ramci setkani musi vzdy respektovat dobrovolnost.

Priibézné sledujeme, dotazujeme se 1 na samotny pribéh fotografovani — zjistujeme,
zda je klientim zvolena technika piijemna, zda se jim dobie pracuje. Nabizime podporu

V tomto sméru.

Uvodni setkani:

Uvodni setkani by mélo obsahovat zékladni informace. Seznamime klienty jesté jednou
s obsahem piipravenych setkani a s terapeutickou fotografii. Je tfeba zminit, ze se
nejednd o formu psychoterapie, ani o kurz fotografickych technik, cilem je predevsim
rozvoj a poznavani sebe sama i druhych lidi.

Miizeme zaradit rozehiivaci aktivitu, naptiklad vyzvat ucastniky, aby si kazdy pfinesl
2-3 fotografie, které uz vyfotografovali nebo jsou pro n¢€ néjakym zptisobem diilezité a
navzajem se tak predstavili.

Zatadime jednoduché cviceni zamétené na tvirci fotografii: Naptiklad vyzvéte
ucastniky, aby vyfotili t¥i detaily v této mistnosti, které je zaujaly, nebo aby si vybrali

zZ ptinesené krabice dva pfedméty a vytvofili mezi nimi na fotografii néjaky kontext.
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Navrhy aktivit pro dalsi setkani:
1) VSIMAVOST - fotograficka prochazka

Obecnéa charakteristika aktivity: Aktivita je zaméfena na spontanni fotografovani, klienti
b&hem prochazky zaznamenavaji, co je zaujalo. Aktivitu miizeme nékolikrat opakovat — v§imat

si, jestli se v souborech fotografii opakuji néjaké motivy nebo prvky.

Cile aktivity: aktivizace Kklienta, podpora vS§imavosti, rozvoj vizualni pozornosti,
sebeuvédoméni (na co se soustiedim a jak se k vécem kolem sebe vztahuji), osobnostni rist

(hledani novych forem a ptistuptt).

Pribéh aktivity, nabidka: Realizace fotografické vychazky. Volime spiSe obvyklé misto (bez
narodnich, kulturnich ¢i pfirodnich zajimavosti), snazime se v§imat si, jak vnimame obyc¢ejna
mista, na nichz se pohybujeme. Zadani je prosté — fotografovat predméty, situace, lidi, ktefi

klienta zaujali.

Reflexe: Volime spole¢né skupinové sdileni fotografii. Zaméfujeme se na téma: Jaké pro mé
bylo ukol plnit — zménilo se néco v jeho prubéhu? (Pfipadné muzeme porovnat s minulou
zkugenosti). Ceho jsem si v§imal? Co mé zaujalo? Jak na mé mé fotografie ptisobi? Jak ptisobi
na ostatni Cleny skupiny? VSimli si néfeho zajimavého (opakujici se jevy, néco, co je

charakteristické). Jsou na fotografiich lidé? Jaké pro mé je fotografovat ciziho ¢loveéka?
2) AUTOPORTRET

Obecna charakteristika aktivity: Cilem aktivity je vytvoieni autoportrétu, ktery klienta v jeho
o¢ich vystihuje. Prostfednictvim techniky klient zkouma vztah k sobé sama a k vlastnimu

zobrazeni.

Cile aktivity: podpora sebeuvédoméni a sebevédomi (Jak se vnimam? Jak reaguji na svuj

vlastni obraz? Které moje zobrazeni je mi piijemné a které ne? Co mé charakterizuje?)

Prubéh aktivity, nabidka: Klienty vyzveme, aby vytvofili svlij vlastni portrét. Fotografie
miliZe obsahovat celou postavu klienta, ale také jeji ¢asti. Nejsou zde zadna konkrétni pravidla,
zaleZi na kazdém, jak aktivitu pojme. Na zacatku vSak miZeme zafadit malou diskuzi na toto
téma. Jak by se dal takovy portrét vyfotografovat? Uz jste nékdy sami sebe fotografovali?
Vyzveme k pfemysleni nad dal$imi moznostmi. Dame prostor pro otazky.

Vlastni zobrazeni na fotografiich mtze v klientech vzbuzovat rtizné, ne vzdy piijemné pocity.

V piipadé, Ze je té¢zké je prekonat, mizeme nabidnout jako nabidku imaginativni portrét, kde
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klient zobrazuje sadm sebe prostiednictvim predmétii, které ho néjakym zplsobem
charakterizuji.

Pro ucely aktivity miizeme zvolit venkovni prostfedi (vhodné je takové, které nabizi n¢jaké
mnozstvi odrazovych ploch (lesklé plochy, zrcadla, skla — coz budou pravdépodobné klienti
chtit vyuzivat). Pfipravime stativy pro piipad, Ze by klienti chtéli pracovat se samospousti.
Nabidneme klientiim, aby v aktivité pokracovali i doma (vystupem mtize byt vice autoportréti,
mohou také vyuzit riznych rekvizit ze svého domova, které je né¢jak charakterizuji).

Reflexe: Pokud mame moznost, vybereme fotografie pro sdileni pfedem a umoznime tak ukazat
jenom fotografie, které klient sdilet chce.

Reflexe je zaméfena na nésledujici otazky: Jak jsem se pti fotografovani sebe sama citil/citila?
Bavilo mé to? Mél/méla jsem né&jaké obavy? Jsem spokojeny/spokojend s vysledkem? Podaiilo
se mi zachytit néco, co je pro mé charakteristické? Je néco, ¢im jsem se inspiroval/inspirovala?
V moderované diskuzi pak dame prostor ostatnim klientiim, aby se k fotografiim vyjadfili.

Reflexe skupiny: Jak na né fotografie ptisobi? Je na ni néco, co autora vystihuje?

3) PORTRET KLIENTA JINYM CLENEM SKUPINY

Obecna charakteristika aktivity: Jedna se o fizené fotografovani, tvorbu portrétu druhého

clovéka. Autor fotografie a objekt fotografie spole¢né tvoii a komponuji vysledny obraz.

Cile aktivity: sebepoznani prostiednictvim odlisnych roli, dosazeni vzajemné interakce a

spoluprace mezi fotografujicim a fotografovanym

Prabéh aktivity, nabidka: Vytvotfime portrét druhého ¢loveéka. Aktivitu je vhodné realizovat

ve dvojicich. Miizeme nechat zcela na Gcastnicich, jak bude portrét vypadat.

Reflexe: Reflexe je cilena na oba ¢leny dvojice. Jak se citili? Ve které roli (fotograf nebo
fotografovany) se citili Iépe? Co je vedlo k vysledné fotografii? Co chtéli na fotografii zobrazit?

Naplnil vysledek jejich ocekéavani?
4) KAZDODENNOST - zadani tvorby na doma mimo setkani, spoleéné vyhodnotime

Obecna charakteristika aktivity: Obvykle se pfili§ nezaméfujeme na aktivity provazejici nas
béZzny den, jsou pro nas automatické a nepotfebujeme nad nimi dlouze premyslet. Rovnéz
predmeéty nasi denni potieby uz nevzbuzuji nasi pozornost, jejich detaily a kontext, ktery je
obklopuje, nam tak zdanlivé zstava skryt. Cviceni nas motivuje vykrocit z nasi rutiny a aktivné
pozorovat nasi kazdodennost. Jak vypada? Co ji vytvaii? Mame néjaké ritualy? Citime se v ni

dobie? Je néco, co bychom chtéli zmenit?
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Cile aktivity: sebeuvédoméni, sebepoznani, dosazeni pozitivnich zmén (chci néco zménit?),

aktivizace klienta (vnima svilj bézny den, v§ima si svych navyk)

Priabéh aktivity, nabidka: Na zacatku aktivity formujeme zadani: kazdy den vyfot'te jednu
nebo dvé fotografie zobrazujici vasi kazdodennost. VSimejte sitoho, co bézn¢ délate, véci, které
bézné uzivate, pokuste se zobrazit své zvyky a stereotypy. Jednd se o domaci cviceni, které po

tydnu na spolecném setkani zkusime spole¢né vyhodnotit.

Reflexe: Byl tento Gkol? jiny nez ostatni? Ceho jsem si v8iml? Dozvédél jsem se o sobé néco?
Udélalo mi néco radost? Je néco, co chci zménit? Jsou pro meé fotografie charakteristické? Co

se na mych fotografiich objevuje, opakuje?
5) ZNAMA MISTA

Obecnéa charakteristika aktivity: Aktivitu mizeme pouzit, pokud klienti spole¢né znaji
néjaky prostor (napiiklad vSichni Ziji ve stejné ¢asti mésta) nebo ji zadat jako domaci cviceni.
Jedna se spiSe o spontanni fotografovani, avSak na mistech, k nimz ma klient ptfedchozi vazbu,
kterou prostiednictvim cvieni zkouma a mapuje. U osob seniorského véku se zamétime na

mapovani vlastni historie.
Cile aktivity: sebeuvédoméni, mapovani vlastni historie, sdileni a komunikace s ostatnimi
¢leny skupiny

Pribéh aktivity: Aktivita je dlouhodobé&jSiho charakteru, muzeme ji realizovat v rdmci
fotografickych prochazek nebo jako domaci cviceni, ptipadné¢ obé moznosti kombinovat. Na
zacCatku opét ukol predstavime: jde ndm o mapovani mist, ktera pro nds maji n¢jaky vyznam,

ktera nas n¢jakym zpiisobem formovala, na které mame vzpominky (dobré, neutralni i Spatné).

Reflexe: V ¢em pro mé¢ dana mista maji vyznam? Pro¢ jsem je zachytil/a zrovna takhle? V ¢em

se mista z mych vzpominek méni?
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Navrh pripadné struktury pilotnich deseti setkani:

1. Uvodni setkani: seznameni s tématikou, cili, strukturou
setkani, rozehfivaci cviceni

2. AKktivita zamé¥ena na pozorovani | prochazka realizovand ve venkovnim

a v§imavost, fotograficka prostiedi
vychéazka I.

3. Reflexe reflexe ptredchozi aktivity, skupinové
sdileni, drobna aktivita zaméfena na detail

4. Autoportrét aktivita zaméfend na téma autoportrét ve
venkovnim prostfedi, reflexe, spolecné
sdileni.
zadani domaciho cviceni zaméfeného na
kazdodennost.

5. KazZdodennost reflexe tématu kazdodennosti, skupinové
sdileni.

6. Portrét aktivita zaméfena na portrét druhym
klientem, reflexe aktivity,
zadani cviceni na zndma mista

7. Aktivita zaméFena na v§imavost a | fotograficka vychazka, volime jinou trasu

pozorovani,fotograficka vychazka | nez pti predchézejici vychazce
1.

8. Reflexe reflexe vychazky, mtiizeme také vytisknout
fotografie z obou vychazek a hledat na nich
spole¢né motivy a rysy

9. Znama mista reflexe aktivity, prostor pro sdileni, drobna
aktivizacni cviCeni /napf. piineseme krabici
sruznymi predméty, nechame Klienty
né€kolik si jich vybrat a vytvofit na fotografii
néjaky kontext

10. Zavérecna reflexe pracujeme s fotografiemi  vytvofenymi
béhem celého programu, vytvaiime si
jakési portfolio nebo album
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4.3. Evaluace a piredpokladané vystupy

Jak bylo uvedeno v Uvodu této prace, podobné ladény program byl realizovan se
smisenou skupinou osob (a v mnohem del§im ¢asovém horizontu). Ve skupiné byli jak seniofi,
tak osoby mladSiho véku s détskou mozkovou obrnou. To se vSak ukéazalo jako pomérné
obtizné, protoze zminéni ucastnici me¢li ¢asto jiné potieby a oCekavani. Predpokladame, ze
skupina osob seniorského véku by vykazovala jinou dynamiku a vyhodou by byla vétsi
podobnost témat a potieb vyplyvajici ze stejné Zivotni etapy. Ve smiSené skupiné bylo
vysledovano, Ze osoby seniorského véku maji k sobé navzajem mensi odstup, nez piirozené
vznika v mezigenera¢nich setkanich. SmiSena skupina méla nicméné pozitivni dopad v tom
smyslu, Ze zucastnéni seniofi zaZivali od ostatnich Gi€astnikli programu mezigenera¢ni ocenéni
sméfujici K jejich zkuSenostem.

Predpokladame, ze seniorskéd skupina by vice inklinovala k retrospektivnim tématim,
ze by fotografie, byt noveé vytvorené, na sebe nutn¢ vazaly jisté vzpominky a zkuSenosti. Coz
vnimame pro seniory jako velky piinos. Rovnéz bylo posileno téma kazdodennosti a sledovani
vlastnich rutinnich postupt a stereotypti, k nimz seniofi vice inklinuji, které miize ptinést novy
impuls pro zménu vedouci k vétsi osobni spokojenosti.

Zajimavym tématem u osob, které maji potize s mobilitou, je téma bariér, které jsou
vlastné Casto fotografiemi zobrazovany. V tomto sméru vidime velky potencidl ve smyslu
zprostiedkovani tohoto tématu intaktni vefejnosti.

U seniort v ramci smiSené skupiny (jako u ostatnich ¢lentl) byl znatelny dobry pocit ze
smysluplného traveni Casu a zaujeti pro fotografii jako takovou. To, ze v jejich ocich
fotografovani vyzaduje jisté kompetence a bylo tak Casto vnimano 1 jim blizkymi osobami, se
pozitivné odrazelo ve vnimani vlastni sebehodnoty.

Daéle se, byt’ s pfihlédnutim k pomérné¢ malému vzorku lidi, domnivame, Ze klientim
obvykle necini potize fotografie tvofit. Tim, Ze vstoupili do podobného programu jsou pro tuto
¢innost motivovani a oc¢ekavaji ji (Casto ve velmi pozitivnim smyslu). Jako obtizngjsi se jevi
oblast prohlizeni a interpretace fotografii a jejich nasledné sdileni s ostatnimi. Klienti nemuseji
byt zvykli o svych fotografiich mluvit a mohou se tim citit zasko¢eni. N&ékdy nevédi, co presné
fici. Na tvirc¢i aktivity s vytiSténymi fotografiemi reaguji klienti obvykle dobfe, n¢kdy to

pomaha jakoby ,,prolomit ledy* a komunikaci zacit.
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4.4.

Doporuceni

Pti prohlizeni a interpretaci fotografii je tfeba mit na mysli cile, které sledujeme, a
zaujimat eticky pfistup. V ramci specialné pedagogické nebo socidln¢ aktivizacni
terapie se tedy nepoustime do hlubinnych osobnostnich rozbort, které nalezi
Kk psychoterapii a které bychom nemuseli umét nalezité osetfit, ale sledujeme cile, které
jsme si na zacatku vymezili.

Zejména pii aktivitach tykajicich se zobrazovani portrétu klienta, mizeme narazit
u klientd na nepfijemné pocity, obavy nebo ostych. Nékdy lze tyto pocity zmirnit
prostfednictvim pfiméfené motivace nebo jsou zmirnény atmosférou plynouci ze
skupiny. Rozhodné bychom ale neméli vzbuzovat pocit, Ze klient musi ukol splnit. SpiSe
hledame a nabizime alternativni feSeni a povzbuzujeme klienta v jeho feSeni. Zaroven
je zcela v potadku, pokud se klient aktivity uc¢astnit nechce.

Spole¢né prohlizeni a vypravéni o fotografiich a jejich vzniku mize zejména zpocatku
spiSe vaznout, klienti se neciti byt jisti a nevédi, co presné by méli fict, jak o fotografiich
mluvit. Vhodné je motivovat klienty prosttednictvim citlivych otdzek, davat pro jejich
zodpoveézeni dostatek prostoru. Nékteré otazky v raznych situacich opakujeme (klienti
uz maji predstavu, co se tim mysli).

Jako vhodné se jevi zafazeni 1 jiné tvir¢i aktivity obohacujici prosté mluveni o dalsi
aspekty (naptiklad tisk fotografii, ktery umoznuje vidét vice fotografii najednou — hledat
mezi nimi spolecné rysy i rozdily apod.).

Osetiujeme také celou skupinu — motivuje jednotlivé ¢leny k interakci, davani zpétné
vazby a vzajemnému ocenovani. Pozorujeme, zda se vSichni citi byt zapojeni nebo
potiebuji v né¢jaké mitfe podpofit, zda se jim dostava dostatecného prostoru nebo si
naopak neberou pfili$ prostoru na ukor druhych.

V pritbéhu fotografovani je dobré se pribézné zamétit na komfort jednotlivych
ucastnikti béhem procesu — fotografujeme se jim dobfe, je néco, co by jim mohlo
pomoci, rozumi dobie zadani?

PrestoZe je vytvareni fotografii nepochybné tviir¢im procesem, zda se, Ze je pro n¢které
klienty bezpecnéjsi nez jiné druhy expresivnich terapii (arteterapie, muzikoterapie).
Fotografie je obecné vniméana ve smyslu zobrazovani reality (neni vniména, ze by $la
tolik z nitra ¢lovéka) a tim, ze se jedna o pomérné b&éznou aktivitu, nevzbuzuje takové
obavy z hodnoceni a pocit tlaku. Muze byt tedy vhodnou nabidkou pro klienty, ktefi se

citi byt v tomto smyslu blokovani.
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| kdyZ se zvolené metody nezamétuji na uméleckou stranku fotografie, stdva se, ze se
nékteti klienti (zejména ti, kteti maji s fotografovanim piredchozi zkuSenost) na
estetickou hodnotu vysledného dila sousttedi. Je tfeba tuto problematiku verbalizovat.
Esteticka hodnota fotografii vznikajicich v procesu, mize byt cennym benefitem, ale
nase zaméteni by mélo 1 naddle sméfovat k napliiovani cilii sebepoznani,

sebeuvédomeéni, socialniho zac¢lenovani atd.
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45, Kazuistika:

Postup pfi sbéru dat:

Anamnéza byla sestavena na zaklad¢ dokumentace vedené ve Stredisku ucelené rehabilitace
pti détské mozkové obrné, do néhoz sledovana osoba jako klient pravideln€ dochéazela. Vyuzit
byl strukturovany rozhovor vedeny v kvétnu 2016 pii prilezitosti zmény lektora Terapie
fotografii, jiz se klient v ramci stfediska pravidelné tcastnil. Dale byly pouzit archiv jeho
fotografii a pribézné zdznamy z jednotlivych setkani vedené na zakladé pozorovani klienta a
rozhovorli nad jim vytvofenymi fotografiemi. VSechna data jsou uvedena se souhlasem
SdruZeni pro komplexni péci pii détské mozkové obrné, které stfedisko provozuje,
s predbéznym souhlasem klienta a se souhlasem jeho rodiny, nebot” béhem psani této prace

zemrel.
Cile:

Cilem kazuistiky je zmapovat pusobeni terapie fotografii a pravidelné ucasti na setkani
s tématikou terapeutické fotografie na konkrétniho klienta. Vliv terapie fotografii sledujeme
V oblastech: a) prevence socidlniho vylouceni, b) sebepoznani, sebeuvédoméni a osobni

pohody, c) aktivace pozitivnich zmén.

Kazuistika: Jindfich

Osobni anamnéza: Jindfich (nar. 1945). Narodil se v pribéhu valky, maminka diky jeho
narozeni unikla totalnimu nasazeni. Od détstvi se 1éCil z divodu détské mozkove obrny. Vyucil
se Calounikem a do svych asi Ctyficeti let jako calounik pracoval. Poté vyfizoval néjaké

pochtizky pro Svaz invalidii, za svou praci pro né¢j byl i ocenén.

Rodinna anamnéza: Zije sam, vlastni déti nema. Rodi¢e zemieli. Pomaha mu rodina mladsiho

bratra, s nim i rodinami jeho déti se styska (navstévuji se, travi u nich svatky).

Socialni anamnéza: Zije v malém byt& (12 m?) pronajatém mu méstskou &asti. Je pomérné
osamély, vétSina jeho socidlnich kontaktii mimo rodinu souvisi s navstévami Strediska ucelené
rehabilitace pfi détské mozkové obrné a nabidkou jeho aktivit a terapii. Do stfediska dochazi
spole¢né s 0sobnim asistentem. Ostatni klienti ho velmi respektuji. Oproti ptani rodiny odmita
presun do domu s pecovatelskou sluzbou. Pieje si ziistat ve svém vlastnim domove, piestoze je

vzhledem K jeho imobilité zna¢né problematicky (je pfili§ maly a neni bezbariérovy).
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Povahou je introvert a v kontaktu s ostatnimi lidmi je velmi nesmély, avSak laskavy. Trva mu
déle, nez se odhodla zacit rozhovor, je spiSe rad, kdyz je osloven druhymi. Viditeln¢€ pookieje,

pokud se o né¢j druzi lidé upfimné zajimaji.

Diagnéza, zdravotni stav: Détskd mozkova obrna, dyskineticka forma. V Sesti tydnech
prodélal zanét mozkovych blan. Chodit zacal mezi druhym, tfetim rokem. Dfive byl zcela
sobésta¢ny, pohyboval se o francouzskych holich. Nyni je nestabilni, zvlada stat jen s pomoci
opory, k del§Sim pfesunim vyuziva invalidni vozik (a sluzby osobni asistence), pfi kratSich
vzdalenostech se pohybuje pomoci choditka. Trénink chiize vSak zna¢né komplikuje velikost
jeho bytu. Jednou tydné navstévuje fyzioterapii. Pravidelné k nému dochdzi pefovatelska
sluzba. Obcas trpi bolestmi zad a kloubd. Dobfe se orientuje v prostoru i ¢ase. Snizené

psychomotorické tempo, fec je pomalejsi, ale pln€¢ srozumitelna (lehka dysartrie).

DalSi terapie: V ramci stfediska dochazi na fyzioterapii a ucastni se volnocasovych aktivit
(vylety, koncerty, kulturni akce). Dfive se n€kolikrat Gcastnil 1 arteterapie, ale malovat se

ostycha (posle svych slov to neumi) a je pro néj tézké se k tomu odhodlat.

Terapie fotografii: Fotografovani je jeho celoZivotnim koni¢kem, podle svych slov
fotografoval odjakziva. V détstvi a mladi mél analogovy pristroj na svitkovy film, na ktery rad
vzpomina. Filmy si také sdm zpracovaval. V soucasné dob¢ fotografuje na jednoduchy digitalni
pristroj, ptilezitostn¢ také na analogovy fotoaparat. Nevlastni pocitac, fotografie si tak prohlizi
pomoci pocitace a dataprojektoru v ramci sdileni na terapeutickych setkanich. Ve fotoaparatu
ma velkokapacitni kartu, na niz ma vSechny své fotografie ulozeny a ptilezitostné v nich listuje.
Obcas zapomene nekteré ukony potifebné pro ovladani piistroje, je tedy jistéjsi je na zacatku
setkani se v§im potfebnym zopakovat, Casto se totiz ostychd zeptat. Pti horSich svételnych
podminkach uziva vzhledem k tfesu rukou stativ (pfipadné i stativ pfipevnény piimo na
invalidni vozik), v dobrych svételnych podminkach fotografuje bez opory. Naucil se
spolupracovat se svymi asistenty — je-li tfeba zménit perspektivu pohledu smérem vzhiru, jsou
domluveni na naklopeni voziku na zadni kola.

Fotografickych setkani se ticastnil pravidelné a pokud mu v tom nezabranila nemoc, tak je
nevynechaval a byl na né¢ vzdy pfipraveny. Pti spole¢ném prohlizeni fotografii své fotografie
opatrné komentoval, dostaval se prostfednictvim nich ke svym dojmlim a zazitkiim. Je pro n¢j
tézké zformulovat odpovéd na otazku, v ¢em je pro n¢j fotografie ptinosem, ale je evidentni,

ze si sam svych fotografii ceni.
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Soubor fotografii vznikajici béhem terapie:

Béhem nékolika let, kdy Jindfich na terapeutické fotografovani dochdzel vznikly stovky
fotografii. Nekteré z nich vznikly pii fizenych fotografickych cvicenich, dalsi zpracovavaji
zadand témata a jiné byly vytvoteny zcela voln¢ pii ptilezitosti fotografickych vychazek.

V tématech, ktera se objevuji v Jindfichovych fotografiich pfevazuji drobna pozorovani a
zachycovani drobnych detaili, ¢asto takovych, které neuniknou uz jen peélivému pozorovateli.
Jeho fotografie jsou spiSe melancholické povahy (dlouhé pasaze vyhledl, osamélé detaily,
hledani krasy na netrivialné krasnych mistech) a vykazuji zna¢nou miru minimalismu (typické
jsou prazdné cCisté plochy, dlouhé linie). Fotografie Jindfichovy kazdodennosti jsou viditelné
prostoupené samotou. Ztidka se objevuji drobné radosti, n€které detaily, kterych si v§iml (napf.
kvéty jeho pokojovych rostlin). U fotografii z jeho pohybu méstem je patrné zaméteni se na
zem. V zobrazeni a kompozicich je viditelnd perspektiva sediciho Clovéka (fotografoval vzdy
z invalidniho voziku), ¢asto snimal z podhledu. Pomérné zajimavé je, ze z pocatku se na
Jindtichovych fotografii ¢asto omylem objevily ¢asti jeho voziku, bot nebo nohou. A¢ to
Z poc¢atku povazoval za chybu — postupné se tento detail stal jakymsi jeho charakteristickym
podpisem, ktery se v jeho tvorbé objevuje Casto a pozdé&ji i zamérné.

Jindtichovy fotografie ostatnich jsou pofizovany z vétsi dalky, odstupu. Zachycuje je
v situacich, kdy nevi, Ze jsou fotografovani, casto jsou zachyceni zezadu (at’ uz v pohybu, pti
sledovani vyhledu aj.), coz souvisi zfejme i s jeho plachou povahou. Zda se, ze v Zivot¢ ¢astecné
piijal roli pozorovatele, ktery malokdy vstupuje do dé&je, ale presto mu neunikaji zadné
souvislosti. Pii samotném zachyceni druhého ovSem hraje roli také to, ze ¢lovek, ktery sedi na
invalidnim voziku, mize k ostatnim lidem s fotoaparatem piistoupit jenom z uréité vzdalenosti

a perspektivy.
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Priklady fotografii z jednotlivych aktivit:

a) kazdodennost
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C) znama mista
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d)autoportrét

Zhodnoceni terapie a jeji prinosy:

Terapie fotografii navazuje na v Jindfichové Zivoté silné téma fotografovani, které mu
umoznuje dale rozvijet a posouvat. Fotografovani se podilelo na kvalité¢ jeho volného Casu a
sdileni fotografii s ostatnimi ¢inilo tuto jeho ¢innost smysluplngjsi. Navstévovani terapie
v Uzkém kruhu lidi (do deseti 0sob) bylo v poslednich letech jeho Zivota jednim z jeho mala
pravidelnych spolecenskych kontaktli a pomahalo dotvaret rytmus jeho jinak velmi osamélych
prostor pro sdileni sebe sama. Jindfich na setkdni dochazel pravideln¢ a rad, zapojoval se do
komunikace mezi ostatnimi ¢leny skupiny a stal se jeji diileZitou soucasti.

I pfes svij Givodni ostych se Jindfich ucastnil spolecnych vystav, které byly jednim
z vystupti spole¢nych setkavani. Ucast na jejich vernisazich a pozornost, ktera byla ¢aste¢né na
né¢j upiend, se da povazovat za jeden z mala okamzikd, kdy vykroc€il ze své vlastni komfortni
zony. Vernisaze vystav, na nichz se svou tvorbou podilel, navstévovali ¢lenové jeho rodiny.
Z hlediska prevence socidlniho vylouceni a zapojeni do komunity osob se tedy jevi terapie

Vv jeho ptipadé¢ jako tspésna.
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Jindtichovy fotografie reflektuji zfetelngji reflektuji téma samoty (silnym prvkem je i
velkd vzdalenosti od lidi), ale také radost z pozorovani a drobné krésy. Zajimavy je jisty
retrospektivni prvek jeho tvorby. Jindfich zna¢nou ¢&ast Zivota stravil v mistech, kde se
nachazelo stfedisko ucelené rehabilitace a kde probihala vétsina fotografickych prochazek.
Fotografoval tedy v mistech, k nimz mél silny vztah a k nimz se vazaly jeho vzpominky. Pfi
takovych prilezitostech Jindfich ¢asto své vzpominky zminoval a dnes jiz pozménéna mista
pIna vlastnich vzpominek fotografoval i po jejich proménach. Typicky se jednalo o mista, kde
stravil détstvi, kde rodice pracovali atd.

Pti prohlizeni fotografii s ostatnimi klienty spiSe vypravél o okolnostech vzniku
fotografie nebo zobrazenych mistech ¢i vécech. Ke sdileni vlastnich dojmt a emoci se pfilis
neuchyloval nebo od nich odbocoval, a to ani na popud ostatnich ¢lend skupiny.

Je patrné, ze se vyvijel Jindfichiv vztah k jeho vlastni osobé na fotografii. Dlouhou
dobu na svou vlastni osobu zachycenou na fotografii né¢kterého z dalsich klientd reagoval velmi
negativné. Pozd¢ji na fotografovani své vlastni osoby pfistoupil a byl ochoten ostatnim i
pozovat. Nalezl fotografie, které ptijimal tak, ze ho vystihuji. Postupné také zobrazuje sam sebe
— vétSinou jako odraz v zrcadle ¢i jinych lesklych plochach.

Fotografie provazi Jindficha celym jeho zivotem a proces fotografovani pro néj nebyl
novou nabidkou. V jeho piipadé se pracovalo s rozvijenim celozivotniho zajmu a potencialu a
jeho posouvanim do lehce terapeutické roviny. Jeho fotografie byly jakymsi mostem, ktery mu
usnadnoval komunikaci s ostatnimi a piinasel mu moznost sdilet své vidéni svéta, coZ pro n¢j
jinak bylo pfijeho osobnostnich rysech obtizné. Na spolecenskych akcich, jichz se t¢astnil, mu
byl fotoaparat oporou, ktera mu dodavala jisté kompetence v jeho vlastnich ocich, ale i v o¢ich
ostatnich. Fotografovani samotné mélo vliv na jeho sebehodnoceni a sebevédomi, nebot

vytvarel néco hodnotného pro sebe a byl za to ocefiovan i dalsimi lidmi.
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Z.aver

Bakalarska prace pojednava o moznostech vyuziti fotografie v socidlné terapeutické a
specialné pedagogické praci s osobami seniorského véku. S ptihlédnutim k jejimu specidlné
pedagogickému zaméfeni byla zvolena skupina osob seniorského véku s télesnym postizenim
a zdravotnim , jejiz specifika popsané cile a metody reflektuji.

Terapie zaloZzend na fotografiich je smérem, jenz k ndm ze zahrani¢i teprve postupné
pronika. Avsak analyza fotografickych vyznamu a vlivu mnozstvi vizualnich obsahd, které nas
v podobé¢ fotografii obklopuji, ma i u nas dlouholetou tradici. Fotografie ma nepochybny vliv
na naSe mysleni a nazirani reality. Je také jakymsi zrcadlem odrazejicim svého autora a
vzbuzujicim ne vzdy totozné mySlenky a pocity v jejim divakovi. Ale je také jakymsi
zmrazenim, zachycenim konkrétniho vyfezu reality, které zlistava zachovano v Case, 1 kdyz se
jeho celkovy kontext uz vytratil.

Teoretickd cast piedstavuje zvolenou skupinu osob seniorského veéku s télesnym
postizenim a zdravotnim znevyhodnénim v kontextu potieb a specifik, jez piinasi jednak
dosazeni seniorského véku, jednak piitomnost omezeni ¢i znevyhodnéni, ktera z jejich
postizeni ¢i zdravotniho stavu vyplyvaji. Stanoveny jsou zakladni oblasti, které¢ mize vyuziti
tvlrc¢i fotografie podpofit a rozvijet, a podilet se tak na pozitivnich zménach v kvalité zivota
konkrétniho Clovéka. Jedna se predevsim o oblast prozivani okolniho svéta, sebe sama, ale i
vztahi s druhymi lidmi, avsak také o podporu nékterych kognitivnich a motorickych funkci a
rehabilitaci v Sirokém slova smyslu. Na zakladé studia odbornych publikaci s tématikou tvarci
fotografie jako terapeutického nastroje a prikladii byl stanoven ptedpoklad, ze v téchto
ohledech mtize byt fotografovani této skupin¢ seniori prinosem.

Vystupem praktické ¢asti prace je metodika, na jejimz zdkladé lze s tvir¢i fotografii u
cilové skupiny osob seniorského véku s télesnym postizenim a zdravotnim znevyhodnénim
s fotografovanim zacit. Predstavuje teoreticka vychodiska, metody a cile vychazejici z tradice
kanadske terapie zalozené na fotografii a aplikuje je do socialné terapeutického a specialné
pedagogického kontextu. Sifeji pojednava i o konkrétnich podminkach realizace, technickych
parametrech, narocich na jeji vedeni a moZnosti kompenza¢nich pomucek.

Metodika popisuje také konkrétni postupy a aktivity, o nichz ptedpokladame, ze by
mohly k napInéni vytyCenych cili vést. Tematické okruhy aktivit jsou popsany pomérné volné

a s piihlédnutim k tomu, Ze jejich konkrétni realizace a casova dotace pro né potiebna bude

vvvvv
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K metodice je pfipojena kazuistika konkrétniho klienta z vybrané cilové skupiny, kterd
mapuje, jaky vliv na néj tvir¢i fotografie méla, a potvrzuje pozitivni procesy a zmény ve
vytycenych oblastech sebepoznani, sebevédomi, osobni pohody, prevence socialniho vylouc¢eni
a aktivace pozitivnich zmén.

Bylo by ale samoziejmé jesté tfeba vyzkouset metodiku v této konkrétni verzi a overit
pozitivni vliv u vétstho mnozstvi osob. Nabizi se také moznost srovnani piinost u klientt, kteti

se ve svém zivoté fotografovani vénovali a téch, pro které je v podstaté novou zkusenosti.
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