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Anotace
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Hradec Kralové, 2021. Bakalarskd prace. Univerzita Hradec Kralové, Filozoficka

fakulta, Ustav socidlni prace. Vedouci prace JUDr. et Mgr. Filip Rigel, Ph.D.

Bakalaiska prace se zabyva tématem inkluze ve Skolstvi, konkrétnéji na zakladni skole,
ato z pohledu pedagogickych pracovnikl. Podrobnéji se vénuje détem s ADHD, jez je

znamo téz jako hyperkinetickd porucha pozornosti.

Teoreticka ¢ast vyzkumu se zaméfuje na interpretaci pojmid ADHD, inkluze, exkluze,
Sikana, inkluzivni vzdélavani, asistent pedagoga, podplrnd opatieni. Zahrnuje pravni

rovinu a souvisejici zakony a vyhlasky.

Prakticka ¢ast prace je realizovana na zaklad¢ kvalitativniho vyzkumu za vyuZiti
polostrukturovaného rozhovoru pedagogickymi pracovniky jedné zakladni Skoly

v Hradci Kralové.

Cilem této prace bude zjistit, do jaké miry je UspéSna inkluze na zakladni Skole
predevsim u déti s ADHD, jak probiha prevence a feSeni rizikového chovani s vysokou
pravdépodobnosti socidlniho vylou€eni u této skupiny. Zavér prace je vénovan shrnuti

a evaluaci poznatkti z vyzkumu.
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Seznam pouzitych zkratek

ADD - Attention Deficit Disorder

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder

DC — dil¢i cil

INF — informant

IVP — individualni vzdélavaci plan

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
OSN — Organizace spojenych narodi

OSPOD — Orgéan socialné pravni ochrany déti

Pl — pedagogicka intervence

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

SPC — specialné¢ pedagogické centrum

SPP — specialni pedagogicka péce

SVP — specifické vzdélavaci potieby

ZS — zékladni $kola

§kolsk3'l zdkon — Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zdkladnim, stfednim, vySSim

odborném a jiném vzdélavani, v platném znéni

Vyhlaska o inkluzivnim vzdé€lavani — Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych, v platném znéni

Vyhlaska 0 poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich - Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve

Skolach a skolskych poradenskych zafizenich, v platném znéni

Zakon o pedagogickych pracovnicich — Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych

pracovnicich a o zméné nékterych zakont, v platném znéni



Uvod

Tématem pro bakalaiskou praci je skupina déti (lidi) s poruchou ADHD. Zoufalstvi,
bezmoc a frustraci déti i moji vlastni jsem zazila jako matka tfi déti takto postizenych
| jako asistentka pedagoga ve Skole. Naro¢nost této problematiky spoc¢iva v tom, ze dité,
rodic¢e, okoli 1 pedagogové mateiskou Skolou pocinaje jsou v dlouhodobé vzajemné
traumatizujici interakci. Jsou to bezradni rodice, ktefi své dité nezvladaji, jenZe to neni
selhani nebo zanedbani vychovy, jak se mnozi sousedé nebo piibuzni v rolich radct

domnivaji a vybizeji k fyzickym trestlim, je to porucha vrozena.

Je dilezZité s témito détmi pracovat a stejné pozornosti by se mélo vé€novat rodiclim
téchto déti. V idealnim pfipadé ma spolupracovat rodina, terapeut, Skola. Nedostatkem
odbornikt, ktefi dokazi podpofit potencial ditéte a zaroven vést rodice ke spravnym
postuptim, dochézi k promeskani drahocenného ¢asu pouhou medikaci. Dnes existuje
mnohem vice knih, které rodi¢e nasméruji, nez tomu byvalo pted deseti, dvaceti lety.
Presto se pocet terapeutii vyrazné nelepsi a déti se dostavaji na mista jako je OSPOD,
stiedisko vychovné péce nebo dokonce diagnosticky ustav, kde se jim takto specifické

a individualni péce nedostane.

Ve své praci se budu vénovat tomu, jak tuto ¢im dal ¢asté&jsi poruchu u déti v praxi
zazivaji pedagogové v inkluzivnim vzd€lavani. V Gvodni kapitole budu popisovat
piedevsim vnéjsi projevy poruchy ADHD a nasledujici podkapitola bude o dusledcich,
které zivot témto jedincim s ADHD pftinasi. Dale ptiblizim moznosti vhodné pomoci
takto znevyhodnénym détem, ptejdu k inkluzi a inkluzivnimu vzdélavani a budu se
vénovat | popisu naplné prace asistentli pedagoga. Zminim Sse 0 podplrnych opatienich
a Skolnim poradenském pracovisti, které slouzi zakiim, rodi¢lim 1 pedagogim, Skolském

zakonu a vyhlasce o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi pottebami.

Zkoumanym tématem je inkluze v praxi, tzn. zda lze ve stavajicich podminkach ¢eského
Skolstvi povazovat teorii za proveditelnou. Pro vyzkum budou osloveni S pedagogicti
pracovniCi prvniho a druhého stupné zakladni $koly — metodicka prevence, vychovna

poradkyn¢ a asistentky pedagoga.



Odpoveédi na vyzkumné otazky budou hledany pomoci polostrukturovanych rozhovora
s pedagogickymi pracovniky zékladni skoly v Hradci Kralové. Podrobny popis zvolené

metody je uveden v druhé ¢asti této prace.

Hlavnim cilem prace je zjistit, jak inkluze na zakladni Skole pfispiva Kk socializaci
ditéte s ADHD, jak k ni piistupuji pedagogicti pracovnici a za jakych piedpokladi lze
tohoto novodobého diskurzu uspokojivé dosahnout, eventualné s jakymi piekazkami se
vyrovnavaji samotni u€itelé v praxi. Snahou této prace je také odhalit, co je je$té mozno

zlepsit na prosocialnim pisobeni ve Skolstvi.

K dosazeni toho cile bylo nutné ziskat odpovédi na nasledujici zakladni vyzkumné

otazky:

1. Jaka je uspeSnost socidlni inkluze déti s ADHD?
2. Pfiinasi pavodni zamér inkluze efektivitu a o¢ekavané vysledky a pokud ano, komu
3. Co pomahd ¢i naopak komplikuje praci pedagogickych pracovniki s détmi

s ADHD?
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. TEORETICKA CAST

Tato Cast je orientovana s cilem srozumitelné sdélit, co je to ADHD a také specifické
projevy chovani déti (lidi) s touto poruchou. Zminim charakteristiku disledkd v zivoté
lidi postizenych hyperkinetickou poruchou. Socidlni klima ve Skole je ohrozovéano
jevem zvanym Sikana, proto mu také aspon kratce vénuji pozornost. Pokusim
se vysvétlit, co to je inkluze, ktera je Vv poslednich letech rozporuplnym tématem
piredevsim ve Skolstvi. Pozastavim se u dosavadnich zkuSenosti s Ié¢bou a pomoci
nezadoucich symptom komplikujicich pfiznivy vyvoj znevyhodnéného jedince.
Priblizim informace o nedavné historii inkluzivniho trendu ve vzdélavani. Poté v textu
ptejdu k naplni praci asistenta pedagoga véetné piehledu legislativnich opatieni
zachycujicich a definujicich téma inkluze a vzdélavani. Zamérem prace je soustiedit se
zejména na zékladni Skolu jako povinnou skolni dochézku, ktera je kromé povinnosti
zaroven vyhlasena jako jedno z lidskych prav ve VSeobecné deklaraci lidskych prav
z roku 1948 (¢lanek 26):

,Kazdy ma prdavo na vzdélani. Vzdélani necht je bezplatné, alespon v pocatcich

a zakladnich stupnich. Zakladni vzdélani ma byt povinné “.

,, Vzdelani ma smérovat k plnému rozvoji lidské osobnosti a k posileni ucty k lidskym

praviim a zakladnim svoboddam. “

1. ADHD a jeho dusledky pro Zivot

V pribéhu nékolika let se nazev této poruchy pozménoval s vyvojem, modernizaci
ametodami 1écby a novymi poznatky pfi¢in projevi, ale také dlouhodobé&jSim
poznavanim a pozorovanim jedincl s touto poruchou. Dfive pouzivany termin lehka
mozkova dysfunkce, minimalni mozkové poSkozeni ¢i lehka détskd encefalopatie
se nakonec vSeobecné sjednotilo na pouzivani terminu ADHD - attention deficit
hyperaktivity disorder), jinymi slovy porucha pozornosti s hyperaktivitou. Pouziva se
I odpovidajici nazev hyperkineticka porucha, porucha aktivity a pozornosti. Porucha
pozornosti a aktivity se poklada za neurovyvojovy problém. Podstatny podil pfedstavuje

genetika, ptedpoklad dédi¢nosti ovliviiuje az z 80%. Tato porucha spada do psychické
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I nervové (neurosomatické) urovné a zivot znaéné komplikuje, mizeme ji tedy

kvalifikovat mezi znevyhodnéni. (Goetz a Uhlikova 2009 in Zavérkova, 2016 s. 9)

Porucha ADHD pro ¢lovéka znamena minimalné dvakrat vyssi namahu K vykonani
ukolu nebo ¢innosti a je vystaven desetinasobnému stresu nez ¢lovék bez poruchy, coz

logicky vede k unavé az vycerpani. (Goetz, 2014 in Zavérkova 2016 s. 9)

V knize ,Jak se Zije s ADHD“ autorka Mgr. Markéta Zavérkova jako terapeutka i jako
matka popisuje tuto problematiku a zaroven nabizi doporuceni pro zivot s ADHD a také
s ADD. Napsala pokracovani knihy s nazvem ,,O ADHD V dospivani a dospélosti“, ve
které jsou realn¢ ptibéhy dospivajicich stouto diagnézou. Kniha je doporucena
psychologlim, psychoterapeutim, pedagogiim a socidlnim pracovnikiim. Mnoho potizi
plynoucich z hyperkinetické poruchy je bohuzel diive nebo pozdgji feseno pracovniky
OSPODu, kuratory, diagnostickym ustavem nebo nejhiife soudni instituci. Autorka ve
své praxi nabizi psychologické a psychoterapeutické sluzby s vyuzitim systemického

ptistupu. Zavérkova shrnula projevy typické pro ADHD do nasledujici tabulky:

Tabulka ¢. 1: Projevy typické pro ADHD

PROJEVY TYPICKE PRO ADHD

Aktivita Zvysend, bezdétna. Celé télo, koncetiny, | Pfebiha od ¢innosti
oblicej, stale mluvi, néco mu pada Kk ¢innosti
Neklid Dezorganizace a $patna
regulace aktivity
Pozornost | Snizena, kratkodoba Ignorace
a Zahlcuje se podnéty a ukoly Nezajem

soustiedéni | VSechny podnéty maji stejnou intenzitu,
neumi zvolit prioritu

Je jakoby ve svém svété, ale nevi o tom Ma sviij svét jako ochranu,
vyhodu, tcel

Obtizn€ zacina, odklada Nechce délat ukoly

Nedokoncuje tkoly, hru Nedéla, co nechce

Nevi, co ma délat -blouma Nespolupracuje

Nevi, co ma délat dfiv — nuda

Dé&la mnoho véci soucasné Nevadi mu chyby

Déla bezdécné chyby

Zapomina Nestoji 0 zménu

Musi se mu vSe opakovat Slysi, ale neudé€la to

12



Rozptyluji ho podnéty uvnitf i vné Vybere si, co ho zajima
Emoce Spatné kontrola, ovladani, porozuméni Vzdor
Zmény nalad Uzkost
Diiraz na hned (akce, reakce, odména) Agrese
Vyrazné projevy, ztrata kontroly Negativismus
Snadna frustrace
Strada nepftijetim
Socialni Ptekracuje hranice Neukaznénost
situace Sklon Kk riskovani
Obtizn¢ dodrzuje pravidla Nespolupracuje
Obtize s novymi vécmi, rutinou, navyky, | Nesamostatnost
ptizpisobenim
Nerozumi souvislostem Dtlezitost kontaktu s
druhymi
Tendence prosazovani svého Umi se omluvit, uznat
chybu
Impulzivita | Déla véci po svém
Diive jedna, nez mysli
Vnimani Dobry intelekt Snizené praktické
a mysleni uplatnéni oproti
intelektové vybave
Definitivni a rychly zavér o situaci
ZveliCovani a ulpéni na detailu Nékdy perfekcionismus
Chaoti¢nost, nesystemati¢nost
Ulpéni ve smycce
Chovani Nezapadaji, jsou divni Vychovné zanedbéni
Vyc¢nivaji Neznaji pravidla
Okoli si na né stézuje

Prevzato z knihy: Jak se Zije s ADHD (Zaverkova M., 2016 s. 10-11)

Dlouho se mélo za to, ze je to nemoc détského véku a v dospélosti se projevy vyrazné
zmirni nebo Uplné odezni. Dle Zavérkové je poddiagnostikovanost této poruchy
u dospélych vaznym psychologicko-medicinskym problémem, ktery piechazi svymi
disledky 1 socialni a ekonomické sféry, tedy je problematikou transdisciplinarni.
(Zaveérkova, 2018 s. 63-64)
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Zavérkova uvadi, ze pro dit¢ neni porucha takovym ohrozenim pro zdravy vyvoj
osobnosti jako to, jak rodi¢e a okoli budou pfistupovat a socialné ovliviiovat hodnoty
aidentitu ditéte. Jejich postoje mohou poskodit sebepojeti ditéte a nasledny chod
udalosti regresivnim smérem. Je velmi tézké je motivovat, snaha se zméni ve zmar
a potom nasleduje dlouhotrvajici nesnadna cesta k naprave, pokud dité citi nedaveéru,
nepochopeni a nedostatek lasky a pfijeti. Tim se zvySuje pravdépodobnost rizikového
chovani, které vyuzivaji jako vlastni §tit vi¢i okoli, je tu vysoka mira pravdépodobnosti
nezdaru, ztraty sebehodnoceni a naslednému vzniku a rozvoji psychickych potizi,

poruch a nemoci. (Zavérkova, 2016 s. 98 — 99)

SImpulsivita je nejdominantnéjsi. Predstavuje nejvétsi a nejcastejsi pricinu

psychosocidlnich obtizi“. (Zavérkova, 2018, s. 69)

Pozoruhodny je zfetelny rozdil v projevech hyperkinetické poruchy u chlapct a divek.
Impulzivita a hyperaktivita se Castéji a markantnéji objevuje u chlapci, jsou to ti
»heposedni a neposlusni* kluci. Divky mivaji Castéji poruchu pozornosti a okoli je
povazuje za nendpadné az hloupé a k urceni diagnézy dochdzi pozdé nebo viibec.

(Kendikova, 2019, s. 9)

Podle prevazujicich projevii se rozlisuje syndrom ADHD na t#i subtypy (Cermakova,

Papezova a Uhlikova in Zavérkova, 2018, s. 64):

1. ADHD INATTENTIVE TYPE — dominujici porucha pozornosti

2. ADHD HYPERAKTIVITY/IMPULSIVITY TYPE — dominujici motoricka
hyperaktivita a impulzivita

3. ADHD COMBINED TYPE - kombinovany typ ADHD

1.1. Sikana

Napadnymi projevy a chovanim si déti s ADHD casto zakusi, co je to byt obét’ Sikany.

Agresivniho jedince a potize piimo pfitahuji. (Zaveérkova, 2016, s. 89)
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Hincidenty v podobé Sikany jsou bojem o moc: dochdazi knim V pritomnosti
prihlizejicich, kteri dodavaji silu agresorovi bud oteviené, nebo tise. Mnoho deéti
se k takovému chovani uchyluje proto, aby ziskaly spolecensky status a byly povazovany
za ,,cool”, coz cely cyklus jen prodluzuje. Nekdy funguje Sikanovani jako obrana proti
moznym utokim ze strany druhych. Existuje velky rozdil mezi Skadlenim
a zesmésnovanim (coz je agresivni akt namireny proti nékomu, kdo se vam nelibi) (...)
, U zesmésnovani, coz je forma Sikanovani, je cilem néjak poskodit poniZovanim,
krutosti nebo bigotnosti. Vsechny formy Sikany maji vyznamny dopad na dité a vyzZaduji
zasah dospelych ve skole i doma. (Saline, 2019 s. 195)

Symptomy Sikany se na ditéti projevuji téz psychosomaticky, jako napiiklad bolesti
bficha, hlavy a unavou. (Saline, 2019 s. 197)

Sikana je porucha chovani, tj. nasilné jednani za Glelem sebeprosazeni na tikor
jednotlivce nebo skupiny. Nejcastéjsi vyskyt byva ve Skole, ve skupiné déti, které
nedokézi tolerovat jinakost. Agresor ma za to, Ze si ponizovani a utoky obét’ zaslouzi,
protoze provokuje napiiklad zjevem, slabosti atd. Sikana jako extrémni socidlni stres
zpusobuje u obé&ti nejen fyzickou a psychickou Gjmu, napiiklad poruchy spanku,
suicidalni chovani aj., ale mize mit za nasledek vznik posttraumatické stresové

poruchy. (Vagnerova, 2008, s. 797 — 801)

1.2. Komorbidity

Mnohdy se porucha ADHD nerozpozna, nej¢astéji pokud jde o ,,pouze narusenou
pozornost™ (ADHD 1. Typu). Pacient se dostava k 1ékafi az pfi prevazujicich a mnohem
zavazn€jich potizich, jakymi jsou tzkosti, deprese, poruchy spanku, kompulzivni
jednéni, zavislosti, poruchy piijmu potravy, chronické pietiZeni, stres, sebeposkozovani.

(zaverkova, 2018, s. 71)

., Charakteristicka psychopatologie dopadajici na psychosocialni oblast miize vést az
ke zméndm osobnostniho nastaveni (poruchy osobnosti) ¢i rizikovému chovani
(dominance impulzivity zejména v adolescentnim obdobi). Ztizené schopnosti v ramci

socialni integrace a pri fungovani mezilidskych vztahii a ndslednd frustrace
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a opakovana zkusenost selhavani vedou az k porucham chovani (disocidlni, asocidlni,

antisocidalni).“ (Zavérkova, 2018, s. 71 — 72)

Obdobi puberty je naro¢né pro vSechny déti, avSak tyto déti jsou méné odolné, proto
mivaji ve vétsi mife tendence k uzivani navykovych latek a sebepoSkozovani.

(Kendikova, 2019, s. 10)

1.3. Pomoc — to je spoluprace a terapie

Markéta Zavérkova, ackoli je terapeutkou, se divd na toto postizeni nezaujaté
a s patficnou profesionalitou, proto nezavrhuje i jiné zpusoby 1é¢by, napiiklad medikaci
a dalsi mozné metody K pozitivnimu vyslednému efektu. Diivéjsi nazory, Ze tato
porucha s vékem odezni, se bohuzel nepotvrdily. ADHD zlstava s ¢lovékem cely Zivot.
pouze se mohou jeho symptomy zmirnit, kdyz se podaii vytvofit vhodné podminky
Vv socialnim prostiedi. Proména k lepSimu zavisi na spoluptisobeni dalsich faktort, jako
je naptiklad maturace mozku jedince pires osobni rozvoj na sebepoznani, seberegulaci
a sebeovladani, a ve spolupraci s partnerem, rodinou a skolou cilit na sebedivéru
a sebevédomi. Pacientovi s ADHD miize Iéky predepsat samoziejmé pouze lékaf -
psychiatr. Po zkuSenostech a vyzkumech je pomoc ucinna v kombinaci psychoterapie,

farmakoterapie v soub&hu nastaveni pravidel a rezimu. (Zavérkova, 2018, s. 96)
Farmakoterapie

Léky fesi pfedevSim pridruzené poruchy a pro déti i dospélé jsou vyuzZivany
psychostimulac¢ni 1é¢iva (Ritalin, Concerta) nebo nepsychostimula¢ni léciva
(Strattera). Potom jsou indikovana antidepresiva, antinarkoleptika a nékteré

cholinergni latky (pro aktivaci receptori). (Drtilkova et al. in Zavérkova, 2018)

Podobny nazor ma Sharon Saline, psycholozka specializujici se na problematiku ADHD
uz vice jak 25 let. UZivani 1€kt poméhd, avSak exekutivné funkcni dovednosti se dité
musi naucit. Ve své knize ,,Co by vaSe dit¢ s ADHD chtclo, abyste védeli“ se opird
nejen o studii z roku 1999 zvanou Multimodalni studie 1écby (Multimodal Treatment
Study, MTA), jejimz zamérem bylo prozkoumat, jaké typy 1éCby jsou nejucinnéjsi.

Zkoumany byly ¢tyfi alternativy: medikace, terapie, kombinace prvnich dvou a zdroje

16



vvvvvv

medikace. Bohuzel neziidka se v praxi déje pouze predepisovani a zneuzivani
methylfenidatu, ktery je obsazeny v lécich Ritalin, Concerta, Metadate a Focalin, a také
amfetaminové soli v Iéku zvaném Aderal, aniz by probéhla intenzivni informovanost

0 diagnoze i 1écbé. (Saline, 2019 s. 64-65)

Predpokladam, ze ke zneuzivani dochazi obvykle ze strany studenttl, protoze amfetamin
je psychostimulaéni latka pouzivana ke zvySeni mentalni bdé¢losti a aktivity, tedy
navozuje zadouci soustfedénost, avSak nezadoucim jevem je snadna psychicka

zavislost.

Nékterym détem medikace vyhovuje a pomahd jim se soustfedit ve Skole. Pro nékteré
déti jsou naopak obtézujici vedlej$i ucinky (nechutenstvi, bolesti hlavy, potize

s usinanim). (Saline, 2019, s. 67)

Autorka také upozoriuje, ze samotné léky détem nedodaji exekutivné funkéni

dovednosti.

Exekutivni schopnosti a dovednosti jsou schopnosti a dovednosti cilevédomé, takticky
a strategicky planovat postupy avykony, rozhodovat, fteSit problémy. (ABZ.cz,
2021: online)

Terapii je potfeba sméfovat na konkrétni cil, jako jsou potize v mezilidské komunikaci,
rusivé chovani, znepokojivé emoce. Podstatou terapie je rozhovor, ale to, co doopravdy

zlepSuje koncentraci, pozornost a sebeovladani, je meditace. (Saline, 2019, s. 65 - 66)

Relaxaéni techniky se doporu€uji u hyperaktivnich i hypoaktivnich déti, které se
neustdlym dosoustied’ovanim vycerpavaji. Travi ve Skole znacnou ¢ast dne, zejména,
pokud jsou kazdodennimi ucastniky Skolni druziny. Pro déti s ADHD se doporucuji
sporty rekreacniho charakteru jako je naptiklad plavani nebo jizda na kole nezacilené
na vykony a ptesnost. Je tedy potieba pohybova aktivita, ale 1 svalové uvolnéni, které
nasledné navozuje psychické zklidnéni. Vhodnou metodou mize byt joga pro svij

pozitivni vliv na koncentraci. (Jucovicova, 2010, s. 132 — 137)
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Typickym jevem u déti S ADHD byva necitelné psani, soucasné totiz navic mivaji také
poruchu senzomotorické koordinace, ktera se vyskytuje pfiblizné u 50 % téchto déti.
Jemna motorika je ve vyvoji zpozdéna. To znamena, Ze se déti uci psat diive, nez jsou
toho schopny. Je potieba tuto neuropsychologickou oblast posilit psychomotorickou
terapii a potom ergoterapii, kterd pracuje na zlepSeni koordinace rukou a o¢i a také

prostorového vnimani.

Psaci spojované pismo je nevyhodou. Nespojované tiskaci pismo je tolik neptetézuje,
mohou se vice soustfedit na Citelnost i pravopis. Doporucuje se proto vyuzivat moderni

technologie a zacit se ucit psat vSemi deseti. (Jenett, 2013, s. 64)

1.4. Seberealizace

Je zakladni lidskou potiebou sebenaplnéni, nachézi se na vrcholu Maslowovy pyramidy
potieb jako potieba osobniho riustu. Seberealizace je uplatnéni se rozvojem vlastni
osobnosti a nadani v urité Cinnosti. Téz u jedince shendikepem je za tuspéch
Vv seberealizaci pokladano pldnované rozvijeni vlastniho potencialu. (Mackova, 2014,
S. 63)

ZkuSenosti hyperaktivnich déti 1 dospivajicich S neuspéchy ve Skole a odmitavymi
reakcemi okoli se negativné odrdzi ne jejich sebepojeti, sebevédomi. Nedostatek
pozitivni zpétné vazby nahrava k rozvoji psychickych poruch, poruch chovani
a zavislostnimu jednani, které sméfuje K socialné patologickym jevim, jako je

nezaméstnanost, alkoholismus, kriminalita atd.

Tomu lze z velké ¢asti predejit v€asnou a spravnou diagnostikou, pochopenim ve $kole,

roding, pozd&ji i v zaméstnani. (Zackova, 2017, s. 81 — 87)

Pfi hledani zaméstnani se lidé s poruchou pozornosti musi zamyslet nad vyhovujicim
pracovnim prostfedim, které striktn€¢ nevyzaduje klid a soustfedéni. M¢li by se zaméfit
na to, co je bavi a jsou vtom dobfi, protoze jejich potize s dokoncovanim prace,
dodrzovanim termintt a impulzivnim jednanim i smérem k autoritiam — tedy
nadfizenym — je neziidka opakované¢ o praci piipravi. (Brown in Kulistdk, 2017,

s. 797 — 798)
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Jejich upovidanost, extrovertni temperament, tviiréi a inovativni schopnosti s neotfelou
fantazii se mohou v umélecké sféfe (hudebni, herecké, vytvarné...) naprosto dokonale
vyuzit. Tyto obory umoziuji také mnohem vice svobody a prostoru. Uspéchy mohou
posilit jejich sebedtvéru. (Iliades in Kulist'ak, 2017, s. 799)

Tii typy ADHD podle faktorti v chovani:

1. Typ ptevazné nepozorny
2. Typ ptevazné¢ hyperaktivni- impulzivni

3. Typ kombinovany

Ve skole se vyzaduje ukaznénost, ovladani a pfizplisobeni se naplanovanym ¢innostem.
Dité s projevy nesoustiedénosti, neorganizovanosti, ¢astym zapominanim, neklidem
s nutkanim pohybt v lavici, mluvenim nebo vykiikovanim neni schopno spliiovat vyse
zminované pozadavky. Vzdélani je témito ptekazkami pieduréeno k netspéchu.

(Kendikova, 2019, s. 11)

1.5. Inkluze

Slovo inkluze pochazi z latinského , inclusio” s vyznamem zahrnuti nebo pfijeti

do n¢jakého celku.

Inkluzivni $kola je Skola umoziujici zaclenéni zakd se specifickymi vzdelavacimi
potiebami a vytvafejici prostor pro realizaci principu spravedlivych vzdélavacich
ptilezitosti. Je vstficnd pro vSechny déti, respektuje odliSnosti (etnické, jazykové,
nabozenské, fyzické aj.), které jsou vnimany jako zdroj inspirace pro kvalitnéjsi

vzdélavani vSech.

Inkluzivni vzdélavani je vzdélavani vSech déti véetné jakkoli znevyhodnénych
v béznych Skolach. Zékladem je novy uhel pohledu ohledné selhdni, kdy netspéch neni
chybou ditéte, ale selhanim vzdélavaciho systému. V systému jsou piekdzky, které je
tieba vyhledat a pfizpisobovat vyucovani a vychovu potiecbam a moznostem
jednotlivych zdkt. Kazdé dit€¢ je vyjimené a charakteristické svymi zajmy,

schopnostmi a vzdélavacimi potfebami.
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Jako prvni podnét k ¢innosti inkluzivniho vzdélavani se uvadi konference v Salamance
1994 a z toho pochazejici Deklarace se stanoviskem vzdélavani vSech déti v béznych
Skolach, aniz by byly selektovany na zaklad¢ jejich, fyzické, psychické, socialni,
jazykové odli$nosti. (Pedagogicky slovnik, 2013, s. 105)

Objasnéni obsahu cilti inkluzivniho vzdélavani podava Kratochvilova (in Bartoniova,

2016, s. 134) v péti bodech:

1. umozZnit vSem rovny pfistup ke vzdélani

2. pfrispivat k socialni soudrznosti a respektu vii¢i rozmanitosti

3. usilovat o maximalni rozvoj jedince ve vSech oblastech

4. participaci na vlastnim zivoté i spoleCenském zivoté

5. prekondvat bariéry, které vychazeji z postojii a predsudkii viici jakékoliv odlisnosti

a z jejich neznalosti

Pocatky inkluzivniho vzdélavani vSak sahaji do USA do 2. poloviny 18. stoleti.
Termin inkluze poprvé pouzil az Theunissen vroce 1998 pii analyze specialni

pedagogiky v USA.

Ceska republika piijala koncept inkluzivni pedagogiky na Valném shromazdéni OSN
v roce 2006, kdy byla piijata Konvence prav osob S postizenim (Convention on the
Rights of Person with Disabilities). (Zavédélikova in Potmésil, 2018, s. 7)

Mnoho lidi pojem integrace a inkluze zaménuje, na to také Zavédelikova poukazuje.
V podstaté jde 0 to, Ze integrace se zamé&fuje na jedince, jeho potieby a prospéch, kdezto

inkluze je vic o zaméfeni se na potieby a prospéch vsech vzdélavanych.

., Pri integraci se jednd nejen o vyrovndvani prileZitosti, o upravu vztahit majority
a minority, o jejich souziti, ale také o uspésnost zaclenovani jedincu do spolecnosti.

Priinkluzi jde o zahrnuti, ndlezent k celku. ** (Mackova, M. 20145 s. 59-60)

Souvisejici pojmy segregace a exkluze stoji k inkluzi vyznamové v opozici. Exkluze
znamena vylouceni, vypusténi, nepocitaje v to. Pojem segregace znaci oddélovani,
rozdélovani, tfidéni (rozd€élovani osob na zaklad¢ rysu, napf. rasa, nabozenstvi sexualni

orientace apod.). (Novy slovnik cizich slov pro 21. stoleti, 2008)
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At uz je ve Skole zék se zdravotnim postizenim nebo dité intaktni, tak pedagogicky
pracovnik, respektive jeho osobnost ma V procesu inkluze vyznamny vliv na vyvoj
adaptace a tvorbu socialniho klimatu, protoze pracuje se skupinou déti, s hodnotami,
ajeho jednani rozviji Groven piijeti. (Potmésil, 2018 s. 86) Potmésilova publikace
,»Socialni prostfedi ve Skole a inkluzivni vzdélavani vznikla v roce 2018 na zakladé¢
vyzkumného projektu realizovaného ve tfech etapach, kdy v roce 2015 byli respondenty
zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, nasledujici rok se vyzkumu ucastnili rodice

a pro rok 2017 se data ziskavala od pedagogt a spoluzakii.

Skola jako vzdélavaci instituce je centrem pro ifeni socidlni spravedlnosti majici
principidlni vliv na formovani jedince, protoze je povinnou mnohaletou zkuSenosti
po mnoho generaci. Podstatné ovliviiuje socializaci ditéte, i kdyz je vtomto
spoleCenstvi rozmanitd socidlni nerovnost, napiiklad nezaméstnanost jako prfijmova

rozdilnost. (Greger in Tannenbergerova, 2016, s. 15)

2. Podpiirna opatieni

Podpiirné opatteni je opora pro praci pedagoga se zdkem, kdy je potfeba upravit
podminky s cilem vyrovnavat piekazky ve vzdélavani.
L. stupent podptrnych opatieni vzdy navrhuje a poskytuje skola.

Il. -V. stupen navrhuje a metodicky vede Skolské poradenské zatizeni.

Skola zvoli 1. stupeii podptirného opatieni, jestlize postacuji pedagogické postupy, jako
je individualni pfistup nebo se na upravach vzdélavani zdka dohodne vice uciteld,
vytvaii se Plan pedagogické podpory se struénym popisem organizace vzdélavani zaka

I jeho hodnoceni.

Pokud po 3 mésicich potize zdka pokracuji nebo se jesté zhorSuji, potom posild Skola
zakonného zastupce 1 dité, popfipad¢é zletilého Zaka, do Skolského poradenského

zatizeni (PPP nebo SPC).

Skolské poradenské zaiizeni posoudi jeho vzd&lavaci potfeby vyhodnocenim viech

podkladt, se kterymi zak do PPP nebo SPC pfichazi (plan pedagogické podpory,
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vySetfeni lékarti...). Po vySetieni a vyhodnoceni S$kolské poradenské zatizeni
vydava skole navrzend podptlirnd opatfeni v Doporuceni ke vzdélavani zéka se SVP.

(MSMT CR, 2021: online)

Mezi podpurna opatieni patii napiiklad pridéleni asistenta pedagoga do t¥idy,
pedagogicka intervence, kompenzacni pomucky, metody vyuky, Uprava obsahu

a vystupti vzdélavani, hodnoceni, individudlni vzdélavaci plan.

Vzdélavani zakit se specialnimi vzdélavacimi potiebami, ale také zakii mimotadné
nadanych, je vymezeno v inkluzivni vyhlasce. Podpurna opatfeni se na zakladé
vySetfeni a doporuceni Pedagogicko psychologické poradny (PPP) a soucasné s
informovanym souhlasem zletilého zdka nebo zdkonného zastupce Zéka, poskytuji od 1.
do 5. stupné€ v zavislosti na druhu a rozsahu znevyhodnéni. VSechna podpiirnd opatfeni

jsou zaznamenana v Individualnim vzdelavacim planu (IVP). (Inkluzivni vyhlaska)

2.1. Skolni poradenské pracovi§té

Nejen zékladni Skoly dle vyhlasky ztizuji Skolni poradenské pracovisté, ve kterém
pusobi vychovny poradce a Skolni metodik prevence, ti spolupracuji s tfidnimi uciteli
as dalsimi pedagogickymi pracovniky Skoly. Poradenské sluzby ve Skole muzZe
poskytovat i1 Skolni psycholog nebo Skolni specialni pedagog. Poskytovani
poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych poradenskych zafizenich je upraveno
VyhlaSka o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoladch a Skolskych poradenskych

zatizenich h, pfesnéji § 7.

Poradenské sluzby skolniho poradenského pracovisté jsou zavedena v rozsahu Cinnosti
poskytovani podplrnych opatieni pro zaky se specidlnimi vzdéladvacimi potiebami
a jejich vyhodnocovani. Vykonava poradenstvi a podporu pii volbé dal§iho vzdélavani
a pripravé k volbé povolani. Dale provadi prevenci Skolni netspéSnosti a podporuje
ve vzdélavani a se zaclenénim Zéky s odliSnymi kulturnimi nebo rozdilnymi Zivotnimi
podminkami. A naopak také podporuje ziky nadané a mimofadné nadané. Cinnost
pracovisté spociva v prubézné a dlouhodobé péci o zaky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi
obtizemi a vytvaieni pfiznivého socialniho klimatu. Pfedchéazi vS§em formam rizikového

chovani a riznych forem Sikany a diskriminace, zasahuje a jedna pii aktualnich

22



problémech u jednotlivych zaki i v tfidnich kolektivech. V pribéhu roku vyhodnocuje
uspésnost a efektivitu preventivnich programti. Pfispiva ucitelim jako metodicka
podpora. Pfinosem pracovisté je spoluprace a komunikace se zakonnymi zastupci
a Skolou. Je pfislusné opravnéné Vv soucinnosti Skoly se Skolskymi poradenskymi
zatizenimi. (VyhlaS8ka o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zafizenich)
2.2. Asistent pedagoga

Prvni asistenti u nas zacali plsobit na specialnich Skolach (i specialnich matefskych
Skolach) od roku 1997 po piijeti vyhlasky ¢. 127/1997 Sb., o specialnich $kolach
a specialnich matetfskych Skoldch V prvnich letech ji vykonavali pracovnici jako
nahradni plnéni povinné vojenské sluzby. Do praxe také byla zavedena asistence
k détem se socialnim znevyhodnénim, pfevazné pro tiid s vétsim poétem Romu. V roce
2000 — 2001 dochazi ke zméné z profese ,romského asistenta na obecnéjsi

,vychovatel — asistent ucitele, bez ohledu na etnickou piislusnost.

Dnes se déti se zdravotnim postizenim, znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim
oznacuji jako Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami dle § 16 Skolského zdkona

(mirné upraven v roce 2016 a 2020).

Asistence se rozliSuje dle potieb (znevyhodnéni) ditéte na asistenta pedagoga, ktery je
ptidélen pro celou t¥idu (Skolsky zakon, §16), nebo na osobniho asistenta, ktery se
vénuje jednomu konkrétnimu zakovi. Je tu i rozdil ve financovani sluzby (Zakon

0 socialnich sluzbach). (Némec a kol., 2014, s. 10 — 11)

Postupem cCasu se zménily, respektive zvysily pozadavky na vzdélani asistentd. To, co
bylo dostacujici pro vykonavani asistenta pedagoga vroce 2014, uz neni aktualni.
Se zménou v roce 2016 musi mit asistent minimalné stfedoskolské vzdélani s maturitou
a k tomu odpovidajici kurz, pokud nema jiné pedagogické vzdélani — podrobnéji v § 20
zakona ¢. 563/2004 Sb. (Zakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych

zakonil).
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Kompetence asistenta pedagoga

Praci asistenta pedagoga stanovuje § 5 ve vyhlasce 27/2016 Sb. Asistent pedagoga
pomahd jinému pedagogickému pracovnikovi pii organizaci a realizaci vzdélavani,
spolupracuje s nim, pod vedenim ucitele podporuje samostatnost a aktivni zapojeni zaka

do vSech ¢innosti v ramci vzdélavani.

= ZajiStuje pfimou pedagogickou c¢innost pfi vzdélavani a vychové zameétfenou
na individualni podporu zak.

= Podporuje zaka v dosahovani cili pfi vyuce a pii ptripravé na vyuku, zak je pfitom
veden k nejvyssi mozné miie samostatnosti.

» Podili se na vytvafeni zakladnich pracovnich, hygienickych a jinych ndvykua a dalsi
¢innosti spojené s nacvikem socialnich kompetenci.

» Je ndpomocny pii organizacni ¢innosti pii vzdélavani skupiny zakt se specidlnimi
vzdelavacimi potiebami.

= Pomoc pii adaptaci zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na skolni prostiedi,

* Pomoc pfi komunikaci se zaky, zdkonnymi zastupci zakl a komunitou, ze které zak
pochézi.

» Zajistuje nezbytnou pomoc zakim pii sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani
a pii akcich potfadanych skolou.

* Vykonava pomocné vychovné prace spojené s nacvikem socidlnich kompetenci

zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami. (Zakony pro lidi, 2021)

2.3. Pravni rovina

Mezi nejpodstatnéjsi zakony v oblasti Skolstvi patii Skolsky zédkon atzv. inkluzivni
vyhlaska, které zkracené predstavim niZe. VSechny vyznamné zakony tykajici se tématu

inkluze ve vzdélavani uvedu dodatené v zavérecné Casti této prace.

Skolsky zikon upravuje a stanovi podminky, vymezuje prava a povinnosti pii
vzdélavani, dle § 2 zarucuje rovnocenny piistup ke vzdélavani bez diskriminace kvili
rase, barvé pleti, pohlavi, jazyku, vife a nabozenstvi, narodnosti, etnickému nebo
socidlnimu puvodu, majetku, zdravotnimu stavu aj. Cilem je zohlednovat vzdélavaci

potieby jednotlivce, poskytovat vzajemnou tUctu, respekt, nazorovou snasenlivost,
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solidaritu a distojnost vSem UcCastnikiim vzdélavani. Zakladni a stfedni vzdélavani je

bezplatné.

Podpora vzdélavani déti, zakt a studentii se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP)
ve Skole je vlozena do § 16 téhoz zakona. Maji pravo na bezplatné poskytovani
podpurnych opatieni - apravy ve vzdélavani odpovidajici jejich zdravotnimu stavu,

kulturnim a zivotnim podminkam.

Inkluzivni vyhlaska se zabyva postupy, které piispivaji ke zvyseni kvality vzdélavani
zakim se SVP. Informace, jez tato vyhlaSka upravuje, se tykaji nasledujicich témat
obsahu vzdé¢lavani: podplirnd opatieni, individualni vzdélavaci plan zéka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, pedagogicka intervence, asistent pedagoga, vzdélavani
nadanych zakd nebo piefazeni do vys$§iho rocniku. Ptehled podplrnych opatieni je
pfilohou zminované vyhldsky. Metodické pokyny pro Skoly a Skolskd zatizeni

k novelam vydava MSMT.

3. Shrnuti teoretické ¢asti

Na piedchozich stranach jsem se snazila ozfejmit a zjednodusit orientaci k tématu
ADHD za pomoci co nejaktualngjsi literatury. Uvodem do problematiky a terminologii
souvisejici s diagnézou ADHD a obecnéj$im popisem komplikaci, které s sebou tento
hendikep pfinasi, bylo mym tumyslem plynule ptejit k tématu inkluze ve $kolstvi. Obé
témata jsou samostatné rozsahlej$i a zaslouzi si mnohem vice prostoru. Inkluzi
ve Skolstvi jsem podlozila analyzou legislativnich dokumentd. Z pfislusnych zakont
a vyhlasek jsem vybrala do podkapitol néktera jejich sdéleni souvisejici s inkluzivnim
vzdélavanim, ktera jsou platna pro vSechny déti se SVP, jako napiiklad nastinéni

kompetence Skolniho poradenského pracovisté nebo préci asistenta pedagoga, a co

znamena podplirné opatieni.

Mnoho lidi mé4 povrchni informace o poruse ADHD i o procesu vzdélavani, protoze
jsou vétSinou na té druhé strang, v pozici studenta, eventualné rodice studenta, anebo
v situaci pozorovatele a kritika ,neukaznéného ditéte”. Pfi procitani odbornych

publikaci a zakont jsem si uvédomila dulezitost neustalého vzdélavani.
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II. METODICKA CAST

V praktické Casti této prace bude uveden hlavni cil vyzkumu, ke kterému se poji dil¢i
cile. Pfilozim ptehled otazek, kterymi jsem chtéla dospét k vyzkumnému cili. Doplnim
informaci o prostiedi, metodé sbéru dat a vybéru informantd. Nasledovat bude analyza

a interpretace dat. K zavéru prace se pozastavim nad etikou a riziky vyzkumu.

4. Cil vyzkumu

S pojmem inkluze jsem se setkala poprvé vroce 2010, kdy jsem se dozvédéla
0 moznosti absolvovani kurzu asistenta pedagoga. V tomto prostiedi se pohybuji

aktivné i jako pozorovatel, proto se mohu timto tématem podrobnéji zabyvat.

Hlavnim cilem vyzkumu bude piibliZit potiebnost inkluze ve Skolstvi, zda naroc¢nost
a podminky ve vzdélavani kladené na pedagogy i zaky samotné napliuji ptivodni zamér
inkluze. Cilem bude zjistit, jakym smérem se inkluze ubira a zhodnotit vysledky
dosavadnich pfistupii a snah, které jsou, troufnu si dopiedu fict, jako kazda aktivita

a vykon v instituci, systémem zahlceny nadmérnou byrokracii.

Dil¢i cile vyzkumu

Z hlavniho cile vyzkumu vyplyvaji cile dil¢i. Zajimaly mé predev§im tfi konkrétni

podoblasti:
DC1: Zjistit, jaka je uspésnost socialni inkluze déti s ADHD?

DC2: Zjistit, zda a komu pfinasi puvodni zamér inkluze efektivitu a ocekavané

vysledky.

DC3: Zjistit, co pomaha ¢i naopak komplikuje praci pedagogickych pracovniki
s détmi s ADHD?
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5. Vyzkumna strategie

Pro tento vyzkum jsem pouzila metodu kvalitativni, polostrukturovany rozhovor, ktery

mi pfiSel nejvhodnéjsi, ve formé dotazniku s otevienymi otazkami. Podle Hendla (2005,

s. 186) se vyuziva nejvice v pedagogickém vyzkumu.

U n¢kterych informantti bylo nutné pfistoupit k elektronické komunikaci z divodu

natizeného home office a dalsi nepfijemnou komplikaci bylo uzavieni okrest, jelikoz

bydlist¢ dotazovanych ze dvou tretin spadd mimo okres Hradec Kralové.

Hendl (2005, s. 173) také potvrzuje, Ze dotazovani s otevienymi otazkami je ucelny pro

pripad nedostatku ¢asu a vyhodou je snadnéjsi analyza dat a piihodny zptisob zkoumani

k piipadnému pozd&jsimu vyuziti odpovédi ke komparaci.

V nasledujici tabulce je zobrazena transformace dil¢ich cilti do tazatelskych otazek:

Tabulka ¢. 2: Transformace dilcich cilii do tazatelskych otizek

DC1 | Zjistit, jaka je uspéSnost socialni inkluze déti s ADHD.

1| Jaké ma dit¢ s poruchou pozornosti Sance na uspé$nou socidlni inkluzi
na zékladni Skole v souc¢asnych podminkach?

2 | Setkali jste se se Sikanou kolektivu déti a ditéte s ADHD? Pokud ano, jakou
formu Sikany jste fesili a s jakym zavérem?

3 | Jak ovlivnilo distan¢ni vzdé&lavani zakl v dob¢ uzavieni skoly na jate 2020 Vas
a déti s ADHD? Mohlo by budouci $kolni vzdélavani vyuZit tuto zkuSenost?

4 | Jaky vliv ma osobnost pedagoga ve spolupraci s asistentem pedagoga na Skolni
uspéch a socialni inkluzi déti s ADHD?

DC2 | Zjistit, zda a komu pFinasi piivodni zamér inkluze efektivitu a ofekavané
vysledky.

5 | Myslite si, ze je potieba s détmi s ADHD pracovat i po ukonceni Skolni
dochazky? Vite o né&jaké organizaci zabyvajici se touto neurovyvojovou
poruchou v dospélosti?

6 | Jaky je Vas nazor na inkluzi v podob¢, kterou musi $kola - pedagog spliiovat
V soucasné dob¢, podminky a podpilirna opatieni.
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7 | Co je v praxi na myslence inkluze pozitivni a co je naopak kontraproduktivni?

8 | Jakym smérem by se podle Vas meéla inkluze ubirat? Pokud byste mohli

ovlivnit vyvoj udalosti, co byste zménili?

DC3 | Zjistit, co pomaha ¢i naopak komplikuje praci pedagogickych pracovniku
s détmi s ADHD.

9| Jaky ma vliv a vyznam pocet déti s podpirnym opatienim v Kolektivu

na celkovou pracovni moralku?

10 | Co by pomohlo Vasi praci zefektivnit a nasledné prispét k vyuziti potencialu

vSech déti?

11 | Jak hodnotite spolupraci s rodinou zaki s ADHD?

Zdroj: viastni

6. Vyzkumny soubor

Vyzkumné Setfeni problematiky ADHD u déti jsem zaméfila na zékladni Skolu jako
vychovné vzdélavaci instituci, kterou déti absolvuji ze zdkona povinné a zaroven je
socialnim prostfedim s pomérné dlouhodobym — devitiletym plisobenim sméfujicim

k pfipravé na budouci povolani.

Statutarni mésto Hradec Kralové zfizuje 17 zdkladnich Skol s celkovym poctem 808
pedagogti. Oslovila jsem pedagogické pracovniky jedné zakladni Skoly v Hradci
Kralové. Pro zamérnou rozmanitost komunikacnich partnert vyzkumu ve Skolnim
prostiedi jsem zvolila zastupce uciteld z prvniho i1druhého stupné zékladni Skoly,
metodika prevence, vychovného poradce a asistentky pedagoga (viz Tabulka ¢. 3:
Slozeni vyzkumného souboru). Vzhledem Kk vSeobecné pievaze zen pracujicich
ve skolach bylo dotazovani genderové nevyvazené. Ve vysledku byly dotazovanymi
ve vSech piipadech Zeny. Snazila jsem se o vybér zkuSenych pedagogii, tedy s delsi

praxi z diivodu divéryhodnosti a odpovidajici kvality ziskanych informaci.
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Tabulka ¢. 3: Slozeni vyzkumného souboru

Informant | Pohlavi | V€k | Vzdélani | Praxe Pracovni pozice
(let)

INF1 Zena 45 | VS 23 Utitelka 1. stupné ZS

INF2 Zena 43 | VS 21 Utitelka 2. stupné ZS

INF3 Zena 27 |SS 0,5 Asistent pedagoga 1. tf.

INF4 Zena 49 | VS 26 Utitel 2. stupng, metodik

prevence
INF5 Zena 45 | SS 5 Asistent pedagoga
INF6 Zena 57 |SS 12 Asistentka pedagoga

Zdroj: viastni

7. Popis vyzkumu a zpracovani dat

Jak k metodam vyzkumu sdéluje Lojdova, je kvalitativni vyzkum zaloZen na vyuZiti
vice metod, tak i ja jsem ve svém vyzkumu pouzila polostrukturovany rozhovor
a zuCastnéné pozorovani v pfirozeném prostiedi informantd, kteti se vyjadiuji

a pfedavaji své zkuSenosti s danym pfedmétem zkoumani. (Lojdova 2014, s. 46)

Rozhovor jsem minimalizovala do 11 otdzek se 4 upfesiiujicimi podotdzkami, abych
velmi vytizené pedagogické pracovniky neodradila. Dotaznik jsem s pfedstihem
a informacemi o anonymité a dobrovolnosti poslala na e-maily, aby dotazované osoby
mély predstavu o obsahu dotazli a mohly se jimi dopfedu zabyvat a popiipadé si napsat
poznamky k pozdéjSimu rozhovoru a na zdklad€ toho téZ mozZnost pifijmout nebo
odmitnout rozhovor. V dob¢ on-line vyuky a individualnich konzultaci, prace z domova
a ve vyjimecnych pfipadech prace ve Skole za ptisnych hygienickych opatieni, mezi
které patii 1 omezeni kontaktli, byly rozhovory velmi individudlni. To znamend, ze
komunikace probihala osobn¢ i telefonicky a také pomoci e- mailu. Bohuzel se mi
nepodatilo z divodu Casového vytizeni vychovného poradce tento rozhovor provést
asplnit osobn¢ ani jinym zpisobem. Nejnarocnéjsi byla synchronizace casu pro

realizaci rozhovoru.
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Kdyz se nakonec podafilo sejit se a uskutecnit rozhovor, bylo pfijemné zjiSténi, Ze
pfistup ze strany informantd byl ochotny a viely a vlastné i trpélivy, protoze jsem si
odpovédi hned zapisovala. Pozdé€ji jsem si uvédomila, Zze ucitelé jsou ti, ktefi neustale
¢ekaji, nez si druha strana predané informace zapiSe. Délka rozhovoru se pohybovala
prumérné okolo 40 — 50 minut. Zapsané informace jsem piepsala do ¢itelné podoby
do textového dokumentu Word s pfipravenou tabulkou s otazkami. Po shromazdéni
po¢tu 6 rozhovori, jsem tedy vSechny ziskané texty vytiskla a pomoci barevného

znaceni jsem porovnavala odpovédi informantl, kterym jsem ptidélila zkratku s Cislem

(INF 1 -6).

8. Etické otazKky a rizika vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze informanti tohoto vyzkumu jsou pedagogicti pracovnici, jejich
vyjadfovani je ovlivnéno statusem ucitele, ktery se musi ovladat a mél by byt neustale
dobfe pripraven a také upraven. Ackoli rozhovory byly anonymni, byli si dobfe védomi,
jakou instituci reprezentuji. Rozhovory lidi zulice mohou byt odvazngjsi, méné

spisovné.

Dle mého byly odpovédi ze strany komunikaénich partnerd velmi peclivé a bez skrytych
vyznamu. Zatimco na strané¢ tazatelky byla pocatecni nervozita, zda otdzky budou

srozumitelné a zda splni el k nalezeni vyzkumnych cild.

9. Analyza a interpretace ziskanych dat

Po predchozim prostudovani textii se pokusim piedlozit vysledky z dostupnych reakci
informantt. Budu hledat podobnosti nebo rozdily v jejich pohledu na inkluzi ve vztahu

k jednotlivym dil¢im ciltm.
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9.1. Uspésnost socialni inkluze déti s ADHD

Otazkami ztohoto oddilu jsem sledovala, s jakou mérou uspéchu se dovede dité

s poruchou pozornosti v kolektivu socialné zaclenit mezi vrstevniky.

INF 4: | Sance je vysokd, existuji metodiky pro prdci se soustredenim a individualni

pristup.

Zde se odpovédi velmi shoduji, Zze Sance jsou velké, ale dulezitym faktorem
pro maximalni vysledek je spoluprice tymu ucitell a asistenta pedagoga, rodicu.
Nastaveni socidlniho klima ve tfidé ovliviiuje ucitel ve spoluprici se Skolskym

poradenskym pracovistém, nedobré vztahy ve tfid¢ se fesi preventivng.

Dotazovani pedagogové se se Sikanou déti s ADHD osobné nesetkali, podle jejich

zkuSenosti se spise stava, ze se takové dité prida tzv. na ,,Spatnou stranu*.

K otazce distan¢niho vzd€lavani se dotazovani vyjadfovali k vlivu ve vzdélavani do
budoucna. Za piinos on-line vyuky uvadéji, ze si dit¢ s ADHD se mize doma vice
soustfedit za pfedpokladu podnétného domaciho zadzemi. Dokonce se ukazuje, Ze dité
ma mnohem lepsi vysledky neZz pii prezenéni vyuce. Dé&ti se naucily vyuZivat

technologie k vyhledavani informaci, komunikaci a také si zorganizovat svij Cas.

INF4: ,,(...) protoze se déti nekoncentruji a ztrdci orientaci v textu, nevi, na jaké jsme
strané nebo cviceni. Kdyz pomahaji rodice, prdce je pékna a dité se zlepsuje. Dokonce
odevzdavaji vkoly véas mezi prvnimi a nékdy i ukoly navic (...) samy bez pomoci jsou

¢

hozeni do vody, nemaji Sanci, jsou ztraceni.*

INF2: ,,Obecné si myslim, Ze kombinace prezencni a distancni vyuky by (zrejmé

3

nejenom detem s ADHD) pomohla.
INF6: ,, Schazi jim kontakty se spoluzaiky, s kamarady, skolni 7ad, pravidelnost... *

Mezi dotazovanymi byli ucitelé i asistenti pedagoga, nezavisle na sobé sdélili, ze
osobnost pedagoga ve spolupraci s asistentem podstatné ovliviiuje Skolni uspéch

I socialni inkluzi u v§ech déti. Pro pfedstavu zde cituji dva nazory pedagogu:
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INF2: ,, Pedagog, at' chce nebo nechce, je svym jednanim vzorem. Tedy to, jak déti
s ADHD (nebo koneckoncii s jakymkoli jinym probléemem) prijima a jak se k nim chovad,

ma vyznamny vliv na to, jak se budou vnimat a jak budou prijimany okolim. *

INF4: ,,Osobnost ucitele duleZita je, i klima a atmosféra ve tride. Direktivni pristup u
ADHD zpusobi, Ze ,,se stavi na zadni“. Maji radi takové ritualy, svoje misto, ukotveni je

I3

fajn.*

V souhrnu tohoto vyzkumného cile mohu fict, Ze Gspé$nost socialni inkluze u déti
s poruchou pozornosti je velmi uspésna za piedpokladu spoluprace Skoly i rodiny.

Podpora ze strany rodiny je nejvétsi vyhoda a investice do budoucnosti ditéte.

9.2. Efektivita inkluze

V této Casti jsem se snazila najit to, co se od zacatku inkluzivniho vzdélavani podatilo
nebo naopak nepodafilo a z jakych divodl. Také mne zajimal ndhled pedagogickych
pracovnikii na otdzku, zda by se mélo s détmi respektive dospivajicimi s ADHD

pracovat 1 po ukonceni §kolni dochéazky.

Ze stanovisek informantt se k otazce, zda si mysli, Ze je potieba s témito détmi pracovat
i po ukonceni $kolni dochazky, polovina z nich uvedla, Ze to bude tfeba jen u nékterych,
protoZe zaleZi na tom, z jakych rodinnych podminek dit¢ pochédzi a zda se jiz dfive
s podporou a respektem v rodiné naudilo se svym ,hendikepem* pracovat. Ostatni
dotazovani pedagogicti pracovnici jsou toho nazoru, Ze pracovat s témito dospivajicimi
je 1 nadale potieba, protoze stres, ktery roste s neustdlym soustfedénim, coz je jejich
slabé stranka, mlZe vést k depresim a jinym potizim. Povédomi o organizaci zabyvajici
se touto neurovyvojovou poruchou bylo také u tfech dotazovanych. Zminovali
psychiatra, poptipadé psychoterapeuta nebo také Regionalni institut ambulantnich
psychosocialnich sluzeb — RIAPS z okresu Trutnov. Zminili se také o organizaci

Nepozorni, coz byla pro mé nova informace.

INF 4: ,Organizaci neznam, ale na CT 2 se mi libil dokument o ADHD v dospélosti,

byly tam navody, co jim pomaha, nastenky, ritudaly a tak. Je s nimi potreba pracovat
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| dale, i kdyz se néco nauci, protoze jejich roztékanost nebo se prosté néco stane, tak je

to rozhodi. Takze dité i dospély potrebuje najit ukotveni. *

Dalsi otazky sméfovaly k inkluzi, kde se méli informanti zamyslet nad pozitivnimi
a kontraproduktivnimi jevy. Jakou skute¢nost by chtéli zménit, pokud by méli tu moc
néco ovlivnit. Za pozitiva inkluze dotazovani opét shodné pokladaji spolecné
vzdélavani, aby si nektefi jedinci nepfisli odlisni a vydali ze sebe maximum, a potom

také vedeni k socialnimu uceni S moznosti lepsiho zatazeni do spole¢nosti.

INF 4: ,,...kdyz spolupracuji kantori s jazykari, kde byvad nejvic potizi, tak to propojeni

informaci je pro smysluplnost prace.

Dale pedagogové specifikuji nejvétsi pozitiva inkluze jen pro 1. stupen podpory. Zde se

dostavame ke kontraproduktivnim jeviim inkluze, k ¢emuz se vyjadfili takto:

INF 2: ,,Hranice mezi pozitivnim a kontraproduktivnim je velmi tenkd a naplnéni

smyslu inkluze je ryze individualni.

INF 5: |, Vynakladani usili a penéZitych prostredki na deéti, které jiz dosdhly svého

¢

intelektualniho maxima a nejsou jiz schopné dalsiho pokroku a rozvoje. *

INF 6: ,,Rodice obtizné zvladaji konfrontaci svého ditéte se zdravymi spoluzaky, a
naopak nékteri z rodicii si mysli, Ze dité se SVP snizuji Sance na kvalitni vzdelani jejich
deti.

INF 4: ,, Zatimco pro stupen 2 a 3 to neprindSi Sanci naucit se vic, jen jsou déti ve

I3

vetsim stresu, oni maji svoje tempo a limity, ten stres je velky. To je to negativni. *

Pokud by dotazovani pedagogi¢ti pracovnici méli moc néco zménit, vSichni totozné
zminili potiebu snizeni poctu déti ve tfidé na maximalné 15, ¢imz by doslo k profitu
vSech déti a inkluze by dévala smysl. Kapacita uciteld ani prostoru — t¥id — to
neumoziuje. Jako dal$i ndmét ke zmén€ by dva informanti navrhovali nezatfazovat
do tfid dité s vyraznymi problémy a mit pravo se rozhodnout, zda takové dité do tiidy

pfijmout, eventudlné mit moZnost se podilet na vhodném zatazeni takového ditéte.
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Na zavér ktomuto vyzkumnému cili musim citovat ucitelku 2. stupné, kterd se

podrobnéji zamyslela nad inkluzi déti s ADHD:

INF 2: ,,(...) konkrétné o détech s ADHD, bylo by na misté silnéji individualizovat —
takové dité by mohlo mit svuj specialni rozvrh hodin, se svoji kmenovou tridou by mohlo
travit méné hodin, cast vyuky by mohlo zvladat individudlni formou (s asistentem samo
nebo v mensi skupince), cast distancni formou (nékterych hodin by se dit¢ nemuselo
ucastnit, mohlo by se doma vénovat samostudiu) — vse tak, aby naroky na soustiedeni a
pozornost ditéte nepresahovaly jeho moznosti, ale aby zaroven bylo plnohodnotnym

clenem tiidy. Mohlo by mit sviij pracovni program ,,usity na miru “(...)

9.3. Pomoc a komplikace p¥i praci s détmi s ADHD

Je zajimavé, Ze otazky v tomto oddile navazuji na reakce pedagogickych pracovnikl
z predchozi kapitoly. Pocet déti s podpirnym opatienim nemé na pracovni moralku
kolektivu vliv v piipadé zdravého klimatu tfidy a profesionalni pfipravy ucitele, jak
vyplyva ze dvou rozhovorl. Néazory zbyvajicich informantli se vyznamové€ shoduji
V tom, Ze pocet déti se SVP a typ znevyhodnéni nebo stupeii jejich podpirného opatieni
vliv na pracovni moralku ve tfidé ma, naptiklad proto, ze se jejich diferencovand prace

muze vzajemng rusit.

K otazce efektivity prace, ktera vede k vyuziti potencialu vsech déti, se odpovédi rizni,
ale vzijemné se nevylucuji. Jedna z asistentek pedagoga si piedstavuje feSeni
ve vzdélavani se a také relaxaci, pé¢i o sebe sama jako prevenci proti pracovnimu
syndromu vyhoteni. Pfispét by také mohly dle jiné asistentky prostory pro asistenty,
kam by mohly i1 ostatni déti pfijit pro podporu a pomicky k vyuce. Jakymsi pfanim
zaCinajici asistentky jsou spole¢né projekty s ostatnimi détmi a dobra spoluprace

s uéitelem a rodici ditéte.

Ucitelé se ve dvou piipadech opét shodli na mensim pocétu déti ve tridé, kdy je
individualizace optimalni i k nastaveni bezpe¢ného socialniho klimatu. Jako neefektivni

inkluzi uvedli inkluzi u Zaka s vyraznou poruchou intelektu.
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tride, vic veci je rozptyluje, Ve vetsim poctu nelze moc menit cinnosti tak, jak by to tyto

deti potrebovaly. Trva delsi cas, nez se V cinnostech prostridaji. “

V rozhovoru lze téz najit, ze administrativni zatéz kantora nepiispiva k efektivité prace,
naptiklad by pomohl erudovany pracovnik na PI — pedagogicka intervence, tzv.
Lhapravy* a SSP — specialni pedagogicka péce, specialni pedagog, ale nebyva na kazdé

Skole z diivodii finan¢nich i persondlnich.

Pedagogicti pracovnici hodnoti spolupraci s rodi¢i celkové a ve vétSin€ jako dobrou,

samoziejme S vyjimkami.

INF 2: ,,(...) péci a pomoc potiebuji i rodiny, protoze souziti S ditetem s ADHD neni

vitbec snadné, je velmi vycerpavajici.

INF 5: ,, Nez rodina prijme fakt, ze dité potrebuje pedagogicko-psychologické vysetrent,
nebo odmitaji diagnozu ADHD, tak je komunikace a spoluprdace s nimi tézsi. Dité

¢

omlouvaji, neveri pedagogum, svaluji vinu na ostatni. "

INF 3: ,, Setkala jsem se s rodici, co méli opravdu zdajem a ptali se na den ditéte. Co mu
Slo a co ne, jestli byl behem dne néjaky konflikt. A dobré bylo, kdyz hned pri prevzeti

I3

ditéte rodic informoval, jakou ma dnes dité naladu. *

10. Shrnuti vysledka vyzkumu

K dil¢imu vyzkumnému cili DVC 1 o UspéSnosti socidlni inkluze déti s ADHD jsem
rozborem zaznamenanych rozhovora zjistila, Zze zkuSenost pedagogickych pracovnika
s détmi s hyperkinetickou poruchou na ZS je dlouhodoba. Vyjadiovali se k socialnimu
zaClenéni jako k zalezitosti soucinnosti nékolika faktorti, kdy se rodinné zdzemi
a podpora ukazuje jako primarni prvek podilejici se na uspéchu. Spoluprace skoly,
rodiny 1 jinych odbornikil je sice nejen ¢asove narocnd, ale miize pfinést vysledky, které
usnadni ditéti konfrontaci s realitou v dospélosti. Otazka Sikany se fesi jiz v zarodku
nedobrych vztahl v kolektivu a poukazuje spiSe na socidlni neobratnost téchto déti, kdy

se pfidavaji na nespravnou Stranu.
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V pribéhu distanéniho vzdélavani za pomoci informacnich technologii se ukazalo, ze
vliv na pracovni vysledky pfi n€kterych poruchdch uceni je mozno vyuzit jako vhodnou

dopliujici formu vzdélavani.

DVC 2 zjistoval efektivitu a vysledky ptivodniho zdméru inkluze. Analyzou ziskanych
informaci jsem shledala, Ze samotna inkluze ma individualni G¢inek mimo jiné
Vv zavislosti na typu znevyhodnéni a mnozstvi déti se SVP ve tfidé. To jsou dvé
nejnarocnéjs$i okolnosti, které nemohou kantofi ovlivnit. N&ktefi by se ptiklancli
k tomu, aby déti s vys$Sim stupném postizeni byly ve vhodnéj$im, mensim kolektivu
s etopedy a psychology a upeviiovaly znalosti procvi¢ovanim zakladnich dovednosti,
které v Zivoté vyuziji, coz muze nabidnout jen specidlni Skola. Néktefi to shrnuli tak, ze
inkluze je pfinosna, ale neméla by se prosazovat za kazdou cenu. Polovina

z dotazovanych zna néjakou organizaci, ktera se vénuje lidem s ADHD i v dospélosti.

Zamérem dil¢iho vyzkumného cile DVC3 bylo poodhalit, co pomaha nebo komplikuje
praci pedagogickych pracovnikii s détmi s ADHD. Z vyzkumu vyvstava sjednoceny
vetsiho prostoru pro individualizaci, coZ se promitne 1 v sebeuplatnéni a maximalné
dosazitelnych vysledcich u vSech déti. Zcela vyznamnou ulohu ve vzdélavani déti maji
jejich rodice, kteti jsou vétSinou ve shodé a spolupracuji s pedagogickymi pracovniky

a ktefi mohou pro své dit€ vytvofit ty nejlepsi edukacni 1 socialné efektivni podminky.
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Jak je jiz z ndzvu zfejmé, hlavnim cilem této prace bylo pomoci vyzkumu ve Skolnim
prostiedi nahlédnout do problematiky a prozkoumat inkluzi déti s ADHD na zakladni
Skole. Zajimalo m¢, jak inkluze probiha, a piedevsim s jakou GspéSnosti. Samotné téma
inkluze je pomérné Siroké pro obsahlé spektrum cilovych skupin. Inkluze zahrnuje
zaClenéni jedincli ve vzdélavani i zapojeni vSech v socidlnim ohledu. Z mého Setteni
na konkrétni zékladni Skole neméli pedagogicti pracovnici se Sikanou déti s poruchou
pozornosti zkuSenost, mozna 1 proto, Ze se konflikty a vztahové potize kolektivu fesi
hned v zarodku. Z rozhovora lze zaznamenat, Ze by inkluze méla podpofit podnétné
a vyhovujici prostiedi s mensim poctem zaka. Narocnost inkluze spociva také v tom,
zda se prosazuje za kazdou cenu. Déti se znatelné€ snizenymi rozumovymi schopnostmi
a dovednostmi jsou potom pfetizené, a i s veSkerou podporou se nemusi citit komfortné.
Tyto déti by se mély zdokonalovat v zakladnich dovednostech a socidlni gramotnosti,
kde se nauci, na koho se obratit v pfipadé domaciho nasili, nebo jak se nezadluzit

u spolecnosti s piijckami apod.

Jako vyznamny socidlni aspekt se ukazalo prostiedi rodiny, kde jsou vidét evidentni
rozdily u déti, kterym se rodice vénuji a pomahaji jim s piipravou do Skoly. U déti
s ADHD je to dokonce nezbytné pro osobnostni vyvoj i zaklad do Zivota, se kterym si
nevi rady, protoze je pro né piili§ chaoticky, diky jejich roztrZitosti a dalSim pro né
typickym predispozicim. Na druhou stranu jsou rodice, ktefi nemohou svym détem
vénovat tolik Zadouci pozornosti, napiiklad pokud jde o rodinu s jednim rodicem nebo
rodinu s vice détmi, kde je nejvetsi pozornost davana t€ém nejmladSim. Dal$im uskalim

je stiidava péce, ktera Casto pifindsi nejednotnou vychovu.

Nejen vzdélavani si od jara 2020 az dosud prochazi nezvyklym reZimem distan¢niho
vzdélavani, proto jsem pii sondovani uspésnosti inkluze zatradila v dotazovéani plisobeni
této okolnosti. Ukazuje se, Ze by kombinace distan¢ni i prezenc¢ni vyuky byla pro tyto

déti velmi vhodna a pfinosna.

Z teoretické 1 praktické Casti lze vycist fakt o potfebé vénovat pozornost také pomoci
vyCerpanym rodi¢im. Pifijjemnym zjisténim pro mé byly nové informace ziskané

od dotazovanych pedagogii o existenci dvou organizaci zabyvajici se pomoci lidem
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s poruchou pozornosti i v dospélosti, protoze se tito lidé v lepSim piipadé dostavaji
K psychiatrim a terapeutim. Vzhledem ke svym sklonim k rizikovému chovani se
Vv téch horsich, presnéji smutnéjSich ptibezich, potom v dospivani a pozdé¢ji dostavaji
do systému klientd socidlnich sluzeb z davodt alkoholismu a jinych zavislosti,

zadluzeni, kriminality apod.

Stoji za Givahu, mozna dokonce za dal$i vyzkum, jestli déti v diagnostickych ustavech
nebo strediscich vychovné péce timto pobytem v téchto zafizenich byly ,,vyléceny*

ze syndromu ADHD.
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Priloha ¢. 1: Scénar otazek pro rozhovor

Identifikacni otazky:
Pohlavi:

Vek:

Vzdélani:

Pocet let praxe:

Pracovni pozice:

Tazatelské otazky:

1. Jaké ma dit€ s poruchou pozornosti Sance na uspé$nou socialni inkluzi na zakladni Skole

v soucasnych podminkach?

2. Setkali jste se se Sikanou kolektivu déti a ditéte s ADHD? Pokud ano, jakou formu Sikany

jste tesili a s jakym zavérem?

3. Jak ovlivnilo distan¢ni vzdélavani zaka v dob& uzavieni $koly na jafe 2020 Vias a déti

s ADHD. Mohlo by budouci $kolni vzdélavani vyuzit tuto zkusenost?

4. Jaky vliv ma osobnost pedagoga ve spolupraci s asistentem pedagoga na Skolni Gspéch

a socialni inkluzi déti s ADHD?

5. Muyslite si, Ze je potfeba s détmi s ADHD pracovat i po ukonceni Skolni dochazky? Vite

0 n¢jaké organizaci zabyvajici se touto neurovyvojovou poruchou v dospélosti?

6. Jaky je Vas nazor na inkluzi v podobé, kterou musi Skola - pedagog spliiovat v soucasné

dobé¢, podminky a podptirna opatteni.

7. Co je na myslence inkluze pozitivni a co naopak je v praxi kontraproduktivni?

8. Jakym smérem by se podle Vas méla inkluze ubirat? Pokud byste mohli ovlivnit vyvoj

udalosti, co byste zménili?

9. Jaky ma vliv a vyznam pocet déti s podpirnym opatfenim v kolektivu na celkovou pracovni

moralku?
10. Co by pomohlo Vasi praci zefektivnit a nasledné ptispét k vyuziti potencialu vSech déti?

11. Jak hodnotite spolupréci s rodinou zakti s ADHD?



