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Anotace

SUK, Petr. Lezeni na umélé sténé jako soucast skolni télesné vychovy. Hradec

Kralové Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2020. 82 s. Diplomova préace.

Diplomova prace se zabyva problematikou zafazovani lezeni na umélé lezecké sténé
v ramci Skolni télesné vychovy. Ke zjisténi soucasné situace a ndzort respondentti byla
zvolena metoda dotaznikového Setteni sestavajici ze dvou dotaznikli urcenych pro ucitele
télesné vychovy na zakladnich a sttednich skolach a pro studenty pedagogickych oborti
télesné vychovy na vysokych Skolach. K demonstraci vyuziti a provozu umélé lezecké
stény vlastnéné Skolou byl zvolen vyzkum s prvky ptipadové studie. Prace ptfinasi
vysledky o soucasném stavu zatazovani lezeni v ramci Skolni télesné vychovy spole¢né
S hlavnimi diivody vedoucimi k jeho nezatfazovani. Predklada téz vysledky vypovidajici
o zajmu studentii pedagogickych oborli télesné vychovy na vysokych Skolach o

zatazovani lezeni na umélé lezecké sténé v ramei Skolni té€lesné vychovy. A v neposledni

fad¢ predklada navrh jednotky skolni té€lesné vychovy s vyuzZitim umélé lezecké stény.
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Annotation

SUK, Petr. Indoor rock climbing as a part of physical education. Hradec Kralové:

Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2020. 82 pp. Diploma Degree Thesis

The diploma thesis deals with the issues of including artificial wall climbing in
school PE. A survey consisting of two questionnaires was conducted among primary and
secondary school PE teachers and PE students of pedagogical branches to find out the
opinions of the respondents. The research including elements of case study was applied
to demonstrate the use and operation of the artificial climbing wall. The thesis comes with
the results of this research which shows the current situation in the field and also gives
reasons for not including artificial wall climbing in PE. It also brings results showing the
interest among university PE students of pedagogical branches in including teaching this
skill in school PE. Last but not least, it brings out a PE unit draft proposal comprising the

use of artificial climbing wall.
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Uvod

Lezeni na umélé lezecké stén€¢ se v poslednich letech stavd velmi oblibenou
pohybovou aktivitou, kterda se masové rozviji a stane se jiz i olympijskym sportem.
V ramci Skolni télesné vychovy se vSak slezenim na umélé¢ sténé pfiliS casto
nesetkavame, prestoze by skolni télesna vychova méla predkladat zakim Siroké spektrum
pohybovych aktivit. Na druhou stranu se jiz postupné miizeme setkat s ptipady skol, které
vlastni umélou lezeckou sténu a zatrazuji lezeni na umélé lezecké stén¢ do hodin Skolni
télesné vychovy. Tato prace zjistuje, zda je o zafazeni lezeni na umélé lezecké sténé do
hodin Skolni télesné¢ vychovy zdjem v fadach ucitell télesné vychovy a ve skupiné
studentil pedagogickych obori télesné vychovy na vysokych skolach. Dale zjistim hlavni
davody nezatfazovani lezeni v rdmci Skolni télesné vychovy a zamétim se také na kvalitu
piipravy ucitelu té€lesné vychovy studiem vysoké skoly v souvislosti s lezenim na um¢lé
lezecké stén€. V neposledni fad¢ predlozim analyzu S prvky ptipadové studie tykajici se
Skoly s vlastni umélou lezeckou sténou k demonstrovani moznosti jejiho vyuziti, coz

podpofim navrhem jednotky Skolni télesné vychovy s vyuzitim umélé lezecké stény.
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1. Teoreticka vychodiska

1.1. Lezeni

Samotny pojem lezeni se pouziva ve vice vyznamech. My se v této praci budeme
zabyvat lezenim ve smyslu vertikdlntho nebo horizontalniho pohybu po ptekazkach,
skalach nebo lezecké sténé, jehoz soucasti je také Splhani. Lezeni je jednim ze zékladnich
prirozenych pohybi ¢lovéka. Nasi predkové kdysi bézné vyuzivali lezeni v kazdodennim
zivoté. At uz se jednalo o lezeni na stromy za potravou, ¢i za icelem utéku nebo Slo také
o piekondvani ptirodnich prekazek. Lezeni se vSak postupné z naSeho Zivota vytraci a
Vv soucasné dobe se nejedna pro ¢lovéka o nezbytnou dovednost. V posledni dob¢ se vSak
lezeni opét stava populdrni jako prostfedek traveni volného casu. Svou oblibu si také
ziskava i svou soutézni formou. Lezeni se totiz roku 2020 poprvé objevi na olympijskych
hrach. Neumann, Vomacko a Vomackova (1999) piipominaji, ze lezeni je velmi
prospesny pohyb, ktery komplexné zapojuje celé télo a k tomu je také znacné propojen
S rozvojem a vyuZzitim psychiky. Pfi lezeni se vyuziva vétSina lidskych smysli najednou.
Cilem je neustalé pfekonavani gravitace s cilem vylézt na konec lezecké cesty. Miizeme
fici, Ze se pii lezeni neustale mezi jednotlivymi lezeckymi kroky setkavame se stiidanim
stavl jistoty a nejistoty, které musime piekonat. Jsou zde tedy velké naroky na koordinaci
pohybu a rovnovahu. Samoziejmé je k lezeni zapotiebi dostatecnd fyzicka sila celého

téla, abychom byli schopni piekonat gravitaci ve vertikalnim postupu.

Z psychologického hlediska je pfi lezeni neustdlym prvkem prekonavani strachu
z padu. Neumann et al. (1999) pfipominaji, Ze k lezeni je zapotfebi neustalého plného
soustiedéni na vykonavany pohyb. Proto pii lezeni dochazi velmi Casto k plnému
pohlceni lezce pohybovou aktivitou. Z toho spole¢né s piekondnim strachu vyplyvaji
velmi pozitivni pocity po dolezeni lezecké cesty. Lezeni je spojeno s prozitky plynuti a
piekondvani psychickych i fyzickych limitd vlastniho téla. Pfi lezeni také dochazi
k velkému rozvoji duvéry. Mezi lezcem a jisticem musi panovat naprosta duvéra ve
spravnost provadéni jisténi. Pfi chybném provedeni je totiz pti lezeni Casto v sdzce Zivot
lezce. Stim souvisi i rozvoj zodpovédnosti za své chovani, kdy je v podstaté jisti¢
zodpovédny za Zivot lezce. Dochézi tim k silnému psychologickému rozvoji jedinct.
V neposledni fad¢ diky tomu také casto dochédzi k budovani silnych pratelstvi, ktera jsou

navazovana na zéakladé plné divery ve druhou osobu.
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1.2. Historie lezeni

Jak jiz bylo zminéno, tak lezeni bylo jiz praptivodné spjato s pfirozenou lidskou
¢innosti, kdy lidé bézné lezli po stromech. S postupnym vyvojem se vSak lezeni vytratilo
a zaCalo se opét vracet s rozvojem volnocasovych pohybovych aktivit ¢loveéka. Balas,
Strejcova a Vomacko (2008) uvadgji, ze je zdokumentovano, Ze jiz v antickém Recku se
vyuzivalo $plhani po lanech, jako soucast piipravy atleti. S ipadkem antického Recka se
ze zaznamu vytraci 1 lezeni a objevuje se az ke konci sttedovéku v Italskych méstech, kde
jsou zdokumentovany zavody ve Splhani. S pfichodem filantropismu se zacina postupné
prosazovat lezeni do vychovy mlddeZe, kam je pro svou vSestrannost doporucovano.
Jedna se jiz nejen o Splh, ale 1 0 lezeni po skaldch a zdklady slafovani, které doporucuje
hlavni predstavitel raného filantropismu Basedow. Hlavni piedstavitel filantropismu
Gutsmuths jiz zatazuje lezeni a Splhdni mezi zdkladni télesna cviceni. Vyzdvihuje jeho
komplexni plisobeni na rozvoj motorickych schopnosti. Lezeni pfisuzuje pozitivni

plusobeni na rozvoj sily, rovnovahy a zlepseni psychické odolnosti.

Lezeni do télesné piipravy bylo zafazovano dle Balase (2016) i Vv turnerském
némeckém systému, kde bylo vyuzivano az 13 metrti vysokych lezeckych a Splhacich
konstrukci. Byla zde kombinovana rtizna Splhadla od lan, ptes provazové zebiiky az po
difevéné konstrukce. Lezeni bylo v této dobé vyuzivano prevazné k télesné ptiprave
vojakli a mizeme z této doby také zaznamenat predchiidce umélych lezeckych stén.
V Ceskych zemich se lezeni jako prvni vénuje Miroslav Tyrs, ktery opét uvadi vhodnost
Splhani po lan€ a ty¢i pro rozvoj télesné sily. Lezeni po skaldch se vSak zaCina rozvijet az

zaCatkem 20. stoleti a jeho masivni rozvoj trva dodnes.

Prvni zminky o umélych sténach pochazeji dle Bostikové a Vomacka (2008) jiz ze
sttedovéku, kdy slouzily k vycviku vojakii ptekonavajicich hradby. Vyvoj umélych
lezeckych stén postupoval velmi pomalu. Balas et al. (2008) dokladaji ptiklady lezeckych
stén z obdobi druhé svétové valky. Jednou z prvnich umélych lezeckych stén byla
Schumacherova sténa vybudovana v USA. Tato sténa vSak oproti nynéjSim sténam byla
vybudovana z pfirodniho kamene. Neumann et al. (1999) tvrdi, ze nejvyznamnéjsi oblasti
vyvoje lezeckych stén se v padesatych letech stala Francie, kde zaaly vznikat prvni
umélé lezecké stén prevazné dievéné konstrukce. Lezeni m4 ve Francii diky tomuto
brzkému vyvoji dlouhou tradici a dle autorii je zde nejpropracovanéjsi systém zarazeni

lezeni na uméelé sténé do skolni vyuky na prvnim stupni na celém svété. Ovsem skutecny
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rozvoj umélych lezeckych stén prichazi az v 70. a 80. letech a je propojen s pocatky
zavodniho lezeni. Prvni lezecké zévody se totiz konaly ve venkovnim prostfedi ve
skalach. Tyto zavody vSak byly zna¢né¢ odkazany na pocasi a proto se organizatofi

rozhodli tento problém vytesit zavedenim umélych zasttesenych lezeckych stén.

V Ceské republice se dle Vomacka a Bostikové (2003) za¢aly budovat lezecké stény
pocatkem 90. let a jejich velky rozvoj nadale pokracuje. KareSova (2012) uvadi na Gizemi
CR k roku 2012 celkovy pocet 81 lezeckych center, ktera nabizeji moZnost lezeni na
umeélé lezecké sténé s lanem. Nespadaji do tohoto vyctu tedy bouldrové stény, diky cemuz
by toto ¢islo bylo jesté vétsi. V soucasné dobé miizeme najit lezeckou sténu prakticky
vV kazdém vétSim mésté a lezeni se také postupné dostava do Skol. Nékteré Skoly jiz
dokonce maji vlastni §kolni lezeckou sténu. Pro dalsi Skoly je moznost vyuzivat komercni

lezecké stény. Lezeni tak postupné ziskava prostor ve vyuce skolni télesné vychovy.

1.3. Uméla lezecka sténa

Umélou lezeckou sténu definuji Neumann et al. (1999) jako um¢lé zatizeni, které se
snazi imitovat skalu a slouzi k lezeni. Tato stavba muze byt vyrobena z riznych materialt
a stavebnich konstrukcia mize byt uzptisobena k lezeni jak v horizontélni, tak i vertikalni
roving. Struktury, které jsou dle Balase et al. (2008) svym tvarem nejblizsi skalnimu
prostiedi, jsou laminatové struktury, které svym tvarem nejblize imituji skalni prostredi.
Setkavame se dokonce 1 s profily stén, po kterych je mozné 1€zt bez vyuzivani chytu.
Dalsimi typy oplasténi lezecké stény je oplasténi z dievostépkovych desek (OSB) nebo
z preklizkovych desek.

Uméla lezeckd sténa je osazena velkym mnozstvim chytl, jejichZ rozmisténi lze
snadno ménit, ¢imz je dosazeno velké riznorodosti lezeckych cest. Vomacko a Bostikova
(2008) tvrdi, ze moderni lezecké chyty se mén¢ snazi napodobit skalni prostredi, ale vice
se zaméfuji na oblejsi tvar, ktery je Setrnéjsi ke tkanim ruky. Tvary chytd jsou velmi
riznorodé a vyrab&ji se ve velkém mnozstvi barev, diky ¢emuz se z jednotlivych barev

nasledn€ mohou tvofit jednotlivé lezecké cesty.

V praxi se miZzeme setkavat s velkym mnozstvim typl lezeckych stén. Nejmensimi
Z nich jsou malé lezecké stény na détskych hfistich, které jsou Casto pouzivany jako
alternativa zebtiku napt. pfi lezeni na skluzavku. Dal§im typem lezeckych stén jsou

bouldrovaci stény, které slouzi k tzv. boulderingu. Tyto stény maji omezenou vysku,
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pri¢emz Balas et al. (2008) uvadégji, Zze ve Skolnim prostiedi, by mély mit bouldrovaci
stény maximalni vysku 3 m a v lezeckych centrech maximaln¢ 4 m. Poslednim typem
lezeckych stén jsou lezecké stény pro lezeni s lanem. Tyto stény dosahuji vysek az
nékolik desitek metrii. Pro ucely skolni télesné vychovy jsou vhodné spiSe nizsi lezecké
stény, jejichz profily jsou spiSe kolmé az polozené, ¢imz nemusi byt kladeny nadmérné

naroky na silu lezct.
Rozvoj lezeni na umélych sténach

Lezeni na umélych sténach zaznamenalo dle Kotinka (2010) obrovsky rozmach
pfiblizné v poslednich 20 letech. Tento rozmach lezeni na umélych sténach souvisi
s vyhodami, které lezeni na umélé stén€ lezcim piinasi. Lezeni obecné je plvodné
venkovni sport. Budovanim umélych lezeckych stén se vytvofila nova alternativa lezeni
VvV uzavienych prostorach, které pfindsi jednoznacnou vyhodu v ptfipadé neptiznivého
pocasi, kdy je lezeni na skalach prakticky nemozné. Lezecké stény byly plvodné
budované pro trénink lezeni. V dnesni dobé se z nich jiz stala plnohodnotna soucast
lezeni, ktera se t€si masovému zajmu vefejnosti. Jednou z vyhod lezeckych stén oproti
skalnimu prosttedi je jejich bezpe¢nost, protoze zde je jiSténi mnohem blize k sob¢ a
nehrozi tak zadné velké pady. Bostikova a Vomacko (2008) uvadeji mezi dalsi vyhody
lezeckych stén oproti skalnimu prostfedi moznost 1ézt za kazdého pocasi po cely rok
Vv dostupné lokalité. Umélé lezecké stény jsou budovany ve vétSich méstech, ¢imz je prave
zajisténa jejich lepsi dostupnost oproti skalam, které jsou casto od velkych mést velmi

vzdaleny.

Umélé lezecké stény také pifinaSi mozZnost jednoduché kombinace veSkerych
obtiznosti lezeni na jednom misté. Na své si tim padem piijdou lezci vSech vykonnostnich
urovni od zacatecnikli po zdvodniky. Vyhodou také rozhodné je, Ze se mohou lezecké
cesty jednoduse obménovat, ¢imz se zvySuje jejich atraktivita. Pro lezeni maji lezecké
stény také velky pfinos v tom, Ze umoznily vznik zdvodniho lezeni, které do té doby bylo
mozné pouze na skalach, kde je hiife hodnotitelné a rozhodné neni tak divacky dostupné.
V neposledni fad¢ lezecké stény zptistupnily lezeni §irs$i vefejnosti a umozZnily jeho
zatazeni do Skolni télesné vychovy. Lezecké stény se totiz mnohem vice hodi pro vyuku

a seznameni se zdklady lezeni nez skaly, at’ uz to je z divodu dostupnosti ¢i bezpecnosti.
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1.4. Lezecké vybaveni

Pti lezeni na umélé stén¢ se vyuziva velké mnozstvi specialniho vybaveni pro lezeni.
U veskerého vybaveni je dilezité, by se opravdu jednalo o vybaveni uréené k lezeni.
Muzeme se totiz setkat s pouzivanim vybaveni, které neni uréeno primarné k lezeni, ale
napfiklad k riznym vyskovym pracim. Déle bychom zejména u lezeckého vybaveni méli
davat pozor na jeho kvalitu a ptipadné poskozeni, protoze zde hrozi v ptipadé selhani
vybaveni, vazné zranéni. Pii vyuce lezeni na umélé sténé je zapotiebi, aby se zaci vzdy
seznamili s veSkerym pouzivanym vybavenim a aby ho uméli pouzivat spravné. Je
zapotiebi dostatecné dbat na bezpecnost, pi1 pouzivani lezeck€ého vybaveni, protoze
Spatné pouzité lezecké vybaveni muze vést k fatadlnim uraztim. Jako ptiklad Spatné
pouzitého lezeckého vybaveni miize byt Spatné zalozené jisténi ¢i Spatné obléknuty sedaci

uvazek.
Lezecky uvazek

Zakladnim lezeckym vybavenim je lezecky tivazek, ktery slouzi ke spojeni lezce
S lanem. Fucelova a Valachovi¢ (2015) rozd€luji lezecké uvazky do n€kolika typti.
Nejzakladné€j$im a nejpouzivanéjSim tivazkem pfti lezeni na umélé sténé je sedaci ivazek
(,,sedak®). Dalsim typem lezeckého tvazku je celotélovy uvazek, ktery se nejCastéji
pouziva pti lezeni piedSkolnich déti. Vyhodou tohoto tivazku oproti sedacimu je, ze z n¢j
1 malé dit€¢ nemuze pii ptipadném pietoceni vypadnout, coz mu miize u sedaciho tivazku
hrozit v pfipadé, Ze je hubené s malymi hyzdémi a bederni pas se tak mize sklouznout
pies boky na nohy. Také pti spousténi lezce je celotélovy uvazek pro déti stabilngjsi a je
tedy pro né jednodussi slanit dold. Vomacko a Bostikova (2008) doporucuji pouzivani
celotélovych tivazkil u déti do deseti let. Na druhém stupni zakladnich Skol a na stfednich

Skolach je jiz lepsi vyuzivat sedaci iivazek.

Pti vyuce lezeni je zapotiebi dle Lienertha a Balase (2011) zvolit spravnou velikost
sedaciho tivazku (ptipadné pro mensi déti celotélovy uvazek) tak, aby bylo moZné dany

uvazek zaklim dostatecné utahnout, aby nehrozilo vypadnuti Zéka z ivazku.
Lano

Vyuzivani lana miZeme nazvat symbolem horolezectvi. Pfi lezeni na umélych
sténach se dle Fucelové a Valachovice (2015) vyuziva jednoduché dynamické lano. Pro

vyuku lezeni na umélé sténé je vhodné pii pouzivani vice lan najednou kombinovat jejich
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barvy, ¢imz se usnadni jejich rozliSeni. Pro zacate¢niky je téz zapotiebi davat pozor na
to, aby bylo vhodné zvolené lano ve vztahu k pouzivanému jistitku, protoze zejména u
novych tenkych lan dochazi pti vyuziti n€kterych jistitek k mensimu tieni a ptilis

rychlému prichodu jistitkem, coz nezkusenému jisti¢i miize ztizit jiSténi.
Lezecky

K lezeni se pouzivaji specidlni lezecké boty tzv. lezeCky. Fucelova a Valachovic
(2015) upozornuji, ze bychom méli dbat zvySené pozornosti u lezecek pro déti. Détska
noha jesté neni pln€¢ vyvinuta a Casté pouzivani tésnych tvrdych lezeéek mize mit
nezadouci vliv na jeji postupné formovani. Pfili§ tésné lezecky navic nejsou na noseni
pfijemné, coZ muize déti odrazovat od lezeni. ZacateCnici mohou dle Vomacka a
Bostikové (2008) uzivat v zacatcich i klasickou salovou obuv se svétlou podrazkou, ktera
nedeld Smouhy na sténé. U déti také miiZzeme v zacatcich zvolit lezeni bez bot, které déti
diky jejich malé hmotnosti neboli a je jim ptirozengjsi a 1épe dokazi vyuzivat stupy. Pti
pouzivani lezecek je vhodné 1€zt bez ponozek, pokud se nejedna o ptijcené boty. Diky
tomu ziskame lepsi cit pro mensi stupy a lezecka je na noze stabilnéj$i. U ptij¢enych bot

se vSak z hygienickych diivoda doporucuje lezeni v tenké ponozce.
Jistici pomucky

Spravné jisténi je zakladem bezpecnosti pii lezeni. K jisténi se vyuziva Siroké
spektrum jisticich pomicek. Pro déti doporucuji Balas et al. (2008) vyuzivani pouze jedné
jistici pomicky tak, aby se s ni déti spravné naucily a nezatézovaly se stiidanim vétSiho
poctu pomuticek. Doporucuji pro jisténi u déti pouzivani jisticich pomuicek ze skupiny
kaliskii. Pouze u jednordzovych akeci pii lezeni Top Rope doporucuji vyuzivani

poloautomatickych jisticich pomticek typu Grigri.
Karabiny

Nepostradatelnou soucasti lezeckého vybaveni jsou karabiny, které se vyuZivaji
zejména jako soucast jiSténi. ZvlaStnim typem karabin jsou expresky, které jsou nékdy
oznacovany jak ,.expres set* a slangové ,,presky*. Jedna se o set sloZeny ze dvou karabin
bez pojistky spojenych specialné proSitou smyckou. Expresky se vyuZzivaji
Kk postupovému jisténi prvolezce. V posledni dobé se na umélych lezeckych sténach stale

Castéji setkavame s tim, ze zde jiz jsou expresky napevno piidélany pomoci specialni
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malé maticové karabiny (,,mailonky*). Diky tomu lezci nemusi s sebou nosit vlastni
expresky a nezatézuji je ani pfi lezeni, coz je vhodné i pro potieby lezeni na umélé lezecké
stén¢ v ramci Skolni télesné vychovy, kdy je z bezpecnostnich diivodii zadouci zaklim co

nejvice zjednodusit nejnebezpecnéjsi fazi lezeni, kterou je pravé cvakani expresek.

Magnézium

4

Vybavenim, které pro lezeni neni nezbytné, ale u lezcl se tési velké oblibé, je
magnézium. Dle Vomacka a Bostikové (2008) se jedna o vysoce adhezni magneziovy
karbonat. Z laického pohledu miZeme fici, Ze se jedna o bily prasek, ktery slouzi
k zabranéni poceni rukou. Nevyhodou vsak je vysoka prasivost magnézia. To se pak
promita negativné na stav dychacich cest. Alternativou je pouzivani magnézia, které je
zabaleno v textilni kouli a pro jeho pieneseni na ruce je zapotfebi kouli zmacknout. Tim
se zabrani velkému praSeni, ale pro lezce se jedna o nepohodlnou a nedostatecnou
aplikaci. Specidlnim typem je tekuté magnezium. Jedna se o bily tekuty krém, ktery si
lezec pted lezenim aplikuje na ruce. Po chvilce dojde k zaschnuti a efekt je v podstaté
stejny jako u praskového magnezia. Vyhodou tohoto typu je absolutné nulova prasivost.
Nevyhodou vsak je, Ze si ho jiz lezec béhem lezeni nemuze na ruce ptidat. Je tedy dilezité
pro potfeby Skolni télesné vychovy zvazit, zda je pro danou napln vyucovaci hodiny
S vyuzitim umeélé lezecké stény pouziti magnézia nutné a piipadné se ze zdravotnich

davodi pokusit o eliminaci jeho nadmérného pouzivani.

Rozsitujici informace tykajici se zakladniho lezeckého vybaveni jsou uvedeny
v prilohach této prace. Nejedna se vSak o nezbytné nutné informace pro potieby skolni
télesné vychovy, prestoze detailni znalost lezeckého vybaveni je pro udrzeni bezpecnosti

pii lezeni na umeélé lezecké stén¢ velmi dilezita.

1.5. Lezecké styly

Pti lezeni se obecné setkavame s nékolika styly pielezeni jednotlivé cesty. Jednotlivé
styly ptelezeni od sebe rozliSujeme, protoze je znacny vykonnostni rozdil prelézt cestu,
kterou lezec velmi dobfe znd a jednotlivé kroky v ni trénuje nebo naopak pro n¢j
absolutné neznamou cestu na prvni pokus. Jednotlivé styly pielezeni se déli dle Vomacka
a Bostikové (2008) na dvé kategorie, podle zpiisobu jiSténi. Prvni kategorii je lezeni

S hornim jisténim oznacované jako TR ,,Top Rope®. Tento styl pielezeni je v lezecké

v v
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stylem pfelezeni cesty, protoze lezec je jiStén hornim jiSténim, z ¢ehoz vyplyva, ze mu
prakticky nehrozi Zadny pad. Proto se tohoto stylu Casto uziva k tréninku a k lezeni déti.
A samoziejmé je tento styl nejvhodnéjsi pro potieby skolni télesné vychovy. Nevyhodou
vsak je, ze na uvod je zapotiebi lano umistit do horniho jisténi, k ¢emuz je zakonité

zapotiebi vykonat pielez z druhé kategorie, kterou je kategorie s dolnim jisténim.

Lezeni s dolnim jisténim se d€li na nékolik lezeckych styli, pro které je typické, ze
lezec vyuziva k jisténi postupného jisténi. Hrozi mu tedy pad, ktery je dan piiblizné
dvojnasobkem délky vytaZzené¢ho lana nad posledni postupné jisténi. Hlavné na umélé
lezecké sténé by vSak tento pad svou délkou nemél byt pro lezce nebezpecny. Tyto
lezecké styly se pouzivaji ve Skolni télesné vychoveé az u pokrocilejSich lezct z diivodu

bezpecnosti.

OS (On Sight) je mezi lezci nejvice cenény styl pfelezeni cesty. Pii tomto stylu ma
lezec na vylezeni cesty pouze jeden pokus, kdy cestu vyleze bez padu. Navic lezec tuto
cestu nikdy nelezl a ani nikoho tuto cestu nevid¢l 1ézt. Zjednodusené lze fici, ze lezec
cestu vitbec nezna a na prvni pokus ji vyleze bez odsednuti ¢i padu. Tento lezecky styl se

pouziva v zavodnim pojeti lezeni na obtiznost.

OS flash je styl, ktery se od piedchoziho stylu OS 1isi pouze tim, Ze lezec jiz o dané
cesté ma informace a nékoho vidé€l tuto cestu lézt. Tento fakt ma ¢asto velmi zasadni

vyznam pro zdolani cesty a proto se tyto lezecké styly striktné rozlisuji.

RP (Red Point) je v lezecké praxi velmi ¢asto pouzivany styl pielezu. Jedna se o
lezeni jiz zndmé cesty, kterou si lezec mize pribeézné trénovat. Nasledné ji vSak pieleze
najednou bez odsednuti ¢i padu. Variantou tohoto stylu je PP (Pink point), ktery se 1i8i

pouze tim, Ze lezec ma jiz v postupném jisténi zavéSené expresky.

AF (All Free) je spise stylem zac¢inajicich lezct a jeho hodnoceni mezi lezci je nizsi
nez u piedchozich stylid. Tento styl spociva v tom, Ze lezec cestu vyleze s postupnym
Jisténim. Na rozdil od pfedchozich styl v§ak v postupném jiSténi mizZe odpocivat tim, Ze
si odsedne. Béhem pokusu také mize padat a nasledné za¢inat od mista posledniho padu,
ke kterému miiZze vySplhat po lané. Lze tedy fici, Ze k vylezeni ma vice dil¢ich pokusti na

jednotlivé Casti lezecké cesty, kterou nevyleze souvisle bez padu v kuse.
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1.6. Lezecké discipliny

V zavodnim pojeti lezeni na umélé sténé rozliSujeme tfi hlavni lezecké discipliny,
kterymi jsou lezeni na obtiznost, bouldering a lezeni na rychlost. Nové se do zavodnich
disciplin pocitd i trojkombinace téchto tii lezeckych disciplin. Tato kombinace disciplin

bude poprvé zafazena i do programu olympijskych her a stane se tak v Tokiu v roce 2020.
Bouldering

Bouldering je jedna ze tii zakladnich lezeckych disciplin. Neumann et al. (1999) ho
popisuji, jako lezeni do vysSek, ze kterych mlize lezec bezpecné seskocit. Maximum této
vysky urcuji do 3,5 metri, ale samoziejmé také zalezi na kvalité dopadové plochy, ktera
je tvofena dopadovymi duchnami nebo Zinénkami. Tato lezeckd disciplina je specificka
tim, ze zde lezec neni nijak jiStén a z lezeckého vybaveni vyuziva pouze lezecky a
piipadn€¢ 1 magnezium. Dokonce ani nepotiebuje lezeckého partnera, ktery by ho

zachytaval a je tedy mozné se boulderingu vénovat samostatné.

Pti boulderingu se nejCastéji lezou velmi kratké lezecké cesty, které vSak svou
obtiznosti dosahuji maximalnich schopnosti lezce. Dalo by se fici, Ze se jedna pfimo o ta

Vv v

spektrem obtiznosti, z ¢ehoz vyplyva, ze bouldering je vhodny pro kazdého lezce.

Mezi vyhody boulderingu se jednozna¢né tadi finan¢ni stranka, protoze lezec
V podstaté potiebuje pouze lezeCky. Dalsi vyhodou pro zacatecniky je, ze zde nedochazi
k lezeni do vysokych vysek, kde se Casto setkavame se strachem z vySek. Také zde
dochazi ke zna¢né uspote Casu, protoze neni zapotiebi se s lezeckym partnerem sttidat a
navazovat se. Z téchto i dalSich divodt jsou Neumann et al. (1999) toho nazoru, ze

bouldering je nejvhodnéjsi lezeckou disciplinou pro déti ve Skolnim prostiedi.
Lezeni na obtiZnost

Lezeni s hornim jisténim neboli lezeni na obtiznost je klasicka lezecka disciplina,
kterou si kazdy predstavi pod pojmem lezeni na umélé sténé. Jednad se druh lezeni,
K némuz se vyuziva zakladni lezecké vybaveni, pticemz jeden z dvojice jisti a druhy leze.
Cilem je vylézt na vrsek lezecké stény poptipadé¢ lezecké cesty. Ve sportovnim pojeti se
jedna o disciplinu, ve které se lezci snazi vylézt co nejvysSe po lezecké cesté, ktera ovsem

byva tak tézka, Ze jejiho konce dosdhne naprosté minimum zavodnikd. V zavodnim pojeti
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lezeni na obtiznost se leze lezeckym stylem ,,On Sight*, ktery zajist'uje rovnost podminek

pro vSechny zavodniky.
Lezeni na rychlost

Posledni lezeckou disciplinou je lezeni na rychlost. Jedna se o zna¢né¢ specifickou
soutézni podobu lezeni, ktera se prakticky praktikuje pouze na umélych sténach.
V zavodnim pojeti je pii lezeni na rychlost leze pouze jedna lezecka cesta, ktera je na
vSech zavodech stejna a leze se s hornim jiSténim. Cilem je lezeckou cestu zdolat v co
nejrychlej$im Case. V této lezecké discipling se diky jeji stalosti a shodnosti stanovuje
svétovy rekord. Ve Skolnim prostfedi se lezeni na rychlost vyuziva jako prvku ke zvySeni

soutézivosti mezi détmi a k zatraktivnéni lezeni.

1.7. Skolni télesna vychova

Skolni télesna vychova je povinny pfedmét ve vzdélavani jak zakd zakladnich, tak
sttednich Skol. Balada et al. (2007) uvadé€ji, Ze Skolni télesnd vychova patii dle
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani a ramcového vzdélavaciho
programu pro gymnazia (dale ,,RVP*) do vzdélavaci oblasti ¢lovek a zdravi spole¢né
s vychovou ke zdravi. Samotnd Skolni télesnd vychova by méla byt zaméfena na
komplexni vzdélani zakii v problematice zdravi a soucasné také na poznani vlastnich
pohybovych moznosti souvisejicich s Sirokym spektrem osvojenych pohybovych aktivit.
Zaci by méli ziskat piehled o plisobeni riiznorodych pohybovych aktivit na jejich
télesnou, psychickou i socialni stranku. Na zaklad¢ téchto osvojenych znalosti by méli
byt schopni nasledného samostatného zafazeni riiznorodych vyhovujicich pohybovych
aktivit do svého kazdodenniho pohybového rezimu tak, aby bylo podporovéano jejich
celkové zdravi. Soucasti Skolni télesné vychovy by tedy mélo byt velmi Siroké spektrum
pohybovych aktivit, které si do uréité miry mize uéitel télesné vychovy dle RVP a dle
$kolniho vzdélavaciho programu (dale ,,SVP*) individualng upravit, pfi¢emz dané uéivo
musi byt v té&chto vzdélavacich planech obsazeno. Uroveii pohybovych dovednosti by
méla byt dle RVP rozvijena komplexni Skalou pohybovych aktivit, mezi které patii
naptiklad zaklady gymnastiky, atletiky, sportovni a pohybové hry, Gpoly a dalsi pohybové

¢innosti.

Cil aktuélniho pojeti Skolni télesné vychovy uvadéji Sigmund, Fromel, Chmelik,

Lokvencova a Groffik (2009) jako tvorbu pozitivniho vztahu zakt k pravidelnému
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provadéni pohybové aktivity nejen ve Skole, ale 1 v mimoskolnim prostiedi
Vv celozivotnim Casovém horizontu. V posledni dob¢é vSak roste trend, kdy je Skolni
télesnd vychova jedinou intenzivni pohybovou aktivitou v pohybovém rezimu zaki, a
proto je dulezité, aby zaky bavila i tim podpofila jejich obecny zajem o pohyb jako celek.
Tohoto pozadavku vSak neni automaticky dosazeno tim, Ze je Skolni télesna vychova
stanovena jako povinny Skolni pfedmét. Je prokazano, Ze nezbytnou roli zde hraje
atraktivnost obsahu skolni télesné vychovy. Zvysena atraktivnost pomahé u zakt budovat
kladny postoj k pohybovym aktivitam. Dulezité je zakim predkladat velmi Siroké
spektrum pohybovych aktivit, mezi néz patii také lezeni na umélé lezecké sténé, které je
svou netradiCnosti pro zaky atraktivni. Bylo prokdzano, Ze pravé pti provadéni pro zaky
atraktivnich pohybovych aktivit pozitivni hodnoceni vyucovaci jednotky u zakt roste se
zvySenim intenzity provadéni dané pohybové aktivity. Proto je mozné u lezeni na umélé
lezecké sténé€ v ramci Skolni télesné vychovy zatadit prvky s vyssi intenzitou zatizeni, nez
tomu je u méné oblibenych odvétvi skolni télesné vychovy, ¢imz je dosaZzeno vysSiho

kondi¢niho rozvoje zak.

1.7.1. Lezeni a RVP

RVP je jeden z kurikularnich dokumentti, kterymi se fidi nase Skolstvi. Na statni
urovni rozliSujeme RVP a narodni program vzdélavani (NPV). RVP je dokument, ktery
vymezuje zdvazné ramce vzdélavani, pro jeho jednotlivé etapy. V systému vzdélavani
jednotlivymi etapami rozumime ptfedskolni, zakladni a stfedni vzdélavani. Na zaklad¢
obsahu zasad RVP si kazda jednotliva $kola tvoii sviij vlastni SVP. Tento dokument plné
vychazi z RVP, ale je upraven dle moZnosti a stylu vyuky dané $koly. SVP konkrétné
popisuje prubeh vzdélavani na dané Skole, coZ znamena, ze je mnohem konkrétnéjsi nez

RVP, které je obecné pro viechny §koly dané tirovn& v celé CR.

RVP je dle Jetabka a Tupého (2007) ¢lenéno v zavislosti na vyucovacich pfedmétech
na nékolik celkl, do kterych jsou dale ptitazovany dil¢i aktivity v zavislosti na vztahu
k dané ¢asti RVP. V RVP pro prvni stupen zakladni $koly mize byt lezeni na umélé
lezecké stén€ zatfazeno do predmétu télesnd vychova do kategorie u€iva — Cinnosti
ovliviiyjici zdravi. V této kategorii mize byt vyuZito jako prvek v bod€ — rozvoj riznych
forem rychlosti, sily, pohyblivosti a koordinace pohybu. Dale mize byt chapano, jako
naplii ¢asti— ¢innosti ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti. V této ¢asti ho miizeme

zatadit do pohybovych her, jako formu netradi¢nich her a aktivit. V ¢asti RVP, zabyvajici
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se uéivem télesné vychovy na druhém stupni ZS miize byt lezeni obsaZeno téZ v bodé —
dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zdjmu zakt). Lezeni na
umglé sténé tedy dle RVP miize byt zafazeno do hodin Skolni télesné vychovy zakladnich

skol.

RVP pro gymnazia déli Balada et al. (2007) do né€kolika bodli v ramci predmétu
Skolni télesné vychovy. Piimo lezeni na umélé lezecké sténé se zde opét samostatné
nevyskytuje jako obsah uciva télesné vychovy. Miize vSak byt zafazeno v ramci bodu —
dal$i moderni a netradi¢ni a pohybové ¢innosti. Déale miize také spadat do bodu —
pohybové hry rizného zamereni. Lezeni na umélé sténé tedy mtize byt zatazeno do hodin

Skolni télesné vychovy i na gymnaziich stejné jako na zakladnich Skolach.

Jinak se v RVP samostatna zminka konkrétné o lezeni nevyskytuje, z ¢ehoz vyplyva,
ze se nejednd o povinnou soucast Skolni télesné vychovy. OvSem z RVP také nevyplyva,
ze by do hodin télesné vychovy zafazovano byt nemélo, a proto zalezi na dané Skole, zda
ho zafadi do svého SVP. Skola si také mize zvolit dle svych moZnosti formu zatazeni
lezeni do vyuky Skolni télesné vychovy, kdy mize vyuzivat vlastni lezeckou sténu nebo

piipadné navstévovat komercéni lezecké stény.

1.8. Lezeni zacate¢niki

Pro vyuku lezeni u zacatecnikl je dle KareSové (2012) zapotiebi zohlednit n¢kolik
faktorti. Na prvnim mist¢€ je rozhodné veék zacatecnika, podle kterého uré¢ime formu vyuky
lezeni. Dale je zapotiebi zohlednit aktualni fyzicky stav jedince a v neposledni fad¢ také
mentalni vyspélost jedince, protoze lezeni klade vysoké pozadavky na psychiku jedince
a jeho zodpovédnost za vlastni jednadni. Pfi vyuce zékladi lezeni je zapotiebi bedlivé
sledovat miru Unavy jedince tak, aby nedoslo k jeho pfiliSnému zatizeni, které miize do
budoucna zacinajiciho lezce odradit od opétovného lezeni. Nesmime zapominat, Ze pro
netrénovaného jedince je lezeni velmi naro¢nou aktivitou, kterd klade velké pozadavky
hlavné na silu hornich koncetin, které ¢asto nejsou na takovou zatéz zvyklé. Dilezité také
je ve vyuce zékladl lezeni udrZzovat pozitivni atmosféru a neméli bychom nutit lezce ptilis
piekonavat strach, aby u néj z lezeni nepfevladaly negativni pocity, které by ho pro pfisté

mohly odradit.

Lezeni dospélych zacatecnikil se diametralni lisi od vyuky lezeni déti. U dospélych

zacinajicich lezcli se z velké casti vynechava herni forma a je zacate¢nikim vice
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vysvétlovana teorie. S tim souvisi brzké preneseni odpovédnosti za jisténi na za¢inajiciho
lezce. K vyuce je dilezité vhodné zvolit jednoduché profily lezeckych stén. Vhodné jsou
mirné polozené az kolmé profily. Pro rozvoj lezecké techniky se z ¢asovych divodu vice
hodi bouldrovaci sténa, na které si za¢ateCnik mize zkouset rizné lezecké pohyby a

rovnou je rozebirat s instruktorem.

1.9. Specifika lezeni Zaku dle véku

Pro vyuku lezeni na umélé lezecké sténé rozdéluji Balas et al. (2008) zaky do tii
vékovych kategorii. Prvni kategorii jsou nejmensi déti kolem 4 — 5 let. U mladSich déti je
vétSinou obtizné dosdhnout koordinované¢ho samostatného lezeckého pohybu. Ale
rozhodné je mozné pro chvilkové zpestieni se 1 s mlad§Simi détmi o lezeni pokusit. U této
nejmladsi vékové kategorie je zapotifebi neustald individualni péce instruktoru, protoze
jako prostredek k rozvoji motoriky ditéte, ale rozhodné by mélo byt kombinovano
s dalsimi pohybovymi aktivitami. V tomto obdobi je vhodné kombinovat lezecké
prostiedi od prupravného lezeni po nafadi, pfes bouldering az po lezeni s lanem.
Vomacko a Bostikova (2008) dale upozornuji na to, ze v tomto obdobi déti neudrzi
dlouho pozornost a je tedy zapotiebi velka pestrost aktivit. Lezeni je jednou z aktivit,
ktera détem napomaha pti vytvareni vlastni velké zasobarny pohybt, kteréd je pro toto

obdobi typicka.
Miadsi Skolni vék

Vyvojové obdobi zak od 6 do 11 let véku se nazyva mladsi Skolni vék. V tomto
obdobi dochazi dle Serakové a Petidzové (2016) k vyznamnym t&lesnym zmé&nam, které
souviseji s vyvojem motoriky, kterd zejména na zacatku tohoto obdobi neni jesté piili§
vyzrala. Jedna se vSak o obdobi, kdy se celkovd motorika zakd znaéné vyviji a je vhodné
mu piedkladat Sirokou Skalu riznorodych pohybovych aktivit, mezi které lezeni na umélé
lezecké sténé diky své komplexnosti rozhodné patii. Dulezit¢ je vtomto véku u
pohybovych aktivit pocitat s tim, Ze jsou zaci hlavné ze zacatku tohoto obdobi pohybové
neohrabani, cemuz by se aktivity mély ptizplisobovat. Neméli bychom také zapominat na
to, Ze jsou Zaci v tomto obdobi schopni vykonavat intenzivni pohybovou aktivitu pouze

po kratky ¢as, po kterém musi ndsledovat prestavka.
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V tomto obdobi je velmi dulezity diiraz na herni prvek ve vyuce. S tim také souvisi
velky diraz na dostatecné motivovani ucastnikii hry. K lezeni se vtomto obdobi
pristupuje jako k prvku zpestiujicimu pribéh hry. Nemélo by zatim dochazet k zaméteni
na lezecky vykon a z hlediska motorickych schopnosti by zde mélo byt dle Serakové a
Penazové (2016) zaméteni zejména na rozvoj rychlostnich a koordina¢nich schopnosti.
Zato k rozvoji silovych schopnosti by se mélo ptistupovat spise az v pozdé¢jsich etapach
vyvoje zakd. Vomacko a Bostikova (2008) zdiraznuji, ze by lezeni v tomto obdobi
rozhodné nemélo byt jedinou pohybovou aktivitou zakt. Kladou diraz na to, Ze by se
zaci méli vénovat Sirokému spektru pohybovych aktivit tak, aby dochazelo k jejich
komplexnimu zdravému vyvoji. Je vhodné v tomto obdobi vzdy pracovat se skupinou
zaki, ve které spolu mohou Zéci soutézit v riiznych hrach a soutézich. Hry jsou v tomto
obdobi zpestfovany pravé zatfazenim lezeckych prvki. Vyuziva se jak uméla lezecka
sténa, tak 1 télocvicné nafadi, jako naptiklad Zebfiny. U zakid je také velmi oblibené
vyuziti lezeckého vybaveni, jako naptiklad vyuziti lana na houpani. Zatazenim vhodnych
her mize dochazet k rozvoji lezeckych dovednosti zabavnou herni formou, které

pozitivné ptisobi na rozvoj motoriky zaki.

wr w

Strasi Skolni vék

Obdobi vyvoje zaki ve vékovém rozmezi 11 az 15 let oznaduje Satek (2006) jako
obdobi starSiho Skolniho véku. V tomto obdobi dochazi k razantnim somatickym 1
psychickym zménadm u zaki, cemuz musime ptizpiisobovat volbu pohybovych aktivit.
Z pohledu motorickych schopnosti se mizeme pomalu zalit vice orientovat na silu a
vytrvalost zaki. V tomto obdobi jiz klesa zajem Z4kd o herni formu. Zaci jsou jiz v této
etapé zodpovédnéisi a je tedy mozno u nich diive pfistoupit k vzajemnému jisténi. Zaci
se jiz zacinaji orientovat na vykon a porovnani se svymi vrstevniky. Pii vyuce zaatecnikt
se tedy jiz voli pfiméjsi postup, kdy se jiz tolik nezatazuji riizné hry, ale rovnou se
prechazi k samotnému lezeni. Vice se zde vysvétluje teorie a jednotlivé postupy, které se
déti snazi nasledné aplikovat. Vyuka se jiz podoba vyuce dospélych zacatecnikil, ale
nesmime zapominat, Ze je neustale zapotiebi zohlediiovat osobnost kazdého jednotlivce
bez striktniho dirazu na vek. To plati také pro Skolni télesnou vychovu se zarazenim
umélé lezecké stény, kde se jiz od zaki miize vyZadovat vétsi zodpovédnost a tim padem
je snazs$i realizace lezeni na umélé sténé s lanem, oproti pfedchozi vekové kategorii

mladsiho Skolniho véku.
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1.9.1. Lezecka priprava na naradi

Ve skolni praxi je bézné, ze Skola nevlastni lezeckou sténu. Zakladni lezecké pohyby
je vsak také mozné nacviCit na naradi v télocviéné. Vomacko a Bostikova (2008)
doporucuji pro imitaci lezeckého pohybu vyuziti zebfin, zebiikl, kladiny, Splhadel a
dalsich télocvicnych nafadi. Tato nafadi mohou byt také vyuzita v kondi¢nim tréninku
lezci. Pro prupravu u 74kl je vhodné tato naradi vyuzivat jako soucast hry. Prvky
osvojené z pripravy na nafadi mohou nasledné Zaci vyuzit pii samotném lezeni na sténé.
S vyuzitim Zebiin je napriklad mozné trénovat traverzovani a vyuzitim samolepek
muzeme podporovat presnost pohybu. Splhadla se zase hodi na piekonani strachu

z vysek.

Tato lezecka priprava na naradi stejné jako samotné lezeni na umélé lezecké sténé
piinasi zakim velké mnozstvi riznorodych pohybti, které se postupné uci. To jim
nasledn¢ napomahé ve vlastnim pohybovém rozvoji. T€locviéné naradi je také mozné
vyuzit, jesté pred samotnym lezenim na sténé, k vyuce zékladl prace s lanem. Balas et al.
(2008) doporucuji Zebfiny pro vyuku zakladt lanovych technik. Zebiiny je mozné vyuzit
pro nacvik jisténi a slaitovani, pfiCemz je zachovano bezpeci zaki, protoze nedochazi

k pohybu ve vysokych vyskach.

Zatazeni téchto prvku do hodin Skolni té€lesné vychovy, jak uvadi Ceciliani, Bardella,
Grasso, Zabonati a Robazza (2008), napomaha zlep$eni zajmu zaku o pohybovou aktivitu
na zakladnich $kolach. Zaci prozivaji béhem t&chto vyucovacich hodin vice pozitivnich
pocitli a maji tak také vétsi zajem o samotné lezeni na umélé lezecké sténé. Potvrzuje se
tim myslenka, Ze zatfazenim aktivit, pfi kterych Zaci zazivaji vzruSujici zazitky, stoupa
jejich vnitfni motivace k provadeni téchto aktivit 1 ve volném case a celkové se tim
podporuje piijeti aktivniho Zivotniho stylu. Proto je vhodné tyto prvky vkladat do hodin

Skolni télesné vychovy nejen jako priipravu pro lezeni na umélé sténé.

1.9.2. Herni lezecka priiprava na lezecké sténé
Hry jsou zédkladem vyuky zak hlavn€ mladsSiho Skolniho vé&ku, ale své misto
naleznou i ve vyuce starSich. Lezeckd sténa je specidlnim prostfedim, kde se hry musi
fidit obzvlasteé peclivé dodrzovanymi bezpecnostnimi pravidly. Obecné dle Balase et al.
(2008) plati bezpecnostni pravidla, kterd zakazuji noSeni prstynkd, naramka a podobné.
Dale je dulezité dbat u osob s dlouhymi vlasy o jejich sepnuti, aby nedoslo k jejich
zahdknuti nebo zamotdni. Ohledné¢ obleceni se doporucuje samoziejmé sportovni
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obleceni, jehoz zvlastnosti je doporuceni délky kalhot pod kolena, protoze zde casto

dochazi k odfeni. Své bezpecnostni specifika maji hry dle typu lezecké stény.
Priipravné lezecké hry na bouldrové sténé

Pti hrach na bouldrovaci sténé je dle Balase et al. (2008) velmi dulezité vyuzivat
kvalitni dopadovou plochu, kterd by méla ihned navazovat na lezeckou sténu, a jeji
povrch by mél byt jednolity bez mezer. Zakladnim pravidlem pti bouldrovacich hrach je,
7e v Zadném ptipad¢ nesmi 1ézt dva lezci nad sebou. Pod lezcem by také nemél nikdo stat
tak, aby nedoslo k trazu pii ne¢ekaném padu lezce na osobu pod nim stojici. Doporucuje
se také uprednostiovat slézani pred seskakovanim. V neposledni fad¢ je také dilezite,
obzvlasté v previslych profilech, zaky jistit tak, Ze pod nimi stoji chytajici osoba, ktera se

snazi ptipadny pad zmirnit a usmérnit, aby nedoslo k padu na hlavu.

Bouldrovaci sténa poskytuje idealni prostiedi pro Siroké spektrum her, které jsou na
tomto typu stény lépe aplikovatelné nez na klasické lezecké sténé pro lezeni s lanem.
Vyhodou boudrovaci stény je, Ze nedochdzi ke ztraté cCasu pii oblékani uvazk,
navazovani a jisténi. Lezci zde mohou ihned 1ézt. Byva zde také Casto dostatek prostoru

pro vyuziti nejen bouldrovaci stény, ale celé mistnosti, ve které se boulder nachazi.
Pripravné lezecké hry na sténé s lanem

Z bezpecnostniho hlediska je extrémné dulezité dle Balase et al. (2008) dodrzovat
zékladni pravidla bezpecnosti pohybu na lezecké stén¢€. Pfed samotnym lezenim by mélo
dojit z vzdjemné partnerské kontrole lezce a jistiCe. Pro potieby her je mozné upravit
lezeckou sténu jako provizorni boudrovaci sténu. Je vSak zapotfebi umistit pod sténu
dostate¢né mnozstvi Zinének a striktné vymezit linii, po kterou se mohou lezci pohybovat.
protoZze musi byt zajiSténo zodpovédné jisténi pro vSechny zucastnéné. S tim souvisi tak

casova narocnost, kterd je ovlivnéna celkovou piipravou lezeckého vybaveni.

1.9.3. Struktura jednotky $kolni télesné vychovy s vyuzitim

umélé lezecké stény

Struktura jednotky skolni télesné vychovy s vyuzitim umélé lezecké stény vychazi
ze struktury hodiny Skolni télesné vychovy. Tu Vilimova (2009) d€li na Givodni ¢ast,

pripravnou ¢ast, hlavni ¢ast a zavéreCnou ¢ast.
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Uvodni ¢ast by méla obsahovat pozvolné zahiati a aklimatizaci na nasledujici
pohybovou aktivitu. Nemélo by zde dochézet k nadmérnému zatizeni a iroven zatizeni
by méla mit pozvolnou rostouci tendenci. V lezecké hodin¢ se zde u zaki zarazuji
honic¢ky a mi¢ové hry. Mizeme zde zatadit také jednoduché bouldrovaci hry. U starSich
zaki zde jiz mizeme dle Balase et al. (2008) zaradit i lezeni jednoduché cesty po velkych

chytech.

V pripravné ¢asti hodiny by mélo dojit dle Vilimove (2009) k celkovému rozcviceni
pied nasledujicim zatizenim. Do této Casti se zafazuji cviky mobilizacni, protahovaci a
posilovaci. V této casti lezecké hodiny by dle Balase et al. (2008) mél byt kladen diraz
na celkové rozcviceni. Oproti bézné hodin€ Skolni télesné vychovy by méla byt vénovana

dostate¢na pozornost rozcviceni zapésti a prsti.

Naplit hlavni ¢asti lezecké hodiny se voli dle cile vyucovaci hodiny. Patii sem
veskeré formy lezeni na umélé stén€ od bouldrovacich her po lezeni na obtiznost. Tato

¢ast je svym rozsahem nejdelsi a je zapotiebi u lezcti podporovat kladny vztah k lezeni.

Jako posledni ¢ast hodiny Skolni télesné vychovy oznacuje Vilimova (2009) jako
zaverecnou Cast. V této Casti by mélo dojit k celkovému zklidnéni organismu a ke
kompenzaci zatizeni z hlavni ¢asti hodiny. To je dulezité také v lezecké hodiné, kde

dochazi k velkému zatizeni obzvlasté pazi, které je zapotiebi kompenzovat.

1.9.4. Metody, styly a formy vyuky lezeni na umélé lezecké sténé

Nejvétsich pokrokii pii vyuce lezeni na umélé sténé je dle KareSové (2012)
dosahovano formou individualni vyuky, kterd vSak z pohledu skolni télesné vychovy neni
moznd. Tuto organiza¢ni formu vyuky definuje Zormanova (2012) jako vyuku, pii které
dochazi k vyuc€ovani pouze jednoho Zéka ucitelem. Zejména pro vyuku zacatecniki se ve
Skolni télesné vychové nejcastéji vyuzivad hromadna forma vyuky, kterd spociva v tom,
ze vSichni zaci provadi stejnou aktivitu pod vedenim ucitele. U zkuSenéjSich zaku, kteti
jsou jiz 1épe obezndmeni s bezpe€nostni strankou pohybu na umélé lezecké sténé je
mozné téz pro vétsi efektivnost vyuzivat skupinovou formu vyuky, pii které jsou Zaci

rozdéleni do skupin, které provadéji rizné pohybové ¢innosti.

Z didaktickych tidicich styli vyzdvihuje KareSova (2012) pro potieby vyuky lezeni
na umélé sténé ve Skolni télesné vychove didakticky styl ptikazovy, ktery se jevi jako
nejvhodnéjsi zejména pro zacatecniky, nebot je diky nému dosazeno vétsi bezpecnosti.
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Zaci u tohoto didaktického stylu provadi pouze ucitelem uréené &innosti, ¢imz se
minimalizuje riziko fatdlni chyby. Pfi tomto didaktickém fidicim stylu je veskeré
rozhodnuti a vedeni v rdmci jednotky Skolni télesné vychovy pouze na uciteli a Zaci pouze

plni jeho pokyny.

Nejcastéji pouzivanou metodou vyuky lezeni na umelé stén€¢ v hodinach Skolni
télesné vychovy je dle KareSové (2012) metoda komplexni, pfi které dochazi
k celkovému nacviky danych prvki bez jejich déleni na diléi ¢asti. Dle Zormanové (2012)
se jednd o metodu vyuky, pfi které dochazi k soucasnému propojeni vétsiho mnozstvi
prvkl najednou. Pohyby a dovednosti jsou pii této metodé nacvicovany jako jeden celek.
Ostatni metody vyuky, pti kterych dochazi k rozfdzovani pohybového ukolu, se vyuZzivaji
pfi vyuce lezeni na umélé lezecké sténé pouze v omezené mife. MlZe tomu tak byt

naptiklad pti vyuce specifickych lezeckych krokd, ¢i naptiklad cvakani expresek.

1.9.5. Vyuka lezeni na §kolach

Jak jiz bylo zminéno, zdkladiim lezeni se mohou Zaci naucit naptiklad v hodinach
Skolni télesné vychovy. Lezeni vSak neni povinnou soucasti hodin Skolni télesné
vychovy. Zaci vsak maji ¢asto mozZnost se lezeni vénovat formou lezeckého krouzku.
Tyto krouzky mohou byt organizovany horolezeckymi oddily, domem déti a mladeze
nebo naptiklad skolou. Dle Kofinka (2010) jsou lezecké krouzky ¢asto déleny na rizné
vykonnostni nebo vékové skupiny. Tyto lezecké krouzky Casto probihaji jako pravidelna
z4jmova ¢innost, pod vedenim instruktort lezeni. Lezecké krouzky pro vyuku déti Casto
kombinuji skalni prostiedi a areal umélé lezecké stény. Tim komplexné obsahnou Sir§i
Skélu lezeni a seznami déti nejen s lezenim na umélé sténé, ale prave i s tradicnim lezenim

na skalach.
Vyuka ve §kole

Ve skolach je lezeni dle Kotinka (2010) vyucovano pouze na umélych lezeckych
sténach, protoZe hodinova dotace skolni télesné vychovy neposkytuje dostatek asu pro
realizaci vyuky lezeni na skalach. Umél¢ lezecké stény jsou pro potieby Skolni télesné
vychovy vhodnéjsi téZ svou dostupnosti, bezpe€nosti a jistotou stabilnich podminek.
K vyuce lezeni mize Skola vyuZivat vlastni lezeckou sténu nebo komer¢ni lezeckou
sténu. Lezeni se do hodin Skolni télesné vychovy u nds zatazuje postupné ¢im dal vice,

ale zdaleka se neblizi propracovanému zatfazovani lezeni na umélé sténé do hodin Skolni
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télesné vychovy ve Francii, Némecku, Italii atd. V téchto zemich lze jiz lezeni nazvat jako

béznou soucast Skolni télesné vychovy.
Skola s vlastni lezeckou sténou

Nékteré skoly v dnesni dobg jiz vlastni umélou lezeckou sténu piimo v budové skoly.
Mize se jednat jak o bouldrové stény, tak o stény pro lezeni s lanem. Vlastnictvim lezecké
stény se Skole evidentné zlehCuje zatazeni lezeni do vyuky Skolni télesné vychovy.
Neustale zde vSak plati pravidlo, Ze ucitelé¢ télesné vychovy potiebuji nalezitou
kvalifikaci v podob¢ kurzu instruktora lezeni na umglé sténé nebo dalsi podobné licence.
Vlastnictvi umélé lezecké stény $kole piinasi dle Kofinka (2010) i dalsi benefity. Skola
muze lezeckou sténu mimo obdobi Skolnitho vyucovani zpiistupnit vetejnosti a ptipadné
ji také pronajimat jinym Skolam, z ¢ehoz mize inkasovat zajimavé zisky. Také se nabizi
moznost otevieni volnocasového krouzku lezeni pro zaky skoly v odpolednich hodinéch.
Pozitivnim pfinosem pro Skolu je mimo jiné 1 urcité zviditelnéni oproti jinym Skolam

v okoli.
Lezeni do $kol

Dalsi alternativou pro Skoly bez vlastni lezecké stény, které nechtéji nebo nemohou
navitévovat komeréni lezecké stény, je dle Ceské sportovni lezeni (2020) projekt ,,Lezeni
do skol“. Tento projekt pfindsi skoldm moZnost zaptjc¢eni mobilni bouldrové lezecké
stény, kterd je po urcity ¢as (vétSinou po dobu dvou tydnil) umisténa v prostorach skoly.
Jedna se o samonosnou konstrukci stény, proto neni zapotiebi zddné upeviiovaci zafizeni
a jediné, co Skola pottebuje je prostor, kam sténu umisti. Tomuto ucelu bohaté postaci
bézna telocvicna. V ramci projektu se pocitd také s uvodnim zaskolenim pedagogl
Z hlediska vyuziti umélé lezecké stény v hodinach Skolni t&€lesné vychovy. Cilem tohoto
projektu je zpiistupnéni lezeni $kolam, které nemaji vlastni lezeckou sténu. Zakam je tak
piibliZena nova netradi€ni sportovni aktivita pfimo v hodinach Skolni télesné vychovy.
V navaznosti na tento projekt se pofada lezeckd soutdZ pro zaky pod nazvem Skolni

boulder pohar, ktera je urcena pro zaky druhého stupné zakladnich skol.
Struktura hodiny s vyuzitim lezecké stény

Ve skladbé struktury hodiny skolni télesné vychovy, ve které je zatazeno lezeni na

umglé sténé, je stejné jako v jinych hodinach Skolni télesné vychovy zapotiebi dodrzovat
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rozdéleni hodiny na nékolik zakladnich ¢asti. V prvni ¢asti hodiny by mélo dojit dle
Balase et al. (2008) nejprve k celkovému zahtati a aktivaci veskerych svalovych skupin
se zaméfenim na svalové skupiny, které budou nejvice vyuzity pravé v dané jednotce
télesné vychovy. V této ¢asti vyuCovaci hodiny je vhodné zarazeni herni formy aktivit.
Uz v této Casti vyuCovaci hodiny je mozné zaradit lezeni na umélé sténé, které by vsak
meélo byt zvoleno v takové mife, aby nedoslo k ptilisnému zatizeni. Proto je vhodné
zatazeni kratkych jednoduchych bouldrovych cest, kratkych traverzii atd. Je vhodné toto
lezeni zatadit pfimo do hry a dbat na to, aby byli aktivni vSichni zaci. V nésledujici ¢asti
by mélo byt zatfazeno rozcviceni se zaméfenim na svalové partie, které budou pii lezeni
nejvice namahany. Na rozdil od bézného rozcviceni v hoding $kolni télesné vychovy by
zde mélo byt téz zafazeno rozcviCeni svalii predlokti a ruky, které jsou pii tchopu

lezeckych chytli velmi namdhany. Dale by méla byt vénovana pozornost svallim pletence

ramenniho a nemély by se opomijet ani rotatory trupu a svaly dolnich koncetin.

V nasledujici hlavni ¢asti vyu€ovaci jednotky by méla byt zafazena aktivita ve vztahu
k naplnéni cile dané vyucovaci hodiny. V této ¢asti doporucuje Balas et al. (2008)
zafazeni riznych forem lezeni od her pies bouldering az po lezeni s lanem. Velky dtraz
by zde m¢l byt kladen na dodrzovani bezpecnosti pii lezeni k cemuz by mél mit vyucujici
dostateCné znalosti na zakladé absolvovaného kurzu lezeni na umélé sténé€, ktery ho
opraviuje k vedeni vyuky s vyuzitim umélé lezecké stény. V zavére¢né Casti vyucovaci
jednotky by mélo dojit k docviceni formou kompenzace zatizeni z hlavni ¢asti jednotky
télesné vychovy, k cemuz se Casto vyuzivaji stre¢inkova cviceni s delsi vydrzi. I zde je
mozné vyuzivat v omezeném mnozstvi lezeckou sténu napiiklad jako formu opory pro
urcité strecinkové cviky. Atraktivni pro zdky mize téz byt zapojeni lezeckého vybaveni
do provedeni jednotlivych cviki. Pro tento ucel se hodi napiiklad lana nebo rizné

smycky.

1.10. Zdravotni a kondi¢ni prinos lezeni

Lezeni na umglé sténé je, stejné jako ostatni sporty, zdravi ptinosné. Mittelstaed
(1997) uvadi, Ze pti lezeni dochazi k pozitivnimu plisobeni na lidské télo hned v n€kolika
aspektech dle jednotlivych pohybovych schopnosti. Lezenim se pozitivné rozviji v prvni
fad¢ svalova sila. Déle také dochdzi k rozvoji svalové vytrvalosti, pohyblivosti a
kardiovaskularni vytrvalosti. Vzhledem k tomuto Sirokému pozitivnimu plsobeni na

télesny rozvoj jedince zacina hrat lezeni na umélé sténé znacnou roli také ve fitness.
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Lezeni se stava postupné nejen prostfedkem pro zabavu, ale je také vyuzivano k udrzeni
kondice a celkovému posileni téla. To se promita postupné i na roli instruktora lezeni,
ktery jiz neptisobi vyhradné jako osoba zprosttedkujici zakladni informace o bezpecnosti
lezeni, ale zacina jiz také pusobit jako kondi¢ni trenér, ktery vyuzivéa lezeni na umélé

stén¢ k podpote zdravého zivotniho stylu.
Terapeutické vyuziti lezeni

Lezeni na umél¢ sténé se V poslednim desetileti dle Balase (2016) stale vice zaCina
vyuzivat ve fyzioterapii. Jeho pfinos zatim neni dokonale prozkouman, ale je prokazano
nékolik pozitivnich ptinost lezeni pro osoby s pohybovymi problémy v oblasti patete.
Bylo potvrzeno, Ze zatazenim lezeni na umélé sténé dochazi k redukci bolesti zad tim, Ze
dojde k posileni flexort i extenzortu patefe, které je stranové rovnomérné. Navic se téz
lezenim na umélé sténé zlepsuje flexibilita patefe. Lezeni ma tyto pozitivni i€inky jak na
osoby zdravé, tak na osoby s riznymi vadami ¢i problémy s pateti. Hlavni piinos je
spatiovan v napraveé problému s bederni pateti. Dale bylo téz prokazano, ze lezenim jsou
pozitivné stimulovany fixatory lopatek, k jejichz stimulaci v dneSnim Zzivotnim stylu

dochazi nedostate¢né.

Z raznych variant lezeni pro terapeutické vyuziti je nejvice doporucovano dle Balase
(2016) lezeni lehkych cest po vétSich chytech v kolmych profilech nebo v mirné
pievislych profilech se sklonem do 15 stupiii, coZ jsou nejCastéji zarfazované typy
lezeckych cest, které se vyuzivaji ve $kolni télesné vychove. V previslych profilech navic
zacatecniky neni proto tak vhodné. Proto se na Skolach castéji setkavame se zafazovanim

lezeni na umélych sténdch na jednodussich profilech.
Aerobni zdatnost

Lidskeé télo potfebuje pohybovou aktivitu kazdy den. Pokud by pohybovou aktivitou
Z pohledu aerobni zdatnosti bylo pouze lezeni, tak by bylo dle Balase (2016) tydné
zapotiebi vylézt ptiblizné 500 — 750 metri o obtiznosti kolem tfetiho stupné UIAA.
Pokud se zaméfime na objem lezecké aktivity tydné pro muZe o hmotnosti 70 kg, tak pro
spaleni 1000 kalorii by bylo zapotiebi priblizné 100 Cistych lezeckych minut v Kolmém

profilu. Tento objem lezecké aktivity je vSak pro zacatecnika zjevné nadmérny. Proto je
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zapotiebi lezeni na umélé stén¢ v ramci tydenniho pohybového rezimu dopliovat i dalsi

pohybovou aktivitou.

Pfi vyzkumu provadéném na zacich mladsiho Skolniho véku bylo dle Balase (2016)
zjisténo, ze se pii lezeni na bouldrové sténé z energetického hlediska jako naro¢néjsi jevi
intervalova metoda lezeni, ktera dosahuje obtiznosti souvislého vertikalniho lezeni. Tato
metoda je velmi blizkd riznym lezeckym hram pro déti. Proto se jevi jako vyhodnéjsi u
74kl spiSe na bouldrové sténé zatfazovat hry, nez souvislé lezeni, coz by bylo vhodné

aplikovat i v hodinach skolni télesné vychovy.
Vytrvalost

Zvlasté pii lezeni na umélych sténdch se jednd spiSe o aktivitu kratkodobou.
Nedochazi zde tedy pftili§ k velkému rozvoji vytrvalosti. To vSak neznamena, ze zde
vytrvalost neni rozvijena viibec. Zvlasté pti hernich variantach vyuky lezeni mize byt
lezecka sténa vyuzita i jako soucast hry zaméfené na rozvoj vytrvalosti. Obtulovi¢ (2007)
piipomina, Ze i lezeni pozitivné plisobi na kardiovaskularni systém, ¢imz je podpoien
jeho zdravotni pfinos. Z hlediska vytrvalosti je zde pii lezeni rozvijena slozka silové
vytrvalosti, protoze pii lezeni vétSinou nejde o prekonani jednoho tézkého silového
kroku, ale o kombinaci vice pohybovych sekvenci, které jsou silové narocné. Touto
déletrvajici zatézi se dle Mittelstaedta (1997) rozviji prave silova vytrvalost, ktera hraje

velmi dalezitou roli v kone¢ném sportovnim vykonu.
Sila

Lezeni je neodmyslitelné spjato srozvojem sily. Dle Obtulovice (2007), jsou
dominantni svalovou skupinou, kterd je rozvijena pfi lezeni, svaly pazi. Neni to vSak
jediné svalové skupina, kterd je ptilezeni zapojovana. Tim, Ze se jedna o velmi komplexni
pohyb, ktery klade ndroky na celé télo, mizeme tvrdit, Ze lezeni pozitivné rozviji a
formuje naprostou vétSinu svall lidského téla. V kontextu se sedavym zplsobem Zivota
s nedostatkem pohybu je patrné, Ze je lezeni na umélé sténé zdravotné piinosné
komplexnim silovym rozvojem. Tim je nasledn€ podporovdno spravné drZeni téla
naptiklad tim, Ze dochdzi k posileni mezilopatkovych sval, které maji tendenci

Kk oslabeni a nasledné se podileji na vzniku horniho zkiizeného syndromu.
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Pti lezeni jsou nejvyznamnéji posilovany svaly ruky a pazi. K jejich pozitivnimu
rozvoji byla u zaku dle Balase (2016) zjisténa potieba lezeni 80 vertikalnich metrt tydné.
Tato hodnota je vSak pro potteby vyucovaci hodiny Skolni télesné vychovy pfili§ vysoka,
protoze béhem jedné hodiny (60 minut) zZak primérné vyleze 35 metrti. Z toho vyplyva
potieba né¢kolika lezeckych hodin tydné pro ovlivnéni svalové sily téchto svali (pokud
zanedbame veskeré dalsi pohybové aktivity). Tento fakt byl potvrzen zvySenim svalové
sily u zaka, ktefi tydné v ramci Skolni vyuky absolvovali 180 minut lezeni po dobu ¢tyt
meésici. Z toho vyplyva, Ze z hlediska silovych schopnosti je zapotiebi dopliovat lezeni
Vv tydennim pohybovém rezimu dal$i pohybovou aktivitou, aby doslo k pozorovatelnému

zlepSeni.
Pohyblivost

Flexibilita je nezbytnym poZadavkem pro lezeni, protoZe se zde lezcovo télo dostava
do rtznorodych pohybi, pii kterych mimo jiné vyuziva pln€ rozsah pohybu svého téla.
Pokud je lezec schopen efektivniho vyuziti pohybu ve velkém rozsahu, tak mu to dava
jednozna¢nou vyhodu oproti méné pohyblivym lezciim, protoZze napiiklad dokéaze dat
nohu na vyssi stup atd. Tim, Ze se lezci béhem lezeni vénuji pohybiim v plném rozsahu
pohybu, napomahaji udrzeni a rozvoji funkéni pohyblivosti. Balas (2016) upozoriiuje na
to, ze k piimému zlepSeni flexibility pouhym lezenim dochédzi pouze ve vybranych
cestach, které jsou zaméfené pravé na maximalni rozsah pohybu. Samo lezeni také lezce
motivuje Kk provadéni doprovodnych protahovacich cviceni, protoze snad kazdy lezec se
rad s nékym porovnava, coz vede k soutézivosti mezi lezci. Proto se lezci snazi rozvijet
vsestrann¢ a flexibilita je samoziejmé jednou ze soucasti komplexniho rozvoje. Navic pti
dostateéném funk¢énim rozsahu pohybu se dle Mittelstaedta, (1997) minimalizuje riziko
vzniku svalovych zranéni, které jsou u lezcl nejcastéjsi. Sportovni lezci dle Balase (2016)
vynikaji zejména v pohyblivosti v kycelnim kloubu. Vtomto kloubu je u lezcu
nadprimérné rozvinutd zevni rotace a abdukce, coZ prokazateln¢ vede ke zlepSeni
lezeckého vykonu. V ramci vyuky Skolni télesné vychovy samo lezeni na umélé lezecké
stén€ nevede piimo k rozvoji flexibility, ale miZze napomoci funkénimu rozsahu pohybu

a mize byt motivujicim prvkem pro Zaky k individualnimu rozvoji pohyblivosti.

Lezeni na umélé sténé je dle vySe uvedené¢ho pfinosné pro zdravy rozvoj zakl

zakladnich i stfednich Skol. Diky své komplexnosti pozitivné plisobi na Siroké spektrum
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pohybovych schopnosti. To samo o sobé je jednim z divodd, pro€ je v soucasné dobé

zatazovano do hodin $kolni télesné vychovy a pro¢ jeho obliba neustéle roste.

1.11. Bezpecfnost
Pti lezeni na umélé stén¢ stejné jako u vSech dalSich sporti mize dojit ke zranéni.
Specifikem lezecké stény je, ze zde teoreticky hrozi vazna, v krajnich ptipadech i

wev s

lezeckou disciplinu, protoze zde nehrozi tak dlouhé pady jako je tomu pfi skalnim lezeni
a konstrukce lezecké stény je mnohem spolehlivéjsi, nez je tomu u skaly. Dle Balase
(2016) neni pravdivé zazité tvrzeni, ze je lezeni obecné chdpano jako nebezpecny sport,
kde hrozi ¢astéjsi zranéni nez u béznych popularnich sporti. Pokud vsak srovname riziko
zranéni pii lezeni a fotbalu, tak zjistime, Ze riziko zranéni ve fotbalu je 3 — 10 krat vyssi,

neZ je tomu pii lezeni.

Bezpecnost na umélé lezecké sténé€ zkoumali Schoftl, Hoffmann a Kiipper (2013) ve
své studii, kterd byla provedena v Némecku za obdobi péti let. V této studii byl
zaznamenavan pocet navstévnikl lezecké stény ve Stuttgartu, kde je soucasné lezecka
sténa pro lezeni na obtiznost a pro bouldering. Po dobu péti let navstivilo tuto lezeckou
sténu pres pul milionu lezct (515,337), pficemz byla zaznamenavana veskera zranéni. Za
dobu provadéni studie bylo celkové zaznamenano 30 turazli. Z celkového poctu tiiceti
urazu se 6 stalo pfi boulderingu, 16 pfi lezeni ,,na prvnim* (napf. on sight), 7 pfi lezeni
,ha druhym® (top rope) a jeden nelezouci osobé, kterd pouze sledovala okolni déni.
Jednotliva zranéni byla dale rozd¢€lena dle zavaznosti podle stupnice AIS, ktera rozdéluje
zranéni do 6 stupnd. Od prvniho stupné drobného zranéni, pies lehké, vazné, tézké,
kritické az po Sesty stupen, ktery je neléCitelny. 50% ze zaznamenanych trazi bylo
klasifikovano druhym stupném dle AIS, coZ znamend, ze se jednalo o lehkd zranéni.
Dalsich 43% zranéni bylo klasifikovano jako zranéni tfetiho stupné (vazné zranéni) a
zbylych 7% zranéni bylo z kategorie &tvrtého stupné (t&7ké zranéni). Zadné z téchto
zaznamenanych zranéni nebylo s fatdlnimi smrtelnymi nasledky. Ze zjiSténych vysledkt

je patrné, Ze ke zranéni doSlo u 0,005% navstévnika.

Tabulka 1, Zranéni pti lezeni

bouldering | top rope | ,,na prvnim™ | pozorovatel | celkem riziko
zranéni | 6 7 16 1 30 0.005%
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Druhy zranéni pti lezeni se 1isi dle jednotlivych disciplin. Pro ucely této prace je pro
nas dilezité pouze sportovni lezeni, kde nedochazi k tak velkému mnozstvi fatalnich a
tézkych zranéni vlivem dlouhého padu, ktery je zde eliminovan cetnosti jiSténi. Pfi
sportovnim lezeni dochazi dle Balase (2016) nejcastéji ke zranéni prstii a ruky. Tento typ
zranéni je zpusoben pievazné pretézovanim téchto partii velkym objemem lezeni

v kombinaci s vysokou vahou lezce.

I ptfes vySe uvedend pozitivné vypadajici Cisla, tykajici se bezpecnosti lezeni, je
zapotiebi velmi disledné dbat na dodrzovani bezpe¢nosti. Velky diraz by mél byt kladen
dle Lienertha a Balase (2011) na vzdjemnou partnerskou kontrolu pfed zapocetim lezeni.
Déle je zapottebi dostate¢nd znalost zadsad bezpe€nosti nejen u instruktort lezeni, ale i u

zékl ve Skolni télesné vychove.
Zasady bezpecnosti

Pti vyuzivani umélé lezecké stény nejen v hodinach Skolni télesné vychovy, ale 1 ve
vSech dalSich ptfipadech je neustale zapotiebi klast velky diiraz na bezpecnost, protoze
zésadni chyba mtize mit i pii lezeni na umélé stén¢ fatdlni nasledky. Pfed samotnym
lezenim na umélé lezecké sténé bychom dle KareSové (2012) méli zvazit nasledujici

bezpecnostni kritéria.
- Kontrola technického stavu vybaveni

Z bezpecnostniho hlediska je pfi lezeni na umélé sténé zapotiebi vénovat pozornost
pied zapocetim samotného lezeni na umélé stén¢ technickému stavu veSkerého
pouzivaného vybaveni. Mezi to patfi kontrola nepoSkozenosti a spravného obleceni
sedaciho ivazku, kontrola spravnosti a funk¢nosti pouzitych jisticich pomticek atd. S tim
také souvisi zvoleni spravného obleceni a absence predmétii na téle, které by mohly

zpusobit zranéni, jako jsou naptiklad prstynky.
- kontrola bezpe¢nosti dopadové plochy

Pred kazdym lezenim na umglé lezecké sténé bychom se méli téZ ujistit, zda lezeme
nad vhodnou dopadovou plochou, na které naptiklad nejsou rizné predméty, které by

nam v piipadé padu mohly pfivodit zranéni.
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- partnerska kontrola

NejpouzivangjSim bezpecnostnim opatienim pii lezeni na umélé lezecké sténé je
partnerska kontrola, ktera slouzi ke kontrole ptipravenosti lezce a jistice k lezeni a jisténi.
Béhem partnerské kontroly by mélo dojit k vzajemné kontrole navazani a zalozenti jisténi.
Dulezity je také prvek komunikace, kdy lezec muze zacit 1€zt az poté, co mu jistic

odsouhlasi, Ze je pfipraven.

1.11.1. Kvalifikace pro vyuku lezeni

Pro vyuku lezeni je dle Sedlackové (2010) nezbytné, aby hodinu vedl proSkoleny
instruktor lezeni, ktery miZe byt zaroven také ucitelem. Tento instruktor mize vyucovaci
hodinu vést sam nebo za pomoci asistenti, ktefi nemusi byti instruktory. Kurz instruktora
probihd pod zastitou Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Tyto odborné kurzy
instruktorti lezeni na umélych sténdch se konaji v rozsahu dvou az tii vikendovych kurz.
Poskytovateli téchto kurzli lezeni na umélé sténé€ jsou pedagogické vysoké Skoly a riizné
profesni organizace. Béhem tohoto kurzu tcastnici ziskaji potfebné znalosti o lezeni se
zaméfenim na bezpe€nost a nauci se spravné metodicky postupovat pii vyuce lezeni.
Velky diiraz je zde kladen na bezpecnost pohybu po lezecké sténé a spravnosti vSech
klicovych tkont, jako je navazovani, jisténi atd. Cena tohoto kurzu se lisi, dle mista

konéni, ale pfiblizn¢ miizeme fici, Ze se cena pohybuje kolem 3500 K¢ za kurz.

Vyucujici (ptipadné instruktor) vedouci vyuku lezeni na umélé sténé musi dle
Lienertha a Balase (2016) vlastnit k tomu odpovidajici licenci. Nejéastéji se jedna o kurz
instruktora lezeni na umélé sténé pod zastitou MSMT. Dalsi moznosti je absolvovani
kurzu ,,instruktor sportovniho lezeni® pod zastitou CHS. Pod zastitou CHS probihaji také
akceptovatelné kurzy ,,instruktor skalniho lezeni* a ,,horsky viiddce*. VSechny tyto kurzy
opraviiuyji jejich absolventy k vedeni vyuky na lezecké sténé. Je vSak zapotiebi dodrzet
dalsi podminku, kterou je velikost vyuované skupiny. Pro vyuku probihajici na
bouldrové sténé se jedna o skupinu o maximalnim poctu 16 zakd. Pro lezeni s lanem je
maximalni pocet Zakl v jedné skupiné 12. Doporucuje se vSak, aby skupina pro lezeni

s lanem byla mensi a ¢itala do osmi zaka.

Tento kurz vSak neni vzdy soucasti studia ucitele télesné vychovy, proto casto
vystudovany pedagog télesné vychovy neni dostatecné opravnén k vedeni hodiny $kolni

télesné vychovy probihajici na lezecké stén€. Pro zatazeni lezeni na umélé stén¢ do hodin
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Skolni télesné vychovy je tedy zapotiebi, aby ucitel tento kurz instruktora lezeni na umelé
sténé absolvoval. Piipadné je také moznost vyuzit komeréni lezecké stény, které nabizeji
programy pro Skoly, kde jsou k dispozici také kvalifikovani instruktofi lezeni, z ¢ehoz

vyplyva, ze zde jiz neni pozadavek na vlastnéni licence ze strany ucitele télesné vychovy.

Balas et al. (2008) dale upozoriuji, Zze pro zaklady vyuky lezeni, které¢ probihd na
riznorodém naradi, neni zapotfebi zddna specialni lezecka kvalifikace. Zaklady pro
lezeni zakh mtize tedy vyucovat 1 bézny pedagog télesné vychovy, coZ ovSem neplati pro
samotnou vyuku na lezecké stén&. Zaci se tak mohou v hodinach §kolni télesné vychovy
vénovat simulaci lezeckého pohybu naptiklad na Zebtinach a Zebticich. Mohou se jiz také
naucit teoretickym pozadavkim lezeni z hlediska bezpec¢nosti, jako je navazovani, jisténi
a partnerskd kontrola. Tim se ndsledné urychli vyuka lezeni ptfimo na komer¢ni lezecké
stén€, coz zvysi efektivitu této vyuCovaci jednotky (coz je 1 z ekonomického hlediska

zédouci).
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2. Cil, ukoly, védecké otazky
cil

Cilem diplomové prace je zjistit a popsat vyuzivani lezecké stény v hodinach skolni
télesné vychovy a zjistit zajem uciteld télesné vychovy o jeji zafazeni do hodin Skolni
télesné vychovy. Dal§im cilem je zjistit spokojenost studentt ucitelstvi télesné vychovy
s poskytovanym vzdélanim ze strany vysoké Skoly ohledné lezeni na umélé sténé a jejich
celkovy zajem o budouci zatazeni lezeni do hodin Skolni télesné vychovy. Dil¢im cilem

je navrzeni obsahu hodiny $kolni télesné vychovy s vyuzitim lezecké stény.

Ukoly

Studium odborné literatury

- Sestaveni dotaznikl

- Zvoleni vyzkumného souboru

- Navrzeni obsahu jednotky Skolni télesné vychovy s vyuzitim umélé lezecké stény
- Zjisténi moznosti vyuziti komercnich lezeckych stén

Vyzkumné otazky

1. Zarazuji ucitelé v ramci Skolni télesné vychovy lezeni na umélé lezecké

stén¢, a jaké jsou divody k jeho nezarazovani?

2. Jsou studenti u¢itelstvi t€lesné vychovy na pedagogickych vysokych skolach
pfipraveni na zafazovani lezeni na umélé lezecké sténé¢ do hodin Skolni

télesné vychovy ve své budouci pedagogické praxi?

3. Maji studenti ucitelstvi télesné vychovy na pedagogickych vysokych Skolach
zdjem o zafazeni lezeni na umeélé lezecké sténé v ramci Skolni télesné

vychovy ve své budouci pedagogické praxi?
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3. Metodika

3.1. Charakteristika vyzkumnych souboru

K provedeni vyzkumu bylo zvoleno nékolik vyzkumnych soubort v zavislosti na
konkrétnim cili dané ¢asti. K dotaznikovému Setieni byly zvoleny dva rizné vyzkumné
soubory a tomu odpovidajici dva rizné dotazniky. Dale byl pro potteby piipadové studie
zvolen soubor ucitel télesné vychovy, od kterého byly ziskany informace formou
rozhovoru. U vSech vyzkumnych souborti byla zachovana anonymita respondentii a

nebyly pozadovany zadné citlivé osobni informace.

,Dotaznik pro ucitele byl uréen pro vyzkumny soubor, ktery se skladal z ucitelt
télesné vychovy. Jednalo se 0 ucitele druhého stupné zakladnich Skol (41%), uditele
viceletych gymnazii (27%) a uditele stiednich Skol (32%), kteti vyucuji piedmét télesna
vychova. Osloveny byly vefejné skoly v Kralovéhradeckém kraji, ale navratnost
dotaznikti byla pouze ¢astecna. Divodem Kk zafazeni tohoto souboru byl pozadavek na
zjisténi soucasné situace na Skoladch z pohledu ucitelti ohledné problematiky lezeni na
umeélé sténé. Celkovy pocet respondentli tohoto dotazniku byl 95 ucitela télesné vychovy.
Jednalo se o rtznorodou skupinu dle let praxe v oboru pedagoga télesné vychovy, jak
doklada rozdéleni v grafu (graf 1).

Graf' 1, Pocet let praxe vyuky Skolni télesné vychovy

Pocet let praxe télesné vychovy:

Vice 17%

26-30 let 12%

21-25let 12%

16 - 20 let 13%

11-15let

16%

6-10 let

15%

1-5let 17%
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,Dotaznik pro studenty* byl pfedlozen vyzkumnému souboru skladajicimu se z 89
studentti uditelstvi télesné vychovy na pedagogickych vysokych skolach. Jednalo se o
studenty vSech péti ro¢nikl studia z riznych vysokych skol. Jednalo se o nasledujici
vysoké Skoly: Univerzita Hradec Kralové, Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy, Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, Jihoeska Univerzita v Ceskych
Budg¢jovicich, Technicka univerzita v Liberci a Univerzita Palackého v Olomouci. Témto
studentim byl pfedlozen dotaznik z divodu zjisténi soucasné situace ve vyuce lezeni na
vysokych Skolach a z diivodu zjisténi zajmu studentti télesné vychovy o budouci zatazeni

lezeni na umélé stén¢€ do hodin Skolni télesné vychovy.

3.2. Pouzité metody

V praci jsou zvoleny metody smiSen¢ho vyzkumu, ktery Hendl (2006) charakterizuje
jako kombinaci kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu. Tato metoda vyzkumu se
pouziva dle VIckové (2011) pro lepsi interpretaci dat tykajicich se dané problematiky,
ktera je kombinaci kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu komplexnéji zkoumana a
nasledn¢ mtize byt téZ komplexnéji interpretovana. Tato metoda se pouziva v pripadé,
kdy je kombinaci kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu dosazeno lepSiho pochopeni

vyzkumného problému, nez by tomu bylo v piipadé, Ze by byl pouzit pouze jeden z nich.

3.2.1. Metody ziskani a zpracovani dat

Dotaznikové Setreni

V dotaznikovém Setteni se dle Vojtiska (2012) vyuziva riiznych dotaznikti. Dotaznik
se vyznacuje tim, Ze je piedkladan v pisemné podobé, kterd miize byt jak tiSténd, tak
elektronicka. Funkei dotazniku je ovéteni platnosti piedem stanovenych hypotéz a ziskani
odpovédi na vyzkumné otazky. Dotazniky jsou piedkladdny relativné vétSimu vzorku
respondentdl, kteti nejsou na rozdil od ankety ¢isté ndhodné vybrani, ale spojuje je urcity
klicovy prvek a Casto jsou oslovovani ptimo. Dotazniky jsou tvofeny jasné polozenymi
otazkami, které se mohou mit podobu otevienych, uzavienych nebo Skalovych otazek,
které na sebe logicky navazuji a tvofi kompaktni celek zabyvajici se konkrétné zvolenym
tématem. Jansa (2019) potvrzuje, Ze se dotaznik musi zabyvat konkrétné zvolenym
tématem a musi oslovovat pouze specificky vybranou skupinu respondentt, ¢imz se 1isi
od ankety. Nevyhodou dotazniku je vSak jejich navratnost, protoze ¢asto dochazi k tomu,
ze ptedlozeny dotaznik vyplni pouze malé mnoZstvi oslovenych respondenttl, coz se
castecné potvrdilo také v této praci.
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Dotaznik pro uditele

Prvni dotaznik byl uréen pro ucitele télesné vychovy. Dotaznik byl ucitelim
poskytnut v elektronické podobé zpracované pomoci Google formulait. Dotaznik
obsahuje otazky a tvrzeni, na které maji respondenti odpovédét zaskrtnutim prislusné
ptedem ptipravené odpoveédi. U nekterych otazek je poskytnuta moznost zaskrtnuti vice
odpovédi, pokud tomu odpovida formulace zadani. V nékterych ptipadech je ponechana
téz moznost rozepsani odpovédi, pokud ji dostate¢né nevystihuje jedna z pfedloZzenych
moznosti. V dotazniku jsou ucitelé télesné vychovy nejprve tazani na zkuSenosti
s vyukou télesné vychovy, které se téz tykaji zkuSenosti se zatazenim lezeni do hodin
Skolni télesné vychovy. Dale je zkouman postoj vyucujicich télesné vychovy
k zafazovani lezeni do hodin $kolni télesné vychovy formou navstévy komeréni lezecké
stény. Nasledné jsou téz zjiStovany duvody, pro¢ nedochazi k zatfazovani lezeni do

vyucovacich hodin ze strany ucitel.
Dotaznik pro studenty

Druhy dotaznik je zaméfen na skupinu studentti ucitelstvi télesné vychovy na
pedagogickych vysokych Skolach. Tento dotaznik byl poskytnut studentim k vyplnéni
Vv elektronické podobé pomoci Google formulaii. V dotazniku jsou obsazeny otazky a
tvrzeni, na néz studenti odpovidaji zaskrtavanim jedné ¢i vice moznosti, které nejlépe
odpovidaji danému tvrzeni ¢i otazce. V pripadé moznosti dalsi volby odpovédi je u otazky
poskytnut prostor na rozepsani dalsi odpovédi. Otdzky se tykaji vlastnéni licence
opraviiujici k vyuce lezeni na umélé sténé. Daéle je zjistovan postoj studentt
Kk pfipadnému budoucimu zatazeni lezeni do hodin $kolni télesné vychovy ve vztahu se
znalostmi ziskanymi béhem studia na vysoké Skole. V zavére¢né Casti dotazniku je
zjiStovan postoj studentll k zatfazovani lezeni na umélé sténé do hodin Skolni télesné

vychovy ve formé¢ navstévy komercni lezecké stény.
Metoda rozhovoru

Metoda rozhovoru byla uplatnéna pii zjiStovani informaci o Skole vybrané pro
vyzkum s prvky piipadové studie, kde byl rozhovor provadén se zastupcem feditele, ktery
je zodpovédny za fadny provoz uméglé lezecké stény na Skole. Rozhovor byl téZ proveden
s pedagogy télesné vychovy na dané vybrané skole za ticelem zjiSténi zatazeni lezeni do

hodin Skolni télesné vychovy.
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Analyza s prvky pripadové studie

Ptipadova studie je dle MareSe (2015) formou vyzkumného piistupu, ktery
kombinuje prvky kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu. Pfipadova studie je
charakteristicka tim, Ze se zde kombinuji rizné zptisoby sbéru dat, kterymi je v této praci
analyza dokumentt a rozhovory s vedenim skoly a uditeli télesné¢ vychovy. Zakladnim
objektem zkoumdani je jeden konkrétni piipad, ktery je detailné¢ zkouman vice
vyzkumnymi metodami najednou. Pro potieby této prace byl zvolen instrumentélni typ
piipadové studie, ktery se pouziva pro prozkoumani konkrétniho ptipadu obecnéjSiho

jevu, piicemz se snazime popsat a porozumét konkrétnimu fungovani dané¢ho ptipadu.

Pro analyzu s prvky ptipadové studie byla vybrana Skola vlastnici umélou lezeckou
sténu, kterou je Gymnazium Jifiho Ortena v Kutné Hote. Tato Skola poslouzi
k demonstraci moznosti vyuziti umélé lezecké stény v ramci hodin $kolni télesné
vychovy. ZjiSténim informaci od vedeni Skoly bude ptedloZen ptiklad financovani

vystavby a provozu umélé lezecké stény na Skole.

3.2.2. Organizace vyzkumu
Vyzkum provadény dotaznikovym Setfenim byl u obou dotaznikii proveden formou
elektronickych dotaznikli v obdobi od fijna 2019 do konce ledna 2020. U dotazniku pro
ucitele byli respondenti ziskavani tak, ze byl vedeni $koly zaslan e-mail s Zadosti o
poskytnuti dotazniku ucitelim télesné vychovy na dané skole. Osloveny byly vSechny
vetejné zakladni a stfedni Skoly v Kralovéhradeckém kraji. Vyplnéni dotazniku nebylo

casoveé omezeno a bylo mozné jej vyplnit pouze v elektronické podobé.

Respondentim dotazniku pro studenty byl dotaznik pfedloZzen v elektronické
podobé. Jednalo se o ndhodné vybranou skupinu studentii télesné vychovy na
pedagogickych vysokych Skolach, ktefi se osobné znaji s autorem prace. Témto
studentim byl elektronickou formou zaslan dotaznik s Zadosti o jeho Sifeni mezi
spoluzaky na vysoké Skole, k cemuz dochdzelo zejména pomoci skupin na socidlnich
sitich. Tento organizaéni postup byl zvolen z divodu nespoluprace kateder télesné
vychovy vysokych pedagogickych skol na §ifeni dotazniki mezi svymi studenty, kterym
byl formou e-mailu pfedlozen dotaznik pro studenty télesné vychovy s pozadavkem o

jeho Siteni.
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V priibéhu dotaznikovych Setfeni probéhl sbér dat na Skole zvolené pro vyzkum
s prvky pripadové studie, a to konkrétné v listopadu 2019. Analyzou dat o financovani
provozu umélé lezecké stény za posledni 3 roky byla stanovena celkova finan¢ni bilance
provozu umélé lezecké stény. Déle byly provedeny individudlni rozhovory se zastupcem
feditele a jednotlivymi uciteli télesné vychovy na dané skole. Dotazované osoby byly o

planovaném rozhovoru upozornény piedem a mohly si tak promyslet sva stanoviska.
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4. Vysledky
4.1, Vyzkum s prvky pripadové studie

Vysledkt vyzkumu s prvky piipadové studie bylo dosazeno metodou rozhovoru
s vedenim ptislusné skoly a s uciteli télesné vychovy na této skole. Déle byla provedena
analyza dokumenti tykajicich se financovani umélé lezecké stény a analyza SVP pro

predmét télesnd vychova na vybrané skole.

Gymnazium Jititho Ortena v Kutné Hofe je Skola, kterd ve svych prostorach vlastni
lezeckou sténu. Skolu navitévuje ptiblizné 500 zaki v celkovém podtu 16 t¥id. V budové
této Skoly jsou dvé télocvicny. Uméla lezecka sténa je ve Skole umisténa v aule, kterd je
Vv tésné blizkosti télocvicny. Ve Skole probihaji vZzdy maximdln€ dvé vyucovaci hodiny

télesné vychovy soucasné tak, aby kazda tfida méla moznost vyuziti vlastni télocvicny.

Uméla lezecka sténa na této Skole se skladd za dvou ¢asti umisténych na protilehlych
strandch mistnosti. Jsou zde rtiznorodé lezecké profily od mirn€ poloZeného profilu pro
zaCateCniky, po velké previsy pro pokrocilé lezce. Celkova plocha lezecké stény je
piiblizné¢ 200 m2 a jeji vyska dosahuje az 9 metri. Celkovy pocet lezeckych linii je 12.
Pod lezeckou sténou jsou instalovany nové dopadové plochy v podobé Zinének, které
byly Skolou nakoupeny V roce 2018. Samotna vystavba horolezecké stény na gymnaziu

probihala ve dvou etapach, které byly realizovany v letech 2006 a 2009.

4.1.1. Financovani provozu umélé lezecké stény

Vystavba umélé lezecké stény a jeji celkovy provoz je finanéné ndrocna polozka
znamenajici znaéné vydaje ze strany Skoly. Na zkoumané Skole je celkovy provoz a
vystavba lezecké stény financovana Nadacnim fondem gymndzia Kutnd Hora. Nadaéni
fond je nadace ztizena pfi Gymnaziu Jitiho Ortena, slouzici k nadstandartnimu vybaveni
Skoly a financovani a podpote kulturni a sportovni ¢innosti na Gymnaziu Jititho Ortena.
Nadacni fond dale napomahd realizaci zejména maturitnich plesti a podporuje zaky ze
znevyhodnénych rodin, ¢i zaky s nadstandartnimi vydaji souvisejicimi s vyukou.
Hlavnim zdrojem pfijm Nadac¢niho fondu jsou dobrovolné ptispévky od rodict, které
vétSinou tvorfi 1000 K¢ ro¢né za zaka. Déle Nadacni fond ziskava finan¢ni prostfedky
Z provozu lezecké stény a cast vydélku z maturitnich plest, dale téz ziskava cast

finan¢nich ptispévkll od riznych sponzort.
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Pofizovaci cena umélé lezecké stény na Gymnaziu Jitiho Ortena ¢inila 475 000 K¢.
Dalsi vyznamnou polozkou bylo potizeni nové dopadové plochy v roce 2018, ktera stala
priblizné 88 000 K¢. Nadacni fond dale pribézné hradi investice do lezeckého vybaveni.
Skola disponuje plné dostadujicim mnozstvim sedacich ivazki a lezeSek viech velikosti.
Dale téz vlastni veskeré dalsi potfebné lezecké vybaveni, kterym jsou lezecka lana a jistici

pomticky.

Tabulka 2, Piijmy a vydaje za provoz lezecké stény

Piijmy Vydaje
2016 75 413 71 092
2017 59 870 49 666
2018 51275 28 565

Z vySe uvedené tabulky je patrné, ze provozem lezecké stény Nadacni fond
kazdorocné vydélava. Za posledni 3 roky (tcetnictvi za rok 2019 nebylo v dob¢ zisku dat
hotové) bilance ptijmi a vydaji za provoz lezecké stény dosahovala zisku 37 235 K¢.
Ptijmy z provozu lezecké stény jsou hlavné z jejiho pronajmu Siroké vetejnosti a Skolam.
Cast pFijmil je téZ zajisténo krouzkem lezeni pro déti z §iroké vefejnosti mimo $kolu. Za
tento krouzek déti plati 70 K¢ za lekcei, z ¢ehoz je soucasné placena instruktorka vedouci
dany krouzek. Pro zdky Gymnazia jsou tyto krouzky zdarma a mohou téz navstévovat

nepovinny predmét sportovnich her — lezeni na sténé, ktery je téz zdarma.

Mezi vydaje za provoz umélé lezecké stény téz spada revize lezecké stény, kterd je
provadéna jednou ro¢né. Dalsi polozkou je téZ absolvovani kurzu instruktor lezeni na
umélych sténach, ktery byl pro zajemce ztad uciteli télesné vychovy financovan
z prostredkl pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki, jehoZ cena €ini priblizné
3000 K¢ za osobu. Instruktor lezeni ztad uciteld, ktery vede nepovinny piredmét
sportovnich her, ma tento pfedmét zafazen do pedagogického tivazku a neni tak placen

z penéz ziskanych z provozu lezecké stény.

4.1.2. SVP $Koly s vlastni umélou lezeckou sténou
V SVP Gymnazia Jitiho Ortena se V jednotlivych ro¢nicich t&lesné vychovy vzdy

setkdvame s Casti, kterd urCuje obsah vyuky lezeni. Lezeni je zafazeno do kazdého
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roéniku osmiletého gymnazia s vyjimkou maturitniho roéniku. V jednotlivych SVP pro
kazdy ro¢nik, se setkdvame v podstaté se stejnymi psychologickymi aspekty lezeni, které
jsou diky lezeni rozvijeny. Jedna se o feSeni problému, zvySovani sebediivéry, zlepSovani
sebediivéry a ziskavani odpovédnosti. Z praktickych dovednosti je patrny pouze maly
postupny vyvoj. Uz v prim¢ je po zdkovi vyzadovano zakladni teoretické pochopeni
lezeni, zvladnuti lezeni s trojoporovym postavenim a provedeni minimaln€ 3 lezeckych
krokl. Déle by zak mél byt schopen se navazat na lano dvojitym osmickovym uzlem a
mél by umét zaloZit jiSténi. V dalSim roc¢niku (sekund€) dochazi k posunu, kdy by zak
m¢el byt schopen 5 lezeckych krokti a dale by mél byt schopen pod dohledem ucitele jistit.
V nasledujicich dvou letech studia (tercie a kvarta) nejsou na zaky kladeny zadné dalsi

nové pozadavky, pouze se opakuji piedeslé a pocet lezeckych krok klesa na 3.

SVP pro vyssi gymnazium je pro 1. az 3. roénik (kvintu az septimu) absolutné
shodny. Vétsina pozadavki se opakuje z predchozich roénikd. Zaci by méli byt schopni
5 lezeckych kroka. MéEli by umét samostatné pod dohledem ucitele jistit. A oproti
piedchozim letim studia by jiz méli zvladnout slanit od druhého postupného jisténi za
dohledu uéitele. Jak jiz bylo zminéno, tak v SVP pro maturitni ro¢nik neni jiz lezeni

zastoupeno.

V SVP tedy viibec neni zastoupeno lezeni prvolezce a jeho nacvik, coZ odpovida
metodice vyuky lezeni, kdy se k lezeni prvolezce pfistupuje az po zvladnuti jisténi a
lezeni TR. Pti vyuce lezeni prvolezce také objektivne hrozi vétsi riziko trazi a klade tedy
veétsi naroky na instruktora ve vztahu k udrzeni bezpecnosti. Samotny nacvik vSak miize
byt realizovan formou, kdy je vyuzivano horni jiSténi a tim zde je zajiSténa stejna

bezpecnost jako pfi lezeni TR.

4.1.3. Vyuziti umélé lezecké stény
Lezeckd sténa na Gymnaziu Jittho Ortena je vyuZivana béhem Skolni télesné
vychovy, Vramci nepovinného piedmétu sportovnich her — lezeni na umélé sténé a
v ramci krouzki pro déti z fad vefejnosti. Krom toho je lezecka sténa také piistupna
vefejnosti, kterou ¢inni jak individudlni zdjemci o lezeni, tak organizované skupiny
pravidelné navstévujici lezeckou sténu (Skoly, skauti...). Pro tyto navstévniky poskytuje
Skola instruktory lezeni zfad uciteld a zaptjceni veSkerého pottebného lezeckého

vybaveni. Pronajem lezecké stény je dle vedeni Skoly mozny po domluvé kdykoliv i
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béhem vyucovani, nebot’ neni lezecka sténa piimou soucasti télocvicny a tim padem jeji

pronajem neovliviiuje pribéh vyucovani.

Skola vyuziva umélou lezeckou sténu také ke zvyseni své popularity, kdy nabizi
zdjemcim o budouci studium vyzkouseni si lezeni v ramci dne otevienych dvefi.
Podobné téz zatazuje lezeckou sténu do programu pro studenty z vyménnych pobytu,
které jsou na Skole organizovany. Dle vedeni skoly je lezecka sténa jednim z prvki,
kterymi se tato $kola snazi odligit od konkurenénich $kol. Skola se tak snazi udrZet trend

zatazovani modernich prvki do vyuky, mezi néz lezecka sténa také patfi.
Skolni TV

Ve Skolni télesné vychove je lezeni na Gymnaziu Jitiho Ortena zatfazovano v priab&hu
téméf celého studia, jak vyplyva z SVP. Né&ktefi zdejsi ucitelé télesné vychovy viak lezeni
do vyucovani nezafazuji. Na této skole vyucuji télesnou vychovu 4 ucitelé. OvSem pouze
dva z nich zafazuji lezeni do hodin $kolni télesné vychovy. Na Skole dale pusobi jeden
pedagog, ktery nevyucuje télesnou vychovu, ktery absolvoval kurz instruktora lezeni na
umeélé stén€. Pod jeho vedenim probihd nepovinny pfedmét sportovnich her — lezeni na

umeélé sténé.

Z rozhovoru s uditeli té€lesné vychovy na zdejsi skole vyplyva, ze pouze dva z nich
absolvovali kurz lezeni na umélé sténé a oba tito ucitelé lezeni do hodin Skolni télesné
vychovy zatazuji. V hodinach se vénuji jak lezeni s lanem, tak boulderingu. V prabéhu
vyucovaci hodiny s lezeckou naplni vyuzivaji Casto kombinaci s dalsi pohybovou
aktivitou v ptilehlé télocviéng, kterd je se sténou propojena piihodnych prichodem.

Vyucujici je tak schopen kontrolovat déni jak na lezecké sténé, tak v ptilehlé télocviéné.

Druzi dva vyucujici télesné vychovy lezeni do hodin nezatazuji z nékolika divoda,
kterymi jsou nedostatecné znalosti o lezeni, neabsolvovani lezeckého kurzu a malé osobni
zaujeti lezenim. Oba se vSak shoduji na tom, Ze mlZe byt lezeni zajimavou netradi¢ni

pohybovou aktivitou pro zaky.

Z hlediska bezpec€nosti se lezeni na umélé sténé v ramei Skolni té€lesné vychovy na
této Skole jevi jako velmi bezpecna pohybova aktivita, protoze za celou dobu zafazovani
lezeni do hodin télesné vychovy na této Skole doslo pouze k jednomu trazu, kterym byla

zlomena patni kost. Porovnanim trazovosti pii jinych pohybovych aktivitach na této
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Skole se tak lezeni na um¢lé sténé jevi jako velmi bezpecna pohybova aktivita v ramci

télesné vychovy s velmi malou procentudlni Grazovosti.
Shrnuti

Z vyzkumu s prvky ptipadové studie vyplyva, Ze skola vlastnici umélou lezeckou
sténu miize ziskat dostatecné finan¢ni prosttedky k jejimu provozu tim, ze ji zptistupni
vetejnosti. Nutnd je vSak zna¢na vstupni investice, ktera se vSak dle ptedlozeného piipadu
Skole postupné vraci. Vlastnéni umélé lezecké stény piinasi uciteliim télesné vychovy
moznost jejiho zatazeni v ramci $kolni télesné vychovy, k demuz musi byt upraven SVP.
Dalsi nutnou poloZkou pro zatazeni lezeni na umélé lezecké st€n€ v ramci Skolni télesné
vychovy je absolvovani kurzu instruktora lezeni na umélé lezecké sténé uciteli té€lesné
vychovy. Nasledné pak mize dochéazet k zatazeni lezeni na umélé sténé nejen v ramci

Skolni télesné vychovy, ale 1 v ramci nepovinného predmétu, ¢i ve forme krouzku.
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4.2. Dotaznik pro ucitele

Od respondentti dotazniku pro ucitele byly zjistény vysledky tykajici se ucitelti
télesné vychovy a jejich nazor na problematiku zatfazovani lezeni na umélé sténé do
hodin $kolni télesné vychovy. Vysledky dotaznikového Setieni jsou pro lepsi prehlednost

rozdéleny dle jednotlivych otazek.

Otazka 1: Jsem instruktor(ka) lezeni na umélé sténé nebo mam jinou licenci

opraviiujici mé k vyuce lezeni na umélé sténé.

Graf 2, Procentudlni zastoupeni instruktort lezeni

Ano ®Ne

Bylo zjisténo, ze z respondentt vlastni 17% pedagogt télesné vychovy licenci, ktera

by je opraviiovala k vyuce lezeni na umélé lezecké sténé v ramci Skolni télesné vychovy.

Otazka 2: Vysoka Skola mé dle mého nazoru dostatecné pripravila na zarazeni

lezeni do hodin $kolni télesné vychovy.

Graf 3, Pripravenost uciteli na zaklad¢ studia vysoké Skoly na zatazeni lezeni v rdmci

Skolni télesné vychovy

Ano ®Ne
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Z vyse uvedeného grafu je patrné, ze pouze 15% respondent bylo dle subjektivniho
nazoru dostatecn¢ ptipraveno studiem télesné vychovy na vysoké skole na zarazeni lezeni
na umgélé lezecké sténé do hodin skolni télesné vychovy. Je zde tedy jasné patrny nazor
samotnych uciteld, ze nejsou dostateéné piipraveni studiem vysoké Skoly na zafazeni

lezeni na umélé sténé do hodin Skolni télesné vychovy.

Otazka 3: Pokud bych mél(a) moZnost, tak bych do hodin télesné vychovy

zaiazoval(a) lezeni formou:
Na tuto otazku bylo mozné zadat vice odpovédi najednou.

Graf 4, Formy zatazeni lezeni do hodin Skolni télesné vychovy

nezarazoval (a) bych lezeni 22%

hry s vyuZitim lezecké stény 59%

lezeni s lanem 32%

boulderingu 44%

Dalsi otazka byla zamétena na to, zda by ucitelé zafazovali lezeni na umélé lezecké
stén¢ do hodin Skolni télesné vychovy, pokud by k tomu méli moznost. To znamena, ze
by méli dostupnou umélou lezeckou a vlastnili licenci opraviiujici je k vyuce lezeni na
umélé lezecké stén€. V tomto piipade by nejveétsi mnozstvi respondenti (59%) zatazovalo
lezeni na umélé stén¢ formou her s vyuzitim umélé lezecké stény. Lezeni na umélé
lezecké stén¢ formou boulderingu by zatfazovalo 44% respondentli, coZ je nejvice
z klasickych lezeckych disciplin. Protoze veSkeré formy lezeni s lanem by zarazovalo
pouze 32% respondentli a 22% by viibec lezeni na umélé sténé do hodin Skolni télesné

vychovy nezafazovalo.



Otazka 4: Ucim/ucdil(a) jsem na $kole s vlastni lezeckou sténou.

Graf 5, Pocet uciteli ucicich na $kole s vlastni lezeckou sténou

Ano ®ENe

Z celkového vzorku respondenttt ma 20% dotazanych osobni zkuSenost s piisobenim
na Skole vlastnici vlastni umélou lezeckou sténu. NemiZzeme vSak na zakladé téchto
vysledku tvrdit, Ze na 20% $kol v Kralovéhradeckém kraji maji vlastni umélou lezeckou

sténu, protoZze nesmime zapominat na pouze castecnou navratnost dotaznikli pfi

dotaznikovém Setfeni.

Otazka 5: Vyuzivam/vyuzival(a) jsem lezeckou sténu v ramci $kolni télesné

vychovy.
Tato otazka byla poloZena pouze v pripadé odpovédi ano u predchozi otazky

Graf 6, VyuZzivani vlastni lezecké stény ve Skolni télesné vychove

74%

Ano ®Ne
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Celkem 20% respondentti na piedchozi otazku odpovédelo, ze ucili na Skole s vlastni
umélou lezeckou sténou. Z téchto 20% celych 74% uciteli alespon ¢astecné vyuzivalo
umélou lezeckou sténu v hodinach Skolni télesné vychovy. To znamena, ze ucitelé ucici
télesnou vychovu na Skole s vlastni uméelou lezeckou sténu ji z 74% zatazuji do vyuky

Skolni télesné vychovy.

Otazka 6: Béhem hodin Skolni télesné vychovy navstévuji s Zaky komer¢ni

lezeckou sténu.

Graf 7, Navstévovani komercni lezecké stény v ramci Skolni télesné vychovy

11% 13%

1az 2 kratrocné mNikdy =Mame ve Skole vlastni lezeckou sténu

Z grafu vyplyva, Ze navstévovani komerénich lezeckych stén v ramci vyuky Skolni
télesné vychovy neni pfili§ rozsiteno. Z celkového poctu respondenttt uvadi pouze 13%,
7e komeréni lezeckou sténu navitévuji jednou az dvakrat do roka. Cast&ji komeréni
lezeckou sténu vramci Skolni télesné vychovy nenavstévuje nikdo z dotdzanych.
Céstedné je tento nizky stav navitévnosti ovlivnén také tim, ze 11% respondenttl uvadi
jako diivod nevyuzivani komer¢ni lezecké stény fakt, ze Skola, na které uc¢i vlastni umélou

lezeckou sténu.
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Otazka 7: Na komercni lezecké sténé vyuzivam sluZeb instruktori.
Tato otazka byla poloZena pouze v pripadé odpovédi ano na predchozi otazku

Graf 8, Vyuzivani sluzeb instruktord na komeréni lezecké sténé

25%

58%

Ano, lekci vedu spolecné s instruktory.
H Ne, lekci vedu sam (sama)

Ano, lekci vede pouze instruktor

Z celkového poctu 12 ucitelt télesné vychovy, ktefi s zaky v ramci Skolni télesné
vychovy navstévuji komeréni lezeckou sténu, celych 58% vede vyucovaci jednotku na
komer¢ni lezecké sténé€ spole¢né za piispéni externiho instruktora lezeni. V 25% ptipadi
dochazi k tomu, ze se ucitel vedeni lekce na komercni lezecké sténé viibec neucastni a
lekci vede pouze instruktor. U pouhych 17% piipadd je ucitel télesné vychovy sam
vedoucim dané jednotky Skolni télesné vychovy na komer¢ni lezecké sténé bez vyuziti

sluzeb externich instruktora.

¥ o w

Otazka 8: Do hodin télesné vychovy zarazuji lezeni na umélé sténé.

Graf 9, Zatazeni lezeni na umélé stén¢ do hodin télesné vychovy

Ano ®ENe
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Lezeni na umélé lezecké stén€ do hodin skolni télesné vychovy zatazuje z celkového
poctu respondentii 20% ucitelt télesné vychovy. Jedna se zde jak o lezeni na komer¢nich

lezeckych sténach, tak na lezeckych sténach piimo v areédlu skoly.
Otazka 9: Lezeni do hodin télesné vychovy nezarazuji protoZe:

Tato otazka byla poloZena pouze v pripadé odpovédi ,,ne* na predchozi otazku.

Na tuto otazku bylo mozné zadat vice odpovédi najednou.

Graf 10, Dtivody k nezafazovani lezeni do $kolni télesné vychovy

nemyslim si, Ze je lezeni vhodnou soucasti skolni -

0,
télesné vychovy 1%

nemam kurz instruktora lezeni

49%

nevim, jak efektivné vyuzit lezeckou sténu 14%

nemam dostatec¢né znalosti o lezeni

36%

nemame v okoli Skoly dostupnou komer¢ni
lezeckou sténu

25%

nemame na Skole lezeckou sténu 70%

U uciteld, kteti lezeni na umélé lezecké sténé nezarazuji do hodin Skolni télesné
vychovy, se vyskytuje nékolik riznych davodi (n€kdy i vice najednou), pro¢ lezeni na
umelé lezecké sténé do hodin Skolni télesné vychovy nezatrazuji. NejcastéjSim diivodem
k jeho nezatazovani je u 70% fakt, Ze nemaji na $kole vlastni umélou lezeckou sténu.
Druhou nejcastéjsi prekazkou v zafazeni lezeni na umélé lezecké stén¢ do hodin Skolni
télesné¢ vychovy je, ze ulitelé nemaji licenci opraviiujici je k vedeni jednotky Skolni
télesné vychovy s vyuzitim umélé lezecké stény, coz jako duvod K nezatazovani lezeni
uvadi 49% respondentii. DalS$im diivodem je dle 36% respondentii nedostatek znalosti o
lezeni na umélé sténé, které jim brani v jeho zatazeni do Skolni télesné vychovy. Presné
¢tvrtina respondentt jako diivod uvedla, Ze se v blizkosti jejich Skoly nenachézi komeréni
lezeck4 sténa, na kterou by mohli chodit v ramci Skolni télesné vychovy, ¢imz za
predpokladu, Ze ucina Skole bez vlastni umélé lezecké stény, opravdu nemaji Sanci ptimo
lezeni na umelé stén€ do hodin Skolni télesné vychovy zaradit. Pouhych 14% ucitelti jako

diivod nezatazovani lezeni uvedlo, Ze ho neumi efektivné vyuZzit v ramci Skolni té€lesné
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vychovy a 11% respondentl je toho nazoru, ze lezeni na umélé lezecké sténé neni

vhodnou soucésti skolni télesné vychovy.
Otazka 10: Lezeni na umélé sténé by se déti mély vénovat:
Na tuto otazku bylo mozné zadat vice odpovédi najednou.

Graf 11, Forma lezeni déti

formou krouzk( 87%

v lezeckych oddilech se zamérenim na

. , 42%
sprotovni lezeni

v hodindch skolni télesné vychovy 29%

lezeni na umélé sténé neni pro déti vhodné | 1%

Dle odpovédi respondentt je patrné, Ze se velka vétSina (87%) shoduje v tom, Ze by
se zaci méli vénovat lezeni na umélé stén¢ formou krouzki. Dalsi vyznamnou skupinou
nazort je, ze by se zaci meli lezeni na umélé sténé vénovat v horolezeckych oddilech se
zaméfenim na zavodni lezeni. Pouhych 29% respondentt je toho nazoru, Ze by se zaci

meéli vénovat lezeni na umélé stén¢ hlavné v ramci Skolni télesné vychovy.

4.3. Dotaznik pro studenty

Z dotazniku pro studenty byly zjistény vysledky tykajici se nazord studentl
pedagogickych oborti télesné vychovy na vysokych Skolach na problematiku zatazovani
lezeni na umélé lezeckeé stén€ do hodin Skolni télesné vychovy. Pro vétsi prehlednost jsou

vysledky dotaznikového Setfeni rozdéleny dle jednotlivych otazek.
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Otazka 1: Mam kurz instruktora lezeni na umélé sténé (pripadné jinou licenci

VN4

opraviujici k vedeni vyuky na umélé lezecké stén¢).

Graf 12, Mnozstvi instruktort lezeni na um¢lé sténé

Ano ®Ne

Z celkového poctu respondenti pouhych 8% dotazanych studentd vlastni licenci

opraviujici je k vedeni jednotky Skolni télesné vychovy s vyuzitim umélé lezecké stény.
Otazka 2: Z jakého diavodu tento kurz (licenci) nemate?

Tato otazka byla poloZena pouze v pripadé odpovédi ,,ne* na predchozi otazku

a bylo u ni mozné zadat vice odpovédi.

Graf 13, Dlivody k nevlastnéni lezecké licence

Nemam cas. 24%

Nebavi mé lezeni.

Mam to v planu. - 6%
siné M 5%

Nebyla prilezZitost.

21%

5%

Je to drahé. 5%



Duivody, pro¢ dotdzani studenti nevlastni licenci opraviujici je k vyuce lezeni na
uméle sténé, je mozno shrnout do n¢kolika moznosti. Nejcasteji uvadénym divodem je,
7ze dani studenti nemaji dostate¢né zkuSenosti s lezenim, coz uvadi celych 34%
dotazanych. U 24% respondentt je divodem nedostatek ¢asu k absolvovani tohoto kurzu,
ktery obvykle probihd po dobu tii vikendt. DalSich 21% respondentt uvadi, ze je nebavi
lezeni na umélé lezecké stén€, coz je divod, pro¢ o tuto licenci nemaji zajem. 6%
respondentl vSak uvadi, ze maji v blizké budoucnosti v planu si tento kurz udélat, ¢imz
by vzrostl procentualni pocet studentt, ktefi tuto licenci vlastni. Shodné 5% respondentt
jako dtivod uvadi, Ze zatim neméli moznost si tento kurz udé€lat a Ze je pro n¢ tento kurz
prilis drahy. Ostatni odpovédi se objevily vzdy pouze u jednoho respondenta a tudiz je

nelze povazovat za plo$né¢ vyznamné duvody.
Otazka 3: Ve svém volném case se vénuji lezeni.

Graf 14, Lezeni na umé¢lé stén€ ve volném Case

Pravidelné m®mNikdy =Obcas

Nadpoloviéni vétSina 53% z dotazanych se ve svém volném case nikdy nevénuje
lezeni na umélé lezecké stén€. Na druhou stranu pravideln€ navstévujicich studentd
umélou lezeckou sténu je pouze 13%. Zbylych 34% se ve svém volném Case vénuje lezeni
na umelé lezecké stén¢ pouze obcas, coz vypovida o zajmu studenti télesné vychovy o

lezeni na umélé lezecké sténé.
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Otazka 4: Kdybych mél(a) ve své budouci praxi na Skole lezeckou sténu (a
vlastnil(a) lezeckou licenci), tak bych mél(a) zijem o zarazeni lezeni do hodin §kolni

télesné vychovy.

Graf 15, Zajem o zatazeni lezeni do Skolni télesné vychovy

71%

Ano ENe ©Nevim

/

Z grafu 15 je patrné, ze 71% respondentti by mélo zajem o zatazeni lezeni na umélé
lezecké sténé v ramci Skolni télesné vychovy v ptipade, ze by ve své budouci praxi méli
na Skole vlastni umélou lezeckou sténu. K tomu by samoziejmé také vlastnili licenci
opraviujici k zafazeni lezeni na umélé lezecké stén¢ do hodin skolni télesné vychovy.
Pouhych 13% dot4dzanych by ani za téchto okolnosti nemélo z4jem o zatazeni lezeni na
umeélé lezecke sténé€ do hodin Skolni télesné vychovy a zbylych 16% na tuto otdzku nema

nazor.
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Otazka 5: V hodinach $kolni télesné vychovy bych zarazoval(a):

Tato otizka byla poloZena pouze v pripadé odpovédi ,,ano“ na predchozi

otazku.

Graf 16, Forma lezeni ve Skolni télesné vychové

14%

76%

Bouldering ®Lezeni s lanem Oboje

Z respondentti, ktefi na ptedchozi otazku uvedli, ze by za danych podminek méli
zajem o zatrazeni lezeni na umélé lezecké sténé do hodin skolni télesné vychovy, by drtiva
vétsina 76% meéla zajem o zafazeni jak boulderingu, tak také lezeni s lanem. Pouze o
zafazeni boulderingu do hodin $kolni télesné vychovy by mélo zajem 14% dotazanych,
kteti by nechtéli zatazovat Zadnou formu lezeni na umélé lezecké sténé s lanem. Tyto

formy lezeni s lanem by na ukor boulderingu mélo v planu zatazovat 10% respondent.

Otizka 6: Myslim si, Ze mam diky studiu na VS dostateéné znalosti, abych

mohl(a) zaradit lezeni na umélé sténé do hodin télesné vychovy.

Graf 17, Dostate¢nost znalosti o lezeni z vysoké Skoly

Ano ®ENe
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Dostatecné znalosti ohledn¢ lezeni na umélé lezecké sténé diky studiu vysoké skoly
u sebe subjektivné uvadi 46% respondentll. Zbylych 54% je toho nazoru, ze diky studiu
vysoké Skoly nemaji o lezeni na umélé lezecké sténé dostateCné znalosti, aby ho mohli
zatadit do hodin Skolni télesné vychovy. Dilezitym prvkem u téchto odpovédi je, ze se
jednd o vzorek studentti riznych ro¢nikti vysoké skoly, ¢emuz je zapotiebi vénovat

pozornost pii interpretaci téchto odpovédi.

Otazka 7: Mél(a) jsem na vysoké S§kole samostatny predmét zaméreny na lezeni

na umelé sténé.

Graf 18, Samostatny pfedmét lezeni v ramci studia vysoké Skoly

65%

Ano ENe
Z respondentl studujicich rizné ro¢niky riznych vysokych skol celych 65% jiz mélo

na vysoké Skole samostatny predmét tykajici se lezeni na umélé lezecké sténé. Zbylych

35% tento pfedmét bud’to teprve ¢eka nebo ho v ramci studia viibec absolvovat nebudou.
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Otazka 8: Pokud budu ucit na skole bez lezecké stény, tak bych zaradil(a) do

hodin télesné vychovy lezeni na komer¢ni sténé.

Graf 19, Zajem o lezeni na komer¢ni lezecké sténé v ramci télesné vychovy

60%

Pravidelné (Casté&ji) m Nikdy 1 az 2 krat roné

U respondent je patrny zdjem o zatfazeni lezeni na umélé stén€ do hodin Skolni
télesné vychovy formou navstévy komercni lezecké stény. Tuto variantu by v piipadé
plsobeni na Skole bez vlastni umélé lezecké stény zatazovalo 70% dotdzanych, pfi¢emz
vétsSina z nich by méla zajem o zafazeni takovéto formy jednou az dvakrat za pololeti. O
Cast¢jsi pravidelné zatazeni lezeni na umélé lezecké sténé formou navstévy komercni
lezecké stény by mélo zdjem 10% z celkového poctu respondentl. Zbylych 30%
respondenti by vibec nemélo zajem o nav$tévovani komer¢ni lezecké stény v ramci

vyuky Skolni télesné vychovy.
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Otazka 9: Hodinu télesné vychovy na komer¢ni sténé bych zvladl(a):

Tato otazka byla poloZena pouze v pripadé odpovédi ,,1 aZ 2 krat ro¢né“ nebo

»Pravidelné (Castéji)*.

Graf 20, Organizace hodiny télesné vychovy na komer¢ni lezecké sténé

21%

71%

Sam (sama) ®V3e bych nechal(a) na instruktorovi = Spole¢né s instruktorem

Z respondentti, ktefi by méli zajem o zafazeni lezeni na umélé lezecké sténé do skolni
télesné vychovy formou navstévy komercni lezecké stény, by vétSina tvotena 71% vedla
vyucovaci jednotku spoleéné s externim instruktorem lezeni. U 21% dotdzanych
pievazuje nazor, ze by vyucovaci jednotku lezeni na komercni lezecké stén€ zvladli sami
bez pomoci externiho instruktora lezeni. Zbylych 8% dotdzanych by v ptipad€ navstévy
komercni lezecké stény nechalo organizaci a priubéh vyuCovaci jednotky plné

v kompetenci externiho instruktora lezeni a viibec by se dané jednotky neucastnili.
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5. NavrzZeni jednotky Skolni télesné vychovy

Obsah jednotky skolni télesné vychovy s vyuzitim umélé lezecké stény byl navrzen
na zaklad¢ prostudované literatury k vypracovani této diplomové prace, zejména pak
Balas et al. (2008). Veskeré navrzené prvky téz vychazi z praktické zkusenosti autora,
ktery je aktivnim nckolikaletym instruktorem lezeni na umélé sténé. Vénuje se jak
individualni vyuce zacatecnikli z fad dospélych i déti, tak soucasné téz vede zajmové
krouzky lezeni pod Domem déti a mladeze. Vybrané prvky jsou v praxi vyzkouSené na
riznorodych skupinidch zakt a jsou vybrany z divodu jejich obliby u zakd a

pozorovatelné G€innosti ve vztahu k cili vyucovaci hodiny.

NavrZena hodina Skolni télesné vychovy s vyuzitim umélé lezecké stény je urcena
pro zaky druhého stupné zakladnich skol. Optimalnim vékem pro zde uvedenou jednotku
se jevi Sestd az sedma tiida zékladni Skoly, pficemz je vSak zapotiebi ptihlédnout ke
konkrétni vyspélosti dané skupiny. Maximalni pocet zZakli vychdzi z maximalniho poctu
zaki pro lezeni na bouldrovaci sténé, ktery je 16 Zakl. Z tohoto diivodu je doporuceny
pocet zak maximalné 16, ale vhodné;jsi se jevi skupina o poctu kolem deseti zaki. Jako
prostor pro realizaci této jednotky Skolni télesné vychovy byla zvolena bouldrovaci sténa
S bezpecnym dopadistém a dostateCnym ptilehlym prostorem. Bouldrovaci sténa byla
urcena z ditvodu autorovi zkuSenosti, ze pro vyssi aktivni ¢as zakli béhem vyucovaci
hodiny je obzvlasté pro zacateCniky vhodnéjsi prave bouldrovaci sténa, kde nedochazi
k dlouhym ¢asovym prostojim souvisejicim s jisténim atd. Navrhovana jednotka télesné
zékladni zkuSenosti s lezenim na umeélé sténé. Navrhovana jednotka disponuje béznou

casovou dotaci pro hodinu Skolni télesné vychovy, tedy 45 minut.
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PRIPRAVA NA VYUCOVACI JEDNOTKU TELESNE VYCHOVY

Pocet zaki: 10 - 16

Pomiicky: odiezky lan, smycky nebo Svihadla, drobné predméty (figurky/kulicky/papirky), kiida
Misto VJ: télocvi¢na s bouldrovaci sténou

Cil hodiny: procvicit lezecké dovednosti herni formou, rozvinout kreativitu pohybového projevu,
zlepsit spolupraci mezi zaky

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k feseni problému, komunikativni, socialni a
personalni

Zdravotni prinos: Rozvoj aerobni zdatnosti, posileni fazickych svalt, protazeni posturalnich
svalll

Cast/ Obsah uc¢iva, metodické postupy, graficky zaznam Organizace,
cas pomiicky
Uvodni | Nastup, seznameni zakll s ndplni vyucovaci hodiny.
2 min

Z4ci bézi v kruhu kolem lezecké stény. Na zvolani uéitele

Rusr_la (napft. ,,modra*) musi dolézt k chytu dané barvy a uchopit ho
3 min b A .
obéma rukama (nohy nesmi byt na zemi).
Prapravna ¢ast: e \j
Pripravnd | cyik 1 Stoj rozkro¢ny piedpazit poniz, lano % Pomiicky: diezk
8 min pred télem prenést obloukem vzhiru do polohy omucky. —odfezty

za télem (nekrcit paze). Opakovat Sestkrat. [an, smyCky  nebo
‘ ‘ o . o g? Svihadla

Cvik 2: Stoj rozkro¢ny vzpazit (lano prelozené na

délku cca piil metru), krouzeni trupem. Opakovat

ctyrikrat na kazdou stranu.

Cvik 3: Stoj rozkro¢ny Celem ke sténé - vzpazit, J \

piedklon (ruce uchopi chyt) — protlaceni ramen
smérem dol. Varianta: vytoc¢eni trupu

vpravo/vlevo. G D
Cvik 4: Stoj rozkro¢ny upazit — krouzeni

zap&stim G

Cvik 5: Stoj rozkro¢ny vzpazit — protismérné
krouzeni pazemi

9
Cvik 6: Ptedpazit pravou — vzty€it dlan prsty vzhiru —
levé ptitahuje prsty k télu
Cvik 7: Stoj na levé (leva drZzi chyt) —
krouZeni v kycelnim kloubu 6 H

Cvik 8: Stoj na levé celem ke sténé — skrcit
pfednoZmo vzhiru (prava na stupu, ruce drzi chyty)

Cvik 9: Stoj na levé bokem ke sténé — unozit
pravou (prava na stup)

Cvik 10: Stoj na levé celem ke sténé — : \
pfednozZit prvou (prava na stupu), ohnuty piedklon @

k pravé
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Hlavni
27 min

Zaverecna
5 min

Hra: traverz ve vymezeném koridoru

Na stén¢ vymezime kiidou nebo lanem koridor ve vysce
pul metru az dva metry. Zaci se snazi dolézt na konec tak, ze
vyuzivaji pouze chyty a stupy v ur¢eném koridoru.

Hra: pamatovak

Prvni lezec se chytne startovniho chytu a nasledné urci
nasledujici chyt cesty tak, ze ho uchopi jednou rukou.
Nasledujici lezec musi prelézt danou sekvenci a opét urcit
novy postupny chyt. Lezci mohou volné€ vyuzivat nohy na
veskeré pritomné stupy. Dillezité je 1 dodrzovani spravného
potadi ichopu pravou a levou rukou.

Hra: hledani predméta

Na jednotlivé lezecké chyty umistime drobné pfedméty
(papirky/kuli¢ky/figurky) tak, aby zaci nevidéli, kam je
vyucujici schovava. Zaci se snazi nalézt co nejvice predméta.

Hra: bodovaci soutéz

Urc¢ime zakiam nékolik cilovych oblasti na lezecké stén¢,
jejichz dosazeni ohodnotime ptislusnym poétem bodt. Zaci
se nasledn¢ za Casovy usek snazi ziskat co nejvice bod.
Vzdy kdyz zék dosahne cilové oblasti, tak musi slézt ze stény
a dob&hnout na start, kde fekne nahlas sviij prubézny pocet

bodd.
Kompenzace zatiZeni protazenim

Cvik 2: Stoj rozkro¢ny bokem ke stén¢ — upazit

skrémo (loket a predlokti zapiit o sténu a rameno

tlacit vpred)

Cvik 1: Vzpor kle¢mo — prsty smétuji ke
koleniim

Cvik 3: Leh ptfednozit levou — paze
ptitahuji chodidlo k hrudniku lanem
zahdknutym za chodidlo u paty

Cvik 4: Leh ptednozit levou — paze
ptitahuji Spicku nohy k hrudniku lanem
zahdknutym za Spicku nohy

7

Prostor pro zpétnou vazbu zaki k prob&hlé jednotce Skolni
télesné vychovy

Kiida nebo lana

Rozd¢lime zaky do
skupin ptiblizné po
péti a uréime
startovni chyt.

Pfedméty na
schovani do velkych
chytil

Pro podporu lezecky
slabsich zakd je
vhodné zafazeni 1
snazsich tkola
ohodnocenych
mensim poctem bodl
napt. prebéhnuti
mistnosti za jeden
bod.

Strecink s vydrzi 20s
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6. Diskuse

6.1. Porovnani vysledku z dotaznikovych Setieni

Porovnanim vysledkt ziskanych z dotaznikt, které byly poskytnuty uciteliim télesné
vychovy a studentt télesné vychovy na vysokych skoldch, mizeme urcit celkovy zajem
téchto skupin 0 zafazeni lezeni na umélé lezecké sténé do hodin skolni télesné vychovy.
Dale téz miizeme porovnat piipravenost studentl a ucitelll na zatazeni lezeni na umélych
sténach v ramci Skolni télesné vychovy na zékladé ziskanych znalosti z vysokych kol a
muizeme se téz podivat na hlavni divody branici rozvoji lezeni na Skolach. Tyto ziskané

vysledky je téZ mozné porovnat s vysledky praci zabyvajicich se podobnym tématem
Pocet instruktori lezeni

Na zéklad¢ ziskanych vysledkl je patrné, ze ve vzorku uciteli télesné vychovy je
pfiblizné dvojnasobné mnoZstvi instruktorti lezeni oproti skupiné studentl. Celkové
mnozstvi 17% uciteld vlastnicich opravnéni k zafazeni lezeni na umélé stén¢ do Skolni
télesné vychovy vSak nedokaze zajistit ploSné zatfazovani lezeni. Tento fakt je podpofen
tvrzenim poloviny dotdzanych uciteld, Ze divodem k nezafazovéni lezeni u nich je
nevlastnéni potiebné licence. BohuZzel v fadach studentii vlastni potfebnou licenci pouze
8% respondentil, coz samoziejmé mize byt také ovlivnéno aktudlnim ro¢nikem studia a
muze se tedy stat, Zze po absolvovani vysoké skoly v fadach studentli toto procento
vzroste. Soucasny stav vSak neni uspokojivy pro rozvoj lezeni na umeélé lezecké sténé

v ramci Skolni télesné vychovy.

Hlavnim divodem, pro¢ studenti télesné vychovy nevlastni potfebnou licenci je na
prvnim misté nedostatek zkuSenosti s lezenim. Nasleduje nedostatek Casu a celkovy
nezajem o lezeni na umélé lezecké sténé. Moznym feSenim téchto probléml by mohlo
byt zatazeni lezeni na umélé lezecké stén¢ do povinné ¢asti studia télesné vychovy na
vysoké Skole. Tento pfedmét b&hem svého studia absolvovalo jiz 65% dotazanych
studentll, ale pouze 46% studentd uvadi, Ze maji na zdklad¢ studia na vysoké Skole
dostatecné znalosti k tomu, aby byli schopni zafadit lezeni na umélé sténé do hodin skolni
télesné vychovy. To ndm znaci, Ze se v n€kterych ptipadech nesetkdvame s dostatecné
kvalitni vyukou lezeni na vysokych Skolach, coz zasadné potvrzuje ndzor soucasnych
uciteld télesné vychovy, kteti uvadeji dostatecnou piipravenost na zatfazeni lezeni na

zaklad¢ studia vysoké skoly pouze v 15%. Z toho vyplyva, Ze se sice kvalita vzdélavani
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V této oblasti znacné zlepSuje, ale stdle se nedostdvame do idedlniho stavu, kdy by na
zaklad¢ studia vysoké Skoly byli vSichni absolventi kompetentni k vyuce lezeni na umé¢lé

lezecké stén¢ v ramci Skolni télesné vychovy.

O rozvoji lezeni na umélé lezecké stén¢ vypovida fakt, ze celych 47% dotazanych
studenttl télesné vychovy se ve svém volném Case alespon obc¢as vénuje lezeni na umélé
lezecké sténé a tudiz o ném maji alespon zékladni znalosti. Je zde tedy jasné patrny zaklad
znalosti, které by bylo vhodné studiem vysoké Skoly podpoftit. Na zaklad¢ absolvovani
kvalitniho pfedmétu tykajiciho se lezeni na umélé sténé v ramci studia na vysoké Skole
by se mohl vyfesit problém s nedostatkem licenci instruktorti lezeni tak, Ze by tito studenti
na zakladé studia vysoké skoly tuto zakladni licenci pro potteby Skolni télesné vychovy
obdrZeli. Tim by se postupné vytesil zna¢ny aktualni problém s nedostatkem uciteli, ktefi

maji potfebnou licenci k zatazeni lezeni na umélé stén€ v ramci Skolni télesné vychovy.

Y W

Zijem o lezeni na umélé sténé

Na zdjem o lezeni na umélé lezecké sténé v ramci Skolni télesné vychovy lze pohlizet
Z n¢kolika uhlt. Brazda (2017) zkoumal vyuzivéani lezeckych stén na zakladnich a
stiednich $kolach v Jiznich Cechach. Ze zjisténych vysledki je patrné, Ze v Jiznich
Cechach je zafazovano lezeni na umélé sténé v hodinach $kolni télesné vychovy pouze
na necelych péti procentech Skol. Coz je velmi nizké procento oproti zjisténym 20% u
respondentt dotazniku v této praci. Tento rozdil mize byt do urCité miry dan lokélni
oblibenosti lezeni. Dal$i moznosti tohoto rozdilu mize byt nizka navratnost dotaznikti
Vv této praci, kdy je mozné, ze k vypInéni dotaznikli doslo Castéji v piipadé uciteld, ktefi

se alespon ¢astecné o lezeni zajimaji.

Dale Brazda (2017) uvadi, ze se vétSinou nesetkavame s pravidelnym zafazovanim
lezeni na umélé lezecké sténé¢ do Skolni télesné vychovy. Dé&je se tomu pouze
nepravidelné nejcastéji dvakrat az tfikrat ro¢né, coz odpovida zjisténému nazoru studentli
V této praci, ktefi by méli vétSinov€ zajem o zafazeni lezeni na komercnich lezeckych
sténach také pouze nepravidelné jednou az dvakrat ro¢né. Tato frekvence by vSak
znamenala zlepSeni souc¢asného stavu a dostacovala by k sezndmeni Zaka se zéklady této
pohybové aktivity, které se mohou nésledné pravidelnéji vénovat ve svém volném case

naptiklad formou krouzki, coZ vyzdvihuje ndzor respondentt z fad uciteli.
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Dalsi shoda s Brazdou (2017) nastava v otdzce formy lezeni zatazené do Skolni
t&lesné vychovy. Drtiva vétsina uciteld v Jiznich Cechach zafazuje kombinaci jak
boulderingu, tak lezeni s lanem. To odpovida zjisténym vysledkim z dotaznikového
Setfeni. Respondenti z fad ucliteli nijak vyrazné nepreferuji zarazeni jedné z téchto
disciplin na tkor druhé, coz potvrzuji respondenti z fad studentti, ktefi by shodné méli
vétSinove zajem o zatfazeni obou téchto lezeckych disciplin. Dle Rajfové (2012) jsou na
skolach ptiblizné rovnomérné rozdéleny bouldrovaci stény a stény pro lezeni s lanem,

coZ odpovida zatazovani obou téchto forem lezeni.

Jednim z dilezitych zjisténi také je, ze studenti télesné vychovy maji vétSinovy
zajem o zafazeni lezeni na umélé stén¢ Vv rdmci Skolni télesné vychovy. Celych 71%
respondentil by v ptfipad¢ plisobeni na Skole s vlastni lezeckou sténou a vlastnénim
opravijici licence zatazovalo lezeni v ramci vyuky télesné vychovy. V ptipadé, ze by
vSak respondenti plsobili na Skole, kterd nevlastni umélou lezeckou sténu, tak by 70%
Znich mélo zdjem o navstévovani komeréni lezecké stény v ramci Skolni télesné
vychovy. Komerc¢ni lezeckou sténu by vétSina respondentti v ramcei télesné vychovy
navstévovala jednou az dvakrat do roka. PfiCemz by zde vétSina (71%) vyuzivala sluzeb
instruktori, kdy by vedli vyucovaci jednotku spole¢né s instruktorem. Spolupraci
S instruktory lezeni na komercnich sténach potvrzuje také vétSina dotazanych uciteld,

ktefi komerc¢ni lezecké stény navstévuji v ramci télesné vychovy.

V kontrastu s timto vySe uvedenym zajmem studenti télesné vychovy o zafazeni
lezeni na umélé sténé do hodin skolni télesné vychovy je nazor uciteld, kteii se vétSinove
(87%) shoduji, Ze by se zaci méli vénovat lezeni formou krouzkt. Pouze ptiblizné 30%
respondentll je toho ndzoru, Ze by se zdci méli vénovat lezeni v rdmci Skolni télesné
vychovy. Tento tkaz lze v souvislostech s dalsimi vysledky dotaznikového Setieni
vysvétlit tak, ze vramcei Skolni télesné vychovy v soucasné dobé na Skolach nejsou
vétsinou vhodné podminky pro realizaci jednotky se zafazenim lezeni na umélé lezecké
sténé. Na vétsiné Skol neni k dispozici vlastni uméla lezecka sténa a velka ¢ast ucitelt
télesné vychovy neni kompetentni k zatazeni lezeni do hodin $kolni télesné vychovy
nejen z divodu nevlastnéni opraviujici licence, ale také z divodu nedostatku znalosti
obecné o lezeni na umélé lezecké sténé, coz vychazi jiz z nedostatecné piipravy béhem
studia na vysoké skole. Proto se pravdépodobné respondenti shoduji zejména na vyuce
lezeni na umélé lezecké sténé¢ formou krouzkl, které probihaji pod vedenim
kompetentnich osob s dostacujicim vybavenim.
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Ukazuje se nam také fakt, ze ucitelé, kteti maji k dispozici na skole vlastni lezeckou
sténu, ji z 75% vyuzivaji vramci Skolni télesné vychovy. Muzeme tak tvrdit, Ze
vystavbou umélé lezecké stény na Skole se rozhodné podpofi Cetnost jejiho zarazeni do
hodin skolni télesné vychovy. Tento vysledek dotaznikového Setfeni potvrzuje Rajfova
(2012) tim, ze dle jejich vysledkt se na 65% Skol, které vlastni umélou lezeckou sténu,
zatazuje lezeni v ramci Skolni télesné vychovy. Tento tidaj dokonce prevysSuje vysledek
ziskany v této praci, kdy bylo zjisténo, Ze lezeni na umélé sténé na Skolach s vlastni
lezeckou sténou zatazuje 75% respondentil. Potvrzuje se tim ocekavatelny fakt, ze pokud
uz Skola umélou lezeckou sténu vlastni, tak ji vétSinou také zafazuje v ramci Skolni
télesné vychovy. BohuZel tomu tak neni ve vSech ptipadech i pies prokdzany komplexni

pfinos lezeni na umélé lezecké sténg.

Je zde tedy jasné patrny zajem studenti o zafazovani lezeni v ramci budouci
pedagogické praxe. Tento zdjem znacné prevySuje aktudlni Cetnost zarazovani lezeni
v ramci Skolni télesné vychovy. Je vSak zapottebi vytesit hlavni stdvajici problémy, které
tomu brani. Mezi n¢ se fadi nedostatek znalosti a nevlastnéni odpovidajiciho opravnéni.
Situaci na Skolach by také zlepSila vystavba vétSiho mnozstvi umélych lezeckych stén ve
Skolach a vétsi zpopularizovani moznosti vyuziti komercnich lezeckych stén v ramci

Skolni télesné vychovy.

6.2. Piinos analyzy s prvky pripadové studie

Rajfova (2012) potvrzuje ptedlozeny piipad v piipadové studii tim, ze uvadi
vétsinove vyuziti umélé lezecké stény na Skole 1 pro komerc¢ni ucely. Tim je zajiSténo
vys$si vyuziti umélé lezecké stény, coz se odrdzi ve financovani jejiho provozu. Diky
komerénimu vyuziti umélé lezecké stény mulze Skola ziskat dostatecné financni

prostiedky na jeji celkovy provoz a udrzbu.

Z vysledku vyzkumu zabyvajiciho se Skolou s vlastni umélou lezeckou sténou je
patrné, Ze z finan¢niho hlediska se pro skolu jedna o zvladnutelnou poloZku. Samoziejmé
se na tvod musi Skola vyporadat se znaénymi vstupnimi nadklady na vybudovani umélé
lezecké stény a na potizeni zakladniho lezeckého vybaveni. Z dlouhodobého hlediska je
vsak patrné, Ze se miiZze jednat o investici, ktera se z finan¢niho hlediska postupné vraci.
Je proto ale nutné poskytnout umélou lezeckou sténu i pro komercni vyuziti. Tim se mimo
jiné také zajisti moZnost vyuziti umélé lezecké stény i1 pro dalsi Skoly v okoli, coz

napomaha rozvoji této netradicni pohybové aktivity. Ve vyzkumu s prvky piipadové

70



studie je pifedlozen zajimavy koncept financovani nadstandartniho vybaveni Skoly
z nadaéniho fondu, ktery je z velké Casti financovan prispévky od rodict. Tento koncept
ukazuje moznost zisku prostfedk na prvotni vysoké ndklady souvisejici s vystavbou
umgélé lezecké stény. Tyto vynalozené prostifedky se vsak dle vysledkti do fondu zpétné

vraci diky zisku z komer¢niho vyuzivani umélé lezecké stény.

V porovnani s vydaji na vystavbu a prubéznou udrzbu umélé lezecké stény
pfedstavuje cena kurzu instruktora lezeni na umélé lezecké sténé velmi malou poloZku.
Proto by se Skola v pfipad€ vystavby vlastni umélé lezecké stény méla snazit o zajiSténi
tohoto kurzu pro pedagogy télesné vychovy pusobici na Skole. Bez absolvovani tohoto
kurzu by totiz tito pedagogové nebyli kompetentni vyuzivat umélou lezeckou sténu
v ramci Skolni té€lesné vychovy, coz je v piipadé takovéto investice rozhodné Skoda. Tito
pedagogové mohou nasledné zprostiedkovat lezeni zaktiim nejen v ramci $kolni télesné
vychovy, ale také v ramci krouzku ¢i nepovinnych piedmétt. Tato varianta vyuky je dle
dotaznikového Setteni uciteli nejpreferovanejsi (87% respondentit), coz souvisi s tim, Ze
zde jiz zaci efektivnéji vyuzivaji umélou lezeckou sténu poté, co si v ivodnich lekcich
osvoji zaklady bezpecnosti. Navic se jedna o zéky, kteti maji o lezeni na umélé lezeckeé

stén¢ opravdu zajem, coz zlepSuje efektivitu prace.

Zarazeni lezeni na umélé lezecké stén€ do hodin skolni télesné vychovy samoziejme
také souvisi s nutnosti zaneseni lezeni na umélé lezecké sténé do SVP dané $koly.
Vyzkum s prvky piipadové studie nam predklada moZznou variantu podoby SVP pro skolu
s vlastni umélou lezeckou sténou. Tato varianta je vSak pouze orientacni, protoze si kazda
$kola svou vlastni podobu SVP miize upravit tak, aby plné odpovidal jejim potiebam.
Dilezité ovSem je, Ze lezeni na umélé lezecké sténé odpovidd RVP a tudiz muze byt

zatazeno z SVP.

71



7. Zavér

Ve vyzkumné ¢asti mé prace jsem se zabyval lezenim na umélé lezecké stén€ v ramci
Skolni télesné vychovy. Piicemz jsem se zaméfil na nazory uciteld télesné vychovy a
studentli ucitelstvi télesné vychovy na vysokych Skolach ohledné¢ problematiky
zatazovani lezeni na umélé lezecké sténé v ramci Skolni télesné vychovy. K popisu
mozného fungovani skoly s vlastni umélou lezeckou sténou jsem piedlozil ptipadovou
studii a navrh jednotky $kolni té€lesné vychovy. V praci jsem si stanovil vyzkumné otazky,

jejichz zodpovézenim bylo dosazeno splnéni cilii této prace.

Prvni vyzkumnou otdzkou bylo, zda ucitelé télesné vychovy ve své vyuce vyuzivaji
umélou lezeckou sténu a jaké jsou duvody k jejimu piipadnému nevyuzivani. Bylo
zjiSténo, ze na Skolach s vlastni umélou lezeckou sténou ucitelé ze 74% lezeni v rdmci
Skolni télesné vychovy zatazuji. Na Skolach bez vlastni umélé lezecké stény pouze 13%
ucitelii zatazuje v ramei Skolni télesné vychovy lezeni na komerc¢ni lezecké stén€, cemuz
se d¢je pouze jednou az dvakrat do roka. Hlavnim divodem k nezatazovani lezeni na
umélé stén€ v ramci Skolni télesné vychovy je dle 70% uciteli plisobeni na skole bez
vlastni umélé lezecké stény. Polovina respondentt té€Z jako divod uvadi nevlastnéni
licence, opraviujici je k vyuce lezeni a s tim souvisi i nazor ptevladajici pfiblizné u
tfetiny respondentt, Ze nemaji dostate¢né znalosti o lezeni na umélych lezeckych sténéch.
Vyznamnou skupinou 25% je také ditvod absence komer¢ni lezecké stény v blizkosti

Skoly.

Druhou vyzkumnou otazkou bylo, zda jsou studenti ucitelstvi télesné vychovy
dostatecné pripraveni vysokou Skolou na zatazeni lezeni na umélé lezecké sténé v radmci
Skolni télesné vychovy ve své budouci pedagogické praxi. Je zde jasn€ patrny trend ve
zlepSeni ptipravenosti vysokou Skolou pii porovnani ndzori ucitelii a studentti ucitelstvi
télesné vychovy, kdy 46% studenti télesné vychovy uvadi dostate¢nou ptipravenost diky
studiu vysoké Skoly. S tim souvisi i fakt, ze 65% studentti uéitelstvi té€lesné vychovy jiz
VvV ramci studia absolvovalo samostatny pfedmét zaméfeny na lezeni na umélé lezecké
sténé. V Kontrastu stim, je vSak pouhych 8% studentd ucitelstvi télesné vychovy

vlastnicich licenci opraviiujici je k vyuce lezeni na umélé lezecké sténé.

Tteti vyzkumna otazka byla, zda maji studenti ucitelstvi télesné vychovy na
vysokych pedagogickych Skolach zdjem o zafazeni lezeni na umélé lezecké stén€ v ramci

své budouci pedagogické praxe. Ukazuje se, ze zajem studentd ucitelstvi télesné vychovy
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o zarazeni lezeni na umélé lezecké sténé se pohybuje kolem 70% bez ohledu na to, zda
budou pusobit na Skole s vlastni umélou lezeckou sténou nebo bez ni. Pti vyuzivani
komer¢ni lezecké stény by vétSina z nich zatazovala lezeni pouze jednou az dvakrat roéné

v ramci Skolni télesné vychovy.

Ptedlozeny vyzkum s prvky ptipadové studie spolecné s navrzenou jednotkou skolni
télesné vychovy s vyuzitim umélé lezecké stény doklada ftesitelnost problematiky
vlastnéni umélé lezecké stény Skolou a jeji vyuzivani nejen v rdmci Skolni télesné
vychovy. Ukazuje se, Ze po pocatecni vstupni investici se financni prosttedky
zptistupnénim umeélé lezecké stény vefejnosti postupné vraci a muze dochazet
k obohaceni Skolni télesné vychovy o lezeni na umeélé lezecké sténé, které je pro zaky

komplexné ptinosné na zédklad€ poznatki prezentovanych v teoretické ¢asti prace.
Doporuceni pro praxi

Na zaklad¢ zjisténych vysledkl a prezentovanych teoretickych poznatki si dovoluji

doporucit pro praxi:

1. Bylo by vhodné zaradit povinny samostatny pfedmét zabyvajici se lezenim na

umeélé lezecké sténé v ramei studia vysoké Skoly pro budouci pedagogy télesné vychovy.

2. Bylo by dobré, na zakladé¢ absolvovani kvalitniho vySe uveden¢ho predmétu,
poskytnout ucitelim ucitelstvi télesné vychovy opravnéni k vyuce lezeni na umélé

lezecké sténé.
3. Bylo by vhodné zvysit pocet Skol vlastnicich umélou lezeckou sténu.

4.V ptipad¢ nevlastnéni umélé lezecké stény by bylo vhodné ¢astéjsi zatazeni lezeni

na komerc¢nich lezeckych sténach v radmci Skolni télesné vychovy.

5. V ptipadé nevlastnéni umélé lezecké stény je vhodné v ramci Skolni télesné

vychovy zatazovat lezeckou priipravu na télocvicném naradi.
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9. Prilohy
9.1. Doplnujici informace k pripravé na vyucovaci jednotku
Skolni télesné vychovy
Rusna cast
Jako motivaci mizeme udé¢lovat bod vSem zakim, kteti dané pozice dosdhnou, nez

ucitel napocita do tii. Celkove vyhravaji zaci s nejvétSim poctem bodu.

Varianta: Muzeme urcit jiné formy pohybu jako je lezeni po Ctyfech, skakani
snozmo atd. Dale mizeme u zdatnéjSich zakt urcit dvé odlisné barvy chytii s tim, ze
kazdou barvu drzi jednou rukou. V tomto ptipad¢ vSak zalezi na velikosti bouldrovaci

stény, aby zde byl dostate¢ny pocet variant.
Hra: pamatovak

Vyhodnoceni: za nesplnéni cesty ziskava zak trestny bod, vitézi zak, ktery bude mit
na konci hry nejméné trestnych bodt. V menSich skupinkédch je lepsi nechat kazdému

zékovi vzdy dva pokusy na zdolani aktualni cesty.

Varianta: Misto chytti pro ruce mohou Zaci tvofit cestu pouze ze stupt pro nohy a

vvvvvv

kdy zaci striktné tvoii lezeckou cestu z chytt 1 stupti.
Hra: bodovaci soutéz

Varianta: pii nedostatku lezeckého prostoru pii vy$$im poétu zaka je vhodné zaky
rozdélit do mensich skupinek (pfiblizne do trojic). Hra probih4 ve formé Stafety, kdy se
vzdy snazi body ziskat jeden z ¢lenli tymu a nasledné po jeho ndvratu na start vybiha dalsi

¢len.

9.2. Lezecké vybaveni

Nize uvedené informace o lezeckém vybaveni jsou rozsifujici a pro ucely této prace
se nejednd o nezbytné nutné. Pro lepSi orientaci v dané problematice a udrzeni

bezpecnosti pti lezeni na umélé sténé je vhodné znat lezecké vybaveni detailné.
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Sedaci uvazek

Tento typ tivazku disponuje bedernim padsem a nohavickami. Velikost bederniho
pasu a nohavicek je nastavitelna pomoci prezek. V dnesni dobé se jiz setkdvame
s modernéj$imi bezpecnéjsimi piezkami, kterymi se popruh nemusi slozité¢ provlékat a
stac¢i ho pouze povolit nebo utdhnout. U starSiho typu bylo zapotiebi pifezkou popruh
tiikrat provléknout, coz mohlo vyustit k chybé a Spatnému obleceni sedaciho uvazku.
Dalsi casti sedaciho uvazku jsou oka ur¢end na navazovani a jiSténi. Po stranach
bederniho pasu jsou navic materidlova oka, slouzici k zavéSeni karabin ¢i expresek, které
s sebou lezec béhem vystupu bere. Tato oka vSak maji velmi omezenou nosnost a nesmi
proto slouzit k navazovani ani jisténi. Lezecky uvazek by nemél Zaka Skrtit, proto se
doporucuje utazeni v takové mite, aby bylo mozné mezi hrudni pés a télo vsunout 4 prsty

ruky.
Lano

Svou elasticitou jednoduché dynamické lano dokaze ¢aste¢né tlumit pad a tim padem
na lezce neptisobi tak velka sila a pad do lana je ,,m&k¢i. U lana bychom méli davat velky
pozor na jeho stav, aby nebylo poskozené. Déle bychom si vzdy méli hlidat dostate¢nou
dé¢lku lana tak, aby bylo alespon dvojnasobné, nez je vyska lezecké stény. V neposledni
fad¢ je také dulezité znat jeho Sifku, protoze néktera jistitka funguji pouze pii pouziti lan

urcitého rozmezi Sitky.
Lezecky

Tyto boty jsou specialné urceny k lezeni a lezec si je nazouva pouze po dobu lezeni
a thned po dolezeni si je obvykle ihned zouva, protoze se nejednd o pohodlnou obuv.
Nejcastéjsim materidlem pro vyrobu lezecek je kombinace koZené¢ho svrsku a specidlni
podrazky z gumové smési. Lezecky se vyrabéji v Siroké Skale variant a je dulezité si
vybrat takovou lezecku, ktera presn€ padne na nohu lezce. Pro zac¢atecniky neni nezbytné,
aby lezeCka byla pfili§ nepohodlna a pfili§ tlacila. Je proto lepsi volit mekci lezecky.
Pokrocilejsi lezci jiz pottebuji jistou oporu i u velmi malych stupil a proto je zapotiebi,

aby lezecka byla dostatené tésnd a pevna.
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U zacatenik na skalach se také mizeme setkat s pouzivanim starych kopacek
S odstranénymi Spunty. Tato obuv vSak neni vhodna na lezeckou sténu, protoze po ni

zlstavaji na sténé Smouhy
Jistici pomiicky

Fucelova a Valachovic¢ (2015) tvrdi, ze vSechny jistici pomicky jsou zalozeny na
principu tfeni. Pravé diky tfeni pi1 prichodu lana jistici pomtckou je pro jistice
jednodussi lano udrzet i v ptipadé padu lezce. Pii vybéru jistici pomticky vzdy dochazi
ke kompromisu mezi velikosti tfeni, které pomaha jisti¢i zachytit pad a na druhé strané
mezi snadnosti prokluzu lana jistici pomiickou pti dobirani nebo povolovani lana. Jistici
pomiicky sestavaji vzdy ze dvou ¢asti. Karabinou je jistici pomtcka ptipojena k sedaku.
Tato karabina vZdy musi mit zdmek, kterych je nékolik druhii. Druhou ¢ésti je samotna

jistici pomticka, kterou lano prochazi.

Jisticich pomticek existuje velké mnozstvi a mizeme je rozdélit do nékolika skupin.
Prvni skupinou jsou dle BalaSe et al. (2008) kalisky. V lezeckém slangu se téZ mizeme
setkat s oznacenim ,kyblik* nebo ,,belik. Tato skupina jisticich pomicek pracuje na
principu provleceni ohybu lana jistici pomickou, pfiCemz lano soufasné prochazi téz
karabinou. Tyto jistici pomicky jsou velmi pouzivané diky jejich univerzalnosti. Hodi se
jak pro jisténi prvolezce, tak druholezce. Muzeme je vSak také vyuzit pro slanéni, k cemuz
se mnohé slozitéjsi jistici pomiicky pouzit nedaji. Nevyhodou téchto jisticich pomucek je
to, ze v piipad¢ padu tato pomticka neni schopna sama pln¢ zachytit pad a jistic musi
pevné svirat lano. Na druhou stranu se s témito pomuickami velmi dobi'e manipuluje, coz

je vyhodné pfi jisténi prvolezce, kdy je zapotiebi rychle dobirat, ¢i povolovat lano.

Dalsi skupinou jisticich pomtcek jsou tzv. poloautomaty nebo-li samosvérné jistici
pomicky. Tyto jistici pomiicky se v poslednich letech t&8i velké oblibé. Jejich vyuZiti je
vsak oproti pfedchozi skupin€ pomérné omezeno. Tyto jistici pomticky jsou urceny pouze
pro lano urcitého priméru (¢asto 10 — 11 mm). Facelova a Valachovic¢ (2015) upozornuji,
ze tyto jistici pomicky nemusi vzdy spravné fungovat a proto je zapotiebi, aby jisti¢
neustale drzel lano pod jistici pomiickou. Tyto pomiicky funguji na principu sevieni lana
pii piekroceni urcité hranice zatizeni. V praxi to vypada tak, Ze pti odsednuti nebo padu
lezce se lano v jistici pomiicce ,,zasekne™ a je takto sevieno, dokud nedojde ke snizeni

tahu lana (lezec zacne 1€zt) nebo spusténi lezce. Nevyhodou téchto jisticich pomtcek je
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moznost zaseknuti lana pifi rychlém povolovani lana prvolezci. Dale také muze pti
spousténi lezce dojit k pfilis rychlému spusténi. K tomu mutize dojit naptiklad s jistici
pomuckou Grigri, kdy jisti¢ pti spousténi siln¢ zatdhne za odblokovaci packu a vlivem
leknuti ji zapomene pustit. S timto problémem se jiz vSak vyrobci postupné snazi

vyporadat zavedenim tzv. anti-panic systémil.

Na lezeckych sténach se Casto mizeme také setkat s pouzivanim pomicky zvané
osma. Balas et al. (2008) vsak upozoriuji, Ze tato pomticka nebyla vyvinuta pro jisténi, i
kdyz se k nému ¢asto pouziva. Tato pomicka by se méla pouzivat pouze pro slanovani.
Zasadni nevyhodou této pomicky je velmi nizké tfeni prochazejiciho lana v porovnani
S ostatnimi jisticimi pomickami. Z tohoto divodu je jisténi s vyuzitim osmy zvlasté u

zaCateCnikli pomérné nebezpecné. Dalsi nevyhodou této pomucky je velké krouceni lana.
Karabiny

Fucelova a Valachovi¢ (2015) zminuji Siroké spektrum pouziti karabin. Karabiny se
nejCastéji vyuzivaji jako spojovaci prvek mezi uvazkem a jistici pomtickou. Mohou se
vSak také pouzivat pfimo k jisténi (karabina HMS) pomoci polovi¢niho lodniho uzlu.
Z dalsich moznosti pouziti se jednd napiiklad o spojeni odsedavaci smycky s jisticim
bodem. Podle pouziti rozliSujeme nekolik druht karabin. Pro lezeni na umélé sténé se
vyuzivaji pfevazné karabiny v kombinaci s jistici pomickou, kdy je nezbytné nutné, aby

m¢éla karabina pojistku.

Expresky se mohou mirn¢ lisit, jedna karabina miva obvykle prohnuty zamek, coz

slouzi lep§imu vkladani lana. Druh4 karabina miv4 zamek vétSinou rovny.
Magnézium

Pti lezeni se pouziva n€kolik typl magnézia. NejrozsifenéjSim je pouzivani piimo
nadrceného magnézia do praskové podoby nebo pouZivani naldmané magnéziové kostky.

Tyto druhy magnézia maji vSak velkou nevyhodu v tom, Ze velmi prasi.

9.3. Komercni lezecké stény
Komer¢ni lezecké stény se v dneSni dob€ nachazi v kazdém vétSim mésté a jejich
mnozstvi neustdle roste. Komeréni lezecké stény se prevazné zametuji na zkuSené lezce

z Siroké vetejnosti. V nabidkdch komer¢nich stén se vSak také vyskytuji kurzy pod
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vedenim instruktort, které jsou uréeny zaéinajicim lezctim. Cim dal Gastji se v nabidce
setkdvame také s programy ur¢enymi pro Skoly, které jsou jakousi alternativou télesné
vychovy. Tyto programy jsou vedeny instruktory lezeni, ¢imz odpadd pozadavek na
ucitele, aby mél absolvovany kurz instruktora lezeni na umélych sténach. Jednotlivé
programy se li$i dle nabidky konkrétni stény. V nize uvedené tabulce jsou ptfedlozeny

programy nékterych umélych lezeckych stén v okoli Hradce Kralové.

Tabulka 3, Lezeni pro $koly na komer¢nich sténach

Nazev stény Instruktor Pocet Velikost Cena K¢ Vybaveni
hodin skupiny

Hradec 1-2 1 15-25 500-700 Ano

Kralové

Hcentrum 1 1 10 1000 Ano

Kutna Hora 0 2 - 50/0s. Za piiplatek

Jablonec n. N. | 250 K¢&/hod. | - - 70/0s. Ano

Sokol 1-2 1 - 110/0s. Ano

Pardubice

Komerc¢ni lezecka sténa v Hradci Kralové nabizi pro Skoly kurz v rozsahu jedné
hodiny. Tento kurz vedou kvalifikovani instruktofi, jejichz pocet je uzptsoben velikosti
skupiny. Cena hodinového kurzu je pro skupinu do 15 zaka 500 K¢ a pro skupinu do 25
zaku 700 K¢.

Lezecka sténa v Jablonci nad Nisou nabizi pro skoly obdobny kurz, jako lezecka

sténa v Hradci Kralové. Cena za osobu je 70 K¢ a 250 K¢ za instruktora.

Komer¢ni lezecka sténa Sokol Pardubice nabizi kurz pro skoly za cenu 110 K¢ na

osobu véetné instruktora.

Lezecka sténa v Hcentru ve Starém Hradisti u Pardubic nabizi moznost hodinového
kurzu pod vedenim instruktora pro skupinu 7 zak za cenu 1000 K¢ a ptipadné pro

dvojnasobnou skupinu za dvojnasobek ceny.

Nékteré komerc¢ni stény nabizeji pro Skoly zvyhodnéné vstupné, jako naptiklad na

Gymnaziu Jifiho Ortena v Kutné Hofe je pro Skoly sleva 50% ze vstupného na sténu.

Z porovnani nabizenych programi pro Skoly na lezeckych sténach vyplyva, ze se
podminky lezeckych programt 1isi, dle dané stény. Komercni lezecké stény se snazi

poskytnout Skoldm zvyhodnéné programy, jejichz soucasti je vétSinou také moznost
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zapijceni lezeckého vybaveni. VétSina lezeckych stén v rdmci programu pro Skoly
zajistuje také vlastni instruktory lezeni. Kapacita kurzi lezeni pro Skoly je urcena pro
skupiny velikosti maximalné jedné tfidy. Pro vétsi skupiny je jiz zapotfebi dohodnout
celkovy prondjem lezecké stény, ktery ovsem byva mnohem drazsi. Cena kurzl lezeni
pro skoly je opét riznoroda, dle urcité stény. V porovnavaném vzorku komerénich stén

se cena kurzu pro Skoly pohybuje od 30 po 110 K¢ za osobu.
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