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Abstrakt

Bakalarska prace se zaméifuje na problematiku inkluzivniho vzd€lavani déti
ptedskolniho véku s tézkou zrakovou vadou v bézné¢ materské Skole. Hlavnim cilem
prace bylo zmapovat postoj rodi¢ii nevidomého zdka, pedagogti Skoly, spoluzakl a
jejich rodict, ktefi maji zkuSenost s procesem spoleéného vzdélavani. Vysledky
zachycené pomoci rozhovort a pozorovani byly zpracovany formou ptipadové studie,
kterd je stéZejni pro tento kvalitativni vyzkum. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze
inkluzivni vzdélavani zéka s t€zkym zrakovym postizenim v bézné matetské skole lze
pokladat za nezdafilé. Za ptic¢iny tohoto netispéchu je mozné povaZovat nepiipravenost
pedagogt, Spatnou komunikaci mezi rodi¢i a Skolou ¢i neprofesionélni jedndni pani

asistentky.

Kliova slova: zrakové postizeni, inkluzivni vzdélavani, vychova, mateiska Skola
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Abstract

This thesis deals with the issue of inclusive education of preschool children with
severe visual impairment in a regular kindergarten. The main aim of the thesis was to
map the attitude of the parents of a visually impaired pupil as well as the attitude of
school teachers, classmates and their parents who have experience with the process of
joint education. The results captured through interviews and observations were
processed in the form of a case study which is crucial for this qualitative research. The
results of the research show that the inclusive education of a pupil with severe visual
impairment in a regular kindergarten can be considered a failure. The reasons for this
failure can be considered the lack of teachers' preparation , poor communication
between parents and school or less than professional behavior of the assistant.

Key words: visual impairment, inclusive education, education, kindergarten
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Uvod

Dojde-li ke ztrat¢ zraku, nastdva narofnad situace. Pocet osob se zrakovym
postizenim v Ceské republice se podle statistik Svétové zdravotnické organizace (dale
WHO) stale navysuje. Pokud je dité postizeno ztratou zraku jiz od narozeni, je tieba ho
piimétené rozvijet a pouzivat specifické metody pro jeho spravny vyvoj. Tato tematika
mé velice zajima, proto jsem se rozhodla popsat inkluzi nevidomého chlapce v bézné
matefské Skole a pfiblizit pocity 1 nazory rodict, pedagogu, spoluzaki a jejich rodict
ohledné procesu zafazeni do spoleéného vzdélavani. Informace jsem ziskdvala za

pomoci pozorovani a rozhovord.

Prvni kapitola teoretické ¢asti prace je vénovana zrakovému postizeni. Pojednava o
pojmu klasifikace osob se zrakovym postizenim, ktery je velmi diskutabilni z pohledu
vzniku postizeni. Z tohoto diivodu jsou v této kapitole uvedeny pficiny, kdy a jak miize

postizeni vzniknout a v jakém obdobi zivota.

Velka ¢ast prace je zaméfena na vyvoj ditéte se zrakovym postizenim, jelikoZ neni
totozny s vyvojem u intaktniho ditéte. Zaméfim se predev§im na rozvoj hmatu, sluchu,
feCi, mysleni, sebeobsluhy, pohybu, orientace v prostoru a socializace. Nesmime
opomenout ani rodinu déti s postizenim zraku, kterd je nedilnou soucasti jejich Zivota.
Dité potiebuje dostatek podnétll, aby se spravné rozvijelo, a pravé nalezita vychova

rodict a jejich vhodné pristupy podnécuji dité jiz od prvnich mésicta zivota.

V zavéru teoretické &asti se podivame na moznosti piedskolniho vzdélavani v Ceské
republice a nastinime si proces inkluzivniho vzdéldvani. V odbornych kruzich se
diskutuje o tom, zda je vhodné jedince s t€Zkym zdravotnim postizenim zafazovat do
béZznych Skol ¢i nikoli a zda je pro né spiSe vhodnéjsi vzdélavani v tzv. specialnich
Skolach. Pravée tyto diskuze byly jednim z podnétii, jez mé ptimély k napséni této prace.

4

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na rodinu s tézce zrakové postizenym ditétem.
Snazila jsem se nastinit chlapcovu situaci od narozeni po piedSkolni dochazku az do
doby, kdy prestoupil na zakladni Skolu uréenou pro zrakovée postizené. Proces zaclenéni
do bézné mateiské Skoly popisuji podle informaci, pocitli a nazort, které jsem cerpala
od rodi¢ii nevidomého chlapce, pedagoglti matetské Skoly, ale i od rodi¢t intaktnich

deéti.

10
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Teoreticka cast

V této Casti prace se seznamime s jednotlivymi druhy a stupni zrakového postizeni
(dale ZP). Dale si popiSeme, jak a kdy dochazi ke vzniku ZP, a nahlédneme do
kategorizace, podle které jsou rozdéleny osoby s témito problémy z pohledu specidlni
pedagogiky. Sezndmime se s mySlenkou, pro¢ je dulezité zrak stimulovat a jak ke
stimulaci dochazi. Nesmime se soustfedit pouze na rozvoj zraku, jelikoz soucasné s nim
je dilezité se vénovat také rozvoji hmatu, sluchu, fe¢i, mysleni, sebeobsluhy,
motorického a socialniho vyvoje u osob se ZP, coz by mélo byt soucasti vychovy
rodi¢l. Na tuto Cast dale navazuje vzdélavani v predSkolnim zafizeni, kdy mé rodic¢
moznost si vybrat, kam zatadi své dité. Tyto moznosti a varianty vzdélavani osob se ZP

jsou obsazeny v kapitole 3.

1 Zrakové postizeni

vvvvvv

informaci ¢lovek ziskava zrakem. Je proto ziejmé, Ze ¢im vice se zrak zhorSuje, tim
méné informaci ¢lovék vnima. Pfi snizenych zrakovych schopnostech miizeme vyuZzit
bryle ¢i Cocky, které funguji jako korekce téchto schopnosti. Pokud se jedna o stav,
ktery nelze kompenzovat zminénymi optickymi pomickami, mluvime o zrakovém
postizeni. ZP mizeme diagnostikovat a rozliSovat podle stupiiti zdvaznosti. Pozorovani
projevl a screeningové vySetieni patii do zptsobii diagnostiky lehkych zrakovych vad.

wev

2016)

Ludikova (2006, s. 192) uvadi: ,, Zrakové postizeni Ize definovat jako absenci nebo
nedostatecnost kvality zrakového vnimani.* Zrakové postizeni miZeme dé&lit podle

ruznych hledisek. Z etiologického hlediska jde o poskozeni funk¢ni ¢i naopak organové.

Podle doby vzniku rozliSujeme moznost vrozené vady, anebo pozdéji vznikleé, ¢ili
ziskané. Mezi vrozené vyvojové vady fadime retinopatii nedonoSenych, atrofii
zrakového nervu, vrozeny Sedy a zeleny zakal, albinismus, anoftalmus a mikroftalmus,
kortikalni postizeni zraku a retinoblastom. (Roderova a kol., 2007) Mezi ziskané

zrakové vady patii napt. trazy oka. (Benes, 2019)

11
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Dale mizeme rozliSovat typy zrakovych vad podle toho, ktera ¢ast zrakového ustroji
je poskozena. Oko umoziiuje ¢lovéku divat se deviti pohledovymi sméry tak, aby mél
jedinec moznost orientovat se v prostiedi. Pokud néktery z téchto pohledi nemtzeme
vyuzit, jedna se o problémy v oblasti okulomotoriky. Sife zorného pole ndam pomaha v
tom, co jsme schopni pfed sebou vidét. Pokud dojde ke spojeni pravého a levého
zorné¢ho pole, obraz se nam spoji a vznikne binokularni pole. (Benes, 2019) Dale je to
zrakova ostrost. Ta ndm umoznuje vidét na pfedmétech detaily. Pokud dochazi ke
ztraté, nevidime ve vSech vzdalenostech stejné ostfe. Nesmime opomenout ani moznost
chybného zpracovani informaci CNS, kterd ovliviiuje periferni a centralni vidéni.
Porucha barvocitu patii také mezi neptijemné vady. Barvocit je jeden ze zrakovych
systémd, kterym rozpoznavame barvy. Do zdkladnich barev patii Cervenda, zelend a

modra. Nejrozsifen€jsi poruchou barvocitu je tzv. daltonismus. (Benes, 2019)

Mrwe vrwe

Dale je mozné zrakové vady rozdélovat podle pfi€iny, pro¢ vznikly. Pficina
geneticka je vétSinou podminéna néjakym onemocnénim. Neékterd onemocnéni vznikaji
v obdobi intrauterinniho, jind v obdobi perinatdlnim nebo postnatdlnim. U nékterych

nemoci divod vzniku nezjistime. (Valenta a kol., 2014)

Mezi odborniky je pouzivana kategorizace zrakového postiZzeni vytvoiena Svétovou
zdravotnickou organizaci. Zrakové postiZzeni je klasifikovano dle zrakové ostrosti a

zorného pole:

o Stredni slabozrakost: zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum
mensi nez 6/18 (0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10,

kategorie zrakového postizeni 1

o Silnd slabozrakost: zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi
nez 6/60 (0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20,

kategorie zrakovéeho postizeni 2
o Tézce slaby zrak:

a) zrakovad ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60
(0,05)- minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20-1/50,

kategorie zrakového postizeni 3

12
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b) koncentrické zuzeni zorného pole obou oci pod 20 stuprnii, nebo jediného

funkcne zdatného oka pod 45 stupnii

e Prakticka nevidomost: zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02),
1/50 az svetlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupniu kolem centralni fixace,

i kdyz centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4

e Uplnd nevidomost: ztrdta zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az

po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového

postizeni 5 (Valenta a kol., 2014, s. 89)

1.1 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

Specialni pedagogika povazuje za zrakové postizenou osobu vSechny, kdo maji
nemoc ¢i o¢ni vadu, ktera jedince limituje v bézném Zivoté a omezuje ho v oblasti
zrakového vnimani. (Finkova a kol., 2007) Pro osoby s postizenim zraku existuje veliké
mnozstvi klasifikaci, ale v dané praci budeme pouzivat déleni z pohledu specidlni
pedagogiky. Tato klasifikace je urCena ptredev§im pro vzdélavaci ucely a uvadi Ctyti
kategorie osob se ZP: osoby nevidomé, osoby se zbytky zraku, osoby slabozraké a

0soby s poruchami binokularniho vidéni. (Roéderova a kol., 2007)

1.11 Osoby nevidomé

Osoby nevidomé nemohou ziskévat informace zrakem, proto musi vyuZzivat ostatni
smysly, a sice hmat, Cich, chut’ a sluch. To jim ale neumozni ziskat takové informace
jako pfi vnimani zrakem, proto je nutné, aby si nevidomi doplnili informace za pomoci
vysSich kompenzacnich Cinitelli, kterymi jsou napt. pozornost, pamét’ ¢i predstavivost.
(Valenta a kol., 2014) ,, Nevidomost je ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod
1/60 az po ztratu svetlocitu. “ (Roderova a kol., 2007, s. 39) Nevidomi vyuzivaji fadu
kompenzacnich pomticek, ve vyufovacim procesu ¢tou a pisSi Braillovym pismem.

(Roderova a kol., 2007)

Mezi nevidomé fadime i jedince s praktickou nevidomosti, kterd je ,, vymezena
poklesem zrakové ostrosti v rozmezi 1/60 — svetlocit se spravnou projekci nebo

omezenym zornym polem méné jak 5 stupnii kolem. (Roderova a kol., 2007, s. 39)
13
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Svétlocit se spravnou projekci mohou tito jedinci vyuzit napiiklad k hrubé orientaci

V prostoru.

1.1.2 Osoby se zbytky zraku

Osoby se zbytky zraku maji omezené zrakové vjemy, a proto dochazi k naruseni
predstav o okolnim sv¢été. (Valenta a kol., 2014) ,, Vizus je snizeny v rozsahu 3/60-1/60
nebo je zorné pole omezeno na 5 az 10 stupnit kolem centralni fixace.“ (Roderova a
kol., 2007, s. 38)

Kvalita a mnozstvi informaci nejsou dostacujici k tomu, aby se mohli jedinci se
zbytky zraku bezpecné pohybovat bez zapojeni kompenzanich cinitel. Osoby ve
vzdélavacim proudu se uci pomoci dvojmetody, pti které se déti uci bodové pismo, ale
zaroven se uci Cist a psat s optickymi pomickami bé&znym zptsobem. Osoby musi
vyuzivat optické pomicky, aby si zvétSily pismo a upravily barvu a kontrast pozadi.
Znacn¢ omezeny jsou i v oblasti sebeobsluhy, jelikoz musi byt velice pozorné. Z tohoto

divodu jsou snadno unavitelné, coz muze vést k psychické zatézi. (Valenta a kol., 2014)

1.1.3 Osoby slabozraké

,Slabozrakost je charakterizovana jako nevratny pokles zrakové ostrosti na lepsim
oku pod 6/18 az 3/60 vietné nebo je zorné pole zuzeno na 20 stupnu bilaterdlné bez
ohledu na centralni zrakovou ostrost. “ (Réderova a kol., 2007, s. 36) Slabozraci jedinci
maji sniZzené ¢i omezené zrakové vjemy, jelikoZ kvalita zrakového vnimani je na nizké
urovni. Osoba s timto omezenim musi byt vice koncentrovanid a pozorna, a to Casto
vede K rychlému vyCerpani a sniZeni tempa prace. Dilezita je v tomto ptipadé zrakova
hygiena, do které patii dostate¢né osvétleni, pracovni deska umisténd ve spravném
sklonu a také vhodnd vzdalenost obliceje od desky. Nezbytnou soucasti kompenzace
zraku pro jedince se slabozrakosti by mélo byt pouzivani optickych pomiicek. (Valenta

a kol., 2014)

1.1.4 Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Osoby s poruchami binokularniho vidéni jsou nejpocetnéjsi skupinou. S touto
poruchou se velice Casto setkdvame pravé 1 u déti predskolniho veéku. Jedna se o
poruchy funkéni. Daji se pomérné snadno zjistit a v€as odstranit nebo zmirnit. Aby byl
vysledek terapie povazovan za uspésny, je dilezitd spoluprace rodiny, pedagogt, ale i

1ékait. (Valenta a kol., 2014)
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Funkéni poruchy jsou Silhavost a tupozrakost neboli také odborné strabismus a
amblyopie. Pii téchto poruchach je omezena funkce na jednom ¢i obou ocich.
(Roderova a kol., 2007)

Pokud u ditéte zjistime poruchu zraku, je velice dilezité ihned jednat. To znamena
udélat vysetieni, co nejdiive stanovit diagnézu a prognézu a nasledné zahgjit 1écbu. Uz
v prvnich mésicich zivota ditéte dochdzi k utvaieni binokularniho vidéni. Pokud se
zrakové porucha vcas nezjisti, zrak se bude uz od détstvi nespravné vyvijet. (Benes,
2019) Dulezitou soucasti 1é¢by je mimo jiné zrakova stimulace, o niz pojednava

nasledujici kapitola.

1.2 Zrakova stimulace

Zrakova stimulace ,, ...predstavuje soubor technik, metod a postupu, kterymi se
snazime vyuzit sebemensi zbytek zraku, ale i ndcvik uziti zraku, tedy nejen videt, ale
divat se.” (Kvétonova-Svecova, 2004, s. 83) Je dilezité, aby byla udrzena zrakova
stimulace na aktivacni urovni. Pokud by totiZ doSlo ke snizeni zajmu, dité na nas mize

pusobit, Ze je bez zajmu nebo apatické, a tim dojde k omezeni reakci na podnéty.

vvvvvv

orientaci v prostredi. (Svoboda a kol., 2009) Zrakovou stimulaci definuje také Ludikova

a (2004), ktera uvadi, ze jde o ,,podnécovani, povzbuzovani zrakového analyzatoru k

vykonu. ©“ (Ludikova, 2004, s. 29)

Aby byla stimulace provedena usp&$né, musi byt pii jejim priabehu dodrzeny urcité

zésady:
e Umoznit ditéti pocit jistoty a bezpeci
e Respektovat fyzické a psychické potieby ditéte podle aktualniho stavu
e Optimaln¢ podnécovat dit¢ a dodrzovat stiidani aktivit
e Tempo prace volit podle potieb ditéte
e Zajistit dostate¢né mnozstvi motivace a hodnoceni
e Jednotlivé ¢innosti ditéti slovné komentovat

e Dodrzovat pravidelnost (Vancatova, 2014)
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Provadéni stimulace by se mélo drzet jednotlivych etap, které popisuje Vitkova

(2004)

1. Etapa motivaéni je zaloZena na zaujeti ditéte k Cinnosti. Vhodné je

napftiklad svétlo, kterym dany pfedmét nasvitime.

2. Etapa zaméfena na pozornost se pokousi dité naucit prendSet pozornost

Z jedné hracky na druhou hracku ¢i jiny predmét.
3. Etapa senzomotorické koordinace

4. Orientace na ploSe se zacind nacviCovat u déti od tii let, ale musime

k tomu mit dostate¢né velkou plochu.

5. RozliSovani tvart je posledni faze, kdy dit¢ hled4 jednotlivé tvary na

obrazcich a snazi se je rozliSovat.

ZlepSeni zrakovych funkci dosdhneme, pokud budeme vybirat vhodné pomicky a
zohlediiovat napt. jejich barvu, velikost, jednoduchost apod. Posileni téchto funkci
dosahneme, pokud budeme dodrZovat postupy a pomucky Ktomu uréené. (Vitkova,

2004)
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2 Vychova a vyvoj ditéte s t€éZkym zrakovym postiZenim

Nevidomi jedinci nemaji moznost vnimat zrakem a chybi jim informace, jako jsou
barva, tvar, velikost, vzdalenost od predmétu apod. Z toho divodu je dilezité¢ vyuziti
ostatnich smyslii, aby si mohli doplnit povédomi o vlastnostech véci, které je
obklopuji. Dulezitym faktorem v poznavani okolniho svéta a spravném rozvoji ditéte je

rodina, do které vstupuje dit¢ hned po narozeni.

2.1 Rodinna vychova

Rodina by méla plnit funkei biologicko-reprodukéni, ekonomicko-zabezpecovaci,
emocionalni a socializa¢né-vychovnou. (Miihlpachr, 2008) Kazdy c¢len rodiny piijima
uréitou roli, ¢lenové se vramci rodiny navzajem ovliviuji. Socializace ditéte se
zrakovym postizenim soucasné probiha i v kontaktu s okolim. Obecny popis rodinu
ditéte se zrakovym postizenim specifikuje takto: ,, Rodina s postizenym ditétem md jinou
socialni identitu, je nécim vyjimecnd. Tato spise negativné hodnocena odlisnost se stava
soucasti sebepojeti vSech jejich clenmu: rodicu i zdravych sourozencii. Existence
postizeného ditéte je pricinou toho, Ze se urcitym zpusobem zmeéni Zivotni styl rodiny,
protoze musi byt prizpiisoben jeho moznostem a potrebam* (Vagnerova, 2004, s. 164).
Rodina, které se narodi dit¢ se zdravotnim postizenim, se uz od zacatku potyka
S problémy, o kterych si mnohdy mysli, Ze jsou pro né neteSitelné. Nez se smifi se

skutecnosti, prochazi si ¢lenové rodiny riznymi fazemi. (Vagnerova, 2004)

Sok a popreni muzeme specifikovat tak, Ze lidé nedokaZou pfijmout situaci a
popiraji jeji skuteCnost. Postupné tuto informaci piijimaji, ale je pro n¢ dilezita

spolupréce s odborniky.

Bezmocnost je Casto jako zaCarovany kruh a nésledné se jedna o dalsi fazi. Rodice si
nevédi rady, jak situaci vytesit. Doufaji v pomoc od ostatnich, ale zaroven se boji, Ze je

okoli zavrhne.

Adaptace a vyrovnani se je obdobi, kdy se zacinaji rodi¢e vice zajimat o postizeni,
hledaji rizné informace, které¢ by jim mohly pomoci v péci o jejich dité. U nékterych
rodicu stale prevladaji negativni emoce jako diisledek toho, ¢im si prosli a jaké trauma

prozili.
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Smlouvani je popisovano jako smifeni se rodici se skuteCnosti, ze maji dité

S postizenim, ale stale doufaji ve zlepSeni.

Realisticky postoj vyznacuje situaci, kdy rodina piijala dit¢ takové, jaké je, a plné

akceptuje jeho zdravotni postizeni. (Vagnerova, 2004)

Tyto faze, které¢ vedou ke smifeni se rodiny s postizenim jejich ditéte, ne vzdy
postupuji linedrné. Je velmi dualezité poznamenat, ze lidé se mohou vracet do
pfedchozich fazi, aniz by dosli na konec, a samoziejmé se muiZe stat, Ze néktefi

k realistickému postoji nedojdou nikdy.

2.2 Vyvoj ditéte s postizenim zraku

Nasledujici kapitola bude vénovana vyvoji ditéte se zrakovym postizenim.
Extenzivni vyuzivani ostatnich smysli a vysSich kompenzacnich Ciniteld je dulezité

Z davodu oslabeni zrakové schopnosti.

2.2.1 Hmat

Tak jako se b&zné dit€ u¢i poznavat svét o¢ima, ucime zrakoveé postizené dité
vnimat pomoci hmatu. U nevidomych jedincii se snazime hmatem nahradit zrak. Nacvik
vnimani hmatem je sloZit¢j$i 1 pomalejsi bez moZnosti vyuZiti zraku. Rozvoj by mél
probihat po cely zivot. Rodice musi u ditéte péstovat citlivost a motivaci k hmatu,
dava ditéti moznost poznavat, vymyslet hmatové hry, dotazovat se ho, co drzi, jaké to
ma vlastnosti, budovat radost z poznavani. Hry uréené k rozvoji hmatu jsou napiiklad
hmatové pexeso, hmatové domino nebo hmatova kniha. Hmatové pexeso je postavené
na stejném principu jako zrakové. Misto obrazki je tvofeno z redlnych pfedméti, které
muzeme osahat. Pouzit mizeme l1Zicky, pastelky, houbicky na nédobi. Pouzivame

predméty, které nas obklopuji a zname je. (Kochova a Schaeferova, 2015)

2.2.2 Sluch

Nevidomé dité¢ se pomoci sluchu uci vnimat vzdalenost a urCovat prostiedi, ve
kterém se nachazi. Dale ho vyuziva k rozpoznavani osob, se kterymi komunikuje, apod.
Sluch v téchto ptipadech opét kompenzuje ztracené zrakové schopnosti. Pti rozvoji
sluchového vnimani mluvime na dité¢ pomalu, klidné a nezahlcujeme je pfili§ velkym

mnozstvim feCovych vjemi. Nejprve ucime vnimat hlasy clent rodiny a postupné
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dalsich lidi. Spojujeme ditéti zvuk se zdrojem, aby védélo, jak zni spadnuti ptiboru,
zavirani skiiné nebo fén, rovnéz se jedna o lokalizaci zvuki v daném prostoru.

(Kochova a Schaeferova, 2015)

2.2.3 Komunikace a Fe¢

Re¢ ma u déti spostizenim zraku dulezity vyznam, jelikoz tvoii funkci
kompenzacni. V predSkolnim veéku rozvijime pomoci feCové stimulace spravnou
vyslovnost a slovni zadsobu. Pokud ma dité tézké postizeni zraku, ve vétSiné piipadi
dochazi k vyvojovému opozdéni teci, které se obvykle vyrazné zlepsi pfi néstupu do

Skoly. (Kochova a Schaeferova, 2015)

Stimulace fe¢i je proto zasadni. U nevidomych muze dochazet k opozdéni feci
neboli specifickému naruseni vyvoje feci, ale pokud je dité dobie rozvijeno, k opozdéni
nedojde. (Svoboda a kol., 2009) Specificky naruseny vyvoj fe¢i Dvotak (2007, s. 53)
definuje takto: ,, specificky naruseny vyvoj jazyka(veci), projevujici se ztizenou
schopnosti nebo neschopnosti naucit se verbalné komunikovat, i kdyz podminky pro

rozvoj jazyka (Feci) jsou primérené... “ (Valenta a kol., 2014)

Komunika¢ni moZnosti ditéte se zlepSuji od doby, kdy se dit€ uci Cist a psat
pomoci Braillova pisma. Nevidomé déti asto pouZivaji slova a neznaji jejich smysl,
nazyvame to jako tzv. verbalismus. Problémy v oblasti fe¢i miizeme minimalizovat tim,
ze dité dostatecné rozvijime. Ovétujeme si, zda dité¢ rozumi sloviim, ktera pouziva, a tim
jsme mu napomocni v dal§im vyvoji feci. Pfi komunikaci s nevidomym ditétem se ¢asto
setkdvame s neobvyklymi projevy, muze to byt tfepani rukou, kyvavé pohyby téla i
vyskakovani do vysky. Nevidomé déti je tfeba ucit, jak se chovat pfi komunikaci s jinou
osobou. Tyto popsané autostimulacni pohyby si casto neuvédomuji ani dospéli.

(Kochova a Schaeferova, 2015)

2.2.4 Mysleni, pozornost a pamét’

Mysleni, pozornost a pamét jsou poznavaci procesy, které se rozviji pomoci
zkuSenosti, ale predevsim prostiednictvim feci. Abychom mohli pfijimat rizné podnéty
z okoli, potfebujeme byt pozorni. Nekteii jedinci s tézkym zrakovym postizenim maji
mozkovou Cinnost na nizké irovni, coz muze byt disledkem nizké ¢i uplné absence

zraku. (Kvétonova-Svecova, 2000)
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Intelektovy vyvoj u nevidomych déti byva problematicky nebo zpomaleny. Jsou
znevyhodnény pii srovnavani predméti nebo i pfifazovani. Nemaji moznost videt
vlastnosti a spole¢né znaky, jako je napiiklad barva. Chybi jim ptedstavivost, ktera je
zavisla na zkuSenostech, coZz jim znesnadnuje obdobi poznavani. (Réderova a kol.,

2007)

Pamét’ byva v disledku neustalého procvicovani vice rozvinuta. Nevidoma osoba
nema moznost zapamatovat si informace na zakladé zrakovych vjemt, a tak je jeji
prakticky zivot zalozen na paméti. Uchovava si informace jako naptiklad rozmisténi
nabytku, hradek a ostatnich pfedméti v prostoru. (Kvétoiiova-Svecova, 2000) Tomu

musime déti ucit jiz od Gtlého veku.

2.2.5 Vyvoj sebeobsluhy ditéte

Pokud se snazime o osamostatnéni ditéte v kazdodennich Cinnostech, jde o rozvoj
sebeobsluhy. Osoba se zrakovym postiZzenim se nemusi opozd’ovat od vrstevnikd, ale je
dilezité, aby rodice zapocali rozvoj sebeobsluznych ¢innosti jiz v prvnich letech Zivota.
K vyvoji v této oblasti by mélo dojit diive nez u intaktnich déti, a to z divodu
zrakového postizeni. Dit€¢ musi byt spravné motivovano a adekvatné rozvijeno podle

metodiky nacviku sebeobsluhy. (Finkova a kol., 2007)

Dit¢ pasivné piijimd navyky osobni hygieny jiz v obdobi novorozeneckém a
kojeneckém. SnaZime se mu upevnit, ze pied spanim se jdou vSichni umyt a napiiklad
po jidle se myje pusa. Nejjednodussi ¢innosti je dité naucit myti rukou, jelikoz Ize na
tuto situaci pouzit mnoho motivaci a dité mize dostat pokyny, které déla samo (otevii

kohoutkem vodu, utfi si ruce do ru¢niku). (Finkova a kol., 2007)

Pti nastupu do predskolniho zatizeni by mélo byt dité schopno se samostatné obléci.
Pokud rodi¢ dité nauci ukazovat ,,Kde je triko? Kde jsou kalhoty?*, je to pro dit¢ dobra
priprava, aby se samo naucilo oblékat a svlékat. Pro zrakové postizené déti je velice
dulezity komentai od rodice, aby si spojily ndzev obleCeni s Casti téla, kam si ho
oblékaji. Pfi nacviku se zacind s vysvlékanim obleceni, nebot’ se jednd o jednodussi
ukon. Soucasné¢ se uci dité skladat pradlo, které si sundéd. Skladanim obleceni se dité uci
dal§imu rozeznavani, a to je rub a lic. V pocatcich rodi¢ velice poméha ditéti tim, Ze mu
pfi oblékéani pfipravi obleceni v potadi tak, jak si ho mé oblékat. V pribéhu dochazky
do ptedskolniho zafizeni by se mélo dit¢ zdokonalovat a postupné se ucit oblékat
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umét zavazovat tkanicky u bot. (Finkova a kol., 2007)
2.2.6 Motoricky vyvoj

2.2.6.1 Pohyb

K opozdéni v pohybovém vyvoji dochazi v raném véku ditéte, jelikoz u déti
s tézkym zrakovym postizenim chybi motivace zrakem. Déti nemaji moznost vidét
zajimavé predméty, které by je povzbudily k pohybu. Pohyb za zvukem se objevuje az
utvareni predstav o prostfedi, nejistota se objevuje pii orientaci, kdy dité objevuje okoli
a pieckonava prekazky pii odhalovani prostiedi. (Roderova a kol., 2007) Aby mohli
ucitelé a jini odbornici rozvijet hrubé motorické dovednosti u ditéte, musi peclivé znat

jeho vék, pohlavi a ptedev§im uroven zrakového postizeni. (Haibach et al., 2014)

Tabulka €. 1: Porovnani pohybu vidicich a nevidomych déti

Vidici déti Nevidomé déti

Pase koni¢ky Kratky samostatny sed
Kratce samostatn¢ sedi Pretaceni na btisko
Ptetoci se na biisko Samostatné sedi

Paseni konicka
Leze a samostatné sedi

Chiize podél nabytku — drZeni za ruku

Zvedne se do sedu Zvednuti do sedu

Vzepte se do stoje Vzepte se do stoje

Chodi za ruku okolo nabytku Leze

Samostatné piejde mistnost Samostatné piejde mistnost

Zdroj: (Kochova a Schaeferova, 2015, s. 71)
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2.2.6.2 Orientace v prostoru

Umét vnimat prostor je jedna z vlastnosti zraku. Dité, které je nevidomé, je v této
oblasti znevyhodnéno. Pokud zavieme oci a budeme si chtit situaci, jak nevidomi
vnimaji prostor, pfedstavit, povede se nam to pouze z ¢asti, jelikoz uz mame predchozi
zkuSenost. Muzeme si ale alespoil uvédomit, jak je naro¢né pohybovat se bez
zraku/moznosti vidét. Proto pii nacviku orientace v prostoru postupujeme od
nejjednodussiho ke slozitému, respektujeme dit¢ a vnimame jeho potieby a
individudlni tempo. Jiz od 4 let v€ku by mélo dit€¢ pouzivat pravolevé orientace a
soucasné se umét orientovat na svém tele. (nahote, dole, vpravo, vlevo, uprostied). Aby
se mohlo dit¢ ptedskolniho véku zlepSovat v orientaci, je stdle dilezité nabizet
zkusenosti s vnimanim prostort doma, ale i v okoli bydlisté. Dité¢ bychom nem¢éli stale
vodit za ruku, jelikoz pak nema prostor k poznavani a volné ruce pro poznavani okoli
hmatovymi vjemy. Pro vniméni orientace je pro nevidomého bila hil nezbytnou

pomuckou. (Kochova a Schaeferova, 2015) V USA se v piedskolnim obdobi pouziva

2.2.7 Socialni vyvoj

Socializace je predevS§im podminéna typem zrakového postizeni. DrZeni téla a
mimika patii mezi vyrazné odliSnosti pfi neverbalni komunikaci. Jedinci ¢asto byvaji
zavisli na jiné osob¢, ktera se trvale vyskytuje Vv jejich blizkosti a je jim napomocna
naptiklad pfi komunikaci s lidmi. Zrakovd vada se povazuje za nejméné¢ odmitané
postiZeni ve spolecnosti. (Vagnerova, 2004) U déti se zrakovym postizenim dochazi ve
vyvoji k mnohym odliSnostem od projevl u intaktniho ditéte. Pokud nem4 dité moznost
se ucit napodobou, miize to mit urc¢ité nasledky piti rozvoji dalSich socialnich aktivit,
Vv ptipadé¢ komunikace maji nedostatek vizualniho kontaktu. Problémy se objevuji pfi
orientaci vV neznamém prostfedi, pii vstupu do mistnosti, nakupovani i pti hledani

urcitého kamarada v kolektivu vice déti. (Roderova a kol., 2007)

Prvnim zasadnim krokem v socializaci ditéte je jeho rodina, kterd musi ditéti
umoznit a nabidnout radost z kontaktu jak snimi, tak i s okolim. Nabizet ditéti
komunikaci s jinymi dospélymi, détmi vidicimi, a postupné tak dojit k tomu, aby bylo
samostatné v téchto situacich. Dité nevynechavame v situacich, jako jsou navstévy
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1ékate, obchodu. Naopak mu dadvame prilezitost k rozvoji, snazime se o to, aby bylo
aktivni 1 mezi nezndmymi lidmi bez opory rodi¢i. K nacviku patii i situace odloucenti,
aby bylo zvyklé ve spolecnosti jinych lidi. Vyrazny krok v socializaci ditéte je prave
vstup do matetské Skoly. Déti si zde buduji prvni ptatelské vztahy s ostatnimi détmi,
pficemz ditéti se zrakovym postizenim by mél byt v této situaci napomocen ucitel nebo

asistent pedagoga. (Kochova a Schaeferova, 2015)

2.2.8 Stredisko rané péce

Rana péce pomaha rodin¢ zrakové postizeného ditéte predev§sim ve vychové, ale i
vV porozuméni jejich ditéti. Tato sluzba provézi rodinu od doby, kdy je ditéti zjiSténa
diagndza, v tomto ptipadé zrakova vada. Sluzba je poskytovana od narozeni do 7 let
veéku. Poskytuje pomoc rodindm, u jejichz déti bylo diagnostikovano nékteré ze
zdravotnich postiZeni, a je dostupna po celé Ceské republice. Rodiée si musi o pé&i sami
zazadat, je bezplatna a o poskytovani je sepsand dohoda. Poradci z rané péce dojizdi do
rodin pravidelné, proto ji také nazyvame terénni sluzbou, jelikoZ v domacim prostredi
se vetsinou citi bezpecnéji nez v institucich. Dité tak zpravidla reaguje na stimulaci 1épe
a rodi¢ se mlze inspirovat moznostmi, jak je rozvijet. Poradce rodin€ nabizi podporu
Vv oblasti vyvoje ditéte, informuje o pravech a narocich v oblasti socialni nebo zdravotni,
nabizi kontakty na odborniky, centra. V neposledni fad¢ rodinu podporuje po strance
psychické, poskytuje rady, jak zvladat obtizné Zivotni situace. Kazdy ptipad je jiny, a
tak se snaZzi pfizplsobit konkrétnim okolnostem, ptipadiim ¢i klientim a zapojit se co
nejlépe do jejich kazdodenni reality. Odborna podpora je velmi dalezita, proto by méla
zacit co nejdiive. (Kochova a Schaeferova, 2015) Organizaci poskytujici ranou péci
détem se zrakovym postizenim je naptiklad rand péce EDA. Postup procesu rané péce

od piijeti klienta aZ po dokonceni péce o ngj je tvoten t€mito kroky:

e vyhledédni klienta - vétSinou nabidne 1ékaf rodiné mozZnost vyuziti sluzby rané
péce — zatazeni klienta do péce — diagnostika klienta — poskytovani pomoci -
kazdé zatizeni poskytuje odlisné sluzby — néstup ditéte do ptredskolniho
zafizeni (pfechod klienta do pé¢e SPC) — zakonceni péce (Stiedisko rané péce,
2020)
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3 Vzdélavani v Ceské republice

Vzdélavani je zaméeteno hlavné na individualni rozvoj jedince, sezndmeni s historii
nasi kulturni spolecnosti, na posilovani spole¢enské soudrznosti, podporu demokracie,

vychovu k solidarité a na zvySeni zaméstnatelnosti lidi. (Svobodova a kol., 2010)

Vzdélavani v Ceské republice je zakotveno v zdkoné &. 561/2004 Sb. o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozdé&jsich
predpist (dale také Skolsky zékon), kde vzdélavani déti, zakt a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi pottebami a deti, zakt a studentll nadanych je vénovan § 16 tohoto
zakonu. Vzdélavani jedincl se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami se konkrétnéji
vénuje vyhlaska ¢. 27/2016 sb., o vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a zakli nadanych, ve znéni pozdéjSich ptredpist. Kurikularni dokumenty
potfebné ke vzdelavani jsou rozd€lené na trovenl statni a Skolni. Mezi statni fadime

rdmcoveé vzdélavaci programy, které jsou zdvazné pro vzd€lavani, z nichz vychazi

Skolni vzdé€lavaci programy, jez uz fadime do Skolni dokumentace.

3.1 PredSkolni vzdélavani

Pocatek veskerého vzdélavani je pravé predskolni, kde by méla byt zajiSténa
dostatecna dostupnost a jeho kvalita pro vSechny déti. (Svobodova a kol., 2010)
Ptedskolni vzdélavani je urceno pro déti od 2 do 6 let, ale povinné je pouze pro déti
V poslednim ro¢niku ptfed néastupem k zdkladnimu vzdé€lavani, coz je uvedeno ve
Skolském zakonég. (zédkon ¢. 561/2004 Sb.) Ve vSech mateiskych Skolach se pracuje
podle ramcového vzdélavaciho programu, coz je soucasné jeden z kurikuldrnich
dokumentii v pfedSkolnim vzdé€lavani, ktery se skladd z péti hlavnich oblasti, podle

nichz je dit¢ vzdélavano v piedskolni instituci. (Finkova a kol., 2007)
Oblast biologicka — Dité a jeho télo
Oblast psychologicka — Dité a jeho psychika
Oblast interpersondlni — Dité a ten druhy
Oblast sociokulturni — Dit¢ a spole¢nost

Oblast environmentalni — Dité a svét
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Pedagogové v matetskych Skolach se fidi pravidlem: ,,Kazdé dité je respektovano
Jjako osobnost, ma své individuadlni potreby a zajmy a ty nas vedou k nachdzeni metod a
aktivit, kterymi je mozné je dale rozsirovat a pripravovat tak dité na dalsi vzdélavani. “
(Kotatkova, 2014, s. 105) V kazdém ptedskolnim zatizeni by méla hra ptevladat nad
aktivitami fizenymi pedagogem. Hra ma pro déti n¢kolik funkei, ale pfedevsim by méla
byt zabavna, radostna a uvolnéna. Funkce hry mize byt motoricka, ktera rozviji jemnou
a hrubou motoriku ditéte, dale se dité pti hie muze vzdélavat, na¢erpat spravné mravni
navyky spolecnosti, rozvijet svou fec, ale nesmime opomenout funkci diagnostickou.

Podle toho, jak si dit¢ hraje, mizeme odhadnout, v jakém stadiu vyvoje se nachazi.

(Zapletal, 1986)

3.2 Inkluzivni vzdélavani

V souladu svyse uvedenymi legislativnimi dokumenty byla v Ceské republice
vroce 2016 ve vzdélavacim systému zavedena inkluze. Hlavnim cilem inkluze je
respektovani veskerych individualit zakd. Inkluze byva zaméhovana s pojmem
integrace. Integrace se zaméiuje piedevS§im na zdka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, ale inkluze se snazi zaméfit na vSechny zaky ve skupiné, aby nedochdzelo
k vy¢lenéni zaku, byli vzdélavani vSichni spoleéné a pomahali si navzajem. (Benes,

2019)

3.2.1 Podpiirna opatieni pro vzdélavani osob se zrakovym postiZenim

Podplirna opatieni vznikla v disledku prosazeni inkluze spolecné s ostatnimi
nastroji pro spolecné vzdélavani. ,, Zakladnim prijemcem a uzivatelem podpiirného
opatreni je zik se specidlnimi vzdélavacimi potrebami. (Michalik a kol., 2015, s. 40)
Do podptrnych opatieni (dale PO) fadime formy, metody, postupy, které jsou potiebné
k zajisténi vzdélavani osob se zdravotnim postizenim. Do kategorie PO fadime veSkeré
specialni ucebni pomicky, predméty specialné pedagogické péce i zajisténi individudlni
¢innosti za piitomnosti asistenta pedagoga. Zahrnuji téz dalsi Gipravy organizace, které
zohlednuji potfeby zaka pti vzdélavani. (Bartonova a Vitkova, 2016) Pro zaky jsou ve
Skole opatieni poskytovana bezplatn€. RozliSujeme 5 stupniti PO, které se 1i$i podle miry
intenzity podpory. Prvni stupenl je vétSinou povazovan za preventivni a nevyzaduje
zadna zvlaStni opatfeni. Zaméfuje se na zlepSeni kvality v dané Skole v podplirném
pristupu k zakim.
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PO 2. - 5. stupné vychézeji z doporuceni od skolskych poradenskych zatizeni a
podle jejich rozhodnuti se nasledn¢ realizuji ve Skole. ,,V7adé pripadii nelze

jednoznacne urcit, do které kategorie zaka zaradit, nebo jeho zarazeni neodpovida jeho

potrebam. * (Michalik a kol., 2015)

3.2.2 Individualni vzdélavaci plan

Poskytuje podporu zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Utvaii se na
zaklad€ doporuceni Skolského poradenského zatizeni a Skolniho vzdélavaciho programu
Skoly, do které zak chodi. (Fischer a kol., 2014) .,V individudlnim vychovne-
vzdeélavacim programu jsou rozpracovany specifické cile vyuky podle Skolniho
vzdeélavaciho programu a prislusného vzdélavaciho programu pro déti se zdravotnim
postizenim. Respektovany jsou i metodické dokumenty ministerstva Skolstvi, zrizovatele
a materské Skoly. Téz se v nem zaznamendvaji vysledky z diagnostikovani ditéte.
(Pacholik a kol., 2015, s. 23) Na jeho tvorbé se podili zakonny zastupce nebo zletily
74k, Skolské poradenské zatizeni a odpovida za n¢j feditel prislusné Skoly. Plan se mtize
v pribehu roku upravovat, ale dvakrat ro¢né se musi vyhodnocovat postupy, které je

nutné dodrzovat. (Fischer a kol., 2014)

3.2.3 Asistent pedagoga

Asistent pomaha pedagogovi pii vzdélavaci 1 vychovné ¢innosti. Podporuje zaky,
aby se co nejlépe zorientovali ve Skolnim prostiedi, také pomaha pii ptipravé na vyuku
a pokud zak potiebuje, je napomocen v oblasti sebeobsluznych ¢innosti. V piipad¢ ZP
pomaha naptiklad s orientaci v prostoru. (Fischer a kol., 2014) Funkci asistenta
pedagoga ztizuje feditel ptislusné skoly v ptipadé, Ze je ve tfid¢ zdk se zdravotnim
postizenim, na zékladé¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni. (Bartonova a

Vitkova, 2016)

3.2.4 Specidlné pedagogické centrum

., Specidlni vzdélavaci potieby déti, zdkii a studenti zjistuji v souladu se Skolskym
zdakonem Skolska poradenska zarizeni, tedy pedagogicko-psychologické poradny ci
specialné pedagogicka centra.* (Fischer a kol., 2014, s. 48) Od rané péce se lisi tim, ze
se zamé&fuje pouze na vzdélavani ditéte, Cinnost realizuje vyhradné na pracovisti centra.

Mezi pracovniky patii specialni pedagog, socialni pracovnik, psycholog a dale
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odbornici podle potteby, jakou zdravotni postizeni ditéte vyzaduje. Mohou to byt

naptiklad oftalmolog, logoped a dalsi.

Pomahaji rodiné€ s vybérem skoly, poskytuji poradenstvi zaktim, posuzuji zralost pro
Skolni dochazku, pomahaji s ptipravou do Skoly. Sluzby se mohou lisit, rodic¢e proto
maji moZnost vybéru konkrétniho pracovi§té, které si cht&ji zvolit. Zakim se ZP
poskytuji specialné pedagogicka centra (dale SPC) napiiklad pujcovani pomucek nebo

poradenské sluzby. (Kochova a Schaeferova, 2015)

3.2.5 Pedagogicko-psychologicka poradna

Pedagogicko-psychologicka poradna (dale PPP) slouzi zaktum, pedagogickym
pracovnikiim, ale i rodi¢im zakt. PPP zjistuje, zda je dit¢ pfipraveno na povinnou
Skolni dochazku, dale zajiStuje specidlni vzdélavaci potteby zdkovi, kterému byla
doporucena nékterd podplrna opatieni, provadi pedagogickd a psychologické vySetieni
a poskytuje poradenské, informacni, konzultacni sluzby zakonnym zastupciim. Neni
primarn¢ urcena détem se ZP, v PPP muize dojit k prvni diagnostice ¢i podezieni na ZP.

Podobné jako v SPC je vysledkem této sluzby zprava a doporuceni. (Jutenova, 2019)

3.3 Vzdélavani zaki se zrakovym postiZenim

Vzdélavani zakt se zrakovym postizenim se v Ceské republice #idi sou¢asnou
legislativou tak, aby mohli byt vzdélavani spole¢né s intaktni komunitou. Ve Skolském
zékong je zakotvena vychova a vzdélavani osob se zrakovym postizenim. Pfimo se této
oblasti vzdélavani vénuje § 16 o vzdélavani déti, zaka, studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Vyhlaska €.27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentd se
specialnimi vzdéldvacimi potfebami a déti, zdk a studentii mimofadné nadanych v
platném znéni upravuje pravidla tohoto vzdélavani a obsahuje podplirna opatieni,

metody, postupy a formy vzdélavani ¢i kompenzaéni pomucky. (zakon ¢. 561/2004 Sb.)

V bé&nych MS vétsinou vyuéuji pedagogové, kteii nejsou zaroveri specidlni
pedagogové, nemaji tuto specializaci. Kazda Skola, kterd vzdélava dité s tézkym
zrakovym postizenim, by méla spolupracovat se specidlné pedagogickym centrem,
jelikoz to mize nabidnout pomuicky a metodiky potiebné ke vzdelavani tohoto zéka.
Zaroven bézné Skoly nemusi mit dostatek vybaveni specialnimi pomtckami, proto je

vhodné si  pomicky z SPC vyptj¢it. (Kvétotiovda — Svecova, 2004)
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3.3.1 Moznosti predSkolniho vzdélavani u ZP:

Mateiska skola bézného typu v misté bydliste

Velké mnozstvi rodi¢t chee zafadit dité do b&zné MS, kam chodi spolecné s détmi,
které nemaji zrakové postizeni. Tuto variantu oznacujeme jako individuélni integrované
vzdélavani. V integrované tiidé ma ucitel Casto asistenta pedagoga, ktery mu pomaha
S pfipravou na vyuku ¢i pfimo s vyukou. Pedagogové by méli nevidomému
zprostiedkovat zapojeni mezi vrstevniky a dale ho formovat, aby se aktivné rozvijela

jeho osobnost. (Kochova a Schaeferova, 2015)

Osobni asistent je dal$i moznost, ale na rozdil od asistenta pedagoga ho
nezaméstnava Skola, ale rodice. Je uren pouze pro jedno dité a pomaha mu ve vSech
¢innostech. Rozsah péce zélezi na domluvé s rodi¢i, mize ho také doprovazet do skoly

a ze Skoly. Obsah této prace je riizny.

Chodi-li dit¢ do bézné mateiské Skoly, neptichazi tim o specidlni péci, stale zistava
ve stfedisku rané pé€e klientem. Zde je mu zprostfedkovan rozvoj podle nabidky.

(Kochova a Schaeferova, 2015)
Matetska skola specialni ¢i specidlni matetska Skola s internatem

Specialni matefska Skola byla dfive jedinou variantou pro déti, které mély zrakové
postizeni. Déti se zde vzdélavaji podle béZznych programi, pouze je do vyuky zatrazeno
vice specialni péce. Diiraz je kladen na rozvoj smysld, prostorové orientace a dale do
Skoly dochézi logoped nebo o¢ni Iékar a dalsi specialisté. Rodic, ktery si zvoli specialni
MS, si vétsinou uvédomuje, Ze toto zafizeni ma uzpiisobené podminky pro vzdélavani
zaka se zrakovym postizenim. Persondl je specidlné vysSkolen, tfidy jsou vybavené
specidlnimi hrackami a cely prostor vcetné hifisté je upraven. V matefské Skole pro
zrakove postizené jedince se ucitelé zamétuji pfedevsim na rozvoj fecovych dovednosti,
sluchového vnimani, zrakovych funkci, hmatového vnimani, rozvoj v oblasti
estetického vnimani, nacvik sebeobsluhy a samostatného pohybu a rozvoj hmatu i

gichu. (Vitkové, 2004)
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Téchto $kol mame v Ceské republice o hodné méné nez b&znych. Funguji proto
matefské Skoly internatni, které jsou oteviené i ptes noc, jelikoz ne vzdy ma rodina
moznost své dité dovazet kazdy den. Tudiz pfi vybéru skoly nesmime zapominat na
vzdéalenost od mista bydlist€¢ a vyclenit si dostatek casu na vybér. (Kochova a

Schaeferova, 2015)
Jiné typy ptredskolnich zatizeni

Dalsi typy ptfedskolniho vzdélavani jsou matefskd centra, alternativni matetské
Skoly a dal8i. Nabidka se muze liSit s ohledem na misto bydlisté, jelikoz ve méstech

byva nabidka $irsi. (Kochova a Schaeferova, 2015)

3.4 Prestup zrakové postiZzeného Zaka do zakladni Skoly

V Ceské republice je vybér §kol, které jsou uréené détem se zrakovym postizenim,
pomérné Uzky, a tak je pro rodi¢e a jejich déti vyber zdkladni Skoly velmi omezen.
VétSina rodict fesi pfi vybéru zakladni Skoly pro své dité¢ stejné problémy jako pfi
prichazi dalsi velké rozhodnuti, a to spravny Cas pro nastup do zdkladni Skoly. Ve
Skoléach, kde se vzdélavaji zrakové postiZzeni Z4ci, jsou zafazovany predméty prostorové
orientace, logopedie nebo pfedméty samostatného pohybu, coz je velikou vyhodou
oproti Skolam béznym. (Finkova a kol., 2007) V prvni tfid¢ se nevidomy zak uci Cteni i
psani v Braillové pismé¢ a dale i psani na Pichtové stroji. Naroky na schopnosti a
dovednosti ditéte jsou to vysoké, a tak dit€¢ musi nastupovat do Skoly tehdy, kdy jsou
rodice presvédceni o tom, Ze se dité s novym prostiedim dobie vyrovna. Mnoho rodict,
ktefi si vybrali cestu integrace uz pii nastupu do matefské Skoly béZného typu, chtéji
touto variantou pokracovat i na zdkladni Skole, ale ncktefi naopak voli specidlni
zakladni Skolu, kde jim odbornici v této oblasti mohou nabidnout lepsi podminky.

(Pipekova, 2010)
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Vybrat si zakladni §kolu pro zrakové postizené osoby Ize z téchto variant:
Skola Jaroslava Jezka pro zrakové postizené v Praze
Zakladni skola pro zrakové postizené v Praze — namésti Miru
Zakladni Skola pro zrakove postizené a vady feci v Plzni
Stiedni Skola, zakladni Skola a matefska skola pro zdravotné znevyhodnéné v Brné
Zakladni skola pro zrakove postizené a zaky s vadami feci v Opave

Stfedni Skola, Zakladni Skola a Matetska Skola prof. V. Vejdovského Olomouc - Hej¢in
(Finkova a kol., 2007)

Vzdélavani zrakové postizeného Zdka je specifické. Pokud chceme, aby bylo
usp&sné, méli bychom dodrzovat zdsady, které jsou vhodné a pomohou zdkovi. Je
dalezité jednotliva témata propojovat i s ostatnimi predméty a ukazat ditéti souvislosti.
Predkladat nazorné predméty, které mlize poznéavat vSemi smysly. V zadném ptipadé
zaka nevyclenovat z kolektivu, naopak vyuZzivat prace, které se odehravaji ve skupiné.
Jeho aktivni zapojeni do tfidy pomlze ke zvySeni samostatnosti. Nabizime zakovi
dostatek Casu pro tvorbu jeho prace, ptipadné upravime texty, aby Zakovi vyhovovala
velikost pisma, a tim respektujeme jeho pfani a potteby. Dullezitd je podpora zéka v

oblasti komunikace, zak sam upozoriuje na to, co zvlada. (Roéderova a kol., 2007)

Na inkluzivni vzdélavani zakd s téZzkym zrakovym postizenim existuje mnoho
nazorl a pohledil. Resi se otazka, zda je inkluzivni vzdélavani pro tuto skupinu zaki
vhodné. Zaméfila jsem se na rodinu, ktera ma zkusenost s touto situaci, abych si mohla

potvrdit ¢i naopak vyvratit svilj nazor na spolecné vzdélavani déti v bézné MS.
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Prakticka c¢ast

Empiricka ¢ast bakalarské prace je vénovana popisu zivota chlapce, ktery se narodil
nevidomy. Na zaklad¢ zjisténych dat od rodiny, ucitell, spoluzaki i jejich rodict se
zaméiime na zodpovézeni vyzkumnych otazek, které se tykaji jeho zaclenéni do bézné

matetské Skoly v misté jeho bydlisté.

4 Cil

Cilem prace je zjistit, jaky je pristup uciteld ke vzdélavani daného zaka, jak celou
situaci vnimaji jeho rodice, ostatni rodice a spoluzaci. V praci jsou zachyceny jejich
myslenek, pocity a nazory, jak vnimali zatazeni nevidomého chlapce do bézné matetské
Skoly. Soucasné s tim se kratce sezndmime s jeho rodinou a osobni anamnézou, coz

nam piiblizi chlapcovu situaci.
4.1 Vyzkumné otazky
K dosazeni stanoveného cile byly vyty¢eny nésledujici vyzkumné otazky:

1) Jaky nazor maji rodie po své zkuSenosti na zapojeni ditéte s tézkym

zrakovym postizenim do béZné matetské Skoly?
2) Jak ptistupovali pedagogové k zakovi s tézkym zrakovym postizenim?

3) Jak hodnoti zatazovani ditéte s tézkym zrakovym postizenim do b&zné

matefské Skoly rodice ostatnich déti?

4) Jak reagovali na dité s t€zkym zrakovym postizenim jeho vrstevnici

z matetské Skoly?
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5 Metodologie

Prakticka Cast prace je zalozena na kvalitativnim vyzkumu, ktery je zpracovan na
zéklad¢ piipadové studie. Cilem prace je nahlédnout do hloubky na jeden konkrétni
piipad a prostudovat vSechny souvislosti, které ovliviiovaly proces zaclenéni tohoto
chlapce do bézné matetské Skoly. Tudiz byl zvolen kvalitativni ptistup ke sbéru dat

pomoci polostrukturovanych rozhovort, pozorovani a studia dokumentace.

5.1 Pripadova studie

Jedna se o jednu z nejrozsifenéjSich metod v kvalitativnim vyzkumu. Je vyznamna
predevsim pro psychologii, pedagogiku, psychiatrii a vyuziva se pii vyuce téchto
predméti. Pripadova studie zpracovand v predkladané praci obsahuje data ziskana
pomoci rozhovort, pozorovani a studii dokumentace. Soucasti pripadové studie by méla
byt rodinna anamnéza, jez obsahuje tdaje dilezité pro zkoumani abnormalit, patologii
nebo neobvyklych jevi, které se mohou vyskytovat v rodin€. Soustfed’'uje se na rodice,
sourozence nebo na dalSi ptislusniky rodiny. Dalsi dilezitou soucésti je osobni
anamnéza. ZjiStuje neobvyklosti, jeZ probé€hly v prenatdlnim, perinatdlnim nebo
postnatalnim obdobi, a zabyva se jimi. Hodnoti faktory, které pisobi na vyvoj jedince
z hlediska socialniho, biologického, fyzikdlniho nebo chemického. Soucasti této
anamnézy jsou informace o prostfedich, ve kterych se jedinec pohyboval a ve kterych

vvvvv

zaméstnani. (Fischer a kol., 2014)

5.2 Hloubkovy rozhovor

Rozhovory jsou nejcastéj§i metodou pro ziskdvani informaci v kvalitativnim
vyzkumu. Ziskdvame informace od clenit ze stejného prostfedi, abychom mohli
pochopit situaci udalosti, ve které se ¢lenové nachazi, nebot’ kazdy na ni ma jiny
pohled. Rozhovory je mozné rozd¢lit na nékolik typti. V této préci byl pouzit hloubkovy
rozhovor, kterym dokédzeme vypoveéd zachytit v nejptirozen€jsi podobé. Hloubkovy
rozhovor mé dvé podoby. Pii polostrukturovaném rozhovoru mame pfipraven seznam
otazek, na které se budeme dotazovat. Ten byl vyuzit v této vyzkumné praci. Pii
nestrukturovaném stac¢i pouze jedna pfipravend otdzka a dale rozhovor pokracuje na

zékladé ziskanych informaci, rozviji se. (Svaii¢ek a Sed’ova, 2014)
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5.3 Pozorovani

Pozorovani miize mit hodn¢ podob. Nejdiive se zaméfime na pozorovani
zucCastnéné, kdy jsme pfimo ve stejném prostiedi jedince, a nezucastnéné, pii némz nas
pozorovany nevidi. U otevieného pozorovani je uvedeno, kdo vyzkum zpracovava, ale
muzeme pouzit i metodu skrytého, kdy se nedozvime pravdu o tom, kdo je vyzkumnik,
ten je utajen. Dale lze pozorovani dé€lit na ptimé, u kterého se ¢lovék, jenz zpracovava
vyzkum, ucastni u pozorovaného jevu. Naopak u nepfimého dochazi k pozorovani
zaznamu, ktery byl nahran za ucelem pozdéjsiho pozorovani a zkoumani jevd, jez se
odehravaly. V posledni fad¢ si priblizime variantu strukturovaného a nestrukturovaného
pozorovani. U strukturovaného mame piipravené jevy, které budeme pozorovat, naopak
pfi nestrukturovaném piedem nevime, na co se presné zamétime, sledujeme celou S§ifi
projevi. Déle se soustfedime na zOcastnéné pozorovani, které bylo vyuzito
ke zjistovani informaci k vyzkumu. Jedna se o dlouhodobou a systematickou ¢innost,
kdy sledujeme jevy v prostiedi tam, kde se pifimo odehravaji. Pozorovat je vhodné
v ramci néjaké skupiny. Vhodna je tfida zaki, protoZe nedojde k vyraznému naruseni za
ptitomnosti dal$i osoby. Pozorovani miizeme definovat také jako dopliujici metodu
v kvalitativnim vyzkumu, jelikoz ziskavame data hlavné pomoci rozhovort. (Svaiiéek a
Sed’'ova, 2014) Pozorovani jsem pouzivala k doplnéni uréitych situaci a chovani, které

mi byly zprostiedkovany jiz pii rozhovorech.

6 Analyza dokumentua

Velke mnozstvi informaci k tomuto vyzkumu  jsem ziskavala
studovanim dokumentace, kterou mi poskytla matka ditéte. Jednalo se o vySetfeni ze
specialné pedagogického centra a znemocnic, kde byl Martin hospitalizovan.
Dokumentace obsahuje mnoZstvi informaci, jeZ mohou byt pro respondenta, ktery
poskytuje rozhovor, zcela bezvyznamné. Ale praveé pro vyzkum pottebujeme ziskat co

nejvetsi  mnozstvi  informaci, které ndm  usnadni  soubor  zpracovat.
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7 Vyzkumny soubor

Rozhovory byly uskuteénény s détmi, které chodily do tfidy s chlapcem po celou
jeho dochazku do matefské Skoly v celkovém poctu 10 déti, a s rodici téchto déti.
Détem byly kladeny jednoduché dotazy, abychom se dozvédéli, jak byl Martin ve tfidé
oblibeny, jestli byl zapojen do kolektivu a jaké povédomi mély o jeho zdravotnim stavu.
Dale jsem zjistovala informace od ucitell, asistentky pedagoga matetské Skoly a od
rodict Martina. VSechny rozhovory probihaly v prostfedi mateiské Skoly, az na
rozhovor srodi¢i. Ten se uskute¢nil v domacim prostiedi rodiny, jelikoz vyzadoval

soukromi a klid.

8 Casovy harmonogram vyzkumu

V fijnu roku 2019 jsem postupné hledala vhodnou literaturu pro svou préci, abych
mohla zpracovat teoretickou ¢ast. Na tuto ¢ast dale navazuje empiricka, kterou jsem
Castecné zapocala v zati 2019, jelikoz jsem pozadala rodinu nevidomého chlapce o
ucast vmém vyzkumu. Ta souhlasila a nabidla mi kratké seznameni s nimi a jejich
syny, coZ bylo velice pfijemné a hezké odpoledne. Domluvili jsme se, Ze se zastavim
pfed koncem roku 2019 a rodina m¢ seznami podrobnéji se situaci, kterd nastala po
narozeni Martina. KdyZ uZ jsem znala detailnéji Martinliv piibéh, nasledovala navstéva
feditele matefske Skoly, pfi které jsem dostala souhlas k pohybu v prostiedi jejich Skoly.
Zde jsem méla moznost ziskat informace od pedagogii matetské Skoly o zapojeni ditéte
do spolecného vzdélavani. VSe probihalo v lednu 2020. TentyZ mésic jsem détem v
Martinové tfidé rozdala informované souhlasy, které mé nasledné opravinovaly k
provedeni rozhovorti s ur€itymi détmi a jejich rodi¢i. Po provedeni rozhovora
nasledoval detailni pfepis vSech rozhovort. V noru az kvétnu 2020 probihala analyza

dat, formulace vysledk a sepsani praktické casti prace.
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9 Analyza dat

Kodovani je zaloZzeno na oznaCovani a kategorizaci pojmu z udajt, které jsme
ziskali z rozhovord. Pii otevieném kdodovani dochéazi K rozebirani dat na jednotlivé
¢asti, ze kterych nésledné¢ vyplyvaji shody ¢i naopak rozdily. Pii tomto procesu
zkoumani dochazi ve vysledku k objeviim, které vychdzi z domnének vlastnich i cizich
lidi k danému tématu. Pokud shrneme metodu, jez nam pomdha analyzovat zjisténa
data, mizeme ji popsat tak, ze jde o ,rozebirani, prozkoumavani, porovndvani,

konceptualizace a kategorizace udajuii”. (Strauss a Corbin, 1999, s. 42)
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10 Pripadova studie

10.1 Zakladni Gdaje

Ptipadova studie pojedndava o osmiletém chlapci, ktery se narodil nevidomy.
Spole¢né se zrakovou vadou ma Martin velice vzacnou hormonalni poruchu a z tohoto
divodu travil své détstvi velmi Casto v nemocnici mezi 1ékarskym personalem. Rodina
chlapce Zije v malém mésté a v blizkém okoli neni zadné specialni MS, proto se rodice
rozhodli pro zatazeni Martina do bézné MS v misté bydlisté. Situace zafazeni do b&zné
matefské Skoly neprobihala podle predstav rodicti. Kdyz mél Martin ptestupovat do
zakladni skoly, zvolili rodi¢e zékladni Skolu pro zrakové postizené i pies to, Ze nyni

musi pobyvat jejich syn pfes tyden na internaté.

Martinovi byla diagnostikovéana septoopticka dysplazie, hypopituitarismus, diabetes
insipidus, specificka vyvojova porucha motorickych funkci. Dité od narozeni pravidelné

dochdzi k o€nimu Iékafi, neurologovi a pediatrovi.

10.2 Osobni anamnéza

Matka chlapce méla bezproblémové tehotenstvi, porod probéhl bez komplikaci.
Martin se narodil ve 41. tydnu té€hotenstvi v cervenci roku 2012. Druhy den byl
prevezen na neonatologii z divodu hypoglykémie. Ta je Castd praveé u déti, které byly
pfenasené. Matka S novorozenym miminkem pobyvaly v nemocnici tfi tydny a 1ékaft pfi
propusténi z porodnice konstatoval, Ze si rodi¢e odvazi zcela zdravé dité, a to 1 pfes

I3

matciny nejistoty. Jak matka uvadi, ,,jiz po narozeni bylo videt, zZe staci oci “.

Prvni problémy nastaly v zafi téhoz roku, kdy byly Martinovi 2 mésice. Piestal jist,
a tak rodice se synem odjeli na pohotovost. Tam byli nasledné poslani do druhé blizké
nemocnice, Vv zadné znich si nevéd¢li rady, pouze mu uméle davali jidlo. Po
komunikaci s Fakultni nemocnici (dale FN) Motol v Praze se domluvili na pievozu
k nim. V Praze chlapec podstoupil magnetickou resonanci. Za 2 hodiny po tomto
vySetfeni byla zndma celda diagnoza, kterou ma chlapec doposud: septoopticka
dysplazie, hypopituitarismus, diabetes insipidus a specifickd vyvojova porucha

motorickych funkci.
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Tyto odborné nazvy specifikuji vadu, kterd je zptisobena nerozvinutim zrakového
nervu a Casto byva soucasti vzacné hormonalni poruchy, kdy ma télo nedostatecné
mnozstvi hormont, jez se musi do t¢la pravidelné dodavat predepsanymi medikacemi.
Chlapciv 1€k, ktery uziva kazdy den, se jmenuje Minirin. Z diivodu vzacné hormondlni
poruchy je i nadale v péci pediatrické kliniky FN Motol v Praze, jelikoz zatizeni v okoli
bydlisté nezna postupy, které je dulezité ihned pouzit, pokud za¢ne masivné zvracet, coz
byla od narozeni velmi Castd zalezitost. Vzdy, kdyz zacalo dité zvracet, museli ho
rodi¢e dopravit nejdéle do 2 hodin do FN Motol, aby byl chlapci podan Ik
Hydrokortyzol. V piipadé, ze by nebyl ditéti s touto diagnézou podan, zacaly by mu
odumirat mozkové tkan¢, které jsou dilezité pro zivot. Béhem prvnich dvou let Zivota,
situace, kdy Martin zvracel a museli s nim rodi¢e okamzité do Prahy, nastavala Skrat do
roka. Vzdy byl Martin 3 dny na pozorovani hospitalizovan. ZlepSeni nastalo az kolem
tretiho roku. Nyni je chlapci 8 let a matka uvedla, Ze masivni zvraceni nenastalo uz tii a
pul roku. Za tu dobu nacerpala spoustu zkuSenosti a nyni reaguje v téchto situacich
jinak. Ted’, kdyz je chlapec vétsi, pockaji po prvnim zvraceni 15 minut. Martin dostane
napit, a pokud se zvraceni opakuje, ihned odjizdi k odbornikiim do Prahy, kde je mu
ziln¢ podan vySe zminény 1ék Hydrokortyzol. Rodice jezdi s chlapcem do Prahy na
doporuéeni zkuSenych 1ékait, i kdyz je moznost podani 1éku v bliZ§i nemocnici. Proces
podani 1éku do Zily musi byt co nejrychlejsi a matka tvrdi, Ze v Praze uZ syna znaji a
pouze oznami, co je tfeba udélat. Naopak v nemocnicich v misté bydliste¢ chtéji vzdy
chlapce nejdrive vySetfovat a viibec nevyslechnou rodice, ktefi uz po zkusenostech védi,

jak by lékafi méli postupovat v momenté, kdy Martin zvraci.
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10.3 Rodinna anamnéza

Chlapec bydli se svymi rodici a starSim bratrem v rodinném domé. Matka ani otec
nemaji zadné onemocnéni, jejich vék je 36 let. Matka pracuje jako uklizecka, jelikoz
pottebovala zkraceny tivazek, aby mohla pracovat v misté bydlisté a vénovat se synovi.
Otec je zivnostnik a pracuje s bagrem. Bratr chlapce bude tento rok koncit studium na
zékladni $kole. Chtél by dale studovat na stfedni $kole, je zcela zdrav. Oba sourozenci
maji velice pratelsky vztah se svou matkou, ktera s nimi travi hodné casu. Otec ptisobi
autoritativné. Martinovo chovéani Ize ovlivnit slovnim pokynem, vice respektuje otcovu
autoritu. Matka uvadi, ze je otec ptisny, jelikoz chce, aby se o sebe Martin dokazal sdm

postarat.

Vztah sourozenct je na velmi dobré trovni. Na to, jak reaguje starSi syn na bratra,
matka odpovédéla pohotove: ,, Super. Tedka jsem v situaci, Ze jsem si nikdy nemyslela,
Ze takovy vztah hezky budou mit, kdyz se neustale mlati. Martin je takovy, Ze chce pordad
neco. Luky, Luky! Bracha mu vika prestan. Nekdy je to na hlavu, ale maji dobry vztah
mezi sebou. Luky ho dokadze pohlidat, zastane se ho, diky Lukymu muZu jit i nékam
vecer, je zodpovéedny, zavola, nemusim mit strach.” Matka si starS§iho syna chvalila,
velice ji pomaha. JelikoZ Martin nemize byt doma sam, staral se star§i syn o bratra o
velkych prazdnindch pfed nastupem na zakladni Skolu. Je velice spolehlivy. Rodice si
mysli, Ze maji hezky vztah z toho divodu, Ze prvorozeny syn si hodné ptal, aby se mu
narodil bratr. Pry pro né&j bylo velice t€Zké pochopit, Ze spolu nebudou moci hrat fotbal.
Od mala prosil, aby si mohl vzit bratra ven, jako ostatni kamaradi berou mladsiho
sourozence. Byl vtu dobu hodn¢ maly, ale i pfes to, ze spolu nechodi mezi partu

4

kamaradt, si doma dokazi uzit legraci.

Rodiné ndrazové pomahaji babicky a sourozenci rodi¢i, ale tuto pomoc vyuZzivaji
vyjimecné, jelikoz vSichni chodi do prace a matka je nechce zatéZovat. Babicky hodné
pomahaly, kdyz byl Martin maly. Nyni vSe zastane bratr chlapce, takze neni divod
zadat o pomoc Sirs$i rodinu. V rodiné nenastaly zaddné vyjimecné situace V pribéhu
Martinova zivotu, které by mohly ohrozit nebo mit dopad na jeho specificky vyvoj,

uvedla matka.
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10.4 Rana péce

Rana péce dojizdéla do rodiny od doby, kdy byla Martinovi zjiSténa diagndza
V Praze. Tam dostali kontakt a od t¢ doby k nim jezdili kazdy mésic, pomahali jim pry
uplné¢ se v§im. Radili, sehnali, zafidili pro rodinu vSe. VétSinou se jednalo o hry ¢i
pomtucky pro dal$i Martiniv rozvoj. Matka ditéte je vdécna za tuto sluzbu. Pii vybéru
mateiské Skoly se obratila opét na ranou péci a spolecné vybrali matetskou Skolu
Vv misté bydlisté. Byla to nejvhodnéjsi varianta, jelikoz matka netidi a nebyly moznosti
syna n¢kam vozit, chtéla mu byt na blizku. Matka diky svym zku$enostem upozornila,
ze je velice dilezité umét si fici o pomoc. Zpocatku si nedokéazala predstavit, ze by ji
mél nékdo cizi radit. Ale zpétné si uvédomila, jak pro n¢ byla predevSim rand péce

dilezita.

10.5 Vysetieni pied nastupem do MS

Zprava z SPC uvadi, ze v dubnu 2016 pted nastupem do matetské Skoly byl chlapec
vySetien v Centru zrakovych vad v Praze. Zde byla uvedena tézka ztrata zraku na obé&
o¢i, ale u pravého oka je predpokladan zachovany svétlocit. Dité pted nastupem do MS
nekouse, veskera strava musi byt mixovana, 1ékat vyloucil fyziologickou pficinu.
Chlapci vadi dotekovy dojem z jidla. Lékat doporucil nacvik lizani pokrmt. Dale ma
nevidomy chlapec problémy pfi ¢isténi zubli. Hmatova averze se projevuje pii odmitani
doteku na nekteré potraviny, na neznamé materialy. Musi se postupné piekonavat
nacvikem. Martin neumi zachédzet se 1Zici, je potfeba ho krmit. Je nutna kontrola
vymeSovani, jelikoz neni spolehlivd. Opozdény pohybovy vyvoj je v disledku
zrakového omezeni, ale dle neurolozky 1 pro motorickou dysfunkci. Domniva se, Ze se
jedné o lehkou mozkovou obrnu. V dobé¢ pied vysetfenim, do 3 let, chlapec cvicil podle
rehabilitaéni metody s ndzvem Vojtova metoda. Nyni se pohybuje ve zndmém prostredi
samostatné¢ vzpiimené¢ nebo lezenim. V pohybovych projevech pouziva kyvavé
stereotypy, u kterych vydrzi i 30 minut. Preferuje zvukové a vibracni hracky. Rad chodi
k prac¢ce, mycce, dokaze ovladat CD piehravac, rad posloucha pisni¢ky. V ramci rodiny
je adaptovan, pobyty u babiCky akceptuje vyborné. V neznamém prostiedi nema
zabrany, vadi mu pfiliSné piiblizeni a doteky. Jevi zdjem o kontakt s détmi, ale nema

moc velké zkuSenosti.
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10.5.1 Psychologické vysetieni z 16. 5. 2016

Zjisténi vyvoje ditéte bylo posuzovano dle vyvojové skaly Reynellové-Zinkinové,
ktera je urcena pro nevidomé déti. V socidlni adaptaci je znacny deficit, ktery odpovida
spisSe urovni 18. mésice vyvoje. V senzomotorickém porozuméni a prozkoumavani
okoli a chapani verbalnich sd€leni dosahuje pfiblizné trovné 2 let a 9 mésict. Pii
realném véku 3 let a 10 mésict odpovida expresivni fe¢ 3. roku vyvoje. U chlapce
muzeme pozorovat fadu symptomd, které jsou shodné s lehkou poruchou autistického
spektra. Jednd se o slabou socialni adaptaci, pohybové stereotypy, zvlastnosti ve
smyslovém vniméni, ptecitlivélost na zisah do osobniho teritoria nebo slabou
motivovanost ke zvySovani kompetenci. Je slozité diagnosticky odlisit, zda se nejedna o

diasledky zrakového postizeni, proto je dilezité chlapce nadale sledovat.

Doporucenti, ktera vychézela z tohoto vysetfeni, byla pii za¢lenéni do MS splnéna.
Jednalo se o pedagogickou asistenci pii pobytu chlapce v MS, ktery byl v podatku
doporu¢en pouze na dopoledne. Pii tvorbé IVP bylo doporuceno zohlednit nejen
zrakové postizeni, ale také ndznaky poruchy autistického spektra. Pro nevidomé dité
jsou tyto zadsady uzitecné i v piipadé, Ze by se tato diagndza nepotvrdila. Je vhodné
uplatnovat principy strukturovaného uceni (prostfedi, rezim, néicvik dovednosti),
podporovat hmat a v neposledni fadé procviCovat verbalni i neverbalni moznosti
komunikace. Tyto zisady by bylo moZzné realizovat za predpokladu, ze by
spolupracovala rodina a skola, proto doporucil psycholog zavést sesit, do kterého se
m¢élo detailné a pravidelné zapisovat, na jaké oblasti se pravé skola zaméfovala, co by

méla tedy rodina rozvijet a naopak.

10.5.2 Zprava SPC ze 14. 4. 2018

Na zaklad¢é vysetieni, které bylo provedeno v 5 letech a 8 mésicich, se potvrdilo, Ze
chlapec je opozdén nejvice v oblasti socidlni adaptace. Proto bylo doporuceno, aby byl
vzdélavany dle 4. stupné podplrnych opatfeni a byla mu zajiSténa pii vzdélavani
podpora asistenta pedagoga. Déle byl ze strany SPC doporucen odklad $kolni dochazky,

a to o 1 skolni rok.
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10.6 Skolni anamnéza MS

Po dobu skolni dochazky byl Martin zapsan v SPC v Jihlavé. Vzajemna spoluprace
rodici, ucitelt a SPC byla zasadni pro zatrazeni ditéte do bézné matetské Skoly. Jak uz

bylo uvedeno vyse, SPC rovnéz pomohlo rodi¢tm s vybérem MS.

10.6.1 Charakteristika mateiské Skoly

Matetska Skola je umisténa v tésné blizkosti bézné zakladni Skoly. Mezi spolec¢né
prostory patii venkovni hfisté a télocvi¢na. Déti maji moznost vyuzivat velkou zahradu,
ktera je rozdélena na nékolik hracich tizemi. V budové MS jsou umistény 3 tiidy
s celodennim provozem od 6,30 do 16,30, kazda tfida ma svou Satnu, hernu, umyvarnu
a toalety. Déti jsou zde rozdéleny podle véku. Ttidy jsou vybaveny standardn¢ a mayji
dostate¢né mnozstvi hracek i pomiicek ke vzd&lavani. MS peuje o zdravi déti a
vzdélavaji se podle programu ,,Zdrava matetska skola“. Cilem programu je, aby se déti
jiz od matefské Skoly naucily postojlim, které spocivaji v ticté ke zdravi, a k praktickym

dovednostem chranicim zdravi.

10.6.2 Nastup Martina do MS

S vybérem piedSkolniho zafizeni si matka ditéte nechala poradit od rané péce.
Persondlu v mateiské Skole bylo ndpomocno specidlné pedagogické centrum, a tak
nastup probéhl dobfe. Pani ucitelka konstatovala, Ze byl Martin zvidave dité. Stdle se
ptal: ,,Kdo to je?“ Pani ucitelka: , Déti se ho baly, tak jsem rikala, at' na neho mluvi, Ze
je nevidi “. Kdyz slysel Martin nékoho ze tfidy brecet, zajimal se, co se komu stalo, mél
zdjem o poznani déti. Kdyz jsem se ptala Martinovych spoluzaka v ptredSkolnim
ro¢niku, jaky ma problém jejich kamardd s ocima, vSichni uz znali odpovéd a
pfistupovali k jeho nevidomosti zkuSené¢. Béhem 3 let si na Martina zvykli a uz
nevnimaji jeho odliSnosti tak, jako v prvnim roce, kdy nerozuméli tomu, Ze on vibec

nevidi a potfebuje k sob& nékoho, aby mu poméhal.

Martiniiv komplikovany zdravotni stav byl hlavnim tématem pii nastupu do Skoly.
Ucitelka 1 asistentka mély od rodic¢ii povoleni podavat chlapci 1éky, ale tuto ¢innost
odmitly z diitvodu vzacného a tézkého onemocnéni. Situace se nakonec vyftesila tak, ze
byl povéten pravé chlapctv bratr, ktery mél povolen odchod ze své vyuky na zakladni

Skole a podéaval denné bratrovi léky.
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Velkym ptekvapenim pro personal mateifské Skoly bylo to, ze Martin ve svych tfech
letech stale pottebuje podavat mixovanou stravu a pije z détské lahve. Slova asistentky
pedagoga znéla jasn¢: ,, Nebyly jsme na tohle pripravené, piekvapilo nds to.* | z tohoto
divodu se matka béla, Ze chlapce nepiijmou ke vzddlavani do MS. Ale jelikoz se
zvraceni u Martina vyskytovalo Casto, odmital stravu, kterd neméla kaSovitou

konsistenci.

Matetska Skola se ptizpusobila a pul roku po nastupu Martina, jidlo pfipravovala
podle potieb chlapce. Matka se v tomto obdobi snazila pfeucovat chlapce postupné na
normalni stravu, coz se povedlo, a v druhém pololeti 1. tfidy jedl chlapec bez potieby
mixovanych jidel. Martin mél po celou dobu dochazky do MS utvoieny IVP. Asistentka

pedagoga uvedla zakladni cile, podle kterych se primarné tidili pti vzdélavani Martina.

10.6.3 Cile MS v Martinové vzdélavani
2016/2017

e Adaptace na nove prostredi matetské Skoly a na kolektiv déti

e Orientace v prostoru

e Budovani vétsi samostatnosti, sebeobsluhy — pfi jidle, na WC, oblékani
2017/2018

e Rozvoj pohybové zdatnosti

e Zdokonalovani jemné motoriky

e Koordinace rukou

e Samostatnost v samoobsluznych ¢innostech
2018/2019

e Sobéstacnost

e Piedbraillska ptiprava

e Rozvoj pohybové zdatnosti
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10.6.4 Motivace

Po celou dobu $kolni dochazky byla nedilnou sou¢asti vyrazna motivace Martina
Kk praci i hie. Byl spokojeny, kdyz mohl sedét, poslouchat a mit néco v ruce, s ¢im si
hral. ,,Po splnéni ukolu si rad vybira pisnicku na prani nebo oblibenou hracku,

nejcastéji kosticky Z hmatového domina, fika pani asistentka.
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10.6.5 Smyslové vnimani

Mateiska Skola dostavéa od pracovnikii z SPC pomiucky, které¢ jsou uréené na rozvoj
smyslil pro Martina. Pfi nav§tévé MS jsem si vyzadala ukazku téchto pomticek, které
byly uklizené ve skiifice, a pani asistentka uvedla: ,,Joo, mdme hmatové domino,
zvukove pexeso, hru na rozvoj cichu, 3D kostku... “Ale popravde receno, Martin si s tim
moc nehraje, nebavi ho to, takzZe ho vétsinou nechaviame hrat si s dominem, to ho jako

¢

bavi, stdle drzi kosticky v ruce, proto jsou tak oSoupané uz.

Obrazek ¢.1 Hmatové a zvukové pexeso Obrazek ¢.2 Hmatové pexeso

Obrazek ¢.3 Hledani tvara Obrazek ¢.4 Hmatové domino

: -
RRRRRNNL,

Zdroj: autor

Zdroj: autor

10.6.5.1 Zrak

Jak vidi chlapec, nam popsala matka: , Rozezna svétlo a tmu, kdyz jsou hodné
podsvicené veéci, tak jsme ted’ v 7 letech zjistili, Ze poznd, ze tam néco je, ale nevi, jestli
Jje to kolo, to ne, ale vi, Ze tam néco stoji. To samé, kdyz jdeme ven, tak pozna, Ze sviti
slunicko nebo kde je stin. A zbytek véci poznd, Ze to ma odposlouchané. Pozna, kdyz

jdeme kolem auta, ale tvary, to nevidi.
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10.6.5.2 Hmat

Martin poznd 6 bodil na Sestibodu hmatem a rozezna odlisné povrchy, ale dlouho
mu trva, nez odpovi. Pani ucitelka: ,, Martin ma problém cokoliv brat do ruky, treba
[Zici vzal prvné ve 4 letech, kov nebo drevo okamzité pusti. To je duvod, pro¢ mu
vSechno trva tak dlouho, protoze se prvné uci, aby se nebdl si néco brdat.* Dle matky je
velice dulezité se zaméfovat na hmat, pry ma tlust$i prsty a nizkou citlivost v rukou.
Nema pevny stisk, manipulace s malymi pfedméty mu jde Spatné. Orientace v prostoru

za pomoci hmatu je dilezitd dovednost pro psani Braillovym pismem.

10.6.5.3 Sluch

Poznévani kamaradl podle hlasu je Martinova velice silna stranka. Na zvuky ma
vybornou pamét. Dle slov asistentky pedagoga: ,, Pokud néekdo breci ve tride, Martin
vSe hldsi, aniz by nékdo rekl, kdo to je, on chce znat vSechny déti a jinak nez podle hlasu
nema moznost je identifikovat. Vzdycky se musime smat, jak rychle reaguje a chce védet
presné informace, co se dotyénému stalo a kdo mu co provedl.* \ MS rozviji Martiniv

sluch pomoci zvukového pexesa, které je vyfoceno na obrazku ¢.1.

10.6.6 Re¢

Martin ma stale potize s odpovédi na otazku jednoduchou vétou. Casto nerozumi,
neodpovida ani na jednoduché otazky. Kdyz si neni jisty odpovédi, zpravidla se chyta
za u$i. Pfi mluveni se objevuji stereotypni mimovolni pohyby (kyvani hlavou). Na
logopedii ve skole nechodi, ma soukromé hodiny u klinického logopeda. Matka uvedla,
jak casto chodi na logopedii: ,, DFive jsme chodili jednou za mésic, potom tak jednou za

I3

3 mésice. *

10.6.7 Mysleni, pamét’ a pozornost

Martin ma velké problémy sudrzenim pozornosti, ktera je velice dilezita
k poznavani a ziskavani zkuSenosti. Neni dostate¢né veden k poznavani okoli, nezna
pfedméty kazdodennich ¢innosti. MiiZe to byt disledkem, Ze mé problémy v hmatovém
vnimani. Boji se poznavat nové véci. O to dilezitéjsi je, dit¢ v této oblasti dostatecné
rozvijet. Martin ma vybornou pamét’ na basnicky, pisnicky ¢i pohadky. V 5 letech
dokazal prevypravét celou pohddku O Zlatovladsce. Martin ma rad legraci, a tak si

pribarvoval ptibéh podle sebe, je velice népadity.
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10.6.8 Sebeobsluha

Samostatnost na WC, myti rukou a obliceje, drzeni lzice, povéSeni rucniku ci
obleceni na hacek patii do ukonii sebeobsluhy, kterou uz dokaze Martin zvladnout sdm,
pouze na WC obcas potiebuje zkontrolovat. Matka popisovala, jak vSe probiha: ,, 4Ano,
doma jo. Nevykoupe se teda, polije se vodou ze sprchy a tim to pro néj konci a je
vykoupanej. Takze zuby taky docistim a na zdachodé u utirani taky jsem, protoze se utie
jeste obcas Spatne, a opravim ho.“ Pani asistentka naopak uvadéla, ze potfebuje dohled
pfi vSem. Ndazory na sebeobsluhu se dost liSily. OvSem zfad ostatnich rodi¢l se
objevovaly poznatky, Ze jsou pfekvapeni, kolik toho nevidomy chlapec v pfedSkolnim

veéku umi, kdyz ho zahlédnou pfti odchodu ze Skoly v Satn€, ¢i nahlédnou do ttidy.

10.6.8.1 Oblékani

V odbornych literaturach se dodteme, ze by se mélo dit€¢ umét obléci jiz pred
nastupem do matei'ské Skoly. Stejné to je i u déti se zrakovym postizenim. Martin s tim
mél pifi nastupu problémy, neumél ani ukdzat na jednotlivych Castech téla, kam patfi
tricko ¢i kalhoty. Spravna priprava pro oblékani je svlékani, coz Slo chlapci velmi
hezky, jen potteboval vice Casu. Bezchybné zacal ukazovat, kam jaké obleCeni patfi,
v poloving prvni t¥idy, coz byl velky ispéch. Po prazdnindch Martin nastoupil do MS a
umél se cely obléci. Potfeboval pouze, aby mu pani asistentka ¢i rodi¢e podavali
jednotlivé ¢asti a fikali mu, co to je. Matka: ,, To bylo nekonecny, on se hrozné rad
svlékal, ale oblékani, to bylo horci. Neustdle jsme vsude chodili pozde, snazila jsem se,
aby se oblékal sam, ale nenecham ho jit preci jako vandraka. Bylo mu jedno, co si kam
obléka. Vyhradila jsem si na to cas o prdzdnindch a zarekla se, Ze mu prosté
neustoupim a necham ho, at se obléka sam. V zari mi pani asistentka oznamila, Ze se uz
umi oblékat, jak ho to stdle ucili. Radsi jsem vse odkyvala a myslela si své. Tam se ani

nesnazili, rovnou ho oblékli a bylo. “

10.6.8.2 Jidlo

Matka se snazila, aby si sam po sobé alespon uklizel ze stolu, aby byl samostatny,
ale jidlo mu vzdy pfipravila na talif. Lednici neuspoiadavaji podle urcit¢ho pravidla,
vysvétluje matka: ,, Ne, on vétsSinou poznd, nebo prijde a zepta se, Fekne, Ze si to nedd, a
jde pro néco jiného.” Bratr dopliuje: ,, Ale ve spajzu ve sladkostech se vyzna dost

dobre. To, co vezme, to sni. Ale pro rohlik, to ne, to si vidycky o néj rekne nékomu.

46



Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

ersit >

Matka: ,, Je pravda, zZe v tom mu to usnadnuji hodné, sedi na svém misté a vi, Ze to,
co je tam na jeho miste, je pro nej, a nebo mu to udélam a poddam mu to a on si to prosté
donese na svoje misto.“ V MS udélali vie za ného, takze se sebeobsluha ve stolovani
neposouvala, uvadi matka: ,,Nenechali ho nic odnést, prinést a ted se to preucuje
Vv Brné*. Ostatni rodice se Casto pozastavovali nad situaci, ze ma dité v predskolnim
rocniku bryndak na krku. Ziejmé to bylo pro persondl jednodussi, aby nemuseli
kontrolovat, zda se neumazal. Jeden zrodi¢t intaktnich spoluzakt uvadi: ,, Rozdili
V chovani si moc nevsimam, ale pri vyzvedavani po obédé ma nevidomy Zak bryndak na
krku a to vas hnedka trkne, Ze néco neni v pordadku, takze se hned zacnete zajimat, o co
jde, co mu je, zbytecné na ného poukazuji, no zrejmé si usnadnuji praci. Je t0
pochopitelné v tom poctu, co maji na starost, ale kdo prijde, tak to vsichni vidi, myslim,
Ze rodice chlapce to musi nést spatné.” Toto je jeden z mnoha piikladl, kdy Skola
upozornuje na odliSnost z diivodu zlehéeni prace, ale i intaktni déti se dost Casto pii
jidle uSpini, takZe neni nic zvlastniho, Ze se to stava Martinovi. Ostatni rodic¢e to vnimaji

z jiného uhlu pohledu nez ucitelé tfidy a je to od nich velmi zajimavy poznatek ve

smyslu rovnych podminek pro vSechny déti.
10.6.9 Motoricky vyvoj

10.6.9.1 Pohyb

Prvotni fazi pii nastupu do MS bylo odbouravani strachu z rychlejsich a
samostatnych pohybil. Chiize v terénu byla narocnd, Martin se bal nezndmych prostiedi
a chodil velice pomalu, i1 pies to, ze ho vzdy vedla dospélad osoba. Chiize ve dvojici

s détmi pry nepiipadala v ivahu, konstatovala asistentka pedagoga.

Po odkladu $kolni dochazky bylo doporugeno MS, aby kviili zdravotnimu postiZeni
omezili pohybové aktivity. Pani asistence nevyhovovala pomald chlize s Martinem a
chtéla zvysit jeho fyzickou kondici, proto mu koupili stroj na cvi¢eni. Matka uvadi:
»Koupili mu kolo, které je ted’ ve druhé tride, myslim, Désné preferovali na Vanoce
maly rotoped, jeste o piilku mensi nez je Martin, takze to bylo tak na to, aby z toho
spadnul. Potom ho treba venku slecna asistentka posadila na houpaciho koné a sla si

3

povidat. Nase babicka sla kolem, kdyz to vidéla, méla strach, hned mi to volala.*

47



Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

ersit >

Z téchto divodi plynula rozhodnuti, ze kvili zdravotnimu stavu budou pohybové
aktivity zakazany, hrozilo by nebezpe¢i padu. Nevidomé dit€¢ je zvyklé na slovni
pokyny, pokud hrozi nebezpeci, ale personal skoly byl mnohdy nepozorny, uvadi rodice

intaktnich spoluzakd.

10.6.9.2 Orientace v prostoru

Jiz brzy od prvni tfidy se Martin orientoval v mistnosti sam. Prostfedi MS, kde se
m¢él nevidomy chlapec pohybovat, se neménilo, uvedla téidni ucitelka: ,,Jen jsme si
rekly, Ze se nesmi meénit Zadné vybaveni tridy, aby Martin védel, kde co je. Tady mame
napriklad kostky a tady auta.” Pokud je potieba, staci mu slovni navigace. M¢l
predstavu o tom, ze je tfida rozd€lend na dvé casti (prostor se stolecky, herna
s kobercem). M¢I problémy s upevnénim pojmui vpravo, vlevo, nahote, dole, za a pred.
Aby byl Martin zvykly na vice prostiedi, kazdy novy skolni rok ménil tfidy, jelikoz
viechny tfidy MS jsou vybaveny podle v&kové kategorie. Tiida pro nejmladsi déti je
nejblize vstupu do budovy, druhé dvete jsou pro starsi déti a predskolni déti maji tiidu
na konci chodby. Z pohledu personalu vnimal zménu prostiedi Martin bez problémd.
Pani asistentka: ,, Meénil tridy od 1. do 3., pokazdé si hned zvykl na nové prostredi. Tridy
jsou vedle sebe, veskeré jeho véci se presunuji, aby je mél u sebe.” Vidy, kdyz
prechazel do jin¢ho ro¢niku, pfesunovaly se Martinovi vSechny jeho véci, na které byl
zvykly. Pani ucitelka ptesné popsala, co mu patii: ,, Toto je skiinka Martina, ted ji ma
tady vedle svého pracovniho stolecku, kde ma i své hracky, pomiicky a tak. Podle toho,
Vjakém je rocniku, tak se presunuje jeho skiinka i stolek.” Matka zmény prostiedi
nepovazovala za vhodné, méla jiny nazor. Mrzelo ji, kdyZ ji feditelka zafizeni stile
opakovala: ,, On tady pordd sedi a cekd, oni litaji z jedné tridy do druhy a on cekd.*
Matka vysvétlila: ,,Syn vyzaduje komunikaci, potiebuje jasné instrukce, kam jit, coz

¢

bylo v poslednich letech zanedbavano. *

Rodice se dotazovali Martina, ktery vysvétlil, Ze nechce obtéZovat pani asistentku a
nevadi mu, ze sedi, radgji ¢eka, kdyz nevi, co ma d¢lat. Matka na to byla upozornéna i
od ostatnich rodi¢i. Orientace v domé¢, kde bydli, je v potadku. Ze slov matky: ,,Doma
vi, ze prvni dvere jsou brachy, druhé jeho, pak Ze jsou ven, zdchod a loznice. Pani
Z rané péce mu privezla hilku, at’ se s ni seznami. Tady mu ji dala a ukazala mu, co se
S ni ma deélat, tak jsme mu rekli, at’ ji vyzkousi a on si dal hulku pres rameno a Sel do

pokoje. A venku je si nejistej.
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10.6.10 Socialni vyvoj

Z reakci rodict jsem se dozvédela, ze se pii vyzvedavani déti ze zatizeni objevoval
Martin pouze na své zidli¢ce. Je tedy mozné, Ze travil u stoleCku vice ¢asu nez ostatni
déti. Nemél tudiz dostatecné moznosti utvorit si pratelské vztahy s détmi, coz je velice
dalezité. Dalsi velkou zabranou pro utvofeni dobrych vztahli byly prochazky. Martin
chodil ve dvojici stale s pani asistentkou. Ostatni déti Casto projevily zajem o to, jit
S nim, ale ona to nedovolila, pry jde pomalu: ,, Na delsi prochazky nechodime, brzy se
unavi, ja ho pak za sebou musim tahnout, takze vétsinou jdeme jen na zahradu, déeti by
S nim rady chodily, ale to nejde, kdyz ho neutahnu ani ja obcas.” Domnivam se, Ze
z fad pedagogii nebyla dostatecnd snaha o zafazeni Martina mezi intaktni déti, coz je
jeden z davodu, pro¢ se rodi¢e rozhodli zaradit své dit¢ do bézné mateiské Skoly. Ve
volném case je Martin prevazné s rodici a vyskytuje se v blizkosti dospé€lych, proto neni
divu, ze chlapec zve na kavu hasice ¢i kamarady rodi¢t. Matka: ,, To je hrozny, porad

néekoho zve, ...

10.6.11 Piiprava na zapis do Skoly — Braillova priprava.

Z pohledu ugitelt MS byla komunikace srodinou v obdobi pfipravy na zapis
problémova: ,, Netrénovali doma to, co jsme se ucili ve Skolce.“ Vypovéd matky tuto
situaci po prestupu do ZS vyvraci: ,, SPC do Skoly jezdilo pravidelné ukazovat, v cem ma
syn problémy, na nich bylo pouze to, jak k tomu pristoupi, a ukdzalo se, ze s nim délali
uplné jiné veci, nez SPC doporucilo. Pani ucitelka na zakladni Skole preucovala syna
navyky, které ho Spatné ucili ve Skolce, pry i z toho duvodu je ted opozden, protoze se
meél ucit podle jiného poradi. Ted ma v Braillovu pismu neporddek, plete si cisla a
pismena. “ Matka prestala odepisovat do komunikaéniho seSitu ve chvili, kdy zjistila, ze

pani ucitelka nedéla s Martinem véci podle doporuceni z SPC.

Nejvice ji zasahla situace, kdy pani asistentka zacala vynaset problémy z prostiedi
MS mezi obyvatele mésta, kde Zije rodina se synem. ,, Asistentka o problémech miuvi ve
meéste, takZe to mi vadilo, Ze se ke mné donasely neprijemné informace. Nenechali ho
nic odnést, prinést a ted se to preucuje v Brne, délaji s nim veci, které potiebuji urcity

rad a nadstavbu, nemize se ucit psat, kdyz neumi pismena a podobné,* tika matka.
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10.6.12 Odchod Martina z MS

Matka hodnoti odchod Martina z matetské Skoly takto: ,, Na zdvér k pani asistence:
tu holku neznam, ke zdravym détem bude vyborna asi, ale nam nevyhovovala, dali ji
prednost kvuli vyssimu vzdélani, ale vubec nezohlednovali pristupy jednotlivych

¢

zdjemcii k detem se zdravotnim postizenim.” Rodice se domnivaji, ze kdyby si Skola
davala zalezet na vybéru asistenta, zatazeni zrakové postizeného jedince mohlo byt
velice uspeésné. Za velmi neprofesionalni matka uvedla vynaseni osobnich tidajli o jejich
rodin€, coz se dozvidala v poslednim ro¢niku €asto od Siroké vetejnosti. Déle se k pani
asistence vracet nechtéla. Zkusenost se zafazovanim nevidomych déti do b&zné MS
nedoporucuje. Zajimavé a podobné nazory jsme zjistili i z fad rodi¢i. Nejenze se
dozvidali skutecnost, Ze do tfidy chodi nevidomy zak, az od svych déti, ale Casto se
setkavali s reakcemi a otdzkami od déti typu: ,,Mami a pro¢ si s ndmi nemlze Martin
hrat?* Dalsi podobny dotaz od jiné¢ho ditéte: ,,Pro¢ musi sedét Martin jen u svého
stoleCku?* Déti nevnimaji chlapce odlisné, a tak by pro né€ bylo pochopitelngjsi, kdyby
S nimi travil vétSinu Casu a délal stejné véci. Naopak jim vrtalo hlavou, pro¢ s nimi vse
ned¢la. Personal mohl zapojovat Martina do vice ¢innosti, troufam si fici do vétSiny, ale

musel by chtit nebo se zajimat o to, jak to udélat, coz v této MS nefungovalo.

10.6.13 Rozhovory

Rozhovory byly provedeny s détmi, které chodily do ttidy s chlapcem po celou dobu
jeho dochazky do matefské Skoly. Détem byly kladeny jednoduché dotazy, abychom se
dozvédéli, jak byl Martin ve tfid€é oblibeny, jestli byl zapojen do kolektivu svych

spoluzdkti a jaké povédomi mely intaktni déti o jeho zdravotnim stavu.
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Rozhovor s détmi
Vis, co ma Martin S o¢ima?

Vsechny déti pohotové odpoveédély na otazku. Nejcastéji fikaly, ze ma bolavé oci a
nevidi, protoze se tak narodil, a jen slySi. Komunikativnéjsi déti své vyjadreni vice
specifikovaly a snazily se vysvétlit, jaké véci nemutze de€lat. Nejcastéji uvadeli micové
hry, vylety do pfirody a deskové hry. Z diivodu, Ze nemiize vSe délat sdm, ma pani
asistentku, ktera kompenzuje jeho o¢i. Jedno z intaktnich déti ptimo uvedlo: ,,Pani

asistentka kouka za Mart'u, je jeho o¢i.*
Jaké myslis, ze to je, kdyz nékdo nevidi?

Na tuto otazku déti odpovidaly rizn€. Nékdo vyjmenovaval, jaké hry jejich kamarad
nemuize hrat. Neékteti se vice zamysleli a jedna hol¢icka dokonce odpovédela, ze Martin
nikdy neuvidi své rodi¢e. Chlapci vétSinou premysleli a nechtéli na tuto otazku

odpovédét, byla pro né slozita.
Na co si s Martinem hrajete a jak?

Nejvice se rozpovidaly u této otazky. Bylo vidét, ze hra je détem velice blizka.
Béhaly po tfid€ a ukazovaly nazorné, kterou hru mysli a jak si s ni hrat. Podle odpovédi
déti si Martin rdd hraje s hmatovym dominem, vozi kocarek s miminkem a vafi
Vv kuchyinice. Pokud je ve Skolce vystoupeni, drzi ho za ruku a naviguji ho, aby do

néceho nenarazil.

Podle vypovédi déti to vypada, ze je Martin do tfidy pIlné€ zapojen a nejsou zadné
problémy. Ale pani asistentka specifikovala situaci ve tfid¢ jinak. Podle jejich informaci
si s nim hraje pouze par déti, které zna diky spole€nému pratelstvi rodicli, s nimiZ se
pravidelné¢ navstévuji. Co se tyCe ostatnich déti, jsou Martinovi ochotny ve vSem
pomoci, ale jeho pfitomnost nevyhledavaji, hraji si s nim pouze, kdyZ je sdim chlapec
pozada. Pani asistentka nedokédzala vysvétlit, pro¢ tomu tak je. Vztahy nijak zlepSit

nehodla.
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10.7 Skolni anamnéza ZS

Vybér zakladni Skoly diskutovali rodice s odborniky z SPC. Ti doporucili zakladni
Skolu pro zrakové postizené v Brné, kde je v soucasné dob¢ zapsan v SPC, jelikoZ spada
pod jeho skolu, kterou Martin navstévuje. A druha moznost vybéru byla zakladni Skola
pro zrakové postizené v Praze. KdyZ dostali tyto dvé varianty, méli hned jasno, Ze to
bude v Brng, jelikoz tam je moznost nav§tévy Martina na internaté ze strany stryce.
S integraci v MS rodina spokojena opravdu nebyla, i z toho diivodu variantu zafazeni
Martina na béznou zakladni $kolu v rozhovoru viibec nezminila. Matka: ,, Vse jsem
resila s SPC, akorat jsem si mohla vybrat mezi Brnem nebo Prahou, ale ja jsem chtéla
hned Brno, manzela strejda tam jezdi do prdce, takze ho bude do budoucna vozit, ale
ted’ s nim jezdime my. A kdyz by se néco délo, miize tam za nim dojit. Matka se
obavala, ze syna s jeho zdravotnimi problémy na tuto Skolu nepfijmou, ale nakonec vse
dobie dopadlo. Skola velmi dobfe komunikuje s rodi¢i a jsou domluveni na piesnych
postupech: ,,Byla jsem rdda, Ze ho do té skoly viibec vzali, s tim, Ze my jsme se
domluvili, kdyz se vyzvraci jednou, nechaji ho 10 minut a daji mu aspon néco snist a

«

kdyz by to vyzvracel podruhé, tak uz budou volat zachranku. ‘

V z&fi roku 2019 nastoupil Martin do Stfedni Skoly, Zakladni Skoly a Matetské
Skoly pro zdravotné znevyhodnéné v Brné, kde navStévuje zédkladni Skolu. Rodice
uvadi, Ze na tento den nelze zapomenout. M¢li starosti, ptali se, zda mohou volat na
internat, aby védeli, jak se synovi dafi. Pan vychovatel jim vysvétlil, ze zavolaji, kdyz to
situace bude vyzadovat, a jednou nebo dvakrat tydné nechaji Martina zavolat, pokud
bude chtit. ,, Stdla jsem pred tou skolou a nechtéla odjet, do oci se mi hrnuly slzy a
manzel mi rikal, at’ uz jdu, Ze s tim nic neudélame, ze to Martin zvladne, a kdyz ne, Ze mi
budou volat. “ Rodice odjeli domi, ale mySlenky smétovaly stale na syna. ,, V ten vecer
volal vychovatel, ze Martin nechtél volat domu, ze nema cas, tehdy jsem pochopila, Ze
Martin je skvely a silny a zvladne to na interndté bez nds,* zavzpominala si matka na
tézké chvile odlouceni od syna. VSe bylo pro Martina nové, seznamoval se s internatem,

se skolou, ucil se pracovat bez pritomnosti rodici.
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Martin nam pfiblizil, jak se mu libi na internaté: ,,Je to tam dobry, vis, oni tam jsou
deti se mnou, ja tam mam pani vychovatelku, spinkam tam taky a délame tam blbosti,
my si totiz povidame dlouho, nez jdeme spat a taky chodime ven a vis co, ja ti néco
povim, ja tam jezdil na kole, jako bracha jezdi, ale neboj, ne sam s panem vychovatelem
preci.“ Martin ma z Brna velké zazitky, citi se tam dobfte, ale samoziejmé se vzdy t€si

na to, az pojede domi za rodinou.

Jak uvadi matka, Martin nastoupil do Skoly velmi opozdény oproti ostatnim détem.
Ale jiz po mésici vidéla velké pokroky v samoobsluze. Ve skole se naucil samostatné
pohybovat po tfid€ i po chodbé. Pfi chiizi na toaletu nebo na delsi vzdalenost po chodbé
si po 5 mé&sicich jeste plete smér. Mezi veliké pokroky patti tiklid svadiny do batohu a

vybalovani véci z tasky do polic.

10.7.1 Smyslové vnimani

Velké mezery se neustale objevuji v jemné motorice. Martin ma silné prsty, a tak
mu déla veliké problémy hmatové vnimani. Stale je dileZité hmat rozvijet. V soucasné

dobé se uci zapinat knofliky. Jesté se mu to nedafi, potiebuje Cas a trpélivost.

10.7.2 Reé

Martin tento rok (2020) ukon¢il dochézku na logopedii. UZ ma spravnou vyslovnost,
ale mluvi pfili§ rychle, Casto se zadrhdva a opakuje stejnd slova. Pfi komunikaci
s Martinem se objevuji krouzivé pohyby hlavy, ma potiebu stale néco drzet v ruce a hrat
Si s tim. Martin: ,, Muizu miizu té Gabince ukdzat klepaci ponozku? *“ Martin si dosSel do
svého pokoje pro svou jednu ponozku. ,, Vis, ja ja si ji takhle dam do ruky, no a takhle
délam. “ Martin je velice komunikativni, rad si povida. V prabehu rozhovoru, kdy matka
vypravi, co Martin radd dé€ld, syn se snazi vSe nazorné ukazovat. Ponozku si nasadi na
¢ast prstd, aby Spicka ponozky zlstala volnd, a klepe s ni, aby vydéavala zvuk klepani,
proto ji fiké: ,,Klepaci ponozka“. KdyZ jsem se Martina v pribehu rozhovoru zeptala,
s ¢im si nejradé€ji hraje, odpoveédél, ze nejcastéji s klepaci ponozkou a tuka si sni o
stehno. Matka uvedla, Ze se jedna o nervozitu nebo zabaveni. ,, Z nervozity nebo z nudy
néco drzi v ruce a cinka s tim, klepe. K té slepoté si je nejistej, takZze néco potiebuje

3

delat, nebo se hybe. *
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10.7.3 Sebeobsluha

Od nastupu do ZS se Martin velice zlepsil, jelikoz na internaté si musi velké
mnozstvi véci obstarat sdim (pfipravit si batoh, donést a odnést jidlo, obléci se). V kazdé
sebeobsluzné ¢innosti je pomaly, proto musi chodit na snidani na internaté jako prvni,
aby se stihl najist a v¢as odejit do Skoly. Hygienu provadi sam a vychovatel pouze
kontroluje, zda je vSe v potadku. Dohlizi na to, aby si vzal chlapec naptiklad sviij zubni
kartacek. Co se tyce oblékani, to mu velice pomaha opét zaméstnanec internatu. Vse mu
pfipravi na zidli a Martin se oblece. Obcas se mu jesté€ nedafi najit rub a lic, ale rodice
se snazi tuto ¢innost trénovat. Matka piiznava, ze mu s témito vécmi hodn¢ pomahala a

ma se jeste stale co ucit, aby byl v téchto ¢innostech sobéstacny.

10.7.4 Motoricky vyvoj a orientace v prostoru

Martin se stale zdokonaluje v samostatné chilizi a orientaci v prostfedi internatu a
Skoly. Matka mé o Martina strach, a tak je velice rada, Ze tyto dovednosti ho uci ve
Skole, protoze pohled na Martina, ktery jde sam po schodech, v ni vyvolava hrozné
pocity. ,, Vlezu do budovy intru a najednou se za mnou po schodech vali Martin
rychlosti blesku sam a vychovatel jde za nim, to je pro mé néco nepredstavitelného, ale
Jjsem rada, ze ho to uci oni, ja bych na tohle neméla trpélivost, takze jsem se naucila se

na to nedivat, ale on se zdokonaluje kazdy tyden a uz chodi po schodech jak profik. *

10.7.5 Socialni vyvoj

Socializace na zdkladni Skole probéhla dle slov matky vyborné:: ,,Kdyz ten prvni
patek prijel, uplné nadsenej, ptal se, jestli tam pojede jeste, tak jsem videéla, Ze se mu
tam libi, Ze tam jezdi rad. To bylo uklidnujici, “ konstatovala. Martin bydli s o tii roky
star§im chlapcem. Velice si rozumi a spolecné vymysli hlouposti, uvadi matka. Mluvi o
spoluzacich kladné: ,, Mdm tam Lucinku, Tonika, Domcu, my spolu chodime ven,
smejeme se, kdyz delame s Domcou blbosti ve sprse, to je sranda. Vis, my si povidame a

koupeme se dlouho, Vychovatel pribéhne a vyZene nds ze sprch, ze tam jsme dlouho.*

Déti ve tfidé mu pomahaji, jelikoz vjeho ro¢niku je pouze on sdm nevidomy.
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10.7.6 Hodnoceni dovednosti v piedmétech na ZS:

10.7.6.1 Cesky jazyk

Vézne rozvoj hmatovych dovednosti, s chybovosti vypicha do kolickové kreslenky
pismena a, b, k, 1. Pohyb v levé i v pravé Casti Sestibodu je bez chyb. Pani asistentka se
zamétuje na dovednosti, které ma Skolak probirat v predSkolnim véku, jelikoz vyvoj je
opozdén. Pro praci na Pichtové stroji je dulezité posilovat prsty, jsou velice slabé pro to,
aby vyhledaly body a zméckly tak spravnou klavesu. Na zacatku slova rozpozna hléasku,
ale na konci slova uz ne, je to pro ného velmi naro¢né. (Slovni hodnoceni chlapce tiidni

ugitelkou, 2020)

10.7.6.2 Matematika

Dokéaze vyjmenovat Ciselnou fadu do 6, ale prace s danym poctem tvarii nebo
ukazovani prstu uz ne. Jesté Upln€ nepochopil princip s¢itani a odecitdni, ma problémy
s odebiranim a pfidavanim na suchozipové kreslence, kde se vSe uci. Je dlilezité rozvijet
a hmatové se seznamovat s vécmi denni potieby, aby mohl pocitat véci kolem nas.

(Slovni hodnoceni chlapce tfidni ucitelkou, 2020)

10.7.6.3 Prvouka

Pamatuje si jména ze svého okoli, orientuje se ve své rodiné, ma velice rad zvirata.
Dny, data, mésice si nepamatuje. Je dilezité, aby hmatové pozndval stromy, rostliny,
véci v kuchyni, vSe, co je okolo nds, mé veliké mezery v téchto oblastech. Davat vice
moznosti k poznavani, nabizet predméty, které neznd, a vysvétlovat mu, k emu je

pouzivame a kde je nalezne. (Slovni hodnoceni chlapce tfidni ucitelkou, 2020)
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10.7.7 Volny cas

10.7.7.1 Prochazky

Matka se snazi, aby m¢él Martin aktivni pohyb, ktery je v jeho situaci a na zaklad¢
jeho moznosti nevhodnéjsi realizovat chiizi v piirodé, kam chodi velmi ¢asto. Spole¢né
S nimi na prochazku chodi babic¢ka a u¢i Martina poznavat zvuky ptirody, nabizi mu

dotek na pfirodni materialy (Siska, list, vétev, klira stromu).

10.7.7.2 Tablet

Pokud mé Martin hotové ukoly, mize si vypijcit tablet, ktery ma povoleny od 6 let
veéku. Diive o néj nejevil zajem a neumél ho pouzivat. Matka se mu snazila plné
vénovat, a tak Martin nemé¢l z4jem o tuto technologii. Zajem nastal ve chvili, kdy mél
obdobi, ze chtél delat véci jako jeho star$i bratr, ktery mu pravée tablet nabidl a naudil
ho, jak ho vyuzit a co vSe se da s tabletem délat. NejCastéji si pousti pohadky a pisnicky,
ma rad jakékoliv véci, co vydavaji zvuk a on mulZe naslouchat. Nyni u ného vydrzi
travit 1 hodinu denng, ale vice mu matka nepovoluje, aby ho nebolela hlava, jelikoZ na

to trpi a bolest hlavy mu pak vyvola zvraceni.

10.7.7.3 Navstévy

Nejobliben¢jsi traveni volného €asu jsou navstévy. Martin je ma velice rad. Matka
s usmévem vypravi ptiklad z raného détstvi: ,, To je hrozny, porad nékoho zve, hasice
zve, jednou se mu povedlo vytocit cislo na hasice a rikal, jo klidne prijedte na kafe.

‘

Nebo zve kazdého, koho potkame na ulici na pivo, Stim nemad zadny problém.*
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11 Shrnuti pripadové studie
Odpovédi na vyzkumné otazky

1) Jaky nazor maji rodi¢e po své zkuSenosti na zapojeni ditéte s t€zkym

zrakovym postizenim do bézné mateiské Skoly?

Z vysledkt vyzkumu vyplynulo, Ze rodi¢e maji se zatfazenim svého ditéte s t¢zkym
ZP do bézné matetské Skoly negativni zkuSenost. Jsou ptesvédceni, ze tito jedinci
potiebuji odlisny pfistup nez intaktni jedinci, a tak pokud maji ostatni rodi¢e moznost
zatadit své dité¢ se zrakovym postizenim do specialni matefské Skoly, doporucuji, aby
vyuzili vzdélavani za pfitomnosti pedagogl se zkuSenostmi. Dle jejich nazoru se ditéti
dostane lepsi péce ve specidlni Skole, neZ od pedagogl, ktefi nejsou specializovani

Vv této oblasti vzdélavani o zdravotné postizené.
2) Jak ptistupovali pedagogové k zakovi s téZzkym zrakovym postizenim?

Matetska skola podcenila ptipravu pied nastupem Zaka. MoZnosti v dneSni dob¢ je
nekolik, at’ uz Skoleni, odborna literatura nebo nabidka konzultaci s uciteli ze specialni
Skoly. Persondl se nepfipravoval, ale ziejmé z diivodu, Ze nevédél, co ocekavat od
pfichodu Zaka s t¢Zkym zrakovym postizenim. Nésledné situaci nefesili, doufali, Ze to
n¢jak zvladnou. V této situaci mélo zakrocit ziejme vedeni, kdyz byla skutecnost
naroc¢néjsi, nez pfedem ocekavali. Nikdy neni pozdé€ na feSeni vzniklych problémii.
Podle mého nazoru by mélo byt astecné povinné zcastnit se piipravy na ptichod

zdravotné postizeného ditéte, abychom mu poskytli to, co potiebuje pro dalsi rozvoj.
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3) Jak hodnoti zafazovani déti s té€zkym zrakovym postizenim rodice

ostatnich déti?

Rodice velmi casto zminovali situace, kdy ucitelé upozoriiovali na odlisSnost ditéte
od intaktnich jedinci. Chapu rozhodnuti rodi¢ii, Ze svého syna zapojili do bézné tridy
v misté bydlisté, ale po zkuSenostech, kdy vidéli dité¢ prevazné sedét u stolecku,
dochazeli k nazorim, Ze ucitelé dité nezapojovali do ¢innosti naplno. Ziejmé je to jeden
z dtivodi, pro¢ neméli z inkluze piili§ pozitivni pocity. Casto jim byly projevovany

soucitné ndzory ostatnich rodi¢t z divodu nelehké situace.
4) Jak reaguji vrstevnici na dité s tézkym zrakovym postizenim?

Dle slov pani ucitelky déti spiSe Martina od prvni chvile ptehlizely. Nejevily zdjem
o hru, nékteré déti se ho dokonce baly. Ale néktefi byli naopak nadseni, kdyz chlapci
mohli pomaéhat, pochopili situaci tak, Ze je nemocny a potiebuje ve vSem pomoct.
Naucili se davat pozor pii Martinové orientaci Vv prostoru, dokézali ho spravné
navigovat. Jak uvadi pani ucitelka, nikdy nenastala nepfijemnd situace, Ze by se mu
nekdo smal. Martinovo zrakové postizeni bylo spoluzakiim popsano pouze slovné z Ust
jeho asistentky pedagoga, a to bylo nedostacujici. Déti 1. roniku matetské Skoly
nejspiSe potiebovaly ndzornou ukazku ¢i vysvétleni Martinovy situace za pomoci
napiiklad hry nebo pohadky. Takto malym posluchactim nestaci fict, ze jejich kamarad

ma bolavé o¢i a nic nevidi. Déti tuto informaci vyslechnou, ale nedokazi si predstavit,

co to znamend a jak4 situace nastane, aZ snimi Martin za¢ne chodit do tfidy.
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12 Diskuse

Vysledky predlozeného vyzkumu ukazuji, Ze zkusenost z inkluzivniho vzdélavani
Vv pfedSkolnim obdobi je mozné povazovat za nevydafenou. Prace se ale zamétovala
pouze na jednoho zaka s tézkym zrakovym postizenim, proto nemiizeme ud¢lat zavéry
ohledng inkluzivniho vzdélavani nevidomych déti v b&zné MS, jelikoz by bylo
zapotiebi zkoumat vice ptipadi spole¢ného vzdélavani. Vysledky nelze zevSeobecnit
samoziejme i z diivodu chlapcovy ptidruzené vzacné hormonalni poruchy, ktera mize
byt ¢astecné povazovana za limitaci tohoto zafazeni do vzdélavani. Vzacné onemocnéni
totiz vyzadovalo vice pozornosti ugiteli MS, aby dité nebylo ohroZeno na Zivot& pii

r~r

zdravotnich potizich.

Ztad respondenti nebyli spokojeni rodi¢e nevidomého chlapce ani rodice
intaktnich déti. Rodic¢e intaktnich déti i rodice nevidomého chlapce se domnivaji, Ze
pedagogové bézné MS nemaji dostatek zkusenosti, aby mohli t&Zce zrakové postizeného
zéka rozvijet a spravné k nému pfistupovat. Dle mého nézoru je tedy dilezité, aby
pedagogové MS absolvovali uréité seminafe, spolupracovali s odborniky napt. z SPC &
se dale pomoci samostudia dostate¢né pfipravovali na pfichod ditéte se tézkym
zrakovym postizenim. Poté by se mohlo dosahnout lepsich vysledkd spoleéného

vzdélavani.

Prachatrovd (2008) ve své praci na téma informovanosti ucitelll o problematice
zrakového postizeni uvadi, Ze se pedagogové moc Casto nesetkavaji s témito détmi.
Dosla k zavéru, ze ugitelé z MS jsou méné informovani neZ pedagogové ze zakladnich
Skol, ale 1 pfesto jsou vSichni ochotni si problematiku nastudovat, pokud by méli zaka
ve své tiidé. Ze své zkuSenosti musim s timto vyzkumem souhlasit, informovanost je
opravdu nizka. Naopak musim vyvratit ochotu studovani problematiky v ptipad¢, kdy
nevidomy Zak jiz nastoupil a persondl ocekaval, ze zkuSenosti ziska pfimo v procesu
spolecného vzdélavani. Vankova (2016) popisuje podobné vysledky, kdyz zkoumala
zafazeni divky se zrakovou vadou do b&zné MS. Cinnosti v MS nebyly uzptisobovany
tak, aby se jich mohla ucastnit, a nedostavala ani potfebnou péci, kterou vyzadovala jeji

diagnostikovand zrakova vada myopie gravis, nebo také tézkd kratkozrakost.
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U divky nebyla dostate¢né rozvijena socializace, nevytvarela si kamaradské vztahy
a nasledné doslo k odporu chozeni do MS. Vysledky vyvraci zku$enosti Brabcové
(2007) ktera uvadi, ze b&zné MS a specidlni MS, které pii vyzkumu navitévovala, se

V dnesni dob¢ nelisi a poskytuji stejné podminky a moznosti vS§em zaktim.

Dle mého nazoru je predev§im dilezitd spoluprace rodiny a MS, aby mohlo dojit ke
zdafilému zapojeni nevidomého zaka do bézné Skoly. Pii fungujici komunikaci si
mohou ob¢ strany vymeénit nazory, pozadavky ¢i jiné dilezité informace. Pokud by vse
fungovalo, nemohlo by dojit k naruseni spoluprace mezi rodi¢i a uciteli a rozvoj zaka
Vv jednotlivych oblastech by pokracoval shodné. Pii nekomunikaci ze strany rodicl i
ucitelt dochéazelo v ptipadé mého vyzkumu k rozvijeni odliSnych psychomotorickych
oblasti, coz nemélo spravny dopad na vyvoj zaka. Dostatecné nebylo rozvijeno hmatové
vnimani, chlapec mé problémy pfi ¢teni pismen v Braillovu pismu. Dale byl opozdén
Vv oblasti socializace, mé&l malo kontaktl s vrstevniky, v ¢emz potiebuje oporu dospéelé
osoby, aby mohl ziskat pfatelské vztahy s détmi. Opozdéni vyvoje se prevazné
objevovalo v pohybu. V disledku této situace zak nastupoval na zakladni Skolu
vzhledem ke svym vrstevnikiim velice opozdén. Pokud by se ke spravné komunikaci
pfidala jesté snaha ze strany ucitelti o zdokonaleni znalosti o ZP, je pravdépodobné, Ze

bych mohla hodnotit tento proces inkluze za vydateny.

I ptresto, ze vysledky byly spiSe negativni a proces inkluze nevydafeny, musim
zminit pozitivni dopad inkluze na intaktni déti. Naucily se piistupovat k chlapci
s ohledem na jeho zdravotni postiZzeni a snazily se mu pomahat. V kone¢ném dusledku

ma spolecné vzdélavani vyznamny vliv na jejich budouci vztah k postizenym lidem.
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Zavér

Cile prace byly naplnény. Pokud bychom chtéli uréit zavéry, museli bychom se
zabyvat vét§im poétem nevidomych déti zatazenych do b&zné MS. Zkoumany piiklad
individudlni integrace za pfitomnosti asistenta pedagoga v tomto piipadé musim
hodnotit za nevydafeny. Zak byl Uspé$né zatazen do kolektivu, ale dale nebyl
dostate¢né v psychomotorické oblasti rozvijen podle jeho potieb. Rodi¢e nevidomého
zaka i ostatni rodice intaktnich déti se shodli, Zze persondl bézné matetské Skoly neni

ptilis zkuSeny a vhodny pro vzdélavani ditéte se zdravotnim postizenim.
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Prilohy
Priloha €. 1 - Informovany souhlas ucastnika vyzkumu:
Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se zasadami etické realizace vyzkumu' Vas zadam o souhlas s Vasi tcasti ve
vyzkumném projektu v ramci mé bakalarske prace.

Nazev projektu: Zak se zrakovym postizenim v b&zné MS

Regitel projektu: Gabriela Piiplatova

Nazev pracovisté: KPE, Pedagogickd fakulta Jihodeské univerzity v Ceskych
Budé¢jovicich.

Vedouci prace: Mgr. Olga Malinovska

Cil vyzkumu: . Cilem prace je nejen zjistit, jaky je pfistup ucitelll ke vzdélavani daného

zaka, ale také jak celou situaci vnimaji ostatni rodice a spoluzaci.

Popis vyzkumu: V teoretické ¢asti prace ¢tenat bude sezndmen s problematikou zrakového
postizeni, systémem piedikolniho vzdélavani v CR a nahlédne do problematiky edukace Zaki se

specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Prakticka cast prace na ptikladu ptipadové studie chlapce se zrakovym postizenim ukaze
komplexni proces inkluzivniho vzdélavani ditéte predSkolniho véku se zrakovym postizenim.
Data budou ziskdvana pomoci pozorovani a rozhovori s rodi¢i zéka, jeho uciteli, spoluzaky a

jejich rodici.

datum a podpis fesitele projektu

! Vseobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 2016/679 o ochrané fyzickych osob v
souvislosti se zpracovanim osobnich Udaji a o volném pohybu téchto Udajii a o zrueni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o
ochrané osobnich Udajll) a dalSimi obecné zavaznymi pravnimi predpisy (jimiZ jsou zejména Helsinskd deklarace prijata 18.
Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964, ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013), zdkon ¢ 372/2011 Sh., o
zdravotnich sluZbdch a podminkdch jejich poskytovdni (zékon o zdravotnich sluZbdch), ve znéni pozdeéjsich predpisi, zejména
ustanoveni jeho § 28 odst. 1, a Umluva na ochranu lidskych prdv a ddstojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a
mediciny: Umluva o lidskych prévech a biomediciné publikované pod & 96/2001 Sh. m. s., jsou-li aplikovatelné).
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Priloha €. 2 — ProhldSeni a souhlas tucastnikii s jejich zapojenim do vyzkumu

ProhlaSeni a souhlas ucastnika s jejich zapojenim do vvzkumu:

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze se ja jako rodi¢ a
mij/moje syn/dcera dobrovolné zucastnime ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél/a
moznost si fadné a v dostatecném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat
se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu

nebo svijj souhlas kdykoli odvolat.

Souhlasim s poskytnutim rozhovorti Gabriele Priplatové pro tcely vySe popsaného

vyzkumného projektu.

Podpis zakonného ZASTUPCR. . ettt et ee et
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Priloha ¢. 3 — Otazky polostrukturovaného rozhovoru

Rozhovor s maminkou

Jaké postizeni zraku ma vas syn?

Kdy jste se dozvédéli, ze néco neni tplné€ v potadku?

Kam nebo ke komu jste zamifila pro ziskani informaci?

Jste v pé¢i n¢jakého specialniho zatizeni?

Vyuzila jste moznosti rané péce? Jak jste se o ni dozveédéli a jak fungovala?
Na zaklad¢ ¢eho jste si vybirala skolku?

Navstévuje syn jen béznou skolku nebo i jina zatizeni?

Jak reagovala vase rodina pii oznameni?

Nastaly v rodiné né¢jaké zmény?

Je vdm n€kdo napomocen?

Jak jste se citila, kdyz jste se musela odloucit od syna a svéfit ho nékomu jinému?
Jak probihala adaptace na MS, chodila jste s nim n&jaky ¢as i vy do t¥idy?
Jaké byly reakce vaSeho syna na neznamé prostiedi?

Jste spokojena s vybérem Skolky?

Jak je spokojeny syn?

Zapojuje se mezi déti?

Chodi na cely den do MS?

Jaké pouZzivate kompenzacni pomicky v domacim prostiedi, ptipadn¢ kde jste je ziskali?
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Rozhovor s rodici ostatnich déti

Vite, Ze je u vaseho syna/dcery ve tiidé zak se zrakovym postizenim?
Jak reagoval syn/dcera?

Jak mluvi vase dité o M.?

Jaky mate nazor na zafazeni osoby se ZP do b&zné MS?
Rozhovor s ucitelkou, asistentkou

Jak jste se pripravovala na ptichod M.?

Jak probihala adaptace?

Jak jste seznamovala déti s M. postizenim?

Nastaly né&jaké komplikace a ptipadné jaké?

Jak se M. projevuje, ma zde kamarady?

Rozhovor s détmi

Vis, co ma M. s o¢ima?

Jaké myslis, Ze to je, kdyz n€kdo nevidi?

<
<
~

Na co si ve Skolce s Martinem hrajete a jak to probihd, pomaha$ mu s nééim?
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Priloha ¢. 4 — ukazka rozhovoru
Ukazka rozhovoru s matkou:
Jaké postizeni zraku ma vas syn?

,»Rozezna svétlo a tmu, kdyZ jsou hodné podsvicené véci, tak jsme ted zjistili, Ze
poznd, Ze tam néco je, ale nevi, jestli je to kolo, to ne, ale vi, ze tam néco stoji. To samé,
kdyz jdeme ven, tak poznd, ze sviti slunicko nebo kde je stin. A zbytek véci pozna, Ze to

ma odposlouchané. Pozna, kdyz jdeme kolem auta, ale tvary, to nevidi.*
Kdy jste se dozvédéli, ze néco neni uplné v poradku?

,.Stalo se to po porodu, on se narodil jako zdravy dité. V CB na neonatologii mé
propoustéli, Ze maminka je trosku, nevim, jak to ted’ pfesné fekla. Pani doktorka ndm
prosté fekla, vezete si domt zdravé dité, tak se podle toho chovejte. Ja to do dneska
nemuzu pochopit, jak na neonatologii tohle mohli fict. To uz bylo vidét, to byste musela
vidét, jak M., kdyz byl malinkej, tak mu ty o¢i se uplné oto€ily. A ona mi fekla, Ze to
nic neni a miminkiim se to stavd a srovna se to. No, oni ho proklepli, ze je srdicko,
vSechno v naprostym potadku, tak ho pustili domti. Manzel pftisel a fikal, co to ma s
oc¢ima. Tak jsem fikala, divas se uplné¢ na zdravé, zcela zdravé dité, mame ho prestat
pozorovat a vezeme si ho domt. Tak jsme odjeli, to bylo v €ervenci, v zafi u nas byla
pout’ a to uz mu bylo Spatné. Z nedé€le na pondé€li mi celou noc profval, nechtél jist, pit,
nic. Tak jsem s nim druhy den jela, byli jsme v Jindfichové Hradci pro zménu 14 dni,
tam mi tekli, Ze nevi, co mu je, Ze prosté to vypada na néjakou hormonalni poruchu, ale
ze mi nikdo nic netfekne, takZe nas odkazali na Prahu. No tak tam jsme pfijeli ve ¢tvrt na
10 a pfisel pan doktor v 10 a fikal, no tak diagnozu méme stanovenou, tady neni co

tesit, a dali mu Hydrokortizol.*

(Kortizol je nejucinnéj$im hormonem ze skupiny glukokortikoidti produkovanych

ktirou nadledvin.)

»Za pul hodiny vypil 250 ml mléka, protoze on celych téch 6 dni nejedl, a hnali nas
na o¢ni a tam uz i pani doktorka v JH tekla, Ze tam n¢jaka vada bude, ale Ze je malinkej
a nejde to odhadnout a v Motole, jakmile Sel pod magnetickou resonanci, tak tam to
bylo jasny, Tam mi fekli, ze je dobfe, ze jsme tady ted’, ze s touhle diagnozou by oslep,
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1 kdyby néco vidél, jo ze to je prosté otazka casu. No akorat, aby na§ M. Upln¢ oslep, tak
vidi vic a vic véci, coz ted’ka pan profesor, ke kterému jezdime na ocni, tak ted’ka kdyz
koukal do téch papira, tak kluku, ty jsi pro mé zahadou, ja uz nevim, co do téch papira
vibec napiSu, takze spiS je to takové, Ze ja vzdycky tikam, Zze slepota je u nas to
nejmensi, co mame. To, Ze je slepej, je oproti t& hormondlni poruse nejmin. M. bere
troje prasky, ty dvoje jsou docela dilezity, protoze nadledvinky s podvéskem
mozkovym neprodukujou hormon, tak jak ma byt, takZe my mu ho dodavame. Jenze on
kdyz zacné zvracet, tak jde o to, abychom ho do 2 hodin dopravili do nemocnice, aby
dostal hydrokortizol zilng, jinak zacnou odumirat zivotné dilezité organy, Mame na to 2
hodiny, takze i z tohohle jsem byla rada, ze ho do té Skoly viibec vzali, s tim Ze my jsme
se domluvili, kdyz se vyzvraci jednou, nechaji ho 10 minut a daji mu aspon néco snist, a
kdyz by to vyzvracel podruhé, tak uz budou volat zachranku. Protoze tam neni co fesit,
pak bere druhy prasek, to je minirin, to je na udrzeni regulace vody v téle, protoze by se
mohl otravit vlastnimi zplodinami, kdyZ by malo nebo naopak hodné ¢lral, takze tohle
je dulezité pro nds vic, nez to, Ze je slepy. V mozecku nic neni, to je v pofadku nastésti.

Tam mi to nikdo netekl, protoze tesili jen to, Ze je slepej.

,Dostala mé vzdycky pani Vitkova (feditelka MS), on tady potad sedi a &ekd, oni
litaji z jedné tfidy do druhy a ona ¢ek4, Ze si M. najde vSechny véci, vezme si je a pijde,
to jsem nikdy nepochopila. To jednou pfiSel domu a fakt z toho byl Spatnej a druhy den
mi nechtél jit do Skolky, nebyl zvyklej, aby ho nékdo takhle sekyroval, ja si ho dokdzu
predstavit, jak tam sedi a ¢ekd, samoziejmé, ze ¢ekd, protoze on si dokaZe obout boty a

tak, ale kdyz ptijde nékam do neznama, tak je jasné, Ze to nenajde, to je logicky.

,Kamila — tfidni uitelka, ta se teda snazila, nechala ho malovat prstovymi barvami,
ale teda jet do Zlina za to, Ze vyhral vytvarnou soutéz, pti cemz bylo vidét, ze to nedélal
nas M., prece slepé dit¢ neud¢€la nic do puntiku. Ten kluk ani nevéd¢l, co udélal, pro€ to
dé€lal a na podiu stal a nevédél, co délal, ale prej se to ucili, nez jsme tam jeli. Na tohle
byla vyborna ucitelka Kamila, kterd ho nechala, tady byla tlapka, pak tady a bylo vidét,

ze ho nechali.”
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Piiloha €. 5 — zprava z SPC
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