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Uvod

Za téma své bakalaiské prace jsem si zvolil ,,Zptisob traveni volného Gasu déti ze ZS ve
vybraném lokalnim prostfedi®. Konkrétni lokalitu jsem vybral Moravskou Trebovou, Staré
Meésto, Méstecko Trnavka a Kienov. Toto prostiedi je mi velice blizké a provazelo mne celou
dobu vyvoje osobnosti a rad bych se dozveédél, jakym zplisobem travi volny ¢as déti v dnesni
dobé. Jako hlavni cil jsem si zvolil zptsob traveni volného ¢asu déti na vesnici a ve mé&sté
v Moravskotiebovském regionu. Ve své bakalaiské praci, bych chtél dale zjistit, jakym

zpusobem se zapojuji rodi¢e do volného ¢asu déti.

V prvni kapitole charakterizuji, co je to vychova, jeji funkce, vychovné styly a Cinitele
vychovy. Druhd kapitola se bude zabyvat volnym ¢asem a zde popisi, co je to volny Cas, jaké
ma funkce, zminim se o vychové mimo vyucovani a jejich funkce a navazi na zatizeni mimo
vyucovani. Posledni v této kapitole se okrajové zminim o pfirozenych institucich vychovy
mimo vyucovani. V tieti kapitole se budu zabyvat rodin¢, zde rozvedu funkce rodin a druhy
rodin. Ve ¢tvrté kapitole charakterizuji, co je to prostfedi a jakou ma typologii. Popisi
volnocasové prostiedi, lokalni prostfedi a vliv lokalniho prostfedi na vychovu. Posledni
kapitolou v teoretické ¢asti jsou popsana jednotliva lokalni prostiedi, kde jsem popsal zakladni

informace o vybraném lokalnim prostfedi, vyuziti volného casu a o vzdé€lavacich institucich.

V druhé ¢asti bakalarské prace se budu zabyvat praktickou ¢asti, kde jsou prezentovany
vysledky vyzkumu, ktery byl realizovan pomoci dotazniku. Dotaznik byl nasledné pfedan, se
souhlasem rodic¢ii a vysvétleni tfidniho ucitele, détem ve veéku deset, jedenact a dvanact let.
Vysledky byly znazornény pomoci grafti. V zévéru a diskusi jsou popsany rozdily volného ¢asu

ve meésté a na vesnici.

11



. Teoreticka ¢ast bakalarské prace
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1 Vychova

Vychova je soucasti socialniho zaélenéni ¢loveéka, ktera ma vliv nejen na rozvoj
osobnosti v dlouhodobém i kratkodobém casovém spektru. Specifikuje se tim, ze zamérné
ovliviiuje osobnost ¢lovéka. Jde o tcelné a cilevédomé plisobeni na osobnost ¢lovéka v socialni

mife mezi vychovavanym vychovatelem (Kolaf 2012, s. 163).

Krej¢i (1991) definuje vychovu jako planovitou a uvédomélou Cinnost, ktera piisobi na
cloveka dle predem uréenych cilii a naroka pro zapojeni jednice do spolecnosti (Krejéi 1991,

s. 58).

vvvvvv

socialni proces, ktery piedstavuje se vzdélavanim zékladni pedagogicky jev. Vychova ma
zéasadni vliv pro rozvoj jednice a jeho osobnosti, kterou pfipravuje k budoucim plnénim
socialnich ukoli vyvazenych samotné osobnosti jedince. Vychovatelstvi a vychova ditéte
zacina pfenosem poznatki rodice na dit€ jiz v raném véku, at’ uz je pozitivni nebo negativni.
V pedagogické teorii je Siroké pojeti vychovného procesu, ktery zahrnuje vzdelavani od
narozeni az po konec svého zivota v riznych prostiedich. Vychova je ¢ast socializace, ktera
nasvédcuje zamérnosti, usporadanosti a interiorizaci vychovného ptisobeni na daného jedince.
V historii se filosofové zabyvali pietvorbou vychovy ¢lovéka, tomu nam nasvédcuji sméry jako
nativismus, behaviorismus a empirismus. Zndmym zakladatelem a pasobitelem nativismu je
francouzsky filosof Jean-Jacques Rousseau. Myslenka nativismu je, Ze ¢lovék je narozen a je
piedurcen vSemu, co ¢lovéku zivot ptinese. Zakladatel behaviorismu je americky psycholog
John B. Watson, ktery ztvariiuje podstatu empirismu, principem je vzdélavani, kladouci diraz
na vyvoj osobnosti z vngjsich vlivii, mezi které patii socialni a fyzické prostiedi. Empiristé
kladou diraz na vychovu, vSeobecné uceni a na samotné empirie (zkuSenosti), vidi svét

Vv lepsim svétle a idealni lidské spolecnosti (Bendl 2015, s. 27-29).

Dle Vazanského (2001, s. 68-69) je hlavni myslenkou vychovy ucelenost. Vychova neni
izolovana, ale jednotlivé aspekty na sebe navazuji. Osobnost jedince ztvariiuje vliv socialniho
prostiedi, sebevychovy i pfirodni prostiedi, ve kterém se pohybuje. Osobnost, ktera je schopna
se udrzet a vyvijet ve spolecnosti musime formovat intencionaln¢ a funkcionalng. Smysl a cil

vychovy je rozvijeni lidskych hodnot a postoju ¢lovéka (Vazansky 2001, s. 68-69).

Nezbytnou soucasti vychovy a vychovatelstvi je pedagogika, kde vychova je zékladem
kazdé lidské spolecnosti. Pedagogiku pojimame jako védu o vychové. Tuto védu nachdzime

Vv prostorech nebo skupinach jako je $kola, rodina, prace a ve svém volném ¢ase. Vychovatelem
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muze byt kdokoli, kdo umysIné ovliviiuje a vychovava jedince. Kvalifikovany vychovatel je
ten, kdo ma na starosti péci nebo vychovu v ramci $kolni i mimoskolni vyuku. Pecuje o déti
a mladez ve Skolskych zatizenich, jako jsou druziny, détské domovy, internaty, nebo jako
pomocna ruka ve Skolstvi. Vychovatel sestavuje Casovy rezim Vuvedenych zafizenich,
kontroluje vychovna opatteni, dodrzuje a dohlizi zde na mistni rezim nebo se stard o vyuziti
volného casu déti a mladeze, kde organizuje jejich cinnost planovanim vhodnych
volnocasovych aktivit. Zakladem vychovatelstvi je studium a seberealizace samotného
vychovatelstvi, pedagogiku volného casu a socidlni pedagogiku. Jako nejdilezitéjsi je
pedagogika volného Casu, ktera se zamétuje na zajmové krouzky, vylety, poznavaci a kulturni

akce a ma pozitivni vliv na rozvoj osobnosti jedince (Bendl 2015, s. 11-17).

1.1 Funkce vychovy

Dle Javy (2015, s. 39-40) funkce vychovy rozviji plné€ lidskou osobnost, avSak zalezi
na kvalité jednotlivych sloZek a na jeji komplexnosti. Vychovna €innost urcuje kvalitu zivota,
ktera probihd v jednotlivych socidlnich podminkach a za vyuziti funkci vychovy a slozek

vychovy, které jsou diilezité pro rozvoj jedince a jeho zivot ve spolecnosti (Juva 2015, s. 39-
40).

Bendl (2015, s. 11-15) uvadi nasledujici funkce vychovy:

a) postupné zvladnuti spolecenskych roli

b) podnécovat sebevychovu

C) rozvoji osobnosti vytvaii podminky

d) priprava jedince k uskutecnovani spolecenskych cilti
e) piredavani znalosti mezi generacemi

f) udi se lidské kultufe

g) dba o vyrovnany rozvoj osobnosti

h) uci specifickym aktivitam a praci

i) ucelné usporadava prostiedi a situace, jimiZ je ovlivnén jedinec ¢i skupina

1.2 Vychovné styly

V ramci vychovnych stylti rodiny mizeme rozliSovat (Kolar 2012, s. 162-164; Prochazka 2012,
s. 108):
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a) Autoritaiska vychova — Dospély uplatituje svoji moc a od jedince vyzaduje poslusnost,
vykonani pozadavki a dodrzeni zakazii. Dité s rodi¢i moc nekomunikuje, spise posloucha
ptikazy a pokyny. Pokud dit¢ neplni piikazy, ndsleduji reakce s moznym fyzickym
nasilim a Castou manipulaci zaméfenou na odmény a tresty. Tato vychova vede
V dospivani ke vzniku rizikového chovani a atéktm.

b) Autoritativni vychova — Tato vychova vychazi z ptirozené (ziskané) autority. Pozadavky
jsou détem predkladany jasné a zohlednuji jejich veék a schopnosti. Zarovei trva na jejich
plnéni. Tresty i1 kladné ocenéni jsou jasn¢ dany. Vychovatel ma kladny citovy vztah
k vychovavanym a vé&ii, ze je pocitoveé rozviji. Jejich socialni role jsou jasné stanoveny.

c) Volna (liberalni) vychova — Jedinec je bran jako samostatna osobnost, kdy si ke vS§emu
musi dojit sam. Pokud uz v tomto stylu rodi¢e vychovavaji jedince, tak spiSe vytvaii
vhodné podminky pro vyvoj a nevmeésuji se do schopnosti ditéte. Liberalni vychova sice
rozviji svobodu a kreativitu, ale zaroven sméfuje k rozporu s pravidly v raznych
zafizenich (Prochazka 2012, s. 108). Dité¢ nebere ohledy na pravidla a odpovédnost;
precefiuje své potieby a prava. Casto prameni z lhostejnosti k ditéti nebo pravé
piehnaného citového pouta (Kolai 2012, s. 164).

d) Demokraticka vychova — Vychovatel usiluje o soulad mezi pozadavky, naroky, svobodou
a prostorem mezi racionalni a emocionalni slozkou. Pravidla jsou probirana, rodi¢ jde
osobnim piikladem (vychazi z pfirozené autority) a dit¢ podporuje. Jednim z hlavnich
znakl je zachovani rodi¢ovské autority (Prochazka 2012, s. 108). Rodi¢ dodrzuje prava
ditéte a zarovenl dba na prevzeti disledki, za své chovani (ze strany ditéte). DalSim

dilezitym znakem je vzajemna tcta (Kolar 2012, s. 163).

1.3 Cinitelé vychovy
Java (1999, s. 59) oznacuje jako hlavni ¢initele vychovy pedagoga, ktery je
podnécovatelem vychovné vzdélavaciho procesu a na opacné stran¢ procesu stoji vychovavany

jedinec, jehoz osobnost je rozvijena pomoci vychovnych prostiedki.

Pedagog — pedagoga miiZzeme oznacit jako rodice, uditele, vychovatele nebo vedouciho
pracovnika, ktery ma ur¢itou odpovédnost za uspéSné a ucinné pusobeni ve vychovné
vzdélavacim procesu. Pedagog nese odpovédnost za rozvoj jednice a piipravu do spolecenskych
roli a jeho rozvoj osobnosti. Osobnost pedagoga musi mit urcité kvality, které vyusti v syntézu
pro u¢inné vychovné vzdelavani. Patfi sem hodnotici orientace pedagoga, jeho odborné
a vSeobecné vzdélani a osobnostni rysy ¢i charakterové vlastnosti. Kvalita vzdélani je vyusténi

jeho komplexnosti v n¢kolika smérech jako je politicky, védecky, kulturni, filozoficky rozhled
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a vSeobecného vzdélani, které rozviji z praktického, teoretického hlediska 1 hlubokého

pedagogického vzdélani (Java 1999, s. 60-64).

Vychovavany jedinec — oznacujeme dale jako dit¢, zaka nebo dospélého jednice. Pro
uspéSnou vychovu jedince musime rozvijet fyzické a psychické predpoklady. Fyzické
piedpoklady se rozviji dle dané oblasti uplatnéni télesné nebo estetické vychové. Jde
0 predpoklady, které rozviji télesnou, zdravotni dovednosti nebo anatomicky vyvoj téla. Tyto
aspekty prechazeji za pozitivnich predpokladii do kladnych psychickych podminek vyvoje. Pti
vychov¢ jedince se vénujeme nadanim a schopnostem. Schopnosti jednice jsou vzdy ve vyvoji,
neni jednoduché odhadnout jejich rozvinuti, které zavisi na mnoha okolnostech. Schopnosti,
védomosti a dovednosti jsou ve vzajemném vztahu, které bude jedince dale uzivat v tvofivé
praxi. Socialni Cinitel je také klicovym faktorem pro vychovu jedince. Rozviji se tak ve
vychovné vzdélavacim procesu tim, ze se zapojuje do ruznych skupin, organizaci, povolani atd.

(Java 1999, s. 65-69).

Urbanovska, Hlouskova a Grecmanova (1998, s. 197-199) uvadi vychovavaného
jedince, jako osobnost, ktera se formuje faktory socialnimi, biologickymi a svou vlastni ¢innosti
jedince. Jde o slozity interakéni proces vnéjSich a vnitinich faktort vyvojového obdobi. Pro
kazdého jednice jde o jedineény celek rysu, vlastnosti a slozek, ktery je vzajemné propojen
a v kazdych situacich je aktualizovan a vyvijen (Grecmanova, Hlouskova a Urbanovska 1998,
s. 197-199).

Prostiedky vychovy — Jiva (1999, s. 70) uvadi vychovné prostiedky, které plisobi na
vychovu jednice ptimo, zdmérné (tedy intenciondln€) a nepiimo, neimysiné (funkcionalng).
Ob¢ tyto plsobeni se navzajem prolinaji a dopliuji. Intenciondlni ptisobeni prostredki je vliv
vyu€ovani na vychovu, kde na jednice piisobi pedagogické prostiedi, hry, socidlni skupiny,
sdélovaci prostiedky atd. (Java 1999, s. 70). Dle Blizkovského (In Grecmanova, Hlouskova
a Urbanovskd 1998 s. 45-46) jsou funkcionalni prostfedky vychovy ptedevsim vliv prostiedi
na jedince. Prostfedi ptisobi na jedince riiznou mirou intenzity a kvality, timto ovliviiuje postoje,

chovani ¢i prozitky.
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2 Volny cas

Volny ¢as jsou nam sympatické predstavy, kterym se chceme vénovat, které¢ nas bavi
a pfinaseji nam piijemnou naladu a uspokojeni. Je to ¢innost v nasem volném case, jenz chceme
nebo mizeme vykonavat. Pro nékoho je pracovni povinnost omezenim ve vykonu volného
¢asu, jiny zase pojme sv€é pracovni povinnosti téméi jako prozivani volného ¢asu. Tim nam

nevznika zadna hranice, kazdy pojme volny ¢as ve svém zajmu (Pavkova 1999, s. 11).

Ze spolecenskych roli, jako je budovani svého Zivota a nutnosti chodit do prace nam
vznikd meznik — volny cas. Je to jakysi Cas, ktery zbyl po vykonani vSech povinnosti. Jako
hlavni funkci volného ¢asu uvadime odpocinek, zabavu a rozvoj osobnosti (Hofbauer 2004,

5. 13-14).

Dle Dumanzadiera mizeme volny Cas specifikovat takto: ,, Souhrn cinnosti, kterym se
Jednotlivec miize venovat podle viastni liboviile, at jiz aby si odpocinul, ¢i aby se pobavil, nebo
aby, rozvijel svou dobrovolnou cinnost na spolecenském Zivoté, svou informovanost nebo
vzdelani nezainteresované povolanim, a to tehdy, kdyz se uvolnil od vsech pracovnich,

rodinnych ci spolecenskych zavazkii* (Dumanzadier in Hodail 2002, s. 15).

Volny cas déti se lisi od volného casu dospélych, rozsahem, obsahem, potiebou
pedagogického plsobeni a mirou nezavislosti ¢i volnosti (Hajek, Hofbauer a Pavkova 2011,
S. 68). Dit¢ se u nas oznacuje jedinec mladsi 18 let véku. Tito jedinci nedisponuji mnoha
znalostmi v oblasti pedagogického usmériovani a potiebuji sensibilni vedeni v oblasti
zdjmovych Cinnosti. Aby vedeni zajmovych €innosti mélo svou G¢innost, nemély by se tu
vyskytovat prvky nésilného charakteru, naopak by c¢innost pro déti méla vykazovat prvky

pfitazlivosti a pestrosti.

Volny ¢as déti ovliviiyje jejich vek, povaha rodinné vychovy a mentalni 1 socialni
aspekt. D¢ti travi volny Cas v riznych prostiedich; Skola, domov, mimoskolni organizace,
sidlisté, ulice, aj. Bez dohledu ¢i dozoru dospélych miize byt ohrozena vychova déti véetné
jejich bezpecnosti, to plati u jedinct zijicich ve vétsich méstech. Kvalitni vedeni volného ¢asu
ma znacny podil na prevenci volného Casu, protoze déti disponuji, ve vétSin€ piipadech,
dostatkem volného €asu. Rodina by méla primarné se podilet na fizeni volného Casu déti

(Pavkova a kol. 2002, s. 13-14).
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2.1 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as je pro nas dilezity a zaroven plni rizné funkce podle dopadu na jednotlivce

nebo spole¢nost. Zakladni funkce stavi na primarnim principu volného ¢asu. Nasledujici funkce

vznikaji v zavislosti na ménici se spolecnosti. Abychom porozuméli smyslu volného ¢asu, jako

spolecenského jevu, musime si funkce vymezit (Kratochvilova 2004, s. 86-88).

Kratochvilova (2004, s. 86-88) vymezuje tyto funkce volného ¢asu:

Zdravotné hygienicka funkce — Jedna se o uvolnéni od pracovnich a Skolnich
povinnosti. Pro déti je velmi dilezité rozdéleni volného ¢asu béhem dne. Jedinci
potfebuji uvolnéni odpocinek nebo jakékoliv odpoutani od vSech povinnosti,
tteba i s kamarady.

Seberealiza¢ni funkce — Jedinec realizuje a rozviji své zajmy, schopnosti dle
vlastni volby. Autorka uvadi, jak je dilezité uvédomit si, ze seberealizace miize
probéhnout v pozitivnim i negativnim charakterem.

Formativné-vychovna funkce — Zakladni prvky hledame v rozvoji své osobnosti
ve volném case, zde se bere nejveétsi smysl vzdélavani a ovliviiovani volného
casu. Formujeme tim osobnost jedince a prohlubuje se jeho tvofivost nebo
mravni charakter.

Socializa¢ni funkce — Zde si tvofime podminky k zacinajici ndvaznosti
spoleCenskych vztahti ve volném case. Podminkou je tcastnéni se a hledani
socialnich kontaktii. Ziskavame tak spole¢enska pravidla, normy nebo chovani
V zivotnich situacich.

Preventivni funkce — Travime-li volny c¢as V pozitivnim smyslu, tim
eliminujeme vznik spolecensko-patologickych jevi (kriminalita, rizné druhy

zavislosti, nasilnost, aj.) (Kratochvilova 2004, s. 86-88).

Bez volného ¢asu neni mozné rozvijet svoje individualni a spoleenské vztahy. Volny

Cas je jeden z dilezitych funkci socialniho rozvoje €lovéka. Dle némeckého pedagoga H. W.

Opaschowskeho mame funkci osm, z toho prvni €tyfi jsou dany rozvojem individuélni a dalsi

Ctyfi jsou pro nas vSeobecnym rozvojem. Oproti Kratochvilové (2004) Opachowski ma

roz$ifené funkce, o dalsi tfi a vychazeji tak z komplexnosti funkci volného ¢asu.

Funkce volného ¢asu dle Opaschowskeho (In Vazansky 2001, s. 35-39) se déli na:

e Rekreace (znovuobnoveni energie, zotaveni sil, uspokojeni svych potieb, ocisténi

od psychické zatéze);
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e Kompenzace (uvolnéni od ndmahy, rozptyleni od pravidel, predpisti, odpoutani se
od splnéni cilt);

e Edukace (vychova a dalsi vzd€lavani, rozvoj své osobnosti, zvidavost, poznani)

e Kontemplace (potieba ziskat Cas pro sebe sama, potfeba klidu, rozjimani)

e Komunikace (touha po vyhledavani kontaktu, empatie, hledani rozhovoru, lasky,
sexualnich prvka);

e Participace (iniciativni zapojeni do socidlni sféry, spoluticast na déni a realizaci
spolecenskych zamért, kooperace);

e Integrace (bezpeCi, stabilita v prozivani emoci, sounalezitost s kolektivem,
skupinou, uznani);

e Enkulturace (uplatnéni svého nazoru, kulturni ziti, fantazie).

2.2 Vychova mimo vyucovani

Vychovu volného ¢asu odehravajici se mimo vyucovani ma své specifikum v poli
pusobnosti cill, podminek a pedagogickych zptsobl. Funkce mizeme rozdélit na socialni,
preventivni, vychovné vzdelavaci a zdravotni. Funkce plni rGznymi zptisoby nékolik

volno¢asovych organizaci nebo instituci (Hajek, Hofbauer a Pavkova 2011, s. 72).

2.3 Funkce vychovy mimo vyucovani

Pavkova a kol. (2002, s. 39-42) piedstavuji ndsledujici funkce mimo vyucovani:

Vychovné vzdélavaci funkce:

Kladen velky diraz na vychovné ptisobeni. Jednotlivé instituce participuji dle svych
moznosti na rozvoji nadani déti, kde se snazi o usmérnéni, uspokojeni z4jmil a potreb nebo
utvafeni postoji a moralnich znaki. Pomoci riznych €innosti se déti podnécuji k pozitivnimu
vyuziti volného ¢asu. Nabyvaji tak nové védomosti, dovednosti a navyky, tim rozviji kognitivni
procesy a celozivotni znalosti. Diky uspéchu ve volnocasovych aktivitich dosahuje pocitu
uspokojeni, moznosti seberealizace a sebehodnoceni. Praktické Cinnosti a zkuSenosti tvori

zéklad pro mladé lidi, tim si vytvaii vlastni pohled na zivot.

Zdravotni funkce:
Vedou vychovu mimo vyucovani, tak Ze reguluji ¢asovy rozvrh dne, aby pomohl
formovat zdravy zivotni styl. Pohyb na Cerstvém vzduchu ma velky vliv na zdravi déti

a kompenzuje tak zdlouhavé sezeni pifi vyuce. Nékteré instituce usmériuji déti ke spravné
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zivotosprave a dohlizeni na spravnou hygienu. Instituce svou zébavnou cCinnosti, kterd se

odehrava v prijemném prostiedi, pfinasi détem spravny dusevni rozvoj.

Socialni funkce:

Tuto funkci zajistuji volnocasové instituce. Svym pisobenim na traveni volného ¢asu
déti ubyva rodi¢tim starost o déti (kdyz jsou v praci) a v piipadé nejednotnych, hmotnych
i nehmotnych piedpokladii odchylky uvadét do rovnovahy. Tak maji moznost podporovat
jedince z téch rodin, kde se détem dostava malo podnétti nebo néjak nepiiznivého rodinného
protridi.

Svym plsobenim pozitivné ovliviiuji formovani socidlnich vztahi. Rizné instituce
uskuteénuji socialni funkeci jinak a riznym rozsahem. Nejdulezitéjsi je v zafizenich pracujicimi
s malymi détmi. Také je dilezitd v Gstavech, kde zaroven uskuteéiiuje tikol rodinné vychovy
(détské domovy, Skolni druziny, domovy mladeZze). Tato funkce u déti ve volném case rozviji

komunikativni dovednosti, socialni kompetence a piedstavi jim zaklady etikety.

Preventivni funkce:
Prevenci sméfujeme do oblasti drog, alkoholu, kriminality, zéaskolactvi, Sikany,

vandalstvi, rasismus, zavislosti na mobilni a televizni technice.
Prevenci rozd€lime na tfi linie:

e Primdrni prevence — pro nekriminalné a nerizikove zalozenou skélu jedinct
e Sekundarni prevence — ¢innost pro jednice, ktefi maji vyssi pravdépodobnost
krimindlnich ¢inil nebo ¢innost v rozporu se zakonem
e Tercialni prevence — Snaha o 1éCbu jedincl zasaZena negativnim jevem.
V preventivni snaze piedejit negativnim jeviim a vyhnout se recidivé. Zabyva se
pri¢inou vzniku jevu.
Vsechny linie musi byt dosazeny pii feSeni negativnich jevi vSech jedincl. Jde
0 osvédéeny model, ktery ma své slabiny vychazejici z problémi. Usp&iné povazujeme ty
programy, které vychdzi z moZnosti potencidli jednice a je vhodnd kombinace funkce

rozvojové a preventivni (Pavkova a kol. 2002, s. 39-42).

2.4 Zatizeni pro vychovu mimo vyucovani
Skolni druzina a $kolni klub jsou $kolska zafizeni pro vychovu mimo vyudovani
V ¢asovém procesu Skolniho roku, kdy rodi€ je zaméstnan. Tyto instituce spolupracuji s rodici

dle potieby a domluvy i o prazdninach. Skolni druZina je uréena détem prvniho stupné (prvni
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az pata tiida) a Skolni klub pro déti druhého stupné (Sesta az devata ttida). Druziny i kluby
urcitym zptisobem navazuji na vzdelavaci ¢innosti skoly, ale nejsou piimym pokracovatelem
Skolniho vyucovani a nemaji v imyslu jej nahradit. Probihajici ¢innosti zde jsou predevsim
odpocinkové, zajmové, rekreacni, sebeobsluzné ¢i verejné prospésné. Uvedena Skolska zatizeni
mayji pfedpoklad k pravidelnému plisobeni na vychovu ve volném case, nebot’ je zde pravidelny
kontakt s jedinci, vychovatel zde pfihlizi na socidlni pozici rodiny a spolupracuje s ostatnimi

pedagogy Skoly (Pavkova 2001, s. 119-121).

Ve skolni druzin¢ a klubu si déti rozviji zajmy, které postupem ¢asu vedou k obohaceni
informaci a orientaci jednotlivych profesi a budouci volnou jejich povolani. Usmériuji jednice
a vedou k tymové praci, pii niz si predavaji své zkuSenosti, znalosti a znasobuji své zazitky

a predélavaji je ve sviij tspéch v jednotlivych ¢innostech (Klapilova 1996, s. 48).

Ve Skolni druziné vznika za vyuziti volného ¢asu a vychovatele urcité socialni klima,
které je nedilnou soucasti pro rozvoj osobnosti jedince a jeho socializaci. Vychovatel zde
pozitivné plsobi na jedince a predchazi nezadoucim socidlnim jeviim jako je Sikana a jiné
socialni deviace. Vychovatel plni zakladni dozor, dohled a pé¢i o déti pracujicich rodicu,
dochazka je zde tedy pravidelna. Skolni druzina méa své specifikum spocivajici v plnéni
rekrea¢ni a ozdravné funkce, tak Ze uvolituje od zatéze $kolnich povinnosti. Cinnost ve §kolni
druziné musi byt pestra a aktivity by se méli ¢asto obménovat v zavislosti na prostiedi. Déti

mayji potfebu uspokojit svou pohybovou ¢innost (Klapilova 1996, s. 47).

Skolni klub ma své specifické rozdily oproti §kolni druzing, které jsou dany vékovou
dispozici déti prvniho stupné. Skolni klub je zaloZen na dobrovolnosti jedincil, nejsou zde dané
disponuji urcitou samostatnosti a jejich zajmova Cinnost by méla byt pestra, aby si kazdy

jedinec mohl vybrat svij zajem a uspokojeni (Pavkova 2001, s. 120).

Dalsi zatizeni pro vychovu mimo vyucovani jsou Stediska pro volny ¢as déti a mladeze

a Domy mladeze.

Stiedisko pro volny Cas déti a mladeze jsou zatazeny do Skolskych zatfizeni. Mezi tyto
instituce miizeme zatadit Dam déti a mladeze (DDM) a Sanici zajmovych &innosti (SZC).
DDM mtiZe byt ztizeno soukromé, Skolskym tfadem, obci nebo dal$imi subjekty ¢i institucemi.
DDM ptedevsim plni funkci rekreaéni, vychovnou a vzdélavaci s §ir§Sim z4jmem ptlisobnosti.
Stanice zajmovych ¢innosti se spiSe specializuje na danou zdjmovou ¢innost. DDM je, ve

vétsSing piipadech, pracovné zatizena celoro¢né 1 véetné vikendu. Zajmové €innosti probihaji
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I 0 prazdninach, jako jsou tabory nebo piiméstské tabory bud’ se specifickym zaméfenim, nebo
rozsifenou zajmovou &innosti. Cinnost ve stiedisku pro volny ¢as déti a mladeZe probiha
Vv krouzcich (napt. modelatsky, ¢tenatsky), souborech (napt. hudebni tanecni), klubech (napf.
filmovy) a kurzech (napf. vareni, technicky). Stfedisko je pfistupné détem piedsSkolniho véku

rodi¢im a mladezi (Pavkova 2001, s. 62-64).

Dalsim subjekty, ktery muze ovlivnit vychovu mimo vyucovani, jsou zakladni
umélecké $koly (ZUS). Patii do subjektu $koly s rozdilem zakladani si na dobrovolnosti
jedinct a odehrévaji se mimo stanovenou dobu vyuCovani. Rozsifeni znalosti a dovednosti
aplikuji v hudebni, dramatickych, tane¢nich a vytvarnych oborech. Nejnavstévovanéjsi je
obvykle obor hudebni. V neposledni fad¢ zatizeni pro zajmové studium je jazykova Skola, ktera

se stala trendem posledni doby (Klapilova 1996, s. 49).

Dim mladeze uZzivaji déti sttednich Skol a odbornych ucilist, kde tyto subjekty plni
vychovné vzdélavaci a socialni funkci. Jednici jsou tu ubytovani mimo sviij domov, a proto zde
vychovna funkce vede jedince k socializaci a socialni funkce poskytuje ur¢ité zazemi mimo
rodinu. Vyuziti vilného ¢asu a vychovy ve volném case zde zabezpecuje socializa¢ni funkce.
V domech mladeze umoznuje jedincim matrilinedrni vyuziti volného €asu a nahlizi se tu

k samostatnosti a dobrovolnosti sdilenych aktivit (Klapilova 1996, s. 48-49).

2.5 Ptirozené instituce vychovy mimo vyucovani

Hajek a kol. (2004, s 30-31) vymezil tyto pfirozené instituce, které ovliviiuji volny ¢as
deéti:
Casto vybiraji, jak dit¢ ma travit svlj volny cas dle jejich nenaplnénych pfani, predstav
a finan¢ni dostupnosti rodiny. Velkou roli v traveni volného ¢asu zde hraje mnozstvi volného

Casu a osobnostni pfedpoklady ditéte.

Rodina na volny ¢as ditéte ptisobi ve dvou oblastech — ovlivnéni zajmi ditéte a spolec¢na

aktiva rodice s détmi.

Skupina vrstevnikii — Jedinec zde travi volny ¢as v neformdlni skupiné kamarada.
Skupina se mize projevit zadoucim zpusobem (organizovana skupina ve sdruzeni) nebo jako
negativni skupina uznavanych hodnot (gang, pouli¢ni parta), kterd spiSe plisobi rozvratnym

zpusobem pro spolecnost.
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Lokalni pospolitosti — Nedospéli jedinci uplatituji potieby volného ¢asu v obcich,
sidlistich, nebo sidlistnich blocich vlivem sousedskych vztaht. I v lokdlnim spolecenstvi se
objevuji neformalni skupiny jedinct. Vztahy a zpisoby pro vytvotreni vhodnych podminek pro
zpusob traveni volného Casu muze zaviset na sousedském vztahu, lokalni politickém subjektu

a komunikaci mezi jednotlivymi institucemi (Hajek 2004, s. 30-31).
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3 Rodina

Rodina se mize vymezit zriznych aspektti, napiiklad ve vykladovém slovniku
z pedagogiky je definovana jako skupina nejméné tii lidi, ktera je spojena manzelstvim
(partnerstvim), pokrevnim svazkem a citovymi vazbami. Mezi ¢leny rodiny jsou vztahy

manzelské, partnerské, rodicovské a piibuzenské (Kolar 2012, s. 118).

V rodiné se formuje osobnost ditéte a proziva v ni vSechny etapy svého zivota. Prvné se
rodi a vyrtstd do orientacni rodiny (vychozi), kde je dit¢ objektem vychovy a vétSinou i po
zbytek zivota je i se Cleny rodiny v kontaktu. Nasleduje rodina reprodukéni, kdy jedinec piebira
roli rodi¢ovskou. T. Parson zavedl termin nuklearni rodina (dvé generace), kdy se souziti vice
generaci v jednom domé rozpadd vV moderni spolecnosti, protoze déti od rodict odejdou
a vytvofi si sviij domov. I tak je zjevné, Ze Sirsi rodina si v malych obcich zachovava vyznamné
funkce (nebo v naro¢nych zivotnich situacich). Zahrnuje sourozence, prarodi¢i a ostatni

piibuzné (Havlik a Kota 2002, s. 67).

Soucasné problémy v rodiné se odrazi na nedostatecné vychovné funkci. Dostatené

plnéni této funkce zélezi na struktuie a povaze rodiny, na stupni rodinného kulturniho kapitalu
(Kolaf a kol. 2012, s. 118).

Rodina je tak nejstars$i vychovnou spolecenskou instituci, ktera plni fadu funkci (Kolaf

a kol. 2012, s. 118).

3.1 Funkce rodiny
Dle Prochéazky (2012, s. 103-111) funkce rodiny mtizeme rozd¢lit a popsat takto:

Biologicko-reprodukéni funkce: Rodina je zékladnim prostfedim pro vyvoj lidstva. Pfi
narozeni ditéte nastava mezi partnery novy rozmeér, vyvoj vztahli a novy smysl zivota. Stabilni
prvek pro rozvoj je tak reprodukce. V soucasnosti miizeme pozorovat pokles porodnosti vlivem
vnéjsich a vnitinich vlivi:

e Neplodnost

e (Odklad matetstvi vlivem kariéry

e Rozhodnuti partner nemit dité

e NaruSeni svobody partnerii

¢ Ekonomickd nejistota rodiny

e Stabilita vztahli partnert mtze kolisat.
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Socialné-ekonomicka funkce: Tato funkce neni zcela zavisla na ptitomnosti potomki. Rodina
jako Uplny socidlni subjekt s ekonomickou zékladnou zajistuje hmotné byti ¢lent rodiny.
Ekonomicky vyznam spatfujeme v zajisténi socidlnich a hospodarskych podminkach

a zasadnim ekonomickym budovatelem hodnot ¢lenti rodiny.

Vychovna funkce: RodiC jako vychovatel se snazi plnit funkce vychovy a jejich aspekta. Snazi
se zaclenit své potomky do spoleCenského Zzivota, vede je k sebevychové a vzdélavani
S a predava jim svém znalosti z norem spolecenského chovéni. Vychova obsahuje fadu nejistot
a rozporu. Pfed narozenim ditéte se mize rodi¢ pripravit na roli vychovatele z praxe druhych.
Po Narozeni vyvstane nova situace, kdy pievzaté informace o vychovateli jsou jen idedly.

Avsak podstatou schopnosti vychovat je dit¢ milovat a byt zraly.

Socializacni funkce: Jedince zijici v rodinné prostiedi ziskava prvky chovani a zvykd, aby se
plynule zaclenili do spolecnosti. Postupné tak z rodinného prostfedi se adaptuji na okolni
socialni spektrum svéta. Diulezité faktory pro zaclenéni jedince do socialniho prostiedi jsou
ekonomické, materialni a kvalitni kulturni podminky. Pro dostate¢né podnétové pestré prostiedi
jsou vyznamné osobnostni role rodiny. Socializa¢ni funkce rodiny vyzaduji socialni vztahy

¢leni rodiny.

Emociondlni funkce: Tato funkce je velmi dulezita a zaroven ohrozena. Rodinné prostiedi
dodava jedinci pocit jistoty, bezpec¢i a lasky, v téchto slozkach rodiny muze dojit k velkym
pochybenim. Kli¢ovym faktorem je vytvoieni citové spojitosti matky k ditéti. Spatné vyvolana
citovd vazba k matce vyvola socidlni strddani a jsou ohroZeny fyzické a psychické potieby
jedince. Selhani rodiny ve Spatné fungujici emocidlné uspokojeni ditéte vede k celoZivotnim

problémiim v emoc¢nim hledisku a v dospélosti k poruse citt.

Ochrannd a domestikacni funkce: Jde o0 funkci pecovatelskou a ochranatskou, ktera zajistuje
vitalni poteby v rodinném prostedi. Fungujici zdkonitosti vytvafi pozitivni smér v péci jako
je zdravotni a socialni funkce. Rodina je misto, kde kazdy ¢len nachazi fyzické a emocionalni

jistoty, dava jedinci pocit potteby a dulezitosti.

Rekreacéni a regeneraéni funkce: Utelné vedeni volného &asu hraje podstatnou roli utvofeni
osobnosti vychovavaného clovéka. Tim vznikd kladna socializace spolecenského okruhu.
Rizenim volno&asovych aktivit nelze dosahnout vyskytu zapornych spoleéenskych jevi, ale Ize
je z casti eliminovat. Pozitivni hledisko vychovy volného ¢asu ma velky vliv na zivotni styl
jedince, pfedchazime tim riznym negativnim vliviim spolecnosti, jako jsou rizikové chovani,

nasili, drogy, alkohol a jiné. Aktivnim piisobenim na jedince eliminujeme rizika nezadoucich
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jevil ve spolecnosti, mizeme sem zaradit — navstévy restauracnich a jinych zatizeni, posedavani

u televize, hrani her na riiznych konzolich, posedavani u televize (Prochazka 2012, s. 103-111).

3.2 Druhy rodin

Kantorova (2010) rozdélila druhy rodin na:

Funkéni rodina — Tato rodina je idedlnim typem nize popsanych druht rodin. Plni si
své funkce v takové mife, kterd je pro fungujici rodinu uspokojiva a pfijatelna. Funkc¢nost
rodiny mizeme urcit ttemi principy: soudruznosti, adaptibilitou a komunikaci. Kohezni princip
dava ¢lent rodiny urcitou nezavislost a disponuje samospravnosti. Instabilni feseni Zivotnich
situaci oznacujeme adaptibilitou. Flexibiln¢ tak rodina reaguje na mensSi vzniklé obtize
naptiklad: pasobenim ve spolenosti nebo Zivotnim stylem. Kli¢ovou funkci je rodinna
komunikace, vytvaii tak piijemné rodinné prostiedi. Komunikace je dilezitym faktorem pro

odstranéni negativnich vliv, rizik a psychického zatizeni.

Dysfunkéni rodina — je ta rodina, kde jeden nebo vice ¢lenti rodiny dominuje
nepfizpisobivym chovanim. Rodina tak odmita feSeni problémtl, nejsou tu dana zadna pravidla,
neflexibilnost postojii, Spatné kompetence Ciniteld rodiny, neurcitd pravidla, neintimnost
apodobné. U tohoto typu rodiny se u jednotlivych ¢lentt rodiny mize vyskytnout

psychopatologické jevy (netolerance spolecenskych zasad, zavislost na psychotropnich latkach
atd.).

Problémova rodina — Tato rodina se potyka s takovymi problémy, Ze nejsou plnény
zékladni rodinné funkce a mize se rozpadnout.
Nejcast€jsi druhy problémovych rodin:
e Nezrald rodina — Rodi¢e nedisponuji tolika zkuSenostmi a nejsou vyzrali, aby vystupovali
jako ideélni rodice (rozdvojené city k ditéti, oraZzeni citového rezimu ditéte).

e Pietizend rodina — zalezi na aspektu snédSenlivosti zatéze jednotlivych ¢lenli rodiny

(rozpory, ekonomicky status, vice¢lenna rodina).

e Ambiciézni rodina — osobnost ditéte jde stranou a dospéli jednici sméfuji ke svému

prospéchu, ¢asto zapominaji na dité jako osobnost (karierni uspeéchy, Zivotni standardy)

e Perfekcionisticka rodina — kladou vysoké pozadavky na dité (netnosné napéti pro dit¢).

e Autoritafska rodina — v Givahu nejsou brany potieby ditéte. Rodice vystavuji dit¢ svymi

rozkazy a ptikazy do stresu, trpi tak jeho osobnost.

e Protekcionistickd rodina — snazi se vyhovét vSem pozadavkim od ditéte, dit¢ strada

v socializaci.
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Nadmérné liberalni rodina — rodice ditéti nestanovuji zasady a pravidla, ditéti tak nejsou
objasnény ukoly nebo zameéry. Rodice tak jednaji bez rozmyslenych usudki a naslednych
disledki. Rodic¢e Nachézeji jednani mezi liberalni a autoritatskou vychovou.

Odkladajici rodina — Dité Casto putuje mezi jednotlivymi jednici rodiny, zndmé rodiny

nebo piibuzné a je tak odkladano (smiSené vztahové vazby ditéte).

Disociovana rodina — NaruSeny jsou jak vnitini, tak vnéj$i vztahy v rodiné. Rodina se

izoluje nebo distancuje od vztaht, rodiny nebo komunikaci, pievladaji konflikty mezi

¢leny rodiny (Kantorova 2010, s. 25-27).
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4 Prostredi

Clovék je obklopovan prostorem, s nimZ je v reciproénim vztahu. Pisobi na néj
intenzivngji, tim ze se do prostoru vice adaptuje. RozliSujeme tii zakladni oblasti ¢lovéka
a vztaht prostiedi: 1idé a ptiroda, lidé a spolecnost, lidské aktivity neboli kultura (Kolar 2012,

s. 111).

Prosttedi je vymezeny prostor, ve kterém se vyskytuji pfedméty a jevy existujici kolem
nas, nezavisle na naSem védomi. Pokud mluvime o zivotnim prostfedi, tento prostor vytvari
podminky pro zivot, umoziiuje organismu zit, vyvijet se a rozmnozovat, obklopuje ¢loveka
a vzajemné na sebe s ¢lovékem plsobi. Ptirodni i spolecenska ¢ast prostfedi se méni vlivem
lidské ¢innosti, to vSak zpétné ovliviiuje osobnost a zpiisob Zivota jedinct. Prostiedi clovéka
zahrnuje krom¢ zékladnich pfirodnich faktorti i podminky kulturni a spolecenské, vedle
materialniho systému i systém duchovni, tj. véda, uméni, moralka apod. Prostiedi tedy obsahuje

podnéty, které jsou nezbytné pro rozvoj osobnosti (Kraus 2014, s. 66-67).

Z pohledu socialni pedagogiky ma na ¢lovéka a jeho vychovu vliv biologické a socidlni
prostiedi. Biologické prostiedi mtizeme chapat jako vliv genotypu, vrozenych dispozic, ale také
ptirodni vlivy. Socidlni prostfedi pfeménuje ¢lovéka z biologického tvora na spolecenského

jedince.
Clovek je pfeménovan (socializovan) na tdchto trovnich:

e Mikroprostiedi: sem fadime vlivy socidlnich skupin, které bezprostfedné
obklopuji jedince, napiiklad rodina, parta, ptatelé ¢i kolegové. Plsobeni je
intenzivni, s bezprostfednimi dopady.

e Makroprostiedi: ¢loveka ovliviiuje nejen rodina spadajici do urcité socialni
vrstvy. V1liv ma také ekonomika, politickd a pravni kultura spole¢nosti, statu, ve
kterém zijeme.

e Exoprostiedi: exoprostiedi popisuje, jak vyznamné jsou socializa¢ni vlivy
pochazejici z prostifedi nam blizkych osob, jako jsou rodice, sourozenci, osobni
pratelé.

e Mezoprostiedi: mezoprosttedi ~ zahrnuje  vztahy mezi jednotlivymi
mikroprostiedimi, schopnost jedince adaptovat se na zmény prostiedi, naroky,
které vzniknou pfti pfechodu z jednoho prosttedi do druhého (Prochdzka 2012,
s. 87-89).
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4.1 Typologie prostiedi

Kraus (2014, s. 68-69) rozliSuje né€kolik typu prostiedi podle riznych kritérii. Podle
velikosti prostoru to jsou makroprostiedi, regionalni prostiedi, lokalni prostredi,
mikroprostiedi. Z hlediska povahy ¢innosti, které¢ jsou v prostoru realizovany, délime prostredi
na pracovni, obytné a rekreacni. Podle toho, jak se ¢lovék podili na podobé daného prostiedi,
mluvime o prostiedi pfirozeném ¢i umélém. Prostiedi Ize také rozliSovat podle charakteru
(obsahu prvkil), jimiz je dané prostiedi tvofeno, a to na pfirodni (fauna, flora, geologicke,
geografické, hydrologické, klimatické, kosmické faktory), spolecenské (ekonomické, politické
a spravni vazby uvnitf spolecnosti), socialni (profesni, etnické, vékové, vzdelanostni a dalsi
struktury obyvatelstva) a kulturni (hmotné i nematerialni vysledky lidské ¢innosti). Podle
povahy teritoria mluvime o venkovském, méstském a velkoméstském prostredi. S ohledem na
vychovu je dulezité rozdé€leni dle frekvence (prostiedi podnétove chudé, presycené, optimalni),
pestrosti (prostiedi podnétoveé jednostranné, mnohostranné) a kvality (prostfedi podnétove

zdravé, zavadné, deviacni).

4.2 Volnocasov¢ prostiedi

Volnocasové prostiedi zahrnuje rozmanité aktivity, které ¢lovék vykonava ve svém
volném &ase. Clovék se v ramci traveni volného ¢asu seberealizuje. V Eeské pedagogice je toto
prostiedi spojovano s mimoSkolni a mimotfidni vychovou déti. Odborné se timto zabyva
pedagogika volného Casu, kterd zkouma volnoCasové aktivity a prostiedi, a to nejen u déti, ale

u vSech vékovych kategorii (Knotova 2014, s. 43).

4.3 Lokalni prostredi

Prochazka (2012) ve své publikaci specifikuje lokalni prostiedi jako souhrn
geografickych, environmentdlnich a socialnich faktori, které pfimo nebo nepfimo ovliviiuji
utvareni osobnosti ¢lovéka. Na tu ma vliv zivot ve mésté nebo na venkové, specifické vztahy

v dané lokalité, kulturni specifika, ptirodni podminky a Zivotni prostiedi.

Podle R. Wroczynskeho ma lokalni prostfedi tyto znaky: mala rozloha, relativni izolace
od okoli (tedy geografické ohrani¢eni), bezprostfedni osobni kontakty vSech ¢lent spolecenstvi,
stejnorodost, piibuznost ¢i podobnost (majetkova, profesni, etnickd, kulturni, ndboZenska),

identické tradice (In Prochazka 2012, s. 122).

Zakladnimi typy lokalniho prostiedi jsou prostiedi méstské a venkovské (Kraus 2014,
s. 95-97):
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o Méstské prostredi

Dominuje zde konzumni pfistup k Zivotu, méné hluboké mezilidské vztahy, vétsi
anonymita, klesd vyznam pojmu sousedstvi a zanikaji zde tradice. Zivot ve mésté je
proménlivy, dynamicky, podléha rychlym zménam. Lidé se vyraznéji diferencuji jak v profesni,
tak 1 ve spoleCenské struktuie. Vyhodou je velka nabidka kulturniho, sportovniho a jiného
volnocasového vyziti. I pfesto je formativni role méstského prostiedi omezujici. Nevytvari
dostaCujici podminky pro formovani déti a mladeze, nebot neni tak mnohotvarné

a diferenciované.

Na okrajich mést vznikaji tzv. satelitni ctvrti, které nabyvaji charakteru venkova a jsou
jakymsi kompromisem mezi Zivotem ve mésté a na venkove. Lidé zde vSak Ziji izolované,
dojizd¢ji do mésta za praci a déti do Skol, tvofi samostatnou komunitu bez zdzemi a sluzeb.

Chybi tu misto, kde by se lid¢ setkavali a sblizovali.

Dalsim specifickym typem méstského prostredi je sidlisté. V téchto castech neni
dostatecné pokryti sité sluzeb, zdravotnickych a kulturnich instituci i Skol. Opomijené byly pfi
vystavbeé i travnaté plochy, hiisté, parky a sady, tedy mista pro déti, coz ma také vliv na utvareni

jejich osobnosti.
e Venkovské prostiedi

Venkovské prostfedi se vyznacuje sousedskou soundleZitosti, sousedé si pomahaji
a Casto tak nahrazuji chybéjici vefejné ¢i podnikatelské sluzby. Oproti méstu se zde vyraznéji
dodrzuji tradice a zvyky, jako jsou Vénoce, Velikonoce, masopust, stavéni majky, dozinky

a jiné. Venkov ma také blize k pfirod¢. Na druhou stranu lidé Zijici na venkov€ maji omezené

------

V posledni dobé se Zivot na venkové zménil, ovlivnil jej védeckotechnicky pokrok,
hromadné sdélovaci prostiedky 1 rozmach hromadné dopravy a mobilizace rodin, vznikly vétsi
moznosti socialnich kontaktid. Naopak z ekonomickych dlivodl se zaviraji nékteré prodejny,
mensi kina a kulturni saly, ¢i Skoly. Pfi malém poctu déti jsou dobrym feSenim malottidni Skoly,
1 ty v8ak z dlivodu nedostatku financi ¢asto zaniknou a lidé jsou donuceni vozit své déti do

meéstskych Skol a Skolek. Z téchto diivodii pokracuje vylidiiovani venkova a nékteré vesnice

vvvvvvvv
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4.4 Vliv lokélniho prosttedi na vychovu
,, Odlisnosti jednotlivych typu lokalit se skutecné v prumeru odrazeji v odlisném chovani

a povahovych znacich deti“ (Kraus 2014, s. 99).

Prace s détmi na venkové a ve mésté je rozdilna. Venkovské déti maji lepsi vztah ke
Skole, zptisobuji méné vychovnych problémi, ale ¢asto nedosahuji takovych vysledki jako déti
meéstské, které jejich rodice vice vedou k dalSimu vzdélavani. DéEti z mést se také Iépe
prizplsobuji, jsou samostatnéjsi, racionalnéjsi, mivaji vice kontaktti, zato mén¢ téch osobnich.
Rozdily v rozvoji osobnosti zptisobuje i troveii spoledenského a kulturniho Zivota. Cim vétsi
obec, tim vétsi moznosti navstévy divadel, kin, koncertli, muzei. Zda se, zZe bez ohledu na typ
dané lokality je vice rozhodujici vliv rodiny a to, zda téchto moznosti vyuziva. Co se tyce
télovychovnych a sportovnich aktivit, které pozitivné utvareji povahové rysy a chovani déti,
zejména chlapctl, vice pfilezitosti je ve méstech. Nabidku tvofi bazény, fitcentra, hiisteé, zimni
stadiony apod. Na venkové je toto kompenzovano pohybem ve volné piirodé. Navic
télovychovné jednoty zde funguji mnohdy 1épe nez ve méstech a jsou zaméteny na vSestranny

pohyb oproti jednostranné orientovanych aktivit méstskych sportovist’ (Kraus 2014, s. 99-100).
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5 Moravskotiebovsky region — vybrané lokalni prostredi

V této kapitole predstavuji vybrand mésta tohoto regionu a k nim zakladni udaje
I informace o nabidce a moznostech vyuziti volného ¢asu. Z vybranych mést je to pfedevsim

Moravska Tiebova, dale pak Staré¢ Mésto, Kifenov a Méstecko Trnavka.

5.1 Moravska Ttebova

Zakladni informace

Moravska Tiebova lezi na pomezi Moravy a Cech, v jihovychodni ¢asti Pardubického
kraje, v okrese Svitavy. Zije zde pfiblizné 9 700 obyvatel. Sklada se z téchto méstskych &asti —

Me¢sto a Predmésti, Udanky, SuSice a BorSov. Starostou mésta je Pavel Charvat.

Mésto bylo zaloZeno ve 13. stoleti BoreSem z Ryzmburka a za vlady pant z Boskovic
a Ladislava Velena ze Zerotina prochézelo velkym hospodaiskym i uméleckym rozkvétem.
Bylo centrem humanistické vzdélanosti, vznikalo zde spoustu uméleckych dél a méstu se tak
prezdivalo Moravské Athény. Jiz v roce 1956 byla Moravska Trebova prohldsena méstskou

pamatkovou rezervaci, coz bylo roku 1980 obnoveno (Wikipedie 2022).

5.1.1 Pamatky a kultura

Historické jadro a nau¢na stezka

Na namésti se nachéazeji gotické mést'anské domy, renesancni radnice a morovy sloup.
Do méstské pamatkové rezervace spada spolu s historickym jadrem a zamkem také aredl na
Ktizovém vrchu, jehoZz soucasti je kostel Nalezeni sv. Ktize, kiiZova cesta s kaplic¢kami, sousosi
Kalvérie a hodnotnd umélecka dila z obdobi baroka. Tudy vede i nau¢né stezka Cesta od
renesance K baroku, ktera provadi navstévniky po vyznamnych historickych objektech ve
mésté. Pocatkem stezky je Brana Casu — moderni architektonické dilo, které tvofi jedenact

vrstev zdi s oblouky, na nichz jsou umistény tabulky s vyznamnymi daty z historie mésta.

Zamek

Zamek byl postaven v renesancnim stylu podle planii italského stavitele a patii
k nejvyznamnéj§im pamatkam ve stfedni Evropé. Zahrnuje expozice jako je Stiedovéka

mucirna a alchymistickd laboratot, Geologické zajimavosti Moravské Trebové nebo Jak se zilo
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na venkove. V arealu zamku se nachazi zamecka kavarna, détské hrist€, méstska knihovna
a zékladni umélecké skola. Na nadvofi se kazdorocné konaji rizné kulturni akce, koncerty,

festivaly, rytifské kejkle apod. (Zamek Moravska Ttebova 2023).
Muzeum

Budova muzea byla postavena v méstském parku a jeji stavbu financoval
moravskotiebovsky roddk, americky primyslnik L. V. Holzmaister, jehoz sbirka z cest po
vychodni Asii a severni Africe se v muzeu nachazi dodnes. Mezi stalé expozice patii Galerie
Frantiska Straznického, Piibéhy z dob stavitelt pyramid a Poklady Moravské Tiebové ulozené
Vv zamecké expozici. Mimo stalych expozic zde probihaji vystavy a spolecenské akce. Pod
hlavi¢kou muzea vznikly nau¢né stezky k poznavani historickych pamatek a okoli mésta, napt.
Hrebecské dulni stezky, Cesta od renesance k baroku (Méstské muzeum Moravska Tiebova
2023).

Rozhledna Pastyrka

Rozhledna se nachazi na vrchu zvaném Pastvisko ve vySce 516 m n. m. Projektoval ji
moravskotfebovsky rodék Jan Skoda a poprvé byla oteviena v &ervenci roku 2009. Nyni byla
zrekonstruovédna a znovuoteviena v roce 2022. Pastyika je dievéna s zelezobetonovymi zaklady
a ocelovym to€itym schodiStém. Vyska rozhledny je 27 m, vyhlidkova ploSina je ve vySce 25
m. Navstévnik odtud mize vidét méesto a okoli, pti dobré viditelnosti i Orlické hory, Jeseniky,
masiv Kralického Snézniku ¢i Zabtezskou vrchovinu (Rozhledna Pastyika Moravskéa Trebova

2022).

5.1.2 Méstské organizace

Méstska knihovna Ladislava z Boskovic

Méstska knihovna mé dvé odd€leni, a to pro déti a pro dospélé. Navstévnici si zde krome
knih mohou zapujcit Casopisy, denni tisk, spolecenské hry, CD a audiokazety, ctecku
elektronickych knih. Knihovna také nabizi sluzby jako je kopirovani, moZznost vyuzit pocitace
S pfistupem k internetu, prezenc¢ni zaptijéeni tabletu s Wi-Fi, meziknihovni vypujcky, rezervace
knih, zaptj€eni dioptrickych bryli, obalovani knih, ucebnic a sesitl, prodej vyrazenych knih.

Zajimavosti je grenotéka (seminkovna), neboli vyména seminek zeleniny nebo kvétin za jina.
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V prostorach knihovny se pofadaji vystavy obrazii a fotografii, soutéze o knihy,
Vv détském oddéleni pravidelné vytvarné dilny a zabavna odpoledne, programy pro mateiské

a zakladni skoly (Méstska knihovna Ladislava z Boskovic 2023).

Diim déti a mladeze

Tato piispévkova organizace ziizend méstem umoznuje détem, zakim, studentim
I dospélym smysluplné vyuzit volny ¢as. Realizuje pravidelné a piilezitostné zajmové ¢innosti,
vyukové programy pro Skoly, soutéze a akce pro veiejnost, porada letni tdbory. Nabizi naptiklad
tyto krouzky — anglictina, fotografovani, sportovni krouzky, keramika, kutilstvi, lezecky
krouzek, mazoretky, parkour, ptirodovédny krouzek, rybari, stfelecky krouzek, Sachy, Siti,
tanecky, thaibox, zachranaf, hvézdarsky krouzek (pro jeho ucely slouzi hvézdarna Bohuslava
Tecla stojici na kopci na jihovychodnim okraji mésta) a mnoho dalsich (Dim déti a mladeze

Moravska Tiebova 2021).

5.1.3 Sportovni vyZiti
Aquapark

Pivodni koupalisté bylo celé zrekonstruovano a vznikl tak aquapark s plaveckym
bazénem, détskym brouzdalistém a rekrea¢nim bazénem, jehoZz soucasti je tobogan a skluzavka.
Voda v bazénech je vyhfivana. V arealu koupalisté nechybi prevlékaci boxy, kabinky a sprchy,
obCerstveni s posezenim. Pristup zajistuje bezbariérovy chodnik (Informaéni centrum

Moravska Tiebova, Aquapark 2013).

Rekreacni areal Knizeci louka

Aredl je rozdé€len na sportovni a rekreacni ¢ast. V té sportovni vede inline draha dlouha
1 800 m. Relaxaéni ¢ast je rozsahld a zahrnuje biocentrum. Obé ¢asti jsou spojeny 700 metrQ
dlouhou cyklostezkou. Pro déti je tu hiiste¢ s détskymi hernimi prvky, pro dospélé hiisté
s cvi¢ebnimi prvky. Nedaleko je obcCerstveni pro navstévniky aredlu i kolemjdouci. Pobliz
Knizeci louky se nachazi workoutové hiisté a pumptrack pro jizdu na kole (Informacni centrum

Moravska Tiebova, Knizeci louka 2022).
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TJ Slovan

Té&lovychovna jednota ve mésté vznikla jiz v roce 1956, sdruzovala vice nez desitku
oddili. Diky finanénim piispévkim podnikii a firem, brigddnickou aktivitou obcant
a sportovcu a sdruzenymi prostiedky mohla vzniknout funk¢ni a moderni sportovni instituce,
nejvetsi spoleCenskd organizace mésta. V ramci TJ Slovan funguji tyto oddily — ASVP
(Asociace sportil pro vSechny), atletika, cyklistika, fotbal, klub ¢eskych turistii, kulturistika,

ledni hokej, lyzovéni, ragby, stolni tenis, Sachy, volejbal, tenis.

Ke sportovnim ucelim slouzi zimni stadion, fotbalovy stadion, tenisové kurty
a nafukovaci tenisova hala, volejbalové hiisté, viceucelové atletické hiist€. Dale je ve mésté
stielnice, umela horolezecka sténa, pro cykloturistiku vedou cyklostezky rtiznych obtiznosti,
okolni kopce a lesy vybizeji v 1ét¢ k turistice, v zim¢ k béhani na lyzich (TJ Slovan Moravska
Trebova 2023).

5.1.4 Skoly a §kolska zafizeni

Skolni vybavenost mésta je dobra. Jsou tu jak matefské, tak i zakladni a stiedni koly.
Jedna ze zakladnich skol je sidliStniho typu a jako jedina ma k dispozici plavecky bazén, zbylé
dvé zvelké casti slouzi pro déti dojizd€jici z okolnich obci. Pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je urcena Specidlni zakladni Skola, matefska Skola a praktickd Skola
Moravska Trebova. Ze stfednich Skol je na vybér integrovand stfedni Skola, gymnazium
a letecka stfedni odborna skola, vojenska stfedni Skola, na kterou navazuje vys$si odborna skola

Ministerstva obrany.

Skolni druziny nabizeji détem traveni volného Gasu formou krouzki, uzce spolupracuji
srodi¢i, organizuji tematické jarmarky a potadaji besedy s kvalifikovanymi odborniky
Z riznych profesi.

Zakladni umélecka Skola nabizi hudebni, vytvarny, tane¢ni a literarné-dramaticky obor.

Pravidelné¢ potfada ve svych koncertnich salech vystoupeni zaka pro vetejnost a ucastni se

v

jinych kulturnich akci mésta, z nichZ nejzndmé;jsi jsou Moravskotiebovské arkady.

5.2 Staré Mésto

Zakladni informace
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Velka, diive némecka, obec lezi 4 km severné od Moravské Tiebové. Zije zde okolo
1000 obyvatel. Tato obec ma Ctyii Casti, a to Staré Mésto, Bild Studné€, Petrusov a RadiSov.
V misté je posta, zdravotni stfedisko, zakladni $kola 1. - 5. ro¢nik, farni ufad, knihovna (Nekuda

2002, s. 682).

5.2.1 Pamatky a kultura

Z pamatek stoji za zminku kostel sv. Katetfiny ze 13. stoleti, hibitovni kaple Povyseni
svatého Ktize, fara. V obci jako centrum kulturniho déni funguje Sokolovna, ktera je vybavena

jevistém, salem s ptisalim, Satnou, galerii, klubovnou s kuchyni a socidlnim zafizenim.

5.2.2 Sportovni vyziti
TJ - télovychovné jednotky

V ramci télovychovné jednoty se diive potradaly spartakiady (Skolni, okresni,
celostatni). Od roku 2018 zde funguji cvic¢ebni krouzky pro déti — Hratvo, tvofivé lekce plné
her, Hopik, lekce tvofeni a cviCeni pro rodice s détmi, dale také PS Hacko, tanecni skupiny,
krouzek atletiky a mi¢ovych her. Turisticky oddil Bila Stopa, ktery vznikl v roce 1985, ukoncil

svou ¢innost v ¢ervenci roku 2021.

Ke sportovnim ucelim slouzi sportovni aredl, ktery zahrnuje fotbalové hfiste,
vicetcelové hiisté pro tenis, volejbal a miCové hry, cvicnou plochu pro tenis, doskociste,

minigolf, stiil pro stolni tenis, socidlni zdzemi a bistro.

Soucasti sportovniho aredlu je od roku 2018 i détské hfiste. Dalsi hifisté¢ pro déti

a posilovaci h#isté pro dospélé se nachazi u Sokolovny (Kultura a sport, Staré Mésto 2023).

Aeroklub — letisté

Ve Starém Méste€ na jeho okraji lezi sportovni letisté, vybudované v roce 1938 ptivodné
pro vale¢né ucely, pozdéji se vsak stalo stfediskem vrcholového sportu. Dnes klub provozuje
sportovni a rekreacni létani a parasutismus, zajistuje letecky vycvik a pordda sportovni
a spolecenské akce. Mimo to se vénuje 1 praci s détmi a mladezi v oblasti leteckych sport
a aktivit. Pro mladsi déti je tu modelarsky krouzek, ve kterém sestavuji funkéni modely hézedel,

kluzékl a letount, ty pak vypoustéji v ramci klubu nebo pii i¢asti na soutézich. Starsi déti
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amladez prochazeji praktickym leteckym vycvikem, jenz je zakoncen ziskanim prikazu
zpusobilosti pilota kluzadkli, na néjz navazuje sportovni vycvik pro ucast na soutézich

V bezmotorovém létani (Aero klub Moravska Trebova 2022).

5.2.3 Skoly a $kolska zafizeni

V obci je zakladni a mateiska $kola, jejimz zfizovatelem je Staré Mésto. Zaci mohou
navstévovat 1. az 5. tfidu, na druhy stupen museji dojizdét do Moravské Tiebové. Budova skoly
se nachdzi ve stiedu obce a v pribéhu nckolika let byla postupné rekonstruovana, vznikla
naptiklad zahradka pro péstovani rostlin. Skola je vybavena novymi modernimi pomtickami,
disponuje skolni druzinou, zdkovskou knihovnou, hernou pro déti s trampolinou, pocitacovou
ucebnou a ucitelskou knihovnou. Nedaleko Skoly je sportovni aredl urCeny ke sportovani
a vyuzivani volného ¢asu zakd.

Zakladni Skola nabizi mimoskolni aktivity formou krouzku, Skoly v prirod¢€, skolni
druziny, spani ve Skole ¢i letniho tdboru. Potfadd rizné sportovni akce, jako je plavecky
a lyzatsky vycvik, brusleni, také akce pro rodice a vetejnost, napf. Svatovaclavské slavnost

S lampionovym pravodem, Vano¢ni jarmark s rozsvécovanim stromecku, Détsky ples,

Velikono¢ni dilny apod. (Zakladni §kola Staré¢ Mésto 2023).

5.3 Kienov

Zakladni informace

Ktenov je mald obec se 412 obyvateli spadajici pod spravu mésta Moravska Tiebova.
Nachdazi se zde vyznamna pamatka, barokni kostel sv. Jana Kititele, dale pak kaple sv. Isidora
a fara, kterd byla restaurovana a nyni slouzi jako muzeum a hostinec. V obci je poSta, matetska

a zakladni $kola 1. - 9. ro¢nik, fimskokatolicky farni titad (Nekuda 2002, s. 602).

5.3.1 Skoly a $kolska zafizeni

Zékladni §kola K¥enov organizuje pro své zaky krouzky pro traveni volného asu. Zaci
mohou navstévovat hudebni krouzek (hra na flétnu, hra na klavir, zpév), dramaticky krouzek
(pro zéky 1. - 5. tfidy), tanecni krouzek, florbal, krouzek deskovych her. Tvofii také redakci
Skolnich novin a informuji ostatni o déni na §kole. Zejména pro zaky 9. téidy, kteii se pFipravuji
k pfijimacim zkouskam na stiedni $kolu, jsou uréeny krouzky douc¢ovani matematiky a ¢eského

jazyka.
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Skola poiada pravidelné akce v priibéhu roku, napf. pasovani prviiadkd na tenafe,
détsky den, majovy koncert, vanoéni blesi trh, adventni koncert. Zaci jezdi na exkurze, vylety,
plavecky a lyzatsky vycvik. Vyjimkou neni ani uzka spoluprace s matetskou skolou, probiha

navstéva predSkolakt ve skole.

Mateiska Skola Kienov je pouze jednotfidni s kapacitou pro 24 déti, které jsou
z Ktenova a okolnich obci. Kousek od budovy Skolky je vybudované nové détské hriste

(Zakladni Skola a matei'ska Skola Kienov 2022).

5.4 Méstecko Trnavka

Meéstecko Trnavka je stfedn€ velka obec leZici jihovychodné od Moravské Tiebové, kde
zije 1388 obyvatel a mé evidovano 12 ¢asti (obci). V obci je posta, matrika, zdravotni stfedisko,
matefska a zékladni skola 1. - 9. ro¢nik, knihovna, farni Gfad. K zajimavostem patii zficenina
hradu Cimburk, barokni morovy sloup, socha sv. Jana Nepomuckého a kostel sv. Jakuba.
Narodily se zde vyznamné osobnosti, Franz Spina (profesor, védec, publicista), Rudolf Pillich
(politik, zaslouzil se o kulturni a hospodarsky rozvoj obce), Viktor Stoupal (narodohospodar

a politik), Wenzel Miiller (muzikant, hudebni skladatel), (Méstecko Trnavka 2023).

5.4.1 Sportovni vyZiti
TJ Sokol

Télocvicna jednota vznikla na konci 19. stoleti. V sou€asnosti provozuje predevs§im
fotbalovy klub, florbal, oddil Sachu a oddil vSestrannosti, ktery potadal v roce 2012 mistni
Vsesokolsky slet. V 1été€ roku 2023 se pro déti planuje fotbalovy kemp (TJ Sokol Méstecko
Trnavka 2011).

5.4.2 Skoly a $kolska zafizeni

Zakladni a matetské Skola Méstecko Trnavka je pfispévkova organizace ziizena obci.
Navstévuji ji déti 1 z okolnich obci. Z byvalé télocviény vznikla herna pro Skolni druzinu, ta se
dale vyuziva jako herna pro stolni tenis, zdjmovou télesnou vychovu nebo jako nocleharna. Na
Skolu je chodbou napojena Skolni jidelna a sportovni hala. Hala je vlastnictvim obce, a tak

slouzi nejen skole k vyuce télesné vychovy, ale 1 sportovnim klubtm.
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Na skole funguje Skolni sportovni klub, jehoz Cinnost provadéji ucitelé, rodice a trenéii

jako vedouct sportovnich krouzkii ve svém volném case.

Vybor SRPS (sdruzeni rodi¢t a piatel $koly) ptipravuje kulturni a sportovni akce pro
zéky a jejich rodice ve Skole 1 v obci, napf. turisticky vyslap, drakiada, vanoc¢ni besidka, ples,
karneval, lampionovy privod, vylet na kolech. Déle se podili na financovani pitného rezimu

zakl a na financovani nékterych Skolnich akci.

Zaci $koly maji moznost Géastnit se plaveckého a lyzaiského vycviku, skoly v piirodg,
brusleni, vyleti a exkurzi. Skola organizuje plno $kolnich akci pro zéky i jejich rodice,
keramicky a Sici krouzek.

Matetska Skola organizuje krouzek Joga pro déti a plavecky vycvik (Zakladni skola

Méstecko Trnavka 2012).

5.4.3 Mistni organizace

Trnka z. s.

Toto ob¢anské sdruzeni se zabyva potadanim kulturnich a vzdélavacich akci. Provozuje
napiiklad matefsky klub Nelinka, cvi€eni pro déti, jogu pro dospélé, vytvarné dilny pro mladez,
jazykové kurzy. Porada tyto akce — divadelni festival Trnfest, divadelni tabor pro déti, zajezdy,

Ozvény Anifestu, predvanocni jarmark, karneval na sné¢hu, cestovatelské besedy s rodéky.

SK Skalka

Sportovni klub je dobrovolnym sdruzenim osob z oddilu nohejbalu. Specializuje se
hlavné na nohejbal a volejbal. Hlavnim zamérem je rozvijet sportovni Cinnost, ale potfada
i kulturni a spolecenské akce. Areal SK Skalka se nachazi na okraji obce, v zimé spolek vyuziva

sportovni halu (Sportovni Klub Skalka 2020).

5.4.4 Sportovni vyZiti

Naucna stezka

Nauc¢na stezka nese nazev Hledacka — Po stopach bilé pani a vede obci s riiznymi
zastavenimi az k cili na zficeninu hradu Cimburk. Navstévnik se po cesté dovida ¢asti z historie

hradu a jeho okoli, historky a povésti, které se k mistu vazou.
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Z¥icenina hradu Cimburk

Tento kamenny hrad nechal kolem roku 1300 postavit Ctibor z Lipnice. Podle jeho erbu,
na kterém bylo vyobrazeno cimbufi, dostal nazev Cimburk. V minulosti hrad slouzil i husitam.
Nejvétsiho rozkvétu a rozsahlych uprav se dockal za dob, kdy jej vlastnili pani z Boskovic. Pti
obléhani Moravy Svédy zde sidlila cisaiska posadka. Dale hrad uZ jen chatral a pii zasazenim
bleskem vyhotel. Po prvni svétové vélce se pii archeologickém prizkumu podafilo nalézt
poklad s mincemi pochazejicimi ze 13. stoleti. Ty byly nasledné uloZeny do Narodniho muzea.

Zficenina hradu je nyni volné pfistupna a je cilem mnoha turista (Hrad Bouzov, [online]).
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I1. Prakticka ¢ast bakalarské prace
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6 Metodologie

Cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem je zjistit zpsob traveni volného Casu déti na vesnici a ve mesté
Moravskotitebovského regionu. Dil¢imi cili je zjistit a popsat co chybi détem ve kvalitnim
zpusobu traveni volného Casu na vesnici a ve mésté ve vybraném regionu a zjistit a popsat

zapojeni rodic¢u na zptisob traveni volného Casu.
Vyzkumné otazky:
Jakym zpiisobem travi volny ¢as déti na vesnici a ve mest&?
Travi déti kvalitnim zptisobem sviij volny ¢as?

Jakym zpiisobem jsou rodice zapojeni do zpisobu traveni volného Casu déti?

Vyzkumny vzorek

Prizkumny vzorek byl zvolen nahodné za pomoci uciteltl prvniho a druhého stupné
zakladnich $kol (ZS Méste¢ko Trnavka, ZS Moravska Tiebovéa — Palackého, ZS a MS Staré
Mésto, ZS Kienov). Dotaznik byl uréen pro heterogenni skupinu déti od &tvrté do 6 tiidy.
Respondenty jsem ve vétSiné vyhodnoceni rozdélil na chlapce z vesnice, divky z vesnice,

chlapce z mésta a divky z mésta.

Design vyzkumu

Dotazniky jsem ndhodnym vybérem rozdé€lil v poméru 50:50 mezi mésto a vesnici.
Jelikoz se mi vratilo 26 dotaznikii v zastoupeni dévcat z vesnice a 25 v zastoupeni chlapct
z vesnice, rozhodl jsem se pro rovnomérné rozlozeni i z mésta. Z mésta se mi vratilo 30
dotaznikli zastoupenych dévcaty a 27 v zastoupeni chlapcli. Rozdéleni respondentt je tedy

25 % chlapct z vesnice, 25 % divek z vesnice, 25 % chlapct z mésta a 25 % divek z mésta.

Analyza dat
V této kapitole se budu zabyvat vysledky mého prizkumu, které budu zobrazovat

pomoci grafického zpracovani a tabulek.
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7 Vysledky
Pohlavi ditéte

Prvni otazka se tykala pohlavi ditéte. Jak jsem viSe uvedl, bude rovnomérné rozloZeni

chlapct a divek jak z vesnice, tak z mésta (Tabulka ¢. 1).

Celkova

cetnost Vesnice Mésto
Chlapci 50 25 25
Divky 50 25 25

Tabulka €. 1. Pohlavi jednice z mésta a vesnice

Vék ditéte

Druhé otazka byla oteviend, dopliiovaci tykajici se vékl déti. Objekty vyzkumu byly
déti ve veékové kategorii 10, 11, 12 let z vesnice, a to stejné rozdéleni ve mésté. VEk déti
z vesnice m¢él nasledujici zastoupeni 10 let 8 chlapcti a 10 divek, 11 let 9 chlapcti a 8 divek, 12
let 8 chlapcii a 8 divek. VEk déti z mésta mél nésledujici zastoupeni respondentt: 10 let

8 chlapcii a 10 divek, 11 let 9 chlapcii a 8 divek, 12 let 8 chlapcti a 7 divek.

Vék déti - vesnice
12
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8 8 8 8
8
p=
>
©
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10 let 11 let 12 let

M Chlapci ® Divky

Graf &. 1. Vék déti vesnice
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Vék déti - mésto
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Graf ¢. 2. Vék déti mésto
Skolni krouzky

Otazka tykajici se Skolnich krouzki. Pro zjevnou nepiehlednost grafu jsem rozdelil

chlapce a divky z vesnice a chlapce a divky z mésta.

Pocet divek z vesnice, co nema zadny krouzek je piiblizné ¢tvrtina (25 %) z celkové
uvedenych. Ostatni divky z vesnice, co maji alespon jeden krouzek vedeny Skolou, jsou v tomto
zastoupeni: Deskové hry navstévuje zhruba 17 %, Sportovky 21 %, Tane¢ni 17 %, Fotbal 8 %,
Ctenaisky krouzek 4 %, Hudebni krouzek 4 % a Fotbal 4 % (Graf ¢. 3).

Pocet chlapcti z vesnice, co nema zadny krouzek je vice nez ¢tvrtina 32 % z celkoveé
uvedenych. Ostatnich 17 chlapcti ma alespon jeden krouzek vedeny skolou v tomto zastoupeni
Florbal 20 %, Sporotvky 12 %, Deskové hry 12 %, Hudebni 8 %, 3D modelovani 8 %,
Keramika 4 %, Tane¢ni 4% (Graf ¢. 4).

Divky z mésta, které nemaji Zadny krouzek, je zhruba vice neZ polovina a to 52 %
z uvedenych divek. Alespon jednomu krouzku se vénuje zbytek divek celkem tedy 12. Florbalu
se vénuje 20 %, Keramickému krouzku 12 %, Tane¢nimu krouzku 8 %, Plavani 8 % (Graf ¢.

).

Chlapci z mésta, ktefi se nevénuji Zzadnému Skolnimu krouzku, je skoro polovina 48 %.

Alespon jeden krouzek navstévuje 13 chlapcii, tedy vice nez polovina 52 % zuvedenych
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chlapct. Vénuji se Florbalu 32 %, Plavani 12 %), Tanecni krouzek 4 %, Keramicky krouzek
4 % (Graf ¢. 6).

Krouzky divek - vesnice

19" B4
; 4%

4 \‘l, 25%

" 4;17%

" 2-8%

= 4;17%

= 5;21%

m Nemd = Deskové hry = Sportovky = Tane¢ni = Flotbal = Ctenafsky m Hudebni m Fotbal

Graf ¢. 3. Krouzky divek z vesnice

Krouzky chlapcl - vesnice

= 8;32%

" 3;12% = 5;20%

= Nema = Florbal = Sportovky = Deskové hry = Hudebni = 3D modelovani = Keramika m Tanecni

Graf ¢. 4. Krouzky chlapcu z vesnice
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Krouzky divek - mésto
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Graf ¢. 5. Krouzky divek z mésta

Krouzky chlapcl - mésto

= 3;12%
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Graf €. 6. Krouzky chlapcii z mésta

PolozZky ¢. 5, 6 a 7 se dotazuji, zdali déti navstévuji néjaké volnocasové aktivity

nebo krouzky vedené néjakou organizaci a o jakou organizaci se piesné jedna.
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Chlapci z vesnice, ktefi nav§tévuji volnocasové aktivity nebo své zajmové krouzky je
vice nez polovina 60 %, mén¢ nez polovina (40 %) nenavstévuje zadnou. Skoro tii Ctvrtiny
(72 %) divek z vesnice navstévuje aktivitu a nenavstévuje zadnou vice nez Ctvrtina (28 %).
Chlapci a divky z mést jsou na tom se zajmem aktivit vyrazn¢ 1épe. Témét vétSina 96 % chlapct
Z mésta navstévuji riizné aktivity, nenavstévuje jen 4 %. Divky z mésta jsou na tom podobné,

skoro vétsina 92 % navstévuje aktivitu a jen 8 % nemaji zadné aktivity (Graf €. 7).

Organizace poskytujici zajmové aktivity a krouzky uvedli respondenti tyto: Slovan
Moravské Ttebova, Dim déti a mladeze (DDM), Jezdecky klub, AG Fit, Klub ¢eskych turistt
(KCT), Skaut a soukromé osoby. Vice neZ tfetina (36 %) chlapcii z vesnice je pod vedenim
organizace Slovan Moravska Ttebova a skoro ¢tvrtina je pod vedenim Domu déti a mladeze.
Témér tretina divek (32 %) ma krouzek nebo zijmovou aktivitu pod vedenim Slovanu
Moravska Ttebova. Vice nezZ tietina (44 %) je pod vedenim organizace DDM, Jezdeckého
klubu nebo AG Fit. Vice nez polovina chlapct z mésta (60 %) uvedlo, Ze je pod vedenim
organizace Slovan Moravska Ttebova a vice nez tietina (36 %) je pod vedenim DDM. Vice nez
polovina divek z mésta (52 %) uvedlo, Ze jejich aktivitu nebo zajmovy krouzek vede DDM

(Graf ¢. 8).

Polozka ¢. 7 je pFrimo zaméiena na nazev krouzku nebo zajmové aktivity, kterou
déti navstévuji pod jednotlivymi organizacemi. Grafy jsem pro piehlednost rozd¢lil na cCtyii,

a to chlapci z vesnice, divky z vesnice, chlapci z mésta a divky z mésta.

Chlapci z vesnice, ktefi aktivné navstévuji jednotlivé zajmové aktivity nebo krouzky
pod vedenim organizace: Fotbal (19 %), Florbal (12 %), Thai box (12 %), Hokej (8 %), Tenis
(8 %), Keramika (4 %) a vice nez tfetina (38 %) chlapct nenavstévuji Zadnou zajmovou aktivitu

¢i krouzek (Graf €. 9).

Divky z vesnice, které navstévuji alesponl jedenu zdjmovou aktivitu nebo krouzek pod
vedenim organizace: Tane¢ni (13 %), Gymnastika (13 %), Jizda a starani se o koné (4 %),
Atletika (7 %), Tenis (7 %), Mazoretky (7 %), Atletika (7 %), Stielecky krouzek (7 %), Zadnou

Vv W

aktivitu nenavstévuje téméft Ctvrtina (24 %) divek (Graf ¢. 10).

Chlapci z mésta, ktefi navstévuji alespon jeden krouzek ¢i zajmovou aktivitu pod
vedenim organizace: Fotbal (36 %), Hokej (14 %), Karate (11 %), Parkour (7 %), Plavani (7
%), Tenis (7 %), Gymnastika (7 %), Atletika (4 %), Thai box (4 %), zadny krouzek

nenavstévuje pouze 3 % chlapcti z mésta (Graf €. 11).
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Divky z mésta navstévuji alespoii jeden zdjmovy krouzky nebo aktivity pod vedenim
organizace nasledovné: Fotbal (11 %), Volejbal (11 %), Florbal (11 %), Atletika (11 %),
Gymnastika (9 %), Parkour (7 %), Tenis (7 %), Plavani (7 %), Tane¢ni krouzek (9 %), Krav
maga (7 %), Thai box (5 %), zadny krouzek nebo zajmovou aktivitu nenavstévuje 5 % divek
Z mésta (Graf ¢. 12).

Navstévnost volnocasové aktivity nebo krouzku
pod vedenim organizace

30
25 24 23
20 18
§ 15
S 15
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10 7
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Chlapci vesnice Divky vesnice Chlapci mésto Divky mésto
B Navstévuje B Nenavstévuje

Graf ¢. 7. Navstévnost volnocasové aktivity pod vedenim organizace
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Grafické zhodnoceni otazky €. 6 Jakou organizaci je vedena tva zdjmova aktivita

nebo zijmovy krouzZek ve tvém volném case?

Organizace poskytujici zajmovou aktivitu nebo krouzek
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Slovan DDM (Dumdéti Jezdecky klub AG Fit KCT (Klub Skaut Jind organizace
Moravska a mladeze) Ceskych
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B Chlapci vesnice M Divky vesnice M Chlapci mésto ™ Divky mésto

Graf €. 8. Organizace poskytujici zdjmové ¢innosti

Zajmové aktivity a krouzky pod vedenim organizaci
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Graf ¢. 9. Zajmové aktivity a krouzky pod vedenim organizace — chlapci vesnice
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Zajmové aktivity a krouzky - divky vesnice
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Graf ¢. 10. Zajmové aktivity a krouzky pod vedenim organizace — divky vesnice
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Graf ¢. 11. Zajmové aktivity a krouzky pod vedenim organizace — chlapci mésto
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Zajmoveé aktivity a krouzky - divky mésto
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Graf ¢. 12. Zajmové aktivity a krouzky pod vedenim organizace — divky mésto

V poloZce dotazniku s ¢. 8 se dotazuji, kterému sportu nebo zajmové aktivité se

vénujeS mimo $kolu (ve svém volném case)?

Pro velky pocet polozek (zajmovych aktivit ve volném c¢ase) jsem sloupcové diagramy
rozdélil do ¢tyf nésledujicich skupin chlapci — vesnice, divky vesnice, chlapci — mésto, divky
mésto. Otazka byla oteviend. V aktivitach ve volném Case je uvedena aktivita minigolf, ktera
je jen ve vesnici Staré mésto a aktivita Brusle, ktera je mozny jen na zimnim stadionu v Rehau

aréné Moravska Trebova.

KaZzdy z chlapct z vesnice uvedl alesponi jednu aktivitu ve svém volném case, které se
vénuje. NejCastéjsi zastoupeni mély prochézky, nasledoval fotbal a venkovni hry s kamarady.

Dalsi aktivity, viz Graf ¢. 13 (Graf €. 13).

Divky z vesnice uvedly alespon jednu aktivitu ve svém volném Case, které se vénuji,
nejcastejsi aktivity jsou jizda na kole, venkovni hry s kamarady, posilovani a beh. Dalsi aktivity

viz graf ¢. 14 (Graf ¢. 14).

Chlapci z mésta maji alespon jednu aktivitu ve svém volném cCase, které se vénuji, avSak

nejcastéji se vénuji fotbalu, posilovani a florbalu (Graf €. 15).

Divky z mésta také uvedly alespon jednu aktivitu ve svém volném Case, které se vénuji,

nevice vSak fotbalu a jizd€ na kole (Graf €. 16).
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Z grafi 1ze vidét, Ze divky z vesnice, tak i z mésta jsou aktivnéjsi ve svém volném Case

nezli chlapci.

Aktivita ve volném case - chlapci vesnice
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B Minigolf m Sachy W Basketbal

Graf ¢. 13. Aktivity ve volném ¢ase — chlapci vesnice

Aktivity ve volném cCase - divky vesnice
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Graf ¢. 14. Aktivity ve volném case — divky vesnice
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Aktivity ve volném Case - chlapci mésto
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Graf ¢. 15. Aktivity ve volném case — chlapci mésto

Aktivity ve volném cCase - divky mésto
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Graf ¢. 16. Aktivity ve volném case — divky mésto
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V polozZce ¢. 9 jsem chtél zjistit kolik hodin tydné se déti vénuji sportu.

Otézka piimo znéla: Kolik hodin tydné vénujes sportu (jakékoliv volnocasové ¢innosti)?
Otazky byly uzaviené v ¢asovém rozpéti 1 hod. az 5 hod., 5 hod. az 8 hod., 8 hod. az 10 hod.

a 10 hod. a vice.
Z grafu ¢. 17 l1ze vycist tyto uvedené hodnoty:

Chlapci z vesnice uvedli, ze sporu ¢i volnocasové aktivité se nejvice vénuje vice jak
tietina 36 %, a to 5 hod. az 8 hod. za tyden, nasledné uvedlo téméf Ctvrtina 24 % chlapct 1 hod.
az 5 hod. a stejné hodnoty tedy 24 % uvedlo 8 hod. aZz 10 hod., nejméné travi volno€asové

¢innosti 4 % chlapct, a to 10 hod. a vice (Graf ¢. 17).

Divky z vesnice travi volnocasovou aktivitou Vv rozpéti 1 hod. az 5 hod. a 5 hod. az
8 hod. stejné, a to priblizné 44 %. Nejméné travi v rozpéti 8 hod az 10 hod, a to zhruba 12 %

divek. V ¢asovém rozpéti 10 hod a vice neuvedla zadna z divek z vesnice (Graf ¢ 17).

Pfiblizné tfi ctvrtiny chlapch z mésta (72 %) travi volny ¢as v ¢asovém rozpéti 1 hod.

az 5 hod. (Graf ¢. 17).

Skoro polovina divek z mésta (48 %) travi volny ¢as vénovanému sportu v ¢asovém
rozmezi 5 hod. az 8 hod., zhruba vice nez tfetina (36 %) vénuje volnocasové ¢innosti v rozmezi

1 hod a7 5 hod. (Graf &. 17).

Hodiny vénované sportu (volnocasové ¢innosti) za tyden
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Casové rozpéti vénované sportu (volnocasové &innosti)
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Graf ¢. 17. Hodiny vénované sportu (volnocasové ¢innosti) za tyden
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V polozkach ¢. 10, 11, 12 jsem dotazoval, kde se o své zajmové ¢innosti ¢i krouzku
dozvédéli (polozka €. 10), pro¢ tuto ¢innost délas (téhle poloZce se zabyva otazka ¢. 11)

a jak dlouho se ¢innosti vénuje$ (polozka ¢. 12)?

Pod uvedenym cislem 10 primo znéla otiazka v dotazniku: Kde ses o této zajmové

¢innosti dozvédél? Uvedené hodnoty jsou vyplyvajici z grafu ¢. 18.

Otazka v dotazniku byla oteviend. Respondenti, ktefi néjaky zajmovy krouzek maji,
odpovidali stejnymi odpovéd’'mi. Proto jsem pouzil sloupcovy diagram rozdélany na chlapci —

vesnice, divky — vesnice, chlapci — mésto, divky — mésto.

Skoro ¢tvrtina chlapct z vesnice (24 %) se o zajmové ¢innosti dozvédela od kamaradi
a nasledovala informace od rodict, kde se o této zdjmové aktivité dozveédélo 16 % chlapct
(Graf €. 18). Méné nez ctvrtina (20 %) divek z vesnice se informace o svém zajmové aktivité
dozvédéla ze Skolniho prostiedi a stejného poctu, tedy 20 %, informaci jim sdélil sourozenec
(Graf ¢. 18). Vice nez Ctvrtina (28 %) chlapcli z mésta se o svém zdjmové krouzku dozveédélo
od kamarad a stejny pocet (28 %) se dozveédél od rodicu (Graf €. 18). Vice nez ¢tvrtina (28 %)
divek z mésta se dozvédela o zajmové aktivité od rodict a zhruba pétina (20 %) divek se
dozvédéla od kamardda (Graf €. 18). Déle se respondenti dozvédéli o zajmové aktivité Ci

krouzku z letaku, z internetu a samostatné vyhledali.
PoloZka z dotazniku pod poiadovym ¢islem 11 znéla: Pro¢ tuto ¢innost délas?

Otazka byla polouzaviena a nabizela tfi uzaviené (chtéji to to rodiCe, chodi tam
kamaradi, bavi m¢ to) a posledni ¢tvrtou moznost otevienou (jiné diivody). Polozku jsem
rozdélil na Chlapci — vesnice, divky — vesnice, chlapci — mésto a divky — mésto. Pro piehlednost

jsem zvolil sloupcovy graf.

Nejvice respondenti uvedli moZnost, Ze je zdjmova ¢innost bavi. Tuto moznost oznacilo
44 % chlapct z vesnice, vice neZ polovina (52 %) divek z vesnice, vice nez polovina (60 %)
chlapcli z mésta a nejvice tuto moznost 68 % divek z mésta (Graf €. 19). Jiné divody uvedli

respondenti: ,,Bavi m¢ se ucit nové véci* a ,,Kvuli pohybu®.

DalSsi polozkou v dotazniku je polozka ¢. 12, jak dlouho se zajmové ¢innosti jedinec

vénuje.

Polozka byla uzaviena se ¢tyfmi moznostmi odpovédi (1 rok, 2 roky, 3 roky a 4 a vice).
Pro piehlednost jsem zvolil sloupcovy graf rozdéleny na: chlapci — vesnice, divky — vesnice,

chlapci — mésto a divky — mésto.
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Vice nezZ polovina (56 %) chlapcii z mésta se své z4jmové Cinnosti vénuje dva roky.
Zhruba 40 % divek z vesnice se vénuje své zajmové Cinnosti také 2 roky. Asi 40 % divek
Z mésta se vénuje své zajmove Cinnosti jeden rok a vice nez Ctvrtina (28 %) se z4jmové ¢innosti
vénuje roky dva. Chlapci z vesnice se nejvice zajmové ¢innosti vénuji 3 roklim, ale pouze 12 %

chlapcti z vesnice (Graf €. 20).

Kde se o zajmové aktivité ¢i krouzku jedinec dozvédél
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B Od kamaradd ®Zletdku mOdrodicd ®Zinternetu M Ze Skoly M Sadm vyhledal B Sourozenc sdélil

Graf ¢. 18. Kde se o zajmov¢ aktivité ¢i krouzku jedinec dozveédel
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Proc¢ zajmovou Cinnsot jedinec déla
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Graf ¢. 19. Pro¢ zajmovou ¢innost jedinec déla

Jak dlouho se jedinci vénuji zajmové Cinnosti
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Graf ¢. 20. Jak dlouho se jedinci vénuji zajmové Cinnosti

Polozkou &. 13 se zabyvala otiazka polouzaviena: ,Navitévuje§ ZUS (zakladni
uméleckou Skolu)? Pokud ano ¢emu se vénujes“? Polozka obsahovala odpovédi Ano
(oteviena otazka) a Ne (uzaviend). Polozku jsem rozdélil na Cc¢tyfi vyseCové grafy

chlapci — vesnice, divky — vesnice, chlapci — mésto, divky — mésto.
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Chlapci z vesnice dle grafu ¢. 21 nenavitévuji Zakladni uméleckou $kolu (ZUS) z vice
jak tii ¢tvrtin (84 %). Zbytek chlapcii se vénuji hie na kytaru v poctu (8 %), hie na klavir (4 %)
a hi'e na bici (4 %).

Z grafu ¢. 22 lze vycist, ze zhruba 80 % divek z vesnice nenavstévuji zakladni
uméleckou $kolu (ZUS). Divky z vesnice, které se vénuji n&jaké hie na hudebni nastroj, jsou

rozdéleny na hru na housle (8 %) a hie na klavir (12 %).

Chlapci z mésta, dle grafu &. 23, nenavitévuji v 84 % Zakladni uméleckou §kolu (ZUS).
Ti, ktefi navstévuji zakladni uméleckou $kolu, se vénuji hie na saxofon (4 %), hie na kytaru

(8 %) a hi'e na klavir (4 %).

Divky z mésta, dle grafu €. 24, navstévuji zdkladni uméleckou skolu nejvice a to zhruba
40 % divek. Vénuji hie na housle v poctu (8 %), hie na flétnu v poctu (4 %), hie na saxofon

V poctu (4 %), hie na klavir v poctu (16 %) a hie na kytaru v poctu (8 %).

Obecné z grafl €. 21,22,23 a 24 1ze usoudit, Ze velké mnozstvi jedincli nenavstévuje

zékladni uméleckou Skolu. Nejvice se hie na né¢jaky hudebni nastroj vénuji divky z mésta.

Chlapci z vesnice naviétévujici ZUS a ¢emu se vénuiji

1; 4%
2; 8%

1; 4%

21; 84%

= Nenavstévuje = Klavir = Kytara Bici

Graf ¢. 21. Chlapci z vesnice navitévujici ZUS a &emu se vénuji

58



Divky z vesnice navétévujici ZUS a ¢emu se vénuiji

2; 8%

= Nenavstévuje = Klavir = Housle
Graf ¢. 22. Divky z vesnice navitévujici ZUS a éemu se vénuji
Chlapci z mésta navétévujici ZUS a éemu se vénuji

1; 4%
2; 8%

1; 4%

21; 84%

= Nenavstévuje = Saxofon = Kytara = Klavir

Graf ¢. 23. Chlapci z mésta navstévujici ZUS a éemu se vénuji
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Divky z mésta navitévujici ZUS a éemu se vénuji

2; 8%

4; 16%
1; 4%

1;4% ' 15; 60%

2; 8%

= NenavStévuje = Housle = Flétna Saxofon mKlavir = Kytara

Graf ¢. 24. Divky z mésta navitévujici ZUS a &emu se vénuji

Polozkami ¢. 14 ¢. 15 se zabyva otiazka uzavienid. A to primo zdali jednici
nav$tévuji knihovnu, pokud navs$tévuji, méli odpovédét, v polozZce €. 15, zdali méstskou

nebo $kolni.

Polozky jsem zobrazil sloupcovymi diagramy rozdélanymi na chlapci — vesnice,

divky — vesnice, chlapci — mésto a divky — mésto.

Chlapci z vesnice z 80 % nenavstévuji zadnou knihovnu, pouze jedna pétina (20 %)
navstévuje knihovnu a dle grafu €. 26 spiSe skolni. Divky z vesnice nav§tévuji knihovnu zhruba
Z 68 %, jak vyplyva z grafu €. 26, ve v&tsi ¢asti Skolni. Zhruba 60 % chlapcii z mésta navstévuje
knihovnu, ale spise méstskou, jak plyne z grafu ¢. 26. Divky navstévuji knihovnu zhruba

Z 68 % a skoro ve stejném zastoupeni jak méstkou, tak Skolni, které je patrné z grafu ¢. 26.
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Navstévnost knihovny

25
20
20
17 17
15
15
—
Q
>0
& 10
10 5 5
5
| .
0

Navstévuje Nenavstévuje

M Chlapci vesnice M Divky vesnice M Chlapci mésto ™ Divky mésto
Graf ¢. 25. Navstévnost knihovny

Navstevnost méstské (mistni)/skolni knihovny
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Graf ¢. 26. Navstévnost méstské (mistni)/Skolni knihovny

Polozka v dotazniku pod c¢islem 16 se dotazuje, co je naplni tvého volného ¢asu

0 vikendu. Polozku jsem zvolil polo uzavienou se ¢tyfmi moznostmi uzavienymi (chodim ven
S kamarady, jezdim s rodi¢i na vylety, byvam u prarodict a travim Cas u pocitace) posledni
moznd odpovéd’ je oteviend s moznosti volné vypsané odpovedi (jiné). V této otazce byla

moznost vice odpovédi. Polozku jsem zobrazil sloupcovym grafem rozdélenym na: chlapce
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— vesnice, divky — vesnice, chlapci — mésto a divky — mésto. Jiné odpovédi nemély velké

zastoupeni, proto sem jejich pocet uvedl odpovédi jiné a opsal je ze zaznamového archu.

Z grafu €. 27 lze vy¢ist:

W 4

Chlapci z vesnice travi ¢as o vikendech chozenim ven s kamarady, které mélo nejvetsi
zastoupeni. Ddle nésledovalo jizda srodi¢i na vylety, pobyvani u prarodicli, trdveni Cas
u pocitace a jiné odpovédi neuvedli zadné.

Divky z vesnice travi ¢as o vikendech s nejvétSim zastoupenim stejné jako chlapci
chozenim ven s kamarady. Nasledovalo jezdéni s rodic¢i po vyletech, pobyvani u prarodict je
0 néco vyssi jak u chlapct z vesnice, divky travi méné Casu u pocitace nez chlapci z vesnice

a jako jiné odpovédi uvedli rodinné prochazky, starani se o koné, traveni ¢asu na mobilu.

Chlapci z mésta travi volny ¢as o vikendech nejcastéji jako divky a chlapci z vesnice
chozenim ven s kamarddy, néasledovalo pobyvani u prarodicl, jeZzdénim na vylety, cas
U pocitace mél také velké zastoupeni a jako jiné odpovédi uvedli sportovni zapasy, Cetbu,
vychazky se psem, rybafeni a jizdu na kole.

Divky z mésta travi volny ¢as o vikendu nejéastéji jezdénim na vylety s rodi¢i, nasleduje
chozenim ven s kamarady, trdvenim casu u pocitace, pobyvanim u prarodi¢li, a jako jiné
odpovédi uvedly divky: rodinné prochézky, traveni na mobilnim telefonu, jizdu na koni, ¢as na

zahrad¢ za domem a sportovni zapasy.

Napln volného ¢asu o vikendu
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Graf ¢. 27. Napln volného ¢asu o vikendu
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V poloZce €. 17 jsem se zabyval chybéjici aktivité pro volny ¢as, otazka v dotazniku
znéla piimo: Chybi ti ve tvém misté bydlisté aktivita pro tviij volny ¢as, které by ses chtél

vénovat?

Polozka byla polouzaviena s moznosti odpovédi ano a ne. S tim, pokud jedinec zvolil
prvni odpovéd’ (ano), mél vypsat, jaka aktivita jedinci chybi v jeho misté bydlisté a chtél by se

ji vénovat. Zobrazeni polozky jsem rozd¢lil do dvou sloupcovych grafii ¢. 28 a €. 29.

Déti z vesnice jsou rozdéleny na chlapce a divky. Vice nez poloving (52 %) chlapctim
z vesnice nechybi zadna aktivita. Zbytek chlapct tedy, téméf polovina 48 %, uvedlo, Zze jim
chybi détské herni centrum, koupalisté, cyklostezka, velké détské hiisté a jako jiné uvedli:
motokarové centrum, workoutové htisté, airsoftové centrum a paintballové centrum (Graf

¢. 28). Chybg¢jici jiné aktivity jsem opsal z vyplnénych dotaznikti, méli malou reprezentaci.

Jen jedné pétiné (20 %) divek z vesnice nechybi zadna aktivita. Zhruba 80 % divkam
z vesnice naopak chybi: détské herni centrum, koupalisté, cyklostezka, velké détské hiiste

a jako jiné uvedly jizdarnu koni (Graf ¢. 28).

Zhruba 40 % chlapcim z mésta nechybi Zadna volnocasova aktivita. Naopak
60 % uvedlo, Ze jim chybi tyto aktivity: paintballové centrum, motokarové centrum, détské

herni centrum a pocitacova herna (Graf ¢. 29).

Témét polovina (52 %) divek z mésta je spokojeno s mistnimi aktivitami. Skoro
poloving (48 %) divek z mésta chybi: détské herni centrum, lanové centrum a jumping aréna

(Graf ¢. 29).

Lze obecné uvést (z grafu ¢. 28 a grafu ¢. 29), Ze tém jedinctim, kterym chybi néjaka

volnocasova aktivita, jsou rozdilné zajmy jedinct z mésta a z vesnice.
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Chybéjici volnocasova aktivita jednict z vesnice
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Graf ¢. 28. Chybé¢jici volno€asova aktivita jedinct z vesnice

Chybjejici volnocasova aktivita jedicll z mésta
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Graf €. 29. Chybéjici volnocasova aktivita jedincl z mésta

Polozky v dotazniku pod ¢isly 18 a 19 navazuji na polozky v dotazniku pod ¢islem
7 a grafi s €isly 9,10, 11 a 12. Polozka 18 se dotazuje, jak se do krouzkii dostavas? Polozka
je se tiemi uzavirenymi odpovéd’mi, a to: chodim pésky (na kole), hromadnou dopravou
a vozi mé rodice. Polozka pod ¢islem 19 se dotazuje: je tviij krouZek v misté bydliSté se

dvéma uzavienymi odpovéd’mi, a to ano ¢i ne.
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PoloZka ¢. 18 vyplyva z grafu ¢. 30. Graf je znazornén sloupcovym grafem a rozdélen

na chlapci — vesnice, divky — vesnice, chlapci — mésto a divky — mésto.

Polozka €. 19 vyplyva z grafu €. 31. Graf je znazornén sloupcovym grafem a rozdélen

na chlapci — vesnice, divky — vesnice, chlapci — mésto a divky — mésto.

Zhruba 40 % Chlapci z vesnice, ktefi maji néjaky krouzek ¢i zajmovou aktivitu,
dopravuji rodice. Zbytek (20 %) chodi pésky ¢i jezdi hromadnou dopravou, zalezi kde se
aktivita nebo krouzek nachazi. Témér polovina chlapcti (48 %) nema svou aktivitu ¢i zajmovy

(Graf €. 31).

Vice jak polovinu (52 %) divek z vesnice vozi rodi¢e do zajmovych krouzka ¢i aktivit.
Zhruba 20 % divek chodi pésky (na kole) nebo hromadnou dopravou. Vice jak polovina divek

(52 %) nema v mist¢ bydlisté svou zdjmovou aktivitu a musi je vozit rodice (Graf ¢. 31).

Témef tii Ctvrtiny (72 %) chlapeti z mésta chodi pésky (na kole) za zajmovou aktivitou
¢i krouzkem. Zbytek 24 % chlapci vozi rodi¢e nebo jezdi hromadnou dopravou. Zhruba

88 % chlapct ma sviij zajmovy krouzek nebo aktivitu v misté bydlisté (Graf ¢. 31).

Divky z mésta se do zajmového krouzku nebo aktivity dopravuji podobné jako chlapci
Z mésta, a to tak, Ze 68 % chodi pésky nebo na kole a zhruba 24 % vozi rodic¢e nebo jezdi
hromadnou dopravou. Podobné jako chlapci z mésta maji ve vétsim mnozstvi divky krouzek ¢i

z4jmovou aktivitu v misté bydlisté, a to zhruba 84 % (Graf ¢. 31).

Obecné 1ze z grafu €. 30 vyvodit, Ze déti z vesnice vozi rodice a déti z mésta se dopravuji

vice pésky nebo na kole.
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Dopraveni se do zajmového krouzku nebo aktivity
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Graf ¢. 30. Dopraveni se do zdjmového krouzku nebo aktivity

Je krouzek Ci zajmova aktivita v misté bydlisté
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Graf ¢. 31. Je krouzek ¢i zajmova aktivita v misté bydlisté

Dotaznikova polozka pod cislem 20, se dotazuje, kolik ¢asu travi§ na mobilnim
telefonu ¢i pocitaci. Otazka je uzaviena s péti odpovéd’'mi (do 1 hodiny, 1 az 2 hodiny, 2 az
3 hodiny, 3 az 4 hodiny a 4 a vice hodin). Polozku jsem rozdélil do tabulky ¢. 2, a to na chlapce,
divky z vesnice a chlapce, divky z mésta. Z tabulky ¢. 2 vyplyvaji nésledujici hodnoty.
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Procentudlni hodnoty jsou spocitanych z relativni Cetnosti a celkové cetnosti (100

respondenttt).

Cas traveny na mobilnim telefonu & poéitadi
Chlapci vesnice |Divky vesnice |Chlapci mésto Divky mésto
Do 1 hod. 9 (9 %) 8 (8 %) 5 (5 %) 6 (6 %)
1 az 2 hod. 6 (6 %) 6 (6 %) 5 (5 %) 7 (7 %)
2 az 3 hod. 4 (4 %) 4 (4 %) 10 (10 %) 5 (5 %)
3 az 4 hod. 4 (4 %) 5 (5 %) 3 (3%) 5 (5 %)
4 a vice hod. 2 (2 %) 2 (2 %) 2 (2 %) 2 (2 %)
> =100 (100 %) 25 (25 %) 25 (25 %) 25 (25 %) 25 (25 %)

Tabulka &. 2. Cas traveny na mobilnim telefonu &i poéitadi

Cinnost na mobilnim telefonu — poloZkou v dotazniku pod ¢islem 21 se zabyva
otazka: KdyZ jsi na mobilu, co na ném nejcastéji d¢las? Polozka je uzaviend a tvofena péti
odpovéd'mi s vice moznym oznacenim, a to: sleduji obsah socialnich siti, chatuji s kamarady,

hraji hry, telefonuji, sleduji YouTube videa.

Z grafu €. 32 lIze vy¢cist, ze chlapci z vesnice nejvice na mobilnim telefonu hraji hry,
nasleduje chatovani s kamarddy, sleduji YouTube videa, v menSim poctu uvedli sledovani
socialnich siti a nejméné telefon vyuZivaji na telefonovéani. Divky z vesnice nejcastéji sleduji
YouTube videa, nasleduje chatovani s kamarady, hrani her, méné jich sleduje socialni sité
anejméné pouzivaji telefon k telefonovani. Chlapci z mésta nejcastéji hraji hry, chatuji
S kamarady, sleduji videa, mén¢ sleduji obsah socialnich siti a nejméné telefonuji. Divky
Z mesta viditelné pouzivaji mobilni telefon nejvice na hrani her, podobné sleduji YouTube
videa, chatuji s kamarady a hodné¢ divek sleduje obsah socidlnich siti a nejméné telefonuji jako

vSichni uvedeni respondenti (Graf €. 32).
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Cinnost na mobilu
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Graf ¢&. 32. Cinnost na mobilu

Jak a s kym jedince travi volny ¢as nejradéji — na tuhle otazku odpovidaji polozky
Vv dotazniku po ¢islem 22, 23 a 24. Polozka pod ¢islem 22. S kym nejrad¢ji travis svoji volny

¢as je uzaviena se tfemi moznostmi odpovédi a to: s kamarady, s rodinou nebo sam.

Témer ti1 Ctvrtiny (72 %) chlapct z vesnice nejradéji travi svilj Cas s kamarady,
s rodinou travi volny ¢as zhruba 20 % chlapcti a o samot¢€ nejrad€ji travi svilj volny ¢as nejméné

chlapct asi 8 % (Graf ¢. 33).

Vice jak polovina (52 %) divek z vesnice nejrad€ji travi svij volny cas taktéz
s kamarady, s rodinou travi volny ¢as 36 % a o samot¢ travi volny ¢as nejradéji jen 12 % divek

(Graf &. 33).

Chlapci z mésta jsou na tom odlisné od chlapct a divek z vesnice. Zhruba 44 % travi
sviij volny ¢as s rodinou a vice jak ¢tvrtina (28 %) rado travi svlij volny ¢as s kamarady stejné
tak travi o samot€ svllj volny ¢as, a to asi 28 % chlapcii (Graf ¢. 33).

Divky z mésta odpovidaly na polozku ¢. 22 skoro shodné ve vSech tfech moZnych
odpovédi. 36 % divek nejradéji travi svlj volny ¢as s kamarady, zhruba 32 % travi nejradéji
volny €as s rodinou a stejné tak travi volny ¢as samy zhruba 32 % divek (Graf €. 33).

Hravas si venku s kamarady venkovni hry nebo sportovni aktivity — uzaviena

otazka pod cislem 23 a s moznosti odpovédi ano ¢i ne. Pokud jedinci odpovédéli ano,

navazovala na to dalsi polozka pod Cislem 24, ktera je oteviena a jedinci méli vypsat, jaké hry
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nebo sportovni aktivity s kamarady hraji. Zhruba 19 % ze vSech respondentti uvedlo, Ze si
nehraje venku détské hry nebo sportovni aktivity. Z grafu ¢. 34 a 35 je zjevné Ze déti z vesnice

uvedly vet$i mnozstvi aktivit, které hraji s kamarady venku.

Nejcastéjsi aktivita u chlapctu z vesnice je fotbal, ktery hraje s kamarady okolo 18 %,
druhou nejcastéjsi sportovni aktivitu uvedli chlapci z vesnice jizdu na kole, kterou travi asi
16 % chlapct z vesnice. Dalsi travenim volného ¢asu uvedli chlapci z vesnice typické détské
hry, které byly v nejvétSim a stejném zastoupeni (10 %), schovavana, honéna a hra na vojaky

(Graf €. 34).

Divky z vesnice maji nejoblibené&jsi tyto sportovni aktivity jizda na kole, skakani na
nakresleném panaku, fotbal a détské hry: honénd, ,,cukr, kdva, limonada, ¢aj rum bum®
a schovavana. Jizdou na kole travi volny ¢as okolo 16 %, skdkani na nakresleném panaku travi
volny cas s kamarady 9 % a fotbal hraje 10 % divek z vesnice. Détské hry u divek maji vEtsi
zastoupeni jak U chlapcli. Na honénou hraje 14 %, ,,cukr, kava, limonada, ¢aj rum bum* hraje

13 % a na schovavanou hraje 12 % divek z vesnice (Graf ¢. 34).

Chlapci z mésta, kteti chodi hrat venkovni hry a sportuji s kamarady, se nej¢astéji vénuji
témto aktivitam: fotbal 29 %, vybijend 9 %, jizda na kole 11 %, schovavana 9 % a honéna
11 % (Graf ¢. 35).

Divky z mésta piiblizné stejné travi volny ¢as jako divky z vesnice témito sportovnimi
nebo hernimi aktivitami: fotbal, schovavana, vybijend, honéna a skakani na namalovaného

panéka (Graf €. 35).

69



S kym travi jedinec nejradéji sviij volny ¢as
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Graf €. 33. S kym travi jedinec nejradéji sviyj volny Cas

Hravas si venku s kamarady néjaké venkovni hry

Ano Ne > Ano v % Ne v %
Chlapci z vesnice 21 4 25 21 % 1%
Divky z vesnice 22 3 25 22% 3%
Chlapci z mésta 19 6 25 19% 6 %
Divky z mésta 19 6 25 19 % 6 %
> 81 19 100 81 % 19 %

Tabulka €. 3. Hravas si venku s kamarady néjaké venkovni hry
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Chlapci a divky z vesnice - venkovni hry/sport s kamarady
ve volném case
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Graf ¢. 34. Chlapci a divky z vesnice — venkovni hry/sport s kamarady ve volném Case

Chlapci a divky z mésta - venkovni hry/sport s kamarady ve
volném Case
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Graf ¢. 35. Chlapci a divky z mésta — venkovni hry/sport s kamarady ve volném ¢ase

Cas traveny o prazdninach — polozkami &asu travenym o prazdninach se vénuje
polozka 25 a 26 v dotazniku. Polozkou 25 se dotazuji piimo: Jak travi§ svij volny cas

0 prazdninach? U této polozky bylo 5 uzavienych odpovédi s moZnosti oznaceni vice odpovedi.
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Polozkou €. 26 v dotazniku pfimo zni: Co dé€las, pokud jsi o prazdninach doma? Polozka ma

otevienou odpoveéd’, kterou méli jedinci vypsat.

Z tabulky ¢. 4 mlze obecné fict, Ze pro déti z vesnice ma mensi zastoupeni jezdéni na
dovolenou jak u déti z mésta, déti z vesnice pomahaji vice s pracemi kolem domu a déti z mésta

o néco vice navstévuji o prazdninach prarodice nebo jiné piibuzné.

Dle grafu €. 36 je vidét jaka je aktivita jedinct, pokud jsou o prazdninidch doma. Nejvice
divek z vesnice travi ¢as o prazdninach venku s kamarady, ale zaroven nékteré zazivaji nudu.
Na druhé stran¢ divky z mésta nejvice Casu travi Cas u televizoru. Chlapci z vesnice travi
z nich zazivaji nudu, nebo nechodi na prochazky. Chlapci z mésta, dle grafu ¢. 36, maji mensi
pohybovou aktivitu o prazdnindch nez jini respondenti a travi jej na mobilnim telefonu nebo

hranim her na hernich konzolich.

Cas traveny o prazdninach

Chlapci Divky Chlapci Divky 5

vesnice vesnice mésto mésto
Jezdim s rodi¢i na
dovolenou 16 13 21 19 169
Jezdim na tabory 7 6 9 12 (34
Byvam doma 7 16 12 10 [45
Pomaham s pracemi
kolem domu 14 15 8 8145
Jezdim k prarodic¢im
(jinym pFibuznym) 8 7 13 13 |41

Tabulka ¢. 4. Cas traveny o prazdninach
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Aktivita jedninece, pokud je o prazdinach doma
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Graf ¢. 36. Aktivita jednice, pokud je o prazdninach doma

Rodina a volny ¢as — polozkami v dotazniku ¢. 27 a 28 se dotazuji, jak Casto travi
jedinec volny ¢as s rodinou a jakym zptsobem. Polozka 27 je uzaviena a s péti moznostmi
odpovédi (jen o vikendech, 1x v tydnu, 2x v tydnu, vice nez 2 x v tydnu viibec). Polozka ¢. 28
je polouzaviena s péti moznostmi odpovédi (chodime na prochazku, hrajeme rGzné hry,

povidame si, sportujeme jiné — oteviend na doplnéni).

Chlapci z vesnice uvedli, kolik travi volného ¢asu rodinou nasledovné: jen o vikendech
uvedlo 7 %, 1x v tydnu uvedlo 5 %, 2x v tydnu uvedlo 8 %, vice nez 2x v tydnu uvedli
4 % a vibec uvedlo 1 % (Graf ¢. 37).

Divky z vesnice uvedly, kolik travi volného €asu s rodinou nasledovné: jen o vikendech
uvedlo 5 %, 1x v tydnu uvedly 3 % divek, 2x v tydnu uvedlo nejvice, a to 11 % divek, vice nez

2x v tydnu uvedly 4 % a viibec netravi volny ¢as s rodinou 2 % divek (Graf ¢. 37).

Chlapci z mésta uvedli, kolik volného ¢asu travi srodinou, a to nasledovné: jen
0 vikendech 3 %, nejvice uvedli chlapci 1x v tydnu, a to 13 %, 2x v tydnu uvedli 4 %, vice nez

2x V tydnu uvedlo 2 % a viibec netravi volny ¢as s rodinou 3 % chlapci (graf ¢. 37).

Divky z mésta uvedly, kolik travi volného ¢asu s rodinou nasledovné: jen o vikendech
uvedly 4 %, nejvice uvedly 1x v tydnu, a to 14 %, 2X v tydnu uvedlo 5 % divek, vice nez 2x
Vv tydnu uvedlo 1 % divek a vibec uvedlo také 1 % divek (graf ¢. 37).
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Respondenti z vesnice dle grafu 38,39,40 a 41 pomahaji s pracemi doma a respondenti
Z mésta vice jezdi na vylety. Divky z vesnice jezdi s rodinou na bazén, taktéz u divek z mésta
je aktivita podobnd, a to navstévnost aquaparku, chlapci at’ uz z vesnice tak I z mésta tuto
aktivitu s rodinou neuvedli. Chlapci a divky zvesnice uvedli devét aktivit s rodinou

a respondenti z mésta o néco méng, chlapci uvedli sedm a divky osm aktivit s rodinou.
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Graf &. 37. Cas traveny s rodinou

74



Chlapci - vesnice zpUsob traveni volného ¢asu jako rodina
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Graf ¢. 38. Chlapci — vesnice zpusob traveni volného ¢asu jako rodina

Divky - vesnice zplsob traveni volného ¢asu jako rodina
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Graf €. 39. Divky — vesnice zpUsob traveni volného Casu jako rodina
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Chlapci - mésto zplsob trdveni volného ¢asu jako rodina
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Graf ¢. 40. Chlapci — mésto zpusob traveni volného ¢asu jako rodina

Divky - mésto zplsob traveni volného ¢asu jako rodina
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Graf €. 41. Divky — mésto zplsob traveni volného casu jako rodina
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8 Diskuze

D¢ti Zijici v menSich méstech a vesnicich dle Gulové (In Némec a kol. 2002) maji potize
s dostupnosti a nabidkou volno¢asovych aktivit. Predev§im déti z vesnic musi za svou aktivitou
dojizdét do mést. Dojizdéni je problematické vlivem nedostatecného spojeni hromadné dopravy
(Gulova in Némec a kol. 2002, s. 117). V mém vyzkumu se mi tato teorie potvrdila. Déti z mésta
chodi do krouzku pésky ¢i na Kkole, a naopak déti z vesnice z velké Casti vozi rodice. Déti
Z mesta, ve vetsing pripadech, maji krouzek nebo zajmovou aktivitu v misté bydlisté a déti
z vesnice, které maji krouzek nebo zdjmovou aktivitu, se ve vétsin¢ pfipadi musi dopravovat.
Déti z vesnice navstévuji krouzky pod vedenim Skoly 86 % a déti z mésta navstévuji Skolni
krouzek jen z 25 %, protoze mé&sto nabizi pestiej$i zajmové aktivity nezli skola. Organizace
S nejveétsim zaznamenanym poctem byl Slovan Moravska Tiebova a Dim déti a mladeze.
Zajmové aktivity, které nejsou vedeny Skolou, ale jsou pod jakoukoliv organizaci, nenavstévuje
17 % respondentt z vesnice a jen 3 % z mésta nema zadny krouzek ¢i zdjmovou aktivitu. Ve
vyzkumu se dale ukazala daleko vétsi pestrost zajmovych krouzki nebo aktivit ve mésté nezli

na vesnici.

Némec (2002) uvadi jako pedagogické ovliviiovani volného casu vychovu mimo
vyudovani, kam patii rozné instituce, jedna z nic je Zakladni umélecka $kola (ZUS). Tato
instituce pfipravuje jedince podle zaméteni hudebniho, hudebné pohybového, literarné
dramatického a vytvarného (Némec 2002, s. 19-20). Ve svém vyzkumném Setieni jsem dosel
k vysledkiim, ze zhruba 77 % dotazanych jedincti nenavstévuje Zakladni uméleckou skolu
a zbytek jedinci (okolo 33 %) vétSinou hraje na hudebni nastroj, pficemz asi 10 % divek

Z mésta ma nejvetsi navstévnost ZUS.

K velkému piekvapeni piispéla polozka €. 14, ktera se dotazuje, zdali navstévuji jedinci
knihovnu a navazujici polozka ¢. 15 se dotazovala na méstskou ¢i $kolni knihovnu. Knihovnu
navstévuje vice jak polovina vSech dotazanych, a to 54 %. M¢éstskou knihovnu navstévuje

23 % a Skolni 31 %.

Neorganizovanym a nestrukturovanym volnocasovym aktivitam se ve své publikaci
zabyva Hamiik (2022). Soucasti nestrukturovaného volného €asu je i traveni casu u obrazovek,
tabletli, smartphont, ¢i po¢itacl a jejich nadmérné uZivani ma dopad na nase fyzické, psychické
a psychoneurologiceké zdravi (Hamiik 2022, s. 55). V mém vyzkumu jsem se travenim volného
¢asu u mobilniho telefonu a pocitace zabyval v poloZce €. 20 a 21. Vysledky dotazanych déti
na otazku, kolik travi volného Casu u pocitace ¢i mobilu denné jsou: jednici z vesnice travi

17 % do 1 hod, 12 % travi kolem 1 az 2 hod., 8 % travi od 2 do 3 hod., 9 % travi od 3 do 4 hod.
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a 4 a vice hodin travi 4 %. Ve mést¢ jedinci uvedly, Ze travi 11 % do 1 hod, 12 % od 1 do 2 hod.,
15 % od 2 do 3 hod., 8 % od 3 do 4 hod., a 4 a vice hodin travi stejn¢ jak jedinci ve vesnici, a to
4 %. Jednici z mésta i z vesnice uvedli pouzivani k mobilniho telefonu v daleko mensSim
mnozstvi, nejcastéji mobilni telefon pouzivaji k hrani her, sledovani YouTube videi a chatovani
s kamarady, pomérné velké mnozstvi divek z mésta (16) uvedlo, ze sleduje obsah socidlnich
siti.

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2011) uvadi, ze je dobrym piikladem pfistup k vyuziti
volnocasového prosttedi k budovani cyklistickych stezek a jejich. Zaroven jsou tu budovany
atraktivni mista k odpocCinku a vytvofeni naucnych stezek nebo okruht pro cyklistické vylety
pro rodiny a jejich déti (Hajek, Hofbauer a Pavkova 2011, s. 19). Polozkou v dotazniku pod
¢islem 17 jsem se dotazoval, zdali jedinctim chybi né¢jaka aktivita, které by se chtéli vénovat,
asi 8 % jedinct z vesnice uvedlo, ze jim chybi cyklostezky. V uvedeném mésté Moravska
Ttebova je zfizena tzv. Knizeci louka, kde je komplexni cyklostezka i S aktivitami pro déti.
V tuto ndvaznost, polozka pod ¢islem 23 se zabyva otdzkou: ,,Hravas si venku s kamarady
venkovni hry nebo sportovni aktivity?* a jedinci z vesnice uvedli v grafu ¢islo 34, zZe vice jak
8 % travi nejradéji volny ¢as s kamarady jizdou na kole a naproti tomu jednici z mésta travi
méné jak 3 % jizdou na kole s kamarady. Graf ¢islo 36, ktery zobrazuje polozku v dotazniku
¢islo 26, je uvedena aktivita jedincti, pokud jsou o prazdninidch doma, tady uvedlo ptiblizné
stejn¢ jedinct odpoved’: ,,Jizda na kole. Z grafu ¢islo 38,39,40 a 41chlapci a divky z vesnice
uvedli, Ze i jako rodina travi volny ¢as jizdou na kole, jedinci z mést a neuvedli tuhle moznost
ani jedou. V navaznosti na pohyb dle Pastuchy [online] by mélo dité travit ¢as aktivitou nebo
aktivnim pohybem jako sedi ve Skole asi pét hodin denné. Nedostatecny télesny pohyb
prohlubuje energetickou disbalanci a nastava tak energeticky rozdil coZz mtze vést k obezité
ditéte (Pastucha 2011, s. 140-143). Dle grafu ¢islo 17 a otazky kolik hodin travi jednici tydné
sportu nebo volnocasové aktivité vyslo: Ve vesnici travi 1 az 5 hodin 16 % ve mésté 27 %, 5
az 8 hodin ve vesnici 19 % a ve mésté 14 %, 8 az 10 hodiny ve vesnici 9 % a ve mésté 3 %, 10

a vice hodin ve vesnici 4 % a ve mésté 6 % jedinct.

Vyhnalkova [online] uvadi, ze spole¢né traveny Cas s rodinou je dilezity aspekt pro déti.
Aktivity travené s rodinou jako spolecenské hry, tvofivé ¢innosti, povidani si, vychazky, vylety,
odpocinek apod. maji velky prospéch ve vyvoji osobnosti jak u déti, tak u rodict. Poméhaji
posilovat vzajemné citové vazby. Diulezitost je zaméfena na kvalitu 1 na kvantitu traveni
volného ¢asu jako rodina (Vyhnalkova 2013, s. 30). V svém vyzkumu jsem spole€nym ¢asem

travenym jako rodina dotazoval: Jak Casto travite jako rodina volny Cas a jakym zplisobem
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travite volny ¢as jako rodina. Respondenti z vesnice uvedli traveny c¢as s rodinou jen
o0 vikendech 12 %, alesponi jedenkrat v tydnu 8 %, dvakrat v tydnu 19 %, vice jak dvakrat
v tydnu 8 %. Naproti tomu respondenti z mést uvedli traveni ¢asu, jako rodina: jen o vikendech
uvedlo 7 %, jedenkrat v tydnu 27 %, dvakrat v tydnu 9 %, vice jak dvakrat v tydnu pouze 3 %.
Vibec netravi s rodinou pouze 6 % celkovych respondentl i pii tak malém mnozstvi je to
k zamysleni, Ze rodina nema ¢as na svoje déti v tydnu, moje domnénka sméfuje k pracovni
vytizenosti rodic. Nejcastéjsi odpoveédi na traveny cas jako rodina respondenti na vesnici
odpovidali chozeni na prochdzky a hranim riznych her. Hajék, Hofbauer a Pavkova (2011)
uvadéji, ze prochazky do ptirody ptfindsi oddych od organizovanych ¢innosti (Hajek, Hofbauer
a Pavkova s. 17) a mohou byt dany rozmanitosti pfirody na vesnici. Okrajové navazujici
polozkou na ¢as traveny s rodinnou je polozka v dotazniku ¢. 22, kde jedinci mohli zvolit jednu
ze tii odpovédi, a to ze volny Cas nejradéji travi s rodinou. Témér téetina vSech dotazanych (32
%) travi nejradéji volny cas s rodinou nejradéji vSak chlapci z mésta (11 %) naproti tomu

chlapci z vesnice pouze 5 %, divky z vesnice a z mésta jsou na tom podobné.

Podobné vyzkumné Setfeni provedla Lenka Kotfinkova (2022) ve své bakalarské praci,
kde se zabyvala rozdilem traveni volného ¢asu déti ve mésté a na vesnici. V case, ktery travi
déti na mobilnim telefonu, byly vyznamné rozdily mezi méstem a vesnici. V ¢innosti na
mobilnim telefonu byly vysledky Kotinkové (2022) nasledujici, déti nejrad€ji na mobilnim
telefonu hraji hry a sleduji YouTube kanal (Kofinkova 2022, s. 39-40). V mém vyzkumu byla
polozka dotazniku pod ¢islem 20, zabyvajici se, kolik ¢asu denné travi jedinci u pocitace ¢i
mobilu a navazujici polozka ¢islo 21 co nejradéji déla jedinec na mobilnim telefonu. Déti na
vesnici travi u pocitace ¢i na mobilnim telefonu do 1 hodiny 17 %, od 1 do 2 hodin 8 %, od 3
do 4 hodin 9 %, 4 a vice hodin uvedly 4 %, déti z mésta uvedli do 1 hodiny 11 %, od 1 do 2
hodin 15 %, 3 az 4 hodiny 8 %, 4 a vice uvedlo stejné jak ve vesnici 4 %. Cinnost na mobilnim
telefonu je velice podobna, déti nejradéji hraji hry, sleduji YouTube videa a chatuji s kamarady,
nejméné telefon pouzivaji na samotné telefonovani. Dle PraZzského inovacniho institutu [online]
déti od 6 do 12 let nem¢li piesdhnout ¢as u obrazovek chytrych technologii dvé hodiny a déti
od 12 let by méli kompenzovat kazdou hodinu patnacti minutam pohybové aktivity (Prazsky
inovacni institut 2021). Okolo 21 % déti z vesnice dle mého vyzkumu travi vice jak dvé hodiny
U mobilniho telefonu ¢i pocitace, u déti z mésta je to vice jak Ctvrtina (27 %). Timto bych
odpoveédel na jednu ze svych vyzkumnych otazek, a to ze celkem 48 % respondentl netravi

kvalitnim zptisobem sviij volny ¢as, ktery by mohli vyuzit jinou aktivitou.

79



Zavér

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfil na traveni volného ¢asu déti ve vesnici a ve
mésté v Moravskotiebovském regionu, coz je i hlavnim cilem mé prace. Zjistil jsem, jakym
zpusobem a jak kvalitn¢ travi déti sviij volny ¢as a jak se do jejich volného ¢asu zapojuji rodice.
Pro sviij vyzkum jsem vybral obec Kienov, Star¢ Mésto, Méstecko Trnavku a Moravskou
Ttebovou. Do vybranych lokalit se sjizdi déti 1 z okolnich vesnic do zakladnich Skol za vyukou

a za svymi zdjmovymi krouzky ¢i aktivitami.

V praktické ¢asti jsem provedl vyzkumné Setfeni pomoci dotaznikli. Respondenti byli
jedinci ve véku 9, 10 a 11 rokti. Rozdil organizovaného zptisobu traveni volného ¢asu na vesnici
a ve mesté je takovy, ze jen 14 % déti z vesnice nema zadny Skolni krouzek a z mésta je to cela
Ctvrtina (25 %). Z vyzkumu mi vySlo, Zze vétSina respondentd z mésta navstévuje vice
zajmovych aktivit a krouzki, pod riznymi organizacemi, nezli déti z vesnice. Dotazovani
respondenti maji vice zdjem o pohybové aktivity. Ve svém neorganizovaném c¢ase divky
z vesnice nejradéji jezdi na kole a vénuji se venkovnim hram s kamarady. Divky z mésta maji
nejradéji fotbal a jizdu na kole. Chlapci z vesnice sviij neorganizovany volny ¢as travi nejradéji
prochazkami, chlapci z mésta travi volny ¢as hranim fotbalu. Dotazovani respondenti uvedli,
ze do zajmového krouzku nejrad€ji chodi kvili kamaradim, kteti krouzek navstévuji.
O vikendech jedinci nejradé€ji travi svij volny cas s kamarady. Vyzkumnou otazkou bylo
zjisténi, jak se zapojuji rodice do volného casu déti. V mém vyzkumu odpovidali pouze déti,
pro lepsi divéryhodnost jsem mél pouZit dotaznik pro rodi¢e a porovnat tak vysledky

respondenttl.

Celkem 49 respondentti zodpovédé€lo otazku tykajici se zapojeni rodi¢t do volného ¢asu
déti o vikendu tak, Ze jezdi s rodinou na vylety.

Déti, které nemaji zajmovy krouzek nebo aktivitu v misté bydlisté a musi se n&jakym

vvvvv

------

rodi¢i. Respondenti uvedli z 33 % travi nejradéji Cas s rodinou. Na vesnici je to 14 %
respondentll a ve mésté to bylo o néco vice, a to 19 %. Volny ¢as o prazdninach déti travi
nejéastéji na dovolené s rodici. Z pohledu déti, které uvedly pestrost aktivit travené s rodinou

ve volném case, se rodi¢e snazi svym programem pro déti zmensit riziko patologickych jevi.
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Dnesni aktivity pro volny ¢as jsou pestré a zalezi na finan¢nich moznostech rodiny a na
détech, jakym smérem se chtéji vydat, nebo ¢im se budou motivovat. Rodi¢e maji zdsadni vliv

na urceni volného ¢asu dnesnich déti a mou eliminovat rizikové faktory této digitalni doby.

Prakticka ¢ast mé bakalarské prace byla zaméfena na stanovené cile vyzkumu. Mohu
konstatovat, ze se mi UuspésSn¢ podafilo splnit tyto cile a odpovédét na vyzkumné otazky, které

jsou vypsany v metodologii a zodpovézeny v diskuzi a zavéru.
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Dotaznik

Tento dotaznik je zcela anonymni, je uren pro déti vybranych zadkladnich Skol
Moravskotiebovského regionu. Vysledky budou pouzity ke zpracovani bakalaiské prace, ktera
se zabyva travenim volného ¢asu déti ze ZS.

(zaskrtni kfizkem nebo vypis)

1. Jsi holka kluk? (oznac)

[] Holka

[] Kluk

[] Jiné

2. Kolik ti je let?(vypis)

L DO e,
[ ] Ne
5. Navstévujes néjaké mimo Skolni aktivity nebo krouzky?
L] Ano
[] Ne

6. Jakou organizaci je vedena tva zajmova aktivita nebo zajmovy krouzek ve tvém volném

Case? (vypi$, napt. — Dim déti a mladeze, Junak, Skaut, Slovan...)

8. Kterému sportu, nebo zajmové aktivité se vénuje§ mimo Skolu (ve svém volném case)?

(pokud vénujes, vypis)



9. Kolik hodin tydné vénujes sportu (jakékoliv volnocasové Cinnosti)?(0znac)

[]1-5
[]16-8
[]8-10
[ ] 10 a vice

10. Kde ses o této zajmové ¢innosti dozvedél? (vypis)

11. Proc¢ tuto Cinnost d¢€las?(oznac)
[ ] Chtgji to rodice
[ ] Chodi tam kamaradi
[ ] Bavimé to
[ ] Jiné divody (vypis)

12. Jak dlouho se této ¢innosti vénujes?(oznac)
[] 1rok
[ 1 2 roky
[] 3roky

[ ] 4 roky a vice

13. Navitévujes ZUS (zakladni uméleckou $kolu)? Pokud ano &emu se vénujes (flétna,

klavir, housle,....)

[ ] Ne

14. Navstévujes knihovnu? (oznac)
(1 Ano
[] Ne



15. Pokud ano, kterou? (oznac)
[] Méstskou (mistni)

[] Skolni

16. Co je naplni tvého volného ¢asu o vikendu? (mozné oznacit vice odpovédi)
[ ] Chodim ven s kamarady
[ ] Jezdim s rodi¢i na vylety
] Byvam u prarodi¢i
[ ] Travim &as u poéitace
[ ] Jin4 napli (uved)

17. Chybi ti ve tvém misté bydlisté aktivita pro tvlyj volny Cas, které by ses chtél vénovat?

(Pokud ano vypis)

[ ] Ne

18. Jak se do krouzkii dostavas? (oznac)
[ ] Chodim p&sky (na kole)
[ ] Hromadnou dopravou
[J Vozi mé rodice
19. Je tvtij krouzek v misté tvého bydlisté? (oznac)
[ Ano
[] Ne

20. Kolik ¢asu denné¢ travis u pocitace ¢i mobilu? (oznac)
[] Do 1 hod.
[]1-2
[]2-3
[] 34
[ ] 4avice



21. Kdyz jsi na mobilu, co na ném nejcastéji délas? (mozné oznacit vice odpovédi)
[ ] Sleduji obsah socialnich siti
[ ] Chatuji s kamarady
[ ] Hraji hry
[ ] Telefonuji
(] Sleduji YouTube videa
22. S kym travis volny ¢as nejradéji? (oznac)
[ ] S kamarady
[] Srodinou
[ ] Sam
23. Hravas si venku s kamarady venkovni hry nebo sportovni aktivity? (oznac)
[J ANO

[ ] NE
24. Pokud ano jaké? (vypis)

25. Jak travis svij volny ¢as o prazdninach? (mozné oznacdit vice odpovédi)
[ ] Jezdim s rodi¢i na dovolenou
[ ] Jezdim na tabory
[ ] Byvam doma
[ ] Poméaham s pracemi kolem domu

[ ] Jezdim k prarodi¢iim (jinym piibuznym)

26. Co delas, pokud jsi o prazdninach doma? (vypis)



27. Jak Casto travite jako rodina volny ¢as? (oznac)
[ ] Jen o vikendech
[ ] 1x v tydnu
[ ] 2x v tydnu
[ ] Vice nez 2x v tydnu

[ ] Vibec
28. Jakym zplsobem travite volny ¢as jako rodina? (mozno vice odpovédi)

[ ] Chodime na prochazku

[ ] Hrajeme riizné hry (deskové, sportovni)
[ ] Poviddme si

] Sportujeme

[] Jiné

Ptiloha &. 1. Dotaznik



