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Uvod

Socialni prace je mnohooborova profese, v niz je nutné provadét rychla rozhodnuti asto
pod emoc¢nim tlakem a na zakladé malého mnozstvi informaci. Z tohoto pohledu nelze
socialni praci chapat jako systém indikatort a prikazu, ale jako vysoce naro¢nou profesi,
vyzadujici zkuSeného pracovnika se schopnosti dobrého a rychlého tisudku. A pravée
k tomuto usudku potiebuje pracovnik mnohé ctnosti, které mu umoziuji spravne jednat
v dané situaci.

Tato prace se opira predev§im o souhrn nazord, poznatkli a zasad vylozenych
Aristotelem a rozpracovanych Tomasem Akvinskym v kontextu soucasnych koncepci
socialni prace predstavenych Oldifichem Matouskem. Cilem této bakalarské prace je
prozkoumat vyznam ctnosti pro socialni praci s dirazem na ctnost proziravosti. V praci
budou promysleny Casti a podminky proziravosti tak, jak je rozpracoval Tomas§ Akvinsky,
ktery k danému tématu z klasickych filosofti pfispél asi nejvice.

Ukolem prace je vysvétlit, co si ma &lovék pod pojmem proziravost predstavit,
a nasledné prezentovat aplikaci téchto pojmt do problematiky socialni prace. Potfebnost
ctnosti pro socialni praci bude nejprve pfiblizena piikladem z praxe. Poté dojde
k zamySleni se nad pfipravou pied konkrétnim pfipadem, po jeho ukonceni pak nad
naslednou sebereflexi.

Vysvétleni proziravosti je v této praci povazovano za dualezité, nebot bez pochopeni
vyznamu proziravosti pro zivot cloveéka, by nebylo mozné pfiblizeni jejiho vyznamu pro
socialni praci. Proziravost bude tedy popisovana v celé prvni kapitole, kde dojde
k vysvétleni toho, pro€ se jedna o kliCovou moralni ctnosti lidského jednani. A dale, zde
bude diskutovano, pro€ je sttedem vSech ostatnich ctnosti, jak vSechny ostatni spojuje,
ale také, co ktera z nich znamena.

Druha kapitola se bude veénovat vysvétleni chépani proziravosti Tomasem
Akvinskym, ktery tvrdi, ze vSechny tyto ctnosti musi spoluptisobit, aby doslo
k dokonalému ukonu dané ctnosti. Dulezitost téchto integralnich Casti je spatfovana
v prohlubovani vlastni proziravosti, ktera slouzi jedinci k sebezdokonalovéani. Toto
sebezdokonalovani jedince se muize uskuteCnit pouze na zakladé poznani situace, k Cemuz
slouzi samotné poznani odehravajici se v minulosti, ale také v pritomnosti. Dale na
zaklad¢ ziskaného poznani, kterého €lovek dosahuje u€enim a zkoumanim. V neposledni
fadé je dulezité ukazat, jak postupovat pii poznani, k némuz ¢lovéku slouzi rozum. Pokud
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Cloveék dosSel k néjakému poznani situace, pak musi postupovat dale, a to na zakladé
prikaza, které jej zavedou k vytyCenému cili. PfiCemz musi dojit k zaméfeni se na
konkrétni vytyCeny cil a k posouzeni okolnosti, které jsou vhodné k jeho uskutenéni.
Nakonec by se ¢lovék mél snazit vyhnout vSem pirekazkam, které mu brani v dosazeni
cile.

Treti kapitola se zabyva aplikaci integralnich Casti proziravosti Tomase Akvinského
na socialni praci. Ten, kdo tyto integralni Casti proziravosti na socialni praci aplikuje, je
predev§im socialni pracovnik, a tak je nutno vysvétlit si jeho roli. Nasleduje poznani
situace klienta, a to jak v kontextu minulosti, tak 1 pfitomnosti. Dale ziskani poznani
o klientovi a jeho socialni situaci a nakonec, jak postupovat pii poznani. Nutnosti bude
vysvétlit si prikazovani, které vede k cili, pficemz je dulezité urCit si konkrétni cil pro
klienta, tedy zaméfit se na cil. Nasledné posoudit okolnosti klientovy socialni situace
a snazit se vyhnout vS§em moznym piekdzkam pii dosahovani klientovych vytycenych
cili. Dale zde bude uvedena kazuistika a nasledny popis vyuziti integralnich casti
proziravosti pro zdarné vyfeSeni konkrétniho ptipadu.

Posledni kapitola, tedy Ctvrta, se bude zabyvat vysvétlenim daleZitosti sebevycviku
socialniho pracovnika. Zde bude dilezité zaméfeni se na to, na co si musi dat pracovnik
pozor pii ptipraveé se na konkrétni pfipad, ale 1 pfi nasledné sebereflexi po jeho ukonceni.

Zakladnimi texty, o které se prace opird, jsou Etika Nikomachova a jeji rozpracovani
u Tomase Akvinského v Teologické sumé. Vyuzity jsou i texty soucasné sekundarni
literatury jako napftiklad Ctnosti, Encyklopedie socialni prace, Zaklady socialni prace

a v neposledni fadée také Metody a fizeni socialni prace.



1 Proziravost jako klicova moralni ctnost pro jednani

Problematika proziravosti je slozita, a pokud ma dojit k pochopeni jeji dulezitosti pro
socialni praci, je nutné se ji zabyvat blize.

Pojem proziravost v €estiné oznacuje moudrost, uvazlivost ¢i rozumnost. Lze tedy
fici, Ze se do jisté miry nejedna o moudrost teoretickou, jejimz cilem je poznani pravdy,
ale o moudrost praktickou, jejimz cilem je spravné jednani. Jiz Aristoteles rozliSoval
moudrost a védeéni jako ctnost teoretického rozumu a proziravost s uménim jako ctnost
praktického rozumu. Z toho vyplyva, ze proziravosti rozumime poznani, které vyustuje
v jednani.! Toto poznani je ozna¢ovano jako primarni a ma za nasledek zpusob, ktery
stanovi chténi a jednani, coZ je druhotné viici poznani.?

Podle Tomase Akvinského nemtize byt moralni jednani nerozumné. Je tedy nutné
vénovat rozumovym ctnostem, mezi n€z proziravost patfi, nalezitou pozornost. Tyto
ctnosti nefesi spravné jednani, jako je tomu u ctnosti praktického rozumu, ale fesi spravné
mysleni.? Clovek viak nema vzdy &as si vie dobie promyslet, a proto potiebuje jakysi
cvik neboli habitus, jimz je ctnost. Na roviné rozumové je pfitom pro nase jednani
dulezita proziravost a na roving€ ostatnich schopnosti pak dalsi moralni ctnosti. Z toho
plyne, ze pro schopnost spravného rozhodovani a nasledné dobrého jednani ¢lovék
potiebuje uplatnéni ctnosti.*

Ctnosti by neexistovaly bez n€koho, kdo by je mohl uplatiiovat. Je tedy dualezité
zaméfit pozornost na to, jak by meél spravné jednat opravdu ctnostny ¢loveék. Na to znal
odpoved’ Aristoteles, ktery tvrdil, ze proziravy ¢lovek je ten, ktery spravné usuzuje o tom,
co je dobré a prospésné z celkového hlediska zivota. Jedna se tedy o urcity usudek
sméfujici k dobrému Zivotu.®> A i kdyz jde kazdému ¢&lovéku o jakési dobro, tak kazdé
jednani ma za cil néco jiného.® Faktem vSak zlistava, ze lidského dobra se neda dosahnout
jinak nez uplatiovanim ctnosti. Nelze tedy mluvit o lidském dobru, aniz bychom

nemluvili o ctnostech, které jsou piicinou spravné zamérné dobrovolné volby ¢lovéka.”

! Srov. AKVINSKY, T. O proziravosti v Teologické sumé, s. 5.
2 Srov. PIEPER, J. Ctnosti, s. 14.

3 Srov. AKVINSKY, T. O proziravosti v Teologické sumé, s. 5.
4 Srov. MACINTYRE, A. Ztrdta ctnosti, s. 177.

3 Srov. AKVINSKY, T. O proziravosti v Teologické sumé, s. 6.
¢ Srov. SYNEK, S. Lidskd prirozenost jako kol &lovéka, s. 20.
7 Srov. MAVINTYRE, A. Ztrdta ctnosti, s. 176.
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Z toho plyne, ze kazdy rozumny ¢lovék by mél za prvé uvazovat, za druhé soudit a za

tieti se rozhodnout, jak se zachova.®

1.1 Proziravost jako schopnost urceni stfedu

Clovék je tvor rozumny a vzdy, kdyz chce dosahnout n&jakého cile, si musi byt védom
prave stiedu, ktery se nachazi mezi nadbytkem a nedostatkem. Takovy stfed vSak neni
u vSech lidi stejny, protoze kazdy Clovek je jiny. Stfedem se nazyva to, co neni ani vetsi,
ale ani mensi. Pokud se jedna o véci, které se daji lehce spocitat, pak se stfed udava na
kusy, ale ani toto neni dosti presné, protoze nelze tvrdit, ze kazdého ¢lovéka muize nasytit
pét jablek. Pro urostlého muze je to malo a pro kiehkou zenu zase moc. Stred tedy musi
odpovidat spravnému usudku. Nadbytek a nedostatek tak rusi spravnost, ale stred ji
zachovava. Dulezitou soucasti toho, jak nalézt stied, jsou moralni ctnosti, ty ovladaji city
a jednani, které ¢lovéku napomahaji k nalezeni stiedu.’

Stanislav Synek v knize Lidské pfirozenosti jako tukol cloveéka oznacuje ctnosti
slovem skvélost!'?, a to z toho diivodu, Ze v fectiné slovo areté miZe oznadovat i télesnou
zdatnost, coZ je néco vice, nez v Cestiné znamena slovo ctnost.!! Zde také tvrdi, Ze:
Okvélost je setrvalou dispozici zamérné volit a zasahovat stied, jenz je vici nam
priméreny a jenz je vyméreny divody tak, jak by to vymezil soudny clovék. “'? Z toho
usuzuje na potiebnost jak rozumové, tak etické skvélosti, jiz clovék musi nabyt pro dobry
zivot. Synek dale uvadi, ze k rozumovym skvélostem je zapotiebi Casu a zkuSenosti,
zatimco k etickym skvé€lostem je potieba navykt. Dle jeho nazoru se skvélé jednani
vyjadifuje pravé sttedem a Spatné jednani je takové, které se dostava do krajnosti
a prekraduje spravnou miru. Clovék by se tak mé&l zachovat v kazdé situaci jinak, a to
podle konkrétnich skutecnosti, a proto musi v kazdé situaci nalézat stale novy stied svého
jednani. 3

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze dulezité pro Stastny zivot jsou konkrétni jednani,

jednotlivé Ciny, ale také charakter. Jednani je dulezité prave diky tomu, Ze se skrze skutky

8 Srov. PIEPER, J. Ctosti, s. 15.

° Srov. ARISTOTELES, Etika Nikomachova, 1106—-1106b.

19 Srov. SYNEK, S. Lidskd prirozenost jako tikol cloveka, s. 49.
1 Srov. TamtéZ, s. 36.

12 Tamtéz, s. 64.

13 Srov. Tamtéz, s. 66.
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Clovek stava néjakym a toto jej do jisté miry utvari. Podstatou neni hodnota samotného

skutku, ale povaha charakteru, ktera ukazuje, zda je Zivot $tastny, ¢i nikoliv.!*

1.2 Proziravost jako spojnice vSech ostatnich ctnosti

,,Ctnost praktické moudrosti je , rodickou’ a formujicim zakladem vSech ostatnich
zdkladnich ctnosti, tj. spravedinosti, statecnosti a umérenosti. To znamend, Ze jen ten, kdo
je prakticky moudry a rozumny, mize byt spravedlivy, statecny a uméreny. '
Z predchoziho tvrzeni je zfejmé, ze hlavni ctnosti je proziravost. Nize dojde k pfiblizeni

toho, jak tato hlavni ctnost spojuje vSechny tfi ostatni a jaky je jejich vyznam.

1.2.1 Spravedlnost

Filozofie se od nepaméti snazi urcit, ktera ze vSech ctnosti je nejctnostnéjsi. A protoze
cloveék ukazuje svou pravou tvar nejryzeji tim, ze je spravedlny, pak dle staré filozofie
musi byt pfed stateCnosti a umétenosti. Za dobrého ¢lovéka je tak povazovan predevsim
spravedlny ¢loveék. !¢

SpravedInost je také napomocna k dobrému uspotadani lidskych vztaht, navic si stoji
za tvrzenim, ze kazdy dostane jen to, co si zaslouZzi.!” A podle knihy Ctnosti je divodem
toho, pro¢ se tfadi pred vSechny ostatni ctnosti fakt, ze si ¢ini narok na duchovni
zadostivost ¢lovéka. Tento narok pak patfi k nejniternéj§imu jadru ¢lovékova duchovniho
chténi, a to, jak se v kone¢ném duasledku ¢lovék sam rozhodne, souvisi prave s jeho
charakterem. !

Aristoteles vSak vidi spravedlnost pon¢kud odlisnéji, podle n¢j je spravedlné vse, co
je zakonné, jelikoz zakony obsahuji pouze to, co je pro vSechny prospésné. Z toho
vyplyva, ze spravediny ¢lovék musi podle Aristotela dodrzovat hlavné zakony.!”

Zivot viak neni pouze spravedlny a lidé také ne, proto je na misté zminit opak
spravedlnosti, kterou je nespravedlnost. Tu chape Aristoteles jako protizakonnost,

bezpravi a nerovnost.?’ Lze ji také oznacit jako nespravné uzivani rozumu, které vede

14 Srov. Tamtéz, s. 66.

I3 PIEPER, J. Ctnosti, s. 9.

16 Srov. TamtéZ, s. 56.

17 Srov. Tamtéz, s. 44.

18 Srov., Tamtéz, s. 57-58.

19 Srov. ARISTOTELES, Etika Nikomachova, 1129-1129b.
20 Srov. ARISTOTELES, Etika Nikomachova, 1129b.

11



k nejhor§imu zvraceni fadu lidského dobra, a to pravé proto, ze se odehrava v oblasti

ducha.?!

1.2.2 Statec¢nost

Zakladem state¢nosti je zranitelnost, ktera by bez state¢nosti nemohla existovat. Clovék
je stateCny praveé proto, ze je zranitelny. Za zranitelnost je povazovan kazdy zasah do
ptirozené neporusenosti ¢lovéka. Jedna se tedy o néco, co je pro Cloveéka bolestivé ¢i
poskozujici a za nejhlubsi zranéni je povazovana smrt.??

State¢nost 1ze také definovat jako pfipravenost zemiit v boji.?* Za jediny divod, pro¢
by se Cclovék mél vydat dobrovolné€ vi¢i nebezpeCi a smrti, je povazovano nalezeni
rozumového dobra. Z toho vyplyva, ze Cloveék, ktery se vrha neuvazené a bez rozmyslu
do rizik, neni statecny, protoze si ceni v§eho ostatniho vice nez vlastni nezranitelnosti.
V lidském zivoté tkvi prava statecnost v rozumovém posouzeni vSech okolnosti daného
¢inu, a to nejen téch, které Clovek nasazuje, ale také téch, které ziska. Lze z toho usuzovat
na pottebnost pfedchoziho posouzeni z pohledu moudrosti a spravedlnosti, diky ¢emuz je

nemozné byt statecny bez toho, aniZ by byl ¢lovék moudry 2

1.2.3 Umérenost

Pojeti umirnénosti v dneSnim svété je podle Piepra negativni, protoze to pro mnohé
znamena néco nepiijemného, a to sebeomezovani. Preklad z pivodniho latinského vyrazu
temperantia vSak znamena poradat rozumnost, kdy jeho vlastnim smyslem je sestavit
z ruznorodych Casti jeden celek, ktery mize teprve na zakladé Sir§iho vyznamu znamenat
— drzet na uzdé.?

V lidském zivoté se umétenost projevuje predevsim v rozkosich. Tyto rozkoSe 1ze
prozivat dvéma zpusoby, a to télesné, nebo duSevné, pfiCemZz uméfenost se vaze
k rozkosim télesnym.2°

Podle Aristotela znamena pro ¢lovéka rozkos néco pijemného, av§ak upozoriiuje na
pocity bolesti, které mohou nastat, pokud se ¢loveéku z néjakého divodu vyzadované

rozko$e nedostane.?’

21 Srov. PIEPER, J. Ctnosti, s. 59.

22 Srov. Tamtéz, s. 95.

23 Srov. Tamtéz, s. 95.

24 Srov. Tamtéz, s. 98-99.

25 Srov. Tamtéz, s. 113-119.

26 Srov. ARISTOTELES, Etika Nikomachova, 1117b—-1118.
27 Srov. Tamtéz, 1117b—-1118.
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2 Integralni ¢asti proziravosti podle Tomase

Akvinského

Nyni bude pozornost zameétena na detailnéjsi analyzu proziravosti a jejim vychodiskem
pro ni bude text Tomase Akvinského. Cilem je 1épe si vSimnout toho, co k této dulezité
ctnosti patii, a nasledné tyto poznatky vyuzit v soucCasné situaci v raznych profesnich
problémech.

Tomas Akvinsky rozde€luje proziravost do nékolika integralnich casti, které musi
vzajemné existovat a spolupisobit. Na zaklad€ jejich spoluptsobeni vznika dokonaly
ukon dané ctnosti, diky ¢emuz muzeme hovofit o proziravosti. Dulezitost téchto Casti je
spatfovana v prohlubovani  vlastni  proziravosti, ktera slouzi jedinci

k sebezdokonalovani.?®

2.1 Poznani

Prvni z integralnich asti proziravosti je poznani,?® jehoz zakladem by mélo byt dosazeni
objektivni pravdy,’® ktera nasledné ovliviiuje jedincovo chténi a jednani. Toto poznani se
rozde€luje na poznani samotné, ziskavani poznani a postup poznani, coz bude objasnéno

nize.3!
2.1.1 Poznani samotné

Poznani samotné vychazi z véci odehravajicich se v minulosti, ale zaroveri musi
zohlediovat to, co se d&je v pfitomnosti.*?

Kazdé situaci predchazi n€jaka minulost vychazejici z paméti, pravé pamét je pro
¢lovéka prirozenou schopnosti vzpominat si. Ziskané informace, o kterych ¢lovek usoudi,
ze jsou pro n¢j n€jakym zpusobem dulezité, si uchovava pravé v paméti. Ty potom
ovliviiuji ¢loveka v jeho dal§im chovani, jez ovliviiuje také jeho dovednosti a védomosti.
Jedna se tedy o veSkerou uchovavanou a v psychické Cinnosti Cloveéka invertujici

zkuSenost.??

2 Srov. AKVINSKY, T. O proziravosti v teologické sumé, s. 24-25.
29 Srov. PIEPER, J. Ctnosti, s. 14.

30 Srov. AFANASIEV, A. V. Filozoficky slovnik, s. 367-368.

31 Srov. PIEPER, J. Cinosti, s. 14.

32 Srov. Tamtéz, s. 14.

33 Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie, s. 201.
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Podle Tomase Akvinského je pamét prvnim piedpokladem dovrSeni moudrosti.
Zarukou vécnosti miize byt pouze ryzost celé lidské bytosti, ktera oCistuje nejtajnéjsi
hlubinné dtivody chténi. Clovek si musi dat pozor na fal§ovani paméti, kdy si pamatuje
minulost jinak, nez jak se odehrala, a toto piekrucovani se poté neodhali ani vaznému
zpytovani svédomi.>*

Pro dobry nahled do urcité situace je tak nutné ziskavat dikazy o vécech minulych,
aby si Clovék mohl vytvofit spravny usudek o vécech budoucich.?> To znamena, Ze
nutnosti pro spravny vhled do situace je vyuziti v budoucnosti véci, které se nachazeji
v pfitomnosti.

K pochopeni pfitomnych situaci je zapotiebi inteligence, ta zahrnuje velké mnozstvi
ruznych schopnosti a mySlenkovych vykoni.*® Dle Ol3anského je inteligence v podstaté
to samé, co rozum. Lze tedy fici, Zze se jedna o lidskou schopnost usuzovat a nalézat
vztahy mezi jednotlivymi fakty a skute€nostmi. Rozum rozlisuje obsah jsoucen, nese
v sobé schopnost hlubsiho porozumeéni a zavazného zdivodnéni. Uschopiiuje cloveéka
rozliSovat jevy a vyzbrojuje jej proti chaosu a neusporadanosti. Poskytuje mu tak tad,
pravidla a zakony, ale také poznani.’” Rozumnost je tedy s pomoci tsudku pravdivym,
prakticky Cinnym stavem ve vécech, které jsou pro Elovéka dobré a zIé.8

S rozumem a inteligenci uzce souvisi intelekt, ktery rozeznava obecné. Ten
umoziuje spravné chapani nejzazSich principt, které jsou Clovéku znamy a z nichz
vychazeji dikazy. Nezbytné tak musi kazda rozumova dedukce vychazet z n¢jakého
intelektového pochopeni. A protoze je proziravost spravnym tusudkem o tom, co je tfeba
vykonat, je nutné, aby byl veSkery postup proziravosti vyvozovan z intelektu. Tyto
intelekty jsou rozdé€lovany na dva druhy, a to:

1. Poznani obecné — toto poznani je véci intelektu, do néhoz je kladena rozumova

ctnost, nebot pfirozené¢ jsou cClovéku znamy nejen obecné principy, ale
1 praktické. Jako priklad lze uvést zasadu, ze cloveék nema nikomu Skodit.

2. Poznani nejzazsiho — tento druhy typ intelektového chapani je poznani néjakého

jednotlivého a nahodilého skutku, ktery je soucasti nizs§i premisy, ktera je

v silogismu proziravosti jednotliva.?

3 Srov. PIEPER, J. Ctnosti, s. 16

35 Srov. AKVINSKY, T. Teologicka suma, I-11, q. 49, a. 1.

36 Srov. HAVAS, H. Trénink inteligence, s. 7.

37 Srov. OLSOVSKY, I. Slovnik filosofickych pojmii soucasnosti, s. 180-181.
3 Srov. ARISTOTELES, Etika Nikomachova, 1141b.

39 Srov. AKVINSKY, T. Teologicka suma, I-11, q. 49, a. 2.
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2.1.2 Ziskani poznani

Dle Tomase Akvinského se poznani ziskava ufenim a zkoumanim.*® Ugenlivost je
Clovéku dana na zakladé néjaké prirozené dispozice. Lze o ni také tvrdit, ze je uziteCna

pro kazdou ctnost, pfedevsim pak pro proziravost.*!

Uceni vyjadiuje vliv zkuSenosti na
zménu psychiky, coz ma za nasledek pfizpisobeni se jedince zménam Zzivotnich
podminek, respektive zménéné situaci.*?

Uceni tak nelze povazovat za jeden specificky druh aktivity, protoze se jedna
o zménu, ktera se v organizmu vyskytuje béhem mnoha druht aktivit. Projevuje se vzdy,
kdyz pozdé&jsi aktivita vykaze n€jaky nasledny ucinek predchazejici aktivity, a vytvari
relativné trvalé nasledné ucinky .+

Za dalsi, komplexné&jsi proces osvojovani a vyuzivani socialnich zkuSenosti je
povazovano socialni uceni. Jedna se o zkuSenost vyplyvajici ze socialnich interakci
v psychickeé ¢innosti jedince, kdy hlavni formou uceni se stdva imita¢ni model, na jehoz
zakladé se jedinec u¢i formou pozorovani ostatnich, tim si osvojuje socialni navyky.*

Ziskat poznani lze také zkoumanim, které je uskutecCiovano za pomoci bystrosti

nalézajici prostfedky dokazovani. Poznani tak zahrnuje dobrou radu neboli eustochii, coz
lze prekladat jako dobry odhad, jenz by mél byt rychly a bez velkého promysleni.

U eustochie nejde jen o nalézani prostfedki pii dokazovani, ale i pfi jednani.*

2.1.3 Postup poznani

Toma$ Akvinsky tvrdi, Ze k postupu poznani je zapotiebi rozum.*® Lidska schopnost
usuzovat, nalézat vztahy mezi jednotlivymi fakty a skute¢nostmi vede clovéka k chapani
véci, které se v jistych situacich stavaji platnymi. Je to specifickd mohutnost, jizje clovek
schopen pronikat za smyslové zdani. Rozum rozliSuje obsah jsoucen, nese v sobé
schopnost hlubsiho porozuméni a zavazného zdivodnéni.*’

Rozum lze také chépat jako znak lidstvi, ktery €loveku dava zdravy usudek rozliSovat

pravdu, ¢ nepravdu a zlo od dobra.*® Ukolem proziravosti by tak mélo byt podle rozumu

4 Srov. AKVINSKY, T. O proziravosti v teologické sumé, s. 25.

41 Srov. AKVINSKY, T. Teologicka suma, I-11, q. 49, a. 3.

42 Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie, s. 359.

43 Srov. Tamtéz, s. 359.

# Srov. Tamtéz, s. 372.

45 Srov. AKVINSKY, T. Teologicka suma, I-11, q. 49, a. 4.

4 Srov. AKVINSKY, T. O proziravosti v teologické sumé, s. 23.

47 Srov. OLSOVSKY, I. Slovnik filosofickych pojmii soucasnosti, s. 180.
8 Srov. DUROZOI, G. A A. ROUSSEL. Filozoficky slovnik, s. 259-260.
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dobfte radit. Radu lze chapat jako jakési zkoumani rozumu, které postupuje od jednoho

k druhému.*’

2.2 Prikazovani

Prikazovani lze chapat jako véc vile, jejimz predmétem je cil uvadéjici do pohybu jiné
potence duse. Jedna se tedy o to, co je tfeba ucinit k dosazeni vytyGeného cile.”°
Prikazovani se déli na tfi stadia, a to zaméfeni k cili, posouzeni okolnosti a vyhybani se

prekazkam, k cemuz se dostaneme jeste nize.

2.2.1 Zaméreni k cili

Dle Aristotela je v kazdé Cinnosti a zaméru ucel a cil, pro ktery vSichni koname.
Uskutec¢nitelnym dobrem se pak stava n&jaky cil vieho, co mame konati.>! Dobro ma raz
cile, ale postup v cilech nejde do nekonecna, protoze ti, kdo tvofi nekonecno, nevédomky
odstrafiuji povahu dobra.>? Tomas Akvinsky navic tvrdi, Ze ke spravnému zaméfeni se na
cil je také zapotiebi predvidavost, coz je vidéni néeho vzdaleného, k ¢emuz jsou
zamé&fené d&je odehravajici se v piitomnosti.”® Tato schopnost dokaze odhadnout, zda

urcité jednani povede k uskuteénéni cile, ¢i nikoliv.>*

2.2.2 Posouzeni okolnosti

Vzdy v kazdém jednani je potieba posoudit vSechny vhodné prostfedky k uskutecnéni
dobra. V tomto ohledu se stava napomocnou obezielost, coz je schopnost usuzovat, ale
pfitom dobfe rozliSovat obratnost zdatného clovéka, schopného spravné uplatnit v§echny
prostfedky vhodné k uskutecnéni dobra.> V lidském Zzivoté se d&e mnoho véci, které
cloveék nemuze zachytit rozumem, a praveé proto potiebuje obezielost, ktera mu poskytuje

na véci nahled.>°

4 Srov. AKVINSKY, T. Teologicka suma, I-11, q. 49, a. 5.

30 Srov. Tamtéz, I-11, q. 47, a. 8.

51 Srov. ARISTOTELES, Etika Nikomachova, 1097b.

32 Srov. TamtéZz, poznamky, 1.

53 Srov. AKVINSKY, T. Teologicka suma, I-11, q. 49, a. 6.

54 Srov. PIEPER, J. Cnosti, s. 18.

35 Srov. DUROZOI, G. a A. ROUSSEL. Filozoficky slovnik, s. 204.
56 Srov. AKVINSKY, T. Teologicka suma, I-11, q. 49, a. 7.
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2.2.3 Vyhybani se prekazkam

Clovek se muize v kazdé situaci rozhodnout k zamérné volbé, pii¢emz se snazi zvolit si
to, co je pro ngj v dané situaci nejlepsi.>” V té&chto situacich dochazi k vyuziti ostrazitosti,

coz je schopnost vyhybani se zItim, kterda mohou ¢lovéka v Zivoté potkat.®

57 Srov. ARISTOTELES, Etika Nikomachova, 1111b-1112.
38 Srov. AKVINSKY, T. Teologickd suma, I-11, q. 49, a. 8.
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3 Aplikace na socialni praci

Ukolem této kapitoly je aplikovat koncept proziravosti na socialni praci, a i kdyZ by se
mohlo zdat, ze pro socialniho pracovnika neni nutna, opak je pravdou. Socialni pracovnik
se pii vykonu své prace dostava do jedinecnych situaci, ve kterych si vzdy nemusi byt
jisty, ale pfesto musi rychle reagovat na aktualni okolnosti. Z toho vyplyva, ze je socialni
prace velice naro¢na profese, v niz se nelze rozhodovat pouze podle toho, co socialni
pracovnik vidi, ale musi mit také dobré posuzovaci schopnosti na zakladé velice
omezenych informaci, kterymi disponuje. Dobrému posouzeni okolnosti napomaha
vycviCeni dokonalosti mysli, tedy ctnosti, cozZ mu umoziuje posuzovat a jednat v dané

situaci.

3.1 Socialni prace

Socialni prace je oblast vyznacujici se Sirokou Skalou dovednosti, zamétujicich se na
feSeni lidskych problému, v rozmezi mnoha akademickych i praktickych véd, které se
zabyvaji zivotem Clovéka. Do jisté miry Ize tedy fici, ze se jedna o védu, nebot’ uziva
rozmanité teorie, které je také schopna vytvaret v zavislosti na nové vznikajicich
socialnich situacich, vyzadujicich feSeni.®* Dale pak propojuje etické, technické, pravni,
ale i politické faktory a na jejich zakladé musi byt schopna délat rozhodnuti.* Z toho
vyplyva potfeba komplexniho nahlizeni na Clovéka nachazejiciho se v tizivé zivotni
situaci.®

Ukolem socialni prace je mimo jiné nalézani jistého dobra &lovéka, piicemz viak
nemuze utvaiet celkovy Zivot druhého.®® A podle Matouska je nutné stavét vSechny
situace fesici dobro lidského zivota na rozumovém odivodnéni moralniho soudu, a to na
zakladé etickych zasad vztahujicich se k dobrému Zivotu.®’ Tento pojem dobra je
z pohledu etiky v socialni praci velice té€Zce uchopitelny, proto jsou dilezité poznatky
z dalSich véd, jako jsou psychologie, filozofie, medicina, ale také humanitni védy,

antropologie ¢i lidské principy a normy %8

63 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Zdklady socidlni prace, s. 192.

64 Srov. MATOUSEK. O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prdce, s. 22-23.
65 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socidlni préce, s. 151.

%6 Srov. Tamtéz, s. 152-153.

67 Srov. MATOUSEK. O. a kol. Metody a Fizeni socidlni préce, s. 22-23.
58 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socidlni préce, s. 155.
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3.2 Socialni pracovnik

Pti aplikaci proziravosti na socialni praci je nutné si uvédomit fakt, ze ten, kdo ji aplikuje,
je prave socialni pracovnik. Jeho ukolem je tak rychlé posuzovani a jednani na zaklade
omezenych informaci, které ma k dispozici. K tomu mu napomahé vycviceni v oblasti
ctnosti, ale také vzdélani, které je pro vykon profese socialniho pracovnika nutné.®

Navic 1 MatousSek je toho nazoru, ze dnesSni spoleCenské pomeéry vyzaduji
odbornou pfipravu na nejvyssi rovni, a tak socialnimu pracovnikovi nestaci jen vzdelani
a zdokonalovani jeho talentu. Nutna je také schopnost prace s informacemi a vyuziti
vlastnich dovednosti’, coZ je uzce spojeno se zpusobilosti k praktickému rozhodovani
a z toho vyplyvajici naslednou zodpovédnosti.”!

Socialni pracovnik podporuje socialni fungovani klienta, pfiCemz ve svém
rozhodovani musi brat v potaz mnoho faktord, které jej ovliviiuji.”? Jsou jimi naptiklad
ptisobnost v kontextu uréité kultury, tradice a zvyklosti. Ukolem socialniho pracovnika
je tak hledani souladu mezi univerzalnimi principy lidskych prav, spravedlnosti
a potiebami urcité spole¢nosti i subjektu, kterym se zabyva.”® Dale je tieba zohlediiovat
mnoho etickych, technickych, pravnich, ale 1 politickych faktori vzajemné
propojenych.” Nesmi byt vSak opomenuto ani vlastni svédomi socialniho pracovnika,
které jej nuti ke spravnému moralnimu rozhodovani, dodrzovani etického kodexu, ale
1 povinnosti poskytnout pomocnou ruku bliznimu svému. Toto nalézani postaveni mezi
univerzalni, racionalné€ odvoditelnou moralkou a aktualnim stavem spolecenskych norem
mu muze usnadnit znalost filozofického diskurzu.”” Jeho snahou je tak nalézat soulad
mezi univerzalnimi principy lidskych prav, odpovédnosti vii¢i spolecnosti, spravedlnosti
a potiebami konkrétni spolecnosti i subjektl, kterymi se zabyva.’® Zaroveri v§ak musi mit

schopnost své rozhodovani zdivodnit a piebirat za né zodpovédnost.”’

69 Zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2006, Eastka 37.
Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

70 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Zdklady socidlni prace, s. 192.

7 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socidlni préce, s. 152.

72 Srov. MATOUSEK. O. a kol. Metody a Fizeni socidlni préce, s. 22-23.

73 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socidlni préce, s. 151.

7 Srov. MATOUSEK. O. a kol. Metody a Fizeni socidlni préce, s. 22-23.

75 Srov. Tamtéz, s. 22-23.

76 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Zdklady socidlni prdce, s. 78-80.

77 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socidlni préce, s. 151.
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3.3 Integralni Casti proziravosti v socialni praci

Vyuziti integralnich ¢asti proziravosti lze v socialni praci spatfovat pifi feSeni
kazdodennich situaci vznikajicich pfi préci s klienty. Tyto ¢asti napomahaji pracovnikovi
pfi zjistovani informaci o klientovi, ale také mu umoziiuji zaméfit cile, kterych chtéji
spole¢né dosahnout.”

Nutnost integralnich casti proziravosti je také spatfovana pii vyhodnocovani
moznosti, které jsou pro klienta nejvhodnéj$i, a to s prihlédnutim k jeho momentalni

situaci.”

3.3.1 Poznani samotné

Jak bylo jiz v druhé kapitole zminéno, Clovék potiebuje k pochopeni toho, co se déje,
n&jaké poznani, které mu tento vhled umozni.®® Pravé toto poznani je pro socialniho
pracovnika velice dulezité, protoze mu muze pomoci chapat situace, do nichz se klient

dostal.

3.3.1.1 Minulost

Poznani jako takové vychdzi z minulosti a k tomu Clovéku slouzi, jak tvrdi Tomas
Akvinsky, pamét’ 8! Jeji potiebnost se ukazuje jiz v pocatcich socialni prace s klientem,
kdy je nutno vytvoftit si klientovu anamnézu. Ta je podle Vrtiskové neodlucitelnou
soucasti prace socialniho pracovnika s klientem a slouzi mu k orientaci v jeho situaci.
Zaroven vSak upozorfiuje, ze toto nesmi byt jediny a kone¢ny zptisob sbéru dat, protoze
mnohdy se stava, ze klient pfichazi v rizném emocnim rozpolozeni a mize byt ve svych
informacich emotivni.®> S timto tvrzenim se ztotozfiuje i Matousek, ktery tvrdi, Ze tato
prvotni anamnéza je neopomenutelna v kontextu klientovy zivotni drahy. Nutnosti se tak
pro socialniho pracovnika stava seznameni se s klientovym ptibéhem v hrubych rysech.
Navic jde také o pfirozené napojeni se socialniho pracovnika na klienta, coz pro n€j muaze
byt vyhodné k zjisténi klientovy hodnotové orientace a nasledného usuzovani toho, kde

by se mohly nachazet piileZitosti pro zadouci zmény .

7 Srov. AKVINSKY, T. O proziravosti v teologické sumé, s. 25.

7 Srov. MATOUSEK. O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prdce, s. 68.
80 Srov. PIEPER, J. Ctnosti, s. 14.

81 Srov. AKVINSKY, T. O proziravosti v teologické sumé, s. 25.

82 Srov. VRTISKOVA, M. Teorie a metody socidlni prace, s. 154,

83 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socidlni préce, s. 263.
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K uspésnému zjistovani klientovy minulosti napomahaji socialnimu pracovnikovi
vhodné zvolené otazky zaméfené na minulost, napt. kdy problémové chovani zacalo
a jaka byla jeho pfi¢ina 3

Potifeba paméti mize byt také shledavana v nutnosti védomosti zalozenych na
teoretické zakladng, ale 1 praktické zkuSenosti, které socialni pracovnik k vykonu své
profese nutné potfebuje.®> Nejen socialni pracovnik, ale i klient nachazejici se v néjaké
krizové situaci mize vychazet z minulosti, kdy vyuZziva své dosavadni zkuSenosti s krizi

minulou k pfekonani krize momentalni.3¢

3.3.1.2 Pritomnost

Pii poznavani klientovy situace nemuze staCit pouze pochopeni minulosti, coz tvrdi
i Tomas Akvinsky, ktery uvadi, ze clovék musi ziskat dikazy o vécech minulych, aby si
mohl vytvafet spravny usudek o vécech budoucich.®” Socialni pracovnik tak nutné
potiebuje inteligenci k nalézani vztahti mezi jednotlivymi fakty a skute¢nostmi, k cemuz
mu slouzi rozum. Ten socialnimu pracovnikovi umoziuje schopnost hlubsiho
porozuméni a zavazného zdivodnéni, coz je kliGové pro profesi socialniho pracovnika.3®

Diky rozumu ma tak socialni pracovnik schopnost zjistit a posoudit aktualni stav
klienta. Muze také sledovat jeho zpusobilost orientace v realité ¢i prostiedky, jimiz se
snazi néco sdélit.®® Nutnosti je také vnimat klientovo chovani, protoze v krizovych
situacich miize prozivat uzkost, bezbrannost ¢i smutek. Mizou u n¢j byt zvyraznény
pocity nejistoty, které postupné sili.? Tyto informace o specifické zranitelnosti klienta
napomahaji socialnimu pracovnikovi zvolit dalsi adekvatni kroky .*!

Hlavnim tkolem pfi feSeni krize je dozvédét se, co bylo jejim spoustécem. K ziskani
téchto informaci pouziva socialni pracovnik predevs§im trefné mifené otazky, a to
naptiklad — kdy krizova situace nastala nebo co bylo davodem, ktery jej vedl
k naslednému vyhledani pomoci. Diky témto informacim muze socialni pracovnik
formulovat hypotézy, a to za pomoci svého dobrého odhadu situace, vzniku a prubéhu

krize. Neodmyslitelnou soucasti tohoto vSeho je odhad dal§i prognozy, ale také

8 Srov. MATOUSEK. O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prdce, s. 72.

85 Srov. Tamtéz, s. 40.

8 Srov. VODACKOVA, D. a kol. Krizovd intervence, s. 50.

87 Srov. AKVINSKY, T. Teologicka suma, I-11, q. 49, a. 1.

8 Srov. OLSOVSKY, I. Slovnik filosofickych pojmii soucasnosti, s. 180-181.
8 Srov. MATOUSEK. O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prdce, s. 132-133.
% Srov. Tamtéz, s. 126-127.

1 Srov. Tamtéz, s. 132-133.
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schopnosti klienta vyuzivat svoji kapacitu a rozeznavat prostiedky podpory, na které

klient pozitivné reaguje.”?

3.3.2 Ziskavani poznani

Socialni pracovnik musi néjakym zptusobem dojit k ziskani poznani, coz muze podle

Tomage Akvinského ucinit dvéma zpuisoby, a to uéenim a zkoumanim.*?

3.3.2.1 Uceni

Uceni lze v socidlni praci chapat jako vliv zkuSenosti na zménu psychiky, coz ma za
nasledek pfizptisobeni se zménéné Zivotni situaci.”* Neopomenutelnou soudasti uceni je
odborna profesni priprava, ktera je zakladnim pfedpokladem pro tispéSny vykon profese.
Ukoncenim institucionalniho vzdélani pro socialniho pracovnika uceni nekonci, protoze
je jeho povinnosti se celozivotné vzdélavat.®> Navic se také uéi krizovymi situacemi
z minulosti, které mu napomahaji lépe obstat v budoucnosti.”®

Nejen sociadlni pracovnik, ale i klient se uci z krizovych situaci v minulosti jiz
prozitych, jejichz uspé$né zvladnuti mu pomohlo se vice spolehnout na svoji kapacitu,
takze se stal odoln&jsim pfi feSeni krizi budoucich.®’

V socialni praci lze také dobie vyuzit socialni uceni, coz je komplexnéjsi proces
osvojovani a vyuzivani socialni zkuSenosti, vyplyvajici ze socialnich interakci jedince.
Specifickou formou tohoto uceni je pozorovani, na jehoz zakladé se ¢loveék uci od
druhych lidi. Druhé osoby mohou vystupovat jako pozitivni i negativni modely pro
vlastni chovani jedince, pro néhoz se chovani pozorovanych osob stava bud’ pozitivnim
prikladem pro dosazeni ur¢itych odmén, nebo naopak negativnim ptikladem pro vyhnuti

se trestim.”®

3.3.2.2 Zkoumani
Socialnimu pracovnikovi slouzi ke spravnému posouzeni situace, ve které se klient
nachazi, jak vySe zminéné udeni, tak i zkoumani, jehoZz soudasti je bystrost.”® Bystrost je

schopnost spravného posouzeni situace za pomoci vlastnich sil. Definovat ji lze jako

92 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prdce, s. 132—133.
% Srov. AKVINSKY, T. O proziravosti v teologické sumé, s. 25.

% Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie, s. 359.

%5 Srov. VRTISKOVA, M. Teorie a metody socidlni prace, s. 109,

% Srov. Tamtéz, s. 192.

97 Srov. Tamtéz, s. 192.

% Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie, s. 372.

9 Srov. AKVINSKY, T. O proziravosti v teologické sumé, s. 25.
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snadny rychly odhad, jehoZ cilem je nalézani prostfedki.!?’ Z toho vyplyva, Zze socialni
pracovnik musi byt bystry pravé proto, aby mohl spravné posuzovat situace, ve kterych
se klient momentalné€ nachazi. Toto spravné a rychlé posouzeni klientovy situace mu
pomaha zvolit vhodné cile, které jsou s piihlédnutim ke v§em okolnostem nejvhodnéjsi.

Nekteti klienti dokazi prekonéavat své zatézové zivotni situace bez profesionalni
pomoci, protoze jako lidé jsme téméf vSichni schopni hledat a nalézat pfirozené cesty ke
zvladnuti naro¢nych situaci, a to naptiklad hledanim pomoci u nékoho blizkého ¢i také
pocitu zranitelnosti a nedostatku kontroly, ktery vede pravé ke kontaktovani

intervenéniho centra.!?!

3.3.3 Postup poznani

Socialni pracovnik musi vyuZit postup, coz je proces posloupnosti jevu tvorici celek

vedouci k urCitému vysledku, ktery napomaha jeho poznani. !

K tomuto postupu
potiebuje schopnost hlubsiho porozuméni a zavazného zdavodnéni, k ¢emuz mu slouzi

rozum 103

3.3.3.1 Rozum

Pfi feSeni narocnych zivotnich situaci, v nichz se klient nachézi, vyuziva sociélni
pracovnik rozum, jehoz nutnost potvrzuje i Matousek, ktery tvrdi, Ze je nutné vSechny
situace tesici dobro lidského zivota stavét na rozumovém odivodnéni moralniho soudu
na zakladé etickych zasad, vztahujicich se k dobrému Zivotu.!** To znamena, Ze socialni
pracovnik musi mit schopnost jak situaci posoudit, tak také zvolit vhodnou teorii k fesent
piipadu.'% Musi byt schopen nalézat vztahy mezi jednotlivymi fakty a skute¢nostmi, ale
také hloubgji porozumét klientové situaci.!%®

Nelze opomenout ani fakt, ze klient je také premyslejici tvor a v prvni fadé by si mél
chtit pomoci sam svym nadanim hledat a nachazet pfirozené cesty vedouci z postupné

narUstajici tenze, vyvolané eskalujici krizovou situaci.!®” Rozum klientovi dava moznost

100 Srov. AKVINSKY, T. Teologickd suma, I-1L, q. 49, a. 4.

101 Srov. VRTISKOVA, M. Teorie a metody socidlni préce, s. 196.

192 Srov. DUROZOL, G. a A. ROUSSEL. Filozoficky slovnik, s. 236.

193 Srov. OLSOVSKY, J. Slovnik filosofickych pojmit soucasnosti, s. 180—181.
104 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prdce, s. 22-23.

195 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Zdklady socidlni prdce, s. 196-197.

196 Srov. OLSOVSKY, J. Slovnik filosofickych pojmit soucasnosti, s. 180—181.
107 Srov. VODACKOVA, D. a kol. Krizovd intervence, s. 46.
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si svoji nepfiznivou situaci uvédomit a na zakladeé toho se muze sam rozhodnout, zda ji

bude za pomoci socialniho pracovnika fesit, ¢i nikoliv.1%8

3.4 Prikazovani

Prikazovani, jak uz bylo uvedeno ve druhé kapitole, 1ze chapat jako to, co je potieba
udélat k dosazeni vyty&eného cile.!% V pfipadé, Ze socialni pracovnik ziskal dostatecny
vhled do klientovy situace, musi pfistoupit k jejimu feSeni, a to za pomoci prikazovani,

které mu pomuze dosahnout vytyCenych cilu.

3.4.1 Zamérenik cili

Pokud chce socialni pracovnik pomoci klientovi, je nutné zaméfit vSechny mozné
prostfedky k dosazeni stanoveného cile. K tomuto spravnému zaméteni je podle Tomase

Akvinského zapotiebi proziravosti.!!?

3.4.1.1 Predvidavost

Predvidavost umoziuje socidlnimu pracovnikovi vidét vzdalené véci, na které je nutné
nazirat jiz v pfitomnosti.!!! Lze tedy tvrdit, Ze vyuziti pfedvidavosti je pro n& nutnosti''2,
a to prave proto, ze se jedna o jakysi vhled do budoucnosti klienta s pfihlédnutim na
okolnosti z minulost, které nutné tuto jeho budoucnost ovliviiuji.!'3

Predvidavost 1ze z pohledu socialni prace spatifovat také v moznosti feSeni klientovy
situace a nastinéni mu moznych disledku, které pro jeho zivot mize mit, protoze je klient
sam vidét nemusi. V kontextu predvidavosti by socidlni pracovnik mél klienty smérovat
k tomu, aby se dokazali orientovat v realité, aby chapali svoji situaci a také aby byli
schopni predjimat nasledky svych Cinti. K tomu patii uvazovani o moznostech brzké

budoucnosti, ale také podpora jejich schopnosti rozhodovani se pro razné varianty dalsi

péce, pokud je nezbytna. !

198 Srov. VRTISKOVA, M. Teorie a metody socidlni préce, s. 155.

199 Srov. AKVINSKY, T. Teologickd suma, I-11, q. 47, a. 8.

10 Srov. Tamtéz, I-11, q. 49, a. 6.

1 Srov. Tamtéz, I-11, q. 49, a. 6.

12 Srov. AKVINSKY, T. O proziravosti v teologické sumé, s. 25.

113 Srov. AKVINSKY, T. Teologickd suma, I-11, q. 49, a. 6.

114 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prdce, s. 134,
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3.4.2 Posouzeni okolnosti

Pfi praci socidlniho pracovnika je nutné posuzovat okolnosti, které uvedly klienta do
krizové situace, v niz se momentalné nachazi. K tomuto je podle Tomase Akvinského

zapotiebi obezrelosti.!!?

3.4.2.1 Obezrelost

Obezrelost 1ze v socialni praci chapat jako uvazovani o tom, co se dé&je okolo klienta
ajeho situace. !'® Socialni pracovnik si musi uvédomit, Zze klient Zije ve stalém
vzajemném pusobeni s prostiedim, ve kterém se nachazi. V prubéhu svého Zivota je nucen
se prizpusobit nejriznéj§im zivotnim okolnostem, a to jak z vnéjsiho, tak i z vnitiniho
svéta. Kazdy Clovek, prirozené 1 klient, se kazdodenné dostava do situaci, které mohou
pfinaset zklamani, tézkosti ¢i komplikace, a on tak mlze postradat nékteré z podminek
ke svému zivotu a vyvoji. Tyto naro¢né zivotni situace mu tak socialni pracovnik pomaha
fedit a adaptovat se na né. !''7 Socialniho pracovnika lze tak chapat jako takového

zprostiedkovatele pochopeni klientovy kapacity k feseni vlastniho problému.!1®

3.4.3 Vyhybani se prekazkam

Socialni pracovnik, ale ani klient se nemizou vyhnout v§emu zlému v Zivoté. Socialni
pracovnik vSak musi ve své praci predvidat dobra a snazit se vyhybat zlim, k Cemuz je

zapotiebi ostrazitosti.!!

3.4.3.1 Ostrazitost

Ostrazitost v socialni praci znamend pomoc uspokojovat potfeby klienta na strané jedné,
ale zaroven se socialni pracovnik musi na strané¢ druhé sam sebe ptat, zda pracuje na
zavazcich, které viéi spolecnosti ma.'?° Z toho plyne, Ze je nutné neustale si pokladat
otazku, zda tento klient opravdu potfebuje pomoc, nebo pouze vyuziva moznosti

spoleCnosti.

115 Srov. AKVINSKY, T. Teologickd suma, I-11, q. 49, a. 7.

116 Srov. Tamtéz, I-11, q. 49, a. 7.

17 Srov. VRTISKOVA, M. Teorie a metody socidlni préce, s. 170.

118 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prdce, s. 68.
19 Srov. AKVINSKY, T. Teologickd suma, I-11, q. 49, a. 8.

120 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socidlni prace, s. 207.
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3.5 Kazuistika

Pro objasnéni vyznamu vyse uvedené analyzy proziravosti a jeji aplikace na socialni praci
bude nyni cely postup ilustrovan na jedné kazuistice.

Socialni pracovnik méstského uradu byl telefonicky kontaktovan panem Radkem,
kterému je 58 let. Klient jej informoval o tom, ze se mu Spatné dycha a také Spatné chodi.
Navic se nachazi ve svizelné situaci, kdy musi opustit dim, kde bydli, a zadal pracovnika
0 pomoc.

Socialni pracovnik se rozhodl klienta navstivit doma v jeho soucasném bydleni.
Radek bydlel v rodinném domé své byvalé pritelkyne, ktera mu poskytovala péci. Pri
navstéve bylo zjisténo, ze nemuze chodit, sam se neoblékne ani neobuje. Dale potiebuje
pomoci s hygienou, péci o domacnost a svoje zdravi. Socialni pracovnik se od klienta
dozvédel, ze ma priznany 1. stupen zavislosti, ktery ¢inni 880 K¢ za mésic, a také pobira
invalidni duchod III. stupné. Dale pracovnikovi sdélil, Zze se musi z domu, kde Zije,
vystéhovat, protoze je ve vlastnictvi syna jeho byvalé druzky a ten jej chce rekonstruovat.
Byvala druzka se o Radka jiz nechce starat a nové bydleni ma zajisténo.

Pfi prvni neohlaSené navstévé bylo zjisténo, ze pan Radek zije v otfesnych
podminkach. Navic vypadal velmi zanedbané, meél Spinavé a potrhané obleceni,
a pfestoze bylo chladné pocasi, sed€l na verandé bez bot. Jeho pokoj byl neuklizeny
a $pinavy. Klient se pohyboval o francouzskych holich a mél potize s dechem. Navic se
socialnimu pracovnikovi svéfil s tim, ze nechodi k zddnému Iékafi. Socialni pracovnik se
s panem Radkem dohodl, Ze se v doprovodu své byvalé druzky druhy den dostavi
k praktickému Iékafi.

S klientem byla zapocata dlouhodobéa spoluprace za ucelem ziskani nového bydleni
a vyfizeni zvySeni prispévku na péci. Pracovnik mu pomohl vypsat zadosti do tii domu
pro seniory a také zadost o zvySeni piispévku na péci. Navic vykonaval nadale navstévy
v domacnosti klienta, pfi nichz bylo zji§téno, ze se péCe o n¢j zlepsila.

Klient byl za dobu spoluprace se socialnim pracovnikem jednou hospitalizovan
v nemocnici, kdy se mélo jednat o dlouhodobou 1écbu cukrovky, kterou vSak sam po
nékolika dnech ukon¢il s tim, Ze dalsi 1é€bu odmita. Po navratu domu se klientovi zhorsil
zdravotni stav, protoze nebral pravidelné svoje léky a byvala druzka se o ngj jiz
nezvladala starat. Na zakladé téchto novych skuteCnosti musel socidlni pracovnik

kontaktovat pfislu§né domovy pro seniory a stru¢né je informovat o klientové situaci.
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Nakonec se podarilo navazat spolupraci s jednim domovem, ktery pfislibil navstévu
klienta v domacim prostredi. Po této navstéve byl pan Radek umistén v kontaktovaném
domové pro seniory.

Dva tydny pfed umisténim klienta do pobytové péce se ozvala klientova sestra, ktera
snim byla v telefonickém kontaktu, ale nemohla ho z osobnich rodinnych divoda
navstévovat. Klient byl zdarn€ umistén do domova pro seniory a sestra ho pravidelné

navstévuje. Navic doslo k upraveni zdravotniho stavu klienta.!??

3.5.1 Integralni ¢asti proziravosti v praxi

I v ptipadé pana Radka, tedy klienta nachazejiciho se v tizivé zivotni situaci, plati, ze
socialni pracovnik musi dokonale ovladat integralni Casti proziravosti, aby dosahl

dokonalého ukonu, ktery napomuze klientovi ke zlepSeni jeho situace.!??

3.5.1.1 Poznani

Socialni pracovnik musi porozumét situaci, ve které se pan Radek nachazi, pficemz
k jejimu pochopeni jsou zapotiebi informace, které jsou v tomto ptfipadé ziskany na
zakladé rozhovoru.!?* Ty jsou dale vyuzZity k sestaveni jeho anamnézy, ktera zachycuje
dulezité body momentalni situace, ve které se klient nachazi.'?® Pfi jejim sestavovani je

vyuzita klientova pamét’, 126

a to kdyz pan Radek vypravi, ze se rozesel s byvalou druzkou,
avSak jeho socialni a zdravotni moznosti mu nedovoluji si najit jiné bydleni. Navic
socialnimu pracovnikovi sdéluje, ze nemé zadné pribuzné, ktefi by se o n¢j postarali.
V minulosti mu byl také pfiznan plny invalidni dichod a pfispévek na péci.

Dalsi dulezitou Casti ziskavani poznani samotného je pritomnost, ke které je
zapotiebi inteligence.!?” Klient k pfitomnosti uvedl, ze se musi z domu syna byvalé
druzky vystéhovat a ze nema kam jit, coz také zacal fesit kontaktovanim pfislusného

meéstského uradu, kde pozadal socidlni pracovniky o pomoc. Nema praktického 1ékare

a vlivem toho neuzivéa zadné 1éky na zdravotni obtize, jimiz trpi.

122 BRZIAKOVA, M. a kol. Sbornik piikladii dobré praxe: Podpora dobré integrace v Bruntale [online].
Bruntdl: Mg¢stsky ufad Bruntdl, rok [cit. 2022-04-25]. ISBN XXX. Dostupné z:
https://www.mubruntal.cz/assets/File.ashx?id_org=1316&id dokumenty=955490

123 Srov. AKVINSKY, T. O proziravosti v teologické sumé, s. 24.

124 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prdce, s. 75-76.

125 Srov. Tamtéz, s. 74.

126 Srov. AKVINSKY, T. O proziravosti v teologické sumé, s. 25.

127 Srov. Tamtéz, s. 25.
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Dal§im krokem je ziskani poznani,'?® jehoz socialni pracovnik dosahuje na zakladé
profesni piipravy,'?° ktera mu umoziiuje rozhodnout se, jaky postup zvoli k prozkoumani
klientovy situace.'®® Socialni pracovnik tak musel zvazit moznosti, jak poznat pana
Radka. Rozhovor po telefonu nestacil, a proto bylo nutné se rozhodnout, zda si ho pozve
do kancelare na méstském urade€, nebo se za nim zajede podivat domu. Jako nejvhodné;jsi
varianta se mu zda neohlasena navstéva u klienta doma, a to uz z toho divodu, Ze Spatné
chodi. Navic socidlni pracovnik usoudil, Ze pfi neohlaSené navstévé se dozvi vice
informaci o fungovani domacnosti, kde klient zije.

Kdyz pfisel socialni pracovnik do domu, kde zije pan Radek, naSel ho sedét na
verand€ bez bot a v potrhaném triCku a teplacich. Navic bylo venku chladno, protoze
zaCinala zima. Pan Radek je robustnéj$i postavy a je zfejmé, ze se mu Spatné dycha.

Pracovnik ho vyzval, aby mu ukézal pokoj, v némz bydli. Ten ho ochotné zaved]
do chladného a neuklizeného pokoje. VSude okolo se nachazely odpadky, neumyté
nadobi, obleCeni a byl citit zapach. U této navstévy byla pfitomna i jeho byvala druzka,
ktera ochotné odpovidala na otazky ohledné péce o pana Radka a také se socialnimu

pracovnikovi svéfila s tim, ze uz se o n¢j nechce starat.

3.5.1.2 Prikazovani

Socialni pracovnik se musi zaméfit k cili, a to za pomoci pfedvidavosti.'*! Nutné je
ptihlédnout k minulosti klienta a na zaklad¢é zamysSleni se nad jeho budoucnosti vybrat ta
nejlepsi fedeni jeho situace.!¥

Socialni pracovnik pfi Setfeni u pana Radka zjistil, Ze je na tom zdravotné Spatné.
Prioritni tedy bylo fesit klientGv zdravotni stav, a proto se s nim a jeho druzkou domluvil
na navstévé obvodniho lékare. Dale byvalou druzku upozornil na to, ze v takovych
podminkach nemuze klient Zit a Ze by bylo vhodné mu uklidit pokoj. Navic je nutné, aby
byl obleCeny podle pocasi, protoze by mohl onemocnét, coz by neprospélo jeho uz tak
Spatnému zdravi. Kdyz byly zvazeny vSechny okolnosti, jako jsou zdravotni stav klienta,
jeho vaha a také fyzicka zdatnost byvalé druzky, informoval pracovnik klienta 0 moznosti
docasného vyuziti terénnich pecovatelskych sluzeb, které by mu mohly pomoci. Nejlepsi

by proto pro klienta bylo podat si zddost do domova s pecovatelskou sluzbou.

128 Srov. Tamtéz, s. 25.

129 Srov. VRTISKOVA, M. Teorie a metody socidlni préce, s. 109.

130 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Zdklady socidlni prdce, s. 196-197.

131 Srov. AKVINSKY, T. O proziravosti v teologické sumé, s. 25.

132 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prdce, s. 13-14.

28



Socialni pracovnik musel také posoudit okolnosti, k ¢emuz mu slouzi obezielost.!3?
Pan Radek se dostal do situace, s niz si sam neumél poradit a v okoli nemél nikoho, kdo
by mu mohl néjak pomoci. Musel se vystéhovat z domu syna svoji byvalé druzky, ta se
o n¢j jiz nechtéla starat. Klient se do této situace nedostal sam svoji neopatrnosti, ale byl
donucen okolnostmi. Navic si uvédomil svoji neptiznivou situaci a chtél ji fesit spolupraci
se socialnim pracovnikem.

Nakonec se socialni pracovnik snazil vyhybat piekazkam za pomoci ostrazitosti.!**
Bylo tedy na misté predvidat to, co by pro pana Radka bylo nejlep§i. Pracovnik tedy
usoudil, Ze nejlepsi pro klienta bude navstivit praktického 1ékare, ktery mu pomuze se
zdravotnimi problémy. Dale mu nabidl pomoc pfi vypisovani potfebnych zadosti na
ptispévky, protoze dle jeho nazoru klient jiz nespadal do I. stupné zavislosti. Pracovnik
musel také brat v potaz klientovu prognézu do budoucnosti, kdy je velice pravdépodobné,
ze se jeho zdravotni stav vzhledem k v€ku bude nadéle zhorSovat. Nejvhodnéjsim feSenim
tak bylo umistit klienta co nejrychleji do zafizeni s peCovatelskou sluzbou, protoze se mu
pfitizilo a byvala druzka uz se o néj nezvlada starat.

VySe uvedend kazuistika je nazornou ilustraci kazdodenniho vyuziti integralnich

Casti proziravosti v praxi socialniho pracovnika.

133 Srov. AKVINSKY, T. O proziravosti v Teologické sumé, s. 25.
134 Srov. Tamtéz, s. 25.
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4 Sebevycvik socialniho pracovnika

Proziravost je v socialni praci velice dilezita, pravé v jejim kontextu se 1ze zaméfit jak

na pripravu konkrétniho ptipadu, tak na dal§i ponauceni se do budoucnosti.

4.1 Priprava na pripad

Nezbytnou soucasti socialni prace je priprava socialniho pracovnika k feSeni pfipadu. Pti
préci s klientem se stava nutnosti zamysleni nad tim, kdo je klient, jaké by mohl mit
potieby, a to s ohledem na socialni situaci, ve které se nachazi. Nezbytné je pochopit
jedince, ale také porozumét rodin€, komunité ¢i spoleCnosti, ve které klient zije. Za dalsi
neodlucitelnou soucast pfipravy je porozuméni kultufe, z niz klient pochazi, ale také
znalost socialn€ zdravotnickych sluzeb, nabizejicich moznost zbavit se nedistojnych
podminek zivota klienta. Z toho vyplyva, ze socidlni pracovnik musi mit znalost nabidky
nejruznéjsich instituci poskytujicich socialni sluzby, protoze se mnohdy zabyva feSenim
komplikovanych probléma klienta v celé jejich §ifi.!3

Socialni pracovnik se také musi pfipravit na to, ze kazdy klient je jiny, a proto je
potieba jeho piijeti se vSemi jeho odlisnostmi,!*® s ¢imz Uzce souvisi jeho rtiznorodé
chovani prti feSeni krizi. Mohou se u néj tedy objevovat pocity tinavy, potieba vyzpovidat
se, vyplakat i vykfiCet své emoce. Néktefi klienti mohou 1hat, prekrucovat realitu, ale
také se uzavfit do svého soukromi a vse si promyslet sami.

Krizi se také narusuje emocni rovnovaha doprovazena pocitem vnitiniho ¢i vnéjsiho
ohrozeni. Tento stav nejistoty se prohlubuje ve vztahu k socialnim rolim a socialnim
ukolim. Ne ziidkakdy pocituje klient ohrozeni zivota, provazené obavami z vlastni
nedostateénosti. 37 Socialni pracovnik se musi pfipravit také na to, Ze pod naporem
velkého stresu se u klient aktivuji vyrovnavaci strategie, jako jsou utok, ut€k a panika,
coz muze ovlivnit zdarné feSeni klientova piipadu.'®

Socialni pracovnik se neustale vystavuje rizikovym situacim, které mnohdy pfi feSeni
ptipadu zaziva. Jednou z nich je navstéva klientova obydli, coz s sebou nese jista pravidla,

souvisejici s ochranou pracovnikova bezpeci. Pfiprava na navstévu u klienta spociva

135 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prdce, s. 67—-68.
136 Srov. Tamtéz, s. 69.

137 Sroy. Tamtéz, s. 123-127.

138 Srov. VODACKOVA, D. a kol. Krizovd intervence, s. 47.
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v povinnosti informovat o ni svého nadfizeného, ale také zminit dalsi dulezité informace
—kde klient bydli, popfipadé s kym k nému socialni pracovnik jde. Pokud ptjde pracovnik
na socialni Setfeni do bytu klienta sam, musi mit bezpodmine¢né€ nabity telefon, aby si
v pripadé nebezpeci zavolal pomoc. Pfed vstupem do obydli se podiva, kde jsou unikové
cesty pro piipad neCekané situace. Vhodna je také znalost mista, kde se dim nachazi,
k ¢emuz muaze pomoci prostudovani si mapy. Dulezité je také zvazit, zda je vhodné jit
peésky, ¢i jet autem. Pokud se socialni pracovnik rozhodne pro auto, pak je na misté najit

si pro parkovani vozidla osvétlené misto, odkud bude mozné bezpené odjet.!*”

4.2 Reflexe vyreseného pripadu

Pro kvalitni sebevycvik socialniho pracovnika je potfeba se zpétné zamyslet nad
vyfeSenym pripadem. Tato reflexe mize pfinést pracovnikovi ponauceni do budoucna,
Ize ji také chapat jako jeho vnitini zku3enost.!*? Jedna se tedy o akt, ktery vraci my$leni
zpatky k sobé samému, aby prohloubilo vlastni analyzy.!*! Pii feSeni piipadd se
pracovnik nachazi pokazdé v jiné situaci, ktera je pro n€j néjakym zptuisobem nova, coz
jej nuti k sebereflexi. V socialni praci je dulezité reflektovat komplexni Cinnosti, které
nemaji pouze technickou povahu. Nutnosti je tak zastavovat se u vyznamného momentu
zkuSenosti a nasledné na ni zaméfit aktivni pozornost, coz napoméaha pracovnikovi
vystoupit z obvyklého ramce nazirani pristupu k véci, diky ¢emuz se socialni pracovnik
otevira néemu novému. !4

Pracovnik musi vzdy posuzovat klientovu situaci a na jejim zakladé volit vhodnou
teorii jeho feSeni. Jednim z mnoha probléml zavedeni teorie do praxe je existence
velkého mnoZstvi teorii,'** z nichz musi socialni pracovnik jako praktik vychazet
a uvazovat nad jejich mezemi a moznostmi pro konkrétniho klienta.'** Zde mize zpétné
dochézet k obavam, zda pracovnik vybral tu spravnou teorii pro konkrétni ptipad, a to
zejména proto, ze kazdy klient ma jinou skladbu potieb a zadosti, k nimz je nutné neustale

prihlizet. 13

138 JANOUSKOVA, K. a kol. Shornik studijnich textii: Profesni dovednosti terénnich socidlnich
pracovnikii [online]. Ostrava: Ostravskd univerzita, Zdravotn¢ socidlni fakulta, 2008 [cit. 2022-04-28].
ISBN 978-80-7368-504-1. Dostupné z: https://projekty.osu.cz/tsp/dokumenty/sbornik_tsp.pdf

140 Srov. HAVRDOVA, Z. a kol. Prakticka supervize, s. 20.

141 Srov. DUROZOL, G. a A. ROUSSEL. Filozoficky slovnik, s. 252.

142 Srov. HAVRDOVA, Z. a kol. Prakticka supervize, s. 20.

143 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Zdklady socidlni prdce, s. 196-197.

144 Qroy. Tamtéz, s. 200.

145 Qroy. Tamtéz, s. 196-197.

31


https://projekty.osu.cz/tsp/dokumenty/sbornik_tsp.pdf

Uceni lidské pfirozenosti a ctnosti je v socialni praci diskutovano, stava se
vyuzitelnym pro rozvoj a uskuteciovani ¢loveéka jako Clena spolecnosti. V tomto ohledu
je nezbytné, aby se socialni pracovnik sam sebe ptal, zda se opravdu rozhodl pro dobro
klienta, zda nemohl udé&lat néco jinak.!*® Mravné hodnotné jednani pak nesmi byt
nahodilé, naopak musi byt naléhavé a obecné prijatelné, a to ve formach zakona, protoze
pouze jednani vykonavané z respektu a povinnosti vyplyvajici z mravniho zakona je
eticky dobré. Z tohoto divodu se pracovnik musi sam sebe neustale ptat, jestli se rozhodl
dost obeziele a zda toto rozhodnuti bylo v kontextu s jinymi teoriemi.!'*’

Socialni pracovnik je také vazan zakonnymi pozadavky, které vychazeji ze zakona
108/2006 Sb., z ¢ehoz vyplyva nutnost neustalého se zamysleni nad jejich dodrzovanim,
a to zeyména nad tim, zda vychazela socialni pomoc z individualn€ uréenych potieb osob
a pusobila aktivné pii podpofe rozvoje jejich samostatnosti a motivovala je k ¢innostem,
které posilovaly jejich socialni zaclenéni. Socidlni pracovnik se zamysli také nad tim, zda
byla socialni sluzba poskytovana v zajmu osob a v nalezité kvalité a jestli nedochazelo
k poruSovani lidskych prav a zakladnich svobod.!*8

Socialni pracovnik nemiize opomenout povinnosti vyplyvajici pro n¢j z
dodrzovani etického kodexu, s ¢imz jsou spojené otazky, jako zda vedl svého klienta k
dostatecné zodpovednosti, zda klientovi poméhal se stejnym utsilim bez jakékoliv formy
diskriminace a také zda klientovi poskytl vSechny mozné sluzby ¢i davky socialniho
zabezpeceni, na néz ma narok. Co mize byt dal§im tématem k pracovnikovu zamysleni

se, je otazka, zda nalezl v8echny moZznosti k zapojeni klienta do feSeni jeho problému.!*’

146 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socidlni prace, s. 155-156.

147 Srov. Tamtéz, s. 155-156.

148 7akon 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. In: Sbirka zdkona Ceské republiky. 2006, &astka 37.
Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

149 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prdce, s. 369-370.
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Z.avér

Ukolem prace bylo zjistit, zda lze vyuzit proziravost v kazdodenni praxi socialniho
pracovnika. Bylo zjisténo, ze proziravost je potiebna k rozhodovani se cloveka o vécech
spravnych pro jeho zivot, a jeji vyuziti je kazdodenni nutnosti. Toto jakési vycviceni
dokonalosti mySleni vyuziva socialni pracovnik také ve své profesi, aniz by si to mnohdy
sam uvédomil. Integralni Casti rozpracované TomaSem Akvinskym napomahaji nalézt
moznosti, jak postupovat pfi feSeni klientovy situace a jak ji tim co nejlépe vyftesit
s ohledem na vSechny okolnosti. Diky feSeni mnohych situaci pfi vykonu své profese je
socialni pracovnik schopny na zakladé ziskanych zkuSenosti sebereflexe, ktera mu slouzi
dale jako ponauceni do budoucnosti. Pracovnik je tak schopny na zakladé sebevycviku
dosahnout vysoké urovné vycviceni dokonalosti mysli, coz mu slouzi ke spravnému
rozhodovani se o tom, jak spravné fesit kazdodenni situace vyskytujici se v praxi.

V préaci byly popsany hlavni ctnosti, tedy proziravosti, a také bylo vysvétleno, pro¢
je prave proziravost tou nejdulezitéjsi. Ke spravnému tisudku ¢loveku slouzi ctnosti, jako
jsou spravedlnost, stateCnost, umerenost, ale také drzeni se pii svém rozhodovani stredu.
Vsechny tyto ctnosti spojuje proziravost, ktera je Tomasem Akvinskym chapana jako
klicova moralni ctnost.

Tato prace vychazi z integralnich ¢asti Tomase Akvinského, které vedou Cloveka
k dokonalému ukonu v jeho jednani. Pro pochopeni vyznamu téchto integralnich ¢asti
bylo nutné si je vysvétlit a nasledné hledat jejich uplatnitelnost v socidlni praci. Socialni
pracovnik je praveé ten cloveék, ktery uplatiiuje tyto Casti v praxi, proto bylo vysvétleno
jejich pouziti na konkrétnim pripadu z praxe. V kazuistice bylo nazorné predvedeno to,
jak socialni pracovnik musi postupovat, aby ziskal poznani klientovy situace a nasledné
se na zaklade tohoto poznani rozhodl pro nejvhodnéjsi postup feseni.

Sebevycvik socialniho pracovnika mu umoziuje poucit se z vlastnich chyb do
budoucnosti. Proto je v této praci popsana pracovnikova piiprava na piipad, kdy je nutné
se zamySlet nad tim, kdo je klient a v jaké situaci se nachazi. Dalsi dalezita Cast
pracovnikova sebevycviku nastava po ukonceni pfipadu, kdy by se mél zpétné zamyslet
nad tim, zda udélal vSe spravné a vyuzil vSechny moznosti pii feSeni klientovy situace.

Tato bakalafska prace je dikazem vyuzitelnosti proziravosti jak v samotném zivoté
Cloveka, tak 1 v socialni praci. Na zakladé zjisténych poznatkl 1ze tvrdit, ze proziravost
napomaha socialnimu pracovnikovi dosahovat vytyCenych cild, a to jak v jeho profesi,

tak i v zivoté jeho klientu.
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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva pochopenim vyznamu proziravosti pro socialni praci. Prvni ¢ast
vysvétluje pojmy, jako jsou proziravost, duvody toho, pro¢ je nutné drzet se ve svém
jednani stiedu, ale také to, pro¢ je chapana jako spojnice mezi ostatnimi ctnostmi.

Zivot ¢lovéka je utvafen jeho rozhodnutimi a k tomu, aby se rozhodoval spravné, mu
napomaha vycviceni v oblasti proziravosti. Hlubsi analyzou se zabyval Tomas Akvinsky,
ktery rozdélil proziravost do integralnich casti, které musi spoluplsobit, aby vznikl
dokonaly ukon dané ctnosti. Diky témto ¢astem lze nazorné predvést jejich vyuzitelnost
v zivoté Cloveka.

Druha ¢ast popisuje zavadeéni integralnich ¢asti do praxe socialni prace. V této Casti se
také nachazi kazuistika, kterd ma slouzit jako konkrétni ptiklad jejich vyuziti v praxi.
Socialni pracovnik navic ziskava zkuSenosti na zakladé prozitych situaci, které slouzi

jako pouceni, coz muze ovlivnit jeho dalsi rozhodovani v budoucnosti.
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ABSTRACT

The Significance of Prudence (Prudentia) for Social Work
Key words: virtues, prudence, integral part, social work, social worker, client.

The thesis deals with understanding of the significance of prudence for social work. The
first part explains the terms such as prudence, the reasons why it is necessary to stay
impartial in your actions but also why it is understood as the link between other virtues.
Life of a person is shaped by his decisions and training in the area of prudence helps him
make the right decisions. The person who dealt with deeper analysis was Thomas
Aquinas, who divided prudence into integral parts which must work together in order to
create a perfect act of the given virtue. Thanks to these parts, it is possible to clearly
demonstrate their usability in human life.

The second part describes the integration of integral parts to social work practice. In this
part is also case study which should serve as a specific example of their utilization in
practice. In addition, the social worker also gains experience on the basis of experienced

situations which serve as a lesson, which may affect his future decisions.
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