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ABSTRAKT
Farmingterapie a jeji vliv na klienta

Autorka si na zdkladé¢ osobniho zajmu vybrala problematiku farmingterapie.
Nazev bakalaiské prace je Farmingterapie a jeji vliv na klienta. Hlavnim tématem
textu je tedy farmingterapie, jakozto zvlastni forma zooterapie, ktera je
realizovana prostfednictvim prace s hospodarskymi zvitaty. Jedna se pfedevsim
0 praci v pifimém kontaktu se zvifaty, ale také o cely proces oSetfovani a chovu
zvitat, a to vétSinou nejen jednoho druhu a jednoho plemene. Farmingterapie je

povazovana za jeden z velmi vhodnych a u¢innych prosttedki integrace.

ro~r

V teoretické Casti se autorka zabyva pomérné detailnim rozborem daného
druhu zooterapie. JelikoZ je farmingterapie znacné Sirokou disciplinou a lze ji
provozovat v mnoha obménach a variacich, bylo nutné podrobné popsat jeji
druhy, formy a moznosti, které skyta jak klientliim, tak lidem kteti farmingterapii
provozuji. Jedna z kapitol je v€novadna také moZznému vyuziti farmingterapie
Vv praxi. Podle nazoru autorky mliZze mit tato disciplina pozitivni pfinos jak pro své
klienty, tak pro spole¢nost jako celek. Zajemci o farmingterapii se v teoretické
¢asti mohou seznamit s tim, jak konkrétni terapeutickd ¢innost probihd, jaké jsou
vhodné druhy zvirat, jaka je cilova skupina klientl atd. Stranou autor¢ina zajmu

neziistaly ani organizace, které provozuji farmingterapii v zahranici.

Cilem vyzkumné ¢asti bakalatské prace bylo osloveni co nejvétsiho poctu
organizaci v CR, které se farmingterapii zabyvaji, ¢i ji poskytuji a prostfednictvim
e-mailového dotazovani také zmapovat vyuzivani farmingterapie v Ceské
republice. Organizacim, které n&jaky druh farmingterapie ve své praci vyuzivaji,
byl zaslan dotaznik, ktery zjistil rozsah, zpisob a Uroven realizace farmingterapie.
Ziskané vysledky prokazaly, Ze farmingterapie mé na klienty pozitivni vliv a jsou
s jejim provozovanim spokojeni jak klienti, tak jeji provozovatelé. Farmingterapie
je v Ceské republice pomérné novym a nezndmym oborem, a proto nebylo

pfekvapenim, Ze dotaznik také odhalil velké mezery v informovanosti



o0 farmingterapii, o moznostech Skoleni a dalSitho vzdélavani odbornych
pracovnikii a o metodach a zooterapeutickych postupech obecné. 1 z tohoto
divodu autorka sméle piedpoklada, ze bakalarska prace poslouzi jako uceleny
informa¢ni materidl nejen pro praktikujici zooterapeuty, ale také pro Sirokou

vetejnost a odborniky v préci s klientem.



ABSTRACT
Farmingtherapy and Its Influence on the Client

Inspired by her personal interest, the author chose farmingtherapy as the
central topic of her bachelor thesis. Its title is “Farmingtherapy and Its Influence
on the Client”. The main theme of the work is farmingtherapy as a special form of
zootherapy which is conducted through work with farm animals. It includes not
only work in direct contact with the animals but also the whole process of
caretaking and breeding — and usually not only of one kind or breed.

Farmingtherapy is considered a very suitable and effective way of integration.

In the theoretical part, the author focuses on a relatively detailed analysis
of the given type of zootherapy. As farmingtherapy is quite a broad discipline and
can be performed in many modifications and variations, it was necessary to
describe in detail its types, forms and the possibilities it opens up not only for the
clients but also for those who practise this kind of therapy. One of the chapters
deals with ways of practical use of this approach. In the author’s opinion, this
technique can have a positive contribution not only in the lives of the clients but
also in the life of the whole society. Those interested in farmingtherapy can learn
in the theoretical part about the concrete procedures of this therapy, suitable kinds
of animals, the target group of clients etc. The author also mentions foreign

organizations focusing on farmingtherapy.

The aim of the practical part of the bachelor thesis was to contact
a maximum number of organizations in the Czech Republic that focus on or offer
farmingtherapy, and through email questionnaires asses the extent of use of this
method in our country. Organizations using some kinds of farmingtherapy in their
work were sent a questionnaire which was to ascertain the extent, method and
level of the realization of this method. The obtained results revealed that
farmingtherapy has a positive influence on the clients and that both clients and

organizers were satisfied with its effects. In the Czech Republic, farmingtherapy



is still a relatively new and unknown field. Therefore, it came as no surprise that
the questionnaires showed large gaps in general awareness regarding this method,
possibilities of further education of therapists specializing in this field as well as
methods and techniques of zootherapy in general. These are only some of the
reasons why the author supposes that her bachelor thesis could serve as
a comprehensive source of information for practicing zootherapists as well as for
the general public and become a source of inspiration for therapists working with

their clients.
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UvVoD

motto: ,,Lide potiebuji zvirata, zvifata potrebuji lidi*

S uvodni vétou, kterd otevira mou bakalafskou praci, bude jisté¢ naprostad
vétSina lidi souhlasit. AvSak pouze malo jedincl se pozastavuje nad faktem, ze
zvifata se z naSich zivotld ponc¢kud vytraci. Dnes$ni déti znaji klokany, Zirafy ¢i
slony, ale s pojmenovanim obycejné kozy, kravy nebo ovce jiz maji znacné
problémy. Zvifata jsou dnes Casto brana jako néco exotického, néco, co je vné
nasich zivotd a nijak s nami nesouvisi. Osobné¢ tuto skutecnost nechapu
a nerozumim ji. Sama jsem vyristala na vsi, tedy v kazdodennim kontaktu se
zvitaty a vim, jakou lasku a pé¢i mlze byt schopen ¢lovék zvifatim poskytnout

a jakymi pozitivy je odménén.

O moZnostech vyuZiti psit a koni pro lé€ebné a rehabilitacni ucely jiz
existuje relativné Siroka literatura. Psi a koné si tuto pozornost bezpochyby
zaslouzi, avSak ostatni zvitata a zvIasté ta hospodarské jsou pon¢kud opomijena.
Ma prace, kterd nese ndzev: ,,Farmingterapie a jeji vliv na klienta®, by méla tento
dluh vici hospodaiskym zvifatim alespon ¢astecné napravit. I ony maji totiZz na
¢loveéka velmi pozitivni vliv a mohou ho v mnohém obohatit. Uz samotny pojem
farmingterapie je velmi mélo zndmy a lidé si pod nim nedoké&zi ptedstavit nic
konkrétniho. Také v odborné literature je uzivan velmi sporadicky. Bakalarska
prace by méla nejen tento pojem vysvétlit a dat mu konkrétni obsah, ale také

pfinést zékladni informace pro zéjemce o tento obor.

Prvni ¢ast prace pojednava o historii souziti clovéka a zvifete. Pojem
zooterapie, jehoz je farmingterapie soucasti, vymezuje teoreticky a poté se vénuje
samotné farmingterapii. Ve vyzkumné casti jsem se zameétila na konkrétni

zafizeni, kterd v této oblasti jiz fadu let GspéSné plsobi. Prostfednictvim
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dotazovani a zicastnéného pozorovani jsem se pokusila zmapovat provozovani
farmingterapie v Ceské republice. Otazky byly koncipovany tak, aby piinasely
Ctenafi prace zcela konkrétni informace tykajici se provozovani farmingterapie
v organizacich poskytujicich socidlni sluzby nebo jiné aktivity v ramci

problematiky.
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1 SOUCASNY STAV
1.1 Déjiny souziti ¢lovéka se zviraty

Vyuzivani zvifat pro nejriznéjsi druhy pomoci ¢lovéku je stejné staré jako

domestikace. O prvenstvi v tomto ohledu soupeii pes a koza (Lacinova, 2007).

Jiz od pocatku existence ¢loveka jako biologického druhu spolu ziji zvirata
a ¢loveék bok po boku, je tedy ziejmé, Ze se po tisicileti jejich souziti mezi nimi

vytvoftil pevny vztah (Robinson, 1995).

Od pocatka lidstva byla zvifata dilezitym pomocnikem pii opatiovani
potravy, zajiStovala ¢lovéku pfesun z mista na misto a v mnoha piipadech také
ztélesnovala rizna bozstva (Robinson, 1995). Piikladem toho, jak byla uctivana
nékterd zvifata v rdznych nabozenstvich, mohou byt kocky v Egypté.
(Vojtéchovsky, 2003). Pokud se obracime do minulosti a promitdme si existenci
zvitat v Zivoté Clovéka, dojdeme k zavéru, Ze zvife slouzilo jako dopravni
prostiedek, zdroj potravy nebo pomdhalo ¢lovéku v zemédé€lstvi. V. mnohych
rozvojovych zemich svéta tento pohled na vyuziti zvifat dosud pietrvava.
V rozvinutych zemich miZeme jiZ pozorovat zménu tohoto postoje. Zvifata jsou
sice stale uzivana jako zdroj potravy, ale i tento zazity koncept postupné ustupuje.
Chovani zvifat jako spole¢niki je v soucasné dob¢ predevsim zalezitosti mést, ale
vyzkumy prokazaly, Ze ani v davnych dobach nebyla zvifata chovana pouze jako

zdroj obzivy, ale plnila i urcitou spolecenskou funkci (Robinson, 1995).

Nejstarsi diikazy, které naznacuji souziti psa a ¢loveka jsou z doby asi pred
30 000 lety. Nalezy z hrobky v severnim Izraeli staré 12 000 let dokazuji, ze pes
zde byl chédpan spise jako spolecnik. Fakt, ze podle nalezu ruka ¢loveka spocivala
na psovi, ukazuje na to, Ze takovyto zpisob pohibu zduraziioval vztah obou
bytosti (Robinson, 1995). Pi#i terapeutickém vyuziti se piikladali mali psici
nanemocnd mista. Tato metoda byla ve stfedovéku b&Zznym a oblibenym

zptisobem 1é¢by revmatismu. Prvni pisemné zminky o takovémto pouziti zvifat
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coby doplikové terapie pro zdravotné postizené spadaji do 9. stoleti a jsou

z Belgie (Integra¢ni centrum Zahrada, 2008).

Chov zvitecich mila¢ki domorodci popisovali kolonisté v Novém svéte
v 16. a 18. stoleti. Tento vztah mezi ¢lovékem a zvifetem tehdej$i Evropané
obvykle zesmésnovali, coz ukazuje, ze v Evrop¢ byl v oné dob¢ pevny vztah mezi
Clovékem a zvifecim spolecnikem vzacny. ,,Zvife dé€la srdci dobie®, to jsou slova
basnika Waltera von Vogelweide. V dané dob¢ se vSak s touto jeho myslenkou
evropské lidstvo zdaleka neztotoznovalo (Fischer 2003). V Evropé 16. a 17.
stoleti nebylo chovani domécich mazlickli zdaleka b&znou zaleZzitosti. Pokud
se takovy ptipad objevil, mohl byt dokonce pouzit jako ditkaz v procesech
s Garod&jnicemi. Slechta pfitom v té dobé& nékteré domaci mazlicky chovala.
Jednalo se prevazné o zpévné ptaky v klecich a psy. Vzita predstava, Zze chovani
domacich zvifat jako spolecnikli je vysadou pouze Slechty, ma dlouhé trvani.
Se zvifecimi milacky jsou vyobrazeni jak faraoni na nasténnych egyptskych
malbach, tak §lechta ve starém Rimé& a Recku. V Ciné si ziskali psici velkou
oblibu cinskych cisatti ve 12. stoleti, tato zaliba v psi spole¢niky dosla tak daleko,
ze v 18. stoleti krmily Sténata cisarské kojné a péci o dospélé psy zajiStovali
paldcovi eunusi. V bézné cinské populaci si vSak chov psit jako domacich
mazlickii oblibu neziskal. Psi byli ur€eni k lovu, k hliddni majetku a jednu
skupinu tvofili psi uréeni ke konzumaci (Robinson, 1995). V 19. a 20. stoleti byla
zvitata jako pes, kocka, potkan, kralik, krysa nebo morce zneuZzivany védou pro
zékladni a farmakologicky vyzkum. Clovék si pro svou potiebu vy¢lenil riizné
typy zvitat. Vysledkem je napiiklad 4000 generaci pst, ktefi se Zivotu s clovékem
ptizpuasobuji (Vojtéchovsky, 2003). V soucasné dobé se postoje ke vztahu zvirat
a lidi v riznych oblastech 1isi. Dobie znamy je piiklad Indie a jeji vztah ke kravé
jako posvatnému zvifeti. Nejen Ze je zakazano kravy zabijet a konzumovat, ale
nesmi se omezovat ani jejich volny pohyb. V zapadnich zemich je chov krav
vyhradné uzitkovou zalezitosti. Kravy zde slouzi k produkci mléka, masa a ktze.
Opacna situace je ve zminénych oblastech v postaveni pst a kocek. Zatimco

na zapadé¢ jsou chovani psi a kocky jako domaci mazli¢ci, v muslimskych zemich
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jsou povazovani za ,,Spinavé™ a na Dalném Vychodé dokonce slouzi jako zdroj
potravy. Chov zvifat jako domacich mazlickii je v rozvinutém svété spise
zalezitosti mestského obyvatelstva, které chova tyto zvirata spiSe pro radost nez
pro zisk. Fakt, Ze si mnohdy vytvafime s témito zvifaty slozité a tésné vztahy
svédc¢i o tom, Ze spojeni Cloveéka a zvifete nemusi napliiovat pouze ekonomické

potieby, poptipad¢ potieby pieziti (Robinson, 1995).

V roce 1792 byl quakery v Anglii zalozen tustav, ktery si kladl za cil
pecovat o dusevné nemocné, a to zcela novym zpusobem nez bylo do t¢ doby
obvyklé. Klinika opustila vézensky zplsob péfe o nemocné a své pacienty
se snazila 1é¢it novym aktivizujicim zpisobem (Integracni centrum Zahrada,
2008). Pacienti se starali o mald zvifata konkrétné o dribez a kraliky a také
0 mensi zahradku. Z doby pted 200 lety pochazi doporuceni mnichii z klastera
V Yorku, Ze ,,nemocnému na téle i na duchu pomaha motlitba a zvife“. Lécebnych
ucinkidl pst, kocek, ovci a koz, ke kterym se o rok pozdé¢ji ptidali také ptaci
a kon¢, vyuzivalo centrum pro epileptiky v némeckém Bethelu. Toto zatizeni
vzniklo v 19. stoleti a po modernizaci a rozSiteni funguje dodnes. Prvni zpravy
0 pouzivani zvifat v nemocnicich jsou z USA. V roce 1919 se zde zacali psi

vyuZzivat jako ,.kamaradi ke hram* (Lacinova, 2007).

Jelikoz nezname jejich funkci, miiZeme pohliZet na pravidelnou pfitomnost
pst v ordinacich psychoanalytikii Freuda a Sullivana pouze jako na zajimavost

(Integracni centrum Zahrada, 2008).

Psi se wuplatnili také v modernich dé&jindch vale¢nictvi a to jiz
Vv Napoleonové armadé, kde vyhledavali ranéné. Tyto psy bychom mohli
Z dnes$niho pohledu oznacit za pfedchtidce dne$nich zachranatskych psi. Od roku
1942 se v New Yorku vyuzivali psi pro rehabilitaci zranénych valecnych letct

(Lacinova, 2007).

Doslova prilomem byl rok 1969, kdy americky psychiatr B. M. Levinson

zaznamenal  terapeutické uspéchy se svym psim  spoluterapeutem
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(,,koterapeutem®) a obratil tim k této metodé zraky odborné 1ékaiské vetejnosti.
Roku 1982 byly stanoveny B. M. Levinsonem metodologické zasady védni
discipliny, ktera nese v anglickém jazyce nazev ,.pet-facilited therapy. Cesky
ekvivalent zni ,zvifaty podporované terapie”. Mezinarodni asociace IAHAIO
(Iteranational Association of Human-Animal Intraction Organisations), ktera
vznikla v roce 1992, se zabyva vyzkumem 1 praktickym vyuzitim aktivit
se zvitaty a kazdé tfi roky potfadd celosvétovou konferenci, kterd se touto
problematikou zabyva. Ceska republika je jejim ¢lenem od roku 1995. Asociace,
kterd funguje na narodni Urovni, nese nazev AOVZ (Asociace zastancl
odpovédného vztahu k malym zvifatim). Praktické vyuziti této discipliny
zaznamenalo velky rozkvét predevSim v posledni dobé, kdy je tato metoda
pouzivana formou navstévniho programu v domovech dichodcli, nemocnicich
a lécebnach, détskych domovech, véznicich, skolach a psychiatrickych zatizenich

(Lacinova, 2007).

1.2 Terminologie v zooterapii

1.2.1 Zooterapie

""Zvirata nejsou nasi bliZzni, nejsou ani naSi poddani; jsou to jiné

narody, chycené spolu s nami v siti Zivota a ¢asu.” Henry Beston

V literatufe se muzeme setkat také s pojmy animoterapie nebo animal
terapie, které maji s pojmem zooterapie podobny vyznam.

»Zooterapie je védni obor, ktery zahrnuje vSechny formy terapeutického
vyuziti zvifat.”“ (Michalkova, 2001). Jak uvadi L. Galajdova, ,,Zooterapie pouziva
zvifat obecné¢ k riznym formam terapeutického kontaktu s clovékem a je
povazovana za pomocnou (podpiirnou) formu psychoterapie. (Matéjcek, 1999).

,Zooterapie (zvifaty podporovana terapie) je souhrnnym terminem pro

rehabilitacni metody a metody psychosocialni podpory zdravi, které jsou zalozeny
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na vyuziti vzdjemného pozitivniho plsobeni pii kontaktu mezi clovékem
a zviretem.* (Kalinova, 2003).

Zooterapie v dneSnim slova smyslu nastoupila uz v osmnéctém stoleti.
Existovaly kliniky, kde se pouzivali kralici a drtibez, jako nastroj terapie pomahali
zvysit sebekontrolu a pfijmout odpovédnost. Od té¢ doby se zvifata izolované
pouzivala k dosazeni komunika¢nich dovednosti u pacientii (Integra¢ni centrum

Zahrada, 2008).

1.2.2 Prinos zooterapie

,»Vyzkumy shodné potvrzuji, Ze blizky a dlouhodoby kontakt se zvifetem
je provazen ptiznivymi fyziologickymi, psychologickymi a spolecenskymi stavy,
které zlepsSuji celkové zdravi, upravuji psychiku a tim i kvalitu zivota.* (Lacinova,
2002). Zvifata dokazou zmirnit u cloveéka predev§im pocity osamélosti
a spolecenské izolace (Hestia, 1999).

,Existuji tedy spekulace, ze zvifata mohou sniZovat jak pocit uzkosti, tak
I aktivaci  sympatického nervového systému poskytnutim piijemného
rozptyleni, posilovanim pocitu bezpe¢i a poskytanim zdroje uklidiujiciho
kontaktu. Mohou lidem pomoci se vyrovnat se samotou a depresemi tim, ze jim
poskytuji spole€nost, zvySuji zajimavost a variabilitu Zivotniho stylu, jsou také
subjektem, o ktery je mozné peCovat. Nekteré druhy zvifat mohou dopomoci ke
zvySeni fyzické kondice poskytnutim divodu k télesnym aktivitam. Zvitata tedy
maji potencial brzdit rozvoj onemocnéni véncitych srdec¢nich tepen nebo
hypertenze. Rozsah prospéSného plisobeni zvifat se nemusi nezbytné tykat pouze
jejich majiteld. Je mozné spekulovat s myslenkou, ze prakticky kdokoliv mtze

mit prospéch z pfitomnosti pratelskych zvitat.” (Odendaal, 2007).

,Diky pfitomnosti zvifete je terapeut vniman divéryhodnéji, pficemz zvite
také poskytuje bezpecny a stimulujici podnét k diskuzi. Jakmile dojde ke kontaktu
a navozeni davéry, je mozné pokracovat v terapii. (Odendaal, 2007).

,Milackem miize byt nejen velké zvite jako kin, nékdy i slon (podle regionalnich
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zvyklosti) nebo bézné se vyskytujici domestikovana zvirata (pes, kocka), ale tieba
1 ryba, hmyz, drobny hlodavec, mys, ptak, zaba nebo plaz.“ (Nerandzi¢, 2006).
Ptitomnost zvifat ma kladny vliv i na déti, krom¢ vydatné stimulace smyslového
aparatu ditéte a jeho intelektovych schopnosti je tu 1 pfinos pro vychovu
k toleranci a ohleduplnosti, k respektovani prav a potfeb druhého a Kk jinym

uzitenym postojum (Matéjcek, 2000).

1.2.3. Definice typt zooterapie dle metody

Animal Assisted Activities (,AAA*  aktivity za pomoci zvifat, jindy také

»spolecenska ¢innost™)

Jednd se o ptirozeny kontakt ¢lovéka a zvifete zamétfeny na zlepSeni
kvality zivota klienta nebo pfirozeny rozvoj jeho socidlnich dovednosti (Freeman,
2007). Tyto aktivity poskytuji pilezitost pro motivacni, vychovny, odpocinkovy
a terapeuticky prospéch zaméfeny na zvySeni kvality zivota klienta. Klientova
radost, odpocinek, nové zkusenosti a celkové zlepSeni kvality klientova Zivota, to

vse jsou dopady zooterapie na klienty (Kalinova, 2004).

Cile stanovi zooterapeut spolecné s osobami, které o klienta pecuji.
Hlavnim cilem terapie je obecnd aktivizace klienta, pfikladem muze byt:
pfirozené zlepSovani komunikace, pohyblivosti, motivace, odbourdvani stresu,

uzavienosti a necinnosti (Freeman, 2007).

Klienty byvaji nejcastéji klienti zatizeni socialnich sluzeb (istavy socidlni
péce, domovy pro seniory, terapeutické komunity atd.) a Skolskych zatizeni
(specialni Skoly, vychovné tUstavy atd.) n€kdy jsou to i klienti zdravotnickych
zatizeni (psychiatrické 1é¢ebny, 1é€ebny dlouhodobé nemocnych atd.) (Freeman,

2007).

Zooterapeut je soucasti tymu pracovniki, ktefi pecuji o volnocasovy

program klienta, kam patii i dobrovolnici zajistujici zajmovou nebo spolecenskou
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¢innost. Pfi téchto Cinnostech je vyzadovan proSkoleny zooterapeuticky tym
a dohled urcité zodpoveédné osoby. Zooterapeut svou ¢innost vyhodnocuje v ramci

pravidelnych supervizi nebo reviznich schiizek (Freeman, 2007).

Typickymi technikami, které se pii AAA pouzivaji, jsou: hlazeni zvitete,
hry, péce o zvite, pfirozené procvicovani komunikace a paméti apod. (Freeman,

2007).

Animal Assisted Therapy (,,AAT*, ,terapie za pomoci zvifat“, nebo také pouze

»terapie®)

Jednd se o cileny kontakt clovéka a zvifete, zaméfeny na zlepSeni
psychického nebo fyzického stavu klienta ¢i pacienta (Freeman, 2007). Hlavnim
cilem této terapie je podpofit proces 1écby nebo rehabilitace. Proto jsou cile
individualné stanoveny tak, aby podporovaly rozvoj konkrétnich fyzickych,
socialnich, emocionalnich nebo kognitivnich funkei klienta a definuje je personal,
ktery je seznamen s cily celkové 1écby. Klienty jsou nejcastéji osoby s télesnym,
mentalnim nebo kombinovanym postizenim, mohou byt kratkodobé i dlouhodobé
nemocni, ve stavu nepohody, nebo lidé v rekonvalescenci. Déle lidé, kteti

potiebuji podptirnou 1é¢bu psychickych nebo fyzickych poruch (Freeman, 2007).

Zooterapeut se stdva soucasti tymu pracovniki, ktefi jsou zapojeni do
procesu ucelené rehabilitace. Jsou to zejména 1€kafi, terapeuti, oSetiujici personal,
socialni pracovnici, rehabilitatni pracovnik, fyzioterapeut, ¢i specidlni
pedagogové atd. Zooterapeuticky tym se muze skladat ze zooterapeuta
a otestovaného zvifete. Takovato kombinace je mozna pouze tehdy, pokud ma
zooterapeut patiicné zdravotnické, socialni nebo pedagogické vzdélani. Pokud
misto zooterapeuta zaujima proskoleny laik, je nutné do tymu také profesionala.

Ukoly v tymu se pak déli tak, Ze zooterapeut se vénuje vedeni zviiete

a profesional pecCuje o klienta (Freeman, 2007). AAT je tedy fizena
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profesiondlem nebo je odbornik vzdy v pribéhu terapie pfitomen (Obcanské

sdruzeni Hafik, 2007).

Pro pribéh zooterapie je sestavovan urcity plan, ktery je pak déale soucasti
léCebného a rehabilitacniho planu klienta. Pro kazdého klienta existuje jeho
individualni plan, v némz cile vymezuje profesional, ktery terapii tidi, monitoruje
a v kone¢né fazi také vyhodnocuje. Zaznamy o pribchu zooterapie jsou zahrnuty
do odborné dokumentace (Freeman, 2007). Vysledky jsou objektivné

pozorovatelné a métitelné (Kalinova, 2003).

AAT ma stanoven cil. Je zde Uzce specifikovan pozadavek, kterého
je potieba dosahnout. Kazda navstéva zooterapeutického tymu ma tedy urcity cil.
Pribéh kazdé navstévy je tieba peclivé zaznamenat. Zaznam miize probihat
prostfednictvim fotodokumentace nebo pofizenim videozdznamu. Pisemny
zaznam z kazdého sezeni se zafazuje do terapeutického deniku (Obcanské
sdruzeni Hafik, 2007). Jako typické techniky v zooterapii miZeme oznacit
polohovani, hry pro rozvoj motoriky a socidlnich dovednosti, hlazeni a péce
o zvife. Cilem téchto technik je zlepSovani komunikace, orientace, paméti,

paméti, feci, kognitivnich funkei apod. (Freeman, 2007).

AAA Ize rozdeélit na formu

pasivni, kde nejjednodussi formou je naptiklad umisténi akvaria do spolecenské

mistnosti Ustavu, pozitivni efekt je jiz v pouhé pfitomnosti zvifete.

interaktivni, kdy dochdzi k vzijemné interakci mezi klientem a zvifetem

(Obcanské sdruzeni Hafik, 2007).
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Animal Assisted Education (,AAE®, , vzdélavani za pomoci zvifat®, nebo také

jenom: ,,vzd€lavaci ¢innost®, a ,,edukace*)

Jedna se o pfirozeny nebo cileny kontakt ¢loveéka a zvifete zaméfeny na
rozsifeni nebo zlepSeni vychovy, vzdélavani nebo socidlnich dovednosti klienta
(Freemman, 2007). Vzdélavani za pomoci zvifat se nékdy vyuziva jako soucast
zazitkové vyuky (Animoterapie, 2009). Pfi tomto typu zooterapie je nutna ucast
pedagogického personalu, ktery spolupracuje se zooterapeutem. Spolecné
vymezuji cile a nasledn€ pribéh terapie vyhodnocuji. Program je sestavovan pro
skupinu studentd nebo individudlné. V prvnim piipadé se mize jednat
0 prednasky, besedy, ukdzky ¢i z4jmové krouzky. Individudlni program
se vypracovava pro klienty se specifickymi poruchami uceni, vychovnymi
problémy nebo jinymi specifickymi potiebami. Spole¢nym cilem pii skupinové
a individualni praci je pfirozené zvySeni motivace K uceni a osobnimu rozvoji

(Freeman, 2007).

wewvr

Nejcastéjsi cilovou skupinou jsou klienti se specifickymi poruchami ucenti,
chovani a komunikace. Cinnost je pak zaméfena pravé na eliminaci téchto poruch.
DalSimi klienty jsou studenti béZznych Skol. U nich je vyuka zaméfena na vztahy
lidi a zvirat, biologii, problematiku asisten¢nich psi, motivaci k zodpoveédnosti
apod. Pfi tomto typu zooterapie je vyzadovana piitomnost nebo spoluprace
pedagogt popiipadé rodicu ¢i jinych zodpovédnych osob, které musi byt dobie
seznameny s cily, metodami a ucinky vzd€lavani prostfednictvim zooterapie
(Freeman, 2007). Klienti jsou spravnému chovani ke zvifatim vyucovani.
Prostfednictvim vypravéni je vytvafen jejich vhodny pfistup ke zvifatim.
Zooterapeut se v tomto piipadé stava také pedagogem a je velmi dulezité
si uvédomovat, ze na spravnosti jeho ptikladu velice zalezi zvlasté proto,
ze klienti budou jeho chovani zahy napodobovat (Cimlova, 2008). Zooterapeut
tim vstupuje na pidu pedagogiky. Spolupracuje s profesiondly, ktefi zajiStuji
vychovu avzdélavani klienta, jeho Skolni volnocCasovy program nebo osobni

rozvoj. Spolupracuje tedy s pedagogy, specialnimi pedagogy, Skolnimi nebo
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détskymi psychology, vychovateli, vedoucimi zajmovych krouzkl atd. (Freeman,

2007).

Zooterapeut, ktery je zaroven pedagogem, miize pracovat sam nebo
Vv tymu. Zalezi to v pouze na tom, zda je schopen pfipraveny program sam
obsahnout ¢i ne. ProSkoleny laik musi vzdy spolupracovat s pedagogickym
personalem. Role jsou rozdéleny tak, Ze zooterapeut se vénuje vedeni zvifete,
pedagog pracuje pfimo s klienty. Informace jsou ptredavany zabavnou formou
a nazornymi ukazkami. Jedna se o typické techniky, pii nichz je zvife vyuZivano
jako prostiednik pro vyuku a zlepSeni komunikace. Funguje také jako motivacni

prvek v nékterych hrach (Freeman, 2007).

Animal Assisted Crisis Response (,,AACR“, Cesky také ,krizova intervence

za pomoci zvifat®, nebo pouze ,,KI*)

Jedna se o pfirozeny kontakt zvifete a ¢loveka, ktery se ocitl v krizovém prostiedi,
zaméefeny na odbouravani stresu a celkové zlepSeni psychického nebo fyzického
stavu klienta. Konkrétni ¢innost zavisi na aktualnim stavu krizové situace, mezi
néZ je tazena napiiklad pfirodni katastrofa, teroristicky ¢in, krimindlni ¢in atd.
Rovnéz cile terapie musi byt pfizplisobovany aktualni situaci, avSak celkové by
mély sméfovat ke stabilizaci situace (Freeman, 2007). Cilem zooterapeutického
tymu je shromazd’ovani obéti do urcitého mista, snaha o stabilizaci klidového
stavu a tim také predchazeni moznému nastupu Sokové situace a zabranéni
potencidlnimu zkratkovému jednani (Tvrda, 2002). Zooterapii vyuZivaji nejcastéji
osoby, které katastrofa néjak zasdhla. Jednd se o samotné ob¢ti katastrof, obéti
domaciho nasili a jejich rodinni piislusnici ¢i osoby, které musely byt evakuovany
mimo domov (Freeman, 2007).

Zooterapeut v tomto piipadé funguje jako soucast jedné slozky
integrovaného zachranného systému, ktera mé na starosti predevSim psychické

zdravi osob v zasazeném misté. Jako takovy musi pfirozené spolupracovat s celou
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fadou profesi. Spolupracuje s 1ékafi, socialnimi pracovniky, krizovymi poradci,
duchovnimi, dobrovolnymi poradci atd. Pokud neni ke spolupraci vyzvéan
kompetentnimi osobami, pracuje samostatné. Pro praci zooterapeuta v takto
narocnych a slozitych podminkéch je nutné, aby mél jak béznou pripravu pro
praci zooterapeuta, tak také vybornou znalost psychologie, dostatecné dlouhou
praxi s ruznym typem klienti a také aby byl nalezit¢ proSkolen v ramci
integrované¢ho zachranného systému. Samoziejmosti by méla byt jeho schopnost
pracovat ve slozitych podminkach a m¢l by disponovat zvifetem, které je odolné

vici stresu (Freeman, 2007).

Zakladni plan pro vykon zooterapie je vypracovan a zafazen do planu
krizové intervence jiz v obdobi, které krizi predchazi. Po vypuknuti krize
zooterapeut vypracovava aktudlni plan, do né¢hoz zahrnuje informace od ostatnich
slozek zachranného systému. Béhem krizové situace je zasah zooterapeutem
zaznamenavan a na jeho nasledném vyhodnocovani se podili 1 ostatni slozky
zachranného systému (Freeman, 2007). Snahou zooterapeutického tymu je
soustfedit pozornost nejzranitelnéjsi cilové skupiny na nestresové prozZitky.
Cilovou skupinou v tomto pifipadé rozumime napf. déti (Tvrda, 2002).
Zooterapeut mize pracovat sam, popiipad¢ s ¢lenem zachranného tymu. Ten se
pak vénuje klientovi, zooterapeut ma na starosti zvite. Pfi krizové situaci je
dualezité, aby zooterapeuticka ¢innost byla v souladu s ostatnimi ¢innostmi slozek
zachranného tymu a nijak si vzdjemné nepiekdzely. V podobnych situacich je
nutné, aby zooterapeut ocekaval abnormdlni reakce ze strany klientli, byl na né
radné pfipraven a v kazdé situaci dbal na svou bezpe€nost 1 na bezpecnost zvifete.
Mezi typické techniky patfi psychologické metody, empatie, motivace
ke komunikaci a interakci, hlazeni, hry, brasny s drobnostmi a hrackami apod.
(Freeman, 2007). Zooterapeutovi se mohou svéfit i klienti, jejichz Zivot nebyl
V pfimém ohrozeni, ptesto byli pod vlivem silného plsobeni stresu a jsou tudiz
vystaveni riziku posttraumatického Soku. Takovému stavu se vSak zooterapeut
snazi predchéazet a voli k tomu vhodné zooterapeutické techniky. Prace slozek IZS

je mnohdy velmi dlouhd a vycCerpavajici a zooterapeut a jeho tym je proto
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k dispozici i ¢lenim integrovaného zachranného systému. Zooterapeuticky tym
se stara o relaxaci, zmirnéni dopadii krize a snazi se ptredchazet ,,syndromu

vyhoteni‘ (Tvrda, 2002).

1.2.4 Formy zooterapie v ramci AAA, AAT, AAE

Navstévni program — jedna se o pravidelné ndvstévy zooterapeutického tymu
Vv zatizeni nebo v domdacnosti klienta. Je nejrozsifenéjs$i formou zooterapie v CR.
Alternativou muze byt dochazeni klienta za zvifetem (tymem) nebo jejich

setkavani v neutralnich prostorech (Freeman, 2007).

Navstévnim program muizeme rozliSit na formu individualni a skupinovou.
Individualni forma zooterapie je zaméfena piedev§im na piimou praci
terapeutického tymu s klientem a na jeho rozvoj. Terapeut si vede dokumentaci
a ve spolupraci s personalem zatizeni, pedagogy nebo rodici stanovuje dil¢i cile

a problémy, které maji byt pii navs§tévnim programu feSeny.

Skupinovd forma zooterapie je zaméfena na vétsi skupinu klientd a samoziejmé

dochazi i vice zooterapeutickych tymi (Obc¢anské sdruzeni Hafik, 2007).

Jednordzové aktivity — jednd se o jednordzové nebo kratkodobé aktivity pro
Sirokou vefejnost nebo naopak pro uzavieny okruh klientd. Tym, ktery zooterapii
zajistuje, mize mit vice funkci. Miize naptiklad zajiStovat a podilet
se na projektech, které zooterapii zviditelfiuji a pfiblizuji obCanlim, a to jak
obcanlim s postiZzenim, tak bez postizeni. MliZe se jednat o prezentace, ukazky,
rizna setkani a prednéasky. Rozsah takovychto akci je velky, pfiCemZ metody
a podminky provozovani zlstavaji v jadru stejné, ale jejich cCetnost kolisa

Vv zavislosti na potfebach publika (Freeman, 2007).

Pobytovy program — jedna se o jednorazovy nebo pravidelny pobyt klienth
Vv prostiedi, kde se provozuje zooterapie. Mezi mista, kde se mohou provozovat

zooterapeutické sluzby, patii naptiklad tabory, statky, ekofarmy ¢i vycvikova
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stiediska. Zde vSude je mozné provozovat zooterapii, kterou je mozné téz

kombinovat s ozdravnym nebo poznavacim programem (Freeman, 2007).

Rezidentni program — rezidentnim programem rozumime trvalé umisténi
zooterapeutického zvitete, které piebira sam klient nebo zafizeni, které ma zajem
0 provozovani zooterapie. Zalezi na dohod¢ mezi obéma stranami, zda se zvife
stane majetkem prebirajici strany. Preddvajici strana (organizace, chovatel nebo
cvicitel) uréuje podminky predani zvitete a jejim ukolem je také zajisténi vycviku
osob, ktefi budou nové o zviie pecCovat, ¢i ktefi budou provadét zooterapii
(Freeman, 2007).

Jako vhodné druhy pro tuto formu zooterapie jsou povazovani papousci,

kocky, kralici a dalsi drobni savci (Obcanské sdruzeni Hafik, 2007).

1.2.5 DalSi specifické formy

Ambulantni program — jak jiz nazev napovida, jedna se o program, do které¢ho
klient dochazi. Mistem schizek, kde se zooterapie provadi, pak miiZze byt ordinace
lékatfe — specialisty, Skolniho psychologa apod. Pfi této formé schiizek neni
samotny vliv zooterapie jedinym piinosem pro klienta. Fakt, Ze se klient
do ordinace t&§i za svym zvifatkem, napomaha k odbouravani strachu
z lékatskych prostor ¢i procedur a klient je motivovan k lepSi spolupraci
s odbornikem. Bézn4 praxe je takova, Ze lékat je soucasné zooterapeutem a do své
praxe zvife podle svého uvazeni zafazuje. Druhou mozZnosti je pfizvani
zooterapeutického tymu a schiizky se pak stavaji specifickou formou névstévniho

programu (Freeman, 2007).

Program péce o zvife — zvite je v této formé& zooterapie vyuzito jako motivacni
prvek, ktery ma poméhat vést klienta k praci, samostatnosti, zodpovédnosti,
pravidelnym navyktim atd. Cilem je obvykle klientovo snazsi zatfazeni do bézného
zivota mimo zafizeni. Pod dohledem odbornika klient o zvife pecuje, popiipadé

ho 1 cvici a vychovava. Nejcastéji se jednd o zvite, které je chované pii klientove
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zafizeni, ale mize se jednat také o zvife patfici vycvikovému stiedisku, ttulku,
farmé, chovné stanici, zoo apod. Jako mozna a vhodné se zde nabizi kombinace
s riznymi formami ergoterapie, jako je naptiklad terapie pomoci pe€stovani rostlin.
Tato forma zooterapie je provadéna jak rezidentni formou, tak jako ndvstévni

program (Freeman, 2007).

Zooterapie s asistencnim zviietem — Tuto formu zooterapie vyuzivaji zdravotné
postizeni jedinci, kterym jsou pieddvana asistencni zvifata (nejcastéji psi). Zvire
ma zvysit jejich samostatnost a napomahat jejich integraci do spole¢nosti nebo
zlepSovat kvalitu jejich Zivota. Pomoc je urena vzdy jedné konkrétni osobé.
Zooterapeuticky vycvik zvifete, tvoii v tomto pfipadé¢ pouze ¢ast toho, co by
se mélo zvife béhem svého vycviku naucit. Klient nebo jeho rodinny piislusnik
se Vtomto piipad¢ stava také zooterapeutem. Zooterapeutické techniky jsou
klientem vyuzivany dle jeho vlastnich potieb, pfi¢emz musi vzdy dbat na to, aby

zvite nebylo ptetézovano (Freeman, 2007).
1.2.6 Forma AACR

Zasah krizové intervence — diky tomu, Ze zooterapeuticky tym je mozno zaclenit
do aktivit integrovaného zachranného systému, mize byt v ptipad€ konkrétni
krizové situace (pfirodni katastrofa, teroristicky utok, kriminalni ¢in, nehoda
apod.) vyzvan ke spolupraci. Doba zasahu se potom muze pohybovat od nékolika
hodin az do doby né€kolika mésicli, pficemz napli zdsahu se odviji od potieb

zachranného systému a moznosti terapeutického tymu (Freeman, 2007).
1.2.7 Kombinované a navazné ¢innosti

Kombinované ¢innosti — Formy terapie lze také kombinovat. Je to vhodné jednak
pro zpestfeni naplné, jednak pro zvySeni u¢inku. MiZeme kombinovat nékolik
typti zooterapie - canisterapie, hippoterapie, felinoterapie, terapie s malymi
zvifaty atd. DalSi mozZnosti je kombinace zooterapie s jinymi terapiemi -

aromaterapii, arteterapii, muzikoterapii, apod. Stejn¢ jako pfi samotné zooterapii
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je zooterapeut zodpovédny za zvife, ale spolupracuje také s odborniky na jiné

formy terapie (Freeman, 2007).

Navazné cinnosti — Navaznymi c¢innostmi rozumime takové aktivity, které
nasleduji po zooterapii, kterd zde funguje jako urcita piiprava. Diky zooterapii
se klienti uvolni, dostanou se do lepSiho psychického rozpolozeni a zvysi se jejich
motivace. V takovéto situaci je pak vhodné zatazovat napiiklad masaze, myti,
cviceni ¢i dalsi formy terapie nebo vyuky. Pokud vSak zooterapeut nema patiicné
vzdélani, atest ¢i svoleni zodpovédnych osob, neni opravnén sadm tyto aktivity
provozovat. Miize pouze konzultovat ¢i navrhnout naplii navazujiciho programu
s tim, Ze je vhodné, aby zooterapie a navazujici ¢innost byly néjak tematicky

propojeny (Freeman, 2007).

1.2.8 Zooterapie dle zvifeciho druhu
Canisterapie — zooterapeuticky je vyuzivan pes

Canisterapie jako jedna z metod rehabilitace podporuje zdravi lidi v kazdém véku
a ve svém pusobeni vyuziva vztahu clovéka a psa. Zdravi je pfi tomto druhu

rehabilitace pojimano jako bio-psycho-socialni jednotka (Kalinova, 2006).
Felinoterapie — zooterapeuticky je vyuzivana kocka

Vzéajemné pozitivni pisobeni je ve felinoterapii postaveno na kontaktu ¢lovéka

a kocky (Kalinova, 2003).
Hiporehabilitace — zooterapeuticky je vyuzivan kan

Hiporehabilitace je spoleény pojem pro rizné formy jizdy na koni jako soucasti
celkové rehabilitace. Hipoterapie je potom fyzioterapeutickou metodou. Lécebné
pedagogicko-psychologické jezdéni je vyuzivano v psychosocialni oblasti. Casto
pouzivany je také pojem parajezdectvi, ktery v sob& zahrnuje sportovni aktivity

spojené s jizdou na koni osob s postizenim (Freeman, 2007).
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Delfinoterapie — zooterapeuticky je vyuzivan delfin
Lamaterapie — zooterapeuticky je vyuzivana lama
Insektoterapie — zooterapeuticky je vyuzivan hmyz
Ornitoterapie — zooterapeuticky je vyuzivano ptactvo

Pro terapeutické ucely jsou vyuzivany i dal$i zvifeci druhy, avsak jejich nazev
neni obsazen piimo v nazvu terapie a je vyuzivano opisnych tvarti napt.: terapie
akvarijnimi rybickami. Mezi takova zvifata patii drobni savci, jiz zminéné

akvarijni rybicky, obojZzivelnici a plazi (Freeman, 2007).

Casto jsou vyuzivana také hospodaiska zvirata jako kozy, ovce ¢i prasata. Tato
zvitata se chovaji na farmach, kde se miizeme setkat i s jinymi druhy zvitat véetné
pst, kocek, koni apod. Vymezuje se tim novy specificky smér nazyvany

farmingtherapy neboli terapie praktikovana na farmach (Freeman, 2007).

1.2.9 ZastieSujici organizace v zooterapii

Interantional Association of Human-Animal Interaction Organizations
(IAHAIQO) coz bychom mohli pielozit jako Mezinarodni organizace sdruzujici
spoleCnosti  zabyvajici se vyzkumem vztahii mezi clovékem a zvifaty
(Vojtéchovsky, 1999) IAHAIO ,,sdruzuje jednotlivé narodni organizace pracujici
Vv oblasti vyzkumu i praktické aplikace terapeutickych programii se zvifaty,
koordinuje jejich aktivity, usnadnuje vyménu nejnovejSich poznatkl a zkuSenosti
mezi nimi, vypracovava mezinarodni standardy, zlepSuje informovanost laické
I odborné vetejnosti o dané problematice a udili ceny jednotlivcim i institucim
za zvlaStni pfinos oboru“ (Galajdova, 1999). IAHAIO se obecné hlasi
k mySlenkam harmonického souziti a propaguje odpovédny vztah c¢loveéka
k malym zvifatim (Vojtéchovsky, 1999). IAHAIO také poiada mezinarodni

konference, jejichz tématem je interakce mezi lidmi a zvifaty. Tato konference
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je poradana jednou za tfi roky a jsou zde prezentovany vysledky a nejnovéjsi

védecké poznatky z daného oboru (Ticha, 2007; IAHAIO, 2009).

Delta Society

Delta Society je mezinarodni nadaci pro ochranu pfirody a vztahy mezi zvifaty
a lidmi. Stfedem jejiho zajmu je terapie pomoci zvifat, v niz ma Delta Society
dlouholeté zkusenosti a v posledni dob¢ do tohoto oboru také nemalo investovala.
Pil milionu dolart z této nadace bylo vénovano na sestaveni metodiky,
praktickych standardi a propracovani systému vyuky zooterapie (Pomocné
tlapky, 2008). Na vysoké profesionalni Grovni jsou také zpracovany internetové
stranky této organizace, kde lze najit potfebné informace o organizaci samotné,
ale také odborné clanky, odkazy na odbornou literaturu, vzdélavaci instituce
poskytujici odbornou ptipravu v oboru 1 konkrétni Urovné vzdélani vcetné

poradanych kurzi (Ticha, 2007; Delta society 2008).

Asociace zastanct odpovédného vztahu k malym zviratim (AOVZ)

Asociace byla zaloZena v Praze roku 1995 a jejim cilem je posilovani mySlenek
pozitivnich vlivii zivota se zvitaty (Ticha, 2007). ,,Klade si za cil podporovat
odpovédny pfistup k chovu malych zvifat vrodindch a rliznych zafizenich
a vzdelavat Sirokou vetejnost. Informovat o vysledcich odbornych a védeckych
praci, které se zabyvaji vztahy mezi zvifaty a lidmi. Praktickymi programy
informovat o téch, ktefi pracuji se zvifaty, a napomdhat chovatelim
ke zdokonalovani jejich péce o mala zvitata.” (AOVZ, 2006). Jakozto celozivotni
propagator myslenek pozitivniho vlivu, ktery pfindsi souziti zvifat a lidi, se stal
prvnim pfedsedou AOVZ Z. Matéjcek. Tato asociace je Ceskym zastupcem

V mezinarodni organizaci IAHAIO (Ticha, 2007).
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Canisterapeuticka asociace (CTA)

CTA zastieSuje organizace, které se zabyvaji canisterapii ¢i jinym typem
zooterapie v Ceské republice. Vyjimku tvoii organizace, které se zabyvaji
hiporehabilitaci a do CTA nepatii. Zastoupeni v CTA tedy ma canisterapie,
felinoterapie, lamaterapie Ci zooterapie praktikovana v zoologické zahradé¢ (Ticha,

2007; CTA, 2006).

European Society for Animal Assisted Therapy (ESAAT)

Dtvodem vzniku Evropské asociace AAT bylo zastfeSeni organizaci zabyvajicich
se zooterapii, které v Evropé fungovaly pouze na narodni urovni. Cilem asociace
je vytvareni obecné uznavanych standarda v oblasti ptipravy, atestaci ¢i udélovani
certifikatl terapeutickym tymim. Asociace se také snazi vytvofit novou
mezinarodné uzndvanou profesi ve zvifaty podporované terapii a na zakladé
odbornych poznatki piesvédéit odborniky v jednotlivych zemich o vyznamu
zvitaty podporovanych terapii (European Society for Animal Assisted Therapy,
2008).

Ceska hiporehabilita¢ni spole¢nost (CHS)

Tato spolecnost funguje od roku 1991 a svou cinnosti zastfeSuje oblast
hiporehabilitace v celé Ceské republice. Soudasti této organizace jsou nejen
odbornici na problematiku hipoterapie jako Iékafi, fyzioterapeuti, jezdecti
instruktofi ¢i1 pedagogové, ale také samotni klienti a jejich rodic¢e. Hlavnim cilem
CHS je, aby byla hipoterapie v Ceské republice praktikovana na vysoké odborné
urovni, proto pro pracovniky v tomto oboru poiddd odborné kvalifika¢ni kurzy.
Mezi dalsi Cinnosti a cile spolenosti patii poskytovani informaci

a zprostfedkovani kontaktu mezi jednotlivci 1 organizacemi, vyména zkusenosti,
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vzdélavani odbornych pracovnikli, vydavani odborné literatury apod. (Ticha,

2007; CHS, 2004).
1. 2. 10 Konference o zooterapiich probihajici v Ceské republice
»Pravda o zooterapii“

Rok 2009 bude jiz jedenactym rokem v pofadi, kdy se bude konat
konference o praktikovani zooterapie a vzd€lavani v této oblasti. Konference
je kazdoroéné potradana Zdravotné socialni fakultou (ZSF) JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich, Ustavem socialni péée — centrem Canisterapie
ve spolupraci s canisterapeutickym sdruzenim Hafik se sidlem v Tteboni. Jednim
z hlavnich cili seminafe je seznamit ucastniky s novymi poznatky z oblasti
zooterapie a umoznit jim vyménu cennych informaci mezi sebou. Zdravotné
socialni fakulta JihoCeské univerzity je bohuZel jedinou organizaci v Ceské
republice, kterd takovouto konferenci potrada, a to jak co do obsahu, tak jeji Site.
Na jiZ tradiénim seminaii ,,Pravda o zooterapii se kaZzdorocné podileji také
¢lenové obcanského sdruzeni Hafik a kazdy rok také vystupuji se zajimavymi
pfednaSkami, prezentacemi a praktickymi ukazkami z oboru canisterapie.
Konference se tidastni také odbornici a praktikujici zooterapeuté z celé Ceské

republiky i ze zahranici.

V poslednich letech se konference piesunula z Hlubové nad Vltavou, kde

probihala v minulosti, do prostor ZSF JU (Obc¢anské sdruzeni Hafik, 2007).

»Zooterapie ve zdravotnickych zarizenich*

Tuto konferenci potfdda Dobrovolnické centrum Fakultni nemocnice
V Motole a =zaméfuje se na problematiku zooterapie ve zdravotnictvi,
tj. v nemocnicich, 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych, psychiatrickych 1é¢ebnach

atd. Tento rok se bude konat jiz jeji druhy ro¢nik (Foundland Czech, 2009).
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»lerapie a asisten¢ni aktivity lidi za pomoci zvirat*

Ceska zemédélska univerzita (CZU) v Praze a sdruZeni Sraz zorganizovali
v roce 2008 prvni konferenci na toto téma na pidé CZU v Praze a hned
s mezinarodni G&asti. Utast byla vysoka a konference méla zna¢ny uspéch.
Zajimavé prednasky vétSinou prezentovaly vysokou profesionalitu v tomto oboru.

V roce 2009 se tato konference bohuzel jiz konat nebude (Jancatikova, 2008).

1.3 Farmingterapie, farming therapy — ,,terapie praci na farmé*

Farmingterapie, tedy terapie prostiednictvim prace na farmé je jednou
z forem zooterapie, pfi niZ je rovnéz zajistén piimy kontakt se zviraty. Klienti
se zde podili na celém procesu chovu a oSetfovani zvifat, a to zpravidla nejen
jednoho druhu a jednoho plemene, kterym piipravuji krmivo a vytvari dobrou
pohodu. Takovyto zptsob terapie je hodnocen jako velmi dulezity a ucinny,
jelikoz ptispiva k integraci klientl do spolecnosti a zatazeni mezi zdravé lidi. Jako
odménu si mohou klienti odnéset jak pocit z dobfe vykonané prace, tak i mzdu
ve formé penéz. Ve farmingterapii, €ili v terapii praci na farmé, existuji dvé
varianty. V prvnim piipad¢ pecuji klienti o zvifata doma nebo v tstavech, druhd
pfedpokladd moznost klientl za zvifaty dojizdét na farmu, kde pomadhaji
s krmenim a oSetiuji je (Loucka, 2007). Terapeutické¢ farmy ve svété jsou lidmi
Casto vyhledavany jako prostiedi, kde se lidé mohou vracet k zadkladnim lidskym
hodnotdm v pfirozeném Zivotnim prostfedi. U¢i se na nich respektovani biorytmd,
pecovat o zvifata a nalézaji na nich Gctu k praci ostatnich lidi (Animoterapie,
2009). V obou ptipadech je vsak klientim umoznéno néco pro zvifata udélat,

starat se 0 n¢ a vytvofit si s nimi urcity vztah. Praci na farm¢ se pfi tom rozumi
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nejen ptimy kontakt se zvifaty, ale také vykonavéani dalSich souvisejicich praci

jako je priprava krmiva, tklid staji apod. (Loucka, 2007).

Na farmach se mizeme zpravidla setkat s vice druhy zvifat, které jsou
chovany spolecné nebo oddélené. VétSinou se jedna o ovee a kozy. Chovani
téchto zvirat se 1is$i v mnoha ohledech. Ovce spasou prakticky vse, kdezto kozy
spasaji byliny, vice si vybiraji. I jejich funkce ve stadu je rozdilna. Zatimco kozy
se daji ¢lovékem vycvicit a nasleduji ho ,,vodi stado*, ovce drzi stado pohromadé
a nasleduji kozy. Spojeni ovci a koni, mezi néZ miZzeme zafadit i poniky,
je efektivni z hlediska selektivniho spasani porostu. V tomto spojeni jsou koné
také klidnéjsi. Spole¢né paseni ovci, lam, oslti nebo divocejSich poniki muze
chranit stddo pted predatory. Ovcacky pes potom zajistuje lepsi manipulaci
se stadem. U stdd koni se nepouzivd. Smysl chovani vice druht zvifat spociva
Vv tom, Ze klienti se nezaméfuji pouze na jeden druh, ale maji moznost poznat
| jina zvifata. Pro potfeby zooterapie lze vyuzit vice druhi zvifat, prace s nimi

se pak stava pestiejsi (Loucka, 2007).

1.3.1 Farmingterapie v praxi

Jedna z aktivit spociva v tom, Ze klienti sedi na balicich slamy a v rukou
maji ldhve s mlékem, poté se vypusti jehnata a kozicky, které se ihned vrhaji na
lahve a mléko z dudliki umisténych na lahvich saji. Tato aktivita ptfinasi klientim

nezapomenutelné zazitky (Loucka, 2007).

Silné zazitky ptinasi také pozorovéani ovcackého psa. Klienti sleduji, jak pes
ovlada stddo i na velkou vzdélenost. Ov¢ak potom fidi psa a tedy i stado podle
pokyni klientii a ovce se pohybuji v pozadovaném sméru. Zazitek je jeSté
umocnén, kdyz pes uposlechne pokyni klienta. To vSak lze praktikovat pouze
s velmi dobfe vycvicenym psem (Loucka, 2007). Hvézdami mnoha némeckych
zvitecich parkll jsou kozy a ovce, které jsou velmi rady, kdyz se s nimi

navs§tévnici mazli. Nechaji se rady krmit, hladit a jsou velmi spokojeny. Proto
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si zaCaly také n€které kliniky a domovy dichodci podobné ohrady s témito
zvifaty pofizovat. Jsou to pravé détské ustavy, domovy dichodci a domovy pro
postizné osoby, ve kterych Zije celd fada uzitkovych zvifat, jako skot, prasata,
slepice, husy a kachny. O navstévnich dnech se se zvifaty navic mohou setkat
I lidé, ktefi nejsou klienty danych zafizeni (Otterstedt, 2001). V Némecku jsou pro
terapeutické ucely vyuzivany také lamy. Tato piivodné hospodaiska zvitata jsou
uzivana u duSevnich poruch, autismu a psychosomatickych symptomt (Mahelka,
2003). Lamy jsou jako terapeuticka zvifata obzvlasté Uspésné pokud jsou
spravedlivé a laskypln¢ vedeny, jsou dobie oSetfovany a také motivovany a je jim
nabidnuto mazleni a Skrabani. Pokud maji moznost piebyvat v dostatecné velkém
vybéhu, potom se skrze jejich pohyb zlepSuji také télesné funkce lidi, kteti s nimi
pracuji a zlepSuje se jejich pohyblivost a hrubd motorika (Otterstedt, 2001).
Kontakt s témito zvifaty je pro ¢lovéka vzdy pozitivni. Mize to byt naptiklad
pouhé pozorovani lam zdravotné postizenymi nebo ¢isténi stdji a krmeni ¢i pouha
prochazka v jejich spolecnosti. Pro posileni pocitu soundlezitosti se socidlni
skupinou lze vyuzit stddniho vzorce chovani lam, které mohou udrzet skupinu lidi
v jednom houfu (Nerandzi¢, 2006). Mezi oblibené aktivity muze patfit
sestavovani piekazek, které klient pak se zvifaty ptekonava. To podporuje jeho
duSevni a organizani schopnosti a zvySuje jeho motivaci a sebevédomi
(Otterstedt, 2001). Vysledky jsou podobné jako u jiné zooterapie, avsak tato

¢innost je spojena s vice zazitky (Loucka, 2007).

1.3.2 Prubéh farmingterapie

Pri farmingterapii je vyuzivan ,,pfimy* i ,,nepiimy* kontakt se zvifetem,
pficemz piimy kontakt ma v sobé vice intimity. Klient je se zvifetem
V bezprostiednim kontaktu, dotykd se ho, mazli se s nim a pocitové vnimani
jeuneho tedy vyrazn€jsi nez pii pouhém ocnim kontaktu nebo kontaktu
prostfednictvim napfiklad voditka. Pro klienta se specifickymi potfebami

je optimalni, kdyz jeho rodina, pfipadné ,nahradni domov® vlastni nékolik
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ochocenych zvirat, naptiklad ovecek nebo kozicek. Takovéto pripady jsou vsak
méné Gasté. Cast&ji probiha farmigterapie navstévni formou, kdy klienti za zvitaty
dojizdi nebo specializovani pracovnici zvifata za klienty dovazi. U nds 1 ve svété
existuji specializovand pracovisté tzv. zookoutky, kde je klientim zajistén piimy
kontakt se zvifaty a také se o nich mohou néco zajimavého dozvédét. Jedna
se vétsinou o profesionalni sluzby. Pracovnici téchto zafizeni maji pro své klienty
pfipraven program, ktery v riznych casovych horizontech obménuji (Loucka,

2007).

1.3.3 Vhodné druhy zvirat

Upftednostitovana jsou plemena domestikovand pted plachymi. Z divodia
zajiSténi minimalniho rizika zranéni jsou vhodngj$i také plemena bezroha,
klidngj$i masnd a spiSe samice nez samci. Také jsou vhodné zvifata mlada, ktera
se 1épe cvici a prizpasobuji. Pro zooterapii neni vhodné zvitata vyuzivat po cely
kalendaini rok. Je nutné pfihliZet k jejich pohlavnimu cyklu a v dobé fije se jejich
vyuziti nedoporucuje. I pfes plnéni uvedenych doporuceni je nutné piihlizet
k individudlnim vlastnostem zvifete. Pro tento druh aktivit jsou vhodnéjsi kozy
a lze je 1épe vycvicit. Také na clovéka si zvyknou sndz. Naopak ovce maji silnéji
vyvinuty stddovy pud, coZz znamena, ze jsou hufe ovladatelné ¢lovékem, zato
ovladani ovackym psem je snazsi. Diky jejich dlouhé vIng se také 1épe chytaji na

rozdil od vétSiny kratkosrstych koz.

Zajimavé srovnani se nabizi, pokud jde o pohled na obé plemena ocima
samotnych klientd. V pfimém kontaktu vitézi v oblibenosti kozicky a klizlatka.
Pokud jde o kontakt nepifimy, tedy vytvarné zpracovani zazitkl, vypraveéni,
kresleni ¢1 modelovani, jsou oblibenégjsi ovecky. Rozdilny postoj k t€émto zviratim
vychézi také z pohadek, kde jsou piedstavovana odlisn€. Sympaticka ov¢i babicka

jisté predc¢i pfisnou matku kozu a beran, coby udatny ochrance stdda je obecné
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hodnocen vyse nez rohaty brucoun, ptipominajici Certa, v podani kozla (Loucka,
2007). Kozy, ovce a ostatni uzitkova zvifata jsou jako terapeutickd zvifata
obzvlaste¢ Uspésna, pokud jsou dobie zvykld na pfimy kontakt s clovékem,
apokud vramci terapeutického konceptu jsou prostfedkem pro integraci
(Otterstedt, 2001). Kon¢ a dalsi velka zvitata nejsou pro tento typ terapie zcela
idealni. Nevyhodou je jednak jejich velikost, jednak jsou naro¢nd na ustajeni,
velkou spotiebu krmiva a narocné oSetfovani. Za znacnou nevyhodu Ize

povazovat také jejich vysokou potizovaci hodnotu (Mahelka, 2000).

1.3.4 Vychova a priprava zvirat

Ne kazdé¢ zvite je pro tuto formu terapie vhodné. Velmi zélezi na ustajeni
a vychové. Hovofime o tzv. socializaci. Zvife je nutné od narozeni zvykat
na kontakt s lidmi, zvlasté pak s détmi. Zvife si musi zvykat na dotyk, pfendseni
a také na nenadalé podnéty. Toto vSe hraje v pozd¢jSim zivoté zvifete ve vztahu
k zooterapii velmi vyznamnou roli a jedinci, ktefi touto socializaci neprosli nebo
jsou trvale soucasti velkého stadda, nejsou pro vyuziti v zooterapii vhodni.
Nejvhodnéjsi pro vycvik a pozdéjsi terapii jsou mlad’ata koz a ovci, ktera jsou jiz
od zhruba devatého dne, tedy hned po tzv. mlezivového obdobi krmena nahrazkou
mléka a to lahvi s dudlikem. Takovato mladata se mohou ziskavat jednak
odstavenim od matky, jednak se vybiraji mlad’ata, kterd maji se sanim matetského
mléka problémy. Divodil miiZze byt hned né€kolik. Takovato situace mize nastat,
pokud méla matka zdnét vemene, pro velky pocet mlad’at méla nedostatek mléka,
ptipadné jehné nepftijala. Ve vsech téchto piipadech je nutné dokrmovat mlad’ata

uméle (Loucka, 2007).

Krmeni hraje velkou roli také pii motivaci mlad’at i dospé€lych jedinct
ke spolupraci. K nalakani zvifat je mozné pouzit riznych pamlskd. U sajicich
mléd’at to mtize byt mléko, u dospélych kusti naptiklad mackané krmné obili nebo

granule. Jako dal$i motivacni prostifedek muze byt vyuzita i pfirozend zvédavost
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a touha mlad’at si hrat. K motivaci zvifat Ize vyuzit i podminény reflex. Mlad’ata
vnimaji jako podminény reflex odménu v podobé pamlsku a zvuk s ni spojeny.
V praxi to funguje tak, ze za pozadované chovani je mlad¢ ihned odménéno
pamlskem, coz je doprovazeno slovni pochvalou nebo né¢jakym charakteristickym
zvukem, napfiklad cvaknutim. Nutné je kazdou odménu v podobé pamlsku timto
zvukem doprovazet. Postupem cCasu jedinec tento zvuk pfimo vyzaduje, coz lze

vyuzit pti ueni novych dovednosti (Loucka, 2007).

1.3.5 Pravidla prace se zviiraty

Kontrola zdravi zvifat, se kterymi piijdou klienti do styku a tedy
| bezpecnost klientl je pfi tomto druhu aktivit nezbytnosti. Nejvétsim nebezpedim
jsou pfirozené¢ nemoci pienosné ze zvifat na Clovéka, tzv. zoonodsy (Loucka,
2007). Témito nemocemi se zabyva jak medicina veterinarni, tak medicina
huménni. Tyto nemoci predstavuji pro ¢loveéka, ktery je se zvitaty v kontaktu nebo
s nimi n¢jakym zpiisobem pracuje, jisté nebezpeci. Presto, Ze rizika, kterd clovéku
hrozi, nejsou velka, je tieba, aby s nimi zooterapeut pocital a byl s nimi
obeznamen (Svobodova, Ticha 2008). Pouze nékteré zoonodsy jsou na clovéka
prenosné, piicemz ohroZenéjsi skupinu predstavuji jedinci s oslabenou imunitou
(Seitlova, 2003). Cast problému je také v tom, Ze odborna i neodborna vefejnost
neni o této problematice dostatecné informovana a mezi zoondsy fadi i choroby,
které jimi ve skute¢nosti nejsou. Negativni tlohu mohou sehrat také média, ktera
publikuji Casto zvelicené a nepodlozené informace. Zooterapeut by mél mit
0 skute¢nych hrozbach a rizicich alespon zékladni informace a mél by je dokazat
laikim vysvétlit (Svobodova, Ticha 2008). Samoziejmosti by proto mély byt
pravidelné veterinadrni prohlidky a koprologicka vySetfeni trusu. Pii praci se
zvifaty bychom méli mit neustdle na paméti, ze si nikdy nemizeme byt
stoprocentn¢ jisti jejich chovanim. Je nutné byt stile ve stiehu a snazit
se predchézet situacim, které by mohli vést k jakémukoliv stfetu, a to jak mezi

zvifetem a klientem, tak mezi zvifaty navzdjem. V tomto sméru jsou nebezpecni
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zejména beranci. Je dllezité byt k nim vzdy celem, neprovokovat je rychlymi
pohyby, neprovokovat je nebo je dokonce néjak fyzicky napadat ¢i omezovat.
Je diilezité Cas terapie vhodné nacasovat a respektovat pii tom piirozené potieby
zvifat. M¢li bychom mit vypozorovany denni rezim zvifat, védét kdy je cas
spanku, Zzrani apod. Terapii potom zatfazujeme nejlépe pii pfechodu mezi

aktivitami (Loucka, 2007).

1.3.6 Cilova skupina klienti

Vyuziti farmingterapie neni, s vyjimkou velmi malych déti, nijak vékoveé
omezené (Loucka, 2007). Interakci s hospodaiskymi zvifaty je mozné vyuzit
vramci ekologické vychovy a vytvareni pracovnich navykl, jak u zdravé
populace, tak u klientd s postizenim (Animoterapie, 2009). Snahou je vyhovét
vSem klientim. Mohou ji vyuZivat i lidé na voziku, protoze pokud takovy cloveék
neni schopen zajet s vozikem do st4je, mohou zvifata dojit k nému. Farmingterapii
nevyuZzivaji nemohouci, nemocni, alergicti a pfirozen¢ také ti, ktefi se boji zvitat.
Zooterapii mohou vyuZzivat zejména skupiny klientil, u nichZ je sledovéna snaha
orozvijeni fyzickych a psychickych schopnosti. Kladny vliv zooterapie vSak
muze pusobit uz jenom tim, ze klient ma pocit, ze ho n¢kdo posloucha. Na jeho
piijemnych pocitech nic neméni ani fakt, Ze se jednd o zvife. Farmingterapie klade
po fyzické 1 psychické strance schopni vykonavat relativné samostatnou praci.
Tento pozadavek piirozené predpoklada peclivé a dasledné vedeni a kontrolu
po celou dobu terapie (Loucka, 2007). Kozy se osvédCily u déti v lécebnych
rehabilitacnich zafizenich, pro préci s delikventni mladezi se jako vhodné ukézala

driibez (Mahelka, 2000).
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1.3.7 Psychologické aspekty prace

Bezpecnost lidi a zvitat je pfi tomto druhu terapii prvotrada. Pii hie mize
napiiklad dojit k situaci, Ze se zvife zrani. Takova nehoda je potom pro majitele
zvifete znacnou ztratou, zvlasté pokud se zvifetem bylo pocitdino do dalsSiho
chovu. Doporucuje se tedy, aby pii hrach nebo chovani klizlat ¢i jehnat, byl bran
vzdy ohled na to, kde se tyto aktivity provadi. Pfi chovani mlad’at se naptiklad
doporucuje, aby se klienti posadili na balik slamy. V ptipadé vyklouznuti by
nedoslo k padu zvifete z tak velké vysky (Loucka, 2007).

Cas, po ktery jsou zvifata ochotny spolupracovat s ¢&lovékem,
je pochopitelné omezen. Zvifeti nelze vnucovat svou vuli a provadét s nim
aktivity, na které neni zrovna naladéno. Je nutné chovani zvitete peclivé sledovat.
Signaly, které ukazuji na podrazdénost ¢i nechut’ spolupracovat, je nutné vcas
podchytit a aktivitu pferusit, pfipadné ji nasmérovat jinam. Cilem terapie by mélo
byt navozovani pifijemného pocitu klientdl, pfijemnych emoci. Tyto emoce sice
u klientli setkani se zvifaty pfirozené vyvolava, avSak v urCitych piipadech je
nutné tyto emoce podchytit. V nékterych situacich je nutné zase emoce klientl
krotit. Celkové by mélo setkani probihat v klidu a v pohodé¢, bez hlasitych projevi
a kiiku, ktery by klienti mohli vnimat negativné (Loucka, 2007). Mezi mozZné
pozitivni dopady této metody je mozné zatadit zlepSeni psychické pohody,
komunika¢nich dovednosti, pohybovych schopnosti a citové zrani u déti. Touto
metodou mizeme také docilit, ze se klienti zbavi strachu ze zvifat a zmizi jejich
agresivni projevy jak ke zvifatim, tak mezi sebou navzajem (Jankovsky, 2006).
Vzéijemny vztah lidi a zvifat musime udrzovat a rozvijet, pficemz ¢loveék je ten,
kdo musi udélat prvni krok k harmonickému vztahu se zvifaty (Leugner, 2002).
Poznani zdkonitosti zivota ve stddé¢ by mélo byt jednim z dalSich cilii terapie.
Klient by se mél naucit, ze ve stad¢ existuje urita hierarchie podle stafi, sily

a zkuSenosti kusti (Loucka, 2007).

Vzpominky, ke kterym se lze v tézkych chvilich vracet, jsou velice

dilezitym vystupem z farmingterapie. Velmi vhodné je proto pofizovéani ze
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setkani se zvifaty fotografie nebo videozaznamy. Pokud se klient miize podivat na
obrazek Ci zaznam, kde sam sebe vidi se svym oblibenym zvifatkem, muze to v
ném vyvolat velmi emotivni zazitek. Tim, ze si mize obrazek vystavit, u n¢ho
muze vzniknout silny vztah ke zvitdtku nebo k celé skuping. Skupinovou
zooterapii lze velice dobfe vyuzit jako motivacni prvek. Zvlasté u problémovych
klientl, ktefi nasSli v setkani se zvifaty zalibeni. Klient se na setkani hodn¢ t&si
a hrozba, ze se ho nebude moct zcastnit, pokud bude jeho chovani $patné, mize
byt velice efektivni. Obdobna situace mize nastavat, pokud déti soutézi o to, kdo

muze za zviratky jet (Loucka, 2007).

1.3.8 Podminky a pravidla realizace farmingterapie

Stejn€ jako pii jinych podobnych aktivitich jsou zakladnimi otdzkami
metodiky jak a kde s ¢innosti zacit. Je tfeba sladit moznosti klienti piipadné jejich
domovského zatizeni s majitelem zvifat nebo poskytovatelem sluzby a také
s dobrovolniky. VSe by mélo probihat na zakladé fadné smlouvy a aktivity by
mély mit urcity fad a pravidelnost. Terminy a konkrétni napln programu vsak lze
prabézné upravovat a ptrizptisobovat potiebam obou stran. Pii aktivitach se zvitaty
jsou stanovovany cile podle potieby klient. MiiZe se jednat o procvicovani jemné
1 hrubé motoriky, koordinace pohybi, zlepSeni verbalni komunikace a socialnich
dovednosti. Pii praci si klienti také mohou zlepSovat vyslovnost, artikulaci
a pouzivani hlasu, zvySuji si slovni zasobu a také ziskavaji znalosti z anatomie
a etologie (Loucka, 2007). Tim, Ze jsou zvifata na lidech zavisla, klient jednak
ziskava zodpoveédnost za zvifata, jednak se mulze zvySovat jeho sebevédomi,
protoze ziskal také smysluplnou napln svého zivota. Pro oSetfovatele a terapeuty
jsou zvifata urCitym prostiednikem, pies kterého ziskdvaji snaz$i mozZnost
k zahajeni rozhovoru (Hestia, 1999). Nejcastéji pracuje vice klientd s vice zvitaty,
ale zplsob prace lze rizné kombinovat. Vice zvifat — jeden klient a podobné,

pfiCemz plati, Ze vice Ucastnikli zooterapie si zada vice osob, které tuto ¢innost
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zajistuji. Peclivé rozdéleni ukolti a dozoru je pfitom nutnosti. Kontakt se zvitaty

je vhodné kombinovat a neztstavat dlouhou dobu u jedné aktivity (Loucka, 2007).

Zdaftila zooterapie je moznd pouze tehdy, pokud vSichni zicastnéni spolu
komunikuji a vzajemné spolupracuji. Pocet osob ¢i organizaci, které¢ se do terapie
zapojuji je pomérn¢ Siroky. Zahrnuje klienty, terapeuty, jejich asistenty, majitele
zvitat, vedeni ustavu, vedeni farmy, poptipad¢ i rodice ¢i poru¢niky déti. To plati
jak o celkové organizaci prace, tak o aktivitdich samotnych. Je dilezité naplanovat,
kdo bude v danou chvili aktivni, zda zvife, klient nebo terapeut, pfi¢emz plati,
ze alespon Castecnd aktivita klienta je nezbytna. Pfi zooterapii, je velmi dllezita
neustala komunikace s klienty a jejich motivace. Terapeut nejprve musi u klientd
vzbudit zajem, né&jak je aktivizovat. Pfi tom si mlize pomoct vtipem, zvlastni
piithodou ze Zivota zvifat a také Castym chvalenim klienta i za zdanlivé malickosti.
Terapeut by mél jasné€ a zietelné odpovidat na otazky klienth. Klienti do aktivit
nejsou nuceni, do prace je terapeut pobizi, az zjisti, ze klient sdm projevil zajem.
Béhem terapie je vhodné neustale zjisSt'ovat, o co maji klienti veétsi zajem a snazit
se improvizovat tak, aby si klienti odnaseli pokud mozno ten nejpiijemnéjsi

zazitek (Loucka, 2007).

Metody prace se samoziejmé 1i§i v zavislosti na prostfedi, v jakém se
terapie odehrava, poctu lidi, ktefi jsou ji pfitomni a také tim, zda se jedna
0 prostiedi pro klienty jiz zndmé nebo zcela nové. Poznani tikont, které souvisi
s chovem zvifat, je pro klienty mnohdy zajimavé a poucné. Vazeni zvirat,
kupirovani océskll, predvadéni a pfiprava na vystavy, rozeni a krmeni mladat,
pée matek o mlad’ata — to vSe mohou klienti vV rdmci zooterapie sledovat.

V oblasti sexudlni vychovy lze vyuzit i pafeni zvitat.

Pfi samotné préci klientd na farm& neni nutné pouZivat pfiliS mnoho
pomiicek. Pokud je n¢jakych potfeba, mél by nam je poskytnout a piipravit
odbornik na préaci na farmé. Pokud klienti na farmé pfimo pracuji, neni dulezity
rozsah a délka prace, ale jejich subjektivni pocit, Ze pro ,,své“ oblibené zvitatko

néco zasluzného vykonali (Loucka, 2007).
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1.3.9 Pisobeni aktivity, co ovliviiuje; evaluace a objektivizace vysledkii

Vysledky aktivit se mohou riznit, podle cil a specifickych problémut
klienta. Klientim se zlepSuje koordinace pohybu a jejich pohybové stranka jako
celek ¢i verbalni komunikace. U nékterych klientli je vitana aktivizace nebo
naopak zklidnéni jejich chovani, zlepSovani socidlnich dovednosti nebo zména
mysleni a pfistupu k zivotu (Loucka, 2007). Prostfednictvim farmingterapie
se vytvaii pracovni navyky, klienti jsou aktivizovani ve smyslu socialné
rehabilitaénim. Klient se stdva odpovédny k sob& samému, zvifatim i ostatnim
lidem na farmé. Vytvafi si pracovni navyky, ziskava sebetictu 1 Gctu k druhym.
V tomto procesu funguji zvifata jako uréity prostfednik, hlavnim cilem

je integrace zdravotn¢ postizenych do bézného zivota (Nerandzi¢, 2006).

Casovy horizont, ve kterém muzeme sledovat pozitivni dopady
farmingterapie na klienty se rizni. VétSina pozitivnich vysledkti se nedostavuje
thned, ale projevuje se za kratkou dobu, nékteré za nc€kolik mésici nebo 1 let.
Dostavovat se mohou jak skokové, tak postupnym néstupem. Jako druhotny
vysledek mizeme pozorovat zlepseni krevniho tlaku, pulzové frekvence a slozeni
krve. Psychické dopady farmingterapie jsou neméné dilezité. Patii mezi né
i zlepSeni nalady, pozitivni vnimani svéta, radost ze Zivota a posilovani klientova
sebevédomi. Castym piinosem je také skute¢nost, Ze klient, ktery se jinak ostycha
komunikovat s okolim, se zvifaty b&ézné¢ mluvi nebo jim dokonce zpiva.
Zanedbatelnd neni ani ur¢itd forma relaxace a zména stereotypniho zpusobu
zivota, kterou terapie pfindsi (Loucka, 2007). , Terapeuticka farma umoziuje
vytvofit u klienti Gistavu socialni péte b&zné pracovni navyky. Zije-li ¢lovék
V segregaci ustavu, nezna hodnotu penéz, neumi si uvafit, nakrajet si chleba,
nakoupit, cestovat, nevi, jak ma Zzit v prostiedi, kde se vSichni pohybujeme.*

(Nerandzic, 2006).
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Dobry terapeut by se mel umét veitit do druhého, mél by umét rozpoznat
naladu klienta, vystihnout o co ma zajem, co je mu piijemné a naopak a tomu
prizpusobovat metody prace. Vhodné je vracet se k uspéchum, které terapie

pfinesla, byt’ jen slovnim pfipomenutim nebo fotografiemi (Loucka, 2007).

1.4. Vyuziti farmingterapie v zahranic¢i - Green Chimneys

Green Chimneys se nachdzi nedaleko New Yorku v USA. Je narodné
uznavanou neziskovou organizaci, ktera si klade za cil prostfednictvim vyukovych
programti zlepSit vyhlidky déti do budoucna. Vyuziva nadstandardnich
vyukovych a terapeutickych metod. ,,Terapie je zaméfena na emocionalné
narusSené déti s vychovnymi problémy a déti z nefunkénich rodin, u nés by toto
zatizeni odpovidalo do¢asnému détskému domovu. OvSem nic neni vzdalenéjsiho
naSim ustavim jako tento zeleny a rozlehly areal, kde staje sousedi pifimo
se skolou, personal je vlidny a usmévavy a navstévnici se mohou prochdzet a
nahliZet do tiid a zafizeni pro zvifata.” (Strakova, 2003). V riznych programech
déti pe€uji o zvifata a ptirodu, ¢imzZ je jim vSt€povana filozofie hodnot. Mély by

se naucit ocenovat vSe zive a skrze vyuku 1 ziskavat citové a socialni vazby.

Tato organizace je celosvétové uznavanou veli¢inou v asistované praci
se zvitaty. Funguje jako mistni organizace pro déti a specidlni Skoly. Nabizi
odbornou 1écbu, vyukové a rekreacni sluzby. Kazdy rok poskytuje zotaveni
a terapii stovkam déti a jejich rodinam. UmozZiluje jim prozit pozitivni zazitky
spojené¢ s mladim, znovu ziskat smysl vlastniho Zivota a vytvofit nadgji pro

budoucnost. Formuje déti k nezavislosti a pozitivnimu piistupu v dospé€losti.

Organizace byla zaloZena jiz v roce 1947 rodinou Rossovych, ktefti
zakoupili pozemek o 75 akrech pidy v mésté jménem Town of Patterson ve staté
New York. Byla zbudovana Skola, kde déti mohly byt v pfimém kontaktu
se zemedélskymi zvifaty. V Cervnu 1948 byla oteviena Skola pro 11 studenti.

Od t¢ doby byly pozemky rozsifeny na 200 akr. DalSich 350 akri se nachazi
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v Clearpool Education Center. Green Chimneys School ma témét 200 studentt,

Z nichz 100 zde studuje a také bydli na internat¢ a 80 do Skoly dochédzi z domova.

Green Chimnyes poskytuje pokrokovy, netradi¢ni, huménni a laskyplny
piistup k détem, jejich rodinam i ke zvifatim. Jejich sluzby jsou zaméteny
na obnovu a posilovani psychického zdravi déti, jejich zdravy pfistup k zivotu
anezavislost. Usiluje o rozvoj harmonickych vztahi mezi lidmi a zvifaty.
Formuje jejich vztah k rostlindm, pfirodé¢ a k zivotnimu prostfedi. Jednd se

0 dobrovolnickou a nendbozenskou agenturu.

V soucasné dobé poskytuje své sluzby détem a dospélym s handicapem
i bez né¢ho z New York city a okoli. Je povaZzovana za nejsilnéjsi a nejruznorod&jsi

druh farmy, ktera poskytuje takovéto aktivity.

Skola a vzd&lavaci stiedisko nese nazev Green Chimneys School for Little
Folk. Green Chimneys Children's Service zajiStuje socidlni sluzby, stara
se 0 mentalné postizené a o mentalni zdravi svych klientt obecné. Ob¢ organizace
jsou organizacemi neziskovymi. The Friends of Green Chimneys je treti
organizace, ktera byla zaloZena na podporu prvnich dvou a je rovnéZ neziskova

(Green Chimneys, 2008).
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2 CIiL PRACE A HYPOTEZY

2.1 Cil prace:

Cil prace:

Zmapovani provadéni farmingterapie v Ceské republice a jeji vliv na klienta
Dilci cile:

1. Zjistit s jakymi druhy zvifat je farmingterapie provadéna

2. Popsat jaké ¢innosti klienti béhem terapie provadéji

3. Ziskat informace o tom, zda jsou organizace provad¢jici farmingterapii
¢leny zastieSujici organizace a jestli jim tato poskytuje moznost dalSiho

vzdélavani v oboru

V priibéhu procesu shromazd’ovani dat se budou postupné vytvaret hypotézy,

které budou jasn€ formulovany v diskusni ¢asti.
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3 METODIKA VYZKUMU
3.1 Pouzité metody a techniky vyzkumu

Kvalitativni a kvantitativni pfistupy jsou v metodologii socialnich véd dvéma
zakladnimi pfistupy. Téma mé bakalarské prace vyzadovalo pouziti kvalitativniho
vyzkumu, a to konkrétné metody dotazovani. Vyzkum probihal v obdobi
od 5. 3. 2009 do 3. 5. 2009. Dle odborné literatury (Hendl, 2005) lze timto typem
vyzkumu ziskat hloubkovy popis ptipadil, coz je jeho nespornou vyhodou. Déle
umoznuje podrobnou komparaci pfipadii, sledovani jejich vyvoje a zkoumani
ptislusnych procest. Nezustavame tedy na povrchu, ale jdeme do hloubky
problému.

Ke sbéru dat byla pouzita technika e-mailového dotazovani (CAMI). Dale
pak byl vyuzit dotaznik s otevienymi otazkami, bylo zadano 11 otazek, které
se zabyvaly konkrétnim provozovanim farmingterapie. Dal$i pouzitou technikou
byla obsahovd analyza dokumentii. Jednalo se o internetové stranky jednotlivych
organizaci s cilem zanalyzovat informace o poslani organizace, poskytovanych
sluzbach a jeji cilové skupiné klientd. Ve vybranych zafizenich byla uzita
technika zucastneného pozorovani, kde bylo sledovano praktikovani
farmingterapie. Jednalo se nav§tévu USP MP Té&chobuz a USP Lidmaii, navitévy
prob&hly 24. 4. 2009 a 1. 5. 2009 a kazda trvala 2 hodiny. Kvalitativni vyzkum
zahrnuje fadu metod, z nichZ nejdilezitési je zacastnéné pozorovani. Jednd se
0 metodu, ktera je zvlasté vhodna v ptipad€, Ze zkoumany jev je malo probadany
a je o ném dosud madlo informaci (Hendl, 2005). Jako dopliujici metoda byla

zatazena fotodokumentace.
3.2 Charakteristika vyzkumného souboru
Vramci vyzkumu jsem e-mailem oslovila 2299 organizaci. Drtivou

vétsinu z nich tvofily organizace poskytujici socidlni sluzby, jejichz e-mailové

adresy jsem ziskala z Registru poskytovateli socidlnich sluzeb a u nichz se dalo
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predpokladat, ze by mohly provozovat farmingterapii. Zbyvajici ¢ast tvofily
neziskové organizace, u kterych jsem rovnéz predpokladala vyuziti
farmingterapie, e-mailové adresy téchto organizaci jsou k dispozici na jejich
internetovy strankach.

Z tohoto poctu rozeslanych e-maild jich bylo 105 nedoruceno, 838
organizaci mi odpovédélo, ze farmingterapii neprovadéji a od 39 organizaci se mi
dostalo odpovédi, ze provadéji néco, co se piiblizuje vyznamu farmingterapie.
Téchto 39 organizaci jsem na zdkladé kladné odpovédi zatradila do vyzkumného
souboru, poprosila je o spolupraci a zaslala jim dotaznik. Na tento dotaznik mi
odpovédélo pouze 16 organizaci, které¢ byly ochotny spolupracovat na vyzkumu.
Jsou to tyto organizace: Bellevue, poskytovatel socialnich sluzeb, Farni
Charita Karlovy Vary, Domov Na Hradku, poskytovatel socialnich sluZeb,
Domov Na Pustaji KieSice, Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim
Zbésicky, Domov u lesa Tavikovice, prispévkova organizace, Integrované
centrum socialnich sluzeb Odlochovice, Ledovec, obcanské sdruzeni,
Leontyn, domov pro osoby se zdravotnim postiZenim, Oblastni charita
Havli¢kiiv Brod, PALATA domov pro zrakové postiZené, Ustav socialni péce
Lidmaii, pFispévkova organizace, Ustav socialni pé¢e Tuchofice, pFispévkova
organizace, Zamek BieZany prispévkova organizace, Obcanské sdruZeni
ESTER, Ustav socialni péfe pro mentalné postizené Téchobuz, pFispévkova

organizace
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4 VYSLEDKY

V této kapitole jsou ve 2 tematickych okruzich zpracovany zdkladni informace
0 zafizenich, kterd provozuji farmingterapii, zacastnéné pozorovani u nékterych

Z nich a dale vysledné informace z polostrukturovaného dotazovani.

4.1 zakladni udaje o zaFizenich, pozorovani

Bellevue, poskytovatel socidlnich sluZeb

Bellevue je piispévkovou organizaci Stfedoceského kraje, kterd je
poskytovatelem téchto sluzeb:

e Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
o Chranéné bydleni
o Podpora samostatné¢ho bydleni

Cilova skupina:

e o0soby s kombinovanym postiZzenim
e 0soby s mentalnim postiZenim
e 0s0by se zdravotnim postizenim

Vékova kategorie klienti:

o mladi dospéli (19 — 26 let)
e dospéli (27 — 64 let)
o mladsi seniofi (65 — 80 let)

Poslani:

Poslanim je provazet Zivotem osoby se sniZzenou sobé&stacnosti z diivodu
zdravotniho postiZeni a snaZit se o to, aby mohly distojné a podle svych ptani zit
uvniti spolec¢nosti. Jedna se o osoby, jejichZ situace je natolik vazna, ze vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Sluzby jsou poskytovany rovnéz klientiim
se specifickymi potifebami, ktefi projevuji o tuto sluzbu zijem a absolvovali

socializa¢ni program.
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Spolupracuji s obanskym sdruZenim Etincelle:

Historie obcanského sdruzeni Etincelle se piSe od podzimu roku 2005.
Sdruzeni se specializuje na pomoc svym klientim na uzemi celé Ceské republiky,
zvlasté pak v regionu StfedoCeského kraje a hlavniho meésta Prahy. Sdruzeni
zajistuje projekty, které podporuji vyvoj osob s mentdlnim a fyzickym
handicapem. Snazi se tyto obCany zacleniovat do spolecnosti a podporovat tak
socialni inkluzi. Pofada také kulturni a spolecenské akce. V soucinnosti

s poskytovateli socialni péce hledd a umist'uje sponzorské dary.

e-mail: jakub.knezu@etincelle.cz

web: http:// www.etincelle.cz

V arealu domova Bellevue, poskytovatele socidlnich sluzeb, se nachézi
nékolik ovci, které jsou ustdjeny v salasi v Ledcich u Slaného. V tomto prostoru je
s nimi provadéna 1 farmingterapie. Tti klienti zafizeni ve véku 35-60 let, ktefi jsou
schopni plnit tkoly samostatné, zde pracuji v rdmci polovi¢niho uvazku a dalsi
maji moZnost se piijit podivat, pfipadné asistovat u méné naro¢nych aktivit. Co se
tyka terapeutickych schizek, neexistuje Zadny pevné stanoveny rozvrh. Pro
provozovatele téchto sluzeb a zaméstnance domova Bellevue je dllezZita
maximalni zpétna vazba od jejich klientd. Klienti si z terapie odnasi pocit
zaClenéni, odpovédnosti, uziteénosti, pocit dobie vykonané price, coz ma
pozitivni vliv 1 na jejich sebevédomi. Dtlezita je také schopnost tymové prace.
Klienti dochazi do prace z chranéného bydleni, piipadné aktivit, které¢ uskuteciuji
v ramci Bellevue. Celd Cinnost je financovdna ze sponzorskych dart, ptispévkl
ufadu prace a jinych aktivit Etincelle. Na praci klientd dohlizi zootechnik —
zamé&stnanec Etincelle, o.s., ktery je zaroven vedoucim farmy a zameéstnanci
domova Bellevue — socialni pracovnici zafizeni. Zafizeni neni Clenem zadné

zastteSujici organizace.
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Farni Charita Karlovy Vary

Farni Charita Karlovy Vary je cirkevni pravnickou osobou, jejimz
ziizovatelem je Biskupstvi plzenské. Poslanim charity je pomoc lidem v nouzi

S vyuzitim principt kiest'anské lasky.

Poskytované sluzby:

Socialng terapeutické dilny
Odborné socialni poradenstvi
Odlehc¢ovaci sluzby

Denni stacionaie

Tydenni stacionaie

Azylovy dim

Dlm na ptl cesty

Krizova pomoc

Cilova skupina klientii:

obéti domaciho nasili

osoby bez ptistiesi

osoby s chronickym dusevnim onemocnénim
osoby s chronickym onemocnénim

osoby s jinym zdravotnim postizenim

osoby s kombinovanym postizenim

osoby s mentalnim postizenim

osoby s télesnym postizenim

osoby se sluchovym postizenim

osoby se zdravotnim postizenim

osoby se zrakovym postiZzenim

osoby do 26 let véku opoustejici Skolskd zatizeni pro vykon tstavni péce
rodiny s ditétem/détmi

osoby v Kkrizi

seniofi

Vékova kategorie klienti:

déti predskolniho véku (1 - 7 let)
mladsi déti (7 —10 let)

starsi déti (11 — 15 let)

dorost (16 — 18 let)

mladi dospéli (19 — 26 let)
dospéli (27 — 64 let)

49



mladsi seniofi (65 — 80 let)
star$i seniofi (nad 80 let)

Hospodaiska zvifata jsou vyuzivana v ramci Socidlné terapeutické dilny Karlovy
Vary.

V majetku Farni charity Karlovy Vary jsou 2 kozy kamerunské, ptiblizné
30 kralikt, drobni hlodavci jako jsou kiecci a morcata, akvarijni ryby a papousci.
Zvitata jsou ustajena na adrese Svobodova 743/12, Karlovy Vary — Stara Role
vramci Socidlné terapeutické dilny. V tomto misté je s nimi také terapie
provadéna. Uzivatelé této sluzby zvifata krmi a Cisti jejich ptibytky za asistence
pracovnika v socialnich sluzbach, jinak odbornika chovatele s dlouhodobou praxi
v oboru chovatelstvi. Jsou to lidé s mentélni retardaci, psychickymi poruchami,
zdravotnim postizenim. Ambulantné dochdzi téz déti z Azylového domu pro
matky s détmi v tisni, méné pak i seniofi. Schiizky s klienty se konaji ve vSedni
dny od 8.00 do 15.30 hod. Klienti si odnasi pocit sebevédomi z faktu starosti
0 zivého tvora a manudlni prace pravidelného charakteru. Jedna se o individudlni
projekt Karlovarského kraje a je financovan z prostiedki ESF a statniho
rozpoctu. Terapii provadi pedagog a pracovnik v socidlnich sluzbach, okrajové
I socialni pracovnik a vedouci krouzku. Dotazovana organizace v dotazniku
uvedla, zZe je ¢lenem né&jaké zasteSujici organizace, bohuzel vSak opomnéla uvést
v jaké. Odborni pracovnici se dosud neucastnili dal§iho vzdélavani ¢i odbornych

konferenci v daném oboru.

Domov Na Hradku, poskytovatel socidalnich sluZeb

Domov Na Hradku ma své sidlo v jednopatrovém zamecku, v jehoZ okoli
je rozsahly park. Jedna se o prispévkovou organizaci, ktera si klade za cil nabizet
pomoc dospélym klientim s mentalnim postizenim v kombinaci s télesnym nebo

smyslovym postizenim.
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Poskytované sluzby:

e Chranéné bydleni
e Domov pro seniory se zdravotnim postizenim

Cilova skupina klienti:

e 0soby s jinym zdravotnim postizenim
e 0soby s kombinovanym postizenim

Osoby od 18 let s mentalnim postizenim v kombinaci s télesnym nebo
smyslovym.

e 0soby s mentalnim postiZzenim

Osoby od 18 let, u kterych dochazi trvale ke sniZeni rozumovych
schopnosti, osoby se snizenou sobéstacnosti pri zvladani kazdodennich
cinnosti, osoby s odlisnym vyvojem psychickych vlastnosti. Cilovou
skupinou jsou osoby se vsemi stupni mentalniho postiZeni.

e 0soby s télesnym postizenim
e 0soby se zdravotnim postiZenim

Vékova kategorie klienti:

mladi dospéli (19 — 26 let)
dospéli (27 — 64 let)

Cilem Domova Na Hradku je poskytovat pomoc lidem, ktetfi maji snizenou
sobéstacnost a podporovat je ve zvlddani kazdodennich <¢innosti. Domov
Na Hradku se snazi témto lidem nahradit skute¢ny domov a jedinciim, kterym to
jejich zdravotni stav dovoli, pomaha pii zaclenovani do spolecnosti. (podporované

zaméstnavani, vzdeélani).

Soucasti domova jsou terapeutické dilny: keramika, koSikaistvi, prace
s textilem, tkani, prace se suchou vazbou, ale pfedev§im prace s vinou a s tim

souvisejici chov ovci.

Domov Na Hradku jako poskytovatel socidlnich sluzeb provozuje
farmingterapii s ovcemi a hrdlickami. V zafizeni je také pes a dvé kocky, o které

se klienti staraji. Zvifata jsou ustdjena na zahrad¢ v samostatném kotci, hrdlicky
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maji svou voliéru. Samotna farmingterapie je provadéna na zahradé, kde se klienti
tudiz jsou schopni veskerou péci o zvifata obstarat sami. Tento kazdodenni styk
umoznuje klientim, aby si vytvoftili ke zvifatim kladny vztah a dokazali se veitit
do jejich potieb. Farmingterapie je ur¢ena pouze pro klienty domova, ambulantni
sluzby zde nejsou poskytovany. Cinnost spojena s pééi o zvifata je financovéana
vyhradné ze zdrojii domova. Farmingterapii provadi pracovnik udrzby, ktery sdm
doma zvitata chovd a ma v praci s nimi velké zkuSenosti. Pti aktivitich pomahaji
pracovnici socidlnich sluzeb. Domov Na Hradku neni ¢lenem zadné zastfesujici

organizace.

Domov Na Pustaji Ki'eSice

Domov Na Pustaji KfeSice spada pod Centrum socialni pomoci Litoméfice
a je prispévkovou organizaci, jejimz ziizovatelem je Ustecky kraj. V postupné
rekonstruovaném objektu byla vytvorena kapacita 43 mist.

Domova Na Pustaji KfeSice poskytuje pobytové socidlni sluzby klientim
se zdravotnim a mentalnim postizenim a snaZi se vytvaret ndhradni rodinné
a zivotni prostfedi, které by uZivatelim v maximalni mife nahrazovalo domov.
Distojné zivotni podminky a piijemné prostiedi pro uzivatele, ktefi potiebuji
podporu a péci druhé osoby, ptispiva k tomu, aby byl a v co nejvétsi mife vyuzit

jejich duSevni potenciondl, a aby mohli zlstat sami sebou.

Poskytovana sluzba:
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Cilova skupina klientii:

osoby s chronickym onemocnénim
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osoby s kombinovanym postizenim

osoby s mentalnim postizenim

Sluzby jsou poskytovany muzim s lehkym a stfednim stupném mentalniho
postiZeni.

Vékova kategorie klientii:

dospéli (27 — 64 let)
mladsi seniofi (65 — 80 let)
star$i seniofi (nad 80 let)

Domov Na Pustaji KieSice je Ustavem pro mentalné postizené dospéclé
muze. V misté jsou chovany ovce. Chov je pozustatkem diivejsi praxe v zahradé
zafizeni, kde maji ovce samostatnou staj. Pod dohledem zaméstnancii drzby se
0 zvitata stara jeden klient, kterému obcas pomahaji jeho dva kamaradi. Ostatni
klienti pomahaji se senem. Pro tohoto muze je prace se zvifaty jeho celoZivotnim
konickem. Obstardvani krmeni, vypousténi a zavirani zvifat a jejich prubézné
sledovani. Také zajist'uje uklid hnoje a asistuje pii stiihani ovci. V tomto ptipade
se nekonaji zadné pravidelné schiizky, starost o zvitata je jeho kazdodenni zalibou
a smyslem zivota. Na chov ovci vyuziva zatfizeni pouze vlastni prostfedky, pomoc
a podporu v této cinnosti poskytuji zaméstnanci Ustavu. V tomto piipadé
se nejedna o cilenou terapii, jde spiSe o pozulstatek diivejsi pracovni terapie, avsak
podle mého nazoru jde o ptipad, ktery stoji za povSimnuti a svéd¢i o moznostech,

které mtze laska ke zvifatim ¢lovéku poskytovat.

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim ZbéSicky

¢

Motto: ,,Kdo nedeéla nic pro druhé, nedéla nic pro sebe.*

Ztizovatelem Domova pro osoby se zdravotnim postizenim je Jihocesky
kraj a jednd se o pfispévkovou organizaci. Ziji zde lidé, jejichZ stav vyzaduje
celoro¢ni pravidelnou pomoc jinych osob. Jednd se o zeny i muze zejména

zZ jihoCeského kraje s mentalnim, kombinovanym a zdravotnim postizenim.
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Domov si klade za cil vytvorit svym uzivatelim takové prostredi, které by
jim v co nejveétsi mife nahrazovalo prostfedi domaci a umoziiovalo jim co nejvice
se priblizit béznému zplsobu Zivota. S ptihlédnutim k individualnim moznostem
a schopnostem klienti se Domov snazi rozvijet sobéstacnost klientli v béznych

zivotnich ukonech.

Poskytovana sluzba:

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Cilova skupina klientii:

osoby s kombinovanym postizenim
osoby s mentalnim postizenim
osoby se zdravotnim postiZzenim
Osoby, které jsou nuceny vyuzivat pobytové sluzby, a to z toho diivodu, Ze

jsou vzhledem ke svému postizeni socialné¢ znevyhodnéni natolik, Ze nejsou

schopny ¢astecné nebo plné zabezpecCovat a uspokojovat své Zivotni potieby.

Vékova kategorie klienti:

déti predskolniho veku (1 - 7 let)
mladsi déti (7 —10 let)

starsi déti (11 — 15 let)

dorost (16 — 18 let)

mladi dospéli (19 — 26 let)
dospéli (27 — 64 let)

Vv

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim ZbéSicky vlastni dvé
kamerunské kozy ustijené v ohrad¢ aredlu organizace, kde jsou rovnéz vyuzivany
pro potieby farmingterapie. Klienti zajistuji kazdodenni péci o zvifata, pfipravuji
a zajistyji jim krmivo, sami je krmi a staraji se o uklid jejich ustajeni. Taktéz jsou
u porodi mlad’at a podili se na kontrole zdravotniho stavu dospélych zvifat
a ktizlat. Kazdodennich schiizek se ucastni klienti s leh¢im a stfednim stupném
mentalni retardace, ktefi jsou v domove ubytovani. Styk klientl se zviraty je vzdy

pfitomen odborny pracovnik v socialnich sluzbach — instruktor socialni péce.
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Jejich pravidelna starost a péce u nich buduje vztah ke zvifatim, zodpovédnost,
ale také jim pfinasi citovou pohodu. Na financovani této ¢innosti organizace
vyuziva jednak svych prostiedktl, jednak dart od jinych subjekt. Organizace neni

¢lenem zadné zastresujici organizace.

Domov u lesa Tavikovice, piispévkova organizace

Motto: « Milovat to, co je krasné neni tezké, ale prilnout k jedincum, kterym osud

nepral, vyzaduje lidi celych - lidi se Slechetnym srdcem »

Tavikovice se nachazeji v okrese Znojmo v Jihomoravském kraji. Jedna

se o prispévkovou organizaci, jejimz zfizovatelem je Jihomoravsky kraj.

Poskytované sluzby:

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Chranéné bydleni

Cilova skupina klienti:

e o0soby s mentalnim postiZenim
e osoby s mentalnim a ptipadnym dal§im nedominujicim smyslovym
a télesnym postizenym nad 18 let

Vékova kategorie klientii:

mladi dospéli (19 — 26 let)
dospéli (27 — 64 let)
mladsi seniofi (65 — 80 let)
star$i seniofi (nad 80 let)

V Domé¢ u lesa Tavikovice probihéd farmingterapie v dopolednich hodinach
a je zde soucasti pracovni terapie. V tomto Case klienti ziskavaji pracovni navyky
pod vedenim pracovnikii socialni péce. V ramci pracovni terapie mohou klienti

navstévovat: stolafskou dilnu, Sici dilnu, zahradnictvi, idrzbu a uklid, keramickou
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dilnu, turisticky klub, muzikoterapii, rybarsky klub, arteterapii — vysivani, klub
vafeni a peCeni, klub vozatajstvi, sportovni klub, klub ru¢nich praci, ale také chov

koni a drobnochov.

Chov koni — v tésném kontaktu se zvifaty klienti ziskavaji a rozvijeji dovednosti
pii pééi o kong. Cisti staje a piipravuji krmivo. Klienti poméhaji i pfi sezénnich
pracich.

Drobnochov — v tomto druhu pracovni terapie se klienti staraji o dribez a drobna
domaci zvifata. Za asistence a vedeni odborného pracovnika klienti stavéli

ptistiesky pro dribez, rovnéz zvitatim piipravovali krmeni a podestylku.

Domov u lesa Tavikovice vlastni tato zvifata: kralici 15 ks, husy 3ks,
kachny 6 ks, kraty 5 ks, perlicky 7 ks, slepice 12 ks, pavi 4 ks, fretka 1 ks, psi
2 ks, laboratorni potkani 6 ks, laboratorni mysi 8 ks, uzovka Cervena 1 ks,
exotické ptactvo 20 ks, kon¢ 6 ks. Zvifata jsou umisténa ve stdji, ve vybézich
S ptistieskem, voliérach, v kotci, kralikdrn€é a terariu. Népln farmingterapie je
provadéna v prostorach urcenych pro pracovni terapii. Klienti se pravidelné
ucastni dopoledniho krmeni, CiSténi ubikaci, ptipravy podestylky a krmiva, vSe
probiha pod dohledem pracovnika socialni péce — ergoterapeuta. Vikendovou péci
zajiStuji zkuSenéjsi klienti z chranéného bydleni, ktefi jsou patficné pouceni
0 potiebach jednotlivych zvitat. Terapie je aplikovéana u klientii se zajmem o chov
zvirat, avSak s tim omezeni, Ze se nesmi jednat o klienty se sklony k agresivité
a ublizovani Zivym tvorim. Schizky probihaji v ramci pracovni terapie od
pond¢li do patku a klienti se na nich u¢i zodpoveédnosti pii péci o zvifata. Terapie
je poskytovéana pouze klientim zafizeni a je financovana z rozpoctu domova a ze
sponzorskych darti. Domov u lesa Tavikovice neni Clenem zadné zastieSujici

organizace.
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Integrované centrum socidlnich sluZeb Odlochovice

Integrované centrum socidlnich sluzeb Odlochovice je samostatnou
ptispévkovou organizaci, jehoz zfizovatelem je Magistrat hlavniho mésta Prahy.
Svou ¢innost zamétuje na poskytovani sluzeb osobam s mentalni retardaci nebo
poruchami vyvoje. Poskytované sluzby zahrnuji komplexni péci o klienty, a to jak

po strance hmotné, tak po strance oSetfovatelské, rehabilitacni a socialni.
Poskytované sluzby:

Chranéné bydleni
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Cilova skupina klientii:

Osoby s kombinovanym postizenim
Osoby s mentalnim postiZzenim
Osoby se zdravotnim postiZenim

Dospélé osoby a mladez s mentalnim postizenim, dospélé osoby a mladez s
mentalnim postizenim v kombinaci s postizenim télesnym nebo smyslovym

Vékova kategorie klienti:
bez omezeni véku

K integracnimu centru Odlochovice ptiléha areal farmy, kde probiha
farmingterapie.

Integrované Centrum Socialnich Sluzeb Odlochovice, zkracen¢ ICSS
Odlochovice. Vlastni 6 ovcei, 10 koz, 3 prasata, 2 koné, 10 kralika a 25 slepic.
Tato zvifata Ziji ve stajich v samostatném aredlu farmy pftilehajicimu k centru.
Terapie je realizovana ptimo na farmé ¢i na pastvé zvitfat. Pracovni ¢innost zac¢ina
rannim setkanim s klienty a rozdélenim pracovnich povinnosti dle schopnosti
klientt. Klienti pracuji se zvifaty od pondéli do patku, zdatngjsi klienti pak pracuji

1 o vikendu. Jedna se pouze o mobilni klienty centra. Klienti ziskdvaji sebejistotu,
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pracovni navyky a odvahu. Zdokonaluji svou motoriku, rozsituji své védomosti
a cvici se v komunikaci. Jedna se o aktivitu v ramci zakona o socialnich sluzbach,
a je tedy financovana ze spole¢nych zdroji na provoz ICSS (rozpocet — platby
klientd, dotace od zfizovatele a MPSV). Terapii v centru provadi dva socialni

pracovnici. Centrum neni ¢lenem zadné zastiesujici organizace.

Ledovec, obéanské sdruZeni

Obcanské sdruzeni Ledovec se nachazi v plzenském kraji. Jednd se o
neziskovou organizaci, ktera si klade za cil zlepSovat a udrzovat kvalitu Zivota lidi
s dusevnim onemocnénim a/nebo mentalnim handicapem v béznych podminkach.
Pranim Ledovce je, aby uzivatelé poskytovanych socidlnich sluzeb ziskali takové

dovednosti, které by mohli uplatnit v Zivoté v jejich ptirozeném prostiedi.
Poskytované sluzby:

Denni stacionar

Odborné socialni poradenstvi
Chranéné bydleni

Socialni rehabilitace

Cilova skupina klienti:

Osoby s chronickym duSevnim onemocnénim
Osoby s mentalnim postizenim

Vékova kategorie klienti:

dorost (16 — 18 let)
mladi dospéli (19 — 26 let)
dospéli (27 — 64 let)
mladsi seniofi (65 — 80 let)
star$i seniofi (nad 80 let)
Obcanské sdruzeni Ledovec provadi farmingterapii se tfemi kozami, ttemi
ovcemi a Ctyfmi slepicemi. Vlastni také dvé kocky a psa. Zvifata piebyvaji

Vv chlivé v prostorach Terapeutického centra Ledovec, kde je s nimi provadéna
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I samotna terapie. Klienti vyvadéji kozy na pastvu, krmi je, kydaji, sbiraji vejce,
piipadné pomahaji u stiithani kopyt a vycCesavaji psa. Tyto Cinnosti provadi tiikrat
tydné. Podle nazoru odbornych pracovnikli centra je tato Cinnost vhodna pro
vétsSinu jejich klientli s mentalnim postizenim nebo s dusevnim onemocnénim,
pokud nejsou pfili§ utlumeni 1éky. Tento druh terapie povazuji mimo jiné
za dobry trénink komunikace s zivym tvorem a za smysluplnou praci, kterou
zvitata potfebuji. Tim, Ze jim ji klient poskytuje a vyviji fyzickou praci, se uci
porozumeni Zivotu a poznava proces rozeni mlad’at a starnuti v pfirodé. Aktivity
V terapeutickém centru jsou ambulantni a jsou hrazeny z ptispévki
na poskytovani socialni sluzby (MPSV, MZ, firemni nadace, piispévky klientt,
sponzoii). Terapii provadi vesmes pracovnici v socialnich sluzbach bez specialni

zookvalifikace. Centrum neni ¢lenem zadné zastieSujici organizace.

Leontyn, domov pro osoby se zdravotnim postiZenim

Domov sidli v zdmku Leontyn v okrese Rakovnik ve StredoCeském kraji.
Uzivatelé socidlni sluzby bydli v okalech typu chranéného bydleni v ptilehlém

zameckém parku. Cely aredl se nachézi v prostiedi Kiivoklatskych lesi.

Jedna se o ptispeévkovou organizaci, jejiz prioritou je, aby se Zivot lidi,
kteti zde ziji, co nejvice pfiblizoval Zivotu zdravych lidi. Prioritou domova je, aby
klienti mohli zit plnohodnotny Zivot s ohledem na své moznosti, a aby domov

Leontyn pokladali za sviij domov.
Cilova skupina klienti:

Osoby s kombinovanym postiZzenim
Osoby s mentalnim postizenim
Osoby od 11 let, které maji snizenou sob&stacnost a snizenou schopnost nebo

dovednost uplatiiovat vlastni prava z divodu mentéalniho postizeni, jejichz situace

vyzaduje pravidelnou podporu jiné fyzické osoby.
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Vékova kategorie klienti:

starsi déti (11 — 15 let)
dorost (16 — 18 let)

mladi dospéli (19 — 26 let)
dospéli (27 — 64 let)
mladsi seniofi (65 — 80 let)

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Leontyn vlastni hospodaiské
staveni, kde provadi farmingterapii s kofimi, ovcemi, psy a kraliky. Zde jsou
zvitata také ustdjena. Klienti pfichazi rdno, pomahaji s vyvedenim zvitat
na pastvu a uklizeji boxy. Béhem dne dohlizi, zda maji zvirata piti, vecer
pomadhaji s CiSténim zvifat a s krmenim. Pokud maji klienti zdjem, mohou
provadét tyto Cinnosti denné. Jde o klienty s lehkym a stfednim postiZenim
a vyhradné o klienty Leontyna. Praci se zvitaty ziskavaji pocit zodpovédnosti,
dokazuji si, co zvladnou a zji§tuji, Ze jsou uZiteni a nékdo je potiebuje. Cinnost
zajiStuji techni¢ti zaméstnanci, pracovnici socialni péce a vychovatelé a je
financovana z vlastnich zdrojl zafizeni ¢i ze sponzorskych darti. Domov pro
Oosoby se zdravotnim postizenim Leontyn neni c¢lenem Zadné zastfeSujici

organizace.

Oblastni charita Havlickay Brod

Petrkli¢ - denni staciondi pro déti a mladeZ s mentdlnim a kombinovanym postizenim

J 24

V dennich stacionafich jsou poskytovany ambulantni sluzby lidem, ktefi
maji vinou vysokého véku zdravotniho postiZeni ¢i vinou chronického duSevniho
onemocnéni, sniZzenou sobéstacnost, nedokdzi se sami o sebe v plném rozsahu
postarat a je u nich nutnd pomoc jiné osoby. Stacionaf poskytuje své sluzby détem
a mladezi, dava jim pfileZitost navazat socidlni kontakty mimo domov a poskytuje
jim také péci v oblasti vychovné vzdélavaci a zdravotni. Cilem tohoto snazeni by

melo byt nalezeni podpory, zdzemi a dosazeni co nejvétsi miry nezdvislosti
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Vv bézném zivoté¢ pro handicapované jedince. V ptipad¢ Petrklice se jedna
0 stacionaf rodinného typu, kde zaméstnanci stacionafe vytvareji spolu s klienty

-----

popud rodi¢t handicapovanych déti.

Cilova skupina klienti:

osoby s kombinovanym postizenim
osoby s mentalnim postizenim
osoby se zdravotnim postiZzenim

Vékova kategorie klienti:

mladsi déti (7 —10 let)
starsi déti (11 — 15 let)
dorost (16 — 18 let)

mladi dospéli (19 — 26 let)
dospéli (27 — 64 let)

Oblastni charita Havlickiv Brod, Petrkli¢ je denni stacionar pro déti
amladez s mentadlnim a kombinovanym postizenim. Pro potfeby farmingterapie
vyuziva charita koni, ovci a jednoho osla. Tato zvifata jsou trvale ustajena
na farmé¢ v Miskovicich. V aredlu farmy je terapie také provozovana. Pokud to
pocasi dovoli, d&je se tak jednou tydné a to pouze v teplych mésicich. Na farmu
charity dochazi klienti s mentalnim postiZenim ambulantn€. O déti se pii terapii
stard rehabilitacni pracovnice spolu se specidlnim pedagogem. Zprvu byly
ostychavi, ale pozdé&ji se naucili chodit do staji i do vybehi, zvifata bézné krmi,
hiebelcuji je, vyklizeji jim stije apod. Jako nejvétsi piinos pro zucastnéné vidi
pracovnici charity fakt, e se klienti zklidni. Cinnost farmy je financovana z

granti Evropské unie.
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PALATA domov pro zrakové postiZené

Domov pro zrakové postizené PALATA se nachazi v klidné casti
Smichova na jiznim svahu Strahova. Objekt je zasazen do tfihektarového parku
v anglickém stylu. Jedna se o pfispévkovou organizaci, kterd poskytuje péci
osobam se zrakovym postizenim, snazi se o udrzeni jejich plnohodnotného Zivota
a zvySovani jejich sobé&stacnosti. Klade pfitom v maximalni mozné mife diiraz na

individualni piistup.
Poskytovana sluzba:
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Cilova skupina klientii:

Osoby s kombinovanym postiZzenim
Osoby se zrakovym postizenim
Klienty jsou zrakové postizeni seniofi, ktefi potfebuji kromé rezidenc¢nich sluzeb

I dal$i specializované sluzby.

Vékova kategorie klientii:

dospéli (27 — 64 let)
mladsi seniofi (65 — 80 let)
star$i seniofi (nad 80 let)

Palata — Domov pro zrakové postizené provadi farmingterapii piimo
u zvitat, na zahradé. K tomuto ucelu vlastni dvé kamerunské kozy, jednoho
kamerunského beranka, dva zakrslé kraliky a 15 andulek. Kromé andulek, které
jsou v klecich v pokojich klientlh nebo v budové domova, maji zvifata ustdjeni
v ptilehlé zahrad€. Klienti kontroluji, zda maji dostatek vody, krmeni, zda jsou
v potadku, staraji se o krmeni, seCou a susi seno, staraji se, aby bylo dostatecné
mnozstvi granuli. Nakupuji zrni pro andulky, Cisti klece. V kuchyni si obstaravaji
suchy chleba pro kraliky. Udrzuji €istotu u zvitat. Tato Cinnost piirozené vyzaduje

kazdodenni pracovni nasazeni. Klientiim s mentalnim postizenim kazdodenni
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péce o zvirata piinasi pocit, ze je nékdo potfebuje, maji svou praci a povinnosti,
jsou uzite¢ni. Praci provadi pouze klienti domova za asistence pracovnika
V socidlnich sluzbach. Domov neni c¢lenem zadné zastieSujici organizace

a popsand ¢innost je sponzorovana ze sponzorskych dara.

Ustav socidalni péce Lidmaii, prispévkova organizace

Zatizeni se nachazi v okrese Pelhfimov a je zfizované krajem Vysoc€ina.
Jeho hlavnim cilem je zajiStovani dastojného zivota pro osoby S mentalnim
postizenim. Ustav svym klientim poskytuje individualni pomoc a podporu, ktera
by méla smétfovat k tomu, aby mohli jeho klienti vést plnohodnotny, pohodlny

a kvalitni Zivot co nejvice podobny zivotu jejich nehandicapovanych vrstevnikd.
Poskytovana sluzba:

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Cilova skupina klienti:

Osoby s kombinovanym postiZzenim

Osoby s mentalnim postizenim

Osoby mobilni az ¢aste¢né mobilni s lehkou az tézkou mentalni retardaci, po

ukonceni povinné Skolni dochazky. Osoby mobilni az castené mobilni
s kombinovanymi vadami (mentalni retardace + smyslova nebo télesna vada)

Vékova kategorie klientii:
dorost (16 — 18 let)

mladi dospéli (19 — 26 let)
dospéli (27 — 64 let)

Ustav socialni péce Lidman chova ve svém arealu 12 kachen, 12 slepic,
10 kralikt a jedno prase a do budoucna pocitaji s rozsifenim chovu. Zvifata maji

vlastni chlivek, kurnik a krélikarnu. Klienti, ktefi maji stfedni stupeii mentalni
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retardace, maji ke zviratim velmi kladny vztah a kazdy den se o né peclivé staraji,
krmi je, Cisti jim ustdjeni, oSetiuji je a shani pro n¢ krmeni. UCi se tak starat se
0 druhé a také to, Ze vSe da urcitou praci a ndmahu. Farmingterapie je provadéna
pouze pro klienty zminéného zafizeni a je financovdna ze sponzorskych dard
azdard organizaci, kde klienti pracuji. Ustav neni zastfeSen Zadnou
zooterapeutickou organizaci. Né&kteti klienti jsou &leny Ceského svazu chovateld

drobného zvifectva.
Pozorovani:

Ustav socidlni pé¢e Lidman jsem méla moznost navitivit 1. 5. 2009, tedy
Vv den statniho svatku, avSak v Gstavu byl ¢ily pracovni ruch. Piivitala mé vstticna
socialni pracovnice, provedla m¢ zafizenim a vSe mi ukdzala a vysvétlila. Nas
rozhovor zacal jeji omluvou za provizorni podminky chovného dvorku. Dfive
ustav vyuzival pro chov zvitat hospodéiskou budovu v blizkosti Gstavu, ktera byla
v majetku cirkve. Ta v§ak budovu prodala a zvifata se musela st¢hovat do prostor
ustavu. Jelikoz vSak maji klienti praci se zviraty velmi radi, dalo vedeni Ustavu
prednost ustijeni chovu v provizornich podminkédch pied jeho zruSenim.
V soucasné dobé ziskavaji penize na vystavbu chovného dvorku v prostorach
zafizeni. Do budoucna se pocitd 1 s ndkupem dalSich zvifat a roz$ifeni chovu.
Starost o zvifata se nepodfizuje Zadnému pevné stanovenému casovému
harmonogramu, ale tato Cinnost klienty bavi, sami se o ni hlasi a neni tedy
prakticky mozné, ze by zvirata zlistala bez své pravidelné¢ péce. VeSkerou péci
0 zvifata si zajiStuji klienti sami. Zvlasté¢ piiprava stravy je velmi rozmanita
acasové 1 fyzicky narocnd. Klienti vaii brambory pro kachny, secou travu
kralikim a suSi jim seno, slepicim sypou zrni a prasatim nosi zbytky
Z domécnosti. Kromé mzdy za odvedenou praci dostdvaji klienti od svych
zaméstnavateld sponzorské dary ve formé krmnych smési, granuli apod.
Atmosféra v zafizeni na m¢ plsobila rodinnym dojmem a zivot v Gstavu probiha
podobné jako v rodinach. Schopnéjsi klienti si pod odbornym dohledem sami

perou, zehli a vafi. Spolecné zpracovavaji plodiny, které si vypéstovali v tistavnim
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skleniku. V 1ét¢ chodi na borivky, jezdi ke Znojmu sklizet ovoce a zeleninu,
na podzim chodi na houby. N&kteti klienti ustavu jsou také &leny Ceského svazu
chovatelil, coz jim umoziuje ucastnit se schizi a piednasek poradanych svazem.

Spolecné se starosti o zvifata pfindsi i tato aktivita klientim uspokojeni a radost.

Ustav socidalni péce Tuchovice, piispévkova organizace

Obec Tuchofice lezi 9 km jihovychodn& od Zatce, v malebné krajiné pod
Gipatim Markvarecké pahorkatiny. V budové zamecku jiz 37 let funguje Ustav
socialni péce pro mentalné postizené dospélé muze. Poslanim tustavu je zachovani
lidské dustojnosti jeho uzivatell a podporovani rozvoje jejich samostatnosti.
Zatizeni vychdzi z individudlné projednanych a stanovenych potieb uZivateli
sluZzby a snazi se své klienty motivovat k ptrekonani jejich nepfiznivé socialni
situace. Dale jsou posilovany snahy uzivatelii o vstup do samostatného zivota,
pfi¢emz je dbano na disledné zajiStovani a dodrzovani lidskych prav a zékladnich

svobod.
Poskytovana sluzba:
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Cilova skupina klienti:

Osoby s mentalnim postiZzenim - muzi
Vékova kategorie klientii:

dospéli (27 — 64 let)

Prispévkova organizace, Ustav socidlni péce Tuchofice, disponuje velkym

poctem zvifat, s nimiz je farmingterapie provadéna. Jedna se o drobné domaci
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zvitectvo (slepice, kachny, holubi, kralici, prase domaci-celkem cca 50 ks), o néz
pecuje pod odbornym dozorem 1 klient + 1 ndhradnik. Dale jsou v ustavu 4 kon¢,
o které¢ pod vedenim odborného pracovnika pecuji 3 klienti (kondci). Poskytuji
konim celodenni péci véetné uklidu staji. O tii psy pecuje jeden klient, ale volné
se s nimi setkavaji prakticky vsichni klienti tstavu. U zvitat v zookoutku, v némz
je priblizn€ 60 kusii drobného okrasného a exotického ptactva, jsou dva klienti,
ktefi vykonavaji pouze pomocné prace pii ¢isténi a piipravé krmiva. Déle maji
Vv tstavu 4 kamerunské kozicky, vietnamska prasatka (dle sezony od 3 az po 15),
dvé prasata divokd, jednoho srnce, dva medvidky myvaly, klokana rudokrkého
a tfi pavy. Tiha odpovédnosti o péci lezi na provozafi ustavu, pracovnicich udrzby
a vybranych pracovnicich v socidlnich sluzbach. Klienti pod odbornym dozorem
se podileji pouze na Uklidovych pracich, pfipravé krmivové zdkladny
a zem&d¢lskych pracich. Drobné domaci zvifectvo je ustdjeno na hospodaiském
dvote v aredlu ustavu, kde jsou kotce a chlivky. Koné jsou v hospodaiské budove,
kde maji staje a priléhajici vyb&h. Psi jsou v Kotcich v arealu zameckého parku
azvifata v zookoutku ve venkovnich vybézich, klecich a voliérach v aredlu
zdmeckého parku. V zimnim obdobi je umisténi ptactva a choulostivych zvitat

V hospodarské budové.

Farmingterapie je provadéna v areédlu Ustavu v zdmeckém parku. Rozsah
¢innosti je v Ustavu velmi Siroky. Jeden klient na domacim hospodatstvi, tii klienti
u koni a dalsi 2 pro potiebu zookoutku, vykonavaji tuto praci celodenné, vcetné
finanéniho ohodnoceni, dalSich cca 5 klientd se podili v rozsahu 2-5 hod denné
(dle potieby). Na narazové uklidové prace nebo sezénni prace, jako je sklizen
sena nebo sbér brambor a dalSich plodin se podili cca 2/3 klientl tstavu tj. cca 40

osob. Navic se klienti zapojuji do sezénni vypomoci pro zemédelské subjekty.

Do této prace jsou zapojeni klienti s lehkym nebo stfednim mentdlnim
postizenim. Do narazovych akci jsou pak zapojeni vSichni klienti, véetné klienti
se stiedné tézkym postizenim. Velmi dobie se taktéz osveédcCil kontakt klientt

s tézkym postizenim s kofimi v ramci terapie. Od farmingterapie si v ustavu slibuji
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pfiblizeni klientli k pfirod¢, ziskani odpovédnosti za plnéni pracovnich ukold,
ziskani pocitu potiebnosti a v neposledni tad¢ jejich adaptaci mezi béznou

komunitu. Pocit partnerstvi a sebevédomi.

Ustav provozuje farmingterapii pouze se svymi klienty. V jarni, letni
a podzimni sezon¢ je vyuzivan zookoutek, klienty jiného ustavu, poptipadé détmi
z MS a Z8 z Tuchofic, Zatce a oblasti podboranska. Soudasti navitévy zookoutku
je i jizda na koni nebo v ko&afe. Cinnost je financovana &aste¢nd z vlastnich
zdroji ustavu, dale pak svépomocnou praci pii vyrobé krmivové zékladny,

pomoci ¢lentt mistniho obCanského sdruzeni a prostiednictvim darct.

Chod ustavniho hospodafstvi a zookoutku fidi provozaf ustavu a podileji
se na ném dalsi pracovnici ustavu. Je to parta nadSencl se vztahem k pfirod¢,
zemédélstvi a zvifatim. Provozar mé stfedoskolské vzdélani, odborna kvalifikace
je zajisténa prostfednictvim veterinarniho specialisty a pomoci veterinarni izemni

spravy. Ustav neni ¢lenem zadné zastieSujici organizace.

Zamek BieZany prispévkova organizace

Zamek BfeZany se nachdzi na jizni Moravé nedaleko hranic s Rakouskem
a je obklopen anglickym parkem o rozloze 6 hektar. V zamku je vytvofen domov
pro osoby s mentalnim postizenim vSech stupiii. Hlavnim cilem, ktery si zatizeni
klade, je vytvofeni plnohodnotného domova, kde by se zivot klientd mohl
conejvice podobat pfirozenému Zivotu. SnaZzi se podporovat a rozvijet

individualitu a schopnosti lidi, ktefi v zamku Ziji.
Poskytovana sluzba:

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
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Cilova skupina klientii:

0soby s kombinovanym postizenim
osoby s mentalnim postizenim

Vékova kategorie klientii:

dorost (16 — 18 let)
mladi dospéli (19 — 26 let)
dospéli (27 — 64 let)

Prispévkovd organizace Zamek Bfezany provozuje také mensi
hospodaistvi, na némz chova 5 koni, 3 kozy, 1 ovci, 4 psy, 7 kocek, 4 kraliky,
5 morcat, 4 kaCeny, 5 slepic, 1 kohouta. VSechna zvifata maji ustijeni
Vv prostorach hospodafstvi, kde je s nimi také farmingterapie provadéna. Klienti
starajici se o kozy pomahaji s jejich krmenim, vodi je na pastvu, 1 x tydné Cisti
ustajeni, pomahaji se stavénim mobilniho vyb&hu, ob¢as snimi jdou na
prochazku. Béhem dne je n€kolikrat kontroluji, vyménuji jim Cistou vodu a vecer
kozy zaviraji do chléva. Tuto €innost provadi klienti kazdy den vcetné vikendd.
Klienti s mentalnim postizenim i kombinovanymi vadami navazuji kontakty
a vztahy se zvifetem, rozviji svou zodpovédnost a ziskdvaji pocit seberealizace
a uplatnéni. Praci rovnéz zlepSuji své fyzické i psychické schopnosti. Terapie
je provadéna pouze s klienty zafizeni a je financovéana z rozpoc¢tu organizace i
z ucelovych dard. Farmingterapii provadi tii socialni pracovnice, z nichz jedna je
absolventkou kurzu léCebné pedagogicko-psychologického jezdéni. Jednotlivi
zaméstnanci jsou ¢leny Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti, ktera vzd&lavani

umoziuje, ale spise v oblasti hiporehabilitace.

V hospodaistvi bylo také odchovano mnoho mlad’at riznych domécich

zvifat, jako jsou napf. kozy, kralici, slepice a kaceny.
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Obcanské sdruZeni Ester

Obcanské sdruzeni Ester je prispévkova organizace, ktera pisobi v regionu
Jeseniky. Svoji ¢innost zaméfuje na poskytovani socialnich sluzeb a terénni praci.
V této oblasti se snazi poskytovat lidem v nouzi takové aktivity, které neobsahuje
zéakon o socidlnich sluzbach. V obcanském sdruzeni Ester se soustied’uji zajemci
jak o socidlni sluzbu, tak o praci. Cilem sdruzeni je pomoci svym klientim
k vedeni dustojného a kvalitniho Zzivota, prostfednictvim hledani a rozvijeni
novych zplsobu poskytovani socialni pomoci. Snazi se o ochranu proti
socialnimu vylouceni a prevenci patologickych jevl ve spolecnosti. S podporou
fady statnich a samospravnych instituci zpracovalo vlastni koncepci socidlni
¢innosti. Tato koncepce mad dva sméry. Jde jednak o komplexni nabidku
psychosocialni terapie a rehabilitace pro psychickda onemocnéni, jako
je schizofrenie, psych6ézy a kombinovana psychoticka onemocnéni, jednak
0 komplexni socialni terénni sluzbu, kterd se orientuje na osoby ohrozen¢ socialni
vyloucenosti nebo vyloucenost prozivajici. Zabyva se také prevenci sociadlni

vyloucenosti, rozvojem lidskych zdrojli a integraénimi aktivitami.

Poskytované sluzby:

Domovy se zvlastnim rezimem

Socialné terapeutické dilny

Socialng aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi
Socialni rehabilitace

Chranéné bydleni

Cilova skupina:

Déti a mladez ve véku od 6 do 26 let ohrozené spolecensky nezddoucimi jevy
Osoby ohrozené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach

Osoby v krizi

Osoby zijici v socialné vylouc¢enych komunitach

Osoby, které vedou rizikovy zplsob Zivota nebo jsou timto zplisobem zivota
ohroZeny

Rodiny s ditétem/détmi

Etnické menSiny

Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim

Osoby s mentalnim postizenim
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Vékova kategorie klienti:

déti predskolniho véku (1 - 7 let)
mladsi déti (7 —10 let)
starsi déti (11 — 15 let)
dorost (16 — 18 let)
mladi dospéli (19 — 26 let)
dospéli (27 — 64 let)
mladsi seniofi (65 — 80 let)
Pracovni rehabilitace a terapie se ve sdruzeni ESTER praktikuje
prostfednictvim prace na farmé. Praci se zvifaty se klienti u¢i opétovnému
vnimdni reality, redlnym potiebdm a redlnému déni. Tato terapie by méla klienty

naucit znovu vnimat skute¢ny svét a aktivné se na ném podilet. Osvojovany jsou

rovnéz pracovni navyky a upeviiovany motorické schopnosti a dovednosti.
Terapeuticko — rehabilitacni farma Zalesi a Bily Potok

Terapeuticko-rehabilitaéni farma ma své sidlo v pastevnim letnim arealu
vV Zalesi a v arealu stdji a jizdarny v Bilém Potoce. V Zalesi probiha denni péce
0 koné a ovce, v Bilém Potoce jsou pak zvifata ustajena v zimnim obdobi. Prace
na farmé poméaha klientim zvlddat navrat do béZného Zivota po prodélani
nasledkll néjaké z duSevnich nemoci. Jedna se o kazdodenni pfirozeny kontakt
sovcemi akonmi. Tato forma kontaktu s zivymi tvory umoziuje vznik
a obnovovani emocniho fungovani a dava mozZnost klientim objevovat emoce
acity, které byly nemoci vytlaceny. Podstatné je také zvySovani sebevédomi
anacvik vytrvalosti a sebeovladani. Prace na farmé klientim dava pocit
uspesnosti a uzitecnosti. Terapeut, se kterym by méli klienti navazat divéryhodny
vztah, je pii praci nejenom usmériiuje a vede, ale sdm pracuje s klienty, stava se

jejich pracovnim kolegou a kamaradem.

Obcanské sdruzeni ESTER vlastni ovce, kong, slepice, psy a kocky. Koné
jsou pies zimu ve zdéné staji, pies 1éto pak v pristfesku na pastvinach. Ovce maji

celoro¢ni pristieSek na pastvé. V obcanském sdruzeni pracuji se zvitaty kazdy
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den. Mezi kazdodenni prace patii oSetfovani, krmeni a CiSténi zvifat i jejich
ustajeni. Prace klientll zacind rano, kdy se obléknou do pracovniho, vezmou
si Cistici kartaCe, popf. mast na rany, odejdou se skupinou ke konim, karta¢em
vyCeSou srst 1 hiivy, vycisti kopyta, oSetii eventuelni odérky, vycisti stani,
odvezou na hnojisté, dovezou novou podestylku, v zim¢ nakrmi, v 1ét¢ obejdou
pastviny, zkontroluji funkci ohradnikl, nebo oploceni. V zimé zvifata odpoledne

znovu nakrmi a zaviou do staje. Jedna se tedy o kazdodenni péci.

Obcanské sdruzeni Ester provozuje zafizeni — Diim se zvlaStnim reZimem
— pro lidi mladsiho a stfedniho véku s psychiatrickou diagnézou (schizofrenie,
manio-deprese, fobie apod.) Praci se zvifaty aplikuje u vSech, kdo se jen trochu
neboji zvirat, nebo se chce prestat bat (o to je vitézstvi vétsi, kdyz se potlaci
strach). Pohlavi nerozhoduje, vétSina klientd jsou muzi, ale i Zeny se zapoji,

pokud maji odvahu.

Z dotazniku vyplyva, ze pro klienty je nejpfinosnéjsi védomi, Ze na
né nékdo zivy ¢ekd, aZ za nim piijdou. Ze zvire cekd, Ze se o n¢j n€kdo postara,

aby mélo co zrat a aby bylo v bezpeci a pohodli.

Lidé dochazi do sdruzeni i ambulantné, ke konim chodi mistni déti
amladez. Farmingterapie je financovdana z dotaci Statniho zemédélského

interven¢niho fondu a z vlastnich zdroja sdruzeni.

Prace se zvitaty je v ob¢anském sdruzeni ESTER do velké miry zalozena
na vlastnich znalostech a sebevzdélavani. Odborné prace jsou konzultovany

s pracovniky blizkého Stfedniho odborného ucilisté zemédelského.

S nabidkou na vzdélavani zooterapeuta se ve sdruzeni dosud nesetkali.
Pokud by pfisla, radi by pfispéli vlastnimi zkuSenostmi nebo se néco nového

dozvédéli.
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Ustay socidlni péce pro mentdlné postizené Téchobuz, piispévkova organizace

., K tomu, aby c¢lovek dobre videl, nestaci mit oteviené pouze oci. K tomu je

potieba otevrit srdce. * Cézanne

Poslanim ustavu je znovu zaclenéni svych klientit do spole¢nosti. Ptihlizi
pii tom k jejich schopnostem a potfebam a snazi se zde vnimat klienta jako bio-
psycho-socialni bytost se svymi potiebami. Kvalifikovanost pracovnikd,
realizovani principti socidlnich sluzeb, spoluprace s dal§imi institucemi, to vse
podporuje klienta v jeho snaze o socialni zaclenéni. Ustav rovnéz spolupracuje
s JihoGeskou univerzitou v Ceskych Budé&ovicich, pro niz je klinickym

pracovistém.

Poskytované sluzby:

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Odlehcovaci sluzby

Cilova skupina klientii:

Osoby s kombinovanym
Osoby s mentalnim postizenim

Dospélym Zenam a muzim s mentdlnim postizenim a pridruZenymi recovymi,
zrakovymi, sluchovymi a telesnymi vadami.

Vékova kategorie klientii:

dorost (16 — 18 let)

mladi dospéli (19 — 26 let)
dospéli (27 — 64 let)
mladsi seniofi (65 — 80 let)
star$i seniofi (nad 80 let)

Ustav socidlni péce pro mentalné postizené Téchobuz ma v aredlu svého
zatizeni jednoho kon¢, jednoho ponika, dvé slepice, dvé morcata, dva psy, pét
andulek a akvérium s 18 rybickami a C¢tyfmi Sneky. Zvifata Ziji v kotcich,

kralikarn¢, kurniku a nékterd maji venkovni ustdjeni. Terapie je praktikovana
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V jizdarné, s imobilnimi klienty v domacnostech. Klienti zvifata krmi, staraji se
0 vyklizeni jejich kotcii nebo se s nimi mazli. Jsou to lidé s lehkou, stiedni
| t&Zkou mentalni retardaci a to pfedevsim ti, ktefi maji kladny vztah ke zviratam.
Farmingterapie je provadéna i s klienty s poruchami chovani. Terapeutické
schiizky probihaji prakticky v prubéhu celého dne a jsou stfidany canisterapii
a hipoterapii. Klienti se pfi nich u¢i zodpovédnosti, farmingterapie je naplni jejich
dne, motivaci k pohybu a pobytu na Cerstvém vzduchu. Je to z4jmova c¢innost,
kterd ma pozitivni vliv na jejich psychiku. Farmingterapie je praktikovdna pouze
sklienty tGstavu a na hipoterapii dochazi 3 klienti ambulantng. Cinnost
je financovana z piispévka kraje VysoCina a provadi ji dvé pracovnice
v zooterapii. Ustav je &lenem Ceského svazu chovatelii a ,,Svazu krali¢iho hopu*.
Dale jsou ¢leny canisterapeutického sdruzeni Hafik, které jim umoziuje ucast na

konferencich.
Pozorovani:

Thned po piijezdu do Ustavu socialni péée Téchobuz jsem se setkala
s klienty ustavu, ktefi se vraceli z vychdzky. Jeden klient jel na koni, ostatni
pobihali okolo a vyzatovala z nich velkd spokojenost. Po uvitani a seznameni
s klienty mi pracovnice v zooterapii vSe ochotné vysvétlily a ukazaly. Po navratu
z vecere vyvedli klienti koné a ponika na pastvu a vyklizeli hniy z boxt. I od nich
se mi dostalo podrobného vysvétleni tykajici se jejich Cinnosti a aktivit se zvitaty.
Z koordinované cinnosti klientd bylo patrné, Zze ulohy jsou pfedem pevné
rozdéleny a kazdy znal svou ulohu. Stejné tak probihal uklid prostor u kralikd,
morcat a slepic. BEéhem téchto praci se zvifatim vzdy nékdo vénoval, mluvil na
né, mazlil se s nimi a konejsil je. I pfi praci se nasel ¢as na hry a zabavu, kdy ¢ast
klienth uzamkla zooterapeutku v boxu pro kon¢, druha ¢ast ji naopak branila
a osvobozovala. Po ptivedeni kon€ a ponika z pastvy se vSichni klienti spolu se
zooterapeutkou odebrali do budovy a piipravovali se na plnéni vecerniho
programu. Klienti se mohou voln¢ pohybovat po vsi i po aredlu zafizeni, avSak

kdyz probihaly aktivity se zvifaty, bylo osazenstvo ustavu kompletni. Tato
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skutecnost svéd¢i mimo jiné o tom, ze se na ni klienti t&si a uzivaji si ji. Diive byl
v majetku ustavu také pstros, ale vzhledem k jeho utocné povaze byl prodan. Od
zooterapeutek jsem se dozveédéla, Ze maji v planu ndkup koz, kocky a s kraliky
planuji nacviCovani skoku ptes piekdzky. V Téchobuzi jsou farmingterapii
I zooterapii jako celku velmi naklonéni, jsou dobfe obeznameni s metodikou

jejiho provadéni a do budoucna maji s t€émito aktivitami mnoho plant.
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4.2 Tabulky s vysledky dotazniku

Tabulka €. 1: S jakymi druhy a poctem zvirat je farmingterapie provadéna:

Zarizeni:

Hospodarska zvirata, pocet:

Bellevue

Ovce

Farni charita
Karlovy Vary

2 kozy, 30 kralika

Domov Na Hradku

ovce, pes, 2 koc¢ky, hrdlicky

Domov Na Pustaji
KfreSice

Ovce

DOZP Zbé&sicky 2 kamerunské kozy
Domov u lesa 6 koni, 15 kraliki, 12 slepic, 6 kachen, 3 husy, 5 krit, 7
Tavikovice perlicek, 2 psy,

ICSS Odlochovice

2 kong, 6 ovci, 10 koz, 10 kralikd, 3 prasata, 25 slepic

Leodvec, o.s. 3 ovce, 3 kozy, 4 slepice, 2 kocky, pes

DOZP Leontyn kong, ovce, kralici, psi

Oblastni charita koné, ovce, osel,

Havl. Brod

PALATA 2 kamerunské kozy, 1 kamerunsky beranek, 2 zakrsli
kralici

USP Lidman 10 kralikd, prase, 12 slepic, 12 kachen

USP Tuchotice 4 kong¢, 4 kamerunské kozy, kralici, slepice, prase, 9

vietnamskych prasat, kachny, holubi, 3 psi

Zamek Btezany

5 koni, 4 kralici, 5 slepic, kohout, 4 kaceny, 4 psi, 7 koCek

ESTER o.s.

kong, ovce, slepice, psi, kocky

USP MP Té&chobuz

Kun, ponik, 7 kralikt, 2 slepice, 2 psi
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Tabulka ¢. 2: Jak probiha kontakt s klientem (popiste v kratkosti priibéh
farmingterapie u vybraného klienta):

Zarizeni:

Kontakt:

Bellevue

klienti jsou zamé&stnani na polovi¢ni uvazek

Farni charita
Karlovy Vary

krmeni, Cisténi pribytka

Domov Na Hradku

kazdodenni péce o zvirata, mazleni, hrani si se zvitaty

Domov Na Pustaji
Kiesice

krmeni, vypousténi, zavirani, pribézné sledovani, uklid
hnoje, asistence pii stithani

DOZP Zbé&sicky kazdodenni péce, ptiprava a zajiStovani krmiva, krmeni,

uklid, kontrola porodii, kontrola zdravotniho stavu
Domov u lesa krmeni, ¢i$téni ustajeni, ptiprava podestylky a krmiva,
Tavikovice prochazky

ICSS Odlochovice

kazdodenni péce o zvirata

Ledovec, o0.s.

vyvadéni na pastvu, krmeni, kydani, sbirani vajec, pomoc u
sttthani kopyt, vyCesavani psa

DOZP Leontyn

vyvadeéni zvifat na pastvu, uklid boxti, pomoc pfi napajeni a
krmeni, Cisténi zvirat

Oblastni charita

krmeni, hfebelcovani, vyklizeni

Havl. Brod

PALATA napajeni, krmeni, seCeni travy, suSeni sena, CiSténi ustajeni
USP Lidmai krmeni, ¢isténi ustajeni, osetfovani, shanéni krmiva

USP Tuchotice kazdodenni péce o zvitata, uklidové préce, suseni sena,

Zamek Bfezany

krmeni, napdjeni, vyvadéni na pastvu, Cisténi ustdjeni,
stavéni vybéhu, prochazky

ESTER, o.s. osetfovani, krmeni, Cisténi zvifat 1 ustajent
USP MP Téchobuz | krmeni, kydani, vyklizeni kotcti, mazleni, prochazky
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Tabulka ¢. 3: U jakych klientd je farmingterapie aplikovana (pripadné pro
jaké klienty je dle Vaseho nazoru nejvhodnéjsi):

Zarizeni:

Klienti:

Bellevue

lehk4 az stiedné tézka mentalni retardace

Farni charita
Karlovy Vary

mentalni retardace, psychické poruchy, zdravotni
postizeni, déti z azylového domu, méné seniofi

Domov Na Hradku

nejnizsi stupen postizeni

Domov Na Pustaji
Kiesice

mentalné retardovani muzi

DOZP Zbéesicky lehka az stiedné t¢zka mentalni retardace
Domov u lesa mentalni retardace
Tavikovice

ICSS Odlochovice

mobilni klienti

Ledovec, o.s. mentalni retardace, psychické poruchy

DOZP Leontyn lehka az stfedné tézk4 mentélni retardace
Oblastni charita Mentalni retardace

Havl. Brod

PALATA mentalni retardace

USP Lidmati sttedn¢ tézka mentalni retardace

USP Tuchotice lehka az stfedné téZka mentalni retardace — muzi

Zamek Btezany

mentalni retardace, kombinované vady

ESTER, o.s.

psychiatrické poruchy, schizofrenie, maniodeprese, fobie,

USP MP Té&chobuz

lehka, stfedni i tézka mentalni retardace
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Tabulka ¢. 4: Jak ¢asto probihaji schizky s klienty

Zarizeni:

Cestnost schiizek:

Bellevue

nejsou pevné dané

Farni charita Karlovy Vary

8:00 - 15:30 hod. ve vSedni dny

Domov Na Hradku

kazdy den

Domov Na Pustaji KieSice

nejsou pevné dané

DOZP Zb&sicky

Kazdy den

Domov u lesa Tavikovice

od pondéli do patku v ramci pracovni terapie

ICSS Odlochovice

od pondéli do patku, o vikendu zdatngjsi klienti

Ledovec, o.s. tiikrat tydné

DOZP Leontyn dle zajmu, moznost kazdy den
Oblastni charita Havl. Brod | jedenkrat tydné

PALATA kazdy den

USP Lidman kazdy den

USP Tuchofice kazdy den

Zamek BfeZzany kazdy den

ESTER, 0.s. kazdy den

USP MP Téchobuz kazdy den

Tabulka ¢. 5: Jaky vliv ma farmingterapie na klienta (co je podle Vas

nejprinosnéjsi):

Zarizeni: Vliv:

Bellevue

pocit zaclenéni, odpovédnosti, uzitecnosti, pocit dobie
vykonané préce, pozitivni vliv na sebevédomi, schopnost
tymove prace

Farni charita

sebevédomi, manualni prace, efekty zooterapie
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Karlovy Vary

Domov Na vztah ke zvifatim, vciténi se do potieb zvitat
Hradku
Domov Na naplnéni zivotniho zajmu a potieby

Pustaji KieSice

DOZP Zbé&sicky | pravidelna starost a péce, vytvareni vtahu ke zvifatiim,
zodpovédnost, citova pohoda

Domov u lesa zodpoveédnost pii péci o zvirata

Tavikovice

ICSS ziskavani sebejistoty, pracovnich navyku, odvahy,

Odlochovice zdokonalovani motoriky, rozs§ifovani védomosti, komunikace

Ledovec, o.s. trénink komunikace s Zivym tvorem, smysluplnost prace,

fyzicka prace, porozumeéni zivotu

DOZP Leontyn

pocit zodpovédnosti, touha po ocenéni, nékdo mé potiebuje,
dokazani si, co zvladnu

Oblastni charita

klienti se uklidni

Havl. Brod

PALATA pravidelny kontakt se zvitetem, pocit, ze m¢ n€kdo potiebuje,
Ze mam povinnost, Ze jsem potfebny, mam praci

USP Lidmati uci se o n¢koho starat, maji starost o zvife, u¢i se poznavat, ze
vSe da praci

USP Tuchofice pfibliZeni k ptirod¢, ziskani odpovédnosti, ziskani pocitu

potifebnosti, adaptace mezi béZnou komunitu, pocit partnerstvi
a sebevédomi

Zamek Btezany

smysluplné ¢innost, kontakt a vztah se zvifetem, rozvijeni
zodpovédnosti, pocit seberealizace a uplatnéni, zlepSeni
fyzickych 1 psychickych schopnosti

ESTER, 0.s. pocit potfebnosti, povinnost
USP MP uci se zodpovédnosti, napli dne, motivace k pohybu a pobytu
Téchobuz a Cerstvém vzduchu, zajmova ¢innost, pozitivni vliv na

psychiku
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Tabulka €. 6: Poskytujete farmingterapii pouze pro své klienty, nebo dochazi
nékteri ambulantné:

Zarizeni: Klientela:

Bellevue ambulantné

Farni charita Karlovy Vary | pro vlastni klienty i ambulantné

Domov Na Hradku pro vlastni klienty

Domov Na Pustaji KfeSice | pro vlastni klienty

DOZP Zbé&sicky pro vlastni klienty

Domov u lesa Tavikovice | pro vlastni klienty

ICSS Odlochovice pro vlastni klienty
Ledovec, o.s. ambulantné
DOZP Leontyn pro vlastni klienty

Oblastni charita Havl. Brod | pro vlastni i ambulantné

PALATA pro vlastni klienty
USP Lidman pro vlastni klienty
USP Tuchofice pro vlastni klienty
Zamek Biezany pro vlastni klienty
ESTER, o.s. pro vlastni klienty i ambulantné
USP MP Téchobuz pro vlastni klienty

Tabulka €. 7: Z jakych zdroji je farmingterapie financovana

Zavtizeni: Zdroje:

Bellevue sponzoring, dotace tfadu prace, jiné aktivity

Farni charita projekt Karlovarského kraje, prostfedky z Evropského
Karlovy Vary strukturalniho fondu a statniho rozpoctu
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Domov Na Hradku | prostiedky zatizeni

Domov na Pustaji | prostiedky zafizeni
Kiesice

DOZP Zbé&sicky prosttedky zatizeni, dary od jinych subjektt

Domov u lesa prostiedky zatizeni, sponzorské dary
Tavikovice

ICSS Odlochovice | spole¢né zdroje na provoz ICSS Odlochovice (platby
klientdi, dotace od zfizovatele a ministerstva prace a
socidlnich véci)

Ledovec, 0.5. prispévky na poskytovani socidlni sluzby (ministerstvo
prace a socialnich véci, ministerstvo zemédélstvi, firemni
nadace, pfispévky klientil, sponzoii)

DOZP Leontyn prostiedky zatizeni, sponzorstvi

Oblastni charita prostiedky z Evropského strukturdlniho fondu
Havl. Brod

PALATA sponzorské dary
USP Lidman prostfedky klientl, sponzorské dary
USP Tuchofice prostiedky zatizeni, darci, svépomocna ¢innost, pomoc

¢lend mistniho obéanského sdruzeni

Zamek Biezany prostfedky zatizeni, z tcelovych dari
ESTER, o.s. dotace statniho zemédeélského interven¢niho fondu, oblastni
zdroje

USP MP Téchobuz | piispévky kraje Vysoéina

Tabulka ¢. 8: Kdo v zafizeni farmingterapii provadi (vzdélani, kvalifikace):

Zarizeni: Pracovnici:

Bellevue zootechnik zaméstnanec Etincelle, socidlni pracovnici
Farni charita pedagog, pracovnik V socialnich sluzbach, okrajové
Karlovy Vary socialni pracovnik a vedouci krouzku
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Domov Na Hradku

pracovnik v socialnich sluzbach, pracovnik udrzby

Domov Na Pustaji
Kiesice

pracovnici udrzby

DOZP Zbéesicky pracovnik v socidlnich sluzbach — instruktor socialni péce
Domov u lesa pracovnici socialni péée — ergoterapeuté, vzdélani — SZES,
Tavikovice vyucen

ICSS Odlochovice

socialni pracovnici, vzdélani — specidlni pedagogika,
SZES

Ledovec, o0.s.

pracovnici v socidlnich sluzbach

DOZP Leontyn

techniCti zaméstnanci, pracovnici socialni péce,
vychovatelé

Oblastni charita

rehabilita¢ni pracovnik, specidlni pedagog

Havl. Brod

PALATA pracovnik v socialnich sluzbach

USP Lidman pracovnici v socialnich sluzbach

USP Tuchotice provozar ustavu, dalsi pracovnici ustavu

Zamek BfeZany

pracovnice socialni péce, vzdélani - VOS zdravotnicka,
VOS socialni, kurz LPPJ

ESTER, o.s.

pracovnici v socialnich sluzbach

USP MP Té&chobuz

pracovnice Vv zooterapii, SZES, PF JU, kurz LPPJ,
canisterapeutické zkousky,

Tabulka €. 9: Jste ¢lenem néjaké zastieSujici organizace (pokud ano -
umoZziiuje zooterapeutovi vzdélavani, ¢i ucast na konferencich):

Zarizeni:

ZastreSujici organizace:

Bellevue

Ne

Farni charita
Karlovy Vary

AnNO — zatim ne

Domov Na
Hradku

Ne
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Domov Na Pustaji | Ne
Kiesice

DOZP Zb&sicky | Ne
Domov u lesa Ne
Tavikovice

ICSS Odlochvice

Ne, ale informace by uvitali

Ledovec, o.s. Ne

DOZP Leontyn Ne

Oblastni charita Ne

Havl. Brod

PALATA Ne

USP Lidman Cesky svaz chovatelti
USP Tuchofice Ne

Zamek Biezany

Cleny Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti, umoziiuje
vzdélavani v oblasti hiporehabilitace

ESTER, 0.s. Ne, ale maji zdjem o informace
USP MP Cesky svaz chovatell Pacov, ,,Svaz pratel kraliciho hopu®,
Téchobuz Obcanské sdruZeni Hafik - umozZiuje ucast na konferencich
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5 DISKUZE

V zacatku této Casti bakalafské prace bych chtéla upozornit na fakt, ze
farmingterapie je pomérné novym oborem a odborna literatura k tomuto oboru
jeazka nebo dokonce chybi. Tuto skuteénost odrazel i fakt, Ze mnoho
dotazovanych se setkalo s timto pojmem poprvé a nevédéli, co si pod nim maji
predstavit. Samotna existence terapie s vyuzitim hospodaiskych zvifat
je ptekvapila, coz se neda fici o pojmech canisterapie nebo hipoterapie, které jsou
v odborné vetejnosti nepomérné znamejsi. Za takovéhoto stavu byla prakticky
jedinym zdrojem informaci kniha Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki,
jejimz editorem je soucasny dékan Zdravotné socialni fakulty Jihoceské
univerzity Prof. MUDr. Milo§ Veleminsky CSc. Konkrétné farmingterapii
se v této knize zabyva Ing. Radko Loucka Csc, ktery pracuje jako odbornik

na vyzivu pst a ovci.

Jesté pred hodnocenim vysledkit mého vyzkumu bych chtéla podékovat
osobam, které se mnou ochotné spolupracovaly, poskytly mi vycerpavajici
informace o svych zkuSenostech s provozovanim farmingterapie a o danou

problematiku projevily nadSeny z4jem piesahujici ramec mé prace.

Dotaznik, jehoZ prostiednictvim méla byt oblast farmingterapie v Ceské

republice zmapovana obsahoval 11 otevienych otazek.

Prvni otdzka znéla: S jakymi druhy a po¢tem zvirat je farmingterapie
provadéna? Odpovédi, tykajici se druhi zvifat byly vesmés vycerpavajici
a v nékolika piipadech obsahovaly i druhy zvifat, kterd rozhodné nemulzeme
oznacovat za hospodaiska zvifata napi: akvarijni rybicky, klokan ¢i exotické
ptactvo apod. Takovyto druh odpovédi pouze potvrzoval, Ze informovanost
o farmingterapii je nizkd. Ze zvifat, kterd pojmu farmingterapie vyhovuji,
ptevazovaly ovce a kralici (9 zafizeni), kozy (6 zafizeni), slepice (8 zafizeni).

Odborna literatura (Loucka, 2007) uvadi jako nejvhodnéjsi druhy pro tento druh
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terapie ovce a kozy, coz je v souladu se zjiSténymi poznatky. O kralicich
a slepicich se v literatuie nehovoii, avSak vyzkum prokazal, Ze jejich zastoupeni
je hojné. Podle mého nazoru je tato zkuSenost zpusobena tim, Ze se jedna
0 nenaro¢né¢ druhy zvifat jak na pofizovaci cenu, tak na néklady spojené
s chovem. Ve velkém poctu (8 zafizeni) se objevovali také koné. OvSem tato
zvifata jsou v zafizenich uZzivana spiSe pro tcéely hipoterapie, kterou respondenti
s farmingterapii ¢asto chybné smésovali. Cisténi staje, prace ve staji a piiprava
koni k jizdé jsou soucasti lécebné¢ pedagogicko-psychologického jezdéni.
Obdobny stav bychom mohli uvést v ptipadé psa a canisterapie, i kdyZ ne ve
vSech ptipadech. Ostatni druhy zvifat uvadim pouze vyctem: kocky (4 zafizeni),
kachny (4 zatizeni), prasata (3 zafizeni), kocky (4 zatizeni), husy, hrdli¢ky, krity,
perlicky, holubi, osel, ponik (1).

Charakter odpovédi na 2. a 3. otdzku dotazniku (Kde jsou zvirata
ustajena?, Kde je s nimi farmingterapie provadéna?) nam umoziuje poznatky
z nich ziskané sloucit. VétSina zvifat mé samostatné ustajeni (kurnik, kotec, box,
chlév, krélikarna, st4j, venkovni vybeh), které se nachdzi v aredlu zatizeni, kde je

s nimi farmingterapie také provadéna.

Dalsi otazka dotazniku byla: Jak probiha kontakt s klientem?(popiSte
v kratkosti pribéh farmingterapie u vybraného klienta). Odpovédi na tuto
otazku byly podobné. Vesmeés se jednalo o obstaravani potravy, suSeni sena,
krmeni a napdjeni zvifat, CiSténi ustajeni a vyvadéni na pastvu. Mén¢ Casto se
vyskytovaly aktivity jako stiihani kopyt, vyCesdvani psa nebo sbirani vajec.
Odborné literatura (Loucka 2007) uvadi jako jednu z terapeutickych cinnosti
piimy kontakt se zvifetem, kdy se klient zvifete dotyka, mazli se s nim a mluvi na
n¢j. Pokud to druh zvifete a jeho povaha dovolila, k témto aktivitdim v zatizenich
pfirozené¢ dochdzelo a tyto aktivity patfily mezi klienty k tém nejoblibenéj$im.
Loucka (2007) popisuje jako oblibenou aktivitu sledovani prace ovcackého psa.
S touto aktivitou jsem se bohuzel v zadném =zafizeni nesetkala. Stejny autor

rovnéz hovofi o tom, ze béznéjsi je provadéni farmingterapie navstévni formou,
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avSak vétSina dotazovanych zafizeni uvadi, ze zvifata jsou ustdjena v aredlu

zafizeni.

V dalsi otazce jsem se zajimala o to, u jakych klientii je farmingterapie
aplikovana? Ve dvanacti pfipadech jsem se dozvédéla, ze je farmingterapie
aplikovana u klientli s lehkou az stfedné téZkou mentalni retardaci. V jednom
pfipad¢ se jednalo o klienty s psychiatrickymi poruchami, jako je schizofrenie,
manio-deprese a ruzné druhy fobii. V dalSich ptipadech $lo o klienty mobilni,
2007) neni vyuziti farmingterapie nijak v€kové omezené, coz odpovédi na tuto

otazku plné potvrdily.

Odpovédi na otazku Jak c¢asto probihaji schiizky s Kklienty? Byly
nasledujici: schizky probihaji kazdy den (8 zafizeni), nejsou pevné dané
(2 zatizeni), od pondé€li do patku (3 zafizeni) v piipadé jednoho zafizeni byla
odpovéd’ 3 krat tydné u dalsiho jedenkrat tydné a u posledniho byla odpoveéd’ dle
zajmu klientt.

ma farmingterapie na klienta? (co je podle Vas nejprinosnéjsi?). Odpovédi na
tuto otazku byly velmi rozmanité a jsou zpracovany v tabulce ¢. 5 na stran¢ 78.
Nejcastejsi odpoveédi ukazaly, Ze respondenti povazuji za nejvétsi piinos pro jejich
klienty ziskani odpovédnosti, coz se v dotaznicich objevilo celkem v 10
piipadech. Odpovédnosti se v tomto ptipad€ rozumi kazdodenni starost o zvifata,
ktera jsou na jejich péci piimo zavisla. Kazdy den je nutné je napojit, nakrmit,
vyvést na pastvu apod. V 10 piipadech je rovnéz oceniovan vliv fyzické prace na
zlepSeni hrubé motoriky klientl. Samotny pifimy kontakt se zvifetem, jenz
klientim umoznuje vciténi se do pocitl zvitete, utvareni vztahu ke zvifeti a tim
i zlepsovani psychického stavu klienti je ocenovan v 8 piipadech. Ziskani
informaci o zvifatech a zlepSeni komunikacnich dovednosti je zminovano
v 7 piipadech. Klienti ziskdvaji vy$$i sebevédomi, utvaii se u nich pocit

uziteCnosti a realizuji své zdymy. Tuto odpovéd’ obsahovalo 6 dotazniki.
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Pét respondent odpovédélo, ze prostiednictvim farmingterapie se jejich klienti

zaclenuji do kolektivu a uci se pracovat v tymu.

Pfredmétem mého z4mu také bylo, zda poskytuji organizace
farmingterapii pouze pro své klienty nebo dochazi nékteifi ambulantné.
Na tuto jasn¢ formulovanou otdzku se objevily tfi druhy odpovédi. VétSina
organizaci poskytuje sluzby pouze pro své klienty (11 zafizeni), ambulantné (2

zatizeni) a kombinace piedchozich dvou odpovédi se objevila ve 3 pripadech.

Finance predstavuji v na$i spolecnosti jiz tradi¢né jednu z nejvétSich
ptekazek pro realizaci ur€itych zamért a cili. Z odpovédi na otazku Z jakych
zdroji je farmingterapie financovana?, lze vyvodit, Ze urcity problém
predstavuji finance i zde. Zafizeni jsou Casto odkazéna na sponzorské dary (7
odpovédi). Financni prostfedky samotného =zafizeni jsou pro potieby
farmingterapie vyuzivany v 8 ptipadech. V jednom piipad¢ si na ¢innost ptispivaji
sami klienti. Detailni zpracovani této otazky je mozné nalézt v tabulce ¢. 7 na

stran€ 80.

Dalsi vyzkumna otdzka znéla: Kdo farmingterapii v zarizeni provadi?
Odpovédi na tuto otazku se opét velice riznily, avSak poskytly cenné informace
tykajici se praktikovani farmingterapie v Ceské republice. Pouze v jednom
pfipadé¢ byla odpovéd’ takovd, Ze farmingterapii provozuje piimo vySkoleny
pracovnik v zooterapii. Nejcastéjsi odpoveédi bylo, Ze ji vede pracovnik
v socidlnich sluzbach (10 odpovédi) a socidlni pracovnik (3 odpovédi).
Nasledovaly profese jako zootechnik, specidlni pedagog, vychovatel, rehabilita¢ni

pracovnik, pracovnici udrzby.

Posledni a pro moji praci velmi dilezitou otdzkou bylo: Jste €lenem

néjaké zastfeSujici organizace (pokud ano — umoZiiuje zooterapeutovi
vzdélavani ¢i ucast na konferencich?) 13 z celkovych 16 zafizeni neni ¢lenem

zadné zastieSujici organizace, tudiz nema moznost se vzdélavat ani ucastnit se

konferenci na dané téma. Zbyl¢ tii zatizeni odpovédéla kladné. Jedno z nich vSak
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neuvedlo nazev konkrétni zastfeSujici organizace a druhé je ¢lenem Obcanského
sdruzeni Hafik, které se specializuje na oblast canisterapie, ale kazdorocné
spolupracuje na potadani zooterapeutické konference Pravda o zooterapii, coz
znamend, ze umoziluje vzdélavani. Tieti je ¢lenem Ceské hiporehabilitadni
spoleCnosti, kterda umoznuje vzde€lavani pouze v oblasti hiporehabilitace. Dvé
organizace uvedly ¢lenstvi v Ceském svazu chovateld a jedna ve ,,Svazu piatel

kréali¢iho hopu®, coz ptirozené nejsou sdruzeni zabyvajici se zooterapii.

Na zaklad¢ teoretického zpracovani a zejména na zaklad¢é kvalitativniho

vyzkumu lze stanovit nasledujici hypotézy:

Hypotéza I: V Ceské republice je nizkd informovanost o problematice

farmingterapie.
Hypotéza II: Respondenti maji zdjem o vzdélavani v oboru farmingterapie.

Hypotéza I11: Farmingterapie ma na klienty kladny vliv.
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6 ZAVER

Tématem mé bakalarské prace byla farmingterapie, cilem bylo pfedstavit
tento druh terapie Gtenafi, zmapovat jeji vyuzivani v Ceské republice a zhodnotit
jeji vliv na samotné klienty. Myslim, Ze tento cil byl naplnén. Ve vyzkumné ¢asti
prace se podafilo podle mého ndzoru Uspésné zmapovat vyuzivani farmingterapie
v Ceské republice. Bylo osloveno maximum organizaci a zafizeni, u nichz se dalo
predpokladat, ze farmingterapii praktikuji. Ne&ktera =zafizeni jsem osobné

navstivila a méla moznost sledovat provadéni terapie v praxi.

Farmingterapie ma na klienty pozitivni vliv. Za nejvétsi piinos bylo
oznacovano ziskani odpovednosti, vyssi sebevédomi a pocit uzitecnosti. Také byl
ocetlovan dobry vliv fyzické prace na zlepSeni hrubé motoriky klientl a zlepSeni

komunikac¢nich dovednosti.

Dil¢im cilem bylo, zjistit sjakymi druhy zvifat je farmingterapie
provozovana. Na zaklad¢ dotaznikli jsem zjistila, ze ze zvitat, kterd pojmu

farmingterapie vyhovuji, pfevazovaly ovce, kralici, kozy a slepice.

Druhy dil¢i cil, ktery jsem stanovila, bylo popsat Cinnosti, které jsou
vramci farmingterapie provadény. Cinnosti byly ve vsech zafizenich velmi
podobné. Vesmés se jednalo o obstardvani potravy, suseni sena, krmeni a napdjeni

zvitat, ¢iSténi ustdjeni a vyvadéni na pastvu.

Zpracovanim dotaznikli a pfimym pozorovanim jsem zjistila, ze v této
oblasti existuji pomérné velké nedostatky v informovanosti a v moznostech
dalstho vzdélavani terapeutickych pracovnikli. Asi nejvétSim problémem
je prozatimni neexistence zadné zastfeSuji organizace, ktera by organizace
sdruzovala a dala jim moznost vzdélavani a vymény zkusenosti. Cimz je naplnén

dalsi z diléich cila.
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Velkym pozitivem pii shromazd’ovani informaci o konkrétnich zatizenich
a jejich praktikach bylo, Ze jsem se setkala s mnoha obétavymi lidmi, ktefi jsou
odhodlani farmingterapii provozovat a v této oblasti se vzd¢lavat. Jejich nadseni

nepolevuje ani pres ¢etné piekazky materialni, finanéni ¢i organizacni.

Prace by mohla poslouzit jako uceleny informacni a studijni material nejen
pro praktikujici zooterapeuty, ale také pro Sirokou vefejnost a odborniky v praci

s klientem.
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8 KLICOVA SLOVA
Zooterapie
Farmingterapie
Hospodarska zvirata

Klient
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9 PRILOHY
Piiloha €. 1 — Osloveni organizaci

Pteji hezky den,

jsem studentkou Jiho&eské univerzity v Ceskych Budgjovicich, Zdravotné socialni
fakulty, oboru: Rehabilitaéni psychosocialni péce o postizené déti, dospélé a

seniory.

Obracim se na Vas s prosbou o informaci. Cilem mé bakalaiské prace na téma:
Farmingterapie a jeji vliv na klienta je zmapovat uzivani farmingterapie

V zafizenich poskytujicich socialni sluzby v Ceské republice.

Farmingterapie je terapie, jeZ je realizovana prostiednictvim prace
s hospodarskymi zviraty. Jde pfedev§im o praci v pfimém kontaktu se zvifaty, ale
také o cely proces osetfovani a chovu zvitat. D4 se tedy fici, Ze se jedna o terapii

praci na farme.

Prosim Vés o, pro mé velice cenou informaci, zda Vase zafizeni provozuje
aktivity, které se pfiblizuji vySe zminéné definici farmingterapie. Prosim Vas o
odpoveéd’ 1 v ptipade, Ze farmingterapii nevyuzivate. I takovato informace je pro

mé cennd z divodu zatazeni do vyzkumného vzorku.

Ptedem dékuji za jakoukoliv odpovéd..

S pozdravem Pavla Valentova

Pokud Vam byl mij e-mail jiZ jednou dorucen, pfijméte prosim mou omluvu a
ignorujte ho. V registru poskytovatelti socialnich sluzeb jsou zatizeni rozdélena
podle druhu poskytované sluzby a bylo by pro mé nesmirné obtizné vymazavat

adresy jiz jednou pouzité. Dékuji za pochopeni.
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Piiloha €. 2 — Doatznik
Pteji opét krasny slunec¢ny den,

na zékladé kladnych odpovédi na otazku zda provozujete néco, co se piiblizuje
farmingterapii (Farmingterapie je terapie, jez je realizovana prostrednictvim
prdce s hospodadrskymi zviraty. Jde predevsim o praci v primém kontaktu se
zviraty, ale také o cely proces oSetiovani a chovu zvirat. Dad se tedy Fici, Ze se
jedna o terapii praci na farmé), si Vas dovoluji znovu pozadat o malou laskavost.
A tou je odpovéd na par otazek, které zasilam jako piilohu e-mailu. Udaje Vami
poskytnuté vyuziji pouze pro potieby zpracovani své bakalaiské prace na téma:
Farmingterapie a jeji vliv na klienta. Pfedem d&kuji za Vasi ochotu a ¢as, ktery

jste mi vénovali.

S pozdravem Pavla Valentova

3. ro¢nik Rehabilitacni-psychosocidlni péce o postizené déti, dospélé a seniory
Zdravotn¢ socialni fakulta

JihoGeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Nazev organizace:

1) S jakymi druhy a poctem zvirat je farmingterapie provadéna:

2) Kde jsou zvifata ustajena:



3) Kde je s nimi farmingterapie provadéna:

4) Jak probiha kontakt s klientem (popiste v kratkosti prabéh farmingterapie
u vybraného klienta):

5) U jakych klienti je farmingterapie aplikovana (pripadné pro jaké klienty
je dle Vaseho nazoru nejvhodnéjsi):

6) Jak Casto probihaji schizky s klienty:

7) Jaky vliv ma farmingterapie na klienta (co je podle Vas nejp¥rinosnéjsi):

8) Poskytujete farmingterapii pouze pro své klienty, nebo dochazi nékteri

ambulantné:

9) Z jakych zdroju je farmingterapie financovana:

10) Kdo v zatizeni farmingterapii provadi (vzdélani, kvalifikace):

11) Jste ¢lenem néjaké zastieSujici organizace (pokud ano - umoziuje

zooterapeutovi vzdélavani, ¢i icast na konferencich):



priloha €. 3 - Databaze organizaci:

Zarizeni:

Kontakty:

Bellevue

e-mail: info@pssbellevue.cz
web: http://www.bellevue-domov.cz

Farni charita Karlovy Vary

e-mail: farni.charita.kv@volny.cz
web: http://www.volny.cz/charitakv

Domov Na Hradku

e-mail: info@usphradek.cz
web: http://www.usphradek.cz

Domov Na Pustaji KieSice

e-mail: dnp.kresice@seznam.cz
web: www.csplitomerice.cz

DOZP Zb&sicky

e-mail: usp.zbesicky@volny.cz
web: http:// www.domovzbesicky.cz

Domov u lesa Tavikovice

e-mail: usptavikovice@quick.cz
web: http://domovtavikovice.cz

ICSS Odlochovice

e-mail: koci@ror.cz

web: http:// www.ror.cz

Ledovec, o.s. e-mail; ledovec@ledovec.cz
web: http://www.ledovec.cz
DOZP Leontyn e-mail: leotyn@zris.mepnet.cz

web: http://www.leontyn.cz

Oblastni charita Havlickuv Brod

e-mail: petrklic@charitahb.cz
web: http://charitahb.cz

PALATA e-mail: servis@palata.cz
web: http://www.palata.cz
USP Lidmat e-mail: usp.lidman@tiscali.cz
web: http://usplidman.cz
USP Tuchofice e-mail: usp.tuchorice@email.cz

web:
http://www.usptuchorice.estranky.cz

Zamek Bfezany, p.o.

e-mail: info@zamekbrezany.cz
web: http://www.zamekbrezany.cz

ESTER, o.s. e-mail: ester.zalesi@seznam.cz
web: http://www.esterzalesi.eu
USP MP Téchobuz e-mail: uspm-techobuz@mybox.cz

web: http://usptechobuz.cz
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Priloha ¢. 2 — Fotodokumentace

zdroj: archiv Bellevue

zdroj: archiv USP Tuchotice



zdroj: archiv USP Lidmai

zdroj: Pavla Valentova, v USP MP Téchobuz
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zdroj: Pavla Valentova, USP Téchobuz



