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1 UVOD

Ve vétsiné pripadl je agrese prezentovana jako néco negativniho, co se spolecnosti
nelibi a co by mél Clovék vsobé skryt. Je paradoxem, ze pravé potlacovani téchto
nepiijemnych pocitii vyvolava vyssi pocet konflikta, které mohou vést ke vzniku agrese jeste
ve vétsi mife. Na druhé strané motivace nebo vykonova motivace je chapana jako pozitivni
hnaci sila, ktera vede ¢loveéka kupiedu. Otazkou vsak ziistava, co vsechno je ¢loveék schopen
udé¢lat, aby se ke svému cili dostal.

Sport je jednim z poslednich mist, kde je agrese tolerovdna, v n¢kterych piipadech
dokonce vyzadovana. Ve sportu by méla byt hlavni motivaci vyhra nad soupefem. A zélezi na
kazdém sportovci, co vSe je pro to ochoten udélat. Je mozné, Zze hranice mezi agresivnim
chovanim a motivaci neni az tak velka.

Hazenou jsem si vybrala proto, Ze je povazovana za jeden z nejagresivnéjsich sportu. Je
tedy idealni pro zkoumani agrese. Také jsem si ji vybrala, protoze se tomuto sportu vénuji od
predskolniho véku. Tento kolektivni sport velice ovlivnil mé détstvi i dospivani. Na zakladni
Skole jsem navstévovala sportovni tfidu zaméfenou na hazenou a dale jsem pokracovala
studiem na sportovnim gymnaziu. Jiz od détstvi jsem pravidelné dochazela na tréninkové
jednotky a prosla jsem vSemi v€kovymi kategoriemi od minihazené az po interligu, nejvyssi
soutdzi v Ceské republice, ve které soucasné hraji. Dal§im mym sportovnim uspéchem je
zafazeni do reprezentacniho tymu Ceské republiky. Velmi dobfe znam hazenkai'ské prostiedi,
mam tedy ty nejlepsi predpoklady vysledky spravné a objektivné vyhodnotit.

V diplomové praci se budu zabyvat projevy agresivniho chovani a vykonové motivace u
hracek a hraca v utkdnich. Pozorovany jsou tymy extraligovych muza a interligovych Zen,
oba hrajici nejvyssi soutéz. V prubchu utkani je na hrace a hracky vyvijen herni 1 psychicky
natlak, ktery ovliviiuje jejich chovani na hiisti. MUze také vSak ovlivnit jejich jednani i
Vv béZzném zivoté. Agresivita a vykonova motivace se u kazdého hrace a hracky projevuje
riznymi zpisoby.

V teoretické casti se budu zabyvat pojmy, jako jsou agrese, motivace, vykonova
motivace, sport a osobnost sportovce. U agrese se zaméfim na teoretické ptistupy, které agresi
vysvétluji. Dale jejim rozdélenim a projevy ve sportu. Budu se snazit objasnit pojem motiv a
motivace, jeji druhy a dale charakterizuji vykonovou motivaci. Zaméfim se na psychologické

pojeti sportu a podle jakych kritérii se mtze sport rozdélovat. Vénovat se budu také hazené,



jeji charakteristice a pravidlim. PopiSi 1 osobnost sportovce a porovnam aspekty, které
ovliviiuji vykon muzil a Zen ve sportu.

V praktické ¢asti budu porovnavat hladinu agresivity a vykonové motivace u muzl a
zen, vysledky jejich celkové agresivity a celkové hostility. Podle vysledkii z dotazniki
vyhodnotim jednotlivé subtesty agresivity a vykonové motivace a srovnam je s vysledky
pozorovani hract a hracek rozdélenych podle jednotlivych postt.

Pfi pozorovani jsem se rozhodla zaznamendvat nejcastéjsi projevy agresivniho chovani
a vykonové motivace u hrac¢l a hracek v utkanich. Podrobnéjsi kategorizaci bych se rada

vénovala v dalsich studiich.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Vymezeni zakladnich pojmu

Agrese (aggression):

e utocni ¢i vybojné jednani, projev neptatelstvi vici uréitému objektu, imyslny utok na
piekazku, osobu, predmét stojici v cesté¢ k uspokojeni potteby, reakce na frustraci®
(Hartl & Hartlova, 2004, 22),

o aktivity sméfujici k délani néceho nepiijemného nékomu druhému* (Slepicka et al.,
2009, 165),

e forma chovani, jehoz cilem je zdmérné nékoho poskodit nebo mu ublizit (Cermék,
1998),

e nepratelstvi, tocnost ¢i vybojnost v jednani vici uréitému objektu (Hartl, 1993, 7),

e _utocné chovani, které v urcitém okamziku nastupuje jako reakce na skutecné nebo
zdanlivé ohrozeni (omezeni) vlastni moci namifené proti druhym osobam, miize se
vsSak za urcitych okolnosti vztahovat i vii¢i vlastni osob&* (Geist, 2000, 16),

e jednorazovy dé se sklonem k utoénému jednani vici lidem, zvifatim a vécem
(Simanovsky, 2002),

e _nepratelstvi, utok, utocnost vii¢i osob¢, predmétu ¢i prekazce na cesté k uspokojeni

potieb* (Hartl, 2004, 11).
Agresivita (aggressiveness):

e ,utoc¢nost, v etiologii tendence k hrozbé nebo uto¢nému jednani, vici druhému jedinci
vlastniho druhu nebo vii¢i druhému jedinci jiného druhu* (Hartl & Hartlova, 2004,
23),

e ,sklon k ito€nému jednéni, reakce na pocit ohrozeni, osobnostni rys, pfiznak dusevni
poruchy, vyvolavajicim podnétem frustrace, Gizkost, vnitini napéti“ (Hartl, 2004, 11),

e tendence napadani, ktera je v tésném vztahu s frustraci, dynamismus jedince, ktery

neutika pfed bojem ani potizemi (Sillamy, 2001).
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Hostilita (hostility):

e nepratelsky postoj viici sobé nebo jinym osobam; projevuje se nepratelstvim a
agresivitou; c¢asto vyvolana zarlivosti, zavisti, pfipadn¢ chorobnymi duSevnimi

pochody* (Hartl & Hartlova, 2004, 195).
Frustrace (frustration):

o _stav zklamani, zmarnéni, ktery vznikd, je-li clovéku, ale i1 zvifeti zabranéno
dosahnout cile jeho snazeni, je vyvolana pfekdzkou na cesté¢ k cili, respektive
ohrozenim, oddalenim nebo znemoznénim uspokojit urcitou potiebu“ (Hartl &
Hartlova, 2004, 172),

e situace, ve které neni splnéno ocekéavani pravdépodobnosti, kdy je blokovan postup
k cili, kdy je jakymkoliv zpisobem zdrzovana nebo znesnadiiovana cesta k dosazeni
hodnoty* (Van¢k et al., 1984, 45),

e _psychicky stav vyvolany piekézkou na cesté¢ k cili, ohrozeni, oddaleni, znemoznéni
uspokojit urcitou potiebu‘ (Hartl, 1993, 56),

e prozitek skute¢ného nebo domnélého neuspéchu, kiivdy, ustrku, zmareni néjakého
oc¢ekavani, snahy a z toho plynouci neuspokojeni* (Geist, 2000, 67),

o _stav zklamdni, zmarnéni, vznikd, je-li jedinci zabranéno dosahnout cile snazeni*

(Hartl, 2004, 71).
Motivace (motivation):

e proces usmériovani, udrzovani a energetizace chovani, které vychazi z biologickych
zdroju‘“ (Hartl & Hartlova, 2004, 328),

e _hypoteticky proces, jehoz podstatnym znakem je zamétovani a energetizace chovani*
(Nakonecny, 1996, 12),

e _byva chépana jako néco, co pfichdzi k subjektu zvenci, jako reakce na wvnéjsi
stimulaci® (Geist, 2000, 152),

e _proces fidici sily odpovédné za zahajeni, usmériiovani, udrzovani a energetizaci
zacileného chovani* (Hartl, 2004, 141),

e intrapsychicky proces zvySeni nebo poklesu aktivity, mobilizace sil, energetizace
organismu, projevuje se napétim, neklidem, ¢innosti smétujici k poruseni rovnovahy*

(Hartl, 1993, 110).
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Osobnost (personality):

»komplexni organizace kognici, emoci a chovéni, kterd dava Zivotu osoby smér a
souvislost® (Pervina, 1990, 414),

,dynamicka organizace psychofyzickych systémii v jedinci, kterd urcuje jeho adaptaci
na prostedi a jeho charakteristické zplisoby chovani a prozivani® (Hartl & Hartlova,
2004, 379),

»individualni jednota duSevnich vlastnosti a procest sportovce, které jsou pomérné
stalé a typickym zplisobem se projevuji v kazdé konkrétni Cinnosti sportovce a
ovliviiuji tak i dosahovani vykonu* (Vanék et al., 1984, 113),

»individualni jednota duSevnich vlastnosti a procest sportovce, spojenych s jeho
télesnym sebepojetim* (Slepicka et al., 2009, 91),

,osobnost je konkrétni ¢lovék v celé své riznorodosti socidln¢ psychologické, je
subjekt spolecenské Cinnosti a vztahi (Arutunjan, 1975, 19),

,Clovek ve své specifické jedine¢nosti jako nositel v sobé jednotného a védomého ja,
individudlni zvlastnost, jednotny celek vSech bezprostiedné nebo zprostiedkované se

vyskytujicich psychickych vlastnosti a projevi* (Geist, 2000, 167).

2.2 Sport

Od pocatki vyvoje Clovéka je pohyb nedilnou soucasti jeho Zzivota. Motoricka

schopnost jedincii byla velice dilezitd k jejich preziti. Zdatnéjsi jedinci méli véEtsi

pravdépodobnost prezit, dostat se K potravé, reprodukovat se. Mezi lidmi se tak manifestace

zdatnosti fixovala jako cesta ke zlepSeni socialni pozice. Zdatnost byla brana jako vazna véc,

na které zavisel lidsky Zivot. ,,BEhem evoluce se stale vice za¢inala prosazovat emancipace

motoriky, tj. vymanéni ¢asti motoriky z vazné sluzby adaptacnim d&jim a jeji zapojeni do

sluzeb imaginativniho pohybového procesu, pohybu ,,jakoby*, ktery mliiZzeme psychologicky

charakterizovat jako hru* (Slepicka et al., 2009, 11), kterd napodobovala bojové a lovecké

situace, nasledované rytmickymi tanci, které daly zéklad pohybové exhibici.
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Slepicka et al. (2009) za dulezité psychologické znaky hry povazuje:

¢ svobodu, emancipaci, spontannost, nevaznost, nevynucenost,
e herni iluzi, hravé ptedstirani, fantazie, vznik hernich roli,

e vn¢jsi vymezenost, uzavienost hry,

¢ vnitini nekonecnost, nevypocitatelnost, odvazani, dovadéni,

e herni paradoxy, jako jsou ptatelska agrese, Cestné klamani, symbolické piemozeni.

Tak zacaly vznikat prvni prvky sportovniho prostiedi, jako souc¢ast lidskych her. Kofeny
sportu sahaji do davné minulosti (12. - 14. stol.) a provazeji cely vyvoj ¢loveéka. Diky svému

zabavnému a osvobozujicimu ucelu mél od pocatku velice prestizni a emocni ohlas.

2.2.1 Charakteristika sportu

»Sport je individudlni nebo skupinova aktivita provadéna jako cviceni pro zabavu, ¢asto
s prvky zkousky fyzickych schopnosti a ve formé soutéze. Sport se stal diky nartistu volného
casu a masovym médiim globalnim, socidlnim, psychologickym a pedagogickym jevem
(Hartl & Hartlova, 2004, 558).

,»Pohybova aktivita a sport jsou zakladnim faktorem, ktery ovliviiuje zdravi a kvalitu
zivotnich prozitkt kazdého ¢loveka, kdy stimuluji zejména optimalni riist a vyvoj organizmu,

fyzickou vykonnost a jeho funkéni zdatnost™ (PySny, 1999).

2.2.2 Typologie sportu

Psychologickou typologii sportu se u nas zabyval jako prvni v 70. letech Kodym (1978),
ktery v ramci praci o psychologickych otazkach vybéru sportovnich talentl roztfidil sporty
podle sportovniho prostfedi, vyuziti vlastnich schopnosti, dovednosti a védomosti do

nasledujicich skupin:

a) Sporty senzomotorické
Senzomotorické sporty maji vysoké naroky na koordinaci a automatizaci pohybu
s dirazem na rychlost a pfesnost. Jsou zavislé na jemné koordinaci typu ,,0ko —
ruka®. Diulezité je také kratkodobé koncentrace pozornosti, zvladani vlastnich emoci,

odhad vzdalenosti nebo rozhodnost.
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Provadéji se vétSinou v umélém prostiedi a patfi sem predevSim sporty stieleckeé,
kuzelky nebo golf.

b) Sporty esteticky koordina¢ni
Do této skupiny sportii fadime discipliny s vysokymi naroky na ladné provedeni
pohybové Cinnosti, pii které je posuzovan umélecky dojem vystoupeni sportovce.
Dulezita je schopnost ovladani svého téla v prostoru, estetické citéni, pohybova
pamét’, vnimani rytmu, kreativita.
Provadéji se vumeélém prostiedi se specialnim vybavenim a patfi sem napf.
gymnastika, krasobrusleni, aerobik nebo akvabely.

c) Sporty funkéné mobilizaéni
Funkéné mobilizaéni sporty maji vysoké naroky na mobilizaci energetickych funkeci.
Jedna se o duSevni i fyzické sily, které sportovec vyuzZiva k dosaZeni co nejkratSiho
¢asového limitu.
Tyto sporty délime na kratkodobé, do kterych patii napt. skoky, vrhy nebo sprinty a
dlouhodobé jako jsou béh, cyklistika, plavani, béh na lyzich, kanoistika apod.
Ptedev§im u dlouhodobych funkéné mobilizacnich sporti je velice dulezita
sportovcova vile, aby se vyrovnal s nepfijemnymi pocity vlastniho téla, které mohou
ovlivnit jeho vykon.

d) Sporty rizikové
Vykon sportovct v rizikovych sportech je samoziejmé ovlivnén jejich dovednostmi,
ale také urovni ovladaného technického zatizeni. Sportovec by se mél umét rychle
rozhodnout, emoc¢né se ovladat, zistat klidny ve stresovych situacich, ptekondvat
vlastni strach z vysky, hloubky, rychlosti apod.
Rizikové sporty se provadéji vétSinou v pfirodnich podminkach a patfi sem napft.
horolezectvi, potapéni, sjezdové lyZovani, boby nebo paraSutismus.

e) Sporty anticipacni
Do skupiny anticipa¢nich sportii spadaji sporty, jejichz psychologickym zakladem je
pfedvidani (anticipace). Sportovec musi najit kreativni feSeni v nastalych
problémovych situacich.
Délime je na individudlni ¢innost jedince jako je box, zipas nebo tenis a na
skupinové hry. U kolektivnich sportti je velice diilezita sou¢innost tymu a spoluprace
mezi hraci, kteti maji stejny cil, a to prehrat svého soupefe. Patii sem oblibend oblast

sportovnich her, kterd je pro svou dynamiku a tvofivost oblibend u divadki a
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Z psychologického hlediska svym rozsahem a vyznamem pievySuje ostatni sportovni

¢innosti.
Slepicka et al. (2009) rozdéluje sport podle vyskytu agrese do péti skupin:

a) Prvni skupinu tvofi sporty, ve kterych je agrese podstatnou soucasti. Velice dulezita
jsou pravidla, bez kterych by tyto sporty ztratily vyznam. Jedna se o tipolové sporty,
box, zapas apod.

b) Do druhé skupiny patii sporty, ve kterych agrese neni hlavni podstatou, ale
predpoklada se jeji vyskyt, nebot’ u soupeitt dochazi k ptimému fyzickému kontaktu.
Sem patfi zejména sportovni hry, které prosly svym vyvojem a jako v bézné populaci
i zde narostl vyskyt agresivniho chovani. Proto n¢které sporty jako napft. ragby nebo
hokej se jiz ptiblizuji ke skupiné€ prvni.

c) Do tieti skupiny zafazujeme sporty, ve kterych agresi nepiedpokladame, ale diky
moznému fyzickému kontaktu kni muaze dojit. Patii sem napf. motorismus,
cyklistika nebo bézecké discipliny v atletice. Hovotfime o tzv. pozi¢nim boji. Jedna
se o vydobyti co nejlepsi pozice napt. pro zaveérecny finis.

d) Ctvrtou skupinu tvofi sporty, ve kterych pfimy fyzicky kontakt neni mozny. Soupefi
jsou oddéleni siti nebo maji svllj vymezeny prostor. Patii sem napi. volejbal,
kanoistika, plavani nebo veslovani. Fyzicka agrese je nahrazena verbalni agresi.

e) Do paté skupiny patii tzv. sporty esteticko- koordinac¢ni, u kterych se nedo¢kame
zadného fyzického kontaktu mezi soupefi, protoze zavodi s Casovym odstupem a
jejich setkdni byva spiSe zprostiedkované. Jedna se napi. o gymnastiku,
krasobrusleni nebo synchronizované plavani. Agresivni chovani se v téchto sportech

projevuje jako nesouhlas nebo vycitky proti rozhod¢im.

2.2.3 Hazena

2.2.3.1 Charakteristika hazené

Hazena patii mezi kolektivni anticipac¢ni sporty. Hraji proti sobé¢ dvé sedmiclenna
druzstva, které se snazi vsitit vice golii do branky nez jeho soupet (Taborsky, 2009).
Jedna se o miCovou hru, ktera testuje hrace jak po strance fyzické v oblastech rychlosti,

sily, koordinace, vytrvalosti nebo rychlostni vytrvalosti, tak 1 psychické a moralni. Hra¢ musi
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byt odolny, bojovny, mit odvahu a chut zvitézit. Samoziejmosti je zvladnutd technika
pohybovych a hernich ¢innosti a v neposledni fad¢ i takticka ¢ast (Matousek, 1995).

Hézen4d ,,vzhledem k rozmanitosti a proménlivosti sportovnich podnéti klade
mimotadné naroky na schopnosti sportovce a na jejich ptizpiisobivost k nejriznéjsim vlivim*
(Kodym, 1978, 68). Hra¢ hazené by m¢l mit rozvinuté myslenkové kreativni schopnosti,
tvotivost, taktické mysleni, kombinacni schopnosti a schopnost ovladat své emoc¢ni projevy
(Kodym, 1978).

Hézena se hraje na utocnou a obrannou fazi. Hraci zaujimaji své posty, na které jsou
specializovani, a které si vétSinou neméni. V hazené mame dohromady sedm hracich posti,
které maji své specifické ulohy.

Brankar, ktery se zapojuje zpravidla pouze v obranné fazi, ma své vlastni tzemi
brankovi$té. Chrani branku pted stielami protihraca. Stiedni spojka je dirigentem celé utocné
faze svého druzstva. Po jejich obou stranich hraji leva a prava spojka. Tyto spojky maji za
ukol stfelbu ze stfedni vzdalenosti, tj. ze vzdalenosti devitimetrové cary, individualni
uvoliiovani a dale uvolnéni levého a pravého kiidla, ktera hraji na krajich hraci plochy vedle
spojek. Ktidla se specializuji na stielbu z velkych thll a na rychlé utoky. Poslednim postem v
hazené je pivot. Pivot v Gitoné fazi naruSuje obranu soupefe a predevSim vytvaii piiznivé
sttelecké pozice pro svoje spoluhrace. V obranné fazi spolecné se stiedni spojkou diriguje
obranu svého druZstva.

V utoku se hraci snazi prekonat svého soupete a vsitit gol. V obrané se naopak snaZzi

znesnadnit hru svym protihra¢iim a zamezit vstieleni golu do své branky.

2.2.3.2 Pravidla hazené (Konec¢ny, 2010)

Hraci plocha ma rozméry 40 m na délku a 20 m na §itku a je ohranicena na delsi strané
postrannimi ¢arami a na kratsi stran¢ brankovymi a vné&j§imi brankovymi ¢arami. Uprostied je
rozdéleno sttedovou ¢arou na dvé poloviny. Na kazdé poloving se nachédzi brankovisté a hraci
pole. Branka stoji ve stfedu kazdé vnéjsi brankové cary.

Brankovisté je ohraniceno ¢arou brankovisté vzdalenou od branky 6 m. DalSimi carami
na hraci plose je ¢ara volného hodu, ktera je vyznacena ptrerusovanou ¢arou vzdalenou 3 m od
¢ary brankovisté soubézné s ni. Sedmimetrova cara je dlouhd 1 m a nachazi se pfimo pred

sttedem branky. Céra na ¢tyfech metrech nachézejici se v brankovisti, slouzi jako ¢ara hranice
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brankaie. Posledni Carou na hfisti je Cara pro stfidani, kterd vymezuje izemi pro hrace, kde
1ze opoustét nebo vstupovat na hraci plochu.
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Obrazek 1. Hraci plocha (Konec¢ny, 2010, 7)

Hraci doba pro druZstva, kterd maji hrac¢e nad 16 let, ma dva polocasy a kazdy trva 30
minut. PoloCasy rozdé€luje prestavka trvajici 10 minut. Trenér ma moznost tfi oddechovych
Cast, které trvaji 1 minutu.

Mi¢ je zhotoven z kize nebo syntetického materidlu, ktery nesmi byt hladky nebo
leskly. Mi¢ musi byt kulaty. Hra¢, ktery ma v drzeni mi¢, smi udélat maximaln¢ 3 kroky.
Driblink s mi¢em nesmi byt pfidrzovany, pferusovany nebo pienaseny.

Druzstvo se sklada nejvySe ze 14 hracil, pfi¢emz na hiisti mize byt maximalné 7 hrach

jednoho druzstva. Vzdy jeden hra¢ na hraci plose musi byt oznaceny jako brankat.
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V hazené je dovoleno:

e otevienou rukou odebrat ¢i vypichnout mi¢ z ruky jinému hré¢i,
e pouzivat pokréené paze ke kontaktu stélem protihrdCe a takto kontrolovat jeho
pohyb a protihrace sledovat,

e Dblokovat soupefe télem pfi soupeteni o pozici na hiisti.

Vsechna poruseni pravidel a nesportovni chovani, ke kterym doslo pii zapase, se museji
potrestat. Tresty v hazené jsou rozdéleny podle miry faulu, ktery hra¢ spachal proti svému
soupefi.

Volnym hodem rozhod¢i pferusuje hru s tim, ze mi¢ zlstava druzstvu, které ho ma

Vv drZeni a rozehrava na misté prestupku. Stane se tak, kdyz:

e hré¢ vyrazi nebo vytrhne mi¢ z rukou soupefte,

e hrac¢ blokuje protihra¢e rukama, pazemi, nohama nebo pouzivéa jakoukoli Cast téla
k vytlaceni soupefe z mista za pomoci nebezpe¢ného pouzivani loktd,

e protihrace svira, drzi za télo nebo za ¢ast obleCeni,

e hrac naskakuje nebo nabiha do soupete.
Sedmimetrovy hod se natizuje kdyz:

e hra¢ zmafi soupefi jasnou golovou piileZitost takovym zpiisobem, ktery je v rozporu

s pravidly.

Fauly, které vyzaduji osobni trest pro hrace, jsou pfevazné zakroky proti télu soupete.
To znamenda, ze navic k nafizeni volného hodu nebo sedmimetrového hodu je hrac
progresivné potrestan napomindnim zlutou kartou, vylou¢enim na 2 minuty a diskvalifikaci.

Fauly, které vyZaduji okamzité vylouceni na 2 minuty:

e fauly spachané s vysokou intenzitou,

e fauly proti soupefti v rychlém béhu,

e svirani soupeie po dlouhou dobu,

e stazeni soupefe k zemi,

e fauly sméfujici na krk nebo hlavu soupete,

e tvrde¢ udery vedené proti télu nebo strelecké ruce protihrace,

e zanesportovni chovani.
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Diskvalifikace hra¢e nastava tehdy, kdyz hrac je jiz potteti vyloucen na 2 minuty nebo
kdyz napadne soupete takovym zpiisobem, ktery ohrozuje jeho zdravi. Jedna se o fauly
s vysokou intenzitou, velmi nebezpecné, imysiné, zlomyslné zdkroky nebo fauly vychazejici

ze skutecnosti, ze soupef neni na faul viibec piipraven, tudiz se nemize sam branit.

2.3 Osobnost sportovce

Pojem osobnost z historického hlediska a v lidové fe¢i ma hodnotici vyznam.
Pojmenovava se jim osoba velkého vyznamu, uznavana, znama. Z psychologického hlediska
se tomuto pojmu zacalo vénovat az na pocatku 20. stoleti, kdy se duSevni Zivot, jeho
organizovanost a funk¢nost zacal studovat jako celek.

,Osobnost je chdpana jako celek vnitinich dispozic, jeZ spolu se situaci determinuji
obsah a priibéh psychickych procest, které jsou tak chapany jako reakce individua na urcitou
situaci“ (Nakonec¢ny, 2009, 9).

Osobnost ¢lovéka se s postupem jeho véku utvari. Méni se jeho postoje, motivy,
emocionalita. S timto vyvojem vyvstava na povrch také problematika v konzistenci chovani,
kdy by se ¢lovék mél v urcitych situacich chovat stejn¢. Pokud je tomu naopak, hovotime o
inkonzistenci (Nakonec¢ny, 2009).

Miru stability osobnosti udava koeficient stability. V raném véku je tento koeficient
»Stabilita vétSiny znakii osobnosti nartistd az do véku 50 let diskontinuitné a pak dosahuje
nejvyssi urovné* (Asendorpf, 2005, 677).

Osobnost sportovce je nejvice frekventovanou problematikou ve sportovni psychologii.
Proto je brana jako samostatné odvétvi. Zkouma se, jak sportovni ¢innosti ovliviiuji ¢lovéka,
ale také jak struktura osobnosti ovliviiuje sportovni vykon a jeho vysledek. ,,Skute¢né poznani
0sobnosti sportovce je podkladem trenérského porozumeéni sportovci a jeho pfiméfeného
vedeni ve smyslu rozvoje vykonnosti. Pfitom rozvoj sportovni vykonnosti je tfeba chapat

v souvislosti s rozvojem celé osobnosti* (Slepicka et al., 2009, 92).

Osobnost sportovce je dlouhodobé ur¢ovana pusobenim tii skupin ¢initeld. Popisuje je

Vangk et al. (1984):

a) vrozené anatomicko-fyziologické pfedpoklady sportovce,
b) Zivotni prostfedi pfedsportovni, sportovni, mimosportovni,
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) spolecenskovychovné pusobeni (socialni u¢ent).

Osobnost je mozno strukturovat do nékolika kategorii, které udavaji jeji vnitini
uspotfadani. Hovofime napf. o vykonu, schopnostech, motivech, motivaci, hodnoceni,
postojich, temperamentu, inteligenci, tvofivosti, kognitivnim stylu, socidlnich rolich nebo

té€lesném schématu:

e Vykon muzeme definovat jako ,,dosazeni urcit¢ urovné splnéni daného ukolu*
(Nakonec¢ny 2009, 193). Je vSak ovlivnén nékolika determinanty, jak vnitinimi, mezi
které spada mentalita, pamét, inteligence, motivace, motorika nebo psychomotorika,
tak vnéjSimi okolnostmi jako je nedostatecné osvétleni, hluk, vysoka teplota, vztahy
mezi hraci, styl fizeni trenéra a dal$imi Ciniteli. Cattel (1971) vytvoftil piehled
determinant vykonu:

a) centralni schopnosti (vrozené intelektové faktory),

b) lokalni schopnosti (vlastnosti smyslovych organti a motoriky),

c) neintelektové faktory (motivace, nalady, inava a jiné ptechodné stavy),
d) instrumentalni struktury (u¢enim ziskané dovednosti).

e Psychofyzické dispozice k vykonu nazyvame schopnostmi, které mtzeme definovat

jako ,,0hrn psychickych podminek, které jsou nutné k provedeni néjaké cCinnosti®
(Meili, 1987, 92).
,»Vyvoj osobnosti ve sportu je nemyslitelny bez vyvoje schopnosti sportovce
(Vanek et al., 1984, 119). Schopnosti jsou na rozdil od nadani, vloh nebo talentu
ziskané. Muzeme je prakticky rozdélit do mentalniho okruhu, jako jsou védomosti,
schopnost je v praxi pouzit jako dovednost s ur¢itou mirou zru¢nosti a obratnost.

e Dalsi vyznamnou sloZzkou osobnosti je temperament. ,,Temperament se projevuje

riznym zpusobem uZz od novorozence. Je to vzruSivost, dispozice, ktera urcuje
formalni vlastnosti reagovani, jako je jeho sila, trvani atd. Jde o formovani vlastnosti
osobnostni dynamiky, které se projevuji intenzitou pohybt, jejich tempem, ale 1
hloubkou prozivani*“ (Nakonecny, 2009, 169).
Kretschmer (1963) temperament spojuje s ¢innosti pudt a afektivitou a podle ného
»temperamentem nazyvame pro celou individualitu obecné charakteristické celkové
projevy afektivivy vobou jejich hlavnich faktorech: drazdivosti a popudu®
(Kretschmer, 1963, 201).
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2.4 Komparace aspektu ovliviiujici vykon ve sportu u muzi a Zen

2.4.1 Biomedicinské aspekty

,»Iréninkovy proces sportovkyi pfinasi ve srovnani s muzskym tréninkem odliSnosti a
rizika biomedicinského charakteru, jejichz zdkladni znalost je pro fizeni tréninkového procesu
nezbytnd* (Lehnert et al, 2010, 117).

Jedna se piedevSim o prevenci vyhradné zenskych nemoci a zranéni, specifik a rizik
gynekologického charakteru, do kterych spada porucha menstruacniho cyklu, hormonalni
antikoncepce, téhotenstvi, osteopordza nebo také poruchy piijmu potravy a anémie (Macek &
Mackova, 1997).

Daéle to jsou specifika vyzivy Zen a v neposledni fad€ optimalni tréninkové zatiZeni.

Neznalost v téchto slozkach muze viditelné vést ke snizeni vykonnosti zen.

2.4.2 Biologické aspekty

Biologické, neboli morfologicko-funkéni rozdily mezi chlapci a divkami do
pubertalniho véku jsou minimélni. Maji podobné télesné¢ rozmeéry, svalovou silu, odliSnosti
nejsou ani v aerobni a anaerobni kapacité. Zasadni rozdily mezi muzem a Zenou nastavaji
v obdobi puberty, kdy se biologické aspekty zacinaji rapidné odliSovat diky pohlavnim
hormonlim testosteronu a estrogenu.

Lehnert et al. (2010) uvadi zakladni anatomické a fyziologické rozdily mezi muZem a

zenou ve stejném véku:

a) Télesné rozméry
Zeny jsou o 6-8% mensi a o 18-22% lehéi nez muzi. Diky estrogenu Zeny dosahuji
Proporéné ke své vySce maji zeny kratsi koncetiny, coz se odrazi ve stabilité. Dale
maji uz§i ramena a Sir§i padnev nez muzi. Diky Siroké panvi maji Zeny Castéji
valgdzni postaveni kolen.

b) Svalstvo a svalova sila
U Zen svaly tvofi 32-36% celkové hmotnosti té€la. MuZi maji cca o 10% svalstva
vice. Z toho vyplyva, Ze Zeny maji pomé&r aktivni télesné hmoty k celkové télesné

hmotnosti niz$i neZ muzi. Zena dosahuje celkové 2/3 sily muza. Avsak v prifezu je
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svalova jednotka u muzl i zen stejna. Tudiz je rozdilna pouze celkova absolutni sila,
relativni sila neni pohlavné specifickd. Sila dolnich koncetin je relativné u obou
pohlavi stejna, zatimco u hornich koncetin je jak v celkové, tak relativni sile silnéjsi
muzi. Je to ovlivnéné Sir§imi rameny muze, coz ovliviluje mechanickou praci
V oblasti ramen. Muzi maji vyssi svalovy tonus a vyssi prufez svalovych vlaken.

C) MnozZstvi a distribuce tuku
Zeny maji 18-26% télesného tuku, zatimco muzi maji 10-18%. Tuk u Zen se vétsinou
uklada v oblasti hyzdi, beder a v okoli pupku, zatimco u muzi na trupu.

d) Krevni obéh a krev
Zeny maji o 20% mensi srdce neZ muzi, tudiz maji niz§i systolicky krevni tlak a
srde¢ni vykon a v disledku niz§iho poctu erytrocytii maji nizsi vazebni kapacitu krve
pro kyslik.

e) Ventilace a spotieba Kysliku
Zeny maji niz§i plicni kapacity a ventilaéni hodnoty. Maximalni spotieba kysliku
dosahuje 70% muzskych hodnot.

f) Dalsimi vyznamnymi rozdily jsou mnozstvi vody v téle, bazalni metabolismus,
aerobni kapacita, anaerobné-alaktitovy a anaerobné-laktatovy energeticky systém.

A4

Ve vSech ptipadech maji Zeny niz§i hodnoty.

2.4.3 Tréninkové a vykonnostni aspekty

V pribéhu let se neustale zensky vykon piiblizuje k vykonu muzskému. V né€kterych
disciplinach, kde zékladem jsou vytrvalostni schopnosti, dokonce zena miiZze prevySovat
muzsky vykon. Rozdily v technice jsou nepatrné. OdliSnosti ve vysledcich jsou v zdsadé dany
pouze genetickou vybavou.

Tréninkové zatizeni u zZen by mélo byt optimalizovdno a podminéno jejich specifiky.
Nastavaji potize pii vedeni tréninku Zen. Poznatky jsou piebirdny z tréninkd muzi a jsou
pouze upraveny (Dovalil, 2005).

Pti tvorbé ro¢niho tréninkového planu se tento pozadavek miize projevit v kratSim

zavodnim obdobi a delSim pfipravném, ptechodném obdobi (Lehnert et al., 2010).
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Lehnert et al. (2010) uvadi specifika kondi¢niho tréninku Zen:

a) Sila
Trénink sily se mezi muzem a zenou pfili§ nelisi, kromé maximalni sily, kterd by
méla byt u Zen trénovana méng Casto. Zato by se u zen mélo dbat vice na horni ¢ast
téla. Doporucuje se provadét cviky vsedé nebo vleze, nikoli vestoje, aby nedochazelo
ke zvySeni tlakii na panevni dno. Cviky by mély byt variabilni a pro vétsi efektivitu
by se mély periodizovat.

b) Rychlost
V tréninku rychlosti nejsou mezi pohlavim piili§ velké rozdily. Zeny diive podléhaji
unavé a maji delsi regeneraci. Proto je pfi tréninku dilezité prodlouZeni intervalu
odpocinku. V rychlostné-silovych a rychlostné-vytrvalostnich disciplinich maji Zeny
horsi vysledky nez stejné trénovani muzi. Opét je to disledek biologickych aspektl
popsanych vyse.

c) Vytrvalost
Zeny zvysuji svou urovei vytrvalosti pomaleji nez muzi, aviak ziskanou troveii déle
udrzi. Zeny mohou ve vytrvalosti dokonce dosahovat lepsich vysledkti nez muzi
zvlaste v disciplinach ultramaratonského typu, kde niz§i mnozstvi svalové hmoty,
vys$$i podil pomalych vldken a vé&t$i mnozstvi tuku jako zdroj energie je u Zen
vyhodou.

d) Flexibilita
Predevsim diky anatomickym ptedpokladiim, volnéjsim kloubnim spojenim, zeny v
pohyblivosti dosahuji lepSich vysledki nez muzi.

e) Koordinace
Rozdily v koordina¢nich schopnostech mezi muzem a Zenou zéaviseji na pohybovém
tikolu. Zeny lépe vnimaji rytmus, 1épe se orientuji v prostoru, maji lepsi stabilitu,

pohybuji se rovnomérné a plynule, maji presnéjsi jemnou motoriku. MuZzi naopak

jsou lepsi v motorickych dovednostech spojenych s mifenim na cil.

2.4.4 Psychosocialni aspekty

Zeny jsou pii vedeni utkani velice disciplinované. Pfenos trenérovych informaci do

praxe je patrny. Jsou vice citlivé na neadekvatni kritiku nezZ muzi. Dlouho v nich setrvava
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kiivda, diky tomu maji vétsi tendence k pomstychtivosti ve vztahu ke vSem ucastnikim
sportovniho procesu. Lépe se dokazou bavit a slavit piipadné tspéchy. Déle a intenzivnéji
prozivaji neuspéchy.

Muzi pii prabehu tréninku a utkéni ¢astéji nez Zeny projevuji vlastni invenci. Neboji se
realizovat svoje napady. Hiie chdpou trenérovy pokyny a problematicky je realizuji. Kiivdy
pfijimaji s intenzivni reakci, ta vSak brzy odezni a je zapomenuta. Nemaji tendence
k pomstychtivosti a zaludnosti. Uspéchy prozivaji intenzivngji, ale oslavy maji mensi
spolecenskou uroven. Z neuspéchii se dostavaji rychleji.

V komunikaci Zeny hiife udrzuji pozornost pii prenosu sdélovani. Casto jsou roztékané
a zaméfené na jiny problém. Maji Castéji tendenci diskutovat. Pfi vysoké motivaci snaseji
diirazna sdéleni i zvySenym hlasem.

Muzi maji vétsi schopnost naslouchat pokynim a uvadét je do praxe. Lépe se
koncentruji, hiife vSak podévané informace chipou z hlediska obsahu. Obecné jsou
disciplinovanéjsi, tedy i ve vztahu k pfenosu sdéleni. Dirazné pokyny zvySenym hlasem jim

nedélaji problémy, stejné jako hlasité vytky.

2.4.5 Taktické aspekty

V pribéhu tréninku 1 utkani jsou Zeny snadnéji a radé€ji fizeny trenérem. Dobie na
trenérovy pokyny reaguji a jsou schopny je rychle a ucelné realizovat. Maji sklony ke
kombinaéni hte, 1 kdyZ €asto na ukor origindlnich a samostatnych feSeni.

Ve hie 1 tréninkovém procesu maji muzi vyrazngjsi sklony k samostatnym feSenim. Ne
vzdy vSak ku prospéchu véci. Ve vztahu krealizaci v utkanich maji vyssi tendence

k sobeckosti. V mnoha ohledech jsou vSak schopni této vlastnosti vyuzit i pozitivné.
2.4.6 Aspekty projevi agrese a vykonové motivace

Zena, ktera provozuje dlouhodob& hazenou, musi byt agresivngj$i nez zena z b&zné
populace. Presto je v této roviné agrese u hracek hdzené podstatné nizsi nez u muzi. To se

tyka predevsim fyzické agrese, do které spadd vyhledavani kontaktd, jeho diraznost nebo

dotazeni akce do potiebného konce jako je napf. stielba nebo obranny zakrok.

24



U muzt lze obecné potvrdit platny predpoklad o muzi jako valecnikovi. Agresivita je
jim vlastni. V posledni dob¢ sili tendence k nekorektnim projeviim agrese, jako jsou zaludné
fauly a zékroky unfair.

Zeny jsou vyrazné méné vnitiné motivované nez muzi. Nejen ve vztahu k utkani, ale i
k soutézim tréninkovym, zavodivym hram jak kolektivnim, tak individualnim. Casto se téchto
aktivit pouze zucastiiuji, neprozivaji je a je nutno uplatnit vnéj§i motivaci. S vékem se
soutézivost vyrazng vytraci.

Muzi maji obecné vétsi sklon k soutézivosti po cely sportovni zivot. Neni slozité je
zapojit do aktivity s vysokym stupném zainteresovanosti na vysledku do jakékoliv hry, o

soutéznich utkdnich nemluvé. Mnohdy je tuto motivaci tlumit, aby ke vztahu k vysledku

nebyla kontraproduktivni.

2.5 Agrese

Pojem agrese a agresivni chovani se ve spolecnosti povazuje za zaporné, Spatné,
nepiiznivé pro vyvoj osobnosti. Jedna se o ,,aktivity sméfujici k dé€lani né€eho nepiijemného
né¢komu druhému® (Slepicka et al., 2009, 165). Takové agresivni chovani mize mit mnoho
podob. Nejednd se pouze o fyzické napadani druhé osoby. Spadaji sem i naptiklad verbalni

projevy majici tendenci psychického tyrani.
Geen (1990) v pokusech o definici agrese vymezil jeji tfi znaky:

a) agrese zahrnuje udileni Skodlivych stimulii jednim organizmem druhému,
b) Skodlivé stimuly jsou udileny se zamérem poskodit obét’,

c) agresor o¢ekava, ze skodlivé stimuly budou mit sviij zamysleny efekt.

Celosvétovy nariist agresivity u mladeze se stdva jednim z nejvice diskutovanych témat
dnesni spole¢nosti. Agresivita v bézném zivote¢ tedy neni vitana.

Na rozdil od tohoto postoje je ve sportu agrese piijimana pozitivné a lze ji aktivné
rozvijet. Sport je jedno z mala prostiedi, kde se agresivni chovani promiji. AvSak stale vice
jsou zaznamendvany situace, kdy sportovec vyuziva tohoto prostiedi k cilenému a
promyslenému zranéni druhého hrace, se zamérem vyfadit ho ze souboje nebo nastoupit na
jeho misto.

Takové chovani nemusi mit kofeny jen ve vnitini pohnutce samotného hrace, ale mize

to byt 1 reakce na déni na hfisti, trenériiv popud nebo to miiZze vyvolat agrese mezi divaky,
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kterou podnitilo zapasové zapoleni. Souvislost nalezneme i v celosvétovém kontextu
vzristajici komercionalizace, kdy je dulezity uspéch a ne prostfedky, kterym jsme ho doséhli
nebo zatraktivnénim sportu pouzitim fyzicke sily.

Proto je dulezité agresivitu hraci udrzovat v mezich piiméfenych sportovnimu zapaseni
a trestat zvysSenou agresi, kterd by mohla zptsobit nepfijemna zranéni a ohrozit zdravi hrace.

,Kritérium adaptivnosti agresivniho chovani je ve sportu velice dilezité. Na jednom
polu stoji afektivni, pfimocara nezvladnuta agrese, nevyhovujici pravidliim sportovniho boje.
Na druhém polu je agrese socializovana, tj. pfizptisobend socialnim normam® (Van¢k et al.
1984).

Zvladnutd sportovni agrese obnovuje psychickou rovnovdhu a z hlediska dusevni

hygieny je velice prospésna.

2.5.1 Teoretické pristupy k vysvétleni agrese

Tak jako existuji pokusy o definici agrese, vznika i fada teorii o objasnéni jejiho
pivodu. V této oblasti se miizeme opfit zejména o tfi hlediska. A to hledisko biologické,
psychologické a socialni. Nelze popfit, ze agrese je Uzce spjata s biologickymi faktory, avSak
V posledni dobé€ se zacinaji prosazovat teorie, které zdiraznuji spiSe vliv psychologickych a
socialnich ¢initeli.

Slepicka et al. (2009) se zaméfuje na psychologii sportu a popisuje pristupy vzéjemnée se

ovlivityjici a vyustujici do:

a) Teorie instinktivistické
Tyto teorie zdlraziuji genetickou podminénost agresivniho chovani. Ve sportu tak
hovofime o transformaci nasich agresivnich instinktd, instinktu smrti do pfijatelné
podoby a jejich hodnotné usmérnéni. Lorenc (1966) ptisuzuje sportu socialni funkci
usmériiovat lidské destruktivni instinkty konstruktivng. Zadna studie nepotvrzuje ani
nevyvraci teorii, ze genetickd slozka osobnosti je tou hlavni oblasti, kterd ovliviiuje
naSe agresivni chovani. Ale s pfesnosti se da fici, Ze agresivita ma svij biologicky
puvod, ktery je dale ovlivnén v priabéhu vyvoje jedince a zpisobuje rtznorodost
projevl agrese.

b) Teorie socialniho uc¢eni
Témto teoriim dava zaklad nazor, Zze agrese je jako ostatni socidlni chovani naucené

zejména prostiednictvim imitace a posilovani. Je prokazano (Bandura, 1963), ze
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malé deti napodobuji agresivni chovani dospélych. Kdyz jejich agrese nebyla
trestana, ba naopak byla odménovana, bylo u téch déti, které tyto situace pozorovali,
zjisténo zvySenou pravdépodobnost vyskytu agrese. To samé plati i u sportu. Pokud
malé dité vidi v zapase dospélych projevy agresivity, snazi se je sim napodobit.
»dportovni prostfedi, zejména rodiCe, trenéfi, jini zejména dosp€li sportovci
spoluvytvareji podobu agresivniho chovani mladych sportovei mechanismem
posilovani ¢i trestani projevovanych zptisobti chovani“ (Slepicka et al., 2009, 167).
Obecn¢ existuji Ctyii aspekty agrese, které mohou byt vysvétleny procesem uceni:

e jak byt agresivni,

e kdo je vhodnym cilem agrese,

e které akce vyzaduji agresivni odpovéd’,

e ve kter¢ situaci je agrese piijatelna.

c) Teorie frustrace- agrese

Tato teorie vychazi z posloupnosti vzniku frustrace, nasledné negativni emoce, ktera
vyustuje v agresi. Frustrace nevede piimo ke vzniku agrese. Jejim cast&jSim
projevem je vztek, ktery ve sportu mize byt zablokovan racionalitou a nemusi dojit
k agresivnimu chovani. ,,Ve sportu lze pfipustit tvrzeni, Ze intenzivnéj§i vztek
vznika, jestlize frustrace je neCekand nebo se zda nefér. Vztek potom mulze vést
k agresi“ (Slepicka et al., 2009, 168). Frustrace je v obecném méfitku jednim
z nejmensich zdroji vzniku agrese. To samé ale neplati ve sportu, kde frustrace byva
nejcastéjSim popudem k agresivnimu chovani. Obvyklou situaci je, kdyz se tymu
nevede, prohrava, tim se zvysuje frustrace ze Spatného vykonu a stoupa agrese u

hracu.

,,PT1 pohledu na uvedené teorie agrese je mozné konstatovat, ze pro vysvétlovani agrese
ve sportu je nejvyhodnéjs$i kombinovat uvedené ptistupy a pojimat agresivitu jako komplexni
fenomén, kdy genetické predpoklady jsou modifikovany kulturnim a socidlnim prostiedim*

(Slepicka et al., 2009, 168), které mliizeme schematicky znazornit nasledujicim obrazkem.
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Projevena agrese ve sportu

=>

Frustrace navozené situacné v prabéhu sportovani

=>

Vliv socialniho prostiedi sportu, ueni se jak a kdy projevit agresi

=>

Vliv socidlniho u€eni ve spole¢enském a kulturnim prostiedi

i

Biologické, genetické dispozice k agresi

Obrazek 2. Agrese ve sportu (Slepicka et al., 2009, 168)
2.5.2 Druhy agrese

Agresi mnoho autorii ve svych knihach popisuji podle riznych kritérii. Miizeme ji
rozd¢lit podle objektu, na ktery je agrese zamétena, podle pficiny, zptisobu provedeni, podle

sméfovani agrese na objekt nebo z casového hlediska.

wev

Jednim z nejc¢astejSich déleni agrese je na:

a) instrumentalni (¢lovék jedna védomé, cilené a podle pland, uvédomuje si nasledky
svych ¢inll),
b) emocionalni (¢lovék jedna na emo¢ni popud s negativnim charakterem spontanné,

bezmyslenkovité, neuvédomuje si nasledky).

Fromm (1973) déli agresi na:

a) Benigni
Tato forma agrese ma pouze obranny charakter a pomahéa nam zneskodnit potencialni
nebezpeci, které ohroZzuje nas Zivot.

b) Maligni
Maligni agrese je skrze lidskou zéleZitost. Jednd se nikoli o vrozenou, nybrz o

naucenou agresi, kterd nema nic spole€ného s instinktivni obranou vlastniho zivota.
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Ma za nasledek rozepte ve spolecnosti a jejimi hlavnimi projevy je destruktivita a

krutost.

Dalsi mozné dé€leni agrese navazuje na obecné rozdé€leni na ptimou, nepfimou, fyzickou

a verbalni, které bylo rozsifeno o dimenzi aktivni a pasivni:

a) fyzicka aktivni pfima (prudké odhozeni mice),

b) fyzicka aktivni nepfima (nabadani n€koho jinému k fyzickému ublizeni druhé
osoby),

c) fyzicka pasivni pfima (fyzické branéni druhému v dosaZeni jeho cile),

d) fyzicka pasivni nepiima (odmitnuti splnit pozadavky),

e) verbalni aktivni pfima (slovni nadavky a urazky),

f) verbalni aktivni neptima (pomluvy),

g) verbalni pasivni pfima (odmitnuti s nékym mluvit),

h) verbalni pasivni nepiima (nezastat se nékoho).
Vancek et al. (1984) agresi déli podle objektu na:

a) heteroagrese (projevy agrese vici druhé osobg),
b) autoagrese (agrese zamétena na vlastni osobu, ve formé¢ vycitek, sebeobvinovani po

neuspéchu apod.)
Agresi déli 1 z pohledu sportovni ¢innosti na:

a) Hostilni
Jedna se o agresivni chovani zamétené na urcity objekt s cilem ho poskodit a konci
jeho skute¢nym poSkozenim. Je emocné podloZena a ve sportu je pravidly obecné
zakéazéna.

b) Instrumentalni
Projevy instrumentalni agrese nejsou instinktivné podloZeny a jejich hlavnim cilem
neni poskozeni objektu, ale dosdhnuti svého cile.

c) Takticka
Takova agrese se uplatiuje vradmci taktické pfipravy zastraSovani soupete.
Hovofime o agresivnim chovani v souladu s pravidly hry napf. proti klicovému hraci.
Natlak je vyuzit bud’ na zacatku utkdni s cilem znepfijemnit mu hru, nebo v pribéhu
celého zapasu eliminovat jeho vliv na priibéh utkéni.
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2.5.3 Projevy agrese ve sportu

Projevy agrese maji vztah k socialnim normam, které jsou platné jak ve spolecnosti, tak

ve sportovnim prostiedi. Schematicky je mizeme prezentovat jako na obrazku...
Ve sportu se agrese muze projevovat jako:

a) Pienesena
Pfenesena agrese je sméfovana na sportovni na¢ini nebo razné predméty. V zapase se
muze projevit jako prudké bouchnuti mice o zem, odkopnuti flaSky nebo hozeni
ruéniku. Vyskytuje se u ni emoc¢ni napéti, afekt vzteku z frustrujici situace. Vztek si
hrd¢ nemutize vybit na inicidtorovi (soupefi, rozhod¢im, trenérovi), proto prenasi
agresi z primarniho objektu na nahradni.

b) Odlozena
Ve sportu se velice Casto vyskytuje odlozena agrese. Jedna se o agresi, kterd vznikla
Vv pribéhu zapasu, pii kterém by projev agrese byl potrestan. Proto je odloZzen na
pozd¢jsi dobu, kdy je moznost akci realizovat pfijatelnéjsi. Mize to byt napf.
napadnuti rozhod¢ich po zépase nebo poskozeni autobusu soupefd.

¢) Endogenni (vnitini) odména
Negativni psychické napéti je redukovano jako disledek realizované agrese. Muize
byt ilustrovana lidovym réenim ,,pomsta je sladka“. Ve sportu hra¢ zabrani dosaZeni

cile soupete poté, co souper zhatil jeho cil.

Mezi zékladni faktory, které zvysuji projevy agresivniho chovani ve sportu, se fadi:

e divacka agrese (chovani publika mad odraz v chovani hrach na hfiSti a naopak
agresivita hra¢li ma vliv na divaky),

e agresivita soupefil (agresivnéjsi soupefovo hrani zpuisobuje zvySenou agresivitu
vlastni),

e pichnané zdlraziiovani vyznamu zépasu (jiz dopfedu je vytvarena emocionalné
vypjata atmosféra, kterd mize zvySovat hra¢skou agresi),

e dil¢i netispéch v pribéhu utkani (projevuje se slaboSstvim nebo naopak zvySenou
tvrdosti pfi vyrovnaném pribéhu utkéni nebo na konci zapasu, kdy se ¢as na napravu

chyb krati),

30



e klimatické a terénni podminky (Spatnd kvalita hraci plochy znemoznuje uplatnéni

technickych dovednosti hracu, diky cemu se do poptedi dostava sila a agrese).
Na druhé strané také existuji faktory, které agresivni chovani eliminuji:

e pozitivni pribéh utkani,

e pozice Vv dlouhodobé soutézi (jasna perspektiva uspéchu bez ohroZeni ostatnimi
druzstvy nebo naopak postaveni druzstva na konci tabulky bez moznosti postoupit a
zmenit situaci),

e pravdépodobnost postihu agresivniho chovani ze strany rozhodc¢iho.

2.6 Motivy a motivace

»Pojem motiv vyjadiuje konstrukt odvozeny z cilti lidského chovani, znamena tedy
dispozici* (Nakonecny, 2009, 246).

Motivy jsou funkéni prvky, hnaci motor, ktery stanovuje smér, intenzitu sily a trvalost
chovani osobnosti. Urcuji divody lidského chovani, jeho zplsob a smysl. Motivy maji
prameny Vv podnétech vnitinich, védomych, bezdé¢nych, podvédomych a vnéjsich.

Hartl & Hartlovd (2004) popisuji motiv jako ,,pohnutku, pfi¢inu ¢innosti, jednani
¢lovéka zamétené na uspokojeni urcitych potteb* (Hartl & Hartlova, 2004, 327).

Zakladni formou motivu je potieba a uspokojeni. Potfeby patii mezi zakladni motivy,
které upozornuji na nedostatky ve fyzické i1 socidlni sféfe byti ¢lovéka. Ucenim si ¢lovek
vytvoii jednotny vzorec potieby a uspokojeni, ktery davéa zaklad celkovému vzorci chovani,
tj. zpisob uspokojeni.

Maslowova hierarchickd teorie potfeb je propojeni psychologickych a filozofickych
hodnot ¢lov€ka. Vnima ¢loveéka jako celek, jehoz jednotlivé slozky maji svou nezastupitelnou
roli a tyto role se navzajem dopliiuji a ovliviiuji. Zadna slozka se ned4 odstranit a vzajemnou
souhrou vytvaieji harmonického ¢loveka.

Zakladem hierarchie potieb je teorie motivace, kterd se u kazdého jedince 1i$i a ma svijj
individudlni systém motivli. Jednotlivé lidské potieby jsou pak uspokojovany podle
naléhavosti, kdy v konkrétnich situacich jedinec vzdy dava ptednost uspokojeni jedné potieby
pied druhou (Jelinek & Jetmarova, 2014).

Maslow proto vytvofil model pyramidy, kterda ukazuje, jakym potfebam davame

vvvvvv
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Potrebha
seherealizace

/ Ijotro:l’l‘: l|‘|'zmii||, \
AN
/ PotFeha hezpeci a jistoty \
/ Zakladni télesné, fyziologické notiebhy \

Obrazek 3. Maslowova hierarchie potieb

Nejzakladnéj$imi potiebami, které upfednostitujeme a stavime je na prvni misto, jsou
potieby fyziologické. Nasledované jsou potiebami bezpeci a jistoty. Dalsim stupinkem je
potfeba lasky, pfijeti, spolupatficnosti, potfeba uznani, Ucty a na vrcholu pyramidy
hierarchicky nejvyse postavend je potfeba seberealizace. Abychom dosahli seberealizace, je
nutné uspokojit v§echny predeslé potieby.

Pro osobnostni rist ¢lovéka a jeho harmonicky duchovni vyvoj je zapotiebi naplnéni
tzv. metapotfeb. Nékdy jsou nazyvany také jako potieby riistu a uznani. Spadaji sem potieby
poznani, estetické, porozuméni, rovnovahy, harmonie, jednoty, individuality, nezavislosti,
hravosti, smysluplnosti, spontaneity.

Metapotieby ve srovnani se zakladnimi fyziologickymi potfebami nemusi byt tolik
nutné, ale vyzivaji ¢lov€ka k touze presahnout sdm sebe, vystoupit ze vSednosti denniho

Zivota a rozvinout se mimo své soucasné ,,ja“ (Jelinek & Jetmarova, 2014).

,Pojem motivace je konstrukt odvozeny z toho, co se d&e, kdyz je aktivovan motiv.
Vyjadiuje tedy proces piipravy a ptipadné realizace chovani védomé ¢i nevédomé
zaméieného na dosazeni cile* (Nakonecny, 2009, 246).

Hartl & Hartlova (2004) popisuji motivaci jako ,,nejednotnou, nejcastéji chdpanou jako
intrapsychologicky proces zvySeni nebo poklesu aktivity, mobilizace sil, energetizace
organismu, kterd se projevuje napétim, neklidem, ¢innosti sméfujici k poruseni rovnovahy*

(Hartl & Hartlova, 2004, 328).
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2.6.1 Druhy motivu

Madsen (1961) rozdélil motivy na:

a) Primarni
Jedna se o centralni motivaci, kterd je nam dana jiz od narozeni, Cili vrozenou.
Primarni motivy mohou byt aktivovany perifernimi impulzy. Tvofi je hlad, Zizen,
sexus, motiv péce, teplota, vyhnuti se bolesti, exkrementace, ziskdvani kysliku a
vylucovani oxidu uhli¢itého, motiv spanku a odpocinku

b) Sekundarni
Sekundarni motiv nauceny je také centralni motivace, kterd je po procesu uceni
determinovana perifernimi motivaénimi stimuly. Tvofi je motivy spolecné vSem

lidem, jako je socialni kontakt, vykon, prestiz, vlastnictvi.
Nakonecny (2009) d€li motivy na:

a) Biogenni ¢i fiziologické
Takové motivy predstavuji zakladni biologické potieby organizmu, jako je potfeba
potravy, pohybu, odpocinku atd.

b) Sociogenni ¢i psychogenni
Tyto motivy jsou obrazem potieb Clov€ka jako socidlni bytosti, potieba vykonu,

opory, kompetence atd.

Vanék et al. (1984) rozdéluje motivy s piihlédnutim k socidlni determinovanosti

¢loveéka. Takoveé motivy se Casto uplatituji 1 ve sportovni Cinnosti:

a) motivy spolecenského kontaktu,

b) motivy dosahovani néceho,

C) motivy prestize,

d) motivy akvizice, tj. nabyvani a vlastnéni,

e) emocionalni motivy agrese a dosazeni bezpeci.
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2.6.2 Druhy motivace

Jednim ze zakladnich déleni motivace, které popisuje i Pavelkova (2002) je na:

¢ vnitini (uspokojovani vlastnich vnitinich potieb),

e vn¢jsi (uceni pro pochvalu, obdiv, finance, apod.).

Cattell (1957) rozliSuje pfirozené motivy, jako jsou strach, sebeuplatnéni, rodicovska
péCe a naucené motivacni cile, jejimz ptikladem jsou povolani nebo manzelstvi. Cattell
faktoroval postoje a vzorce chovéni, které cloveék zaujima v urcitych situacich, znichz

vytvotil komponenty motivace, které¢ oznacil feckymi pismeny:

e  Alfa- faktor
Komponenty motivacniho komplexu, které ptredstavuji naivni ptani ja, sklon vérit
vlastnimu pfani a racionalizovat ho. Pasobi pod trovni védomi. Jedna se o zajmy,
potieby a prani, které nepodléhaji Zadnému odporu z vnéjsiho prostiedi.

e . Beta- faktor*
Tento faktor obsahuje zajmy o predmét, ktery je realny a moznosti k dosazenti cile,
uspokojeni vlastnich potfeb jsou racionalni a dobte fundované.

e ,,Gama- komponenta*
Komponenta ptedstavuje kvalitu ,,nad- ja“, tedy ,,mél bych se o to zajimat®.
Vztahuje se Kk vlastni fantazii, pfedstavuje vizi superega o objektu, jaky by mél
spravné byt.

e ,Delta- komponenta*
Souvisi vyhradné s fyziologickymi potiebami a funguje pod uwrovni védomi.
Vyjadiuje biologicky determinované tendence, ¢ili z&jmy.

e ,Epsilon- komponenta*
Spojuje se sprojevy psychogalvanického kozniho reflexu a se S$patnym
zapamatovanim urcitého materidlu, které se nasledovné stdvaji indikatory
komplexti. Tento faktor souvisi s nevédomou motivaci, ran¢ détskymi fixacemi a

konfliktnimi zazitky.

Motivace sportovni ¢innosti zahrnuje veskeré jednani sportovce v pribéhu utkani, které

je orientované k jeho cili. Nejedna se o spontannost, ale o ¢innost aktivovanou urcitymi
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podnéty jak vnitfnimi (impulz), tak vnéjSimi (pobidka). Tyto motivy se seskupuji, podminuji,

vylucuji a vrstvi, az vznikne hierarchicka posloupnost motivace (Vanék et al., 1984).

2.6.3 Vykonova motivace

Teorie vykonové motivace vznikla v Sedesatych letech minulého stoleti, kdy jesté
nebyla soucasti psychologie sportu. Jednd se o ,tendenci ke sportovni aktivité vznikajici
Z rozdilu mezi tendenci dosdhnout tspéchu a tendenci vyhnout se selhani® (Slepicka et al.,
2009, 82). Kazda pohnutka k vylepSeni vykonu je vyslednici koeficientu mezi dvéma
protilehlymi tendencemi. Jedna vzbuzuje nad€ji na uspéch, druhd obsahuje strach pred
neuspeéchem, obavu ze selhani.

Vykonova motivace je typicka jen pro ¢lovéka. Jedna se o skutecnost, kdy sdm vykon a
jeho nasledné zlepSeni vede k pohnutce Kk pokracovani v ¢innosti. Takové zdroje jsou
faktorem ontogenetického vyvoje osobnosti, které souviseji se socialnimi rolemi ve
spolecnosti a se socidlnim uc¢enim, kdy ¢lovék usiluje o ptizen okoli a snazi se vyhnout jejich
nesouhlasu (Vanck et al., 1984).

»Sportovel se silnéjSim motivem dosahnout Gspéchu nez vyhnout se selhani budou
nejvice motivovani v situaci padesatiprocentniho rizika, tj. pfi znacné nejistoté vysledku. U
lidi, u nichZ motiv uspéchu vysoce pfevySuje motiv vyhnout se selhdni, mluvime o velké
potiebé tspéchu* (Slepicka et al., 2009, 83).

Motivace vykonu je velice prospé$na v oblasti hledani talenti a ve sportovni piiprave.
Je zarukou stability vykonu a neutuchajiciho z4jmu o pohybovou ¢innost. Sportovei patii do
¢asti populace, u které je zakladni tendence k vysokému vykonu zdliraznéna.

Motivace vSak nemusi byt vzdy pozitivni. Van€k et al. (1984) popisuje negativni
motivaci. Ve sportovnich utkanich velice ¢asto dochazi k nepfijemnym, potupnym nebo
bolestivym situacim. Sportovci je presto védomé vykonavaji. Takova motivace k prekonani
nepiiznivych okolnosti je nazyvana jako sekundérni, naucend. AvSak stale Castéji dochézi
k situacim, kdy sportovec nedobrovolné pod natlakem vné&jSich okolnosti neprovadi ¢innosti
zZ vlastniho rozhodnuti. S pritbéhem se neztotoziuje a zacina citit averzi k ¢innosti. Proto plati,

ze hrac s prevazné negativni motivaci nemtize dosahnout vrcholné sportovni vykonnosti.
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2.7 Metody hodnoceni agresivity a vykonové motivace

,Psychodiagnostickd metoda je soustava podnétil, jimiz zdmérné vyvolavame chovani,
nebo vymezujeme podminky pro sledovani chovani zkoumané osoby* (Svoboda, 1992, 5).

,Diagnostické metody se rozdéluji podle mnoha kritérii, zddna klasifikace vSak neni
presna a uspokojiva, protoze jednotlivé metody se navzajem prekryvaji* (Moravek, 1991, 17).

Nejcastéji se diagnostické metody rozdéluji na:

a) Klinické
Klinické metody jsou daleko vyvojoveé starsi nez testové. Jejich historie sahd az
k antickym filozofim. Tyto metody nevyuzivaji zadnych standardnich pravidel ani
statistickych zdkonitosti. Jsou charakterizovany svoji pruznosti, pfizpiisobenim se
podminkdm a jsou schopny zaznamenat jevy, jako jsou hodnoty, zivotni styl nebo
motivace. Patfi sem rozhovor, pozorovani nebo anamnéze.

b) Testové
Prvnimi oblastmi testovani bylo poradenstvi a Skolstvi. Jedna se o standardizované
metody, které maji vlastni kvantifikovatelnost, objektivnost, validitu a reliabilitu.
Morévek (1991) uvadi rozdéleni testi podle poctu vysetfovanych na individualni a
hromadné, verbalni a neverbalni, podle mnoZstvi zkoumanych dimenzi na
jednodimenzionalni a multidimenzionalni nebo na malo strukturované a vysoce

strukturované.
2.7.1 Metody zjist'ovani agresivity
2.7.1.1 Dotazovani
Psychologické dotazniky ptedstavuji standardni sumu otazek nebo vyrokl, na které
dotazovany odpovidéd pisemnou formou. Vyroky jsou sméfovany na vlastnosti, city, postoje,
nazory, z4jmy, zpusob reagovani v nejriznéjSich Zivotnich situacich. Odpovédi nejsou

oteviené, vétSinou testovany odpovida formou ano-ne. Vysledky jsou poté vyhodnoceny

kvantitativni formou (Moravek, 1991).
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- Buss-Durkee-Inventory B-D-I
Autofi osobnostniho inventare B-D-1 vysvétluji agresivitu jako slozité strukturovany

fenomén, ktery lze rozdélit do osmi na sobé nezavislych kategorii chovani:

a) Fyzicka agrese- fyzické nasili proti lidem a pfedmétim,
b) Nepiima agrese- nasili nezacilené na urcitou véc,

c) Iritabilita- popudlivost,

d) Negativismus- odmitavé chovani,

e) Resentiment- Zarlivost, potlacena zlost na druhé,

f) Podeziravost- nedivéra,

g) Verbalni agrese- hadani se, kritika,

h) Pocit viny- kriti¢nost vici sobé.

Inventét obsahuje 75 vyroki, na které dotazovany odpovidéd ano-ne a jeho vyplnéni trva

10-15 min.

- Freibursky osobnostni dotaznik
Jedna se o vicedimenziondlni dotaznik, ktery obsahuje kategorie, jako jsou vzruSivost,
spolecenskost, mirnost, spontdnni agresivita, nervozita, reaktivni agresivita a snaha o

dominanci, otevienost, zdrzenlivost, depresivita.

2.7.1.2 Pozorovani

,Pozorovani je zamérné, cilevédomé a planovité sledovani smyslové vnimatelnych jevi

a patii mezi zékladni a nejuzite¢néjsi psychodiagnostické metody* (Moravek, 1991, 20).
Svoboda (1992) uvadi zasady, které je tieba pii pozorovani dodrzovat:

a) zasada planovitosti- stanoveni obsahu a postupu pozorovani,
b) zasada systemati¢nosti- pozorovani probiha soustavné a dlouhodobg,

C) zasada presnosti a objektivity- je vymezeno kritérium posuzovani, zptisob registrace.

37



Déle sepsal oblasti, které se registruji pti jednani:

a) mimika- emoce Vv obliceji,

b) pantomimika- pohyby celého téla,

C) gesta- pohyby rukou a pazi,

d) projevy emoci- zblednuti, poceni,

e) socialni chovani- podcenovani druhych, vyvySovani se,
f) vztah k objektim- jak zachazi s pomtckami,

g) vztah k sob¢- aspira¢ni troven, sebevédomi.

2.7.1.3 Projektivni metody

Projekéni metoda je definovana jako ,,metoda vyzkumu osobnosti, konfrontujici
zkoumaného jedince S néjakou urcitou situaci, ve které bude odpovidat podle smyslu, ktery

tato situace pro néj ma, a podle toho, co citi béhem této odpovédi“ (Svoboda, 1992, 113).

- Rorschachiiv test ROR

ROR patii mezi nejrozsitenéjsi diagnostické metody. Jedna se o individualni vySetfeni
osobnosti v plném rozsahu. Test se sklada z deseti karticek. Na kazdé z nich je vyobrazena
symetrickd skvrna a examinator poklada probandovi zakladni Rorschachovu formuli ,,Co by

to mohlo byt?*.

- Rosenzweigiiv obrazkovy frustracni test

Test se sklada z 24 obrazka. Na kazdém znich jsou vyobrazeny dvé postavy ve
frustrujici situaci. Leva postava prondsi slova a uvadi probanda do nastalé situace. Prava
osoba ma znazorilovat probanda, ktery vepisuje slova do obrazku a reaguje tak na danou

situaci.

- Hand test (Test ruky)
Test je tvofen deseti kartami. Na deviti z nich je vyobrazena lidska ruka a examinator
zjist'uje, co jednotlivé ruce v probandovi vyvolavaji. Posledni karta je prazdnéd a proband je

vyzvan, aby nakreslil ruku a popsal, co si pfedstavuje, Ze déla.
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2.7.2 Metody zjist’ovani vykonové motivace

Nejrozsifenéj§imi metodami, kterymi se méfi vykonova motivace, jsou metody
projek¢ni a dotaznikové, které popisuje Vanék et al. (1982). Dalsimi oblastmi zjistovacich
technik jsou vykonové testy, zkouSky riskovani nebo posuzovani, metody slouzici k méteni

aspiracni urovné nebo zabyvajici se chovanim v rizikovych situacich.

2.7.2.1 Projektivni metoda

-T-A-T
T-A-T- Tematicky apercepcni test vyuziva lidské charakteristiky ztotoziovat se

s hlavnim hrdinou, jakoby se jednalo o vlastni zazitky (Svoboda, 2001).

McClelland (1953) v pribéhu vyzkumu myslenky svych participantd podnitil
obrazkovymi nebo verbalnimi situacemi a z jejich interakce s teoretickymi podklady vznikly
podnéty osobnich motivac¢nich dispozic. Tim byly odhalovany individualni a charakteristické
rozdily v sile motivacni tématiky (Vanck et al., 1982).

McClelland se vSak zamétoval pouze na sumarni skor potfeby vykonu, ne vSak uz na

potiebu vyhnuti se neuspéchu (Hrabal et al., 1989).

- Test tematické apercepce

Tuto obsahovou analyzu vymyslel Heckhausen (1963), ktera umoziiuje na zakladé
projekéniho méteni identifikovat dvé protikladné tendence vykonové motivace jako je nadéje
na uspéch a obava zneuspéchu. Ve vyzkumu vyuziva verzi TAT Sesti obrazid, které
znazoriiuji ispéch nebo neuspéch a bylo zjisténo, Ze obrazy tspéchu vyvolaly vice odpovédi o
uspéchu nez obrazy neuspéchu. Tak vznikl skérovaci klic, ktery obsahuje podkategorie
uspéchu (ocekévani uspéchu, pochvala, pozitivni emocni vztah, apod.) a neutspéchu

(o¢ekavani netispéchu, kritika, negativni citovy stav, apod.) (Vangk et al., 1982).

- F-T-1 (French Test of Insight)

Tento test se vyuziva napfiklad ve vyzkumech rtiznych kultur, kdy je zapotiebi misto
obrazku, jaké se vyuzivaji v TAT, vyuzit verbalni stimul za pomoci kratkych vyrokt (Hrabal
et al., 1989).
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2.7.2.2 Dotaznikova metoda

Dotaznikovd metoda je druhou nejpouzivanéjsi metodou métfeni vykonové motivace.
Psychologové se k ni, i kdyz nema tolik propracovana teoretickd vychodiska jako projekéni
metoda, priklané€ji Castéji diky jejimu snadnému skorovani, vyssi reliabilité a ekonomicnosti.

Dotazovany odpovidd na otizky zaméfené na vyslednou tendenci vychazejici
z konfliktli mezi Sanci na uspéch a obavou z netspéchu. Otazky jsou z vétsi ¢asti sméfovany
na prostiedi, ve kterém Clovek vyristal, rodinné zazemi a zpiisob vychovy.

Podle zpiisobu validizace se dotazniky mohou rozd¢lit na:
e monofaktorové (vykonovou motivaci pojima jako obecny faktor),

e multifaktorové (vykonovou motivaci pojima jako heterogenni konstrukt).

- D-M-V

Dotaznik pro vykonovou motivaci D-M-V obsahuje 52 vyrokili, na které zkoumana
osoba odpovida podle toho, do jaké miry jsou pro ni charakteristické. K dispozici ma 6
moznosti, které sahaji od uplného zamitnuti (1) k uplnému souhlasu (6). Vyroky jsou
situovany do kategorii MV- Skala vykonové motivace, AB- Skdla anxiozity brzdici vykon a

AP- skala anxiozity podporujici vykon.

- L-M-1

LMI Dotaznik motivace k vykonu je osobnostni dotaznik, ktery obecné méii koncept
motivace v profesnim kontextu. Obsahuje 170 polozek, které jsou rozdéleny do $kal, jako jsou
nebojacnost, flexibilita, samostatnost, preference obtiznosti, divéra v tspéch, dominance,
cilevédomost, ochota ucit se, soutézivost, kompenzacni Usili, angaZzovanost, hrdost, orientace

na status, flow, internalita, vytrvalost a sebekontrola.
- A-M-S (Achievement Motivation Scale)

Tato metoda méfi zvlast tendenci dosahnout uspéchu s tendenci vyhnout se netispéchu.

Byla vytvorena norskymi autory Gjesmem a Nygardem v roce 1970 (Harbal et al., 1989).
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2.7.2.3 Vykonové testy

Vykonové testy popisuje Svoboda (1992) jako testy schopnosti, které patii mezi
nejstarsi diagnostické metody. Testy jsou zaméiené na vykon pozorovaného a na jeho tspéch
¢i neuspéch.

,»Subjekty motivované k dosazeni tspéchu voli prevazné ukoly s 50% pravdépodobnosti
uspéchu. Osoby s vysokou vykonovou motivaci voli obtiznostni irovné kumulujici se kolem
30%. Osoby motivované vyhnutim se nezdaru davaji pfednost extrémnim

pravdépodobnostem, bud’ piili§ vysokym, nebo pfili§ nizkym* (Vanek et al., 1982, 39).
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem je zjistit hladinu agresivity a vykonové motivace u hrac¢i a porovnat

rozdily mezi muzi a Zenami. Déle zjistit, zda vysledky z dotazovacich technik koresponduji

s ukazateli agresivity a vykonové motivace V konkrétnich zapasovych situacich. Hodnoty

agresivity nam objasnuje osobnostni inventai B-D-I a miru vykonové motivace odhaluje

dotaznik pro vykonovou motivaci D-M-V. Cetnost ukazateldi v zapasech je provedena

pozorovanim.

3.2 Dil¢i cile

. Zjistit, zda se li8i ukazatele dotaznikové agrese mezi muzi a Zenami.
. Zjistit, zda se 1isi ukazatele vykonova motivace mezi muzi a Zenami.

. Porovnat vysledky hladiny agresivity z testu B-D-I s ¢etnosti ukazatelti agresivniho

chovani v zapasech.

. Porovnat vysledky vykonové motivace z testu D-M-V s Cetnosti ukazatelli vykonové

motivace v zapasech.

3.3 Vyzkumné otazky

el

Jaké jsou hodnoty agresivity podle B-D-1 u muzt a Zen.

Jaké jsou hodnoty vykonové motivace podle D-M-V u muzi a zen.

Jaka je Cetnost ukazateld agresivity a vykonové motivace v zapasech.

Jak koresponduji hodnoty agresivity z testu B-D-I s ukazateli agresivniho chovani

V zapasech u muzi a Zen.

. Jak koresponduji hodnoty vykonové motivace z testu D-M-V s ukazateli vykonové

motivace v zapasech u muzi a Zen.
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3.4 Dil¢i ukoly a postup

Analyzovat adekvatni literaturu.

Sestavit koncept projektu.

Zorganizovat Setfeni v redlu u muza a zen.

Realizovat aplikaci dotaznikli a pozadat hrace a hracky hazené o spolupraci.

Vyhodnotit hruba data.

o o~ wnhE

Zpracovat data, zavérecné zpravy a dokumentace.

43



4 METODIKA
4.1 Participanti

VSsichni participaci, ktefi jsou do vyzkumu zafazeni, jsou dlouhodobymi hraci hazené.
Absolvuji minimalné 5 tréninkovych jednotek za tyden.

Muzi ve véku 18-30 let jsou hra¢i HC Gumaren Zubii, ktefi hraji nejvyssi soutéz
v Ceské republice a v roce 2015 se Vv tabulce umistili na 5. misté. Zeny jsou ve véku 20-32 let
a jsou hrac¢kami DHK Zory Olomouc. Zora hraje nejvyssi mezinarodni soutéZ v Ceské
republice a v roce 2015 se umistila v tabulce na 4. mist¢.

Hrac¢i HC Gumaren Zubii a hracky DHK Zory Olomouc byli do vyzkumu vybrani na
zaklad¢ kontaktu s trenéry téchto dvou druzstev, osobnimu kontaktu se samotnymi hraci a
diky pfistupnosti videozdznamii ze zépast, ve kterych byly pozorovany projevy agresivity a

vykonové motivace hraci.

Tabulka €. 1 Primérny vek hract a hracek

Smérodatna Nejnizsi Nejvyssi

Prameér odchylka vék vék

Muzi 22,92 3,97 18 30

Zeny 24,93 3,7 20 32

Vysvetlivky: - praimér- primérny vék hraca
- smérodatna odchylka- statisticka odchylka od priméru hract

- nejvyssi vék- hrac s nejvyssim vékem v tymu

4.2 Sbhér dat

Dotazovani bylo uskutecnéno za pomoci osobnostniho inventare B-D-I a dotazniku pro
vykonovou motivaci D-M-V. Hré¢i dotazniky vypliiovali anonymné a bez ptitomnosti

trenéru.
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4.2.1 B-D-I

Osobnosti inventat B-D-I je polootevieny dotaznik, ktery je sloZzen ze 75 oznamovacich
vét, na které dotazovany odpovida ano- souhlasim nebo ne- nesouhlasim. Délka dotazniku
¢ini 15 minut. Véty v osobnostnim inventaii B-D-I jsou svou povahou rozdéleny do osmi

kategorii:

1) fyzicka (pifima) agrese- hrubost, ktera se projevuje vici osobam,
2) nepfima agrese- hrubost neni zaméfena na konkrétni véc,

3) iritabilita (popudlivost)- kratka reakce na negativni provokaci,
4) negativismus- vzpirani se vétSinou proti autoritam,

5) resentiment- pocit zlosti, beznadéje,

6) podeziravost- neduvéra, ostrazitost, paranoidni chovani,

7) verbalni agrese- vulgarismy, hadani, fvani,

8) pocity viny- vy¢itky pro to, co jsme udélali.

Za pomoci dotazniku odhalime nejen hodnoty v jednotlivych kategoriich, ale také
seCtenim urCitych subtestll zjistime faktor agresivity a faktor hostility. Celkovou agresivitu
vypocitdme seCtenim hodnot fyzické agrese, nepfimé agrese a verbalni agrese, celkovou
hostilitu pak sectenim hodnot v kategoriich iritabilita, negativismus, resentiment a

podeziravost. Subtest pocit viny se hodnoti samostatné.

4.2.2 D-M-V

Dotaznik pro vykonovou motivaci D-M-V obsahuje 52 vyrokili, na které zkoumana
osoba odpovida podle toho, do jaké miry jsou pro ni charakteristické. K dispozici ma 6
moznosti, které sahaji od Uplného zamitnuti (1) k uplnému souhlasu (6). Dotazovany
zakrouzkuje Cislo, které podle uvedené stupnice nejlépe vystihuje jeho nazor: Vilbec pro mne
neplati (1), malokdy pro mne plati (2), nékdy pro mne plati (3), ¢asto pro mne plati (4),
prevazné pro mne plati (5) a zcela pro mne plati (6). Délka dotazniku trva 10 minut. Vyroky

jsou situovany do tii kategorii:

1) MV- skala vykonové motivace (24 polozek),

2) AB- skala anxiozity brzdici motivaci k vykonu (17 polozek),

3) AP- skala anxiozity podporujici motivaci k vykonu (10 polozek).
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Skéala vykonové motivace je relativnd heterogenni. V jejich piislusnych polozkach
muizeme identifikovat predev§im hlediska, jako jsou aspekt vykonového jednani, aspekt
aspiracni Grovné, aspekt vytrvalosti v praci a aspekt ¢asové orientace do budoucnosti.

Skala anxiozity brzdici motivaci k vykonu je popisovana aspekty pfiznani si ubytku
vykonu a ztraty pohotovosti a aktivity ve stavech napéti vyvolanych piedevsim v kritickych,
zatézovych nebo novych situacich.

Skala anxiozity podporujici motivaci k vykonu postihuje jednoznaéné souvislost mezi
mirnym stavem napéti a mobilizaci aktivity jako pfiznivé podminky pro dobry vykon (Pardel

etal., 1992).

4.2.3 Pozorovani

Vysledky z obou dotaznikti budu srovnavat s vykony hract ze tii zapasii a porovnavat,
zda se vutkanich jedna o agresivitu nebo vykonovou motivaci. Pozorovani bylo
zprosttedkovano neptimo z videozaznami. Sledovani byli hraci, kteti odehrali minimalné 30
minut v zapase, aby nedochazelo ke zkreslenym hodnotam u hrac, kteti nenastoupili viibec
nebo hrali mén¢ minut.

V zépasech jsem se zamétovala na aspekty, které jsou projevem agresivity a vykonové

motivace. Ukazky agresivity se daji podle B-D-I rozd¢lit na:

1) Fyzicka agrese
Do projevl fyzické agrese v zdpase fadime vesSkera provinéni proti pravidlim
hazene, kterd se stala po faulu proti soupeti. Patfi sem volny hod, napominani,
vylouceni na 2 minuty, zavinéni trestné¢ho hodu, diskvalifikace.

2) Nepiima agrese
Takova agrese se v utkani mize projevit jako vybuch emoci proti nekonkrétni véci,
jako je kopnuti do mice, odhozeni ru¢niku nebo odévu, hozeni flaskou apod.
Reakce miize byt podminéna nesprdvnym vyrokem rozhod¢iho, nesouhlasem
S trenérem nebo se svou spoluhrackou.

3) Iritabilita
Jedna se o kratkou negativni reakci vyprovokovanou faulem napt. chycenim ruky
pii stfelbé, oplacenim faulu nebo wurcitou situaci vyvolanou neslusnym
pokiikovanim divéakd, Spatnym stiidanim trenéra nebo napi. spoluhrackou, kterd

neproméni vylozenou goélovou Sanci.
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4)

5)

6)

7)

8)

Negativismus

Negativismus se mize v zapasech projevit jako jakési pohrdani k soupefi, ale také i
ke spoluhrackam, trenérovi nebo rozhod¢im. Hra¢ odmitd poslouchat, mavne
rukou, provokativné se usmiva, pomalu stfidd, vysmiva se protihrackdm, ledabyle
vystfeli na branu apod.

Resentiment

Resentiment se projevuje jako vzdor. V utkéanich se muze vyskytovat jako nadavky,
hadani se, nesouhlasné pohledy proti soupetkam, trenérovi i spoluhrackam nebo
Spatnému rozhodnuti rozhod¢ich.

Podeziravost

Jedna se o nedivéru mezi spoluhracéi navzajem nebo mezi hraci a trenérem.
Verbalni agrese

Velice ¢asto se v zapasech vyskytuje verbalni agrese. Jeji projevy jako jsou hadani,
naddvani, provokovani, fvani, mize vyvolat Spatné stfidani trenéra, rozhodnuti
rozhod¢iho, podprimérny vykon spoluhracky nebo provokace od protihracek.

Pocit viny

Hra¢ miiZze mit pocit viny po faulu proti soupeti a omluvi se mu. Po ukonceni
utkani si protihraci potiesou rukama. Muze se projevit i tak, ze hra¢ ma pocit viny

Z prohraného zapasu a pti podani Spatného vykonu se jde dobrovolné vysttidat.

Co se tyka projevil vykonové motivace, zaméfila jsem se na tyto aspekty:

1)

2)

3)

Volny hod

Aspekt, ktery je stejny 1 u projevu fyzické agrese. Tentokrat z pohledu vykonové
motivace jako preruSeni rozehravky soupefe, rozkouskovani jejich hry a zabranéni
soupefi vsitit gol.

Stielba

V utocné fazi je stfelba jedinou moznosti, jak docilit golu. Je zapotiebi odvahy
spole¢n¢ s motivaci, aby se hra¢ odhodlal ke stfelbé. Zvlast¢ ve vyrovnanych
zapasech, kdy jedna zkazend stfela mize rozhodnout cely zapas.

Zisk trestného hodu

Pti stielbé, kterou zhati soupet faulem, rozhod¢i nafidi trestny hod. Motivace a

odhodléni pro jeho ziskani je srovnatelna s motivaci pro strelbu.
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4) Bloky
Bloky se vyuzivaji v obranné fazi, kdy se obranci vzpazenim snazi znesnadnit
soupeti vstieleni branky. Zpravidla se blokuji stiely ze stfedni vzdalenosti.

5) Zisk
Hra¢ se snazi zabranit soupeii v pokracovani jejich Gto¢né faze. Ziskat mi¢ miize
vypichnutim piihravky, postavenim se do prirazu, apod. Do této skupiny také

spada zisk trestného hodu, napominani, vylouceni a diskvalifikace soupefte.

4.3 Zpracovani dat

Ke zpracovani statistickych dat a jejich vysledkii byly pouzity softwary Microsoft Excel
2010 a Microsoft Word 2010. Na zaklad¢ deskriptivni statistiky, kterd byla orientovana na
frekvenci  pozorovanych  jevii, byl vyhodnocen systém  pozorovani.  Podle
manuélu osobnostniho inventadie B-D-|1 a dotazniku vykonové motivace vznikl index, ktery

jsem vyhodnotila pro dal$i zpracovani a porovnani s vysledky z pozorovani.

V zapasech jsem se zaméfila na skalu ukazatelli agresivity a vykonové motivace jako
jsou volny hod, napominani, vylouceni na 2 min, diskvalifikace, zavinéni trestného hodu,
ziskani trestného hodu nebo mice, bloky, stielba, nesouhlas s vyrokem, oplaceni faulti, hadani
se, omluva soupefi. U brankafd jsem se zaméfila na procentuelni usp&snost zakrokii. Cetnost
projevi jsem zaznamenala do tabulky.

Pfi pozorovani zépast jsem jednotlivym projevim agresivity a vykonové motivace
pfidélila jeden bod. Tyto body jsem ve vSech tfech pozorovanych zapasech secetla a nasledné
zprimérovala na jeden zapas. Poté jsem pfidélila ¢iselnou hodnotu Cetnosti vyskytu projevu
agresivity a vykonové motivace v jednom zapase. Hrafe jsem setfadila do tabulky podle
hodnotami misto posledni. Nasledné jsem tyto vysledky porovnala s hodnotami z dotazniki
B-D-I a D-M-V.

Pro vypocty a srovnani dotazniku B-D-I se mohou zvolit rGzné subtesty a jejich

kombinace:

¢ souctem jednotlivych slozek agresivity (1,2,7) vypocitame celkovou agresivitu,

¢ souctem jednotlivych slozek hostility (3,4,5,6) vypocitame celkovou hostilitu,
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e souctem vsech slozek (1 az 7) vypocitame celkovy vysledek testu B-D-I, ktery je

zaroven 1 souctem celkové agresivity a celkové hostility.

V moji praci jsem vyuzila kombinaci subtesti pro vypocet celkové agresivity (1+2+7),
celkové hostility (3+4+5+6) a celkového vysledku testu B-D-lI (1+2+3+4+5+6+7). Tyto
subtesty jsem zvolila, protoZe ndm nejlépe umozni zjistit miru agresivity u hraci v hazené.

Vyhodnotila jsem primérné hodnoty agresivniho chovani u hrac¢t obou druzstev
V jednotlivych subtestech osobnostniho inventafe B-D-l. Z téchto hodnot jsem nasledné
vypocitala celkovou agresivitu, celkovou hostilitu a celkovy vysledek testu B-D-I.

Z dotazniku vykonové motivace D-M-V se vysledky skoruji pomoci vyhodnocovacich
Sablon, které zabezpeCuji objektivni registraci dat. Pro kazdou Skalu jsou k dispozici
samostatné Sablony, pomoci kterych jsem secetla ¢iselné hodnoty odpovédi probandl a tak
jsem ziskala hrubé skore pro kazdou Skélu. Z hrubého skore jsem vypocitala Sten, ktery se
zaznamenava v desetinném fadu a vyuziva se k tvorb¢ grafu.

Dale jsem vyhodnotila primérné hodnoty agresivniho chovani a vykonové motivace u
hrach podle postl: spojka, kiidlo, pivot, brankaf. Pro takové rozdéleni jsem se rozhodla
z diivodu odlisnosti roli posti v utkanich. Kazdy post ma své specifické fyzické i psychické
ulohy, které jsou s ostatnimi posty nezameénitelné a takové vypéti na hiisti se miize projevit i
V bézném Zivoté.

Vysledky vyhodnoceného dotazniku B-D-1 a D-M-V jsem znazornila v grafech.
Vysledky pozorovani jsou vypsany v tabulkach, které jsem nasledné porovnala s grafy.

Vysledkem pozorovani jsou Skaly kategorialniho typu.

4.4 Organizace vyzkumu

Vyzkumu se zucastnili extraligovi hra¢i HC Gumaren Zubii a hracky interligové DHK
Zory Olomouc. Zadost o spolupraci byla uskute¢néna osobnim kontaktem s trenérem i
s hrackami DHK Zory Olomouc a setkanim s hra¢i HC Gumaren Zubfi.

Sledované zapasy jsou zobdobi leden 2015- kvéten 2015. Pozorovani bylo
zprostiedkovano nepifimo z videozaznamii. Sledovani byli hraci, ktefi odehrali minimaln¢ 30
minut v zapase, aby nedochazelo ke zkreslenym hodnotam u hracd, kteti nenastoupili vibec
nebo hrali méné minut. Pozorované byli zapasy, ve kterych kone¢ny vysledek mél rozdil

maximalné péti branek. Zapasy z videozdznami jsem nasledné vyhodnotila. Jelikoz se
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pozoruji specifické situace a vyzkumu se zacastnilo pouze 13 hract z kazdého druzstva,
zpracovani dat probihalo logickou analyzou.

Hrac¢lm byl rozdén osobnostni inventat B-D-I a dotaznik pro vykonovou motivaci D-
M-V, ktery po srozumitelnych instrukcich fadné vyplnili. Jako inicialy do hlavicky dotazniki
hraci vyplnili pouze sviij vék a post, na kterém hraji, tudiz byla zachovana anonymita hraci a
mohli odpovidat pravdivé a oteviené. Zpracovani dotaznikd bylo vykonéno pod supervizi
psychologa.

Pti pozorovéani zapast jsem jednotlivym projeviim agresivity a vykonové motivace
pridélila jeden bod. Tyto body jsem ve vSech tfech pozorovanych zapasech secetla a nasledné
zprimeérovala na jeden zapas. Poté jsem pridélila ¢iselnou hodnotu ¢etnosti vyskytu projevu
agresivity a vykonové motivace v jednom zapase.

VSichni hraéi svym podpisem souhlasili s vyhodnocenim dotazniki a jejich pouzitim

k tomuto vyzkumu. Tim se neporusil eticky konsensus.
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5 VYSLEDKY

5.1 Vysledky jednotlivych kategorii testu B-D-I

Vyhodnotila jsem jednotlivé hodnoty subtestli osobnostniho inventdte B-D-lI a
porovnala jsem mezi sebou odlisné hodnoty u muzi HC Gumaren Zubii a zen DHK Zory
Olomouc.

Tyto vysledky jsou zndzornény na obrazku 4.

10

5,23 5,33
4,65 49 5 21

3,89 3'713,78 3[85 3,92

5,08

4,31 B Muzi

B Zeny

Mira agresivity
(9]

3 -
y
1 4
0 -
fyz. nepr. iritab. negat. resent. podez. verb. vina
Subtesty BDI

Obrazek 4. Primérné hodnoty jednotlivych subtestii osobnostniho inventafe B-D-I u muzi

HC Gumaren Zubii a Zzen DHK Zory Olomouc
Vysvétlivky: - fyz.- fyzicka agrese,

- nepf.- nepfima agrese,

- iritab.- iritabilita,

- negat.- negativismus,

- resent.- resentiment,

- podez.- podeziivavost,

- verb.- verbalni agrese,

- vina- pocit viny.
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,V subtestech FA (fyzicka agrese), NA (nepiima agrese), IRT (iritabilita), NEG
(negativismus), RES (resentiment), POD (podeziivavost), VA (verbalni agrese), a PV (pocity
viny) je maximalni dosazitelné skére 10. Skore vyssi jak 5 signalizuje zvySeni daného typu
agresivity” (Wolf, 2009, 54).

Jak muzeme vidét ve vySe uvedeném grafu, v subtestech nepifima agrese, iritabilita,
negativismus, podeziivavost a verbalni agrese maji vys$i hodnoty agresivity Zeny. Jen ve
tiech kategoriich jsou muzi agresivngjsi, a to ve fyzické agresi, resentimentu a v pocitu viny.
Pokud se zaméfime na zvySené skore v jednotlivych subtestech, muzi presahli hodnotu péti ve
trech piipadech, a to ve fyzické agresi, verbalni agresi a v pocitu viny. Zeny maji zvysenou
agresivitu pouze ve verbalni agresi. OvSem 1 tyto zvySené hodnoty se téméi dotykaji
primérmému skére 5. Zadny ze subtestdl nepiekrodil hranici Sesti bodd. TudiZ mtZzeme
hovotit ve vSech ptfipadech o mirné zvySené miie agresivity.

Prvni zkoumana kategorie byla fyzick4 agrese. V tomto subtestu dosahli vétSich hodnot
muzi, u kterych byla zjisténa zvySena mira fyzické agrese 5,23. U muzi to je nejvyssi hodnota
miry agresivity ze viech pozorovanych subtestli osobnostniho inventdfe B-D-I. Zeny maji
hodnotu podstatné nizsi, a to 4,31.

V nepiimé agresi dosahli vyssich hodnot Zeny, ale ani ty nepiesahly hranici péti bodi.
Proto nemizeme hovoftit o zvySené mife nepiimé agrese. MuZzi maji skore 3,89 a Zeny 4,65.

Iritabilita je tfeti subtest, ve kterém byl namétfen nejmensi rozdil v hodnotach mezi muzi
a zenami. Zeny tuto kategorii ,,vyhraly* o pouhych sedm setin. Doséhly hodnot 3,78. Muzi
maji skore 3,71. Ani u jednoho nebyla namétena zvySena iritability.

Ctvrtou kategorii je negativismus. Opét s nepatrnym rozdilem Zeny dosahly vyssiho
skore a to 3,92. U muzi se naméfila hodnota 3,85. U obou pohlavi je skore pod primérem
peti bodu.

Podstatné vétsi rozdil v hodnotach mezi muZzi a Zenami nastal v subtestu resentiment.
agresivity ze vSech subtestli osobnostniho inventaie B-D-1 3,17.

V Sesté kategorii podeziivavost opét nebyla piekroCena hranice péti bodl. I kdyz Zeny
se dostaly pfesné na jeji hranici 5. U muzi byla namétena nizs$i mira podeziivavosti nez u zen
ato 4,46.

Verbalni agrese je jediny subtest z osobnostniho inventafe B-D-I, u kterého byly

naméfeny zvySené hodnoty jak u muzi, tak 1 u Zen. Zaroven je to jedind kategorie, u které
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piekrocily Zeny primérného skore péti bodl. S nepatrnym rozdilem jsou hodnoty agrese vyssi
u zen 5,33 nez u muzy, jejichz skore ¢ini 5,21.

Poslednim subtestem V inventafi je pocit viny. Zde byl naméfen nejvyssi rozdil mezi
hodnotami muzi a zen. Muzi piekrocili skore péti na 5,08, mizeme tudiz hovofit o zvySené

mife pocitu viny. Oproti tomu Zeny dosahly druhého nejnizsiho skore ze vSech subtestii B-D-I

ato 3,3.

5.2 Vysledky celkové agresivity

Hodnotu celkové agresivity u muzd a Zen jsem vypocitala souctem hodnot subtestl
osobnostniho inventare B-D-I fyzicka agrese, neptima agrese a verbalni agrese.
Porovnani primémych hodnot celkové agresivity mezi muZi a Zenami jsem

zaznamenala do obrazku 5.

30

25

20

m MuZi
14,34
15 14,29

B Zeny

Mira agresivity

O .

Obrazek 5. Srovnani primérnych hodnot celkové agresivity u muzi HC Gumaren Zubii a Zen

DHK Zory Olomouc
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Ve vyhodnocovani celkové agresivity je mozno dosdhnout maximalniho poc¢tu bodi 30.
Jelikoz se scitaji tii subtesty, ve kterych je maximalni hodnota 10 bodi. O zvySené miie
agresivity hovotime tehdy, pokud jeji hodnota prekroci skoére patnacti bodt.

Jak mizeme vidét na vySe uvedeném grafu, ani muzi ani Zeny nepiekrocili prah patnacti
bodil. Jejich primérné hodnoty celkové agresivity nejsou zvysSené. Rozdil mezi mirami je
témet mizivy. U muzh byla naméfena hodnota 14,34, u Zen o pouhych pét setin méné 14,29.

I kdyz z vysledkli jednotlivych subtestli vySlo, ze zeny mély v kategoriich nepiima
agrese a verbalni agrese vyssi hodnoty nez muzi, nejvice ovlivnil vysledek celkové agresivity

subtest fyzickd agrese, u kterého muzi dosahli podstatné vyssiho skore nezZ zeny.

5.3 Vysledky celkové hostility

Hodnotu celkové hostility u muzii a Zen jsem vypocitala setenim vyhodnocenych
subtestll osobnostniho inventafe B-D-I iritabilita, negativismus, resentiment a podeziravost.
Porovnani primérnych hodnot celkové hostility mezi muzi a Zenami jsem zaznamenala

do obrazku 6.

40

35

30

25

B Muzi
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m Zeny
16,92 15,88

15 ~

10 +

Obrazek 6. Srovnani primérnych hodnot celkové hostility u muzi HC Gumaren Zubfii a zen

DHK Zory Olomouc
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Ve vyhodnocovani celkové hostility je mozno dosdhnout maximalniho poctu bodi 40.
Jelikoz se scitaji Ctyfi subtesty inventare B-D-I, jejichz maximalni dosazena hodnota mize byt
10. Pti piekroceni skore dvaceti bodu se jedna o zvysenou miru celkové hostility.

Z vySe uvedeného grafu je ziejmé, ze muzi ani zeny nepiekrocili prah dvaceti bodii,
tudiz se nejednd o zvysenou celkovou hostilitu. Muzi dosahli hodnoty 16,92, zendm jsem
nameétila o néco nizsi miru hostility a to 15,88. O vys$$im skére muzi rozhodl predevsim
subtest resentiment, kde byl naméten vysoky rozdil mezi hodnotami muzi a zen. V ostatnich
kategoriich iritabilita, negativismus a podeziravost sice dosdhly zeny vyssiho skore, avSak

rozdil mezi hodnotami nebyl tak rapidni.

5.4 Vysledky vykonové motivace

Hodnoty kone¢né vykonové motivace vznikly sectenim jednotlivych polozek
zatazenych do kategorie celkové vykonové motivace v testu D-M-V. Dalsi méfenou skupinou
je Skala anxiozity brzdici motivaci k vykonu. V takovém piipadé u hrace ¢i hracky ubyva
vykon a ztraci koncentraci v hernich situacich. Opakem je $kala anxiozity podporujici
motivaci k vykonu. Tato situace nastava tehdy, kdy napéti v utkani mobilizuje aktivitu hrace
k dobrému vykonu.

V zapasech jsem se zaméfila na ukazatele vykonové motivace, které se projevuji
stfelbou (zasahem), ziskem, bloky a veSkerymi projevy fyzické pfimé agrese s cilem pierusit
soupefovu hru, jako jsou zavinény volny hod, trestny hod, napominani, vylouceni a
diskvalifikace.

Hraci mohli v testu ziskat maximalni pocet 10 bodl. Primérné skore je 5 bodi. Veskeré
hodnoty, které tuto hranici ptekrocily, se povazuji za zvysené.

Porovnani primérych hodnot vykonové motivace mezi muZi a Zenami jsem

zaznamenala na obrazku 7.
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Obrazek 7. Srovnani primérnych hodnot vykonové motivace u muzi HC Gumaren Zubii a

zen DHK Zory Olomouc

Vysvetlivky: - MV- gkala celkové vykonové motivace,
- AB- §kala anxiozity brzdici motivaci k vykonu,

- AP- skala anxiozity podporujici motivaci k vykonu.

V prvnich dvou kategoriich, ve skéale pro celkovou vykonovou motivaci a ve Skale
anxiozity brzdici motivaci k vykonu, dosahli muzi vy$Sich hodnot nez Zzeny. V obou
pfipadech maji nadprimémé vysledky. Zeny na druhou stranu v téchto subtestech
zaznamenali sniZzené hodnoty pod primérem. V kategorii celkové vykonové motivace mayji
muzi zvySenou hodnotu 5,38. Oproti Zenam, které maji podprimérné skore 4,77. Ve skale
anxiozity brzdici motivaci k vykonu muzi dosahli podstatné vyssiho skére nez Zeny 5,84.
Zeny maji hodnotu 4,08.

V posledni kategorii, ve $kale anxiozity podporujici motivaci k vykonu, dosahly zeny
V nepatrném rozdilu vysSich hodnot nez muzi. Hodnoty pfevySily hranici Sesti bodd. Muzi

maji 6,31 a Zeny 6,38.
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5.5 Vysledky z pozorovani agresivity a vykonové motivace v zapasech

V utkanich jsem pozorovala mnozstvi zavinénych volnych hodd, napominani,
vylouceni, zavinéni trestného hodu a diskvalifikaci. Veskeré tyto ukazatele jsou vysledkem
fyzické agrese proti télu soupeti. Déle jsem se zameétila na verbalni agresi, do které spada
hadani, odmlouvéani, nesouhlas hrace se spoluhra¢em, soupetem, trenérem i rozhod¢im. Dalsi
kategorii pozorovani je negativismus, ktery se projevuje mavnutim ruky, pomalym stiidanim,
apatii na hfisti apod. Oplaceni je forma agrese, ktera patii do subtestu iritabilita. Jedna se o
oplaceni po faulu soupete na vlastni osobu. Subtest vina je zastoupen kategorii omluva, kdy
hra¢ se po faulu proti soupefi omluvi. Dalsi kategorie pozorovani je rozdélena pro hrace v poli
na stielbu, at’ ispésnou €i netspéSnou a na uspesny zasah brankare proti stiele soupete. Dale
jsem se zaméftila na Cetnost ziskll. Jedna se o zisk mice nebo zisk trestného hodu, napominani,
vylouceni soupefe a jeho diskvalifikaci. Posledni polozkou jsou bloky, kdy v obranné ¢asti
hra¢ zamezuje vstreleni gélu soupete.

Pozorovany byly zapasy, ve kterych konecny vysledek utkani nemé¢l rozdil vys$si nez pét
branek. Jednalo se tedy o vyrovnané souboje.

V tabulce 2 znazorfiuji Cetnost vySe uvedenych ukazateli agresivniho chovani a

vykonové motivace v utkani u muzi a Zen.

Tabulka 2. Ukazatel¢ agresivniho chovani a vykonové motivace ze zapasii u muzil a zen.

Verb. Strela,
9m | Nap. |2min| 7m - D A. | Negat. | Oplaceni | Omluva | zdsah | Zisk | Bloky
Muzi 68 12 8 9 0 36 10 1 5 111 20 12
2eny 94 14 9 7 0 52 13 3 6 97 28 6
Vysvétlivky: - 9m- volny hod- faul, pf#i kterém zakrok smétuje proti t€lu soupete,

- Nap.- napominani- po faulu, pii kterém faul sméfoval proti télu soupete,
- 2min- vylouceni po faulu, ktery sméfoval proti t€lu soupefte,

- 7m- - zavinéni trestného, sedmimetrového hodu,

- D- diskvalifikace, vylouéeni do konce utkani,

- Verb. A .- verbalni agrese- nadavani, hadani se, provokace,

- Negat.- negativismus- mavnuti ruky, odmitnuti stidat, apatie,

- Oplaceni- oplaceni soupefi po faulu na vlastni osobu,

- Omluva- omluva po faulu na soupefte,

- Stiela, zasah- pokus hraca vsitit gol, ispésny zasah u brankait,

- Zisk- zisk mige, zisk trestného hodu, napominani a vylouéeni soupefe,

- Bloky- obranny zakrok hrace proti strele soupefe.
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Skoro o tficet volnych hodl vice jsem zaznamenala u hracek Zory Olomouc. Takovy
vysledek mize byt dan rozdilnosti v muzské a Zenské hazené. Muzi maji herni tempo
je pomalejsi a v itoku vice kombinacni. Proto dochazi u Zen k CastéjSimu pierusovani hry
soupeie. Tento ukazatel mize byt rozhodujici v rozdilu hodnot fyzické agrese z testu B-D-I,
kde muzi ziskali vy$si hodnoty. JelikoZ u Zen dochdzi k vétSimu mnozstvi télesného kontaktu
Vv utkanich, v testech maji v této kategorii nizs§i miru fyzické agrese. U ostatnich projevi
fyzické agrese jsou mezi muzi a Zenami jen nepatrné rozdily.

Verbalni agrese je u zen vyssi nez u muzi. Hufe snaSeji kiivdu, kterd v utkanich
prichdzi zejména od rozhod¢ich nebo od trenéra. Trva jim déle, nez se s ni vyrovnaji. Svoji
nevoli ventiluji hadanim, poktikovanim nebo i provokaci. V subtestu verbalni agrese jsou
rozdily mezi muZzi a Zenami nepatrné.

V kategoriich negativismus, opladceni a omlouvani maji Zeny nepatrn¢ vys$si hodnoty nez
muzi. Je mozné, Ze na prvni dvé uvedené skupiny mize mit z vétsi ¢asti vliv jiz zmiflovana
kiivda. Zeny jsou v tomto ohledu snadngji psychicky rozvratitelné. Proto nékdy staéi i mala
neshoda s trenérem nebo hrackou.

Stfely na branku a zasahy brankate maji vyssi hodnoty u muZzi. Je pravdépodobné, Ze na
tento jev bude mit nejvétsi vliv jiz uvadéna rychlost a spad hazené v podani muzi oproti
pomalejsi a kombinovanéjsi zenské hazené. Tento argument souvisi také se skupinou zisk,
ktera je u Zen vys$8i nez u muzu diky vétsi piilezitosti vypichnout mi¢ soupeti. Tyto kategorie
spadaji do vykonové motivace, kterou maji muzi podle dotazniku vykonové motivace D-M-V
vy$$i nez Zeny. Muzi maji hodnotu 5,38 a zeny 4,77. Ob¢ miry spadaji do pruméru, ktery ma
rozsah 4-6.

Posledni sledovanou kategorii jsou bloky. Muzi maji o polovinu vice zaznamenanych

blokt nez Zeny. Tento jev miZeme odivodnit vy$§im mnoZstvim stfel za zadpas u muzi.

5.6 Vysledky B-D-I u jednotlivych posti a srovnani s projevy agresivity v zapasech
Celkovy vysledek testu B-D-I jsem dostala souctem subtestll fyzicka agrese, nepiima

agrese, iritabilita, negativismus, resentiment, podeziravost a verbalni agrese.

Maximalni dosazitelny pocet bodt je 70. Veskeré hodnoty, které piekrocCily hranici 35

bodii, jsou povazovany za zvysené.
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Hodnoty jsem rozfadila do skupin podle posti a nasledné jsem je porovnala s ukazateli
agresivniho chovani z pozorovanych zapasu.
Celkovy vysledek testu B-D-I a porovnadni muzi sZenami jsem zaznamenala do

obrazku 8.
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Obrazek 8. Celkovy vysledek testu B-D-1 u jednotlivych postii v hdzené u muZza a Zen

U muzského i Zenského druzstva maji vysledky agresivity z osobnostniho inventare B-
D-I stejnou posloupnost. Nejniz$i naméfené hodnoty maji pivoti, nasledované spojkami a
kiidly. Nejvyssi miru agresivity naméfily testy brankairm.

U obou tymu bylo pfi pozorovani zjisténo, ze nejvice fyzického kontaktu maji pivoti.
Pivoti jsou vytizeni jak v utoku, kde dochazi k neustdlym stietim se soupefem a boj o
vyhodnou stfeleckou pozici, tak pfedevS§im v obranné fazi. VéEtSinou jsou to pivoti, ktefi
diriguji obranu a tvofi jeji zékladni pilif. Brani ve stfedni ¢asti hfisté, kde je intenzita hry
nejvetsi a kde je zapotiebi hru soupete co nejvice pierusovat. Proto mivaji pivoti v utkanich
vysoké hodnoty v zavinéni volnych hodi. Jelikoz maji pivoti dokonalou moZnost vybit si
veskerou agresi pti zapase, je pravdépodobné, ze tento fakt se odrdzi na vysledcich testth B-D-

I, kde pivoti jak muzi (21,3), tak Zeny (26,49) dosahli nejnizsich hodnot ze vSech posti.
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Pivoti jsou néasledovani spojkami. V obranné fazi maji druhy nejvyssi pocet zavinénych
volnych hodl. Spolecné s pivoty patii k nejvytizen€jSim hracim na hfisti. Rozdily v
hodnotéach v testu B-D-1 u muza a Zen jsou nepatrné. Muzi doséhli hodnoty 27,59 a Zeny
28,12. Oproti pivotim maji spojky vétsi zodpoveédnost v ttocné fazi. Stredni spojka diriguje
hru a na krajnich spojkéch jsou zase zavisla jejich kiidla. Na hrace je vynaloZen vétsi herni i
psychicky tlak.

Kiidla jsou vporadi druhymi nejagresivnéj$imi hrac¢i na hiisti. V jednotlivych
subtestech B-D-I dosahla ve vice jak poloviné kategorii zvySenych hodnot. Piedev§im ve
fyzické agresi, podeziivavosti a verbalni agresi. Muzi dosahli hodnoty 36,89, kdy uz
hovofime o zvysené mife agresivity. Zeny maji skore 32,11. Pii pozorovani jsem zjistila, Ze u
muzl i zen maji kiidla velice maly pocet fyzického kontaktu. V utkanich se hlavni aktivita
hry soustiedi na stfed hraci plochy. Ktidla v obrané vét§inou pouze pomahaji svym spojkam.
Pteruseni hrace je ojedinélé. Muze za to styl hry, kdy do kiidel se dohrdvaji Gtocné akce a
hra¢ jiz sttili na branku bez kontaktu s obranou. Mnoho branicich kiidel se zdmérné
v takovych situacich vyhybaji protihracéi, protoze takovy kontakt je pro stfilejiciho hrace
nebezpecny a vétSinou konci trestnym hodem a vyloucenim.

Nejvyssi hodnoty agresivniho chovani jsem zaznamenala u brankatd. Jak u muzt 37,63
tak u Zen 42,06. Oba vysledky jsou jiz nad primérem, zvIasté u Zen. Jedna se tedy o zvySenou
agresivitu. V subtestech brankafi dosahli v téméf vSech kategoriich nadprimérného skore.
Predevsim ve fyzické a verbalni agresi, iritabilit¢ a resentimentu. ZvySené hodnoty ve fyzické
agresi miZeme pficitat prakticky nemoznému fyzickému kontaktu v zapasech. ZvySenou
iritabilitu 1 verbalni agresi jsem zaznamenala v utkdnich pfedevs§im v situacich, kdy brankaf
nebyl spokojen s obranou svych spoluhract. Vétsina hnévu byla zaméfena praveé proti nim.
Nésledoval nesouhlas s rozhodnutim rozhod¢ich v situacich, kdy spoluhraci byli v Gto¢né

fazi, do které se brankaf nezapojuje.

5.7 Vysledky D-M-V u jednotlivych posti a srovnani s projevy vykonové motivace v

zapasech

Dotaznikem pro odhaleni vykonové motivace D-M-V jsem zjistila hodnoty celkové
vykonové motivace.
Hraci a hra€ky mohli dosdhnout v testu maximalné deseti bodii. VeSkeré hodnoty, které

prekrocily skore pét boda, jsou povazovany za zvysené.
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Hodnoty jsem roziadila do skupin podle postti a nasledné jsem se porovnala s ukazateli
vykonové motivace v pozorovanych utkéanich.
Vysledky z dotazniku D-M-V a porovndni muzi s Zenami jsem zaznamenala do

nasledujicich obrazk.
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Obrazek 9. Vysledek testu D-M-V u jednotlivych postli v hdzené u muzli a Zen

Muzi maji hodnoty vykonové motivace kromé kiidel u vSech postl vyssi nez Zeny.
Vysledky jsou jisté ovlivnény specifickou roli postu, na kterém hra¢ ¢i hracka hraje. Pii
srovnavani dotazniku s pozorovanymi zapasy sem se zamétila pfedevSim na kategorii stielba,
kde se hodnoty u muzi a Zen liSily vice nez v ostatnich kategoriich.

Z vyse uvedeného grafu je patrné, ze u spojek muzi je hodnota vykonové motivace
nejvyssi ze vSech postl. Jejich skore se vySplhalo az na 7,67. Takovy vysledek je mozno
ptisoudit roli, kterou spojky v utkani hraji. Je na nich zaloZena uto¢na faze. Dostavaji se
nejcasteji k drzeni mice, proto maji nejvice moznosti k zakonceni. To samé plati i u spojek
zen, 1 kdyz ty maji miru vykonové motivace 4,5. Z pozorovanych zapasi vyplynulo, ze
gblova uspesnost zen spojek je nizsi nez u muzil spojek. Tento vysledek mlize mit vliv na

hodnoty vykonové motivace z dotazniku D-M-V.
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Kftidla u muzi dosahli nejnizsiho skére vykonové motivace (3,8) ze vSech postl. Zato u
zen kiidla maji hodnoty nejvyssi, a to 6,5. Je mozné, Zze tento vysledek byl ovlivnén
percentuelni GspéSnosti v zakonceni pfi stielbé. V pozorovanych zapasech totiz Zeny, i kdyz
mély nizsi pocet stiel, vsitily vice branek nez kiidla muzt. V ostatnich kategoriich pozorovani
nebyly témet zadné rozdily.

U pivotli opét dosahli muzi vysSich hodnot vykonové motivace nez Zeny. Zatimco muZzi
maji zvySené skore 5,67, zeny jsou pod priimérem na hranici tii bodi. Je mozné, ze takovy
vysledek zapticinil styl hry, ktery je u muza odliSny nez u Zen. Muzi své pivoty v atocné fazi
vyuzivaji ¢astéji. SpojKy s nimi vice spolupracuji, co se tyce clon a odbloku v Gtoku. Pivoti
muzi maji vy$§i pocet stiel i golti nez Zeny. Zeny spojky vyuZivaji spise kiidla neZ pivoty.
Nizka hodnota vykonové motivace u pivotl zen miZze souviset s neuspokojivé nizkou
spolupraci se svymi spoluhra¢kami. Je mozné, Ze jejich neuspokojeni a frustraci z Gito¢né faze
kompenzuji v obran¢, kde, jak je jiz zminéno vySe ve vysledcich agrese, maji vyssi pocet
preruseni soupete nez muzi, tudiz 1 vyssi pocet fyzického kontaktu.

U brankaitt muzi byla opét namétena zvysend hodnota vykonové motivace 5,5. U Zen
se skore nepfibliZilo ani priméru. Stejné jako pivoti maji hodnotu 3 body. Pii pozorovani méli
brankafi u Zen 1 muzl téméf stejny pocet zasahil proti soupefi. AvSak brankaii muzi pii
utkdnich vice povzbuzuji a pomahaji dirigovat obranu svym spoluhra¢im, coz se u Zen
v zapasech pfili§ nevyskytovalo. Tento faktor muze byt rozhodujici v rozdilnosti hodnot

vykonové motivace v dotazniku D-M-V.
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6 DISKUZE

V této kapitole se pokusim analyzovat a interpretovat dosazené vysledky moji prace a
budu se snazit popsat a porovnat hodnoty jednotlivych subtesti z B-D-1 a D-M-V.

Prvni zkoumana kategorie v osobnostnim inventati B-D-I byla fyzicka agrese. V tomto
subtestu dosahli vétsich hodnot muzi, u kterych byla zjisténa zvysend mira fyzické agrese
5,23. U muzl to je nejvyssi hodnota miry agresivity ze vSech pozorovanych subtestll
osobnostniho inventaie B-D-I. Zeny maji hodnotu podstatnd nizsi, a to 4,31. U Zen
V pozorovanych zapasech dochazelo k CastéjSimu preruSovani hry soupete. Tento ukazatel
muze byt rozhodujici v rozdilu hodnot fyzické agrese z testu B-D-1, kde muzi ziskali vyssi
hodnoty. Jelikoz u zen dochazi k vétsimu mnozstvi télesného kontaktu v utkanich, v testech
maji v této kategorii niz§i miru fyzické agrese.

V nepiimé agresi dosahli vyssich hodnot Zeny, ale ani ty nepiesahly hranici péti bodi.
Proto nemtzeme hovofit o zvySené mife nepiimé agrese. Muzi maji skore 3,89 a Zeny 4,65.
Nepiima agrese v zdpase muze byt vyvolana nespravnym vyrokem rozhodcich, nesouhlasem
s trenérem nebo spoluhrackou. Projevuje se odhozenim nebo kopnutim do mice apod.
V pozorovanych zapasech byly takové projevy agrese vyjime¢né. Svoji frustraci
Vv problematickych situacich hrac¢i vétSinou fesi verbalni agresi.

Iritabilita je tfeti subtest, ve kterém byl naméfen nejmensi rozdil v hodnotach mezi
muZi a zenami. Zeny tuto kategorii ,,vyhraly“ o pouhych sedm setin. Dosahly hodnot 3,78.
Muzi maji skore 3,71. Ani u jednoho nebyla namétena zvySena iritability. Iritabilita se v
zéapasech projevuje nejcastéji oplacenim faulu. Takovou reakci obvykle vyvola nepfiméfeny
faul soupete, ktery neni rozhod¢im potrestany. V pozorovanych zapasech se oplaceni faul
objevilo vyjimec¢né.

Ctvrtou kategorii je negativismus. Opét s nepatrnym rozdilem Zeny doséhly vyssiho
skore a to 3,92. U muzi se naméfila hodnota 3,85. U obou pohlavi je skore pod primérem
péti bodii. Negativismus se miize v zapasech projevit jako jakési pohrdani k soupefi, ale také i
ke spoluhra¢kam, trenérovi nebo rozhod¢im. Nizké hodnoty mohou byt pfisuzovany dobrym
vztahlim mezi aktéry utkani.

Podstatn¢ vétsi rozdil v hodnotach mezi muzi a Zenami nastal v subtestu resentiment.
agresivity ze vSech subtestii osobnostniho inventaie B-D-I 3,17. Resentiment se projevuje

jako vzdor. V utkanich se muze vyskytovat jako nadavky, hadani se, nesouhlasné pohledy. U
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muzu se tyto projevy vyskytovaly v pozorovanych zépasech castéji. Piedevs§im proti vyrokiim
rozhod¢ich.

V Sesté kategorii podeziivavost opét nebyla prekrocena hranice péti bodu. I kdyz zeny
se dostaly pfesné na jeji hranici 5. U muzt byla naméfena niz$i mira podeziivavosti nez u zen
a to 4,46. V zapase se projevuje jako nediivéra mezi spoluhraci navzajem nebo mezi hraci a
trenérem. Vyssi hodnoty u obou tymt lze pfisuzovat jisté rivalité mezi spoluhraci, ktera je
ovlivnéna prestizi soutézi, které tymy hraji a urcitym zviditelnénim se.

Verbalni agrese je jediny subtest z osobnostniho inventafe B-D-I, u kterého byly
namétfeny zvysené hodnoty jak u muza, tak 1 u zen. Zaroven je to jedind kategorie, u které
prekrocCily Zeny primérného skore péti bodii. S nepatrnym rozdilem jsou hodnoty agrese vyssi
u zen 5,33 nez u muzd, jejichz skore ¢ini 5,21. Zeny hare snaseji kiivdu, kterd v utkanich
pfichazi zejména od rozhod¢ich nebo od trenéra. Trva jim déle, neZ se s ni vyrovnaji. Svoji
nevoli ventiluji hadanim, pokiikovanim nebo i1 provokaci.

Poslednim subtestem v inventafi je pocit viny. Zde byl naméten nejvyssi rozdil mezi
hodnotami muzi a zen. Muzi ptrekrocili skore péti na 5,08, mizeme tudiz hovofit o zvySené
mife pocitu viny. To nasvédCuje tomu, Zze muzi citi vEtsi litost za své skutky. Oproti tomu
viny po faulu proti soupefi a omluvi se mu. Po ukonceni utkéni si protihraci potfesou rukama.

Pokud porovndm posty u muzii a Zen podle dotazniku B-D-I, je patrné, ze nejnizsi
hodnoty maji u obou tymu pivoti a spojky. V zapasech jsou nejvice fyzicky vytizeni a maji
nejvyssi pocet fyzickych kontaktl, které pravdépodobné vysvétluji jejich nizké hodnoty
V osobnostnim inventafi B-D-I. K#idlim a brankaiim byly naméfeny vys$i hodnoty
agresivity. Tato skutecCnost mize vyplyvat z nedostatku vybiti se pii utkani, kdy kiidla maji
velice nizkou Cetnost fyzického kontaktu se soupefem a brankati prakticky Zadny kontakt.

V dotazniku pro vykonovou motivaci D-M-V jsem se jako prvni zaméfila na kategorii
celkova vykonova motivace. Muzi maji zvySenou hodnotu 5,38. Oproti Zenam, které maji
podprimérné skore 4,77. V zapasech se tato motivace muze projevovat jako hlavni aspekt
vyrovnaného vykonu. Na videozaznamu jsem pozorovala celkovy pribéh utkani, ktery byl u
muztl vzdy vice vyrovnany neZ u Zen. Zeny mély vyssi Eetnost hluchych mist, kdy napf. po
usp&$ném startu 1 nekolik minut nedaly gol a diky tomu ztratily brankovy néaskok. Stiely na
branku a zéasahy brankate maji vyssi hodnoty u muzi. V pozorované kategorii zisku a bloka
maji muzi opét vyssi skore nez Zeny, coz potvrzuji 1 vysledky z dotazniku vykonové motivace

D-M-V.
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Ve skale anxiozity brzdici motivaci k vykonu muzi dosdhli podstatné vyssiho skore nez
Zeny 5,84. Zeny maji hodnotu 4,08. Skala anxiozity brzdici motivaci k vykonu je popisovana
aspekty pfiznani si Ubytku vykonu a ztrdty pohotovosti a aktivity ve stavech napéti
vyvolanych ptedevsim v kritickych, zatézovych nebo novych situacich. V zdpase se tyto
aspekty projevuji uvédomeénim si zhorSeni vlastniho vykonu a popiipadé néslednym
vystiidanim. U muza bylo v utkdnich vypozorovéno vice takovych situaci nez u zen.

V posledni kategorii, ve skale anxiozity podporujici motivaci k vykonu, dosdhly zeny
V nepatrném rozdilu vyssich hodnot nez muzi. Hodnoty ptevysily hranici Sesti bodi. Muzi
maji 6,31 a Zeny 6,38. Skala anxiozity podporujici motivaci k vykonu postihuje jednoznaéné
souvislost mezi mirnym stavem napéti a mobilizaci aktivity jako piiznivé podminky pro
dobry vykon. V utkéni se tyto aspekty projevuji jako vybuzeni vlastnich, ale i spoluhracovych
sil ke zlepSeni vykonu. Nejcastéji ve zlomovych okamzicich zapasu. V pozorovanych
utkanich méli muzi vyrovnanéjsi vykony nez zeny, proto nejspiSe zeny maji vyssi hodnoty ve
skale anxiozity podporujici motivaci k vykonu nez muzi.

Pokud porovnam posty u muzi a zen podle dotazniku D-M-V, je patrné, ze u spojek
muzil je hodnota vykonové motivace nejvyssi ze vSech postl. Takovy vysledek je mozno
pfisoudit roli, kterou spojky v utkani hraji. Je na nich zaloZena Uto¢nd faze. Dostavaji se
nejcastéji k drzeni mice, proto maji nejvice moznosti k zakonéeni. Z pozorovanych zapasu
vyplynulo, ze golova uspésnost zen spojek je nizsi nez u muzi spojek. Tento vysledek mize
mit vliv na hodnoty vykonové motivace z dotazniku D-M-V. Kiidla u muzi doséhli
Je mozné, Ze tento vysledek byl ovlivnén percentuelni GspéSnosti v zakonCeni pii stielbé.
V pozorovanych zapasech totiz Zeny, 1 kdyZ mély niz$i pocet stiel, vsitily vice branek nez
kiidla muza. U pivotl opé€t dosdhli muzi vysSich hodnot vykonové motivace nez Zeny. Je
mozné, ze takovy vysledek zapficinil styl hry, ktery je u muzl odliSny neZ u zen. Muzi své
pivoty v ito¢né fazi vyuZivaji Castéji. Pivoti muzi maji vy$§i pocet stiel i gola nez Zeny. Zeny
spojky vyuzivaji spise kiidla nez pivoty. Nizkd hodnota vykonové motivace u pivotli Zen
miZze souviset s neuspokojivé nizkou spolupraci se svymi spoluhraCkami. Je mozné, Ze jejich
neuspokojeni a frustraci z uto¢né faze kompenzuji v obrané, kde maji vyssi pocet preruSeni
soupeie nez muzi. U brankafi muzid byla opét naméfena zvySend hodnota vykonové
motivace. U Zen se skore nepfiblizilo ani priméru. Pfi pozorovani méli brankati u Zen 1 muzi

témet stejny pocet zasahti. AvSak brankafi muzi pifi utkénich vice povzbuzuji a pomahaji
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dirigovat obranu svym spoluhraciim, coz se u Zen v zapasech ptili§ nevyskytovalo. Tento

faktor mtze byt rozhodujici v rozdilnosti hodnot vykonové motivace v dotazniku D-M-V.
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7 ZAVER

V diplomové praci bylo zjisténo, ze hracky DHK Zory Olomouc maji ve vétSing
subtestech dotazniku B-D-I vy$s$i hodnoty nez hra¢i HC Gumaren Zubii. Krom¢ subtesti
fyzickd agrese, resentiment a pocit viny. V subtestech, kde maji Zeny vyssi hodnotu nez muzi,
je rozdil nepatrny. Avsak v kategoriich, kde muzi pfevysSuji Zeny, je zfetelny. Proto v testech
celkova agresivita a celkova hostilita nakonec dosahuji muzi vyssich hodnot nez zeny. Co se
tyCe zvySené miry agrese, zeny jej piekroCily pouze v subtestu verbalni agrese. Muzi maji
zvysené hodnoty agrese v subtestech fyzicka agrese, verbalni agrese a pocit viny.

Pfi pozorovani zapasii a porovnani hladiny agresivity podle postii, bylo zjisténo, zZe
nejvyssi pocet fyzickych kontakti u muzi i Zen maji pivoti a spojky. Zaroven tyto posty maji
dostate¢nému vybiti negativni energie na hfisti. Ktidla a brankafi maji pfi utkanich nizsi
intenzitu fyzického kontaktu. To mize mit vliv na vysledky v dotazniku B-D-I, kde maji vyssi
hladinu agresivity.

Daéle bylo zjisténo, Ze v dotazniku D-M-V maji muzi v subtestech celkova vykonova
motivace a Skdly anxiozity brzdici motivaci k vykonu vyssi hodnoty neZz Zeny. Ve Skale
anxiozity podporujici motivaci k vykonu Zeny dosahly vyssi hodnoty neZ muZzi. Co se tyce
zvySené miry vykonové motivace, muzi jej piekrocCili ve vSech subtestech, Zeny pouze ve
Skéle anxiozity podporujici motivaci k vykonu.

Pfi pozorovani zapasli a porovnani hladiny vykonové motivace podle postl, bylo
zjisténo, zZe nejvyssich hodnot v dotazniku D-M-V dosahli muZi spojky, které se dostavaji pti
zéapase nejcastéji k drzeni mice a je na nich zaloZena utocna faze. To samé plati i u Zen spojek,
avsak jejich percentuelni uspé&S$nost stielby je nizsi, proto je pravdépodobné, ze tento aspekt
ovlivnil hodnoty vykonové motivace, které¢ jsou nizsi nez u muzi. Kiidla u muzi dosahli
nejniz§iho skore vykonové motivace ze vSech postll. Zato u Zen maji kiidla hodnoty nejvyssi.
I kdyz muzi kiidla méli v utkanich vice stiel, jejich gélova uspésnost byla nizsi nez u zen. Tak
je mozné vysvétlit niz§i hodnoty vykonové motivace u muzi. U pivotid opét dosahli muzi
vySSich hodnot vykonové motivace nez Zeny. Je mozné, Ze takovy vysledek zapfiCinil styl
hry. Muzi své pivoty v Gitocné fazi vyuzivaji ¢astéji. Pivoti muzi maji vyssi pocet strel i golt
nez zeny. Nizka hodnota vykonové motivace u pivotl Zen muze souviset s neuspokojiveé
nizkou spolupraci se svymi spoluhrd¢kami. U brankaii muzi byla opét naméfena zvySena

hodnota vykonové motivace. U Zen se skore nepfiiblizilo ani priméru. Pfi pozorovani méli
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brankaii u zen 1 muzl témeét stejny pocet zasahli. AvSak brankaii muzi pifi utkanich vice

povzbuzuji a pomdahaji dirigovat obranu svym spoluhra¢im, coz se u zen v zapasech pfrilis

nevyskytovalo. Tento faktor muze byt rozhodujici v rozdilnosti hodnot vykonové motivace
V dotazniku D-M-V.

Odpovéd’ na vyzkumné otazky:

1.

2.

3.

Jaké jsou hodnoty agresivity podle B-D-I u muzt a Zen?

Hladina agresivity byla u muzi a zen vyhodnocena ve dvou faktorech. Prvnim byl
faktor celkové agresivity, kde hra¢i HC Gumaren Zubii dosahli hodnot 14,34. Tento
vysledek ovlivnily nejvice subtesty fyzicka agrese a verbalni agrese, které prekrocily
hranici primérného skére. Hrackdm DHK Zory Olomouc byla naméfena mira
celkové agresivity 14,29, ktery nejvice ovlivnily subtesty nepiimd agrese a verbalni
agrese, u které maji hracky zvySenou hodnotu. Ani u jednoho druzstva nebyla
naméfena zvySend mira celkové agresivity. Druhym faktorem byl faktor celkové
hostility. Muziim byla naméfena hodnota 16,92, na kterou mél nejvétsi podil subtest
podeziravost. Zeny maji miru celkové hostility 15,88. Tento vysledek nejvice
ovlivnil subtest resentiment. U zbyvajicich subtestd iritabilita a negativismus byly
vysledky obou tymil témé&f stejné. Ani u jednoho druzstva nebyla namétena zvySena

hladina celkové hostility.

Jaké jsou hodnoty vykonové motivace podle D-M-V u muzi a zen?

Mira vykonové motivace byla vyhodnocena u muzi a Zen ve tiech faktorech. Prvnim
faktorem byla hladina celkové vykonové motivace, kde muzi dosahli zvySené
hodnoty 5,38. Zenam byla naméfena hladina vykonové motivace 4,77. Druhym
faktorem byla Skala anxiozity brzdici motivaci k vykonu. V tomto subtestu byla
muziim op&t naméfena zvysena mira 5,84. Zeny maji v této kategorii podprimérné
vysledky 4,08. Ve tfetim faktoru skale anxiozity podporujici motivaci k vykonu byly

naméfeny muzim i zendm zvysené hodnoty. Muzi doséahli hladiny 6,31 a Zzeny 6,38.

Jaka je Cetnost ukazatell agresivity a vykonové motivace v zapasech?

U muZzi i Zen byla vy$si mira agresivniho chovani vypozorovana v kritickych fazich

zéapasu, pii remize a zvlasté ke konci polocasu a celého zapasu. PiedevSim to byly
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projevy fyzické agrese, kdy se zvysila ¢etnost sedmimetrovych hodii a vylouceni a
verbalni agrese. Co se ty¢e vykonové motivace, v celém prubéhu utkani byla Cetnost
ukazateld u vSech hract vyrovnanéjsi nez u ukazatell agresivity. Pii kritickych

situacich se vSak piedevsim v kategorii stielba zuzila pouze na nékolik hracu.

4. Jak koresponduji hodnoty agresivity z testu B-D-l s ukazateli agresivniho chovani
V zépasech u muzt a zZen?
V utkanich bylo zjiSténo, Ze zeny maji vyssi mnozstvi fyzického kontaktu nez muzi.
Tento ukazatel mize byt rozhodujici v rozdilu hodnot fyzické agrese z testu B-D-l,
kde muzi ziskali vy$si hodnoty nez Zeny. Verbalni agrese je u zen vyss$i nez u muzi.
Hute snaseji kiivdu, kterd v utkanich pfichazi zejména od rozhodcich nebo od
trenéra. Svoji nevoli ventiluji hadanim, pokiikovanim nebo i provokaci. V subtestu
verbalni agrese maji Zeny nepatrné vyssi hodnoty nez muzi. V kategorii negativismus

a iritabilita maji Zeny v utkanich vys$si hodnoty nez muzi. Tento vysledek se potvrdil

v dotazniku B-D-I, kde je mira v téchto subtestech u Zen nepatrné vyssi nez u muzi.

5. Jak koresponduji hodnoty vykonové motivace ztestu D-M-V sukazateli vykonové
motivace Vv zapasech u muzi a zen?

Stiely na branku a zésahy brankafe maji vyssi hodnoty u muzi. Muzi maji o

polovinu vice zaznamenanych blokii nez Zeny. Zeny maji vyssi pocet ziskli. To miize

pramenit z herniho stylu Zenské hazené, ktera je vice kombinovana nez muzska,

tudiz je lepSi pfilezitost pro zisk mice. MuZzi maji vy$$i hodnoty ve vice

pozorovanych kategoriich nez Zeny a tim se potvrdil 1 vysledek vykonové motivace

z dotazniku D-M-V, ve kterém maji muzi vyssi hodnoty nez Zeny.

V této diplomové praci dochdzi k porovnani osobnostniho inventafe B-D-1 a dotazniku
pro vykonovou motivaci D-M-V s pozorovanim.

Limitujicim faktorem préace je omezeni vyzkumu na dva tymy. Vysledky tudiZ nelze
uplatnit obecné pro vSechny hrace a hracky hazené.

Vysledky by mohly byt pfinosné do praxe, pro trenéry i hracky. Je mozny dalsi

rozsifeny vyzkum, kam by se mohly zatadit rizné vékové kategorie u muzi a Zen.
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8 SOUHRN

Cilem diplomové prace bylo zjistit hladinu agresivity a vykonové motivace u hracu a
porovnat rozdily mezi muzi a zenami. Dale zjistit, zda vysledky z dotazovacich technik
koresponduji s ukazateli agresivity a vykonové motivace v konkrétnich zapasovych situacich.
Hodnoty agresivity ndm objasnil osobnostni inventat B-D-I a miru vykonové motivace odhalil
dotaznik pro vykonovou motivaci D-M-V. Cetnost ukazateli v zapasech byla provedena
pozorovanim.

Pomoci B-D-I jsem zjistila celkové vysledky testu B-D-l, celkovou agresivitu a
celkovou hostilitu muzii a Zen a jejich hodnoty jsem porovnala. Pomoci D-M-V jsem zjistila
celkovou vykonovou motivaci, Skalu anxiozity brzdici motivaci k vykonu a $kélu anxiozity
podporujici motivaci k vykonu u muzi a Zen a jejich hodnoty jsem porovnala.

Dil¢imi cili bylo zjistit, zda se 1i8i ukazatele dotaznikové agrese mezi muzi a Zenami,
zda se 1isi ukazatele vykonové motivace mezi muzi a Zenami, porovnat vysledky hladiny
agresivity ztestu B-D-l scetnosti ukazateli agresivniho chovani v zapasech a porovnat
vysledky vykonové motivace ztestu D-M-V s cetnosti ukazatell vykonové motivace
V zapasech.

Vyzkumu se zacastnili hra¢i HC Gumaren Zubti ve véku 18-30 let a hracky DHK Zory
Olomouc ve veéku 20-32 let.

Hlavnim ukolem pro zjisténi vysledkl bylo vyhodnoceni osobnostnich inventait B-D-I
a dotazniki pro vykonovou motivaci D-M-V vsech hracu a hracek a srovnani hladiny
agresivity a vykonové motivace s pozorovanim tii zédpasit muzi a Zen. Pfi pozorovani byla
vytvorena Skala ukazateld agresivniho chovani a vykonové motivace, kterd byla nasledné
porovndna s hodnotami dotazniku B-D-1 a D-M-V. B-D-I rozdé€luje agresivitu na osm
kategorii: fyzickd agrese, nepiima agrese, iritabilita, negativismus, resentiment, podeziravost,
verbalni agrese a pocit viny. D-M-V rozdé€luje vykonovou motivaci na celkovou vykonovou
motivaci, Skalu anxiozity brzdici motivaci k vykonu a Skdlu anxiozity podporujici motivaci
k vykonu.

Pfi vyhodnocovani vyzkumu jsem dosla k zavéru, ze v dotazniku B-D-I v subtestech
nepiima agrese, iritabilita, negativismus, podeziivavost a verbalni agrese maji vyssi hodnoty
agresivity zeny. Jen ve trech kategoriich jsou muzi agresivnéj$i, a to ve fyzické agresi,
resentimentu a v pocitu viny. Pokud se zamétfime na zvySené skore v jednotlivych subtestech,

muzi piesahli hodnotu péti ve tfech pfipadech, a to ve fyzické agresi, verbalni agresi a v
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pocitu viny. Zeny maji zvySenou agresivitu pouze ve verbalni agresi. Zadny ze subtestii
nepiekrocil hranici Sesti bodi. Tudiz mizeme hovotit ve vSech ptipadech o mirné¢ zvysené
mife agresivity. V dotazniku D-M-V v prvnich dvou kategoriich, ve Skale pro celkovou
vykonovou motivaci a ve Skdle anxiozity brzdici motivaci k vykonu, dosédhli muzi vyssich
hodnot neZ Zeny. V obou piipadech maji nadprimémé vysledky. Zeny na druhou stranu
Vv téchto subtestech zaznamenali snizené hodnoty pod prumérem. V posledni kategorii, ve
Skéle anxiozity podporujici motivaci k vykonu, dosahly zeny v nepatrném rozdilu vyssich
hodnot nez muzi. Hodnoty ptevysily hranici Sesti bodu.

Pfi pozorovani zéapasti a porovnani hladiny agresivity podle postl, bylo zjisténo, ze
nejvyssi pocet fyzickych kontakti u muzi i Zen maji pivoti a spojky. Zaroven tyto posty maji
nejnizsi hodnoty hladiny agresivity v dotazniku B-D-I. Tento vysledek je mozny pfisuzovat
dostate¢nému vybiti negativni energie na hiisti. Kiidla a brankafi maji pfi utkanich nizsi
intenzitu fyzického kontaktu. To miize mit vliv na vysledky v dotazniku B-D-I, kde maji vyssi
hladinu agresivity.

Pfi pozorovani zépasi a porovnani hladiny vykonové motivace podle postd, bylo
zjisténo, Ze nejvyssich hodnot v dotazniku D-M-V doséhli muzi spojky, které se dostavaji pii
zéapase nejcastéji k drZzeni mice a je na nich zaloZena Uto¢na faze. To samé plati i u Zen spojek,
avSak jejich percentuelni uspésnost stielby je nizsi, proto je pravdépodobné, ze tento aspekt
ovlivnil hodnoty vykonové motivace, které jsou nizs$i nez u muzd. Kiidla u muzi dosahli

v

I kdyz muzi kiidla méli v utkanich vice stfel, jejich gélova uspesnost byla nizsi nez u zen. Tak
je mozné vysvétlit niz§i hodnoty vykonové motivace u muzi. U pivotld opét dosahli muzi
vysSich hodnot vykonové motivace nez Zeny. Je mozné, Ze takovy vysledek zapfiCinil styl
hry. Muzi své pivoty v uto€né fazi vyuZzivaji Cast&ji. Pivoti muZzi maji vyssi pocet stiel 1 golt
nez Zeny. Nizkd hodnota vykonové motivace u pivotd zZen muZe souviset s neuspokojivé
nizkou spolupraci se svymi spoluhrackami. U brankaiti muzl byla opét namétfena zvysena
hodnota vykonové motivace. U Zen se skore neptibliZilo ani priméru. Pfi pozorovani méli
brankafi u Zen i muzl témét stejny pocet zdsahi. AvSak brankafi muzi pfi utkanich vice
povzbuzuji a pomahaji dirigovat obranu svym spoluhraciim, coZ se u Zen v zapasech pfilis
nevyskytovalo. Tento faktor miiZze byt rozhodujici v rozdilnosti hodnot vykonové motivace

V dotazniku D-M-V.
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9 SUMMARY

The main aim of the thesis was to determine the level of aggression and achievement
motivation of players and compare the differences between men and women groups.
Furthermore, to determine whether the results of the interrogation techniques correspond with
the indicators of aggression and achievement motivation in specific match situations. Values
aggressiveness explained to us personality inventory B-D-1 and measure achievement
motivation questionnaire revealed for achievement motivation D-M-V. The frequency
indicators in the matches was carried out by observation.

Using B-D-I've found an overall test results B-D-I, total aggression and total hostility of
men and women and their values | compared. Using the D-M-V, | found the overall
performance motivation, range anxiety braking motivation to exercise and range anxiety
supporting the motivation to exercise in men and women groups and their values were
compared.

Partial goals was to determine different indicators questionnaire aggression between
men and women groups that are different. Indicators of achievement motivation between men
and women, compare results, levels of aggression from the test BDI with the frequency
characteristics of aggressive behavior in matches and compare results achievement motivation
of the test DMV with frequency indicators of achievement motivation in specific matches.

Research was attended by players HC Zubifi Gumarny aged 18-30 and players DHK
Zora Olomouc aged 20-32 years.

The main task was to determine the results of the evaluation of the personality inventory
B-D-I and questionnaires on achievement motivation D-M-V of all male and female players,
and comparing the level of aggression and achievement motivation with the observation of
three games between men and women. When observing the created range of indicators of
aggressive behavior and achievement motivation, which was then compared with the values
questionnaire B-D-1 and D-M-V. B-D-I aggressiveness divides into eight categories: physical
aggression, indirect aggression, irritability, negativism, resentment, suspicion, verbal
aggression and guilt. D-M-V divides achievement motivation on the overall performance
motivation, range anxiety braking motivation to exercise and range anxiety supporting the
motivation to exercise.

When | evaluated research, | concluded that the questionnaire B-D-1 in subtests indirect

aggression, irritability, negativism, suspiciousness and verbal aggression have higher
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aggression women. Only in three categories, men are more aggressive: physical aggression,
resentment and guilt. If we focus on the increased scores in the individual subtests, men
exceeded the five in three cases, and that was physical aggression, verbal aggression and guilt.
Women have only increased aggressiveness in verbal aggression. None of the subtests crossed
the line six points. So, we can talk in all cases slightly increased aggressiveness. In the
questionnaire, D-M-V in the first two categories, the range for overall achievement
motivation and in a variety of anxiety braking motivation to exercise, men have reached
higher values than women. In both cases above-average results. On the other hand women, in
subtests seen reduced values below average. In the last category the range anxiety supporting
the motivation to exercise, women have achieved a slight difference in higher values than
men. Values exceed the limit of six points.

After observing matches and comparing the level of aggressiveness by posts, it was
found that the maximum number of physical contacts between males and females are having
pivots and backs. At the same time, these positions have the lowest blood levels of aggression
in the questionnaire B-D-1. This result can be attributed to sufficient discharge negative
energy on the pitch. Wings and goalkeepers during matches have lower intensity physical
contact. This can affect the results of the questionnaire B-D-I, which have higher levels of
aggressiveness.

After observing matches and comparing levels of achievement motivation by the posts,
it was found that the highest values in the questionnaire D-M-V men reached the backs, which
are brought in to match the most possession and assault based on their stage. The same applies
to female connectors, but their firing percentage is lower, so it is likely that this aspect of
performance motivation affected values which are lower than in men. Men’s wings achieved
the lowest score the achievement motivation of all posts. But women’s wings have highest
value. Although the men’s wings had more shots in matches, their goal scoring success rate
was lower than in women. That can be explained by lower levels of achievement motivation
in men group. For men pivots again achieved higher levels of achievement motivation than
women. It is possible that such an outcome caused on style of game. Men's pivots on offense
are more commonly used. Pivot men have a higher number of shots and goals than women.
The low value of achievement motivation of pivots women may be associated with a
disappointingly low cooperate with their teammates. Men was measured again for increased
value of performance motivation. For women with a score or come close to the average.

When observing goalies for both women and men, both groups had same number of hits.
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However men goalies during matches more encouraging and helping conduct the defense of
his teammates, which in women matches did not occur. This factor can be decisive in the
differentiation of values achievement motivation questionnaire D-M-V.
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PRILOHY

Ptiloha ¢. 1: Jednotlivé vysledky muzti HC Gumaren Zubfi, které jsem ziskala vyhodnocenim

osobnostniho inventare B-D-I.

FA NA IRT NEG RES POD VA PV
1 7 3,3 1,82 0 1,25 2 4,62 4,4
2 4 4,4 2,73 0 3,75 6 4,62 1,1
3 7 4,4 2,73 8 3,75 6 5,39 5,5
4 9 4,4 5,46 6 6,25 7 6,93 7,7
5 4 5,5 3,64 6 6,25 6 4,62 2,2
6 6 4,4 7,28 4 6,25 3 5,39 7,7
7 4 3,3 4,55 6 5 6 5,39 6,6
8 4 3,3 6,37 4 5 4 6,16 5,5
9 3 2,2 2,73 0 1,25 3 3,08 1,1
10 3 3,3 0 4 6,25 4 3,08 8,8
11 2 2,2 0,91 2 7,5 5 5,39 5,5
12 8 4,4 6,37 6 5 3 6,16 4,4
13 7 5,5 3,64 4 6,25 3 6,93 5,5
Vysvetlivky: - FA- fyzicka agrese,

- NA- nepfima agrese,

- IRT- iritabilita,

- NEG- negativismus,

- RES- resentiment,

- POD- podeziravost,

- VA- verbalni agrese,

- PV- pocit viny.
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Ptiloha €. 2: Jednotlivé vysledky Zzen DHK Zory Olomouc, které¢ jsem ziskala vyhodnocenim

osobnostniho inventare B-D-l.

FA NA IRT NEG RES POD VA PV
1 5,5 2,73 2 2,5 0,77 4,4
2 4,4 3,64 4 6,25 5,39 11
3 5,5 2,73 8 1,25 4,62 3,3
4 3,3 3,64 2 6,25 5,39 1,1
5 4,4 2,73 2 1,25 4,62 2,2
6 4,4 4,55 5 3,75 6,16 1,1
7 5,5 3,64 4 2,5 8,47 4,4
8 3,3 4,55 4 2,5 6,16 3,3
9 4,4 3,64 6 3,75 4,62 5,5
10 3,3 2,73 3 3,75 4,62 5,5
11 4,4 4,55 2 0 6,93 2,2
12 5,5 2,73 7 1,25 4,62 3,3
13 6,6 7,28 2 6,25 6,93 5,5
Vysvetlivky. - FA- fyzicka agrese,

- NA- nepiima agrese,

- IRT- iritabilita,

- NEG- negativismus,

- RES- resentiment,

- POD- podeziravost,

- VA- verbalni agrese,

- PV- pocit viny.
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Ptiloha €. 3: Jednotlivé vysledky muzi HC Gumadren Zubfi, které¢ jsem ziskala vyhodnocenim

dotazniku pro vykonovou motivaci DMV.

MV AB AP
1 9 5 7
2 7 8 6
3 7 6 7
4 4 6 7
5 2 5 4
6 4 7 8
7 5 9 7
8 4 3 5
9 4 3 5
10 6 5 7
11 7 4 6
12 5 7 6
13 6 8 7
Vysvetlivky: - MV- skala vykonové motivace,

- AB- skala anxiozity brzdici vykon,

- AP- skala anxiozity podporujici vykon.
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Ptiloha €. 4: Jednotlivé vysledky zen DHK Zory Olomouc, které jsem ziskala vyhodnocenim

dotazniku pro vykonovou motivaci DMV.

MV AB AP
1 5 3 3
2 5 7 6
3 4 3 10
4 3 4 7
5 7 3 6
6 3 5 6
7 7 8 7
8 5 4 6
9 4 3 7
10 10 2 10
11 3 2 6
12 3 4 6
13 3 5 3

Vysvetlivky: - MV- gkala vykonové motivace,

- AB- §kala anxiozity brzdici vykon,

- AP- skala anxiozity podporujici vykon.
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Ptiloha €. 5: Frekvence ukazatell agresivity a vykonové motivace V utkani u hra¢t HC

Gumaren Zubfi.
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Vysvetlivky: - 9m- volny hod- faul, pfi kterém zakrok sméfuje proti télu soupete,
- Nap.- napominani- po faulu, pfi kterém faul sméfoval proti t€lu soupete,
- 2min- vylouceni po faulu, ktery smétoval proti t€lu soupete,
- 7m- - zavinéni trestného, sedmimetrového hodu,
- D- diskvalifikace, vylouceni do konce utkani,
- Verb. A.- verbalni agrese- nadavani, hadani se, provokace,
- Negat.- negativismus- mavnuti ruky, odmitnuti stiidat, apatie,
- Oplaceni- oplaceni soupeti po faulu na vlastni osobu,
- Omluva- omluva po faulu na soupete,
- Stiela, zasah- pokus hract vsitit gol, ispésny zasah u brankaid,
- Zisk- zisk mige, zisk trestného hodu, napominani a vylouéeni soupefe,

- Bloky- obranny zakrok hrace proti stiele soupete.
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Ptiloha €. 6: Frekvence ukazatell agresivity a vykonové motivace v utkani u hracek DHK

Zory Olomouc.
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Vysvetlivky: - 9m- volny hod- faul, pfi kterém zakrok sméfuje proti télu soupete,
- Nap.- napominani- po faulu, pfi kterém faul sméfoval proti t€lu soupete,
- 2min- vylouceni po faulu, ktery smétoval proti t€lu soupete,
- 7m- - zavinéni trestného, sedmimetrového hodu,
- D- diskvalifikace, vylouceni do konce utkani,
- Verb. A.- verbalni agrese- nadavani, hadani se, provokace,
- Negat.- negativismus- mavnuti ruky, odmitnuti stiidat, apatie,
- Oplaceni- oplaceni soupefi po faulu na vlastni osobu,
- Omluva- omluva po faulu na soupete,
- Stiela, zasah- pokus hraca vsitit gol, ispésny zasah u brankaid,
- Zisk- zisk mige, zisk trestného hodu, napominani a vylouéeni soupefe,

- Bloky- obranny zakrok hrace proti stiele soupete.

Ptiloha ¢. 7: Sefazeni hra¢lh HC Gumaren Zubii podle vysledkll v dotaznicich B-D-I, D-M-V

a podle Cetnosti vyskytu ukazatelti agresivniho chovani a vykonové motivace v zapasech.

Hrac B-D-I D-M-V Zapas
1 12 1 6
2 9 2 2
3 3 2 4
4 1 9 12
5 6 13 10
6 4 9 11
7 7 7 13
8 8 9 8
9 13 9 3
10 11 5 1
11 10 2 5
12 2 7 7
13 5 5 9
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Ptiloha €. 8: Sefazeni hra¢ek DHK Zory Olomouc podle vysledkl v dotaznicich B-D-1, D-M-

V a podle Cetnosti vyskytu ukazateli agresivniho chovani a vykonové motivace v zapasech.

Hrac B-D-I D-M-V Zapas
1 13 4 9
2 5 4 4
3 4 7 5
4 10 9 2
5 12 2 8
6 6 9 7
7 2 2 10
8 7 4 12
9 3 7 11
10 9 1 13
11 11 9 1
12 8 9 3
13 1 9 6
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