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Struktura prace: Diplomova prace se zabyva pozitivnim vlivem pravidelné pohybové aktivity na
zivotni styl cviCence. Teoreticka c¢ast prace nejprve charakterizuje aktualni ptistupy ke zdravi a
hlavni faktory zdravého Zivotniho stylu. Shodné s tématem prace autor vénuje vétsi prostor
filozofii tai-c¢i a dal$im zdrojtim cviceni (Skoly tajného bojového uméni, tradi¢ni ¢inskd medicina).
V dalSim textu provadi dil¢i komparaci s poznatky zapadni mediciny a psychologie (kapitola Tai-
¢i a komplexni zdravi). Empiricka ¢ast prace spociva v realizaci dlouhodobého experimentu, ktery
ovéruje mozny pozitivni vliv cviCeni tai-¢i na Zivotni styl cvicencti.

Téma prace: autor voli neotrelé téma, snazi se skloubit poznatky tai-¢i s evropskym pohledem na
zdravi a Zivotni styl

Rozsah prace: odpovida zvolenému tématu
Zaméreni prace: spojuje prvky teoretické a empirické prace

Metodologicky piistup: Empiricka c¢ast prace spociva v realizaci dlouhodobého experimentu,
ktery ovéfuje mozny pozitivni vliv pravidelného cvic¢eni na kvalitu Zivota cvicencli(n=20). Pro
objektivizaci zmén autor shodné s literaturou pouzil dotaznikovou metodu SUPOS 7 a TF.

Statistické zpracovani vysledkii: Odpovida kvantitativnimu Setfeni. Zvolené zpracovani dat
umoziiuje  postihnout  objektivné  existujici  interindividudlni  variabilitu = zmény
psychofyziologickych parametrii u jednotlivych subjekti v priibéhu 10 meésici. Vysledky jsou
piehledné zpracovany a podpoieny funkénimi tabulkami a grafy. Data jsou priibéZzné, se znalosti
véci interpretovana v diskusi a také v souhrnu.

Cil prace: splnén

Pouzita literatura: aktualni, autor mohl vyuzit také cizojazyCnou literaturu
Citace v textu: primérena a korektni

Jazykova a stylisticka droven prace: odpovida odbornému textu
Formalni stranka prace: odpovida danému typu prace

Autor diplomové prace prokazal:

a) souhrnnou orientaci v feSeném problému, mezioborovy pristup stredni

b) hlubsi zajem o zvolené odborné téma vysoky

¢) adekvatni stupeii osvojeni odborné terminologie a odborného jazyka stredni

d) dovednost samostatné se orientovat v odbornych zdrojich, korektné s nimi vysoky
pracovat a zaujimat k nim stanovisko

e) dovednost realizovat vyzkumné Setteni a interpretovat jeho vysledky stredni

f) dovednost shrnout a zobecnit zavéry a formulovat doporuceni pro spolecenskou = stiedni
praxi

g) tvorivost, schopnost samostatné prace bez vyraznych zasahti vedouciho stredni



Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

1. Lze hledat spole¢né charakteristiky mezi tai-¢i, autogennim tréninkem, mindfulness ¢i
focusingem?

2. Jaké jsou hlavni benefity plynouci z pravidelného cviceni tai-¢i?

3. Existuji omezeni ¢i kontraindikace pro nacvik tai-¢i?

4. Jakym zptsobem lze tai-¢i vyuzivat v prevenci a programech podpory zdravi?

PtedloZena diplomova prace spliluje podminky a nadroky kladené na odbornou praci tohoto typu.
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