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Téma a struktura prace: Vybér zpracovaného tématu je
v bezprostfednim vztahu se studovanym oborem a vystupy prace mohou
byt dil€im pfinosem pro charakteristiku sledované socialni problematiky.

Cile prace a jejich formulace: Cil prace je stanoven srozumitelné, je
pfiméfeny poZadavkim diplomové prace a moznostem samostatné
pracujiciho diplomanta. V Zadani, v Uvodu i v Zavéru, ale i v Empirické
Casti je cil formulovan jednotné. Vyraznou podporou usporadani textu a
jeho prehlednosti je dobfe zpracovana osnova, ktera je struCna, ale
soucCasné zahrnuje zakladni oblasti zpracovavaného tématu.

Teoreticka cast prace: Teoretické vstupy jsou peclivé zpracovany
ve Ctyrech kapitolach, které svym zameérenim bezprostfedné souviseji
s tematikou diplomové prace a staly se nasledné vhodnymi vychodisky pro
empirickou Cast. Autor postupné feSi tfi oblasti: oblast zdravi a jeho
problematiku, zivotni styl a jeho okolnosti a filozofii cvi€eni tai-chi.
K uvedené problematice se autor vyjadfuje kvalifikované a srozumitelnég,
velmi €asto vyuziva citaéni odkazy renomovanych autord a odborniku
z pfFislusnych obort. Dokladem toho je i Siroky rozsah pouzité literatury (56
aktualnich tisténych odbornych prament, 8 internetovych zdroju).
Usporadani textu je vSak srozumitelné s bezprostfedni vazbou na citacni
zdroje. Zasadni pro vlastni praci je prezentace zasad filozofie cviCeni tai-
chi (kap. 3,4 a 5), celkem 20 stran textu. V zaveéru teoretické Casti uvadi
autor strucné vystupy cviCeni Sesti skupin tai-chi, v€etné zahraniCnich
zdroju.
Empiricka ¢éast: Pfi konstrukci cile prizkumného Setfeni autor uplathuje
vystupy z teoretické Casti a pfi vlastnim celoroCnim sledovani skupiny
cviCencl tai-chi klade dudraz jednoznacné na prozitkovou oblast,
psychickou pohodu a subjektivni prozivani emocnich pocitl. V praci jsou
stanoveny 3 dil¢i cile a 2 hypotézy. V ramci predpokladd 1-4 byla
sledovana:

e Pramérna hodnota aktivacniho bloku cvi¢eni

e Psychicka pohoda, stres a dalSi subjektivni okolnosti

e Tepova frekvence

Slovni formulace pfedpokladu 2, 3 a 4 (str. 41, 42) neni spravna.



Celoro¢niho prizkumného Setfeni se v ramci cvi¢ebnich lekci tai-chi,
realizovanych 1krat tydné po dobu jednoho roku. V Jaroméfi se ucastnilo
20 dospélych, blok ukoncilo 11 respondentl. Subjektivné udavané
hodnoty podle dotazniku SUPOS 7 byly statisticky zpracovany podle testu
dobré shody (Chi Kvadrat). Dil&i vystupy jsou doloZeny s komentafem v
Cetnych tabulkach a grafech podle jednotlivych respondentl (kap. 5.4),
seznam 16 ti tabulek je naplni Pfilohy B. Velmi obsahly je zavéreCny
seznam pfiloh, ktery obsahuje na 16 ti stranach 26 grafa (Pfiloha A).
Souhrnné slovni zpracovani vysledki z pohledu aktivaéniho a
dezintegracniho bloku u cvi€encu tai-chi pfed zacatkem a po ukonceni
experimentu je soucasti kap. 5.5. Podklady pro posouzeni pribéhu
aktivaéniho a dezintegracniho bloku na zakladé vyuziti komponent(
psychologického dotazniku SUPOS je mozné povazovat za dostateéné.
Postupné jsou vyhodnoceny obé hypotézy a Ctyfi predpoklady. PalpacCni
mérfeni tepové frekvence pro predpoklad &islo 3 nema dostatecnou
priukazovou hodnotu. Rozporné jsou dale udaje autora o klidové tepové
frekvenci (str. 44 dole a 45 druhy odstavec). V nasledné diskuzi (5.6) se
autor vyjadfuje k ziskanym vysledkam, zavér prace je celkovym struénym
shrnutim. Nedostatkem vyzkumného Setfeni je uplna absence udaji o
Cetnosti, trvani, naplni a vedeni lekce tai-chi v Jaroméri.

Formalni stranka: Celkové dobfe uporfadany text diplomové prace je
zbytecné narusen fadou drobnéjSich pfehlédnutych nedostatka: str. 20, 5
radek; str. 30, dolni fadek; str. 33 a 43, Cislovani s teCkou a nasledné malé
pismeno; str. 76, odkaz na kapitolu 5.5 (chybné 5.6); str. 39, dolni polovina
je gramaticky chaoticka (5krat interpunkce, hruba chyba i na strané 80);
Citace zdroju - str. 81, Bartinkova, Benda; str. 82, Hayes, Kasl; str. 83,
MikSik, O.

Podnéty k diskusi:

1. Jakou veli€inou je pojem ,krevni tep®, str. 89 tabulka €. 18.

2. Komentujte stru¢né podle hypotéz a predpokladd vystupy vaseho
Setfeni.

3. Diskutujte vas nahled na problematiku mladeze pfi cviCeni tai-chi viz
zaver str. 80, opora Frantzis (2006) str. 38.

Zaver: Usporadana diplomova prace se splnénym poctem stran a
dostateCnou teoretickou cCasti. Realizované Setfeni je dolozeno
v tabulkach a grafech a je statisticky kvalithé vyhodnoceno (Microsoft
Excel). Pro ziskani prfesvédcCivéjSich vysledkl by bylo tfeba vyrazné
naroCnéjsi Setreni.

V Hradci Kralové 1. 5. 2020 PhDr. Vaclav Skop, CSc.



