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UvoD

Vyzvou dnesni spoleCnosti je vychovat zralého jedince, ktery si je védom vlastni
identity a zaroven respektuje individualitu druhych, citi odpovédnost za sva rozhodnuti
a své jednani poméftuje jeho ,lidskosti“. Snaha splnit tento kol na stran¢ jedné a omezit
problémy plynoucich z neetického chovani a socialné-patologickych jevi na strané druhé
obraci pozornost spolecnosti stale intenzivnéji k tématlim prosocialnosti, etiky, moralky
a jejich mistu ve vzdelavani (Kratka, 2004; Ma, 2006; Motycka, 2013).

Tato diplomové prace teoreticky vymezuje vztah prosocialnosti, etickych, socidlnich
a emocnich kompetenci a analyzuje konsekvence jejich rozvoje prostfednictvim
vzdélavani. Predklada teSerSi studii zabyvajicich se ucéinkem socidlné-emociondlniho
uceni, vychovy k prosocialnosti, moralni a etick¢é vychovy na osobnostni rozvoj zakd.
V ramci Ceské republiky se dikladnéji zaméfuje na etickou vychovu, kterd je od roku
2010 stale Castéji zafazovana do Skolnich vzdéladvacich programl zdkladnich 1 stfednich
Skol. Vymezuje obsah etické vychovy S pfihlédnutim ke vzdélavacim cilim a socialné-
emociondlnimu uceni, poskytuje piehled jejich vychodisek, evaluaénich a dalSich
souvisejicich studii.

Empirick4 ¢ast diplomové prace je zaméfena na uchopeni vyzkumné problematiky
vlivu etické vychovy na posileni socialné-emocnich kompetenci zaka zakladnich skol
s cilem objasnit, zda se Ceskému vzd€lavacimu systému dafi prostiednictvim etické
vychovy dané dovednosti u nastupujici generace rozvijet. V ramci komparativni studie
byly porovnavany socidlné-emocni kompetence zakt tietich tfid absolvujicich etickou
vychovu v prvnich dvou letech $kolni dochazky s dovednostmi zakl, ktefi predmét
nenavstévovali. Dopliujici deskriptivni ¢ast vyzkumu ilustrovala postoje predstaviteld vedeni
zékladnich $kol, jez disponovaly minimaln€ desetiletou zkuSenost s implenentaci etické
vychovy, K efektivit¢ tohoto vzdélavaciho oboru v souvislosti s rozvojem socalné
a emocionalné kompetentniho jednani ziki. Setfeni bylo provedeno scilem doplnit
chybéjici udaje o dosahované efektivité etické vychovy u zakti mlads$iho Skolniho véku
a se zamérem poskytnout informace o vlivu etické vychovy na rozvoj socialné-emocnich
kompetenci zaki V prosttedi Ceské republiky. Vyzkumné zavéry byly porovnany
s vysledky souvisejicich studii v Cesku i v zahraniéi a poskytly platformu k zamysleni nad
perspektivou systémového feSeni socialné-emocionalniho u¢eni v rozvoji zralych osobnosti
piipravenych vytvaret harmonické vztahy, s hodnotovou orientaci, v niz ucta k clovéku

a spolupraci zastava vyznamné misto.
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1 VYMEZENI POJMU: ETIKA, SOCIALNE-EMOCNI
KOMPETENCE, PROSOCIALNi CHOVANI

Prvni kapitola je vénovéana vymezeni ustfednich pojmu této prace, které se stietavaji

na rovin¢ s€émantické stejné jako na poli etické vychovy.
1.1 Etika a etické kompetence

Etika je od svého vzniku pokladéna za praktickou filosofii, jezZ ma byt vyuzitelnd
Vv praktickém zivoté. Pfedmétem zkoumani etiky jako védni discipliny je moralka, moralni
jednéani a jeho normy. Pojmy etika a moralka spolu pfitom etymologicky uzce souvisi.
Termin etika je odvozen od slova ,,ethos”, které ve starofectingé oznaCovalo mrav, zvyk,
charakter, postoj ¢i zptsob mysleni (Vajda, 2010). Diky Aristotelovi se ve 3. stoleti pt. n. I.
zacal tento pojem stahovat uZeji na mravnost a ve tvaru etika pouze na filosofickou
disciplinu, za jejihoz zakladatele je povazovan (Graeser, 2000; Vajda, 2010). ,,M0s* je
latinsky vyraz, ktery je slovu ,,ethos* obsahové nejbliz§i. Zna¢i rovnéz mrav a charakter,
dale pak chovani, podstatu, pfedpis a zdkon. V 1. stoleti pfed nasim letopoctem odvodil
Cicero od tohoto terminu slovo ,,moralis“, coz znamena mravny. Moralka (,,moratalis),
jez predstavuje soubor kulturné podminénych norem, mravnich principi a hodnot, ma
stejny etymologicky zaklad! (Hartmann, 1935; Vajda, 2010).

Jiz denotace pojmu ,,ethos* pfedznamenavaji binaritu objektivniho a subjektivniho
vyznamu etiky. Zatimco ve smyslu mravu, konvenci a tradice vysvita aspekt lidské
vzajemnosti, vztahuje se subjektivni vyznam ethosu (poukazujici na zplisob mysSleni,
charakter ¢i postoj) vyslovné k jedinci (Graeser, 2000; Rich, 1994). Etika jako filosofie
lidského (Graeser, 2000) tedy od pocatku integruje oba tyto aspekty, reflektuje moralku
jednak jako spoleCensky jev, soustavu pravidel akceptovanych danou spole¢nosti, a na
druhé stran¢ zvazuje také individudlni stranku morélnosti vyplyvajici z narokt kladenych
osobnim svédomim (Drozenova, 2012). Tretim vyznamnym prvkem, ktery se podili na
formulaci etickych otazek, je urCeni ucelu jednani — umyslu a docileného uzitku pro

jedince i spolecnost (Havelkova, 1996).

! Pojmy moréalka a mravnost jsou mnohymi autory chdpany jako synonyma. Sémantické rozliSeni t&chto
pojmi navazuje na fenomenologii ducha G. W. F. Hegela. Na rozdil od moralky, kterd je v tomto pojeti
chapana jako moralni védomi spolecnosti a definovana souborem mravnich zasad a hodnot, odkazuje pojem
mravnost k projevenému chovani, jenz je v souladu s platnymi moralnimi standardy v otazce obsahu jednani
i motivu (Havelkova, 2017; Vajda, 2010).



Etiku lze povazovat za filosoficky vyklad mravniho fenoménu, kritickou reflexi
moralky z hlediska legitimity narokii na moralni platnost. Historickou relativnost moralky
a nazirani hodnot etika pteklenuje vytvoirenim souhrnného piehledu, ktery ptipousti
obsahovy pluralismus (Hartmann, 1935). Etika se vSak v pojeti vétSiny autori nevzdava
naroku na hledani jednoticich principii pii dosahovani (obsahové neurcité) nejvyssi
moralni hodnoty dobra (Graeser, 2000; Hartmann, 1935; Kiing, 1992). Uloha etiky tedy
neni pouze deskriptivni, ale také badatelska, regulacni, normativni, prognosticka,
motivacni a praktickd, zachovavajic ztetel k etickému rozméru jednani, k jeho pohnutkam
a disledkiim (Brugger, 1994; Vajda, 2010). V heuristickém pojeti mize byt etika chapana
jako uvédomélé hledani dobra (véetné kritérii spravného rozhodovani) na rozdil od
moralky reprezentujici jiz utvofeny soubor pfedstav (norem, pravidel), jenzZ ma o spravném
jednani dana spole¢nost (Hartmann, 1935). VSechny uvedené funkce etiky tsti do funkce
vychovné (Vajda, 2010). Osvojovani si mravniho védomi, citéni, norem a mravniho

jednani hraje podstatnou roli pfi formovani osobnosti.

Etické kompetence

Mnoho védct se pokusilo o operacionalizaci etiky a etickych postojii pomoci tzv.
etick¢ kompetence. Pojmy eticka a moralni kompetence pfitom jsou nékterymi autory
pouzivany jako oznaceni souznacnd (Bolmsjo, Edberg, & Sandman, 2006; Buzgova,
& Sikorové, 2013; Kélvemark Sporrong, Arnetz, Hansson, Westerholm, & Hoglund, 2007;
Kulju, Stolt, Suhonenand, & Leino-Kilpi, 2015). Jini se zabyvaji pouze etickou (Baerge,
& Norheim, 2011; Eriksson, Helgesson, & Hoéglund, 2007; Kavathatzopoulos, 2003) ¢i
moralni kompetenci (Dupoux, & Jacob, 2007; Duriez, & Soenens, 2006; Jormsri,
Kunaviktikul, Ketefian, & Chaowalit, 2005; Ma, 2006; Park, & Peterson, 2006). Rtiznou
terminologii spojuje skute¢nost, ze dané kompetence souvisi s lidskou snahou o rozpoznani
usudkill a ¢ind, které definuji spravné a nespravné chovani. Moralni i eticky kompetentni
¢lovek je schopen rozlisit spravné jedndni a dle toho se fidit (Menzel, 2016). Pro ucely
nalezeni souvislosti s konceptem prosocidlnosti a socialné-emo¢nimi kompetencemi byly
do uvah zahrnuty vSechny uvedené pfistupy.

Evropské komise oznacuje etickou kompetenci jako metakompetenci, jenZ je zasadni
pro rozvoj odpoveédnosti a samostatnosti (European Commission, 2008). Tématu etické
kompetence se dotyka také Svétova zdravotnickd organizace. Mezi klicové dovednosti

globalniho kompeten¢niho modelu WHO (2012), které s etickou kompetenci uzce souvisi,



je mozné zaradit aktivni naslouchani, porozuméni pfi komunikaci s ostatnimi, respektovani
individualnich rozdild, odpovédnost za vlastni jednani, schopnost identifikovat konflikty,

jednat v souladu s osobnimi hodnotami, etickym a pravnim ramcem.

Védci z Finské Univerzity v Turku dosli pfi rozsahlé analyze 358 citaci vénujicich se
etické a moralni kompetenci (z nichz bylo vybrano 18 ¢lankid definujicich tento koncept)
k zavéru, ze se v literatufe t€émto pojmum nejéastéji pripisuji Ctyfi atributy: sila charakteru,
etické povedomi, moralni usudek a ochota konat dobro (Kulju et al., 2015).

Jadrem etické kompetence je sila charakteru (Kulju et al., 2015; Larcher, Watson,
& Slowther, 2007; Park, & Peterson, 2006). Silny charakter zahrnuje rozvaznost, pokoru,
moralni integritu a odvahu realizovat principy humanity. Diky toleranci a soucitu je
jedinec schopen akceptovat riizné pohledy v obtiznych situacich. Cestnost, nestrannost
a sebereflexe pak umoznuje rozvoj vztahti zaloZzenych na duvéte a respektu (Larcher et al,
2007; Park, & Peterson, 2006). Uvedené charakterové vlastnosti usnadnuji ziskavani,
aplikovani a rozvijeni zakladnich etickych dovednosti a znalosti (Larcher et al, 2007).

Etickym povédomim je minéna citlivost k pfedvidani a identifikaci etického
problému, schopnost pochopit eticky konflikt, vnimat vlastni zodpovédnost a zasdhnout ve
prospéch feseni, které respektuje lidskou dustojnost, zohlediuje potfeby a rovnocennost
aktéri dané obtizné situace (Baerge, & Norheim, 2011; Jormsri et al, 2005;
Kavathatzopoulos, 2003; Larcher et al., 2007; Paganini, & Egry, 2011).

Moralni usudek vyjadifuje schopnost eticky kompetentni osoby smyslet kriticky
a autonomné, logicky zohlednit vSechny principy, potfeby a hodnoty svazané s danou
eticky naro¢nou situaci (Bolmsjo et al, 2006; Jormsri et al, 2005; Kavathatzopoulos, 2003;
Ma, 2006). Zahrnuje také zplisobilost uvazovat a jednat otevien€ bez mechanicky volenych
reakci a automatickych odpovédi dle naucenych zasad (Kulju et al., 2015; Menzel, 2016).
Termin moralni kompetence ve smyslu schopnosti ¢init moralni rozhodnuti a jednat
v souladu s nimi uzival jiz Lawrence Kohlberg (1981) ve své Sestistupniové teorii
moralniho vyvoje.

Motivacni aspekt etické kompetence je vyjadien touhou a ochotou konat dobro,
podporovat etické procesy a jednat ve prospéch ostatnich lidi (Kulju et al., 2015).

Mezi predpoklady etické kompetence fadi Kulju et al. (2015) ve své reSersi
schopnost uplatiiovat ctnosti jako napf. empatii a praktickou moudrost potiebné k uvazlivé
volbé etického postupu feSeni. Etickd kompetence dale predpokladd schopnost

komunikace, vyzaduje urcité etické znalosti a zivotni zkuSenosti, diky nimz muze byt déle



prohlubovana. Pii propagaci etické zpusobilosti by proto mél byt kladen diiraz také na
osvojeni uvedenych predpokladii, zejména etickych znalosti a uméni komunikace, které l1ze

rozvijet prostfednictvim vzdélavani (Paganini, & Egry, 2011).

Eticka kompetence se dotyka Siroce sdilenych obecnych a univerzalnich moralnich

principt a ideald, které jsou pfedpokladem rozvoje demokratické spolecnosti.

1.2 Koncept socialné-emocnich kompetenci

a jejich kategorizace

Koncepce socidlné-emocnich kompetenci vznikla pomérn€ nedavno. Pojem socialni
a emocionalni uceni (SEL) zaznél poprvé v roce 1994. Pro jeho védecké zpracovani a
ustaveni jako nezbytné soucasti vzdélavani byla v USA zaloZena spole¢nost CASEL,
plnym nazvem Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL,
nedat.). Termin socialné-emocionalni uceni byl za i¢elem implementace do vzdélavaciho
systému operacionalizovan prostiednictvim konkrétnich socialné-emocnich kompetenci a
vroce 1997 poprvé veifejné prezentovan v publikaci Promoting social and emotional
learning (Elias et al., 1997).

Existence socidlnich a emocnich kompetenci vSak byla v historii védecké
psychologie predjimana jiz diive prostiednictvim konstruktii socialni a emoc¢ni inteligence
(Gardner, 1999; Kang, Day, & Meara, 2007; Orosova, Sarkova, Madarasova Geckova,
Katreniakova, 2004).

Pocatek zajmu o uvedenou problematiku saha az do roku 1920, kdy Edward
L. Thorndike termin socialni inteligence navrhl a definoval jej jako schopnost porozumét
ostatnim a chovat se moudfe v mezilidskych vztazich. Spolecné s inteligenci mechanickou
a abstraktni pak socidlni inteligenci fadil do trojice zdkladnich intelektovych schopnosti
(Thorndike, 1920). Snaha o operacionalizaci socialni inteligence vedla mnohé autory
k ptijeti multidimenzionalniho modelu. Herbert A. Marlow (1986) identifikoval na zakladé
faktorové analyzy pét faktort, jez socidlni inteligenci utvaieji. Jednalo se o prosocidlni
pfistup, kompetenci k empatii, emocionalitu, socidlni dovednosti a socidlni tzkostnost.
Vysledky Marlowovych studii podpofily silici konsenzus ohledné vicerozmérnosti socialni
inteligence (Marlowe, 1986; Buhrmester, Furman, Wittenberg, & Reis, 1988; Riggio,
Messamer, & Throckmorton, 1991), piestoze poCet proménnych se u jednotlivych autori
lisi. Mezi dalsi slozky socialni inteligence byvaji fazeny socialni znalosti (Schneider,
Ackerman, & Kanfer, 1996), socialni pamét (Svoboda, Humpoli¢ek, & Snorek, 2013)
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a socialni vhled (Gough, 1965). Ptes dil¢i odlisnosti jednotlivych ptistupl povazuje vétSina
autorl socialni inteligenci za dulezity indikator kvality mezilidskych vztahti (Meijs,
Cillessen, Scholte, Segers, & Spijkerman, 2008; Silman, & Dogan, 2013; Zaskodna, 2012).

V 80. letech, kdy se o sociadlni inteligenci zacalo uvazovat jako
0 multidimenziondlnim konstruktu, byla zahdjena diskuze také o pojmu emocni
inteligence, ktery rovnéz disponuje vicerozmérnym charakterem. Termin emocni
inteligence byl vSak poprvé pouzit jiz diive, a to vroce 1953 v ramci literarni kritiky
Dorothy Van Ghent. Na poli psychiatrie se objevil v roce 1966 diky B. Leuner (Leuner,
1966; Zeidner, Matthews, & Roberts, 2009). ,,Vztah socialni a emocni inteligence je
mnohoznacny, lisi se podle autori, jejichz pojeti techto konstruktii je srovnavano. Dle
nékterych se vyznam terminu socialni inteligence v riizné mire s obsahem pojmu emocni
inteligence prekryva“ (Cerna, 2017, 22). Tvirci teorie emoéni inteligence Peter Salovey
aJohn D. Mayer (1990, 189) vymezili emoéni inteligenci? jako: ,podmnozZinu socidlni
inteligence, ktera zahrnuje schopnost monitorovat pocity a emoce viastni a druhych,
rozlisovat mezi nimi a pouzit tyto informace k regulaci mysleni a jednani jedince*.

V reakci na uvedenou definici doSel Reuven Bar-On (2006) k zavéru, Ze oba
koncepty pravdépodobné reprezentuji propojené slozky téhoz konstruktu, ktery nazval
emocné-socialni inteligenci. Tento model zohlediluje socialni aspekty citli. Reprezentuje
provazané socidlni a emociondlni faktory, jeZ determinuji to, jak se cloveék dokaze
vyrovnavat s kazdodennimi naroky, do jaké miry rozumi sam sobé¢, jak zvlada vyjadiovat
pocity, porozumét ostatnim, byt spoleCensky odpovédny, navazovat a péstovat kvalitni
vztahy (Bar-On, 2006). Podobn¢ také Daniel Goleman, popularizator konceptu emoc¢ni
inteligence jakoZto prediktoru Zivotni spokojenosti, zahrnul socialni kompetence do svého
pojeti® (Boyatzis, Goleman, & Rhee, 2000). O integraci socialni a emoéni inteligence do
spolecného konstruktu se dale vyznamné zasadil Rodald E. Riggio (1986; 2010). Riggio
zkoumal model socidlnich a emoc¢nich komunikac¢nich dovednosti, které pokladal za snéze

uchopitelné v porovnani se souvisejicimi inteligencnimi konstrukty a také za vhodnéjsi ke

2 Emo¢ni inteligence je podle Saloveye a Mayera tvofena &tyfmi oblastmi, které se odrazeji v konkrétnich
schopnostech. Spojuji sféru vnimani, hodnoceni a vyjadfovani emoci s oblastmi emo¢ni podpory myslent,
porozuméni emocim (znalost emoci, emoc¢ni analyza, interpretace) a fizeni emoci ke stimulaci emocniho
i intelektualniho ristu (Mayer, & Salovey, 1997; Mayer, Salovey, & Caruso, 2012).

3 Do emocni inteligence Goleman fadil (1997, 42): ,,schopnost dokdzat sam sebe motivovat a nevzdavat se
tvari v tvar obtizim a frustraci, schopnost ovldadat svoje pohnutky a odlozZit uspokojeni na pozdéjsi dobu,
schopnost ovladnout svoji naladu a zabranit uzkosti a nervozité, schopnost ovliviiovat kvalitu svého mysleni,

schopnost vcitit se do situace druhého cloveka a ani v tézkych chvilich neztracet nadéji*.
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sledovani vyvojového aspektu. Riggitiv model obsahuje tii komunikacni kompetence:
vyjadfovani (kédovéani informaci), vnimavost (dekédovani zpravy) a kontrolu (regulaci
chovani). Tyto schopnosti jsou ukotveny a manifestovany v roviné¢ emocni, kterd souvisi
s neverbalni komunikaci, a v rovin¢ socidlni tykajici se komunikace verbalni (Kusa,
& Maxianova, 2001; Riggio, 1986; Riggio, & Reichard, 2008). K rozvoji konceptu
sociadlné-emocnich kompetenci pfispéla Riggiova metoda pifedevSim zavedenim
multidimenzionalniho ramce zkoumani socidlnich a emocionalnich dovednosti (Zaskodna,
2012). Konceptualizace socidlné-emocionalniho uceni vedla k popularizaci pojmu
socialné-emoc¢ni kompetence, ktery v odborné literatufe zacal postupné nahrazovat termin
emocni inteligence (Smékalova, 2016). Ze srovnani ¢ty aspekt emocni inteligence
definované na bazi schopnosti Saloveyem a Mayerem (1990; 1997), viz vySe, S péti
zakladnimi socialné-emoc¢nimi kompetencemi dosahovanymi socialné-emocionalnim
ucenim (CASEL, 2013) zfeteln¢ vystupuji podobnosti mezi obéma koncepty.

Konstrukty socialni inteligence, emocni inteligence a socialné-emocionalni uceni
jsou historicky provéazané a ¢astecné také obsahové spojené, coz je patrné i pii komparaci
diagnostickych metod k jejich méfeni (Cernd, 2017). Pfes zjevné paralely, jimz se
podrobnéji vénuje Palova (2016), neni mozné uvedené pojmy povaZovat za synonyma

(Zaskodnd, 2012).

Socidlné-emocni (nebo také socidlné-emocionalni) kompetence predstavuji souhrn
znalosti a dovednosti, jeZ umozZiuji jedinci rozeznat a porozumét vlastnim emocim
I emocim druhych, regulovat jejich prozivani a kultivovat je, orientovat se v komplexnich
vztazich a adekvatné fesit situace z nich vyplyvajici, v neposledni fadé reprezentuje také
schopnost posoudit spravnost feSeni a zohlednéni etického hlediska ve svém jednani
(Smékalova, 2016).

,»Na rozvoj socialné-emocnich kompetenci v détstvi ma vliv primarné rodina, ulohu
zde vSak sehrava i skola. V pozdéjsim véku se tyto dovednosti formuji a tFibi na zaklade
interakce vlastniho dusSevniho Zivota se Sirokym ramcem socidlnich vztahu, ze Sirsiho
hlediska jejich rozvoj souvisi s hodnotami uznavanymi celou spolecnosti.  Rozvoj
socidlnich a emociondlnich dovednosti se miize uskuteciiovat v pribehu celého Zzivota*
(Cerna, 2017, 9). Tento proces nabyvani a rozvoje socialné-emo¢nich kompetenci je

oznacovan terminem socialné-emocionalni (socidlné-emocni) uc¢eni (CASEL, 2013).
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Kategorizace socialné-emoc¢nich kompetenci

Socidlné-emocni kompetence jsou souhrnnym oznacenim vzajemné propojenych
znalosti, dovednosti a postoju, jejichz ziskavani a uplatiiovani pfispiva k vyvoji zdravé
identity, ke zvladadni emoci, rozvoji empatie, navazovani a udrzovani podptrnych vztaha,
osvojeni socialni zodpovédnosti a mordlniho uvazovani pifi dosahovani osobnich
a kolektivnich cili. Mezinarodn¢€ uzndvanou kategorizaci téchto kompetenci vypracovala
organizace CASEL zabyvajici se implementaci socialné-emocionalniho uceni do systému

vzdélavani v USA.

CASEL (2013) rozlisuje pét hlavnich kompetenci, jejichz rozvoj povazuje za cil
socialné-emocionalniho udeni. Nalezi mezi né¢ kompetence k sebeuvédomovani (self-
awareness), sebetizeni (self-management), socidlni citéni (social-awareness), vztahové

dovednosti (relationship skills) a zodpovédné jednani (responsible decision making)*

experimentalni skupina porovnavana z hlediska zdvisle proménné, kterou piedstavovala

uroven socialné-emocnich kompetenci, komparace byla realizovana v oblastech:

* Kompetence k sebeuvédomeéni (sebepoznani) znamena schopnost identifikovat
emoce, rozeznat myslenky a zhodnotit jejich vliv na chovéni, zahrnuje také
rozpoznani silnych stranek a slabych stranek, potieb a hodnot, ukotveni optimismu
a pocitu sebejistoty, vnimani vlastni t¢innosti (self-efficacy) a spirituality (CASEL,
2013; Zins, Bloodworth, Weissberg, & Walberg, 2004)

* Seberizeni (sebeovladani) je schopnost ucinné regulovat viastni emoce, mysleni
ajednani v riznych situacich. Zahrnuje organizacni schopnosti, zvladani stresu,
motivaci sebe samého, cilevédomost a aktivni smérovani k dosahovani stanovenych

cilii (CASEL, 2013, in Cerna, 2017, 11).

* Socialnim citénim je minéna schopnost zohlednovat riizné uhly pohledu, respektovat
lidi z rozdilného prostiedi a kultury a byt empaticti, schopnost chdpat socialni
aeticke normy chovani, rozpoznat zdroje podpory veviastni rodine, Skole

a komunite* (CASEL, 2013, in Cerna, 2017, 12).

e Vztahové dovednosti umoznuji: ,,navazovat a udrzovat zdravé a hodnotné vztahy

S riiznorodymi jedinci i skupinami. Zahrnuji jasnou komunikaci, aktivni naslouchani,

4 Nazvy socialné-emoc¢nich kompetenci jsou citovany z prekladu K. Palové (2016).

13



spolupraci, odolavani neprimérenému spolecenskému natlaku, konstruktivni reseni
konfliktii, schopnost pozadat o pomoc a nabidnut ji v pripadé potreby*
(CASEL, 2013, 9, cit. Cerna, 2017, 13).

» Kompetence k zodpovédnému rozhodovani znamena zpusobilost cinit konstruktivni
volby v socialnich interakcich i ve viastnim jednani, a to s ohledem na normy etickée
a socialni, bezpecnost a realistické posouzeni dusledkii riznych cinu, viastni uspéch
i stesti ostatnich® (CASEL, 2013, in Cerna, 2017, 13-14). Ramcové lze do
kompetence k zodpovédnému rozhodovani fadit schopnost analyzovat situaci,
identifikovat problém a fesit jej s osobni i etickou zodpoveédnosti a také ptipravenost

k provedeni reflexe a evaluace (Zins et al., 2004).

Vyzkumy vénujici se rozvoji socidlné-emocnich kompetenci u déti akcentuji
spolupraci Skoly, komunity a rodiny ke zvySeni efektivity daného procesu (Durlak,
Weissberg, Dymnicki, Taylor, & Schellinger, 2011). Za podstatné povazuji také nastaveni
vzdelavaci politiky, jez systémovou implementaci socidlné-emocionalniho uceni do
vzdélavani umoznuje (Weissberg, Durlak, Domitrovich, & Gullotta, 2015).

V ceském vzdélavacim systému jsou vySe zminéné schopnosti a dovednosti ¢astecné
zakotveny v Ramcovych vzdélavacich programech®. V etapé zékladniho vzdélavani se
socialné-emoéni kompetence poji se viemi klicovymi kompetencemi® (zejména pak
s kompetenci socidlni a persondlni, kompetenci obcanskou) a odrazeji se také
v odekavanych vystupech jednotlivych piedméti i prifezovych témat (Cernd, 2017;

MSMT, 2023).

5 Ramcové vzdélavaci programy (RVP) jsou (spolecné s Narodnim programem vzdélavani) soucdsti systému
kurikuldrnich dokumentii Ceské republiky, které rozpracovavaji a konkretizuji obecné cile vzdélavini
zakotvené ve Skolském zdakoné. RVP formuluji pro jednotlivé etapy vzdélavani zavazny ramec v podobé
vzdélavaciho obsahu, tj. uciva a ocekavanych vystupii jednotlivych oblasti vzdelavani. RVP jsou podkladem
pro  formulaci $kolnich vzdélavacich programii (SVP), které specifikuji realizaci vzdélavini na
drovni jednotlivych skol* (Cerna, 2017, 10).

6, Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot diilezZitych
pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti (MSMT, 2023, 10). Za kli¢ové jsou v ramci
zakladniho vzdélani povazovany: kompetence k uceni, k feSeni problémi, kompetence komunikativni,

socialni a personalni, kompetence ob&anska a pracovni kompetence (MSMT, 2023).
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1.3 Prosocialnost

o324

vnémz se projevuje tendence pomahat ¢i prospét jinému cCloveku, skupiné lidi nebo
spolecenskym cilim (Dovidio, Piliavin, Schroeder, & Penner, 2006; Vyrost, & Slaménik,
2008). Casto je tato definice roziifovana o altruisticky aspekt zdiiraznénim, Ze iniciator
prosocidlniho chovani jedna bez ocekavani vnéjsi odmény’ (Kline, Bankert, Levitan,
& Kraft, 2017; Roche-Olivar, 1997). V duchu neziStnosti je prosocialnost chapana
i V Projektu etické vychovy Etického fora Ceské republiky (EF CR, z.s., nedat.). Tento
vyklad koresponduje s uvahou, Ze osvojeni etické kompetence je mozné dosahnout
podporovanim rozvoje spravedlnosti a altruistického chovani (Ma, 2006).

R. Roche-Olivar, autor programu Vychovy k prosocidlnosti, na ktery navazuje
iniciativa prosocidlniho vzdélavani a etické vychovy v celosvétovém métitku, vyvinul $irsi
definici prosocidlniho chovani. Prosocialni je podle néj takové chovani, které bez
vyhledavani vnéjsi odmény uptfednostituje ostatni lidi nebo skupiny, a to dle kritérii
recipientli, je objektivné pozitivni, chrani identitu, kreativitu a iniciativu zucastnénych
osob, zvySuje pravdépodobnost vytvofeni pozitivni reciprocity a solidarity v naslednych
mezilidskych nebo socialnich vztazich (Roche-Olivar, 1997).

Jiné teorie povazuji altruismus pouze za jednu ze Ctyf podkategorii prosocidlniho
chovéni, které tak mulze byt realizovano rovnéz prostiednictvim prosté pomoci
(s otekavanim externi odmény), formou dobrovolnictvi, ¢i spoluprace® (Dovidio et al.,
2006; Schroeder, & Graziano, 2015).

Dle obecné prospésné spoleénosti Eticka vychova, jez spolupracuje s MSMT na
zavedeni etické vychovy v CR, charakterizuje prosocialni osobnost kromé ochoty jednat ve
prospéch druhych také uméni projevit soucit, mit pochopeni pro potiZze a chyby ostatnich,
schopnost prozivat s lidmi jejich radosti i strasti, citit radost z moznosti obdarovat nékoho,

nebo se rozdélit (Eticka vychova, o.p.s., nedat.q).

" Kline a jeho vyzkumny tym dosli ve své komparaéni studii k zavéru, Ze se pii definovéani prosocialnosti
(kromé¢ altruistické a kooperacni charakteristiky) shoduji odbornici také na jejim negativnim vymezeni ve

smyslu opaku sobeckosti (Kline et al., 2017).

8 Dovidio a kolektiv (2006) definovali spolupraci jako socialni interakce, ve kterych se viechny strany
ucastni vzajemn¢ zavislych vztahi; oéekava se, Ze jejich jednani bude koordinovano ke sledovani spoleénych

vzajemné prospésnych (tj. prosocialnich) cilii, které mohou zahrnovat socialni i materialni odmény.
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Vyzkumem prosocidlniho chovani se zabyva vyvojova a diferencialni psychologie.
Evoluéni a socialni psychologie pfispivaji k porozuméni prosocialnosti v SirSim
spoleCenském meétitku, podileji se na uchopeni jejich pfi¢in 1 dasledka, které
z prosocialniho chovani vyplyvaji pro vSechny slozky socialniho systému (Roche-Olivar,

1997; Schroeder, & Graziano, 2015).

Evolucni aspekt prosocialnosti

Evolué¢ni perspektivu pii studiu prosocidlnich reakci nacrtl v roce 1908 William
McDougall ve své uéebnici Uvod do socidlni psychologie, jez je povazovana za zakladni
kamen nové védni discipliny (Farr, 1986). V 50. a 60. letech 20. stoleti zacali etologové
hledat behavioréalni vzorce zapojené do komplexniho socidlniho chovani, jez by mohlo mit
geneticky zaklad. Vyzkumné programy Konrada Lozenze (1935), Karla von Frische (1948)
a Nikolaase Tinbergena (1953)° podpoiily McDougallovy nazory na instinktivni zaklad
lidského chovani a prokazaly vrozenou silu predispozice, ktera ptispiva k prosocialnimu
jednéni. Pochopeni evolu¢nich kotfenli prosocidlnosti dale prohloubil William Hamilton
(1964) teorii inkluzivni zdatnosti, jez vysvétluje tendenci prospét jedincim s ptibuznym
genetickym materialem®. Bartal, Rodgers, Sarria, Decety a Mason (2014) v polemice
s Hamiltonovou hypotézou ovéfili na populaci krys, Ze podporu lze ofekavat spise od
znamych jedinct, neZ od jedincl neznamych navzdory jejich blizké genetické sptiznénosti.

Model reciprocniho altruismu Robera Triverse (1971) je spolu s Hamiltonovym
vykladem ptibuzenského altruismu povazovan za zakladni teorii vyvoje socidlniho

chovani. Predpoklada, ze se genetickd tendence ke vzajemné pomoci, sdileni a spolupraci

® Tito t¥i vyznamni etologové: Konrad Lozenz , objevitel vtiskovani, Karl von Frisch, jenz dekodoval véeli
tanec jako prostfedek dorozumivani véelstva, a Nikolaas Tinbergen, badatel na poli spole¢enského chovani
zivocicht, ktery zpracoval podrobnou analyzu vrozenych reakci zivocCichli na specifické podnéty, obdrzeli

v roce 1973 za své objevy nejvyssi védecké vyznamenani Nobelovu cenu za fyziologii a 1ékatstvi.

10 Hamilton (1964) formuloval stanovisko, Ze spiSe nez reprodukce vlastniho piesného genetického kodu je
V zajmu organismu zachovani a §ifeni genetické informace, ktera s jedincem tzce souvisi. Objasnoval tak
jednani vedouci k ochran¢ nejblizsich ¢lenti rodiny za cenu sebeobétovani. Inkluzivni fitness (kin selection),
kterd byla za t¢elem zpiesnéni podminek altruistického chovani navrzena, zahrnuje biologickou zdatnost
jedince (schopnost jedince piedat své geny dalSim generacim) i jeho piibuznych. Pii vypoctu ptispévku
pfibuznych jedincG je vyuzivan koeficient piibuznosti, ktery mize byt vyjadfen intervalem od 0
u nepiibuznych po 1 u jednovajenych dvojcat (index piibuznosti €ini 1/2 u sourozenct a rodict, 1/4 u
synovcli a 1/8 u bratrancti). Altruistické chovani lze ocekavat, prevazuji-li mozné vyhody nad
anticipovanymi ztratami. Z uvedeného vyplyva, Ze je jedinec pfipraveny obétovat se, muze-li tim zachranit

vice nez dva bratry nebo osm bratrancti (Hamilton, 1964).

16



vyvinula diky vyhodam, které v rané evolucni historii ¢loveéka poskytovala spolupracujici
skupina v otazkach zajisténi obrany a potravy. Jedinci, kteti sdileji, tak disponuji vétsi
Sanci na pfeziti a Sifeni své genetické informace bez ohledu na ptibuzenské vztahy
(Triverse 1971).

Roli prosocialnosti vramci meziskupinovych vztahi se zabyva teorie
viceuroviiového vybéru (McAndrew, 2002; Wilson, Van Vugt, & O’Gorman, 2008).
Skupiny, které se skladaji z mnoha altruistli, dle tohoto pojeti zvySuji svoji reprodukcni
uspésnost v porovnani se skupinami s mensim poctem sdilejicich Clent. Inkluzivni
zdatnost je tedy posuzovana nejen Vv individualnim méfitku, ale také na trovni skupin
(McAndrew, 2002). Doprovodnym faktorem procesu skupinového vybéru je vrozena
predispozice k rozliSovani ¢lenskych a nevlastnich socidlnich skupin, k dodrzovani
pravidel a norem a také k jejich vymahani (Boyd, & Richerson, 2005; Wilson et al., 2008).

Teorie geneticko-kulturni koevoluce (Simpson, & Beckes, 2010) tvrdi, ze evolué¢ni
tendence ke konformité, spolupraci, vyznavani skupinovych preferenci a ochoté trestat
nespolupracujici a nesdilné ¢leny socialni skupiny je v pfi€inném vztahu k rozvoji systému
socialni kontroly (napf. kulturnich norem ¢i ndbozenstvi), jenz stiezi relativni rovnost mezi
lidmi a je soucasti tzv. mordlni komunity (Boehm, 1999; 2012). Z hlediska etiky tak mohou
byt zasady rovnosti a spoluprace podporované systémem socidlni kontroly povazovany za
jednotici moralni principy uplatiiované v lidské spolecnosti. Podle Kohlberga (1971) pak
regulativni idea spravedlnosti, kterd s myslenkou rovnosti a systémem socialni kontroly

uzce souvisi, jedina splituje formalni poZadavky na univerzalni preskriptivni eticky princip.

Osobnostni determinanty prosocialniho chovani

PrestoZze studie dvojcat naznacuji, ze dédicnost vyznamné piispivd k formovani
prosocialnosti (Knafo & Israel, 2010; Knafo & Plomin, 2006), za vyznamnou ¢ast jeji
variability zodpovidaji také individualni rozdily ve vlastnostech, hodnotach
a presvédCenich o vlastni uUc¢innosti (Alessandri, Caprara, Eisenberg, & Steca, 2009;
Caprara, Alessandri, Di Giunta, Panerai, & Eisenberg; 2010). Zohlednéni dispozi¢nich
faktord a rozsifeni uvah o osobnostni rozmér prosocialnosti umoznuje hlubsi porozuméni
souvislostem, jak individualni rozdily ovliviiuji tendenci k prosocidlnimu jednéni.

Pro vyzkum osobnostnich pfi¢in prosocidlniho chovani se stal pirelomovym
socialné-kognitivni piistup Waltera Mischela, ktery ve své monografii z roku 1968 navrhl

zohlednit interakci mezi osobnostnimi faktory a charakteristikou situace (interakcionisticky
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pfistup) misto do t¢ doby obvyklého hledani pfimych vztahti osobnostnich konstrukt
s poskytovanou pomoci (Mischel, 1996; Schroeder, & Graziano, 2015). Perspektiva
interakce osobnostnich dispozic se situa¢nimi faktory pomohla piekonat rozpaky ranych
studii, napf. Hartshorn a May (1928)!, Darley a Latane (1968), Darley a Batson (1973)?,
jejichz zéaveéry napti¢ cetnym méfitkim pritkly osobnostnim rysim zanedbatelnou roli
v predikci prosocidlniho chovani. Piestoze jiz v roce 1980 Rushton (1984) svou vyzvou
k pichodnoceni vysledkit Hartshorna a Maye zpochybnil do té doby dominantni

vyzkumnou perspektivu.t3

Vyznam dispozi¢nich faktorti v situaénim kontextu byl
prokdzan az na prelomu stoleti zejména dvéma vyzkumnymi programy pod vedenim

Pennera a Fritzsche a kolektivu kolem Graziana.

Penner, Fritzsche, Craiger a Freifeld (1995) provedli faktorovou analyzu
osobnostnich proménnych, od nichZ se koncepcné ocekéavala souvislost s prosocidlnimi
reakcemi. Podstatné se ukazaly byt dva Cinitelé: empatie zaméfena na ostatni a uzite¢nost
(helpfulness).

Faktor empatie se skladal ze Ctyf komponent: afektivni a kognitivni empatie, socidlni
odpovédnosti a moralniho uvazovani veetn€ zdjmu o blaho ostatnich. Faktor uZite¢nosti
pak zahrnoval zkuSenosti s pomoci, jez byla jedincem poskytnuta v minulost, a odolnost
vici egoistickému pocitu osobniho ohrozeni (self-oriented personal distress) v piipadé, ze

jina osoba zaziva extrémni utrpeni.

11 Hartshorn a May (1928) se na rozsahlém vzorku 11 000 zékd ZS a SS pokouseli pomoci testovani,
objektivniho posuzovani a pozorovani zjistit, zda sklony k prosocialnimu chovani vznikaji plisobenim
pretrvavajicich osobnich charakteristik (vstficnosti, vytrvalosti, Cestnosti, sebeovladani a moralnich znalosti)
napfic¢ situacemi, nebo jsou spise vysledkem konkrétnich situaénich omezeni a pozadavkt. Dosli k zavéru, ze

povahové vlastnosti ovliviiuji chovani jen velice nepatrné s korelaci od 0,2 do 0,3 (Rushton, 1984).

12 Pfi experimentalnim ovéfeni ochoty pomoci pii epileptické zachvatu (Darley, & Latane, 1968) a kolapsu
kolemjdouciho (Darley, & Batson, 1973) nevykazovala fada osobnostnich méfitek zadné vyznamné korelace
s poskytnutou pomoci na rozdil od situacnich proménnych. Rychlost hldSeni mimotadné udalosti byla
vyrazné snizena vlivem ucasti dalSich ptihliZejicich, jejichz pfitomnost vedla k difuzi odpovednosti i viny
(Darley, & Latane, 1968). Také spéch ucastnikii vedl k vyznamnému poklesu pravdépodobnosti a miry
poskytnuté pomoci (Darley, & Batson,1973).

13 Rushton (1984) upozornil na to, Ze zavéry Hartshorna a Maye (1928) o neexistenci obecného faktoru
charakterni osobnosti byly vyvozeny z nizkych korelaci mezi osobnostnimi proménnymi a jednotlivymi akty
chovani v testovych situacich. VyuZzitim sloZzenych mér osobnostnich charakteristik (osobnostnich rysi)
a prosocialnich akci by pfitom bylo dosazeno pomérné vysoké piedvidatelnosti chovani (s korelaci v rozmezi
0,5 do 0,6). Také vztah mezi celkovym skoére chovani a skore reputace (r = 0,61) spolecné s vnimanim
altruistickych tendenci uciteli a spoluzaky (r = 0,81) naznacuji dle Rushtona (1984) zna¢nou miru
konzistence altruistického chovani.
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Prosocialni chovani je rovnéz znacné ovlivnéno odhadem nékladt na poskytnuti i na
neposkytnuti pomoci, pti¢emz pravdépodobnost prosocialniho zasahu divaka s rostoucimi
naklady na pomoc klesa (Penner et al., 1995; Schopler, & Bateson, 1965).

Penner a Fritzsche (1993, in Penner et al., 1995) vyzkumné ovéfili hypotézu, ze
prosocidlni osobnostni charakteristiky zmirfiuji vliv (odhadovanych i skutecnych) néklada
na rozhodnuti pomoci. Prosocialni osobnostni tendence negativné korelovaly s odhady

nakladii na nabidku pomoci, konkrétné odhady nakladli s empatii orientovanou na ostatni

r =-0,21, s uzite¢nosti pak r =-0,31, oba p < 0,001 (Penner et al., 1995).

Penner s kolegy (1995) se dale pokusili prokazat souvislost mezi prosocialnosti
a afektivnimi reakcemi. Pii intervencni studii pfihlizejicich pozadali respondenty
(n =173), aby hodnotili, do jaké miry zazili kazdou ze 16 emoci v riiznych situacich (napf.
kdyz potiebovala pomoct osoba se zdravotnim postizenim). Emoce byly déle seskupeny do
¢tyt afektivnich reakei, kde figuroval soucitny zdjem o osobu (napf. ucast), osobni
nepohodli (napf. ustaranost), pozitivni vliv (napf. soucit, litost) a negativni afekt (napf.
podrazdénost). Ob& vySe zminéné osobnostni proménné, empatie zaméfena na ostatni
a uzitecnost, korelovaly kladné¢ se sympatickym zajmem a pozitivnim vlivem. Konktrétné
faktor empatie orientovany na druhé se sympatickym zajmem r = 0,42; s pozitivnim vlivem
r=0,31 a s negativnim vlivem r= -0,27; faktor uzite¢nosti vyznamné koreloval se
sympatickym zajmem (r = 0,20) a pozitivnim vlivem (r = 0,19); vSe na hladiné
vyznamnosti p < 0,01 (Penner et al., 1995).

Batson a Shaw (1991) ve své resersi vyzkumu altruismu podpofili spojeni ochoty
kolemjdoucich zasahnout v nouzi s afektivni reakci soucitného zadymu. Zazitek osobniho
nepohodli pak ve shodé s Pennerovymi piedpoklady (Penner et al., 1995) nebyva
nepovazovan za prukazny motivator pomoci (Batson, & Shaw, 1991), ale vyskytuji se
I studie, které vyznamnost osobni tisné v prosocidlnim jednani dokladaji (Schroeder,
Dovidio, Sibicky, Matthews, & Allen, 1988).

Schroeder a kolektiv (1988) ovéfovali souvislost mozného poskytnuti pomoci
s faktorem emociondlni reakce a uvazovanymi naklady na unik. Z vysledki jejich studie
vyplynulo, Ze méné pomoci lze ocekéavat pii pocitu osobni tisné¢ kombinované s moznosti
snadného tniku neZ pfi stejné emocionalni reakci v situaci s obtiznym vyhnutim, ale také
méné nez pii vnimani empatického zdjmu bez ohledu na sloZitost dosazeni distance

(Schroeder et al., 1988).
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Weiner (1980) potvrdil za vyuziti simulacni metodiky pozitivni korelace mezi
pozitivnim uc¢inkem a pomdhidnim (r = 0,61), negativni korelace pak mezi negativni

afektivni reakci a poskytnutim pomoci (r = 0,67; oba p < 0,001).

Graziano a jeho kolegové (napf. Graziano, & Habashi, 2010; Graziano, Habashi,
Sheese, & Tobin, 2007; Graziano, Habashi, & Woodcock, 2011; Graziano & Tobin, 2013;
Habashi, Graziano, & Hoover, 2016; Jensen-Campbell, & Graziano, 2001) reprezentuji
druhy vyzkumny proud, ktery vyznamnou meérou piispél k pochopeni role osobnostnich
dispozic v prosocidlnim chovani. Své zkoumani zalozili na dobie etablovaném
osobnostnim konstruktu. Prosociélni aspekt dali do souvislosti s pfivétivosti, jednou z péti
velkych osobnostnich dimenzi ,,Big five®, jez zahrnuje dispozi¢ni vlastnosti soucitu,
velkorysosti, tolerance, ochoty, vstficnosti a indikuje harmonické socidlni vztahy
(Goldberg, 1992; Graziano, & Tobin, 2002).

V tadé¢ studii porovnavali troven empatie pocitované k osobé v nouzi s ndklady na
pomoc a mirou vzajemné vztahové blizkosti aktéri. Dané proménné sledovali za riznych
okolnosti (napft. v situaci umoznujici pomoc spoluzakovi, asistenci pii problémech s autem
¢i zéachrané z hotici budovy). Respondenti s vysokou mirou piivétivosti nabizeli obétem
pomoc castéji, jejich chovani pfitom nebylo znatelné ovlivnéno situaénim kontextem
apomoc byla méné vazana na piibuzenské vztahy (Graziano et al., 2007; Graziano,
& Habashi, 2010; Graziano, & Tobin, 2013). Ze zavéru uvedenych studii vyplyva, ze
jedinci s vysokou pfivétivosti pravdépodobné pomohou bez ohledu na okolnosti, zatimco
0soby snizS§im skore v dimenzi piivétivosti budou spiSe zvazovat, komu pomoc
poskytnout. Podle Graziana a kolektivu (2007) by se tak mira pfivétivosti mohla stat
ukazatelem trovné prosocialni motivace.

Piijemni jedinci dédle vykazovali ochotu obétovat své vlastni zdjmy ve prospéch
druhych, reagovat konstruktivné pii feSeni mezilidskych konflikt, spolupracovat na
skupinovych tukolech, projevovat sebekontrolu a pozitivni vnimani ostatnich
(Cumberland-Li, Eisenberg, & Reiser, 2004; Graziano, Hair, & Finch, 1997; Graziano,
Jensen-Campbell, & Hair, 1996; Jensen-Campbell & Graziano, 2001).

Penner a kolektiv (1995) zjistili podstatnou korelaci mezi piivétivosti a faktorem
empatie orientované na ostatni, r = 0,52, p < 0,001, ale korelace mezi piivétivosti

a uzitecnosti (helpfulness) nebyla signifikantni r = 0,11.
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Vyzkumné tymy pod vedenim Pennera (Penner et al., 1995) a Graziana (Graziano
etal., 2007; Graziano & Habashi, 2010; Graziano, & Tobin, 2009) prokazaly dualezitost
interakcionalistického pfistupu k prosocialnimu chovani, v némz piivétivost, uzitecCnost
aempatie hraji roli mediatorti situacnich efektd. Jejich koncepce poskytly uzitecné
organizac¢ni schéma odhalujici spolecné rysy mezi riznymi typy prosocialniho chovani
a umoznily zkoumat vzajemné vztahy jednotlivych aspektii tohoto fenoménu. Novéjsi
modely integrovaly obé teorie a dolozily spoluucast vSech uvedenych faktori na tendenci

k prosocialnimu chovani (Caprara, Alessandri, & Eisenberg, 2012).

DalSi faktory rozvoje prosocialnosti

Z hlediska evolu¢ni psychologie ptfedstavuje pomoc a spoluprace chovani, které
podporuje pieziti nejschopnéjsich (Bartal et al., 2014; McAndrew, 2002; Triverse 1971,
Wilson, et al., 2008). Temperament, socializace, vyvojové a socialné-kognitivni faktory
jsou dal$imi nezbytnymi prostiedniky k ziskani dovednosti potfebnych pro rozvoj zralé
prosocialni osobnosti. Tyto proménné ovliviiuji, jakymi zplsoby jednotlivci interpretuji
sv¢ potieby, socidlni vztahy 1 situacni kontext (Schroeder, & Graziano, 2015). Osobnostni
determinanty jako wuziteCnost, pfivétivost, empatie a socidlni hodnotova orientace
ptredstavuji spory vycet individualnich proménnych, které také hraji v otazce prosociality
dulezitou roli (Habashi, et al., 2016; Penner et al., 1995). Prosocialni orientace osobnosti
souvisi dle dostupnych vyzkumu signifikantné s podilenim se na dobrovolnickych
aktivitach, ucasti v charitativnich organizacich (Penner, 2002), ochotou stat se mentorem

(Allen, 2003) ¢i darcem organti (Cicognani, 1999, in Penner, 2002).

Evolu¢ni, biologické'¥, neurologické a osobnostni faktory mohou ¢&lovéka
predurcovat k prosocidlnimu chovéni, zda bude pomoc poskytnuta a pro¢ vSak zavisi také

na bezprostfedni motivaci vyvolané situacnimi okolnostmi a na pfipravenosti jedince

14V otdzce prosocidlnosti se ukazaly byt podstatné také genderové rozdily (Eagly, & Crowley, 1986; Eagly,
Wood, & Diekman, 2000; Schwartz, & Clausen, 1970; Wood, & Eagly, 2010). Ackoli se muzi a zeny nemusi
vyrazné liit v mife poskytované pomoci, odliSuji se zpisobem pomoci v zdvislosti na povaze situace
(Deaux, & Major, 1987). Eagly & Crowley (1986) tvrdi, Ze Zeny s vyssi pravdépodobnosti poskytnou utéchu
a socialni podporu potfebnym, muzi pak reaguji prosocialnéji nez zeny ve fyzicky nebezpecnych situacich.
Rovnéz vnimani nakladt na pomoc se muze lisit dle pohlavi a ovliviiovat ochotu k poskytnuti pomoci. Muzi
mohou byt vstiicngjsi k poskytnuti pomoci v situacich, v nichZ je zapotiebi sila. Pomoc, ktera se neobejde
bez fyzické namahy, mize vyZadovat relativné mensi usili, a tedy niz$i naklady od muZze nez od Zeny
(Becker & Eagly, 2004).
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jednat ku prospéchu ostatnich (Schroeder, & Graziano, 2015). Mezi situa¢nimi faktory,
u nichz byl vyzkumné ovéten vliv na rozhodovani o poskytnuti pomoci, lze identifikovat
Ctyti hlavni kategorie situacnich determinant. Schroeder a Graziano (2015) mezi n¢ fadili
dopad pfitomnosti druhych na poskytnuti pomoci, komunikaci situace (napf. vyslovenim
zadosti o pomoc, vyménou informaci), osobni vztah mezi pfijemci prosocidlni akce
a potencialnimi pomocniky (viz vySe) a anticipaci nékladii a odmén, které mohou byt
vynaloZeny a realizovany prostfednictvim prosocialniho jednéni.

Studium prosocidlniho chovani je rozvijejici se vyzkumnou oblasti, ktera zkouma
mnoho riznych zptsobt, jak lidé jednaji ve prospéch druhych, a snazi se odhalit pficiny
prosocialnosti. Graziana a Habashiho (2010) dovedla analyza védecke literatury vénujici se
prosocialnosti k pfesvédceni, ze prosocialni osobnost ma vicerozmérny zaklad. Prosocidlni
mysSleni, citéni 1 chovani nejsou podle nich psychologické moduly urcené vyhradné
prosocidlnim funkcim. Misto toho jsou soucasti zobecnéného systému ziskaného ¢astecné

dispozi¢né, ¢astecné zkusenostmi a udrzovaného zvykem.

1.4 Komparace etické a socialné-emocni kompetence,

jejich pi‘esah do prosocialnosti

Ze srovnani etické a socidlné-emoc¢ni kompetence vyplyva vzajemnd provazanost

obou konceptti a jejich presah k altruistickému chovani a prosocialni orientaci.

Souvislost kompetence k sebeuvédoméni, sebefizeni a k socidlnimu citéni

s etickou kompetenci a prosocialnim chovanim

Souvislost moralnich a socidlné-emocnich kompetenci vysvita z definice
vyzkumného tymu Jormsri, Kunaviktikul, Ketefian, Chaowalit (2005), jez byla zpracovéana
na zakladé rozsdhlé literarni reSerSe v kombinaci s rozhovory s pedagogickymi
a zdravotnickymi pracovniky. Moralni kompetence je zde vymezena jako schopnost osob
rozpoznavat vlastni emoce (jelikoz emoce ovliviiuji, co je v konkrétni situaci pojiméano
jako dobré, ¢i Spatné), reflektovat tyto pocity, Cinit na jejich zédklad€ rozhodnuti a jednat
moralnim zplsobem (Jormsri et al., 2005). Moralni kompetence v tomto pojeti predstavuje
kombinaci tfi dimenzi: afektivni, kognitivni a behaviordlni, které jsou realizovany
prostiednictvim moralniho vniméni a komunikace hodnot, moralniho isudku a moralniho

jednéni (Jormsri et al., 2005).

22



Socidlné-emocéni kompetence k sebeuvédomeni, sebefizeni a socidlnimu citéni lze
chapat jako ptedpoklady rozvoje silného charakteru, jenz je povazovan za zaklad etické
kompetence (Anzenbacher, 2001; Kulju et al., 2015). Mohou v8ak byt nahliZzeny také jako
jeho projev (Park, & Peterson, 2006).

Motivaéni aspekt etické kompetence, tedy ochota podporovat etické procesy, se
Vv procesu socialniho a emoc¢niho uceni dotyka kompetence Kk socialnimu citéni. Motivaci

Kk jednani ve prospéch ostatnich se vyzkum prosocialniho chovani intenzivné vénuje.

Dal8i vyznamny prisec¢ik mezi srovnavanymi koncepty tvoii empatie. Schopnost
porozumét pocitim druhého a prozit je jako své vlastni je dle Rogerse (2000) nejsilngj$im
nastrojem lidského propojeni. Schopnost empatie spoluutvaii socidlné-emocni kompetenci
k socialnimu citéni (CASEL, 2013), zaroven patii mezi piedpoklady etické kompetence
(Kulju et al., 2015) a ptedstavuje jednu ze zakladnich charakteristik prosocialni osobnosti
(Penner et al., 1995), ¢i obecnéji jeden z hlavnich mediatort prosocialnich reakci (Batson,
Lishner, & Stocks, 2015; Davis, 1980; Dovidio et al., 2006).

Sebeuvédoméni, socialni svédomi a etickou reflexi, které propojuji etickou
a socidlné-emocni kompetenci, povazuje Lawrence Kohlberg (1981), tvilirce teorie
moralniho vyvoje, za hlavni formovatelné¢ vyvojové dovednosti, jez umoznuji clovéku

dosahnout skutecné lidskosti.

Souvislost vztahovych dovednosti a kompetence k zodpovédnému rozhodovani

s etickou kompetenci a prosocialnim chovanim

Kompetence k zodpovédnému rozhodovani v procesu socialniho a emo¢niho uceni je
definovéna prostiednictvim socidlnich a etickych norem, schopnost chapat tyto normy je
pak soucésti socialné-emocni kompetence k socidlnu citéni (CASEL, 2013).

Obsahoveé se kompetence Kk socialn¢ a eticky zodpovédnému rozhodovani do
znacné miry prekryva se zpiisobilosti k moralnimu tsudku, jeZ tvofi jeden z pilif etické
kompetence (Kulju et al., 2015). Moralni tsudek (pfipadné¢ moralni uvazovani) ma rovnéz
spojitost s prosocialni ¢innosti a prosocidlni osobnosti, a to na tirovni dispozic 1 zpracovani
zkuSenosti k posouzeni konkrétni situace (Ma, 2006; Penner et al., 1995; Wilson,
et al., 2008).

Podle Wilsona a kolektivu (2008) zahrnuje lidska tendence K altruismu, spolupraci

a moralce rysy benevolence, odplaty, spravedlnosti, litosti i odpusténi. Neurobiologické
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mechanismy, na nichz se sklony k prosocidlnimu jednani zakladaji, jsou podle nich
primarn¢ automatické a emotivni (za socidlni emoce povazuji napf. hnév a pocit viny),
v v r1.7 v g s vr . v v 15
predpokladaji tedy, ze moralni intuici Ize moralnim uvazovanim regulovat jen ¢astecné.

Na zakladé¢ analyzy moralniho uvazovani osobnosti z hlediska miry uplatnéni
empatie (socialniho citéni, moréalnich emoci) a systemizace navrhl Haidt (2012) inspirovan
Baron-Cohenovou teorii (2005) faktoridlni matici modelujici strukturu prosocialnich

dispozic. Podle druhu moralniho hodnoceni pak vyvodil i1 ¢tyfi typy prosocidlni osobnosti
(Haidt, 2012).

Souvislost mezi socialné-emo¢ni kompetenci k zodpovédnému rozhodovani,
vztahovymi socidlné-emocnimi dovednostmi a etickym povédomim reprezentujicim
zakladni atribut etické kompetence je dal§im ptikladem provézanosti téchto konstrukti.

Kompetence k zodpovédnému rozhodovani je dle Kulju a kolektivu (2015) rozvijena
na zéklad¢ etického povédomi, které zahrnuje citlivost, predporozuméni a pochopeni
etickych otazek. Etické povédomi umoziiuje vnimat svou zodpovédnost a jednat
konstruktivnim zptsobem, jenz zachovava princip rovnosti kazdého ¢lovéka a respektuje
lidskou diistojnost, ¢imz je manifestovana rovnéz spojitost etické kompetence se
vztahovymi socialné-emoc¢nimi dovednostmi (Baeree, & Norheim, 2011; Jormsri et al.,

2005; Kavathatzopoulos, 2003; Larcher et al., 2007; Paganini, & Egry, 2011).

Vztahova kompetence k pomoci a spolupraci ptimo odkazuje k jednotlivym formam
prosocialniho chovéani (Dovidio et al., 2006; Schroeder, & Graziano, 2015). Navazovani
audrzovani zdravych a hodnotnych vztaht indikuje rozvinuté vztahové socialné-emocni
dovednosti (CASEL, 2013) a ptsobi zaroven jako faktor prosocialnosti (Goldberg, 1992;
Graziano, & Tobin, 2002).

15 K hlubsimu pochopeni souvislosti moralniho usuzovani s emocemi mohou piispét hypotézy dvou &elnich
predstavitelt moralni psychologie Jonathana Haidta (2001) a Joshuya Greena (2014). Moralni usudek je
podle nich na cest¢ k rozhodnuti ovlivnén obéma druhy poznani — emocemi i rozumem (Greena, 2014;
Haidta, 2001). Emoce zahrnuji systematické vzorce zpracovani informaci, vyuzivaji asociativni procesy
a porovnavani vzort, piedstavuji rychly a intuitivni aspekt moralnich hodnoceni, zatimco druhd komponenta
vyuziva pomalejSiho jazykového uvazovani. Green (2014) pokldda emociondlni procesy a kognitivni
uvazovani za dva nezavislé mechanismy moralniho usudku, naproti tomu Haidt (2001) zastava nazor, ze

emoce a intuice moralni uvazovani ridi.
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1.5 Socialné-emocni kompetence a prosocialnost ve vzdélavani

Ptipad Kitty Genovese zvedl vroce 1964 vinu védeckého zdjmu o prosocidlni
chovani. Zaroven vyvolal naléhavou otazku, zda je Vv lidskych silach zvysit tendenci
k prosocialnosti, moralni povédomi a spole¢enskou zodpovédnost a jakym zplsobem
(Bickman, 1971; Darley, & Latane, 1968; Rosenthal, 1964). Definice socialni, emo¢ni
inteligence a etické (moralni) kompetence pfiblizily moznosti rozvoje charakterni
osobnosti (Anzenbacher, 2001; Kulju et al., 2015; Larcher et al, 2007; Marlowe, 1986;
Park, & Peterson, 2006; Salovey, & Mayer, 1990). Pozitivni souvislost moralni orientace,
vlastni vnimané socidlni i afektivni ucinnosti s prosocidlnosti byla dosvédcena v fadé
vyzkumt (Bandura, Barbaranelli, Caprara, & Pastorelli; 1996; Bandura, Caprara,
Barbaranelli, Gerbino, & Pastorelli, 2003; Caprara et al., 2010; Caprara et al., 2012; Ma,
2003).

Nékteré provedené studie upozornily na nepiimy linedrni vztah prosocidlnich rysi
atendenci s delikventnim chovanim (Bandura et al., 2003; Robins, John, & Caspi, 1994),
vysledky jinych Setfeni nebyly vSak vtomto ohledu prikazné (Jensen-Campbell
& Graziano, 2001).

Prosocidlnost, moralnost, socidlni i emo¢ni inteligenci je mozné interpretovat na
zaklad¢ riznych teoretickych ramct, zjednodusené k nim lze pfistupovat jako k souboru
vlastnosti (rysi), jako ke schopnostem?!®, ¢i piedpokladat kombinaci obojiho (Austin,
& Saklofske, 2007). Pro aplikaci ve vzd€lani je nezbytné alesponn Castecné uznat
strukturovani téchto koncepti na bazi schopnosti, jeZ Ize prohloubit vycvikem
a zkuSenosti'’” (Goetz, Frenzel, Pekrun, & Hall, 2007; Jensen-Campbell, & Graziano, 2001;
Palova, 2016).

16 Jiz Aristoteles ve své koncepci ctnosti (areté) povazoval moudrost moralni — etickou, za ctnost zaloZenou
na zvyku, jenZ je rozvijena a upeviiovana nacvikem; ctnosti nejsou v jeho podani vrozenymi danostmi, je
nutné si je v prib¢hu zivota osvojit, proto zdurazioval vliv vychovy i vzdélani (Aristoteles, 1996). Mravni
ctnost dle Aristotela rozhoduje o tom, ,.Ze clovék voli spravny cil, (mravni) rozumnost pak piisobi, ze voli
spravné prostiedky, které k nému vedou® (Aristoteles, 1996, 165).

17 Kromé praxe a zkuSenosti je pro formalni rozvoj etickych a socialn&-emo¢nich dovednosti podstatna také
jejich znalostni slozka (Eriksson et al., 2007). Kritickd reflexe teoretickych vychodisek a pochopeni
normativnich pravidel jsou v idedlnim piipadé podpoieny diskuzi a procvicovanim v interakci s ostatnimi
(MA, 2006). Napftiklad citlivost pfi rozhodovani miiZze byt zvySena prezentaci a analyzou klasickych pifipada
etickych dilemat, seznameni se s jednotlivymi druhy emoci a citovymi projevy usnadiiuje nacvik

rozpoznavani emoci, rozbor ukazkovych piikladti napomaha rozvoji socialné-kompetentniho jednani, diskuze
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Mnozi autofi povazuji socidlni a moralni rozvoj za ustfedni bod vychovného
pusobeni a roli $koly v tomto ohledu za vyznamnou (Benner, & Nikolova, 2016; Caprara
etal., 2010; Kulju et al., 2015; Ma, 2006; Weissberg et al, 2015). Roche-Olivar (1992)
a dalsi (Domitrovich, Cortes, & Greenberg, 2007) upozornili na dulezitost kultivace
socialnich a emoc¢nich kompetenci pro rozvoj zdravych spolecenskych vztaht. Ptiznivy
vliv systematicky rozvijené seberegulace, empatie, vlidnosti a sympatii k druhym lidem na
posileni prosocialnosti byva ¢asto zduraziniovan (Bandura et al., 2003; Caprara et al., 2010;

Feshbach, & Feshbach, 2009; Roche-Olivar, 1992).

nad moznostmi usmérinovani emoci mize pomoci rozsifit portfolio nastrojii seberegulace (Cannaerts,
Gastmans, & Casterlé¢, 2014; Grob, Meyer, & Arx, 2013; Kavathatzopoulos, 2003; Mitchell, Myser,
& Kerridge, 1993).
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2 ETICKA VYCHOVA A
SOCIALNE-EMOCIONALNI UCENIi

Formulovani etickych a socidlné-emocnich kompetenci umoznilo cilené¢ zaclenéni
socialné-emocionalniho uceni a rozvoje v oblasti etiky do vzdélavaciho procesu a jejich
evaluaci (Kulju et al., 2015). Zaroven poskytlo moznost zhodnoceni ndvaznosti danych
znalosti a dovednosti na kompetence etablované v konkrétnich vzdélavacich systémech
jednotlivych stata.

Souvislost socialné-emocnich kompetenci a klicovych kompetenci ¢eského Ramcove
vzdélavaciho programu byla podrobné rozpracovana Cernou (2017, 9-14). Z analyzy
vyplynulo, Ze etickd vychova kvalitativné i kvantitativné rozsifuje moznosti osvojovani
socidlnd-emo¢nich kompetenci v &eském 8kolstvi (Cerna, 2017). Zvlasté v otazce
rozpoznavani, reflexe, regulace a komunikace emoci, jez jsou dilezitymi milniky na cesté
Kk rozvoji empatie, hraje eticka vychova v ¢eském vzdélavacim systému nezastupitelnou

roli.

2.1 Vychodiska etické vychovy

Ve druhé poloviné 20. stoleti se uskutec¢nilo mnoho vyzkumu pokousejicich se zjistit,
jaké faktory souvisi s rozvojem zdravého charakteru ve smyslu charakterni osobnosti. Rada
znich doSla k zavéru, Ze pifi vyvoji charakterni osobnosti hraji klicovou roli etické
kompetence (Anzenbacher, 2001; Kulju et al., 2015) a prosocialnost (Habashi et al., 2016;
Kline et al., 2017). V navaznosti na védecké studie charakteru a prosocialniho chovani
(Bickman, 1971; Darley, & Batson, 1973; Darley, & Latane, 1968) zacaly vznikat
pedagogicko-psychologické projekty s cilem prakticky aplikovat ziskané poznatky, napi:
CDP - komplexni program rozvoje prosocialniho charakteru (Battistich, Watson, Solomon,
Schaps, & Solomon, 1991), projekt vychovy k prosocialnosti Roche-Olivara (1992)
a etické vychovy Ladislava Lenze (Lencz, 1996; Lencz & Krizova, 2000). Koncepce etické
vychovy v Ceské republice jako dopliujiciho vzdélavaciho oboru vychazela zejména
z poslednich dvou jmenovanych. Pojeti (pfedmétu) etické vychovy je zaméieno piedevsim
na podporu a rozvoj schopnosti kooperace, prosocialnosti a empatie s cilem vybavit novou
generaci kompetencemi, jejichZ osvojeni je zddouci vzhledem k pozadavkim rodinného,

spoledenského a politického Zivota (Krausova & Srajer, 2015; MSMT, 2010,).
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2.1.1 CDP (Child development program)

Mezi pedagogicko-psychologickymi projekty akcentujicimi etické a prosocialni
hledisko se stal v poloviné¢ 80. let vyraznym milnikem vychovny program rozvoje
prosocialniho charakteru CDP (Child development program) systematicky zpracovany
psychology E. A. Wynnem, K. Ryanem a T. Lickonem, spolu s D. Solomonem,
D. Watsonem a V. Battistichem (Battistich, Watson, Solomon, Schaps, & Solomon, 1991).
CDP je zalozen na teoretickém modelu, ktery kombinuje prvky tradi¢nich socializa¢nich
a kognitivné-vyvojovych teorie (Battistich, Schaps, Solomon, & Watson, 1991).
Prostfednictvim metody 7izené autonomie ovlivituje intelektudlni, socidlni a eticky rozvoj
déti (Narvaez, 2006). Program CPD lze popsat v terminech péti vzajemné propojenych
prvkl, které zretelnéji odhaluji souvislost s rozvojem socidlné-emoc¢nich kompetenci

(Battistich, Schaps, Solomon, & Watson, 1991):

1. Kooperativni aktivita stmeluje malé skupiny déti, které spolupracuji na spolecnych
ukolech. Pfi dosahovani stanovenych cili je zdroven systematicky podporovano
usilovani o spravedlnost, ohleduplnost a socialni odpovédnost. Déti jsou proSkoleny
v uvedenych dovednostech skupinové interakce a jsou jim prostfednictvim reflexe
poskytovany piileZitosti pfemyslet o tom, jak byly socialni hodnoty a dovednosti

aplikovany a naplnény v socidlnich vztazich.

2. Vyvojovou disciplinou je minén piistup k vedeni tiidy, jenz podporuje internalizaci
prosocialnich norem a hodnot. D¢Eti jsou zapojeny do procesu rozhodovani
a stanoveni pravidel s dlirazem na pochopeni principtl, z nichZ pravidla vychazeji. Na
rozdil od externé¢ ulozenych odmén je kladen diraz na feSeni probléml uvnitf
skupiny a dosazeni skupinové shody. Prostfednictvim budovani pozitivnich

mezilidskych vztahli ve tiid€ je rozvijeno sebeovladani.

3. Cinnosti podporujici socidlni porozuméni jako jsou diskuze o knihach, filmech &i
udalostech, které se ve tfidé spontanné objevuji, zvysuji citlivost a porozumeéni déti

pro pocity, potieby a perspektivy druhych.

4. Zdaraznéni prosocidlnich hodnot smétuje k vSimavosti a porozuméni smyslu jejich

uplatnéni v kazdodennim zivoté.

5. Pii pomocnych aktivitach déti piebiraji odpovédnost za vykondvani prace pro skolu
a tiidu. UCi se pomahat ostatnim studentlim, podilet se na doucovéni a byt ¢inni

V charitativni komunité.
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2.1.2 Vychova k prosocialnosti Roche-Olivara

Na program CDP navazal v soucasnosti Siroce rozSifeny projekt profesora
R. Roche-Olivara, garanta laboratofe aplikovaného prosocidlniho vyzkumu na Katedie
klinické psychologie a psychologie zdravi Autonomni univerzity v Barcelon¢ (UAB,
nedat.)'®. Roche-Olivar se pokousel od pocatku 80. let 20. stoleti odpovédét na otazku,
které kompetence a vlastnosti je vhodné u déti posilovat, aby bylo dosazeno optimalniho
rozvoje charakteru. Na zdkladé wvysledkl rozsahlych psychologickych vyzkumu
prosocialniho chovéani predstavil Roche-Olivar (1992) v knize Etickd vychova®® projekt
Vychovy k prosocialnosti, jenz sestava ze dvou slozek.

Prvni z nich je tematicky program Vychovy k prosocialnosti. Zahrnuje deset okruht
odpovidajicich faktorim prosocialnosti, které jsou systematicky rozvijeny konkrétnimi
aktivitami k postupné kultivaci postoji, hodnot a k osvojeni vzajemné navazujicich
socialnich a emocnich dovednosti. Program obsahuje témata zpiisobilosti v mezilidskych
vztazich, lidské dustojnosti, hodnoceni pozitivnich aspektii chovani druhych, kreativity,
feSeni problémi, komunikace a vyjadiovani citi, empatie, Sebekontroly a asertivity, vzord,
pomoci, kolektivni a komplexni prosocialnosti (Roche-Olivar, 1992; 1997).

Druhou slozku projektu Vychovy k prosocidlnosti pfestavuje doporuceny vychovny
styl. Roche-Olivar (1992) v ném rozpracoval pét faktort poskytujicich rodi¢um a uéitelim
voditka k efektivnimu rozvoji zdravého charakteru u déti, figuruje mezi nimi pfijimani
a néklonnost, induktivni disciplina, atribuce prosocialnosti, nabadani k prosocialnosti a jeji
stimulace. Roche-Olivar vyuzival k aplikaci svého programu tfifazovou vychovnou
metodu sestavajici z kognitivni senzibilizace, nacviku ve tfidé a redlné zkusenosti (Lencz,
& Krizova, 2000).

Prosocialni chovani ptfinasi dle Roche-Olivara (2004) ¢loveku nasledujici vyhody:
zvysSuje prestiz jedince ve vztahu k lidskym praviim, obohacuje lidské Zivoty o kvality

iniciativnosti a kreativity, dopomahé k uv€doméni vlastniho smyslu, k integraci osobnich

18 Roche-Olivar se jako vyzkumny pracovnik zabyval prosocialnim chovanim od roku 1981. Ridil
a koordinoval tymy pro studium, optimalizaci a intervenci programi k rozvoji prosocialnosti u déti (na Planu
pro uplatnéni prosociality ve vzdélavani spolupracovalo vice nez 200 skol v Katalansku a ve zbytku
Spanélska). Na mezinarodni trovni podporoval sit’ odbornikii z mnoha univerzit se zajmem o prosocialni

intervenci ve vzdé€lavaci a socialni oblasti (Editorial Ciudad Nueva, nedat.).

19V originalnim $panélském vydani nesla kniha nazev Psichologia y Education de la Prosocialidad, coz
Vv piimém piekladu znamena Psychologie a vzdélavani k prosocidlnosti. Pod ndzvem Etickd vychova ji uvedli
ve znamost slovensti prekladatelé L. Lencz, M. Hucka a L. Mikulcova (Roche-Olivar, 1992).
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hodnot a cill, prosocidlni jednéni zjednodusuje komunikaci a umoznuje ji i v pfipadé
setkani protichidnych ndzorii, podporuje vzajemnou empatii, poskytuje voditka k ovladani
lidské tendence manipulovat s ostatnimi.

Program CDP se stal inspiraci pro formovéni etick¢é vychovy na Slovensku,

v Portugalsku a Spanélsku (Roche-Olivar, 1992).

2.1.3 Slovensky model etické vychovy Ladislava Lencze

Ladislav Lencz rozpracoval projekt Roche-Olivara pro potieby slovenského
vzdélavaciho systému. Lencz (1995; 1997) rozsifil metodiku, doplnil soubor aplika¢nich
témat a ptizpiisobil probirana témata slovenskym spoleCenskym a kulturnim podminkam.
Pod nazvem Eticka vychova byl program experimentalné zaveden v roce 1990 na tficeti
slovenskych skolach, o rok pozdéji publikoval Lencz zkuSenosti z vyzkumu (Lencz, 1991).
Na vybranych Skolach byla navozena diveérnd atmosféra mezi zdky a uciteli etické
vychovy, prohloubila se vz4jemna akceptace mezi zaky provéazend redukci spord, snizil se
vyskyt kdzenskych a vychovnych problémii (Lencz, 1991; 1995). Na zaklad¢ pozitivnich
vysledkl se ve Skolnim roce 1991/1992 dalsich 140 skol rozhodlo zatadit novy vychovny
predmét. V roce 1991 ziskala etickd vychova na Slovensku statut nepovinného predmétu
(Lencz, 1995). Od roku 1993 byla zavedena jako pfedmét povinné-volitelny v alternaci
S nabozenstvim na 2. stupni zdkladnich $kol, o dva roky pozdé¢ji na stiednich Skolach
a od roku 2004 také na 1. stupni zakladnich $kol (Vicenova, 2009).

Projekt L. Lencze je slozen ze ctyi prvki, které se vzdjemné podmiiuji (Lencz,
1998). Prvni dvé slozky pfimo navazuji na projekt Vychovy k prosocialnosti. Vychovny
program je vyjadfeny osnovami a doplnény o aplikacni témata a konkrétni aktivity vhodné
pro vyuku. Potadi témat je oproti projektu Roche-Olivara pozménéno, aby byl podpoien
pfirozeny proces osobnostné-mravniho dozravani zaka (Lencz, 1995; Lencz, & Krizova,
2000). Styl vychovy zduraznujici bezpodminecné pfijeti, empaticnost a autenticnost hraje
I ve slovenském modelu etické vychovy stézejni roli (Lencz, 1995). Lencz k zékladnim
pilitim etické vychovy piidal procesudlni slozku Specifickych metod a postupli
oznacovanych jako zdzitkové uceni (Lencz, 1996). Komplexnim uplatiovanim uvedenych
slozek je dosahovano prosocidlnosti, kterou Lencz oznacil za cilovou soucast etické
vychovy (Lencz, 1997; 1998).

Oproti modelu Roche-Olivara zaméfeného primarné na kognitivni  stranku

vychovného procesu se L. Lencz snazi oslovit jak emocionalitu, tak intelekt zaka (Krizova,
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1995). Kromé doplnéni emocionélni senzibilizace do vychovné metody podpofiil Lencz
(1996) internalizaci hodnot a norem také pomoci reflektivniho dialogu, vznikla tak
Ctyftazova metodika, ktera chronologicky postupuje fazemi vnimani (kognitivnich
a afektivnich podnéti), reflexe, konani a generalizace.

Ministerstvo Skolstvi, védy, vyzkumu a sportu Slovenské republiky charakterizuje
etickou vychovu ve vzdélavacich standardech zakladnich Skol takto: ,,Predmét eticka
vychova se zameéruje na vychovu k prosocidlnosti. Zvlast diilezité na tomto stupni
vzdeélavani je vénovat potiebny cas rozvijeni sebeucty Zakii a ucty k druhym, rozvoji
socialnich dovednosti orientovanych na interpersonalni vztahy zdkit a na zvySovani jejich
odolnosti viici negativnim socialné-patologickym, ¢i amoralnim viiviim, které stale vice

zasahuji nizsi vékové kategorie Zdki* (MSVVa$ SR, 2023, 8).
2.2 Eticka vychova v Ceské republice

2.2.1 Historie etické vychovy v CR

Na konci devadesatych let minulého stoleti silila u pedagogti zakladnich a stfednich
tendence vyustily vroce 1999 v zaloZzeni ob¢anského sdruzeni Etické forum Ceské
republiky, jez si stanovilo za cil prosazovani etické vychovy (EV) v ¢eském Skolstvi
(EF CR, zs., nedat.; CECR, 2021). Pro formulovani koncepce Etické vychovy v Ceské
republice se staly stéZejnimi zdroji inspirace zejména programy R. Roche-Olivara
a L. Lencze, vsouladu s jejich hlavnim cilem i ¢eska verze vede zaky k prosocialnim
zpusobim chovani (St’astné, & Hoferkova, 2009; Motycka, 2013).

S formalni i obsahovou oporou v osvédcenych projektech byly Etickym foérem
navrzeny dvouleté kurzy eticky vychovy pro uditele, které ziskaly v roce 2000 akreditaci
MSMT CR. V oblasti piipravy a dalsiho vzdélavani pedagogi navazalo Etické forum CR
spolupraci s Metodickym centrem v Bratislavé, jakozto vlastnikem atestu ke slovenskému
projektu Etické vychovy (Kratka, 2004). Za podpory Metodického centra v Bratislavé byly
prelozeny také prvni metodické materiadly, které slouzily pfi vyuce pedagogi (Lencz,
Drejnar, Novakova, Solc, & Suvarska, 2005; Lencz, & Ivanova, 2003; Lencz, & Krizova,
2000).

V roce 2003 byl pii Katedie pedagogiky a psychologie na Univerzité Hradec Kralové
zalozen Kabinet Etické vychovy, ktery se podilel na realizaci kurzti Etického fora
a akademicky je zastitoval. Piedstavitel¢ kabinetu si kladli za cil pfispivat ke zlepSeni
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urovné etické vychovy monitoringem dané vychovné ¢innosti a zvySenim informovanosti
pedagogickych pracovnikil i vefejnosti. Kabinet Etické vychovy dale odbornou garanci,
organizaci a lektorskou Cinnosti pfispival k realizaci n€kolika projektit Podpory etického
vzdélavani v Kralovéhradeckém kraji?® (CECR, 2021; Pachelova, 2022).

V roce 2006 Senat Parlamentu CR v Usneseni &. 125 konstatoval, Ze ,,etickd vychova
mladé generace ve Skoldach je nezbytnou casti vychovného procesu, na niz musi mit skola -
vedle funkcni rodiny - vyznamny podil. Podcenéeni mravni slozky vychovy je nedostatkem,
ktery bolestivé postihuje mladou generaci s diisledkem rizikového chovani mladych, coz se
promitd (...) i do dospélé populace (Senat PCR, 2006, 2). Dale pak Senat (2006, 2) zada
Ministerstvo Skolstvi, mladdeze a télovychovy, aby ,,doporucilo reditelum Skol vénovat
zvySenou pozornost etické vychové a zarazovat etickou vychovu jako vyznamnou soucast
vychovy a vzdeélavani déti a mladeze do kazdodenni vyuky v zdkladnich a stFednich
Skolach*. Ve stejném roce byla EV zatazena jako dopliujici vzdélavaci obor do RVP pro
gymndzia. V roce 2009 byl zaveden novy dopliujici vzdélavaci obor Eticka vychova do
RVP pro zakladni vzdélavani, zména RVP nabyla ucinnosti dnem 1. zati 2010 (Kubickova,
2014; MSMT, 2010q). Dopliujici vzdélavaci obory nejsou povinnou soudasti vzdélavani,
slouzi jako doplnék a rozsiteni vzdélavaciho obsahu s moznosti vyuziti pro vSechny nebo
cilen& pro n&které zaky. Je mozné je zatadit do SVP jako povinné, nepovinné, ¢ volitelné
vyucovaci predméty, nebo realizovat formou priifezovych témat2! (VUP, 2009).

Navrh podoby dopliujiciho vzdélavaciho oboru EV pfipravilo ob¢anského sdruzeni
Etické forum CR, konkrétné Pavel Motycka (2009a; 2009.). Vzdélavaci obsah i otekavané
vystupy pro ZS stanovené kurikulem Etické vychovy zpracoval P. Motycka a Zdislava
Vyvozilova (oba lektoti EF CR) ve spoluprici s pracovniky Vyzkumného ustavu
pedagogického v Praze (Krausova & Srajer, 2015; Motycka, 2009p). S konceptualizaci
Etické vychovy v CR jsou spojovéani rovnéz Jan Sokol a Jifina Ticha, na jejim ustaveni
vV Ceském vzdélavacim systému dale spolupracovali naptiklad Pavel Vacek, Jana
Hamanova a Jan Solc (Krausova & grajer, 2015; Sokol, 2010; Ticha, 2009; Vacek, 2009;
2013).

20V roce 2021 byl Kabinet Etické vychovy transformovan v Centrum etiky a vychovy charakteru (CERC),
které ,navazuje na Ccinnost Kabinetu Etické vychovy a tuto rozsifuje obsahové i personadlné
k propracovanéjsimu modelu rozvoje vychovy charakteru na pevnych filosofickych, psychologickych
a predevsim pedagogickych zakladech* (CECR, 2021, 2).

2L 7 priifezovych témat navazuje (etickd vychova) predevsim na vzdélavaci obsah osobnostni a socidlni

vychovy, multikulturni vychovy, environmentalni vychovy a medialni vychovy (MSMT, 2023).
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Ke zlepSeni situace v oblasti etické vychovy a pro poskytovani podpory pii jejim
zavadéni do $kol byla v roce 2010 zaloZena obecné prospé$na spoleénost Eticka vychova?2.
V roce 2012 iniciovala Etickd vychova, o.p.s. projekt Adopce Skoly pro etickou vychovu
(ASET) ke zprostfedkovani podpory jednotlivych Skol od subjektti soukromého sektoru.
Zastitu projektu poskytlo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy a Americka
obchodni komora. O rok pozdéji zacala spolecnost Eticka vychova udélovat ocenéni
,.Eticka skola® zastiténé rovnéz MSMT (CECR, 2021). Od roku 2012 umoznila Univerzita
Hradec Kralové zajemciim absolvovat bakaldiské a navazujici magisterské studium etické
vychovy v programu Ugitelstvi pro 2. stupeii ZS v kombinaci s druhym aprobaénim
pfredmétem (Pachelova, 2022). V roce 2014 byly v souvislosti s projektem Eticka vychova
a ucebnice zvetfejnény Vzorové osnovy dopliujiciho vzdelavaciho oboru EV pro zakladni

Skoly (Eticka vychova, o.p.s., 2014).

Mezi milniky na cesté k mravnimu rozvoji zaka je mozné zatadit také vydani textl
aucebnic od Ceskych autorti (napf. Habl, 2015; 2022; Novakova et al., 2006; Vacek,
2013). Diky opakovanym rozvojovym programim MSMT (pod nazvem Podpora
implementace Etické vychovy do vzdélavani) a diky vkladu obcanskych iniciativ Etického
fora a Etické vychovy jsou vsoucasné dobé k dispozici ucebnice, pracovni listy
I navazujici metodiky urcené vSem ro¢nikim zakladnich Skol (napf. Placha, & Koutska,
2014; Trckova, & Zemanova, 2014). V roce 2021 byla doplnéna také ucebnice pro prvni
a druh¢ ro¢niky stfedni Skoly (Motycka et al., 2021). Ucebnice etické vychovy, metodiky,

pracovni listy i audiovizualni pomicky pro ZS a viceletd gymnéazia byly poskytnuty

vefejnosti zdarma na webovych strankach Etické vychovy, o.p.s. (nedat.b,c).

2.2.2 Charakteristika etické vychovy v Ceské republice

V pribéhu 20. stoleti se objevila fada vyvojovych teorii, které pfispély k utvafeni
nového edukaéniho pojeti zaméfeného na osobnostni a socidlni rozvoj vyvazujici
verbalismus a kognitivismus (Hébl, 2015). Na revolu¢ni teorii kognitivniho vyvoje Jeana
Piageta navazal Lawrence Kohlberg rozpracovanim principi moralniho rozvoje, Erik
Erikson poskytl vhled do stadii vyvoje psychosocialniho (Erikson, 2015; Kohlberg, 1981;

Lencz, 1995; Piaget, 1966). Abraham H. Maslow ovlivnil nové edukac¢ni tendence

22V roce 2022 se Etickd vychova, o.p.s. transformovala na zapsany ustav - Eticka a charakterova vychova
(CECR, 2021).
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zdtraznénim potieby holistického pfistupu k uceni a zakovi s jeho komplexnimi télesnymi
1 dusevnimi potfebami, Carl Rogers oteviel otdzku uplatnéni nedirektivniho pfistupu ve
vyuce (Habl, 2015; Lencz, 1995; 1996). Ve druhé poloviné 20. stoleti byl také podrobn¢
rozpracovan koncept prosocialnosti a teorie rozvoje zdravého charakteru (Bickman, 1971;
Darley, & Batson, 1973; Darley, & Latane, 1968). Nové pedagogicko-psychologické
projekty se pokousely uvedené poznatky integrovat a uvést do pedagogické praxe.

Koncepce Etické vychovy v Ceské republice navazala piedev§im na projekt Vychova
k prosocidlnosti Roche Olivara a model etické vychovy Ladislava Lencze (MSMT, 2010,).
Oba autoii se otevien¢ hlasili k eklektickému piistupu. Krom¢ uvedenych teorii vychéazeli
rovnéz z poznatkll socialni, kognitivni a behavioralni psychologie, psychoanalytické teorie,
logoterapie a teorie emocni inteligence (Lencz, 1995; 1996; 1998; Roche, 1992). Ceské
pojeti Etické vychovy cerpalo inspiraci zejména z psychologického konstruktu emocni
inteligence (Goleman, 1999), jenz s prosocidlnosti skrze schopnost empatie uzce souvisi;
z pedagogickych sméri navazalo predevSim na principy humanistické pedagogiky
akcentujici emocionalni a vztahovy rozmér ve vychové (Motycka, 2013). Vychodiskem
koncepce Etické vychovy vCR se stal dle Moty¢ky (2013) tzv. zivotng-
hermeneuticky pfistup: ,,Eticky rozmér tohoto konceptu spociva v reflexi, pri které Zdk
spolecné s ostatnimi hledd zakladni Zivotni hodnoty a normy a formuje tak svoje postoje
a zpusoby jednani.* (Motycka, 2010, 1).

Po vzoru slovenského pfistupu také cesky model etické vychovy (v porovnani
s Vychovou k prosocidlnosti) akcentuje strukturou piredkladanych témat vyvojovy
a osobnostni aspekt mravni vychovy (Lencz, 1995). Osnovy etické vychovy tak v mlad§im
Skolnim véku zdlraziuji rozvijeni socidlnich dovednosti, vV puberté se vénuji objevovani
arozvijeni vlastni identity a prosocialnosti: ,,vztah k sobé a vztah k druhym se vzdajemné
podminuji a rozvijeji ve vzajemné interakci (...) prosocialni vychova je zdaroven vychovou
k identite* (Lencz, 1995, 111-112).

Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy charakterizuje etickou vychovu takto:
»Doplnujici vzdélavaci obor Etickda vychova je zaloZen na systematickém osvojovani
socidalnich dovednosti u Zdkii predevsim na zakladé zazitkové metody. Neni tedy
filozofickou disciplinou, ale praktickym pedagogicko-psychologickym nastrojem, jak
U Zdkii rozvijet zdkladni socidlni dovednosti (MSMT, 2010,, 1).

Cesky Ramcové-vzdélavaci program se diky etické vychové podaiilo obohatit
0 chybgjici témata a oblasti zastoupené nedostatecné. ,,K doplnéni vzdelavacich dokumentu

doslo predevsim v oblasti rozvoje mravniho usudku, emocni inteligence — zvlaste v oblasti
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komunikace citi, iniciativnosti, pusobeni vzoru, smyslu zivota a prosocialnich forem
Jjednani.* (Motycka, 2013). Dale bylo kurikulum rozsifeno a doplnéno naptiklad o témata
konstruktivni kritiky, prament lidské diistojnosti, piiméfené akceptace heteronomniho
hodnoceni, odpusténi a smyslu zivota (Motycka, 2010).

Cilem etické vychovy je vést zéky k prosocidlnosti prostfednictvim témat, jez
formuluji obsah celého vzdélavaciho procesu. Obsah (vychovny program) dopliujiciho
vzdélavaciho oboru tvoii deset tematickych celklt znazornénych na obrazku 1. Uspotadani
témat umoznuje navozovat vychovné podnéty v souladu s vyvojovymi a psychologickymi
teoriemi a umoznit tak rozvinuti potenciality pozitivniho charakteru a schopnosti jednat

prosocialné (Fedorko, 2015).

Obrazek 1: Posloupnost témat vzdélavaciho oboru Eticka vychova v CR

(zpracovano dle Lencz, Krizova, 2000; MSMT, 20104)

Komplexni prosocialnost

Prosocialni chovani, spoluprace

Realné a zobrazené vzory

Asertivita, sebeovladani, feseni konflikti

Interpersonalni a socialni empatie

Komunikace citd

Kreativita a iniciativa, feeni problémi, rozhodovani

Pozitivni hodnoceni druhych

Distojnost lidské osoby, pozitivni hodnoceni sebe

Mezilidské vztahy a komunikace

Eticka vychova je zaméfena na rozvoj spravnych zpasobti komunikace, vnimavosti,
kritického posuzovani a vyvozovani zavéri pro prakticky Zzivot. Vede k navazovani
a udrzovani uspokojivych mezilidskych vztahii, rozviji respekt k ndzorim a hodnotdm
druhych lidi, schopnost vcitit se do situace ostatnich. Posiluje uctu k sobé samému
a pripravenost efektivné spolupracovat s ostatnimi lidmi, kreativné a piiméfené feSit
kazdodenni problémy. Smétuje k porozuméni zdkladnim environmentalnim a ekologickym
otazkam a souvislostem moderniho svéta, k uplatnéni celospolecenské prosocidlnosti

(MSMT, 2023).
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2.3 Eticka vychova a socialné-emocionalni uceni ve svété

V evropskych statech je mravni vychova pomérné dobie zakotvena. Dle vyzkumi
Eurydice (2021; 2023,), informaéni sit¢ Evropské komise, ma eticka vychova ve vétsiné
zemi Evropské Unie statut povinné-volitelného piedmétu (v alternaci k nabozenstvi) na
primarnim i sekundarnim stupni vzdélavani. Zemémi s povinnou, ¢i povinné-volitelnou
vyukou etické (moralni) vychovy v rdmci EU jsou: Finsko, Dansko, Holandsko, Belgie,
Lucembursko, Francie, Némecko, Rakousko, Litva, LotySsko, Slovensko, Slovinsko
(vramci socialnich studii), Madarsko, Rumunsko, Portugalsko, gpanélsko, Italie,
Bulharsko, Recko, Malta, Kypr; soudasti nepovinného kurikula je eticka vychova
v Estonsku, Polsku, Ceské republice, Portugalsku, Chorvatsku a nefiguruje pouze ve
Svédskych uéebnich osnovach. Z dalsich Evropskych zemi mimo EU (k roku 2023)
je eticka (moralni) vychova zafazena do povinného vSeobecného vzdélavani (vcetné
povinné-volitelné varianty) ve Velké Britanii, Irsku, Norsku, Lichtenstejnsku, Svycarsku,
vBosné a Hercegoving, Srbsku, Cerné Hofe a Severni Makedonii (European
Commission/Eurydice, 2021; 2023,).

V Australii patii ,,etické porozumeéni mezi sedm hlavnich kompetenci dosahovanych
vV daném vzdé€lavacim systému, etické porozumeéni je rozvijeno napfi¢ rocniky 1 predmeéty

(Australian Curriculum, 2022).

V Kanadé¢ se predmét Etika a nédbozenskd kultura vyuCuje ve druhé
nejlidnatéjsi provincii Québec, v ostatnich deviti provinciich se témata tvotici vzdélavaci
obsah etické vychovy objevuji v ramci predmétu vychova ke zdravi (Britska Kolumbie,
Saskatchewan, Mednitoba, Ontario, Nové Skotsko, Newfoundland a Labrador, Ostrov
prince Edvarda) ¢i ve vyuce osobni wellness (Alberta, 2022; Manitoba Education, 2021;
New Brunswick, 2021; Ontario, Curriculum and Resources, 2019; Prince Edward Island,
2023).

Také ve Spojenych statech americkych je kladen diraz na rozvoj socidlnich
a emocnich kompetenci zakt a studentl s reflektovanym pozitivnim piesahem do celé
Skolni komunity. Prestoze je Skolsky systém v USA decentralizovany, doporucuje
Ministerstvo Skolstvi federalni vlady Spojenych stati implementaci socidlné emocniho
uceni (SEL) do vzd¢lavaci politiky jednotlivych stati a ztizuje centra Federalni technické
pomoci se zavadénim strategii rozvoje socidlné emoc¢niho a dusevniho zdravi na Grovni

stati, okrest i jednotlivych kol (U. S. Department of Education, 2021). V roce 2022

36



organizace CASEL vyhodnotila, ze jiz vSechny stity USA piijaly v urcité¢ formé cile
socialné-emocionalniho uceni do své vzdélavaci politiky (CASEL, 2022).

Povinna vyuka vychovy ke zdravi (Health Education) s ddrazem na duSevni,
emocni a socidlni zdravi byla zavedena napiiklad v Kalifornii a Texasu, nc¢které staty
implementovaly standardy rozvoje socialné-emocnich kompetenci prifezové formou
vzdélavacich programi (napf. New York, Ohio, Minnesota), dalsi zafadily do povinného

kurikula samostatny pfedmét pod ndzvem socialni a emocionalni udeni (napf. Illinois)?3.

2.4 VIliv etické vychovy a socialné-emocionalniho uceni

na osobnostni rozvoj zaku

2.4.1 Ucinek socidlné-emocionalniho uc¢eni na osobnostni rozvoj zaki

Organizace CASEL zabyvajici se implementaci socialné-emociondlniho uceni do
vzdelavani v USA spolupracuje rovnéz na vyhodnocovani nezavislych studii efektivity
vzdélavacich projektil a rozvoje socialné-emocnich kompetenci.

Prvni rozsahld metaanalyza 213 programii socialné-emocionalniho uceni - SEL
(zahrnujici 270 034 studentli zékladnich a stfednich Skol) zkoumala dasledky intervenci
socialniho a emoc¢niho uceni (v porovnani s kontrolnimi skupinami), které byly k dispozici
do roku 2007 (Durlak et al., 2011). Touto metodou bylo prokazano statisticky vyznamné
zlepSeni socialné-emoc¢nich dovednosti studentti (velikost ucinku - ES / vypoctena jako
Hedgesovo g nebo Cohenovo d/ = 0,57; konfirmaéni interval CI = 0,48—0,67; neni-li
uvedeno jinak, p < 0,05), jejich postoju k sobé a ostatnim (ES = 0,23; Cl =0,16-0,30),
zdokonaleni socialniho chovani (ES = 0,24; 0,16-0,32) a akademické uspé&Snosti
(ES =0,27; Cl= 0,15-0,39), krom¢ toho analyzy odhalily vyznamné sniZeni problému
s chovanim studentd (ES = 0,22; CI = 0,16-0,29) (Durlak et al., 2011). Na zaklad¢
pozitivnich zjisténi Durlaka a jeho kolegi (2011) byly zapocaty podstatné zmény
ve vzdélavaci praxi a politice USA sméiujici k podpotfe zavedeni SEL na celém uzemi

Spojenych statt americkych (Cipriano et al., 2023).

23 (California Department of Education, 2011; lllinois State Board of Education, 2023; Minnesota
Department of Education, nedat.; NYS Education Department, 2022; Ohio School Boards Association, 2019;
Texas Education Agency, 2022).
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Vysledky nejrozsahlejsi metaanalyzy ucinkti vyukovych programii socialné-
emociondlniho uceni (Cerpajici z 523 studii vypracovanych po celém svété s ticasti
ptiblizné milionu zaka zakladnich a stiednich Skol) zroku 2022 potvrdily puvodni
Durlakovy zavéry a shodné referovaly o zvySeni socidlné-emocnich kompetenci,
pozitivnim ovlivnéni akademického tispéchu a prosocialniho chovani, o snizeni emoc¢niho
stresu a problému s chovanim; Gc¢inky SEL pfitom byly hodnoceny jako konzistentné
statisticky vyznamné napii¢ recenzemi (Durlak, Mahoney, & Boyle, 2022).

Vzdélavacimi institucemi nejCastéji  citovanym piinosem zavedeni socialné-
emocionalniho uceni do vyuky je jeho pozitivni vliv na zlepseni studijnich vysledki zaku.
Socialné-emocionalni uceni (SEL) dle komparaci dostupnych vyzkumu (Cipriano et al.,
2023; Durlak et al., 2011; 2022) systematicky kultivuje socialni a emocionalni dovednosti,
Které posiluji zapojeni studentt do vzdélavaciho procesu, a tim pfispiva ke zlepSeni jejich
akademickych vysledki. Ucast studentd ve vyukovych programech SEL se projevuje
statisticky vyznamné vys$$i Grovni Skolniho fungovani (ES = 0,122; Cl =0,065-0,178;
p < 0.001), které se odrazi ve vysledcich test, v lepSich znamkach, pii plnéni ukold,
v dochézce a celkovém fungovani skoly, jak doklada metaanalyza Ciprianové a kolektivu
(2023) porovnavajici 424 studii z let 2008 - 2020 (o celkovém vzorku cca 575 000
studenttr). Intervence SEL, které se zabyvaly rozvojem péti zakladnich kompetenci, zvysily
akademicky vykon studentli o 11 percentilovych bodii ve srovnani s kontrolni skupinou
(Durlak et al.,, 2011). Metaanalyza zroku 2017 piezkoumala longitudinilni vyzkumy
ucinkt 82 SEL programd, jichz se zucastnilo 97 406 zakt a studentd od matetskych
po stiedni Skoly (primérny vek = 11,09 let); ndsledné vysledky (v rozsahu 6 mésict az 18
let po intervenci) demonstrovaly, Ze zlepSeni akademického vykonu zistalo zachovéno
i roky poté, co se studenti zacastnili vyuky SEL (ES = 0,33; CI = 0,17-0,49) a jejich
akademické vysledky byly v priméru o 13 percentilovych bodl vyssi nez u studentd, ktefi
se ji nezucastnili (Taylor, Oberle, Durlak, & Weissberg, 2017). Dle longitudinalnich
vyzkumt se dlouhodoby vliv programii SEL na podporu akademického ristu zda byt
srovnatelny s programy navrzenymi specialné na podporu akademického uceni (Mahoney,
Durlak, & Weissberg, 2018). Asi 90 procent pedagogi z reprezentativniho vzorku 1 200
ucitelit zdkladnich a stfednich Skol ze Spojenych stath americkych souhlasilo s tim, Ze
podpora SEL vede ke zlepSeni studijnich vysledkd studentti (Hamilton, & Doss, 2020).
ReserSe vyzkumnych studii Zinse a kolektivu (2004) naznacila, ze kdyz se studenti nauci,

jak zvladat své emoce a socidlni interakce zadoucimi zplsoby, ¢ini zodpoveédnéjsi
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rozhodnuti, rozvijeji respektujici vztahy s vrstevniky, zlepSuje se jejich vztah ke Skole, kde
se citi bezpecnéji, a mohou snaze rozvijet sviij potencial.

Kromé¢ vyrazného zlepSeni socialné-emocnich dovednosti (ES = 0,219;
Cl1=0,166-0,221; p<0.001) je ucast v programech SEL spojena se zvySenim
prosocialniho chovani (ES = 0,178; CI1=0,126—0,229; p < 0.001), pozitivnéjsim piistupem
k sobé¢ (ES = 0.209, Cl= 0,160-0,258; p<0.001) i k ostatnim (ES = 0.255,
Cl =0,043-0,466; p<0.001), se snizenym emocnim vypétim (ES = 0,14;
Cl=0,043-0,466; p <0.001) a s menSim vyskytem externalizujiciho chovani véetné
problému s disciplinou a Sikanou (ES = 0,162, CI = 0,121-0,204; p < 0.001) (Cipriano et
al., 2023). Longitudinalni studie také potvrdila, ze absolventi SEL programut s odstupem
¢asu vykazuji vyrazné lepsi vysledky v doméné socidlné-emocnich dovednosti (ES = 0,23;
CI=0,15-0,31) a v pozitivnim socialnim chovani (ES =0,13; CI = 0,05-0,21), statisticky
vyznamny pokles se pak v dlouhodobé perspektivé projevil ve vyskytu problémového
chovani (ES = 0,14; CI=0,07-0,21), emo¢niho distresu (ES = 0,16; CI = 0,08-0,23)
a Vv uzivani drog (ES = 0,16; CI = 0,09—-0,24) (Taylor et al, 2017). Uvedené dlouhodobé
pfinosy systematického rozvoje socidlné-emocnich kompetenci ptipravuji studenty
K prozivani duSevni pohody, navazovani zdravéjSich vztahi a lepSimu uplatnéni
ve spolecnosti. Vyzkum Cooka a kolektivu (2015) upozornil, Ze jest¢ vétsiho zlepSeni
celkového dusevniho zdravi asniZzeni externalizujiciho chovani je mozné dosahnout
kombinaci socialné-emocionalniho uéeni s programem Pozitivni behavioralni intervence
a podpory (PBIS), jenz smétuje zaky k uctivosti, prozivani zodpovédnosti a pocitu bezpeci.

U studentil se siln€jSimi socidlnimi a emocionalnimi dovednostmi je statisticky
vyznamné pravdépodobnéjsi, Ze dosdhnou promoce na stfedni Skole (pomét Sanci
(OR =1,54; CI = 1,09-2,19), dokon¢i vysokoskolské vzdélani (OR = 2; CI = 1,07-3,75)
a ziskaji v mladé dospélosti stabilni zaméstnani (OR = 1,66; CI = 1,13—2,43)?* (Jones,
Greenberg, & Crowley, 2015). Dilezitost socialné-emocnich kompetenci v pracovnim
uplatnéni je reflektovana i zaméstnavateli: v prizkumu pro Wall Street Journal 92 %
vedoucich pracovniki z témét 900 uvedlo, Ze mékké dovednosti (jako napf. jasna

wevr

dovednosti (Davidson, 2016). 80 % odbornikd a naborovych manazert (z vice nez 5 000

24 Celkovy vzorek longitudinalniho vyzkumu Jonese a kolektivu (2015) tvotilo 753 jedinci (386 v testové
skuping, 367 v kontrolni), jejich socialné-emocni dovednosti byli poprvé méfeny v matetské Skole, podruhé
0 13-19 let pozdgji.
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dotdzanych) souhlasilo s tim, Ze v dob¢ vzestupu automatizace a umélé inteligence jsou
mékké dovednosti pro Gspéch firem stale dilezitéjsi (LinkedIn, 2019).

Také ucitelé, rodice i1 studenti hodnoti socialné-emoc¢ni kompetence jako zasadni.
84 % pedagogi dotazovanych v anketé Casopisu Education Week sdélilo, Zze socialné-
emocionalni uceni ma pozitivni dopad na dovednosti jako je spoluprace, komunikace a
kritické mysleni (Klein, 2022). VétSina (88 %) z vice nez 2 500 rodic¢t zakt americkych
zékladnich az stfednich skol (K-12) uvadéla, ze jim vyhovuje, kdyz se déti ve Skolach uci
socialnim dovednostem, jako je respekt, spoluprace, vytrvalost a empatie (National PTA,
2022). Dv¢ tietiny z reprezentativniho vzorku 3 251 rodica zakt K12 se vyjadiily, ze je
pro né extrémné nebo velmi dulezité, aby Skola jejich déti naucila rozvijet socidlni a
emociondlni dovednosti (Horowitz, 2022). Z 800 student americkych stfednich skol 76 %
uptednostiovalo skolu, v niZ se uplatiiuje socidlné-emocionalni uceni, 74 % stfedoskolakii
vyjadtilo nazor, ze by jim SEL osobn¢ pomohlo (CASEL, 2018).

Vyzkumy zaméfujici se na vysi ¢asovych a finan¢nich investic nutnych k realizaci
zaclenéni socidlné-emocionalniho uceni do vzdélavani naznacuji, Ze vystupni zisky maji
tendenci pted¢it vstupni naklady (Belfield et al, 2015). Pedagogové si pieji, aby studenti
dodrzovali pravidla, spolupracovali ve skupinach, odevzdavali své prace vcas, aby aktivné
naslouchali a prokazovali osobni integritu. Socidlné-emocionalni uceni stavi tyto
kompetence do popiedi tim, Ze je zaclefiuje do osnov a Skolnich aktivit. Systematickym
nacvi¢ovanim socialné-emocnich dovednosti se ve vzdéldvacim prostiedi snizuje
externalizujici chovani 74kl a rozviji kultura respektu a sounaleZitosti, diky niZ je vyuka
efektivnéjsi a produktivngjsi (Cipriano et al., 2023; Durlak et al., 2011; 2022). Vysledky
jsou pfitom dlouhodobé statisticky vyznamné (Taylor et al, 2017). Realizace SEL tedy
nevyzaduje nutné vice Casu, naopak jej mlze Setfit zkrdcenim casové dotace vyuky
pottebné k dosazeni stanoveného vykonu. Podrobné analyza Belfielda a kolektivu (2015)
zabyvajici se u¢innosti 4 programit SEL naznacila, Ze z dlouhodobého hlediska finan¢ni

zisky realizace SEL vysoce pievysuji naklady (2,6 - 12 krat).

V Ceské republice k ovéfeni ué¢innosti socidlné-emocionalniho uéeni v mlad§im
Skolnim vé&ku pfispely prostiednictvim programu Druhy krok Palova (2016, 2020),
Smékalova (2016) a dalsi (Bendlova, 2018; Faastova 2017; Chobotska, 2017; Lisnikova,
2017; Mankové, 2017; PronySynova, 2018).

Program Druhy krok projevil (pfi pilrocni realizaci ve tretich tfidach) svou ucinnost

Vv otazce tvorivosti, F = 47,9; p < 0,001 (Faastova, 2017), sebepojeti, t = 3,51; p <0,001;

40



ES = 0,76 a nepodléhani uzkosti, t = 0,65; p = 0,004; ES = 0,39 (Chobotska, 2017); jeho
vliv na verbalni schopnosti (Bendlova, 2018), moralni uvazovani (Lisnikova, 2017)
a afektivni prozivani (Faastova, 2017) nebyl prokazan. ZlepSeni socialniho klimatu tiidy
po realizaci programu dolozila Palova (2020) v rozsahlém longitudinalnim vyzkumu tfetich
a étvrtych roénikt ZS, F = 3,73; p = 0,04, vysledky studie Lisnikové (2017) tykajici se tietich
tfid vSak nebyly v tomto ohledu prukazné. Ve vztahu ke klimatu tfidy je mozné polemizovat
také se zavérem Mankové (2017) o zlepSeni vzajemného pozitivniho hodnoceni mezi zaky
(Z= -2.00, p=0.045) a svysledem kvalitativniho vyzkumu PronySynové (2018), jenz
programu Druhy krok podil na zlepSeni tfidniho klimatu rovnéz pfiznava. Nekonzistentni
vysledky byly publikovany v souvislosti se spokojenosti, jejiz zlepSeni prostiednictvim
Druhého kroku evidovala Chobotska (2017), t = 2,35; p = 0,01; ES = 0,53, Lisnikova (2017)
vSak nikoli.

Za nejvice prozkoumané Ize v ramci CR povazovat piisobeni programu Druhy krok
na socialné-emocni kompetence zaku, pozitivni efekt byl v tomto ohledu prokazan ve
druhém ro¢niku ZS, F = 17,4; p <0,001 (Palova, 2016) i ve tietich tfidach, F =50,05;
p <0,001 (Lisnikova, 2017). V dlouhodobém vyzkumu tfetich a étvrtych téid Palova
(2020) osvédcila zlepseni zaku v rozpoznavani emoci (df = 2; y2 =25,15; p <0,001)
ajejich regulaci (df = 2; x2 =20; p<0,001). Vyzkum Lisnikové (2017) ve tietich
ro¢nicich ZS tyto zavéry potvrzuje (rozpoznavani emoci: U = 277,5; Z = -4,28; p < 0,001,
regulace emoci: U=193; Z = -5,21; p < 0,001) a naznacuje piiznivy Gcinek také na rozvoj
porozuméni socialnim situacim (U = 328,5; Z = -3,72; p<0,001) a piipravenosti
k socialné kompetentnimu jednani (U = 236,00; Z = -4,74; p < 0,001).

2.4.2 Ulinek etické vychovy (moralni vychovy, vychovy k prosocialnosti)
na osobnostni rozvoj zZaki

Emocni a socialni kompetence hraji dualezitou roli rovnéz v ramci etické vychovy
a vychovy k prosocialnosti. Roche-Olivar s ohledem na tficetileté zkuSenosti Laboratote
aplikovaného prosocialniho vyzkumu (LIPA)?® s implementaci mezinarodnich programii
prosocialnosti deklaruje oboustrannou vazbu mezi prosocidlnim chovanim a emocnimi

kompetencemi a jejich determinujici vliv na dusevni zdravi a kvalitu socidlniho souZziti:

%5 Skupina LIPA se ucastnila cca 20 evropskych projektii s cilem poskytnout zapojenym zemim metodiky
emocniho a prosocialniho vzd€lavani napi. ke snizeni tendence studentli nedokonclit stiedni Skolu
(2010—-2011), k ¢asné prevenci zavislosti (2019—2021), ¢i k podpote vzniku inkluzivnich $kolnich komunit
(2015—-2017) (Roche-Olivar, 2021).
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»Neexistuje zZadna emocni pohoda bez prosocialniho kontextu vyvoje (...) prosocialnost lze
povazovat za most mezi vychovou k hodnotam a citovou vychovou* (Roche-Olivar, 2021,
85).

Efektivita Komplexniho programu rozvoje prosocialniho charakteru, jenz se stal
podkladem konceptu Vychovy k prosocialnosti Roche-Olivara, byla ovéfena v rozsahlych
studiich Daniela Solomona, Victora Battistiche a jejich kolegt (Battistich et al, 1989;
Battistich, Schaps, Watson, & Solomon, 1996; Battistich, Watson, Solomon, Schaps,
& Solomon, 1991; Solomon, Battistich, Watson, Schaps, & Lewis, 2000).

Pfi longitudinalnim testu G¢inkt programu CDP pouzitého u kohorty zakt 3. az
6. ro¢niki zakladnich Skol v USA (velikost vzorku: 12 skol - 24 tfid, z toho 6 $kol - 12 tiid
kontrolnich, n = 4700) dosahli Zaci vyucCovaciho programu statisticky vyssiho skore
V hodnoceni prosocialniho chovani a akademické motivace ve srovnani se tfidami
bez intervence a doslo také ke sniZzeni vyskytu rizikového chovani (Battistich, Schaps,
Watson, & Solomon, 1996, Solomon at al., 2000). U zakt experimentalni skupiny
(v porovnani s kontrolni) bylo na zakladé¢ dotaznikového Setieni mezi zaky a uciteli
registrovano statisticky vyznamné zlepSeni prozivani v ramci téidniho kolektivu (8 = 0,75;
df =13; y2= 31,3; p <0,05), vzrostla angazovanost ve téidé (3 = 0,22; df = 11; y2 = 25,7;
p <0,05) aobliba skoly (8 =0,66; df = 13; y2 =30,7; p<0,05). V piipadé péti kol
s vysokou mirou implementace programu byla navic zaznamendna zména akademickych
postoji ve smyslu nartistu orientace na kol (t = 4,64; p < 0,001; ES =0,24) a vnitini
akademické motivace (t= 2.57; p < 0.001; ES = 0.33) manifestované mimo jiné vyssi
frekvenci ¢teni knih mimo prostiedi Skoly (t = 2,16; p <0,05; ES = 0,11), dale doslo
ke zvySeni smyslu pro $kolni komunitu (t = 9,04; p <0,001; ES = 0,47) a demokratické
hodnoty (F = 2,10; p< 0,02; ES= 0,16), ke zlepSeni vnitini prosocialni motivace
(F=3,06; p <0,002; ES = 0,41), starostlivosti o ostatni (F =2,86; p < 0,002; ES = 0,13)
a rozvoji kompetence k feseni konflikta (F = 4,17; p <0,001; ES = 0,22) (Solomon et al,
2000). Analyza udaji orizikovém chovani Zzakt patych a Sestych tfid ukézala,
ze absolvovani programu bylo spojeno se statistiky vyznamnym snizenim uzivani drog
(alkoholu: F = 4,19; p < 0.04, tabaku: F = 11,52; p<0,001, marihuany v testové
podskupin¢ skol s vysokou mirou implementace: F = 8,56; p < 0,001) a redukci delikvence
mezi studenty (kradeze vozidel: F = 5,8; p < 0,01, ve skolach s vys§i mirou zaclenéni
programu rovnéz nosSeni zbrani F = 7.28; p < 0,002 a chozeni za Skolu F = 2,41; p < 0,09);
ucinky byly nejvyraznéjsi u studentit v podskupiné Skol, které dosahly nejvétSiho pokroku
v implementaci programu (Battistich et al, 1996).

42



Na zaklad¢ rozsahlé metasyntézy 353 studii zabyvajicich se etikou ve vzdélavani byl
pozorovan od roku 2000 nariist poctu védeckych praci, které se tomuto tématu vénuji
(Sarikaya, & Bakir, 2023). Existuji vSak stale rezervy na vyzkumném poli smétfujicim
k ovéteni efektivity etické a moralni vychovy, piestoze tendence Kk jejich integraci
do systému vzdélavani se zvySuje zejména od roku 2019 (Sarikaya, & Bakir, 2023).

Ucelena data ohledné¢ uCinnosti mordlni vychovy poskytla metaanalyza
10 srovnavacich studii z let 2002 - 2016 (z Velké Britanie, franu, USA, Austrélie, Turecka
a Ciny; n = 1 509) zabyvajicich se vlivem vzdé&lavaciho programu Filosofie pro déti (P4C)
na kognitivni funkce z4kl zékladnich a stfednich Skol (Yan, Walters, Wang, & Wang,
2018). Empirické studie projektu P4C, jenz byva spojovan s vyukou moralni vychovy,
naznacily, ze po jeho absolvovani je dosazeno pozitivniho u¢inku na kognitivni funkce
zaku (ES = 0,43; C1 =0,33-0,53; p < 0.01) (Russell, 2002; Yan et al, 2018).

Ve Skotsku byly uskutecnény kvalitativni studie efektivity vyuky moralni vychovy
(Filosofie s détmi), jejichz vysledky se zavéry metaanalyzy (Yan et al, 2018) koresponduji:
u dvou skupin (po 30 Zacich) ve véku 7 - 8 a 11 - 12 let bylo evidovano, ze vyuka
stimuluje vys$$i kognitivni schopnosti, konkrétné pomohla détem rozvijet pfipravenost
k dedukci, explifikaci, komparaci, diferenciaci a generalizaci (Russell, 2002). Vyzkum na
rozsahlejSim vzorku 180 zaka ve véku 10 let rozdéleném na kontrolni a experimentalni
skupinu, kterd podstoupila 7 mési¢ni program moralni vychovy, doloZil zlepSeni
V uvazovani zaku pii zdivodiovani nazoru a rozvoj komunikacnich interakci ve tfidé mezi
ucitelem a détmi a mezi Zaky vzdjemné jak z hlediska kvantity, tak kvality; rozdily v mife
zmény byly dle autord v intervencni skupiné evidentni (Topping, & Trickey, 2007).
U ptedskolnich déti (n = 32) navstévujicich roéni kurz morélni vychovy (v ramci programu
Filosofie pro déti - ptremysleni o emocich) v Madridu bylo (v porovnani s kontrolni
skupinou, n = 28) rozpoznano vyznamné zlepSeni v chapani emoci (F = 5,21; p < 0,05
u pétiletych ucastnikll) a rovnéz v Grovni socialnich kompetenci (u pétiletych ucastnik,
t=-10,5; p<0,001, i uctyfletych, t = -2,2; p < 0,05) (Giménez-Dasi, Quintanilla,
& Daniel, 2013). Uginnost etické vychovy na stfedni $kole byla zkoumana v Irsku v ramci
pilotniho kvalitativniho hodnoceni nového kurikula pro tento pfedmét. Na tech stfednich
Skolach, kde bylo kurikulum zavedeno, ilustrovaly zkuSenosti 13 ucitela a 2 fediteli
pozitivni zmény tykajici se rozvoje mordlnich a etickych dovednosti, naptiklad etické
citlivosti, moralniho tsudku, respektu k odliSnostem a také kultivace kritického mysleni

a reflexe. Mnozi uvadéli, ze kurikulum ma pozitivni vliv na rozkvét studentské a skolni
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komunity, podporu vzijemné respektujicich, spravedlivych a spolupracujicich vztahi

Vv interakcich studentd 1 uciteld (Bourke, Kinsella, & Prendeville, 2019).

Vyzkumy vlivu etické vychovy na osobnostni rozvej v CR a na Slovensku

0d 90. let 20. stoleti byla provedena fada studii zabyvajicich se implementaci etické
vychovy na Slovensku. V Ceské republice se eticka vychova zadala intenzivngji zkoumat
az po roce 2009, kdy byla zavedena jako dopliujici obor do RVP ZV (MSMT, 2010q).
V této dobé se na dané téma zadaly v Ceské republice konat také odborné konference®.

Za prvni rozsahlou studii na uzemi byvalého Ceskoslovenska lze povaZzovat jiz
zminény vyzkum z roku 1991 provedeny na tficeti slovenskych skolach, kde byla eticka
vychova pilotné zavedena. Cilem tohoto vyzkumu bylo provést evaluaci efekti etické
vychovy prostfednictvim dotazovani ucitelt (Lencz, 1991; 1995). Vysledky vyzkumu
dolozily, ze zéaci za pomérné kratkou dobu péti az deseti mésict ziskali znacnou divéru
Kk uciteli etické vychovy manifestovanou mimo jiné tim, ze se mu zacali svéfovat se svymi
problémy; hadky a spory mezi zaky byly postupné redukovany; Zaci se naucili pfistupovat
k sobé navzajem s respektem bez ohledu na rozdily (dané napiiklad riznym kulturnim,
socialnim a ekonomickym statusem); atmosféra pii hodinach etické vychovy byla vnimana
jako pospolita a pratelskd, vyuku etické vychovy hodnotili zéci 1 ucitelé jako ptijemny
zazitek; pomoci etické vychovy se podafilo vyfeSit také nékolik komplikovanych

vychovnych problémi (Lencz, 1995).

2 Prvni konference v Ceské republice, na niz se problematika potiebnosti etické vychovy pro &esky
vzdélavaci systém tématizovala, probéhla vroce 2009 (MSMT, 2009p). Na tiskové konferenci ze

zacatku roku 2010 byl jiz ministryni Skolstvi, mladeze a télovychovy predstaven zamér zaclenit etickou

platnost zafazeni nového oboru do RVP ZV, zahégjila konference, jejimz cilem bylo nadchnout pedagogickou
vefejnost pro diskuzi o zkvalitnéni vzdélavani prostfednictvim etické vychovy. Jeji zavér byl vénovan
ustaveni skupin pro evidenci nabidky vzdélavacich instituci v oblasti etické vychovy a mapovani moznosti
navazani spoluprace s neziskovymi organizacemi a $kolami (MSMT, 2010p). V roce 2014 realizoval Narodni
institut pro dalsi vzdélavani (NIDV) ve spolupraci s Etickym forem CR odbornou konference k dovrseni
projektu Etickd vychova a uéebnice (NIDV, 2014). O rok pozdéji uskute¢nilo MSMT spolu s obecné
prospésnou spolecnosti Eticka vychova tiskovou konferenci k ptilezitosti pétiletého vyroci ukotveni etické
vychovy V systému ceského Skolstvi (Eticka vychova, o.p.s., 2015). Konference kazdorocné poskytuji
moznost prezentovat vysledky etického vzdélavani a analyzovat vztah mezi etickou vychovou a aktudlnimi
tématy, napf. inkluzi, inovacemi ve $kolstvi v souvislosti s koronavirem, wellbeingem Zaku a pedagogd,
edukaci bez indoktrinace (Galova, 2017; NIDV, 2018, Skoly sobg, 2021; 2023).
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Ptisobenim programu Vychovy k prosocialnosti na osobnost zakd 5. - 8. tiid ZS na
Slovensku se zabyvala Koubekova (1994): zéastupci experimentalni skupiny, jez se 2 roky
ucastnily etické vychovy, dosahovaly dle vysledkii vyzkumu vysSi miry sebetcty
a pozitivnéjsi sebehodnoceni, ke zlepsSeni doslo také na trovni interak¢nich vztahi a tfidni
atmosféry.

Efektivita rozvoje prosocialniho chovéni byla na Slovensku zkoumana rovnéz u déti
predskolniho véku (3 - 7 let) s rizikovym psychickym vyvojem (Kopasova, & Oblozinska,
1999). Data od 12 déti poukédzala na zvySeni projevi prosocidlniho chovéani napf.
v oblastech ucta k sob¢, empatie a naslouchani druhym, vysledky vsak vzhledem
k nedostatecné velikosti a specifi¢nosti vzorku nebylo mozné zobecnit.

Vroce 2007 byla provedena analyza kategoridlnich dat slovenskych osnov
zdkladnich a stfednich Skol pfedmétu eticka vychova k vyc€lenéni relevantnich pojmi
umoznujicich srovnani etické vychovy s jinymi predméty v ramci Slovenské republiky
I zahrani¢i; k jednotlivym tematickym celkim byly pfifazeny signifikantni pojmy daného
okruhu a déle bylo doplnéno 6 souvisejicich tematickych celkli, mezi nimi napt. rodina, ¢i
ochrana zivotniho prostfedi (Androvicovd, Kalisky, Poliach, & Valica, 2007). Poliach ve
spolupraci s Valihorovou (2007) na uvedeny vyzkum navazali kvantitativni obsahovou
analyzou slovenskych osnov etické vychovy; na zakladé frekvencniho vyskytu slov bylo
rozliSeno 30 nejfrekventovanéjSich pojml (nejfrekventovanéj$i vychova nasledovana
etikou, rodinou, chovanim atd.). Vysledky studie se staly vychodiskem pro porovnani
Ceskych a slovenskych kurikularnich dokumentt, viz nize (Kunstova, 2015).

Vladimir Poliach se angazoval také na prizkumu nézorii uciteli na aspekty
implementace pfedmétu etickd vychova, na jeji koncepci a kurikularnim ukotveni véetné
obsahu, cili, metod a postaveni mezi ostatnimi vyucovacimi predméty; vyzkum z roku
2008 pracoval formou evaluacniho dotazniku s vyzkumnym vzorkem 313 ucitelt etické
vychovy, ktefi byli vybrani ze vSech krajii Slovenské republiky (Poliach, 2008; Poliach,
& Valica, 2010). Vysledky studie hovoftily o vysoké mife ztotoznéni uciteld s koncepci EV
(na stupnici O - uplny nesouhlas, 5 - Gplné ztotoznéni; modus = 5; AP = 4,28; SD = 0,91),
0 pfevazujicim pfesvédCeni, Ze eticka vychova pfispiva k osobnostnimu rozvoji zaka
(modus = 5; AP = 3,95; SD = 1,05) a je pro zaky uzitecnd (modus = 5; AP = 3,75;
SD =1,09) (Poliach, 2008). Obsahové zaméteni a cile EV hodnotili ucitelé pozitivné,
shoda panovala rovnéZ v uplatiiovani kooperativnich, problémovych a reflektivnich metod

vvvvvv

prvnim misté dialog a diskuzi, dale pak feSeni béznych zivotnich situaci nasledované hrou,
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jako nejméné¢ vhodna metoda byla uvadéna frontalni vyuka (Poliach, & Valica, 2010).
Tésnou souvislost vnimali ucitelé mezi EV a umélecko-vychovnymi piedméty,
slovenskym jazykem a nabozenskou vychovou (Poliach, & Valica, 2010). V otazce nakolik
souhlasi s praxi vyzadujici volbu mezi etickou a nabozenskou vychovou byli respondenti
v ndzorech rozdéleni (0 = 40 %; 5 = 25 %; zbytek rovnomérné rozlozen; modus = 0;
AP =203; SD = 2,05) (Poliach, 2008). Alternaci s nabozenskou vychovou kriticky
reflektovali jako sniZeni moznosti pfedat kompetence predstavované etickou vychovou
vSem zakim a doporuCovali, aby byla EV zavedena pro vsSechny Zzaky statnich Skol
(Poliach, & Valica, 2010).

Rovnéz ovérovaci dotaznikova studie z roku 2011 (s ucasti 80 respondentii z fad
pedagogt etické vychovy na zékladnich a stfednich Skoldch) potvrdila, Ze slovensti ucitelé
hodnoti etickou vychovu jako ptinosnou pro osobnostni rozvoj zaku (na $kale 0 - 5, kde
0 znadi zadny piinos, 5 vyznamny piinos s vysledky: 5 =45 %; 4 = 42,5 %; 3 = 12,5 %)
(Valica, Fridrichova, Rohn, & Kalinsky, 2012). Za nejdilezitéjsi témata vzhledem k cilim
etick¢é vychovy byla povazovana: komplexni prosocidlnost (AP = 4,33; SD = 0,78),
asertivita (AP = 4,31; SD = 0,74) a ochrana Zivotniho prostiedi (AP = 4,17, SD = 0,78);
& Valica, 2010) zatazeny také metody situa¢né-inscena¢ni (Valica et al, 2012). Jako
kompetence vyznamné pro vykon profese ucitele EV ucastnici vyzkumu uvadé€li rozvoj
sebereflexe a sebehodnoceni zéka (AP = 4,43; SD = 0,7), rozvoj hodnoticiho mysleni
(AP = 4,39; SD = 0,63) a identifikaci a feSeni socialné-patologickych jevi u ZzZaka
(AP =4,18; SD =0,72) (Valica et al, 2012).

V podminkach ¢eského $kolstvi podala ucelenou reflexi efektivity implementace
etické vychovy do vzdélavaciho systému Ceska $kolni inspekce. Jeji tematicka zprava
z roku 2016, jez hodnotila postoje fediteli piiblizné Ctvrtiny vSech mateiskych, zdkladnich
(n = 940) a stfednich Skol (n = 308) prostfednictvim online-dotazniku, prezentovala
nasledujici vysledky (CSI, 2016):

Vedeni 65 % oslovenych zékladnich skol a 83 % stfednich skol potvrdilo, Zze maji ve
Skolnim vzdélavacim programu etickou vychovu zatazenu bud’ jako samostatny predmét,
formou témat, ¢i integrovanych prvkl. Jako nejcastéjs$i diavody, pro¢ konkrétni Skoly
etickou vychovu nezavedly, uvadély nedostatek Sasové dotace (ZS = 52 %, SS = 62 %),
neproskoleny pedagogicky sbor (ZS = 33 %, SS = 9,5%) a absenci proskoleného
pedagoga (ZS = 32 %, SS = 9,5 %). 42 % piedstaviteli zdkladnich a 29 % stfednich $kol
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uvedlo, ze planuji etickou vychovu v budoucnu zavést. Bylo vyhodnoceno, ze ze $kol se
zavedenou etickou vychovou byla vyucovana formou samostatného predmétu na 1. stupni
ZS v 2,4 %, na 2. stupni v 9,7 % a na SS v 5 % piipadd, piiblizné 70 % ZS a 64 % SS
integrovalo etickou vychovu do n&kolika jinych predmétd, 10 % ZS a 25 % SS do jednoho
pfedmétu. Na zékladnich Skolach byl k realizaci témat etické vychovy castéji vyuzivan
projektovy den (na 1. stupni ZS 10 % odpovédi, na 2. stupni 4 %) v porovnani se stiednimi
Skolami, kde prevladaly spiSe adaptac¢ni kurzy a seminaie (5 %).

Rizenym rozhovorem ziskala CSI (2016) informace také od ugiteld z 92 zékladnich
a 22 stiednich 8kol, které etickou vychovu do svych SVP zafadily: vétina oslovenych
ucitelt uvedla, ze po zavedeni etické vychovy doslo ke zlepSeni komunikace mezi uciteli
a zaky (ZS = 78 %, SS = 96 %), zlepsily se vztahy mezi zaky (ZS = 86 %, SS = 95 %)
a celkové klima skoly (ZS = 79 %, SS = 77 %), minimum ugitel&i bylo pfesvédéeno, Ze
zavedeni EV 7adné pozitivum nepfineslo (ZS =5 %, SS = 0 %). Jako nejvyraznéjsi zmény
chovani v disledku zavedeni etické vychovy vnimali uditelé, ze si zaci dokazi vice
poméhat (ZS = 77 %, SS = 55 %), vzajemné se vice toleruji (ZS = 76 %, SS = 82 %) a jsou
oteviengjsi ve svych nazorech (ZS = 68,2 %, SS = 72,7 %). Na ZS registrovali dale také
skute€nost, Ze se zaci vlivem etické vychovy citi ve skole bezpecnéji (55 %), zatimco na
SS pozorovali ve velké mife nartist zapojeni zakt do $kolnich aktivit (59 %). Metodicky se
uditelé pti vyuce EV nejéastéji opirali o ¥izeny rozhovor - diskuzi (ZS = 82 %, SS = 80 %)
a vyklad - vysvétlovani - vypravéni (ZS = 81 %, SS = 88 %) nasledované na ZS feSenim
problémovych situaci (ZS = 79 %) a na SS prednaskami, besedami a debatami s experty
(SS = 64,3 %).

Z obsahu etické vychovy byla na zdkladnich Skoldch nejcastéji zafazovana témata
mezilidské vztahy a komunikace (99 %), prosocialni chovani v osobnich vztazich (93 %)
distojnost lidské osoby (89 %), asertivita, sebeovladani (85 %), kreativita, iniciativa
a feSeni problémt (80 %), nejméné pozornosti je vénovano realnym a zobrazenym vzorim
(52 %) (CSI, 2016). Cetnosti vyuziti zakladnich témat etické vychovy ve vyuce se zabyval
rovnéz vyzkum Ndarodniho institutu dalSiho vzdélavani (2019, viz dale), na prvnich dvou
pozicich dospél ke stejnym vysledkiim jako CSI (mezilidské vztahy a komunikace - 98 %,
prosocialni chovani v osobnich vztazich 61 %), poslednimu umisténému tématu - realnym
a zobrazenym vzorim bylo vSak dle respondenti vénovano o pozndni méné prostoru
(26 %) (Ceska $kola, 2019 srov. CSI, 2016). Kunstova (2015) upozornila na statisticky
vyznamny rozdil mezi ¢eskymi a slovenskymi uciteli v nazoru, na které tematické oblasti

by mél byt kladen nejvetsi diraz (Z = —4,5; p < 0,05). Prvni a posledni pozice se v obou
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zemich shodovala s vysledky nejéastéji zafazovanych tematickych okruhi CSI a NIDV,
nejvetsi rozdily v hodnoceni obsahu EV se tykaly tematickych oblasti vyjadfovani citt
asebelicta - pozitivni sebehodnoceni, kterym slovensti uéitelé 2. stupnd ZS piipisovali
Vv porovnani s ¢eskymi kolegy podstatné vyssi dulezitost.

V roce 2019 Narodni institut dalSiho vzdélavani rozeslal pedagogickym pracovnikim
vV jednotlivych krajich CR evaluaéni dotaznik s cilem odhalit problémy, s nimiZ se $koly
V oblasti etické vychovy nejéastdji setkavaji a uréit v této souvislosti jejich potieby (Ceska
Skola, 2019): Z 54 respondentti vSichni potvrdili zatfazeni EV do vyuky V jejich skole, a to
formou prifezovych témat (41 %), samostatného predmétu (33 %) ¢i prilezitostné (26 %).
Etick4 vychova byla dle Setfeni vyucovana jako samostatny piedmeét predevsim v 8. tfide
(19 % odpovédi), v 9. a 6. tiidé (shodné 17 %) a v 7. t¥idé (15 %), na 1. stupni ZS byla
byla oznacena inkluze (69 %) a Sikana s mezilidskymi vztahy (69 %); 39 % respondentt se
vyjadtilo, Ze eticka vychova mé zfetelny vliv na feSeni a prevenci téchto problémt, 50 %
se domnivalo, ze pusobi ¢aste¢né a zbyvajicich 11 % vliv etické vychovy v tomto ohledu

neregistrovalo (Ceska 8kola, 2019).

V odbornych publikacich, disertacnich a diplomovych pracich byla rozpracovana
dalsi témata souvisejici s etickou vychovou v ¢eskych podminkdch. Realizovaly se studie
zam&fené na nazory Ceskych ucitell na predmét etickd vychova a jejich stanoviska
K ptipadnému zafazeni etické vychovy jako povinného ptedmétu (Dedkova, 2010).
Pozornost byla vénovana vyzkumu dopadi etické vychovy na emoc¢ni a moralni aspekty
osobnosti zaka (Jitik, 2019; Motycka, 2013; Vanek, 2011). Dalsi studie byly zamé&feny na
vzdélavaci proces dopliiujiciho vzdélavaciho oboru Etickd vychova, na jeho cile, obsah
a metody (Dedkova, 2010). Predmétem vyzkumu se stala komparace koncepci etické
vychovy v Ceské republice a na Slovensku prostfednictvim kurikularnich dokumentd
(Kunstova, 2015; Spisakova, 2015). Etickd vychova byla zkouména také z hlediska jeji
vyuzitelnosti jakozto prosttedku primarni prevence Sikany a prevence socidlné

patologickych jevii (Hoferkové, & Stastna, 2009; Kralova, 2008).

Vyzkumem efektivity etické vychovy z pohledu zakti se ve svych disertac¢nich
pracich ucelené zabyvali pfedev§im David Vané€k (2011) a Pavel Motycka (2013). Vanek
(2011) sledoval zmény, které se projevily u 100 zaki $estych a sedmych tiid ZS po

absolvovani ro¢ni vyuky etické vychovy (na rozdil od 58 stejn¢ starych zaku, kteti vyuku
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neabsolvovali) v oblastech socialniho klimatu tfidy, prosocialniho chovani, sebehodnoceni
a zlepSeni vztahu k sobé samym.

Zmeéna klimatu tfidy byla hodnocena v kategoriich spokojenosti ve tfid¢, soudrznosti,
po¢tu vzijemnych tfenic mezi zadky a mife soutézivosti. Ke statisticky vyznamnému
zlepseni (u experimentalni skupiny v porovnani s kontrolni) doslo v proménnych
spokojenost ve tiidé (F = 4,97; p = 0.027) a soudrznost mezi zaky (F = 11,856; p = 0,001).
Mira sporil a soutézivosti nezaznamenala u vyzkumné ani u kontrolni skupiny mezi prvnim
a druhym métenim zadnou statisticky vyznamnou zménu (Vanék, 2011).

Zmeéna ve vnimani a projevech prosocialnosti byla posuzovana prosttednictvim
hodnoceni prosocialniho statusu zakt (dle nazoru spoluzékl), prosocidlnich tendenci
a vnimané miry prosocialniho chovéni ve tfidé. Z uvedenych kategorii byla statisticky
vyznamna diskrepance mezi skupinami v prubéhu c¢asu zjisténa u indexu percepce
prosocidlnosti (F =7,939; p = 0,005) a v ramci prosocialniho statusu zaka (F = 26,985;
p=0,001), u obou proménnych doslo k vyraznému zlepseni v testové skupiné v porovnani
s kontrolni. 2’

V kritériu sebehodnoceni byl zaznamendn narast ve skupiné, kterd absolvovala
etickou vychovu, vysledky kontrolni skupiny zlstaly v tomto ohledu beze zmény. Rozdil
mezi skupinami dosahl statisticky vyznamnych hodnot (F = 6,660; p=0,012)
(Vangk, 2011).

Vlivu etické vychovy na socidlni klima tfidy a chovani zaki (na miru prosocialnosti
a behavioralnich problémi) se vénoval také tviirce vzdélavaciho obsahu oboru Eticka
vychova P. Motycka (2013), jeho vyzkumny vzorek (o celkové velikosti 337 subjektil) byl
vSak rozs$iten z 74kl zédkladnich kol (7 - 9 tfida) 1 na studenty Skol stfednich (primérny
vek 239 74kl v experimentalni skupiné ¢inil 14,05 let, nezavislou proménnou se stala roc¢ni
vyuka EV).

Vyzkum potvrdil, Ze eticka vychova pfispéla k vétSimu zaujeti zaka pro Skolni praci
(t =-2,253; p = 0,025), ke zvySeni orientace na ukoly (t = -2,213 a p = 0,028) a snizeni
nepozornosti (z =2,697; p = 0,007). Na zlepSeni klimatu tfidy je mozné usuzovat z rozvoje
kvalit pochopeni pro ostatni (t = -4,425; p = 0,001) a vnimané dilezitosti spoluzakd, jez
uzce souvisi se vzajemnou akceptaci (t = -5,217; p = 0,001). Vysledky vedly rovnéz

k ¢astecnému pfijeti hypotézy o ucinku etické vychovy na rozvoj prosocialnich dovednosti:

21V mife prosocialnich tendenci nedo$lo u testové skupiny téméf k zadné zméné oproti kontrolni skupiné,

kde se objevil mirny pokles, rozdil ve vysledcich v§ak nebyl prikazny (Vanék, 2011)
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statisticky vyznamné doslo u zak experimentdlni skupiny (na rozdil od kontrolni)
K pozitivnimu posunu na S$kale prosocialniho chovani (t = -3,254; p=0,001)
a k signifikantn¢ negativnimu vyvoji v kategorii odmitani, ktery poukazuje na redukci
vyskytu pomluv, 1zi, vymluv, nadavek a posméchu ze strany vrstevnika (t = -2,533;
p =0,012). Souvisejici predpoklady o vlivu etické vychovy na narist divéry mezi zaky,
zlepSeni vztaht ve tfidé¢ a redukci miry behavioralnich problémt se vSak nepotvrdily
(Motycka, 2013). V otazce rozvoje emocnich aspektl autor konstatoval, ze eticka vychova
symptomu (t=-2,184; p = 0,03) mezi pretestem a posttestem Vv porovnani s testovou
skupinou (Motycka, 2013).

Komparativni vyzkumny design vyuzil Jitik (2019) k ovéteni hypotézy o efektu EV
na rozvoj asertivniho chovani?® u zakt 9. ro¢nikii ZS a 4. ro¢nikii osmiletého gymnazia
absolvujicich EV (n = 64) v porovnani se skupinou bez etického vzdélani (n = 122 zaku);
vzhledem k nesplnéni predpokladu o existenci statisticky vyznamného rozdilu

v aritmetickych primérech obou nezavislych skupin vSak efekt nebyl prokazan.

Dalsi cenné informace o vzdélavacim procesu etické vychovy a jejim G¢inku poskytli
pedagogicti pracovnici, s nimiz byla vyzkumnéd Setfeni provadéna pievdzné formou
dotazniki.

Dedkova (2010) zjistila, Ze 50 % ze 126 ucitelt 11 zakladnich $kol by uptednostnilo
zatazeni etické vyuky do vzdélavaciho systému ve formé povinné-volitelného predmétu
s alternaci (napf. s nabozenstvim) v porovnani se 35 % pedagogti, kteti by volili cestu
povinného piredmétu, pouha 2 % ucastnikli vyzkumu se vyslovila pro moznost etickou
vychovu na skolach viibec nenabizet.

Jako hlavni cile etické vychovy urcila Dedkova (2010) na zéklad€ vybéru u€inéného
pedagogy (riznych aprobaci) z 12 moznosti: toleranci (15 %), tctu (14 %), spolupraci
(14 %), smysl pro povinnost (12 %) a solidaritu (11 %). V otazce metod vyuky EV se
ucitelé vyslovili pro uptfednostnéni kratkého vykladu doplnéného praktickymi ukdzkami

(52 %) pred metodami hry (6 %) a diskuze (4 %), které ve vyzkumech Poliacha a Valici na

28 Jitik (2019, 47) vyuzil ke sbéru dat dotaznikovou metodu ASA: ,,Ve znéni otdizek ASA metody je vidy prvni
cast sugestivni a ma u adolescenta navodit vciténi se do urcité modelové situace (...) respondent nasledné

vybira z nabidnutych odpovedi tu, kterd je jemu viastnimu neprirozenéjsi*.
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Slovensku obsadily prvni mista, jako nevhodnad (s 0 % podporou) byla reflektovana
vykladova metoda?® (Dedkova, 2010 srov. Poliach, & Valica, 2010; Valica et al, 2012).

Hoferkovda se Stastnou (2009) na zékladé dotaznikového prizkumu mezi
68 pedagogy (absolventy kurzu etické vychovy) shledaly, ze ucitel¢ jednozna¢né chapou
etickou vychovu jako pfinosnou pro spolecnost (98,5 % odpovédi). Dle respondentii miize
predmét etickd vychova slouzit jako prevence socialné patologickych jevu (95,5 %) a to
predevsim diky tomu, Zze podporuje u zadk zdravé sebevédomi a sebeuctu (v 16,4 %
odpovédi), uéi orientaci na pozitivni spole¢enské hodnoty (15,4 %), vede K poznani sebe
aostatnich (13,5 %) a utvafi pozitivni vztahy k druhym lidem (10,6 %)* (Hoferkova,
& Stastna, 2009).

Komparaci &eskych a slovenskych kurikuldrnich dokumentii RVP a SVP ISCED 2
prostfednictvim kvantitativni obsahové analyzy (s vyuzitim kategoridlniho systému
Poliacha a Valihorské, 2007) bylo zjisténo, ze kli¢ové pojmy etické vychovy (napft. rozvoj,
vztah, osobnost, hodnoty, zdravi, lidé a pozitivni lidské chovani aj.) jsou na niz$i urovni
sekundédrniho vzdé€lavani vice procentudlné zastoupeny ve slovenském kurikulu témét ve
vSech ptipadech (kromé kategorie rodina, rodice, rodicovstvi) (Kunstova, 2015). Nazory
ceskych a slovenskych ucitelt 2. stupné zékladnich Skol (volenych ndhodnym vybérem)
byly Kunstovou (2015) zjistovany formu elektronického dotazniku. Vysledky Setfeni
naznacuji, Ze slovens$ti ucitelé reflektovali vys$§i povédomi a informovanost o etické
vychove a prosocidlnim chovani nez cesti ucitelé¢ (vzhledem k asymetrickému rozlozeni
dat vSak nebylo mozné vyhodnotit jednoznatny zavér). Slovensti ucitelé pripisovali
piedmétu eticka vychova na 2. stupni ZS statisticky vyssi dileZitost (Z = 5,9; p < 0,05).
Statisticky vyznamny rozdil byl zaznamenéan také v nazorech na formu realizace etické
vychovy (Z=-11,8; p < 0,05), pfi¢emz slovensti ucitelé uptednostiovali explicitni vyuku
etické vychovy v ramci samostatného predmétu (89 % odpovédi ano, spiSe ano v porovnani
s 37 % u ceskych uciteltl). Jako hlavni prekazku pro zavedeni etické vychovy ve Skole uvadéli
¢esti ucitelé Casovou dotaci pro novy predmét (66 %), nedostatek vyskolenych ucitel v této

oblasti (28 %) a nedostatek financi (26 %), zatimco vétSina slovenskych uciteli (52 %)

2 Rozdily ve vysledcich mohly byt ¢asteéné zpiisobeny volbou vyzkumného vzorku, v ptipadé Dedkové
(2010) byl tvofen pedagogy riznych aprobaci, zatimco ve vyzkumnych designech slovenskych autord
vyluéné uciteli etické vychovy (srov. Poliach, & Valica, 2010; Valica et al, 2012).

%0V otdzce nejvétsich rizik z hlediska vzniku socidlng-patologickych jevl u déti a mladeZe figurovaly
nejcastéji odpoveédi: neuplné, nestabilni a nefunkéni rodiny (19,8 %), média (16,6 %), rozvolnéna moralka,
hodnotovy systém spole¢nosti (12,7 %) a nezajem ze strany rodi¢i (8,3 %) (Hoferkova, & Stastna, 2009).
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neanticipovala zaddné komplikace. Rozdily pohledu na limitujici faktory zavedeni etické
vychovy dosahly rovnéz statistické vyznamnosti (Y2 = 261,6; p < 0,05). Zajimavou
perspektivu k nizsi informovanosti ¢eskych uciteld o etické vychové a jejich pohledu na
zatazeni etické vychovy jako samostatného predmétu poskytla dalsSi analyza deklarujici
udeskych a slovenskych ugitelt 2. stupné ZS statisticky vyznamny rozdil ve vnimani
vyucovacich cilt etické vychovy (Z = -3,7; p < 0,05), Kunstova (2015, 175) uvedeny vysledek
komentovala takto: ,,Tendence ceskych ucitelii prisuzovat vetsi dilezitost cilum etické vychovy
v porovnani se slovenskymi uciteli byla ponékud prekvapivym zjistenim. Zde vstupuje do
diskuse otdzka, zda tato tendence nesouvisi s absenci systematické vyuky etické vychovy
V Ceskych skolach, coz u ceskych respondentii zapricinilo, ze predlozenym ciliim prikladali
vetsi duleZitost nez slovensti ucitelé, kteri maji s vyukou etické vychovy mnoholeté zkusenosti*.
Mezi pedagogickymi pracovniky ceskych a slovenskych Skol byly statisticky vyznamné
diferencované také nazory na obsah EV reprezentovany tematickymi okruhy, viz vyse
(Z=-4,5; p < 0,05), na metodické (Z = -3,57; p < 0,05) i organiza¢ni dimenze (¥2 = 32,1;
p < 0,05) (Kunstova; 2015). 3¢

31 Pouze jmenovité uvadime vyzkumy prosocialniho chovani, jez vychazeji z vlastnich intervenénich
programt, nebo z projektii navazujicich na etickou vychovu nepiimo, napi. Fisarova (2007); Kralova (2008);
Valihorova, & Bullova (2009). Ptipadovymi studiemi v souvislosti s etickou vychovou se zabyvali napt.
Spurna, Manak (2011) a Pachelova (2022).
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3 VYZKUMNY PROBLEM A STANOVENI HYPOTEZ

Socialné-emociondlni uceni, etickd, moralni i charakterovd vychova maji spolecny
cil, jimz je rozvoj zdravého Ccloveka s pozitivnim sebehodnocenim, schopnosti
seberegulace a komunikace citl, pfipraveného navazovat plnohodnotné respektujici
vztahy, spolupracovat a rozhodovat se zodpovédné s ohledem na socidlni a etické normy,
vlastni poteby i Stésti druhych. Tendence cilen¢ podporovat rozvoj téchto ctnosti v rdmci
edukacnich systémi je patrna po celém svété. Také v Ceské republice je od roku 2010
vzdélavaci obor Eticka vychova stale ¢astéji zatazovan do SVP zakladnich i stfednich kol.
V oblastech rozpoznavani, reflexe, regulace a komunikace emoci, které uzce souvisi
S rozvojem empatie, hraje eticka vychova v ¢eském systému vzdélavani nezastupitelnou

roli (Motycka, 20095; 2009¢; MSMT, 2023)

Tato studie se zabyva primarné¢ vyzkumnou problematikou vlivu etické vychovy
na rozvoj socialné-emocnich kompetenci zaka zakladnich $kol, a to ve smyslu relatnim

a deskriptivnim (Gavora, 2000).

Vyzkumné cile jsou s ohledem na vyzkumny problém stanoveny takto:

1. Ové&fit vztahy mezi vyukou etické vychovy a rozvojem socidlné-emocnich
kompetenci u zakt 3. t¥id zakladnich Skol.

2. Analyzovat postoje predstavitelt vedeni zakladnich $kol k etické vychové v souvislosti

se socidlnimi a emocionalnimi kompetencemi zaki.

3.1 Prvni vyzkumny cil a vyzkumné hypotézy

Z porovnani provedenych studii efektivity etické vychovy v ¢eském prostiedi vyslo
najevo né€kolik skute¢nosti, které ur€ily smér naseho vyzkumného uGsili. Z hlediska cilové
populace postradame vyzkumy zaméetené na dosahovanou efektivitu etické vychovy u zaki
prvniho stupné zakladnich Skol. Na vSech trovnich vzdé€lavaciho systému jsou dostupna

spora data o vlivu etické vychovy na emoc¢ni rozvoj zakt a studentt.

S ohledem na zminéné poznatky je hlavni ¢ast vyzkumu zamétena na populaci zakl
prvniho stupné zakladnich Skol, konkrétn€ na porovnani socialné-emocnich kompetenci
u zakt 3. tfid, kteti v predeslych dvou letech absolvovali etickou vychovu, se stejné
starymi zaky bez ucasti na etické vychové (pro zéky, jez nebyli zapojeni do etického

vzdé€lavani, uzivame také synonymum kontrolni skupina).
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K objasnéni souvislosti etické vychovy s rozvojem socidlné-emocnich kompetenci

u zaku 3. tfid byly definovany jednostranné alternativni hypotézy:

Hypotéza 1: Zaci, ktefi absolvovali predmét eticka vychova, dosahuji vys§ich hodnot

Socio-emocniho indexu IDS nez zaci z kontrolni skupiny.

Hypotéza 2: Zaci, ktefi absolvovali pfedmét etickd vychova, dosahuji vyssiho skéru

v subtestu IDS rozpoznavani emoci nez zaci z kontrolni skupiny.

Hypotéza 3: Zaci, kteii absolvovali pfedmét eticka vychova, dosahuji vyssiho skoéru

v subtestu IDS regulace emoci nez Zaci z kontrolni skupiny.

Hypotéza 4: Zaci, ktefi absolvovali predmét etickd vychova, dosahuji vyssiho skéru

v subtestu IDS porozuméni socialnim situacim nez zaci z kontrolni skupiny.

Hypotéza 5: Zaci, ktefi absolvovali pfedmét etickd vychova, dosahuji vyssiho skéru

v subtestu IDS socidlné-kompetentni jednani nez Zaci z kontrolni skupiny.

3.2 Druhy vyzkumny cil a vyzkumna otazka

Druhé ¢ast vyzkumu navazala na explorativni studii Ceské $kolni inspekce®? z roku
2016, ktera na zakladé tfizeného interview s 92 pedagogy zékladnich Skol se zavedenou
etickou vychovou, podala zpravu o vnimanych pozitivnich G€incich etické vychovy na
ZlepSeni socialnich kompetenci - vzajemné pomoci, respektu a tolerance mezi Zaky
(CSI, 2016). S vyuzitim stejné metodiky strukturovaného interview byly v ramci nasi
studie vybrané vysledky tematické zpravy CSI ovéfeny, v otdzce socialnich kompetenci
rozs§ifeny a doplnény o postoje zastupct vedeni zakladnich $kol k etické vychové ve vztahu

k emocionalnim dovednostem zaku.

Vyzkum byl koncipovan na podkladé deskriptivniho designu s cilem najit odpovédi

a vyzkumné otazky:
VO1: Jakou diilezitost predstavitelé vedeni skol prikladaji vyucovani etické vychovy?

VO2: Hodnoti predstavitelé vedeni skol s mnohaletou zkusenosti s integract etické vychovy

Jjeji realizaci v souvislosti se socidalné-emocnimi kompetencemi zZakii jako ucinnou?

32 Na ptipravé a realizaci Setfeni spolupracovala Ceské $kolni inspekce s Etickou vychovou, o.p.s. a Etickym
forem CR, z.s. (CSI, 2016).
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4 METODICKY RAMEC

Tato kapitola se zaméfuje na pfiblizeni vyzkumného planu a objasnéni
metodologického ramce vyzkumu vcetné metod ziskavani, zpracovani a vyhodnocovani
dat. Zabyva se rovnéz etickymi aspekty vyzkumu a opatfenimi piijatymi k zajisténi etické

korektnosti.
4.1 Vyzkumny plan

S ohledem na vyzkumny problém tykajici se vlivu vyucovani pfedmétu etické
vychovy na rozvoj socialné-emoénich kompetenci byl zvolen kvantitativni typ vyzkumu.
Mezi nevyhodami zvoleného vyzkumného rdmce vniméme zietelné riziko potencidlniho
zjednodudeni odpovédi pokladanim uzavienych otdzek v interview se zastupci vedeni ZS
a prevodem reakci déti na testové skoéry ve srovnavaci studii. V ndvaznosti na stanovené
vyzkumné cile studie byl kvantitativni vyzkum shledan jako vhodné&jsi predev§im kvuli
snaz§i kvantifikaci jevii a komunikaci vysledkii analyzovanych prostfednictvim

statistickych metod s moznosti jejich zobecnéni (Gavora, 2000; Miovsky, 2006).

Vyzkumny plan zroku 2017 navrhoval vyuzit k feseni vyzkumného problému
kvaziexperimentalni design s ro¢ni vyukou etické vychovy jakozto nezavisle proménnou.
V zaii 2019 byl proveden pretest za pouziti socioemocnich subtesti Inteligenéni
a vyvojové skaly pro déti ve veéku 5-10 let (IDS) v osmi tietich tfidach vybranych ze Sesti
zékladnich Skol (polovina tfid nalezela k testové, polovina ke kontrolni skuping).
Provedeni posttestu na konci Skolniho roku 2019/2020 bylo znemoznéno uzavienim $kol
Vv souvislosti s pandemii covidu-19. Ani na pocatku dal$iho $kolniho roku se nepodafilo
vyzkum dokoncit kvuli stidle vazné epidemiologické situaci. Na zdkladé¢ telefonickych
rozhovoru s tfidnimi uditeli testovych tiid bylo posléze od zaméru provést retest trovné
socialné-emocnich kompetenci zakt upusténo z divodu dlouhodobé absence vyuky etické
vychovy pii distanéni formé vzdélavani. Data ziskand pfi prvnim testovani jsme se
rozhodli vyuzit k provedeni komparativni studie, ktera byla dopln€na analyzou postoji
predstavitelll vedeni zakladnich Skol k etické vychové v souvislosti se socialné-emocnimi

kompetencemi zak.
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K dosazeni prvniho vyzkumného cile ovéfit vztahy mezi vyukou etické vychovy
arozvojem socialné-emocnich kompetenci u zak 3. tiid ZS byl uplatnén srovnavaci
vyzkumny design s jednou nezavisle proménnou - vyu¢ovanim piedmétu eticka vychova
po dobu prvnich dvou let skolni dochéazky. Pii ovétfovani hypotéz byla skupina absolvent
etické vychovy porovnavana se skupinou zaki, ktefi etickou vychovu nenavstévovali,
Z hlediska zéavisle proménné reprezentované urovni socidlné-emocnich kompetenci.

Komparace byla realizovana v oblastech:

* rozpoznavani emoci (z vyrazu obliceje)

* regulace negativnich emoci

* porozuméni socidlnim situacim, jejich pfic¢indm a vyznamu
* strategii socidln¢ kompetentniho jednéni

* acelkové trovné socialné-emocnich kompetenci

Sledované socialné-emoc¢ni kompetence se do znacné miry shoduji s o¢ekavanymi
vystupy vzdélavaciho oboru Eticka vychova pro 1.stupen ZS deklarovanymi RVP ZV
(MSMT, 2023). Mira rozvoje téchto kompetenci byla zjisfovana pomoci jednotlivych
socioemocnich subtestl a celkového Socio-emocniho indexu Inteligenéni a vyvojové Skaly

pro déti ve veku 5-10 let (Grob, Meyer, & Arx, 2013):

* pomoci subtestu rozpozndvani emoci, ktery je zaméfen na posouzeni dovednosti
rozeznat emoce z vyrazu obli¢eje ditéte, byla ové&fovana dil¢i ¢ast ocekavaného

vystupu EV-5-1-04: , Zdk identifikuje zakladni city (MSMT, 2023, 116).

* prostfednictvim subtestu regulace emoci slouziciho k ovéfeni schopnosti déti
regulovat negativnhi emoce bylo zkoumano osvojeni dovednosti ,usmériovini

zdkladnich citi (MSMT, 2023, 116).

e Vv subtestu porozumeéni socialnim situacim jsou détem prezentovany obrazky
socidlnich interakci, kterym maji porozumét a jejichZz pfi¢iny a vyznamy maji
vysvétlit. Vysledky tohoto subtestu mohou odkazovat k mitfe naplnéni o¢ekéavaného

vystupu EV-3-1-07: , Zdk reflektuje situaci druhych® (MSMT, 2023, 115).

* subtestem Socidlné-kompetentni jednani je sledovana schopnost déti uvadét socialné
kompetentni moznosti chovani v situacich zachycenych na obrézcich, které jsou jim
predkladany. Tento subtest mize byt pouzit k ovéfeni ocekavanych vystupt EV-3-1-
07, EV-5-1-04, EV-5-1-06: ,zZak reflektuje situaci druhych a adekvatne poskytuje

pomoc, (...) na zdaklade empatického vnimani premysli nad konkrétni pomoci, (...)
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iniciativne vstupuje do vztahii s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivite
a na nevhodné nabidky reaguje asertivné (MSMT, 2023, 115-116). Podrobnéji je
posledni bod rozvinut v piikladech konkrétniho uciva zakladi asertivniho chovani ve
smyslu: ,,hledani moznosti, jak vychazet s jinymi lidmi v rodiné, ve tride, mezi

vrstevniky™ (MSMT, 2023, 116).

Navazujici ¢ast studie méla pomoci nahlédnout vyzkumnou problematiku vlivu
etické vychovy na rozvoj socialné-emocnich kompetenci z perspektivy predstaviteli vedeni
zakladnich Skol. Pro spolupréaci byly vybrany Skoly, které mély s vyukou etické vychovy
dlouholeté zkusenosti. Ke zpracovani deskriptivni c¢asti Setfeni byla vyuzita metoda

strukturovaného interview.

Kombinace vyzkumnych metod a zdroju informaci méla za cil prispét ke

komplexnéjsimu uchopeni tématu.

4.2 Metody ziskavani dat

K ovéteni efektivity etické vychovy byly pouzity dva nastroje: standardizovana
Inteligenéni a vyvojova Skala pro déti ve véku 5-10 let (Grob, Meyer, & Arx, 2013)
a strukturované interview vypracované s cilem urcit jaké zmény chovani zakd davaji
zastupci vedeni Skol do souvislosti s etickou vychovou. Ziskana data byla v obou

ptipadech zpracovéana kvantitativne.

4.2.1 Inteligen¢ni a vyvojova Skala pro déti ve véku 5-10 let (IDS)

Na zékladé reSerSe nastrojii urenych k métfeni socidlné-emocnich kompetenci u déti
raného $kolniho véku (Cerna, 2017) byla pro Gcely uvedené studie vybrana metoda IDS,

konktrétné jeji socioemocni subtesty (Grob, Meyer, & Arx, 2013).

Inteligencni a vyvojova skala pro déti ve véku 5-10 let byla vytvotena s cilem zajistit
pedagogickym psychologiim kvalitni nastroj pro posuzovani $kolni zralosti, diagnostiku
détskych kognitivnich funkci a celkové vyvojové trovné (Grob et al., 2013). Zahy po
uvedeni metody do psychologické praxe v némecky mluvicich zemich v roce 2009 byla
zahajena iniciativa K vytvoreni adaptace testu pro ceské podminky. Diky autorskému

kolektivu Krejéitova, Urbanek, Siri¢ek a Jabuirek byla jiz v roce 2013 tato moderni metoda

58



screeningu kognitivniho a celkového vyvoje déti zprostfedkovana ¢eskym psychologiim®?
(Grob et al., 2013; Krej¢ova, 2014). Profil kognitivniho a celkového vyvoje déti je v Ceské
variant¢ $kaly tvoren prostiednictvim dat z 21 subtestii, administrace celého testu trva 1,5
az 2 hodiny (Krejcova, 2014; Grob et al., 2013). Kromé celkové charakteristiky probanda
nabizi metoda rovnéz: ,diagnosticky cennd data pro diferencialni diagnostiku pri
stanovovani ruznorodych vyvojovych poruch, pro sledovani vyvoje deti, urceni profilu
jejich kognitivnich funkci i nékterych osobnostnich charakteristik, vymezeni silnych
a slabych stranek a navrzeni vhodného dalsiho postupu vychovné a vzdeélavaci prace
s detmi (Krejéova, 2014, 67). Inteligenéni a vyvojova Skala pro déti ve veéku 5-10 let
nachdzi uplatnéni v pedagogické psychologii, vychovném a rodinném poradenstvi,
Vv pediatrii, psychiatrii a détské klinické psychologii (Testcentrum, 2013).

Testova baterie IDS je slozena ze dvou oblasti: ,,spojuje velké a dosud do znacné
miry nezavislé linie zkoumani inteligence a celkového vyvoje a umoZiuje vypocet
inteligencniho kvocientu i hodnoceni dalsich vyvojové relevantnich funkcnich oblasti‘
(Grob et al., 2013, 35). Prvni ¢ast testu se zaméfuje na vyvoj kognitivnich funkci (napf.
Vv oblastech selektivni pozornosti, fonologické, sluchové, vizualné-prostorové paméti,
pojmového a konstitu¢niho mysleni) a je spojovana Spise s konceptem fluidni inteligence
(Krejcova, 2014). Vyvojova skala je v ramci metody IDS (v puvodni verzi) rozdélena do
péti funkénich oblasti, a to psychomotoriky, socidlné-emocnich dovednosti, matematiky,
fe¢i a vykonové motivace (Grob et al., 2013). Ceska verze testu byla doplnéna o dva
subtesty vénované verbalnimu mysleni a informovanosti, ¢imz byl diagnosticky zabér
metody rozsifen o orientaéni hodnoceni krystalické inteligence (Krejéova, 2014; Cerna,
2017).

Subtesty funkéni oblasti socidlné-emocnich kompetenci

Socioemo¢ni subtesty IDS umoziuji multidimenzionalni hodnoceni wrovné
socidlnich a emocionalnich kompetenci v porovnani s metodami podobného zaméieni,
které se vSak Casto zabyvaji pouze dil¢imi aspekty uvedené problematiky (Grob et al.,
2013; Cernd, 2017):

Subtest rozpoznavani emoci obsahuje deset portrétnich fotografii zachycujicich déti,
které vyjadiujici mimikou vybrané primarni emoce dle P. Ekmana (2015): radost,
piekvapeni, hnév, strach a smutek (kazda z uvedenych emoci je prezentovana dvakrat). Za

spravnou identifikaci emoce z obrazového materialu je zapocitan 1 bod.

38 Ceskou i slovenskou verzi testu IDS vydalo nakladatelstvi Hogrefe - Testcentrum.
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V subtestu regulace emoci je pozornost vénovana strategiim zvladani vzteku,
strachu a smutku. Na zaklad¢ fotografii z pfedchoziho subtestu je dotazovany postupné
vyzvan, aby odpovédél na 3 otazky. Nejprve ma poradit ditéti na fotografii, napf.:
,,C0 miize to dité udelat, aby uz nebylo smutné? (Grob et al., 2013, 76). Dale ptiblizit
vlastni postupy regulace: ,,Co delas ty, kdyz jsi smutny, abys uz nebyl smutny? (...) A CO
bys jeste mohl delat, abys uz nebyl smutny?* (Grob et al., 2013). Na zakladé zatrazeni
odpovédi do kategorie adaptivnich, ostatnich, ¢i maladaptivnich strategii je mozné ziskat 2,
1 nebo 0 bodii (Grob et al., 2013). Za adaptivni jsou pii vyhodnocovani povazovany napf.
strategie zamétené na rozptyleni, piehodnoceni ¢i feSeni problému. Ostatni Strategie na
rozdil od adaptivnich neregistruji aktivni zapojeni ditéte do transformace emocniho stavu
Vv pozitivni, nikomu ale ani neskodi (dité¢ voli napt. vyhybavou strategii ¢i hled4 socidlni
oporu). Jako maladaptivni jsou hodnoceny strategie rezignace, izolace, agrese aj.
(Grob et al., 2013).

Tteti subtest porozuméni socidlnim situacim ovéfuje komplexnéjsi schopnost
rozpoznavat emoce v socidlnim kontextu a interpretovat socidlni interakce pomoci
obrazového materidlu a navodnych otazek; napt. u obrazku ¢. 2 se administrator pta:
,»C0 se tu déje a proc se to stalo? (...) Jak se citi ti lidé na obrazku?* (Grob et al., 2013,
88). ,,Pokud dité nepodd vycerpavajici odpovéd, ale néktery z dilezZitych aspektii obrazku
popsat opomene, je mu poloZena prislusnd doplnujici otdzka. Porozumeéni socialnim
situacim je hodnoceno predevsim dle schopnosti ditéte urcit spravné zobrazené lidské
emoce a jejich priciny. Zohlednéno je rovnéz, zda dité popsalo socialni situaci samostatné
v reakci na obecné otazky (v tom pripadé je odpoved hodnocena 2 body), ¢i az po poloZeni
doplijici otdzky (odpoved je hodnocena 1 bodem). 0 bodii ziskava dite, které uvede

nespravnou odpovéd' ¢i neuvede odpovéd na dopliwjici otazku (Cerna, 2017, 38).

Subtest socialné kompetentni jednani provéfuje celkovou pohotovost ditéte
k adekvatnimu jednani v modelovych situacich, které jsou navozovany podnétovym
materidlem a cilenymi otazkami. ,,Prostrednictvim obrazku je dité konfrontovano
S agresivnim a utocnym chovanim namirenym viici jemu samému, Vici jeho viastnictvi ¢i
proti jinemu ditéti, dale reaguje na setkani se zranénym a s placicim ditetem, na situaci
navazovani vztahi® (Cerna, 2017, 38). Napi. obrazek plagiciho chlapce sediciho
na schodech je doplnén otazkou: ,,Co bys deéelal, kdybys videl néjaké dité plakat?*
(Grobetal., 2013, 92). V prtipadé, kdy dité osvéd¢i ptipravenost reagovat na situaci

aktivnim a sociadlné¢ kompetentnim zplsobem, ziskdva 2 body. Nepiimy zplsob feSeni
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manifestovany nejcastéji zainteresovanim dospélé osoby je hodnocen 1 bodem. Pokud
jedna dit¢ socialné nekompetentné, ¢i nezna odpovéd, body mu nejsou udéleny

(Grob et al., 2013).

Testovani prostfednictvim socioemocnich subtestti IDS se uskutecnilo v zaii 2019
formou strukturovanych individualnich rozhovort trvajicich 15-20 minut. Tyto rozhovory
probihaly podle pfesnych pokyna obsazenych v manualu a testovém seSitu, jenz postupné
odkryval podnétovy material na strané respondenta a doslovné instrukce k zadavani testu
na stran¢ administratora. Odpovédi respondentii byly zaneseny do zaznamového archu.
Zastupci Skol ucastnicich se vyzkumu umoznili provést adminiStraci testu ve volnych
ttidach a v prostorach druziny.

Na zéklad¢ zaznamu byly posléze hrubé skory jednotlivych subtestl transformovany
do podoby vazenych skord, jejich soucet byl pifeveden na tzv. Socio-emo¢ni index (SEI),
ktery reprezentuje celkovou uroven zachycenych socidlné-emocnich kompetenci
konkrétnich respondentit (Grob et al., 2013). Na skore SEI odkazuje 1. vyzkumna
hypotéza.

4.2.2 Interview - eticka vychova a socialné-emo¢ni kompetence

K zajisténi komplexnéjsi piedstavy o efektivité etické vychovy v souvislosti
S rozvojem emocnich a socialnich kompetenci byl relacni vyzkum s populaci zak doplnén
0 perspektivu predstavitelti vedeni $kol, na nichz se eticka vychova dlouhodobé vyucovala.
Za timto ucelem bylo vypracovano zavazné znéni strukturovaného interview mapujiciho
nazory respondentii na vnimané zmény chovani zakt v disledku realizace etické vychovy.
V ramci telefonického rozhovoru bylo zjistovano, zda je na 70 Skolach, které byly
v roce 2010 uvefejnény MSMT na seznamu $kol vyuéujicich etickou vychovu, tato praxe
stile zachovana (MSMT, 2010¢). Dalsi otazky zabyvajici se formami vyuky etické
vychovy, dirazem kladenym na jeji integraci a postoji k efektivité etické vychovy (viz
nize) byly kladeny rovnéz piedstavitelim dalSich 21 $kol oslovenych na doporuéeni
Etického fora CR.
Predvyzkum pomoci polostrukturovaného rozhovoru se zastupci uvedenych
91 zékladnich Skol byl proveden v kvétnu a ¢ervnu roku 2019. Na zéklad¢ ziskanych tdaja
byly vybrany skoly, které byly osloveny s nabidkou dal$i spoluprace na puvodné

planované experimentalni studii.
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V lednu a unoru roku 2024 byly Skoly opétovné kontaktovany. K zodpovézeni
1. vyzkumné otazky zkoumajici dualezitost, kterou piedstavitelé Skol vyucovani etické
vychovy ptikladaji, byly respondenti dotazovani na formy vyuky EV uplatiiované na jejich
Skole a dale na diraz, ktery je na vyuku kladen (na Skale maly - stfedni - velky).

Struktura navazujici ¢asti interview (nalezici ke druhé vyzkumné otazce) sestavala
z 11 uzavienych otazek. Dotazy byly navrzeny S cilem reflektovat postoje zastupct vedeni
Skol k vlivu etické vychovy na pozorovatelné chovani zakt odrazejici jejich socialné-
emoc¢ni dovednosti. Odpovédi byly lokalizovany na &tyfstupiiové Skale souhlasu -
nesouhlasu. P&t otazek navazalo na vyzkum Ceské $kolni inspekce, ktery v roce 2016
podal zpravu o postojich pedagogi k ucinkliim etické vychovy na zlepSeni socidlnich
kompetenci zaki v aspektech vzijemné pomoci, tolerance, respektu, asertivniho
vystupovani a redukce konfliktd (CSI, 2016). Kromé kurikularnich cilti etické vychovy
(MSMT, 2010,) byly otazky konstruovany také sohledem na teoreticki vychodiska
koncepce socialné-emocionalniho ué¢eni (CASEL, 2013).

Prvni ¢ast otazky: ,,Zménilo se jednani Zakii v diisledku realizace etické vychovy...*
byla doplnéna vzdy jednim z 11 vyrokii, jenZ operacionalizovaly pfipravenost zaku
k socialn¢ (a emocionalng¢) kompetentnimu jednani. Vyroky byly prezentovany
V nésledujicim poradi:

Zaci dokazi konstruktivngji fesit spory.

Zaci se k sobé& chovaji vice empaticky.

Z4ci dokazi vzajemné 1épe komunikovat.

Zaci se k sob& chovaji tolerantngji.

Zaci dokazi snaze mluvit o svych emocich.

Zaci dokazi vystupovat vice asertivng.

Zaci se dokazi snadnéji svéfit se svymi problémy uéitelim.

Zact se k sob¢ chovaji vice s respektem.

© © N o g bk~ w0 DR

Zaci lépe ovladaji své emoce.

10. Zéci si vzajemné dokazi vice poméhat.

11. Zaci si méné ublizuji, nevyvolavaji potycky v takové mifte.

Vyroky reprezentovaly c¢tyfi dimenze: socidlni dovednosti, komunikaci, FeSeni

konfliktt a emocionalni kompetence.
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4.3 Zpracovani a analyza dat

Zpracovani udaju prvni casti vyzkumu zahrnovalo piepis hrubych skori ze
zdznamovych archi IDS do datové tabulky programu Microsoft Excel pod ptisluSnym
kodem zajist'ujicim anonymizaci dat. Hrubé skory jednotlivych subtestli byly pfevedeny na
ekvivalenty vazen¢ho skoru dle veéku respondentl, ze souctu vdzenych skorti byly za
pomoci prevodnich tabulek ziskany osobni Socio-emoc¢ni indexy (SEI). Vysledky testovani

bylo mozné povazovat za metrické proménné.

Analyza dat v€etné popisné statistiky byla provedena pomoci programu Statistica 13.
Vzhledem k omezenému rozsahu vyzkumného vzorku se pro posouzeni normality
rozlozeni dat stal vychozim nastrojem Shapiriv-Wilkav test, ktery poruseni normality
nedetekoval. Ptedpoklad homogenity rozptylu u nezdvislych vybéri byl ovéfen
Leveneovym testem. Na zdklad¢é ptedpokladané piitomnosti normélniho rozd€leni dat
a shody rozptylii byly k zékladnimu ovéfeni hypotéz vyuzity parametrické statistické
postupy, konkrétn¢ t-test pro dva nezavislé vybery.

Ve druhé vyzkumné casti vénované analyze postoji zastupcl zakladnich Skol
k etické vychové v souvislosti se socidlné-emocnimi kompetencemi zak byla data na
urovni jednotlivych otazek i souhrnnych kategorii deskriptivné zpracovana prostiednictvim
programu Microsoft Excel. Stanoviska pfedstavitelli zékladnich Skol s mnohaletou tradici
integrace etické vychovy byla zjistovana formou strukturovaného interview s prevazné
uzavienymi otazkami. Postoje k efektivit¢ etické vychovy byly zaznamenany na
ctyistupnové Likertove Skale, dle zpiisobl integrace EV byly Skoly rozdéleny do Ctyf
(v dalsi fazi analyzy do ti) kategorii a dle dirazu, ktery piedstavitelé Skol EV pfipisovali,
do tfi skupin. O vysledcich deskriptivni Casti studie jsme uvazovali jako o ordinalnich
proménnych. Za ucelem mozného porovnani vysledkl s dal§imi vyzkumy jsme kromeé
charakteristik polohy typickych pro ordindlni data uvedli v pfipad€ postoji k jednotlivym
kompetencim rovnéZz aritmeticky primér a smérodatnou odchylku, které ovSem

povazujeme vzhledem k povaze dat pouze za orientacni.

K nalezeni odpovédi na vyzkumné otazky byla provedena kategoridlni analyza dat.
V réamci doplitujiciho hodnoceni byly pomoci Spearmanova korelaéniho koeficientu
posuzovany Vzajemné souvislosti mezi postoji k rozvoji jednotlivych socialné-emocnich
kompetenci zaki v disledku realizace etické vychovy. Stejnym zplsobem byl zjistovan

vztah vypovédi k form¢ integrace etické vychovy a ptikladanému dirazu. K ovéfeni
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moznosti, Ze jedna ze skupin $kol (tfidénych dle strukturovanosti zaclenéni etické vychovy
a dle ptipisovaného dlrazu) nabyva na stupnici postoji vyssich hodnot nez druhd, byl
vyuzit Mann-Whitneylv test, neparametrickd metoda umoziujici porovnani ordinalnich
dat. Vysledky kategorialni analyzy postoju feditelt Skol a jejich zastupcu k efektivité
etické vychovy v souvislosti se socidlné-emo¢nimi kompetencemi byly pomoci programu
Microsoft Excel zpracovany do podoby skladanych pruhovych grafti a upraveny pomoci

softwaru Adobe Photoshop k piehledné prezentaci souhrnnych vysledk.

Pfi zpracovani a rozboru dat jsme nalezli oporu zejména v Manudlu k ovladani
programu Statistica (Beranova, Blazkova, & Uldrich, 2012), v Piehledu statistickych
metod J. Hendla (2004) a v publikaci autorského kolektivu Urbanek, Denglerové a Siracek
(2011).

4.4 Etické aspekty vyzkumu

Prvnim etickym aspektem, jimz jsme Se pii piipravé Setieni zabyvali, byl
informovany souhlas vSech tcastnikd studie. Informovanost ucastniki o povaze, ucelu a
rozsahu vyzkumu byla zajisténa prostfednictvim informaéniho dopisu rozeslaného
elektronicky zastupctim vedeni $kol (viz Ptiloha ¢. 3). Souhlas s realizaci studie byl na
urovni Skol ovéfen telefonicky. Na Skolach, které ucast potvrdily, byl prostfednictvim
tiidnich ucitelt vyzadan od zakonnych zéastupct zaku tretich tfid informovany souhlas
potvrzeny pisemné (Ptiloha €. 4). Informované souhlasy obsahovaly podrobnéjsi informace
ohledné vyzkumu a jeho &asového planu. Zaci nebyli do vyzkumu zafazeni bez pisemného
souhlasu svych zakonnych zastupci.

Eticky aspekt zachovani duvérnosti pii zvetejiiovani vyzkumnych dat odkazuje
K nutnosti nezvefejiiovat zadné udaje, jez by mohly vést ke zpétné identifikaci Gcastnikia
(Svaticek, & Sed'ova, 2007). Anonymizace dat k ochran& osobnich tidajii respondentii byla
zajisténa formou preddefinovanych kodd, jez byly probandim piidéleny. Vyzkumna data
byla zabezpecena proti zneuziti nepovolanou osobou.

V ramci vyzkumu nedochézelo ke klaméni zacastnénych osob. Zastupcim vedeni
skol ucastnicich se prvni ¢asti studie byly k zajisténi principu reciprocity nabidnuty
konzultace obecné urovné socidlné-emocnich dovednosti danych tfid s tfidnimi uciteli
a prezentace moznosti jejich rozvoje. Predstavitelé Skol, ktefi na vyzkumu spolupracovali,
byli informovani o moznosti seznamit se s jeho vysledky. Vyzkumna situace byla oSetfena

zptisobem minimalizujicim moznost psychické ¢i fyzické jmy ucastniki vyzkumu.
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5 VYZKUMNY SOUBOR

K reprezentaci zakladniho souboru zastupci vedeni zakladnich Skol byly
kontaktovany $koly ze viech kraji Ceské republiky. Vychozim dokumentem pro
formovani vyzkumného vzorku se stal seznam 70 Skol setickou vychovou
uvefejnény Ministerstvem $kolstvi mladeZe a télovychovy v roce 2010 (MSMT, 2010¢). Na
doporuéeni Etického fora CR bylo dale osloveno 21 kol, které v roce 2014 spolupracovaly
na ovéfovani vyukovych materiald pro etickou vychovu.

V kvétnu a cervnu 2019 byl vramci pilotniho vyzkumu navazdn kontakt
s predstaviteli uvedenych 91 $kol z celé Ceské republiky, které se v pribéhu uplynulého
desetileti hlasily k uplatnéni etické vychovy ve svych vzdélavacich programech. Ziskali
jsme odpovédi na otazky, zda se eticka vychova na danych Skolach stale uplatiiuje a jakou
formou (v ptipadé zatazeni samostatného predmétu eticka vychova bylo specifikovano,
Vv jakych roénicich je vyuCovan). Na zakladé ziskanych udaju bylo vybrano deset $kol
realizujicich etickou vychovu ve tfetim rocniku, znich tfi pfislibily spolupraci na
uskutecnéni plGvodné experimentdlniho vyzkumného planu. Vyzkumny soubor
experimentalni skupiny zakd byl tedy =ziskdn pomoci prFilezitostného vybéru
definovaného ochotou skol vyucujicich etickou vychovu ve tfetim ro¢niku ke spolupraci.
Pti vybéru skol kontrolni skupiny byl uplatnén princip srovnatelnosti s testovym souborem
Vv oblastech velikosti Skol, velikosti sidel a kraje, jenZ mél byt v obou piipadech totozny.
Casovy harmonogram prvni &asti vyzkumu byl stanoven v souladu S moZnostmi
zucastnénych skol a proveden v zaii 2019.

Ze tii skol disponujicich 4 tfidami v experimentalni skupiné (v nichz se eticka
vychova vyucovala ve tietim ro¢niku) byly pro ucely srovnavaci studie vybrany pouze dvé
tiidy v ramci jedné Skoly, které absolvovaly etickou vychovu také v pribéhu prvnich dvou
let Skolni dochazky. Kontrolni skupina byla zachovéna v plivodnim rozsahu ¢tyf tfid ze tii
Skol. Vybér populace déti ve véku 8 az 9 let byl motivovan snahou o vyzkumné ovéfeni
dosahované efektivity etické vychovy u zakli prvniho stupné zakladnich Skol, které
v Ceské republice zatim nebylo realizovano.

Druha cast vyzkumu byla prostfednictvim strukturovaného interview uskute¢néna
V lednu a unoru roku 2024. Vyzkumny vzorek ¢inil 75 skol, které byly vybrany z 91 skol

oslovenych pii pilotni studii dle klice spoc¢ivajiciho v zachovani vyuky etické vychovy.
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5.1 Popis vzorku

Testovani formou socioemocénich subtesti IDS se ucastnilo celkem 151 zaka
(76 v testové, 75 v kontrolni skupiné). Jeden z zakiu kontrolni skupiny byl nasledné ze
studie vyloucen, jelikoz jeho vék neodpovidal stanovenému intervalu 8-9 let, z testové
skupiny doslo rovnéz Kk vytazeni jednoho respondenta z diivodu nespoluprace na testovani,
které vedlo ke zkresleni vysledka.

Do srovnavaci studie byly zatazeny vysledky pouze 36 ucastniki, kteii absolvovali
etickou vychovu v prvnim a druhém roéniku ZS a 74 zakd, ktefi vyuku etické vychovy
nenavstévovali. Vzhledem ke zméné vyzkumného designu prvni ¢ésti studie a Casové
narocnosti jejiho provedeni se nepodafilo ziskat dostate¢né velky vybérovy soubor, ktery
by vzhledem k populaci zaki tretich t¥id zakladnich §kol v Ceské republice mohl byt
povazovan za reprezentativni (Hendl, 2004). Charakteristiky uzsiho vyzkumného souboru
Citajiciho 110 zaku blize specifikujeme.

Skolu, z niz byly vybrany ttidy, které prosly vyukou etické vychovy v prvnich dvou
ro¢nicich skolni dochazky, je mozné charakterizovat jako vétsi méstskou vzdélavaci
instituci (540  zaka) sidlistniho  typu z Hradce Kralové. Z  méstskych
kol Kralovéhradeckého kraje byly vybrany rovnéz Skoly nezatazujici etickou vychovu do
svych SVP, velikostné se jednalo o dvé mensi §koly (ob& cca 330 zaka) a jednu velkou
zakladni Skolu (935 Zakt) participujici na vyzkumu dvéma tfidami.

Primérny ve&k zakt Wwcastnicich se vyzkumu byl ke dni sbéru dat 8,76 roku
(SD =0,42), pticemz ve skupiné absolvujici etickou vychovu byl zaznamenan (k 10. a 12.
zati 2019) pramérny veék respondentu 8,82 let (SD = 0,39), ve skupiné bez etické vychovy
(k datim 9., 13., 16. a 17 zati 2019) vek 8,71 let (SD = 0,39). Zastoupeni divek a chlapci
ve vyzkumném souboru bylo pomérné rovnomérné, chlapci se ucastnilo 61 (55 %), divek
49 (45 %). Chlapci pievazovali ve skupiné zaku, kteti neprosli pfedmétem eticka vychova

(59 %).

Ve druhé casti vyzkumu byli osloveni zastupci 70 skoly, na kterych se eticka
vychova vyucovala vroce 2010 dle seznamu zvefejnéného Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a t&lovychovy, a dale 21 $kol spolupracujicich s Etickym forem CR na pilotazi
udebnic v roce 2014 (MSMT, 2010¢). Ze 70 $kol realizujicich etickou vychovu od jejiho
zavedeni jakoZzto dopliujiciho vzdélavaci oboru, bylo kompletni interview ucinéno s 58,

zbylych 12 od vyuky etické vychovy upustilo. Z 21 Skol integrujicich etickou vychovu
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v roce 2014 se prestala vyucovat pouze na 4 z nich. Strukturovany rozhovor byl proveden
se 75 ptedstaviteli vedeni Skol s minimalné desetiletou tradici vyuky etické vychovy ze
viech krajii Ceské republiky, konkrétng s 38 fediteli/kami a 37 zastupci/kynéni (k popisu
vyzkumného vzorku volime generické maskulinum).

Dle rozsahlého Setfeni Ceské 8kolni inspekce zafazovalo vroce 2016 65 %
zékladnich $kol etickou vychovu (nebo jeji prvky) do svych SVP (CSI 2016).
Porovname-li tyto udaje s informacemi zprostiecdkovanymi instituci Eurydice (2023p)
0 organizaci zékladniho vzdélavani Ceské republiky ve $kolnim roce 2022/2023, miiZzeme
konstatovat, ze (za predpokladu konstantniho procentudlniho zastoupeni) je eticka vychova
v urcité formé vyuCovéana na piiblizné 2765 Ceskych zakladnich Skol. Zakladni soubor
provedené studie je uz8i, sestava ze Skol, které integrovaly etickou vychovou pied
minimalné deseti lety. O rozsahu zékladniho souboru Skol s minimaln€ desetiletou tradici
vyuky etické vychovy neméame piesné informace, indicii poskytuje informace uveirejnéna
MSMT, Ze se v roce 2015 k realizaci etické vychovy hlasilo jiz 500 skol (MSMT, 2015).

Vyzkum zahrnoval totdlni vybér 58 nejzkuSenéjSich ,,etickych® Skol vyucujicich
etickou vychovu od roku 2010 a doplnil jej 17 Skolami s desetiletou zkusenosti (od roku
2014). V charakteristikach vyb&rového souboru nelze vyloucit urcitou miru zkresleni,
jelikoz vybér nebyl proveden nahodné, nybrz jako vycerpavajici vzorek Skol dle

dostupnych prament, narok na reprezentativnost je tedy splnén pouze ¢astecné.
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6 VYSLEDKY

V nasledujici kapitole prezentujeme vysledky statistickych analyz a testd, které byly

pouzity k ovéteni stanovenych hypotéz a k ziskani odpovédi na vyzkumné otazky.
6.1 Analyza vysledki srovnavaci studie

Prvni vyzkumny cil sméfoval k ovéfeni vztahu mezi vyukou etické vychovy
arozvojem socialné-emocnich kompetenci u zaka 3. tfid zakladnich skol, ktefi v prvnich

dvou letech skolni dochazky absolvovali etickou vychovu.

V tabulce 1. uvadime piehled podstatnych informaci o vysledcich méfeni
provedenych ve srovnavaci Casti studie. Socioemocnim subtestim IDS bylo pfifazeno
poradi 1 az 4, pfestoze v Inteligencni a vyvojové skale pro déti ve véku 5-10 let zaujimaji
pozice 11-14 (Grob et al., 2013). Vysledky jsou prezentovany ve formé vazenych skoru
a Vv podobé Socio-emocniho indexu (SEI). Kromé primérnych hodnot, jsou uvédéna také
minima (MIN) a maxima (MAX) méfenych veli¢in, smérodatné odchylky (SD) a rozdily

aritmetickych primért porovnavanych skupin (XSE - XSB)

Tabulka 1: Popisna statistika srovnavaci studie

Skupina absolventi etické vychovy Skupina bez etické vychovy Rozdil
(n=36) (n=74)

Subtest Pramér MIN  MAX  SD Primér MIN MAX  SD  XSE-xSB

SEI 102,89 82 122 9,81 101,32 73 124 11,50 1,57
1 10,25 6 14 1,79 9,86 3 14 2,73 0,39
2 10,53 3 15 3,09 10,09 3 15 3,00 0,44
3 10,58 5 14 2,18 11,08 4 18 2,69 -0,50
4 10,25 6 14 2,17 9,72 2 14 2,50 0,53

Z porovnani primérnych hodnot Socio-emocnich indexti skupiny, ktera absolvovala
etickou vychovu (SE) a skupiny bez etické vychovy (SB), je ziejmé ze vysSich hodnot
dosahovali v priméru jedinci navstévujici etickou vychovu. V ramci jednotlivych subtestd
tvofil vyjimku subtest 2, v némz dosahovali vyssiho bodového hodnoceni respondenti

kontrolniho souboru.
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Rozhodnuti o pouziti metod k ovéfeni stanovenych hypotéz srovnavaci studie
pfedchazelo posouzeni normality rozlozeni dat a shody rozptylt.

Piitomnost Gaussova rozdéleni byla zkoumana pomoci Shapirova-Wilkova testu,
jenz poruseni normality nedetekoval u celkového skore skupiny, jez absolvovala etickou
vychovu (W =0,98; p = 0,62) ani u skupiny bez etické vychovy (W = 0,98; p = 0,18).

Predpoklad tykajici se homogenity rozptylu byl u nezéavislych vybéri ovéfen
Leveneovym testem, ktery statisticky vyznamnou odli$nost rozptyli neprokazal:

Subtest 1 F=3,85; p=0,52
Subtest2 F=0,24; p=0,63
Subtest3 F=1,82; p=0,18
Subtest4 F=0,25; p=0,62

SEl F=1,22; p=0,27

Ocekévana pfitomnost normélniho rozdéleni dat a piiblizné shody rozptylii oteviela
moznost vyuzit k ovéfeni rozdili sttednich hodnot veli¢in méfenych u dvou nezavislych

vybérh parametrické testy.

Porovnani rozdilu stfednich hodnot Socio-emo¢niho indexu a vysledki
socioemocnich subtestd IDS u dvou skupin liSicich se nezdvislou proménnou (v podobé
absolvovani etické vychovy v prvni a druhé tiidé ZS) bylo provedeno pomoci t-testii pro

dva nezavislé vybéry. Vysledky dvouvybérového t-testu jsou uvedeny v tabulce 2.

Tabulka 2: T-test pro dva nezavislé vybéry

Zavisle t (108) p-hodnota p-hodnota d
proménné obosustrannd  jednostranna
SEI 0,70 0,49 0,24 0,14
Subtest 1 0,76 0,45 0,22 0,16
Subtest 2 0,70 0,49 0,24 0,14
Subtest 3 -0,96 0,34 0,83 -0,19
Subtest 4 1,09 0,28 0,14 0,22

Tabulka ¢. 2 predstavuje souhrnny pichled informaci, jenz umoziuje interpretaci
vysledkil porovnani stiednich hodnot (zavisle proménnych u dvou nezavislych skupin) ve

vztahu k formulovanym alternativnim hypotézam (H1 az H5). Obsahuje testovou
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statistiku (t) se 108 stupni volnosti, oboustrannou i jednostrannou variantu p-hodnot

a ukazatel miry u€inku Cohenovo d.

Hypotéza 1: Zaci, ktefi absolvovali pfedmét eticka vychova, dosahuji vyssich
hodnot Socio-emocniho indexu IDS neZ Zaci z kontrolni skupiny.

Rozdil primérné hodnoty Socio-emoc¢niho indexu u skupiny zaku, ktera se Gi¢astnila
etického vzdélavani v prvnich dvou letech Skolni dochazky (102,89) a skupiny, jez do
etické vychovy nebyla zapojena (101,32), nedosdahl na hladiné¢ a = 0,05 statistické
vyznamnosti, t(108) = 0,70; Pjedn. = 0.24. Pozorované hodnoty SEI u skupiny s etickou
vychovou byly vyssi 0 0,14 smérodatné odchylky (d). Nase méfeni nesvédcila ve prospéch
stanovené alternativni hypotézy. Nulovou hypotézu o rovnosti stfednich hodnot SEI

srovnavanych skupin nelze zamitnout.

Hypotéza 2: Zaci, ktefi absolvovali pfedmét eticka vychova, dosahuji vy$siho skoru
v subtestu IDS rozpoznavani emoci nez zaci z kontrolni skupiny.

Piestoze vysledné hodnoty subtestu rozpoznavani emoci byly u skupiny zakh
s etickou vychovou vyssi 0 0,16 smérodatné odchylky oproti skuping, ktera se etické
vychovy neucastnila, komparace stfednich hodnot pomoci dvouvybérového t-testu
neindikovala zamitnuti nulové hypotéze na hladiné¢ vyznamnosti oo = 0,05, t(108) = 0,76;
Pjedn. = 0,22; d = 0,16. Alternativni hypotézu nebylo na zakladé dostupnych udaji mozné
pfijmout.

Dale je uvedena podrobné&jsi analyza efektivity rozpoznavani emoci v souvislosti se

zékladnimi emocnimi projevy.

Tabulka 3: Detailni analyza ptipravenosti k rozpoznavani emoci

Skupina absolventi EV Skupina bez EV Celkovy vysledek

Zikladni X Procent. X Procent. X Procent.
emoce Hruby skér zastoupeni Hruby skér zastoupeni Hruby skér zastoupeni

Radost 0,78 78 0,74 74 0,75 75
Vztek 0,92 92 0,88 88 0,89 89
Strach 0,83 83 0,83 83 0,83 83
Smutek 0,75 75 0,77 77 0,76 76
Pi‘ekvapeni 0,44 44 0,36 36 0,39 39
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V tabulce 3 uvadime primérné hodnoty hrubého skoéru dosahovaného pii
jednotlivém pokusu o urceni konkrétni emoce, jejiz spravné rozpoznani bylo hodnoceno
1 bodem, dale prezentujeme procentualni vyjadieni UspéSnosti rozpoznavani emoci
u porovnavanych skupin a jejich spolecny vysledek. V souladu se souhrnnymi vysledky
Palové (2020), jez v ramci svého vyzkumu efektivity programu Druhy krok administrovala
subtest rozpoznavani emoci rovnéz na pocatku tretiho roéniku ZS, predstavuje vztek
nejlépe rozpoznadvanou emoci a nejnizSi Cetnost urCeni vykazuje piekvapeni. Druhy
nejvyssi vysledek v rozpoznavani emoci jsme registrovali u strachu, zatimco Palova (2020)
na druhém misté identifikovala smutek. Mezi srovnadvanymi vybéry bylo evidovano
rozdilné potadi tfetiho a ¢tvrtého mista. Na treti pozici se ve skupiné, jez absolvovala

etickou vychovu, umistilo rozpoznavani radosti oproti smutku v kontrolni skupiné.

Hypotéza 3: Zaci, ktefi absolvovali pfedmét eticka vychova, dosahuji vy$siho skoru
v subtestu IDS regulace emoci nez Zaci z kontrolni skupiny.

Srovnani rozdilli stfednich hodnot vaZenych skorti subtestu regulace emoci
u porovnavanych skupin pfineslo vysledky testové statistiky: t(108) = 0,70; pjean. = 0,24
s mirou u¢inku d =0,14. Nebylo tedy mozné zamitnout nulovou hypotézu a tudiz ani
domnénku, Ze rozdil stfednich hodnot vysledkli subtestu rozpoznavani emoci neni (na

hladin€ vyznamnosti a = 0,05) statisticky vyznamny. Alternativni hypotézu nelze pfijmout.

Tabulka 4: Detailni analyza pfipravenosti k regulaci emoci

Skupina absolventi EV Skupina bez EV Celkovy vysledek

Zakladni X Procent. X Procent. X Procent.
emoce Hruby skér zastoupeni Hruby skér zastoupeni Hruby skér zastoupeni

Vztek 1,39 69 1,23 61 1,28 64
Strach 1,22 61 1,10 55 1,14 57
Smutek 1,38 69 1,48 74 1,45 72

Tabulka €. 4 shrnuje primérné hodnoty hrubého skoru kvantifikujiciho adaptabilitu
uvadénych strategii regulace emoci na skéle od 0 bodil za predlozeni zadné ¢i maladaptivni
strategie po 2 body za adaptabilni postupy (viz kapitola 4.2.1 vénovana IDS). Procentualni
vyjadieni uspeSnosti pii navrhovani strategii regulace emoci upozorniuje na vys$i miru
adaptability postupti uvadénych zdky ze skupiny, jez se ucastnila etického vzdélavani,
Vv souvislosti se vztekem a strachem. Vhodnéjsi strategie zvladani smutku pak uvadéli

predstavitelé kontrolni skupiny. Celkové prokazali zaci nejveétsi pripravenost volit
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v

korespondovalo s vysledky vyzkumu regulace emoci Palové (2020).

Hypotéza 4: Zaci, kteii absolvovali pfedmét eticka vychova, dosahuji vy3siho skoru

v subtestu IDS porozuméni socialnim situacim nez zaci z kontrolni skupiny.

Zaci, ktefi nebyli zapojeni do etického vzd&lavani, dosahovali pfi administraci
subtestu porozuméni socialnim situacim pramérné o 0,19 smérodatné odchylky vysSich
hodnot nez Zaci absolvujici etickou vychovu, t(108) = -0,96; pjean. = 0,83; d = -0,19
(z dvodu existence rozdilu, jenz nekorespondoval s o¢ekavanym smérem zmény, byla
k ziskani jednostranné varianty p odectena polovina oboustranné p-hodnoty od jednicky).
Rozdil vaZenych skort ve prospéch kontrolni skupiny nebyl (na hladin€ vyznamnosti
a =0,05) statisticky vyznamny, proto nebylo mozné¢ zamitnout nulovou hypotézu

0 rovnosti stfednich hodnot porovnavanych skupin a pfijmout alternativni hypotézu.

Hypotéza 5: Zaci, kteii absolvovali pfedmét eticka vychova, dosahuji vyssiho skoru
v subtestu IDS socidlné-kompetentni jednani nez Zaci z kontrolni skupiny.

Pfi analyze vysledki nezavislych skupin (v subtestu socialné-kompetentni jednani)
byla zaznamenana v porovnani s ostatnimi subtesty nejvy$s$i mira G¢inku (d = 0,22) ve
prospéch zaku ucastnicich se etické vychovy. Pfestoze v absolutnich ¢islech dosahovali
absolventi etické vychovy vyssSich hodnot vazenych skorti, nebyl rozdil mezi skupinami
shledan statisticky vyznamnym, t(108) = 1,09; pjean. = 0,14; d =0,22. Na hladiné
vyznamnosti 0,05 nelze pro ¢tvrty subtest zamitnout nulovou hypotézu deklarujici rovnost

sttednich hodnot porovnavanych veli¢in.

6.2 Analyza vysledku deskriptivni studie

Druha ¢ast empirické prace byla vénovana deskriptivnimu uchopeni vyzkumného
problému. V ramci strukturovaného rozhovoru byli osloveni piedstavitelé vedeni $kol,
které mély s etickou vychovou nejméné desetiletou zkuSenost, aby zhodnotili vliv EV na
rozvoj socialnd-emoénich kompetenci zaki. Reditelé a zastupci fediteld poskytli pii
telefonickém interview odpovédi na stanovené vyzkumné otazky, data byla podrobena
systematické analyze a interpretaci. Strukturovany rozhovor byl proveden se 75 zastupci
skol (82% z 91 oslovenych), které po deseti a vice letech od zavedeni etické vychovy s jeji

vyukou stale pokracovaly.
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Mezi motivy 16 skol k ukonceni vyuky etické vychovy figurovalo ve 4 piipadech
(25 %) snizeni Casové dotace vlivem zavedeni druhého ciziho jazyka v roce 2013,
v 1 ptipad¢ snizeni Casova dotace bez blizsi specifikace (6 %), predstavitelé 3 skol (19 %)
uvedli jako dtivod odchod pedagogického pracovnika zajist'ujiciho etickou vychovu, jehoz
absenci nebylo vedeni Skoly schopné personalné¢ nahradit odborné proskolenym
personalem. Ve 4 piipadech (25 %) nebylo vyucovani vyuky potvrzeno, pfestoze zastupci
Skol v prvnim kontaktu uvedli, Ze etickou vychovu prifezové zaclenuji, po doptani vSak
nepotvrdili implementaci jednotlivych témat, personalni ani materialni zajisténi (u¢ebnice,
pracovni listy), povédomi, ¢i snahu o realizaci vyukovych cili etické vychovy (pred
zatazenim téchto Ctyf $kol mezi dalsi, které etickou vychovu nevyucuji, byli K upfesnéni
podoby integrace EV osloveni minimalné 2 zastupci dané instituce). Ptedstavitelé zbylych

4 8kol pfi¢inu zmény neuvedli.

VOL1: Jakou diilezitost predstavitelé vedeni skol prikladaji vyucovani etické vychovy?

V souvislosti s prvni vyzkumnou otazkou se okrajové zabyvame také formami
vyuky, které maji doplnit ptedstavu o dilezitosti etické vychovy reflektované vedoucimi

predstaviteli ZS.

Tabulka 5: Formy vyuky etické vychovy

Formy vyuky EV Cetnost Cetnost %
vyskytu celkem

Skoly vyuéujici Jako prifezové téma
EV formou zafazené ve 2 a vice 24 32
prifezovych pfedmétech
temat Vyucovani EV Osobnostni (a socialni) vychova 3
v ramci | pfedmétu  Osobnostni (a socialni) rozvoj 3 11 15
pod jinym nazvem Vychova ke zdravi 4
Vychova k obCanstvi 1
Skoly vyuéujici  Povinné-volitelny Na 1. stupni ZS 1
EV jako predmét Na 2. stupni ZS 4 6 8
samostatny Na obou stupnich 1
predmét Povinny predmét Na 1. stupni ZS 4
Na 2. stupni ZS 20 34 45
Na obou stupnich 10
Celkem 75 100
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Nejvétsi podil predstavovaly ve vybérovém vzorku Skoly, které vyucovaly etickou
vychovu povinné jako samostatny piedmét, v ¢etnosti je nasledovaly Skoly zatazujici EV
jako prufezové téma ve dvou a vice pfedmétech a dale v ramci jednoho predmétu pod
jinym nazvem. Nejméné casto byla EV realizovana formou volitelného pfedmétu ve
vétsing ptipadi v alternaci k nabozenstvi, v jednom pfipadé¢ k rozsifené vyuce matematiky.

Mezi rozsifujicimi formami uplatnéni etické vychovy kromé uvedenych figurovaly
v péti piipadech (7 %) tfidnické hodiny (hodiny navic pfidané se souhlasem rodicii
K povinnému rozvrhu), na dvou Skolach (3%) seminaie zajisténé odbornikem a v jednom

ptipadé (1 %) doplnujici vyuka etické vychovy ve skolni druzing.

Tabulka 6: Cetnost hodinové dotace vyu¢ovani EV v jednotlivych roénicich ZS

Samostatny Roéniky ZS Celkem
predmét EV

Povinné-volitelny 1 0 0 0 1 3 1 3 3 12
% 8 0 0 0 8 25 8 25 25 99
Povinny 10 10 9 10 10 24 23 14 12 122

% 8 8 7 8 8 20 19 11 10 99

VEtsi Cetnost zafazovani etické vychovy jako povinného ¢i povinné-volitelného
pfedmétu byla shledana na 2. stupni zékladnich Skol v souladu s vysledky vyzkumu

Narodniho institutu dalsiho vzdélavani (Ceska §kola, 2019).

Odpovéd’ na otazku: ,,Jaky je na Vasi skole kladen diiraz na etickou vychovu?* mohli

dle instrukei respondenti odstupiovat na Skale: maly / stfedni / velky.

Tabulka 7: Dilezitost etické vychovy reflektovana vedoucimi predstaviteli $kol

DiileZitost etické  Cetnost Procnent.

vychovy vyskytu zastoupeni
Mala 6 8
Stiedni 16 21
Velka 53 71
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V souladu s ptedpokladem osloveni zkusenych ,,etickych® skol, vétSina respondentt
uvedla, ze jejich skola klade na etickou vychovu velky duraz. Souvislost mezi dirazem

ptikladanym etické vychové a formami vyuky je prezentovana v tabulce 8.

Tabulka 8: Dilezitost EV reflektovana zastupci $kol ve vztahu k formam vyuky

DileZitost Formy vyuky Cetnost % V ramci %
etické vychovy vysKkytu jednotlivych celkem
kategorii dileZitosti

Prifezové téma ve 2 a vice pfedmétech 3 50
Prifezové téma v ramci 1 predmétu 1 17
Mala 100
Povinngé-volitelny predmét 1 17
Povinny predmét 1 17
Prufezové téma ve 2 a vice pfedmétech 9 56
Prufezové téma v ramci 1 predmétu 3 19
Stiredni 100
Povinné-volitelny predmét 2 13
Povinny predmét 2 13
Prufezové téma ve 2 a vice predmétech 12 23
Prufezové téma v ramci 1 predmétu 7 13
Velka 100
Povinné-volitelny predmét 3 6
Povinny predmét 31 58

Reflektovana vysoka dilezitost souvisela dle uvedenych udaju S integraci etické
vychovy formou povinného prfedmétu, Skoly deklarujici stiedni a nizkou dllezitost EV
integrovaly tento obor spise prifezove. V dopliujici analyze byl vztah mezi dulezitosti (na
tii stupniové Skale 1- velkd, 2 - stfedni, 3 - nizka) a formami vyuky (dle strukturovanosti
integrace na $kale 1 - povinny pfedmét, 2 - povinné-volitelny, 3 - prifezova integrace do

jednoho predmétu pod jinym nazvem, 4 - priifezova téma v ramci dvou a vice predméti*)

3 Pojimani integrace etické vychovy do jednoho pfedmétu pod jinym ndzvem jako vy$§i stupe zaclenéni
V porovnani s jejim prufezovym zafazenim do dvou a vice pfedmétti vychazi z nasledujicich predpokladi:
Piedmét, ktery je do SPV vlozen jako dopln&k k povinnym blokéim napf. osobnostni (a socialni) rozvoj &i
osobnostni (a socialni) vychova, viz tabulka 5, poskytuje veétsi prostor k zazitkovému vzdélavani
a implementaci prvkti EV (v naSem pfipadé tyto pfedméty zvolené Skolou tvotily 55% platformu prifezové
integrace EV do 1 pifedmétu pod jinym nazvem). Dale u zaclenéni etické vychovy do jednoho povinného
predmétu piedpokladame snazsi dodrzeni linie a navaznosti etickych témat a moznost poskytnuti komplexni
zpétné vazby K jejim vysledkiim. Ttidéni efekti dle miry implementace programu je inspirovano vyzkumnym
designem Solomona a kolektivu (2000).
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shledan za vyuziti Spearmanova korelacniho koeficientu statisticky vyznamnym a stfedné
silnym (rs=0,39; p <0,01).

Pti hledani odpovédi na stanovenou vyzkumnou otazku ¢. 1: Jakou duleZitost
predstavitelé vedeni skol prikladaji vyucovani etické vychovy? jsme dosli k zavéru, Ze vice
nez dv¢ tfetiny predstavitel Skol s dlouholetou tradici vyuky etické vychovy kladou na jeji
realizaci velkou dilezitost. Vysoky vyznam miize potvrzovat také vysoké procento
zafazovani etické vychovy formou povinného piedmétu do SVP (45 %) v porovnani
s vyzkumem Ceské $kolni inspekce (2016), jenZ referoval 0 maximalné 9,7% integraci EV
formou povinného (& volitelného, nepovinného) piedmétu v ramci ZS s etickou vychovou,
ase studii Narodniho institutu dal$iho vzdé€lavani zminujiciho v této otazce 33%
zastoupeni (Ceské $kola, 2019). Souvislost mezi dileZitosti etické vychovy reflektovanou

predstaviteli vedeni Skol a strukturovanosti formy integrace EV byla statisticky potvrzena.

VO2: Hodnoti predstavitelé vedeni skol s mnohaletou zkusenosti s integraci etické vychovy

jeji realizaci v souvislosti se socidlné-emocnimi kompetencemi Zakii jako ucinnou?

K ziskdni odpovédi na druhou vyzkumnou otdzku byli piedstavitel¢ vedeni Skol
formou strukturovaného rozhovoru dotazovani na pozorovatelné projevy socialné-
emocnich kompetenci u zakd. Otazka: ,.Zménilo se jednani Zaku v diisledku realizace
etické vychovy?* byla doplnéna 11 vyroky, které Operacionalizovaly pfipravenost Zakl
k socialné¢ aemocionaln¢ kompetentnimu jednani. Stanoviska predstaviteli $kol
k pravdivosti tvrzeni byla zaznamenana na Ctyfstupnové Likertové skale (1 - souhlasim,
2 - spise souhlasim, 3 - spiSe nesouhlasim, 4 - nesouhlasim). Vyroky byly slouceny do ¢tyt
kategorii: socialni dovednosti, komunikace, feSeni konfliktii a emocionalni kompetence,
jez vytvorily interpretatni ramec K analyze dat (prezentované akty chovani pfitom

nepiedstavuji plny vycet projevi socialné-emoc¢nich kompetenci).
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Tabulka 9: Popisna statistika deskriptivni studie

Zménilo se jedndni Zdkii v diisledku realizace EV?

Popis ordinalnich dat

Popis orienta¢ni

(1 - souhlasim aZ 4 - nesouhlasim) Modus Median MIN MAX  Primér SD
Zaci si dokaZi vice pomahat. 1 2 1 3 1,67 0,68
Zaci se k sobé& chovaji tolerantngji. 2 2 1 4 1,84 0,68
Zaci se k sob& chovaji vice s respektem. 2 2 1 4 1,87 0,64
Zaci se dokaZi snadnéji sverit 1 2 1 4 1,71 0,80
se svymi problémy uéiteliim.

Zaci dokaZi vzajemné 1épe komunikovat. 2 2 1 4 1,69 0,68
Zaci dokazi konstruktivngji FeSit spory. 2 2 1 4 1,81 0,67
ZAci si méné ubliZuji, 2 2 1 4 1,93 0,78
nevyvolavaji poty¢ky v takové miie.

Zaci dokaZi vystupovat vice asertivng. 2 2 1 4 2,08 0,75
Zaci dokaZi snaze mluvit o svych emocich. 1 2 1 4 1,73 0,80
Zaci dokaZi 1épe ovladat své emoce. 2 2 1 3 2,21 0,70
ZAci se k sob& chovaji vice empaticky. 2 2 1 4 1,75 0,70

Tabulka 9 obsahuje tdaje, na které¢ se odkazujeme v nésledujicim popisu vysledk

a Vv kapitole vénované diskuzi.

77



Socialni dovednosti:

Graf 1: Procentualni zastoupeni postoji v kategorii socialni dovednosti

Z4ci si dokazi vice poméahat

45 a3 12 ©

Z4ci se k sobé chovaji tolerantnéji

Zaci se k sobé chovaji vice s respektem

Souhlasim Spise souhlasim Spise nesouhlasim Nesouhlasim

Vedouci piedstavitelé Skol z87 % az 88 % souhlasili (vCetné stupné spiSe
souhlasim), Ze se v dusledku realizace etické vychovy zlepsilo jednani zaku, jez odkazuje
k socialnim dovednostem piipravenosti k pomoci, toleranci a respektu k druhym. Nejvétsi
zastoupeni pIného souhlas bylo v kategorii socialnich dovednosti zaznamenano
v souvislosti s vyrokem: zaci si dokazi vice pomahat (45 %). Pfi kvantifikaci postoju
k vyrokim (na skale 1 -souhlasim, 2- spiSe souhlasim, 3 -spiSe nesouhlasim,
4 - nesouhlasim) byl ptitom v celkovém hodnoceni modus 1 zaznamenan pouze ve tiech

ptipadech (viz tabulka 9).

V ramci dopliyjici analyzy dat byla zjiStovana vnitini souvislost vnimanych zmén
jednotlivych socidlné-emocnich aspekti chovani zaki v dasledku realizace etické vychovy
pomoci Spearmanova korelacniho koeficientu. V kategorii socialnich dovednosti
vykazovaly podstatnou korelaci postoje ke zménam chovani indikujicim respekt a toleranci
(rs = 0,66; p < 0,01) a respekt se schopnosti pomahat druhym (rs = 0,43; p < 0,01). Napftic¢
kategoriemi byla silna souvislost zaznamenana mezi reflektovanou zménou projevené
empati¢nosti a schopnosti pomahat (rs = 0,55; p < 0,01) a mezi rozvojem empati¢nosti
arespektu (rs = 0,45; p < 0,01). Pozorovana zména ve schopnosti zaki pomahat byla

v ramci kategorie emocionalnich kompetenci vztazena rovnéz k regulaci emoci (rs = 0,45;
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p <0,01), ve zbylych kategoriich pak k ptipravenosti komunikovat (rs = 0,45; p < 0,01),
svefit se se svymi problémy uditelim (rs = 0,47; p < 0,01), a konstruktivnéji fesit spory
(rs= 0,43; p < 0,01). S vnimanym rozvojem kompetence k feSeni konfliktd v dusledku
realizace etické vychovy silné souvisela také stanoviska k posileni tolerance (rs = 0,54;
p <0,01).

Komparace postoji  vedoucich predstaviteld Skol kjednotlivym vyrokiim
(1 - souhlasim, 2 - spiSe souhlasim, 3 - spiSe nesouhlasim, 4 - nesouhlasim) a dirazu
prikladanému vyuce etické vychovy (na skale 1 - velkd, 2 - stiedni, 3 - nizkd) nastinila
existenci statisticky vyznamné souvislosti mezi dirazem kladenym na realizaci etické

vychovy a rozvojem ptipravenosti pomahat (rs = 0,30; p < 0,01).

Rozvoj schopnosti pomahat byl u zak zakladnich $kol s prioritou etické vychovy
registrovan signifikantné vice nez na Skoldch ptikladajicich EV stfedni a nizky duraz,

U =403,5; Z = 2,08; pjean. = 0,02; AUC = 0,65. %

Medidn postoji vedoucich predstaviteld k G€innosti etické vychovy pfi rozvoji
kompetence zakli k pomahani druhym dosahl u Skol vénujicich etické vychové velkou
pozornost hodnoty 1, u kol pfipisujicich EV stfedni a nizkou vyznamnost zistal median

stejny, ale modus poklesl na hodnotu 2.

35 K ovéfeni moznosti, e 8koly charakterizované velkym dirazem kladenym na etickou vychovu
(v porovnani se skupinou $kol pfipisujicich EV maly a stfedni diraz), vnimaji vyrazngji efekt EV na rozvoj
socialné-emocnich kompetenci zak1, byly testovany jednostranné alternativni hypotézy, z tohoto diivodu jsou
ve vysledcich Mann-Whitneyova testu referovany jednostranné p-hodnoty. Stejnym zptisobem jsme
postupovali pfi posuzovani vlivu strukturovanosti integrace etické vychovy na postoje vedoucich

predstavitell skol, viz dale.
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Komunikace:

Graf 2: Procentualni zastoupeni postoji v kategorii komunikace

Z4ci se dokazi snadnéji svéfit se svymi problémy uditelim

Z4ci dokazi vzajemné lépe komunikovat

Souhlasim SpiSe souhlasim Spise nesouhlasim Nesouhlasim

PIny souhlas ptedstavitel Skol s u¢inkem etické vychovy byl nejcastéji zastavanym
postojem v souvislosti s vlivem EV na usnadnéni cesty zaku ke svéfeni svych problému
uciteliim, souhlas spole¢né s ¢astecnym souhlasem byl v této otazce registrovan v 84 %
ptipadii. Pravdivost tvrzeni, Ze etickd vychova pfispéla ke zlepSeni vzdjemné komunikace
zaki, dosvédcCilo (véetné moznosti spiSe souhlasim) 90 % fteditelti kol a jejich zastupci,
pouze 1 respondent ze 75 (1%) se zlepSenim komunikace mezi zaky v dusledku realizace

etické vychovy zcela nesouhlasil.

Jak bylo uvedeno vySe, vnimana zména u obou projevi chovani v kategorii
komunikace vyznamn¢ korelovala s rozvojem pfipravenosti zaki pomahat druhym (zaci se
dokazi snaze svéfit se se svymi problémy ucitelim, rs = 0,47; p < 0,01, zlepSuji vzajemnou
komunikaci, rs = 0,45; p < 0,01). Reflektované posileni schopnosti komunikace (vyrok 2
v uvedené kategorii) souviselo u zaku signifikantn€ s rozvojem ovladani emoci (rs = 0,41;
p < 0,01), empatie (rs = 0,42; p < 0,01), s asertivnim Vvystupovanim (rs = 0,41; p <0,01),
dale s vnimanym praktikovanim konstruktivnéjsich strategii feSeni sport (rs= 0,48;

p <0,01) a snizenim poty¢ek mezi zaky (rs = 0,42; p < 0,01).
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ReSeni konflikti:

Graf 3: Procentualni zastoupeni postoju v kategorii feSeni konfliktl

Zaci dokazi konstruktivnéji feit spory

Zaci si méné ublizuji, nevyvolavaji potycky v takové mife

% 44 23 1
Z4ci dokazi vystupovat vice asertivné
% 56 20 4
M Souhlasim Spise souhlasim Spise nesouhlasim Nesouhlasim

V kategorii feSeni konfliktd vyjadtilo nejvétsi procento ptedstaviteli kol alespon
Casteénou shoda svyrokem: Zzaci dokazi (v dusledku realizace etické vychovy)
konstruktivnéji fesit spory (88 %). Souhlas respondentt s vlivem etické vychovy na rozvoj
asertivity a sniZzeni externalizujiciho chovani nebyl tak markantni, v obou pfipadech téméer

¢tvrtina (24 %) dotazanych s pozitivni zménou spiSe nesouhlasila az nesouhlasila.

V ramci uvedené kategorie vykazovaly postoje ke zlepSeni dovednosti Zakl
konstruktivné fesit spory podminénému etickou vychovou souvislost s vnimanou redukci
vzajemného ublizovani a potycek (rs= 0,40; p < 0,01). Postoje ke zménam vSech tii
aspektti sekce feseni konfliktti souvisely s vnimanym rozvojem schopnosti komunikovat
(konktrétné konstruktivnéjsi feseni spord, rs = 0,48; p < 0,01, ubytek ublizovani a potycek
mezi zaky, rs = 0,42; p < 0,01, asertivni vystupovani, rs = 0,41; p <0,01). Stanoviska ke
zlepSeni schopnosti zaku fesit spory vlivem EV vykazovala signifikantni spojitost také
s postoji ke zvySeni empatie (rs= 0,47; p<0,01), tolerance (rs= 0,54; p<0,01)
a pripravenosti zaku ke vzajemné pomoci (rs = 0,43; p < 0,01). Nazory na rozvoj asertivity
zaku projevovaly vazbu k reflektovanému posileni schopnosti komunikovat emoce
(rs=0,41; p <0,01).
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Postoje vedoucich predstavitelti ke zlepSeni asertivity zakti v navaznosti na realizaci
etické vychovy (na Skale 1 - souhlas az 4 - nesouhlas, viz vySe) vykazovaly souvislost
s durazem, jenz Skoly EV pitikladaly (v rozmezi 1 - velky az 3 - maly), rs = 0,34, p < 0,01.
Posileni asertivniho vystupovani bylo statisticky vyznamné vice potvrzovano u Skol
ptikladajicich etické vychove velkou prioritu oproti Skolam se stfednim a nizkym dirazem,

U =370; Z= 2,47, Pjedn. < 0,01; AUC = 0,69. Modus a median ziistaly beze zmény.
Emocionalni kompetence:

Graf 4: Procentualni zastoupeni postoju v kategorii emocionalni kompetence

Zaci dokazi snaze mluvit o svych emocich

Zaci dokazi lépe ovladat své emoce

Z4ci se k sobé chovaji vice empaticky

Souhlasim Spise souhlasim SpiSe nesouhlasim Nesouhlasim

Nejveétsi zastoupeni plného souhlas vedoucich piedstavitelt Skol bylo v kategorii
emociondlnich kompetenci zaznamendno u vyroku: zaci dokdzi (diky etické vychov¢)
snaze mluvit o svych emocich (45%, modus 1). Naproti tomu nejniz§i procentualni
zastoupeni shody respondentii v dané kategorii i v celkové analyze bylo vyhodnoceno
v souvislosti s predpokladanym zlepsenim regulace emoci (plny souhlas 16 %, vcetné
Castecného 63 %). Nejpocetnéjsi celkovy souhlas v ramci studie potvrzoval vliv etické

vychovy na zlepSeni empatie zaka (90 %).

Postoje k ptredpokladu, ze eticka vychova usnadnuje zakiim komunikaci emoci,
souvisely statisticky vyznamné s nazory na pokrok zaku v afektivni regulaci (rs = 0,40;

p <0,01) a v asertivnim vystupovani (rs = 0,41; p <0,01). Vnimané posileni kompetence
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k ovladani emoci vlivem etické vychovy souviselo shodnocenim zlepSeni vzajemné
komunikace zaka (rs = 0,41; p <0,01) a schopnosti pomahat (rs = 0,45; p <0,01). Zména
komplexni schopnosti empatie zakl (v disledku etické vychovy) dle komparace nazort
respondenti vykazovala signifikantni spojitost s pfesvéd¢enim o posileni respektujiciho
chovani zaka (rs = 0,45; p <0,01), o rozvoji vzajemné komunikace (rs = 0,42; p <0,01),
schopnosti si pomahat (rs= 0,55; p<0,01) a konstruktivngji fesit spory (rs= 0,47;
p <0,01)

Korelaéni analyza naznacila statisticky vyznamnou souvislost stanovisek ke vSem
vyrokiim tematizujicim efekt etické vychovy v kategorii emocionalnich kompetenci
s dulezitosti, jez Skoly etické vychové prikladaly (zaci dokdzi sndze mluvit o svych
emocich, rs = 0,38; p < 0,01, zaci dokazi 1épe ovladat své emoce 1s = 0,41; p < 0,01 a zaci
se k sobé chovaji vice empaticky, rs = 0,28; p <0,05). U 8kol s vysokou prioritou etické
vychovy se vedouci predstavitelé signifikantné vice nazorové shodovali s piedpokladem,
ze EV plisobi pozitivné na zlepSeni komunikace emoci (U = 318,5; Z = 3,07; pjedn. = 0,001,
AUC = 0,73), regulaci emoci (U = 310; Z = 3,17; pjean. < 0.001; AUC = 0,74) a zvyseni
empaticnosti zakt (U = 413,5; Z = 1,97; pjesn. = 0,02; AUC = 0,65) v porovnani se Skolami
prikladajicimi EV maly az stfedni diraz. U skupiny $kol s velkym dirazem bylo oproti
vychozim hodnotam modu a medianu postoji ke vlivu EV na verbalizaci emoci (oba
s hodnotou 2) patrné snizeni obou charakteristik polohy o jeden stupen (hodnoty u kol se
sttednim a malym dirazem zistaly v otazce komunikace citi beze zmény). U postoji
k vyroku: Zaci dokazi 1épe ovladat své emoce se maly az stiedni diraz na etickou vychovu
promitl do odpovédi vedoucich piedstaviteli Skol tak, Zze se modus i medidn zvysily
z hodnoty 2 (spiSe souhlasim) na stupen 3 (spiSe nesouhlasim), ktery zaroven piedstavoval
maximalni bod intervalu odpovédi (u skol s velkym diirazem na EV zlstaly v daném
pfipadé zminéné miry polohy konstantni). V otdzce postojii k rozvoji empatie Zaki se
modus ani medidn po analyze zohlediujici diiraz pfipisovany EV nezménily.

Oproti predeslym kategoriim byla v pfipadé emocionalnich kompetenci nalezena
souvislost mezi postoji k vlivu etické vychovy a strukturovanosti integrace tohoto
dopliujiciho vzdélavaciho oboru (na Skale 1 - povinny a povinné-volitelny predmét eticka

vychova, 2 - integrace EV do jednoho predmétu pod jinym nazvem, 3 - prifezové zafazeni
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do dvou a vice predméti®®). Strukturovanost statisticky vyznamné korelovala s nazory
vedoucich pfedstavitelll na existenci etickou vychovou podminéného zlepSeni zakt
v komunikaci emoci (rs =0,34; p <0,01) a jejich regulaci (rs=0,24; p <0,05). Skupina
skol, které zafadily etickou vychovu do svych SVP formou povinného & povinné-
volitelného predmétu, se signifikantné vyssi pravdépodobnosti potvrzovala vliv EV
na pozitivni zménu v komunikaci cita (U = 462; Z = 2,52; pjean. = 0,005; AUC = 0,67)
aregulaci emoci u zaku (U = 531; Z = 1,79; pjean. = 0,04; AUC = 0,62) v porovnani se

skupinu integrujici EV priifezove (formou jednoho ¢i vice predméti).

Mezi vlivy durazu piikladaného etické vychové a strukturovanosti integrace EV
(1 - povinny a povinné-volitelny pfedmét EV az 3 - prifezové zarazeni do dvou a vice
predmétn, viz vySe) na jeji efektivitu pti rozvoji emocionalnich kompetenci zakt
pfedpokladdme interakéni plsobeni, coz potvrzuje i statisticky vyznamna korelace mezi

témito dvéma faktory (rs = 0,34; p < 0,01).

$Tt{stupiiova stupnice strukturovanosti integrace EV byla v tomto piipadé pouzita s odkazem na studii Ceské
Skolni inspekce (2016). Piedpoklady pro uplatnéni daného potadi miry zaclenéni etické vychovy popisujeme

vyse.
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Celkové hodnoceni

Graf 5: Kategorialni analyza - celkové hodnoceni
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Komunikace

ReZeni konfliktd
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Celkové hodnoceni

Souhlasim Spise souhlasim Spise nesouhlasim Nesouhlasim

Nejvyraznéjsi shodu nazort predstaviteld s pozitivnimi zménami v chovani zaka
akcentovanymi etickou vychovou vykazovala kategorie komunikace zahrnujici zlepSeni
interakce mezi zaky a usnadnéni osobni komunikace zakt smérem k ucitelim (plny
souhlas 45 %; modus 1, souhlas vcetné castecného 89 %). V Cetnosti souhlasti nasledovala
kategorie socialnich dovednosti zastitujici predevs§im vztahové socialné-emocni
kompetence k uplatnéni tolerance, respektu a pomoci druhym (33% plny souhlas, 87 %
V souttu s ¢astenym souhlasem). U kategorie feSeni konfliktd byl registrovan nardst
nesouhlasti s vyvojem chovani v zddaném sméru. 24 % respondentli rozporovalo (plné ¢i
zCasti) rozvoj asertivniho chovani zaki, redukci vzdjemného ublizovani a miry potycek.
Diky vyssi shod¢ s predpokladem, ze Zaci dokéazi v disledku realizace etické vychovy

konstruktivnéji fesit spory (88 % odpovédi od souhasim po spiSe souhlasim), dosahlo
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celkové potvrzeni pozitivni zmény V kategorii feSeni konflikt 83% zastoupeni (rizného
stupné souhlasu). S rozvojem emocionalnich kompetenci (komunikace emoci, regulace
emoci a projevené empatie) projevilo souhlas primémé 33 % respondentl, alesponi
¢astecné pozitivni zménu potvrdilo 79 % z dotazanych, plny nesouhlas pak vyjadiilo 6 %

probandd.

V kategorii emocionalnich kompetenci byly postoje ke vSem vyrokiim deklarujicim
pozitivni zménu chovani ovlivnény dirazem kladenym jednotlivymi Skolami na etickou
vychovu, coz se promitlo i do celkového hodnoceni (jak ilustruje graf 6). Nazory na rozvoj
komunikace a regulace emoci pak ovlivnila také mira strukturovanosti integrace etické

vychovy, viz vyse.

Graf 6: Emocionalni kompetence v interakci s diirazem piikladanym EV

Emocionalni kompetence - velky diraz

Emocionalni kompetence - maly a stfedni diraz

Souhlasim SpiSe souhlasim Spise nesouhlasim Nesouhlasim

Graf 6. umoziiuje porovnat v kategorii emocionalnich kompetenci relativni ¢etnost
odpovédi vedoucich predstavitelt Skol, které etické vychové vénovaly velkou pozornost se
Skolami, které ji prikladaly stfedni a maly diraz. 24% rozdil byl zaznamenan pii prostém

porovnani souhlasu a nesouhlasu v obou skupinach.

V celkovém hodnoceni 36 % oslovenych zastupcti $kol uplatiiujicich deset a vice let
etickou vychovu plné potvrdilo jeji u€innost na chovani zakt odkazujici k rozvoji socialné-
emoc¢nich kompetenci. Pfipoétenim varianty odpovédi ,,spiSe souhlasim®, vzroste shoda
ptedstavitelll kol s pozitivnim vlivem EV na socialné-emo¢ni kompetence na 84%. Plny

nesouhlas byl primérné pfitomen pouze ve 2 % reakci.
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Vysledky studie naznacuji, ze na vyzkumnou otdzku ¢. 2: Hodnoti predstavitelé
vedeni skol s mnohaletou zkusenosti s integraci etické vychovy jeji realizaci v souvislosti e
socialné-emocnimi kompetencemi Zaki jako ucinnou? muzeme s piihlédnutim k nejvyssi
cetnosti reakci odpovédét spiSe ano, ptipadné poukazat na 84 % potvrzeni (prostfednictvim
plného a caste¢ného souhlasu) pozitivniho ucinku etické vychovy na rozvoj socialné

a emocionalné kompetentniho jednani zaku.
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7 DISKUZE

Socidlni a moralni rozvoj déti je mnohymi autory povazovan za hlavni cil
vychovného pisobeni a role Skoly pfi jeho dosahovani je nahliZzena jako nezastupitelna
(Caprara et al., 2010; Domitrovich et al., 2007; Kulju et al., 2015; Ma, 2006; Roche-Olivar,
2021; Weissberg et al, 2015). Pozitivni vliv systematického rozvijeni socialnich
a emocionalnich dovednosti je celosvétové hojné vyzkumné doloZen, a to ve vztahu zaka
k sobé, ke druhym lidem i ke Skole (Battistich et al, 1996; Cipriano et al., 2023; Durlak et
al., 2022; Roche-Olivar, 1992; Battistich, Schaps, Watson, & Solomon, 1996; Solomon at
al., 2000, Zins et al., 2004). Zlepseni socialné¢-emocnich kompetenci vede dle dostupnych
studii ke snizeni emoc¢niho vypéti zaku (Cipriano et al., 2023), k rozvoji prosocialnosti
a respektujicich vztahii mezi vrstevniky (Cipriano et al., 2023; Durlak et al., 2022;
Solomon et al, 2000), k mensimu vyskytu externalizujiciho chovani, problémi
s disciplinou a se Sikanou (Battistich et al, 1996; Cipriano et al., 2023), zlepSuje vztah zaka
a studentd ke Skole (Zins et al., 2004), jejich akademickou motivaci i aspésnost (Cipriano
et al., 2023; Durlak et al., 2011; 2022) a také celkové klima skoly (Cipriano et al., 2023).
Stalost vysledki v ¢ase se Vv souvislosti s pozitivnim socidlnim jednanim a zlepSenim
akademického vykonu projevila i roky po ukonéeni programti socialné-emocionalniho
uceni, statisticky vyznamny pokles byl v dlouhodobé perspektivé dolozen u miry emoc¢niho
distresu, ve vztahu k vyskytu problémového chovani a uzivani drog (Taylor et al., 2017;
Mahoney et al., 2018). Dle vyzkumného tymu Jonese a kolektivu (2015) ovliviiuje
osvojeni socidlnich a emocnich dovednosti lidské Zivoty zdsadnim zplsobem, zvySuje
pravdépodobnost dosazeni maturity, dokonéeni vysokoSkolského vzdélani a ziskani
stabilniho zaméstnani, coZ potvrzuji i sami zamé&stnavatelé (Davidson, 2016; LinkedIn,
2019). Ptesah systematické kultivace socialnich a emocénich dovednosti jedince na
celospolecenskou turoven byva casto diskutovan (Caprara et al., 2012; Benner, & Nikolova,
2016; Domitrovich et al., 2007; Roche-Olivar, 2012; 2021; Weissberg et al, 2015).

Za uéelem zpiistupnéni socialng-emocionalniho uéeni zakéim byla v Ceské republice
etablovana fada vzdélavacich projektl, z nichz nejlépe dolozenou ucinnost ma program
Druhy krok (Palova 2016, 2020). Nejvice vyuzivanou moznosti systematického rozvoje
socialné-emocnich kompetenci na skolach predstavuje od roku 2010 dopliujici vzdélavaci
obor Eticka vychova, jenZ se s koncepci socialné-emociondlniho uceni vyznamné prolina

(Cerna, 2017; Palova, 2020).
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Dle vyzkumu Ceské $kolni inspekce (2016), ktera oslovila piiblizné Gtvrtinu
zékladnich $kol v CR (n = 940), potvrdilo 65 % fediteltl zatazeni etické vychovy (nebo
jejich prvki) do svych skolnich vzdélavacich programti. Na 1. stupni byla eticka vychova
vyucovana bud’ jako samostatny pfedmeét, nebo Vv ramci jednoho jiného predmétu na 13 %
zakladnich Skol (zafazujicich EV v prvnich péti rocnicich Skolni dochézky), na druhém
stupni Skoly integrovali etickou vychovu samostatné, nebo formou konkrétniho jiného
pfedmétu ve 20 % ptipadii. Pokusime-li se zobecnit uvedené udaje na populaci, ziskame
predstavu o rozsifeni etické vychovy v CR k roku 2016. Pii anticipaci dalsiho vyvoje
trendu implementace etické vychovy mizeme zohlednit skute¢nost, ze 42 % zakladnich
kol bez etické vychovy zvazovalo jeji zavedeni Vv blizké budoucnosti, konkrétné v letech
2016—2019 (CSI, 2016). V roce 2019 Narodni institut daliiho vzdé&lavani referoval na
zékladé svého Setfeni 0 zvyseni podilu ZS skol integrujicich etickou vychovu formou
samostatného pfedmétu (ze vzorku 54 Skol hlésicich se k vyucovani etické vychovy) na
jednu tfetinu (Ceska $kola, 2019). Zavéry piedlozené deskriptivni studie dolozily 53%
zaClenéni etické vychovy formou povinného ¢i povinné-volitelného predmétu ze 75 kol

s minimaln¢ desetiletou zkuSenosti s integraci EV.

Prestoze eticka vychova ptsobi od roku 2010 jako platforma zajistujici v ramci
Ceské Skolské soustavy systematicky rozvoj moralnich, emocionalnich a socidlnich
dovednosti zakl a studentt, jeji efektivita v dosahovani stanovenych cilii (zejména na
1.stupni ZS) nebyla v souvislosti se socidlné-emoénimi kompetencemi uspokojivé
ovéfena. Cilem pfedlozené studie bylo ovéfit vztahy mezi vyukou etické vychovy
arozvojem socialné-emo¢nich kompetenci u zaka 3. t¥id ZS a dale analyzovat postoje
predstavitelti vedeni ZS k etické vychové v souvislosti se socidlné-emo&nimi kompetencemi
74kt Kromé deklarovanych cilii etické vychovy (MSMT, 2010,) nalezl vyzkumny zamér
oporu také v teoretickych vychodiscich koncepce socidlné-emocniho uceni (CASEL,

2013).

Prvni ¢ast vyzkumu byla zaméfena na komparaci socidlné-emocnich kompetenci
zaki tretich tfid, ktefi v prvnich dvou letech Skolni dochazky absolvovali etickou vychovu,
s dovednostmi zaka, kteti se vyuky neucastnili. Ve vSech kategoriich socialné-emocnich
kompetenci (rozpoznavani emoci, regulace emoci, porozuméni socidalnim situacim a
socidlne-kompetentni jednani) analyzovanych pomoci socioemocnich subtestt Inteligenéni

a vyvojové Skaly pro déti ve veéku 5-10 let (IDS) nebyly zaznamenany statisticky
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vyznamné rozdily mezi vysledky porovnavanych skupin, pfestoze zaci skupiny s etickym
vzdélanim dosahovali ve vétSin€é subtestll vysSich hodnot nez kontrolni skupina (kromé
porozuméni socialnim situacim). Komparace stfednich hodnot celkového Socio-emocéniho
indexu v souladu s dil¢imi vysledky subtestd nepotvrdila existenci rozdilu dosazenych
urovni socidlné-emoc¢nich kompetenci mezi skupinami. Stanovené alternativni hypotézy
nebylo mozné piijmout.

Vysledky komparativni analyzy nekoresponduji se zavéry druhé casti studie
reflektujici postoje predstavitelti vedeni ,,etickych® §kol k vlivu etické vychovy na rozvoj
socialné-emocnich kompetenci (viz nize). Jelikoz vyzkumy etické vychovy srovnatelné
Z hlediska predmétu zajmu a vékové kategorie S prezentovanym Setfenim nejsou dostupné,
pokusime se o porovnani vysledkll v Sir§Sim kontextu. Vliv etické vychovy na emocni
prozivani v ¢eském prostifedi byl vyzkumné doloZzen pouze v souvislosti S vyznamnym
snizenim miry Uzkostnosti zakti a redukci dalSich emociondlnich symptomt (Motycka,
2013). Vice pozornosti bylo v CR vénovano efektu etické vychovy v souvislosti se
socialnimi dovednostmi zaki. Experimentalni studie Vanka (2011) zamétujici se na Sesté
a sedmé t¥idy ZS osvédcila zlepseni vnimanych socidlnich dovednosti jedincti i¢astnicich
se etické vychovy ve smyslu percepce prosocidlnosti a prosocidlniho statusu zaki.
Motycka (2013) u zakd 6.az 9. tfid ZS a studentl stfednich $kol registroval po roéni
intervenci etické vychovy zlepSeni zakdi na Skéale prosocialnosti a vyznamny rozvoj
pochopeni pro ostatni u zaki experimentalni skupiny v porovnani s kontrolni, tedy zlepseni
v kvalitach, které by mohly mit souvislost s kategoriemi porozuméni socialnim situacim
a socidlné-kompetentni jednéni, jimz se veénovala naSe studie. ZlepSeni socidlnich
kompetenci vlivem etické vychovy u zakd ZS bylo dolozeno také prostiednictvim
dotaznikovych Setfeni zprostfedkujicich pohledy ugiteld (CSI, 2016; Hoferkova,
& Stastna, 2009).

Problematice rozvoje socialné-emo¢nich kompetenci v mlad$im $kolnim véku se
v CR vénovalo né&kolik experimentalnich studii v souvislosti s programem socialng-
emociondlniho uceni Druhy krok (Palova 2016; 2020; Lisnikova, 2017). Vyzkum Palové
(2016) osvédcil prostrednictvim socioemocnich subtesti IDS pozitivni efekt programu
Druhy krok (ve druhych ro¢nicich ZS) na zvyseni Socio-emo¢niho indexu zaki a rozvoj
dil¢i kompetence k regulaci emoci. Studie Lisnikové (2017) u zakt o rok starSich tyto
zavéry potvrdila a naznacila pfiznivy vliv intervence také na rozpoznavani emoci
a pripravenost k socialné kompetentnimu jednani. Dvoulety vyzkum programu Druhy krok

s pocatkem ve tieti tfid¢ indikoval zlepSeni Zaka pfi rozpoznavani emoci a jejich regulaci
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(Palova, 2020). Zna¢na souvislost cili etické vychovy se zaméfenim socidlné-
emocionalniho u€eni umoznila jejich propojeni prostiednictvim programu Druhy krok,
ktery se na Slovensku stal u¢ebni pomuckou etické vychovy doporu¢ovanou ministerstvem

Skolstvi.

Vysledky predstavené komparativni studie ucinku etické vychovy na socialné-
emo¢ni dovednosti zakd mladSiho Skolnitho veéku je nutné nahlizet v souvislosti
s omezenimi, které vyplynuly z prabéhu realizace vyzkumu. Puvodni vyzkumny plan
navrhoval vyuzit k ovéfeni efektivity etické vychovy rovnéz kvaziexperimentalni design
(s nezavisle proménnou v podob& vyuky etické vychovy ve 3. tiidé ZS). Po provedeni
pretestu byl vSak vyzkum ukoncen z divodu uzavieni Skol v souvislosti s pandemii
covidu-19. Udaje ziskané vtvodnim sbéru dat byly vredukované mife pouzity
k porovnani skupiny zaku, ktera absolvovala etickou vychovu jiz v prvnich dvou letech
Skolni dochazky, s zaky, ktefi nebyli do etického vzdélavani zapojeni. Okolnost zmény
vyzkumného designu vSak mohla mit na provedenou studii negativni vliv. Hlavni
nedostatek vnimame ve ztrat€é moznosti porovnat u obou skupin pocatecni stav, ktery by
nastinil dynamiku vyvoje socidlné-emoc¢nich kompetenci v porovnavanych skupinach.
Nelze tedy vyloucit moznost, ze skupina vystavena etickému vzdélavani ucinila vyznamny
pokrok ve sledovanych dovednostech, jelikoZz pti analyze manifestativni trovné vykonu
neni faktor skupinové historie zohlednén. Z hlediska kompara¢ni studie jsme si védomi
také nevhodného nacasovani administrace socioemocnich subtestli IDS, kterd probéhla
v zafi 2019. Predpokladame, Ze vyS$i mira UCinku etické vychovy by mohla byt
reflektovana pii provedeni méfeni bezprostiedné po ukonceni sledované intervence
(v nasem piipadé tedy na konci druhého roéniku ZS), piestoze dlouhodobé wginky
efektivity vzdelavacich programii socialné-emocéniho uceni (realizované¢ho v rizném
rozsahu od matetské po stfedni Skoly) byly rozsdhlou metaanalyzou longitudinalnich
vyzkumu rovnéz potvrzeny (Taylor et al., 2017). Dalsi nevyhodou upravy vyzkumného
planu byla nutnost vyfadit 39 ucastnikii ptivodné experimentalni skupiny, kteii méli
etickou vychovu podstoupit poprvé ve tietim ro¢niku ZS. Redukci vyzkumného vzorku
vznikl nepomér mezi porovnavanymi skupinami vice nez 2:1 ve prospéch souboru bez
ucasti na etické vychoveé. Moznost pfipojeni nezatazenych ucastnikli do skupiny, ktera
neabsolvovala etické vzdélavani, byla zamitnuta z dlivodi nemoZnosti vyloucit potencialni
pusobeni etického klimatu $koly na socidlné-emocni kompetence zaka i bez pfimé ucasti

na vyudovani (v odkazu na vysledky studie Ceské $kolni inspekce z roku 2016, v niz 78 %
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zastupetl 8kol zafazujicich etickou vychovu do svych SVP zlepSeni celkového klimatu
skoly reflektovalo). Z divodu omezené velikosti vybérového souboru jsou vysledky
predlozeného Setieni téZko zobecnitelné. Mezi limity dané komparaéni studie figuruje také
nizka reprezentativnost vyzkumného vzorku, ktery sestdval ze zakladnich Skol
Kralovehradeckého kraje a na trovni skupiny absolvujici etickou vychovu (po zGzeni

souboru) pouze ze dvou paralelnich tfid jedné skoly.

K piekonani nedostatkli shledanych v provedené relacni studii doporucujeme proveést
ovéfeni vysledkl efektivity etické vychovy v oblasti socidlné-emocnich kompetenci
S vyuzitim experimentalniho designu. Socioemoc¢ni subtesty IDS se za timto uUcelem
osveédcily jako cenny zdroj informaci o naplnéni ocekavanych vystupt etické vychovy
postulovanych v Ramcové-vzdélavacim programu CR (MSMT, 2023). O olekavané
vystupy etické vychovy pro 1. stupeii ZS spole¢né se Vzorovymi osnovami dopliiujiciho
vzdélavaciho oboru EV opirdame predpoklad, Ze u zaka tietich roéniki ZS maze byt vlivem
realizace etické vychovy patrné vyraznéjsi zlepseni socialné-emocnich kompetenci (Eticka
vychova, o.p.s., 2014; MSMT, 2023). Za ptedpokladu zapodeti vyzkumu ve 3. tiidé
umoziiuje metoda IDS (standardizovana do témét jedenacti let) provést nékolik folow up
méfeni az do konce 4. roéniku ZS. Jestlize mize byt piedstavena kompara¢ni studie
inspiraci k budoucim snaham o prokéazani efektivity etické vychovy na 1. stupni ZS v CR,
pak experimentalni ovéteni v longitudinalni studii povazujeme za vhodny nésledujici krok

k dosazeni tohoto cile.

Druha c¢ast empirické prace piedstavuje vyzkumnou problematiku vlivu etické
vychovy narozvoj sociadlné-emoénich kompetenci zakit ZS z perspektivy piedstaviteld
vedeni zdkladnich skol, jez mély s integraci etické vychovy mnohaletou zkuSenost.
V ramci deskriptivni studie, vyuzivajici ke sbéru dat strukturované interview, byly
stanoveny dvé vyzkumné otazky, témata jimi navozend se ukéazala byt vzajemné uzce

propojena.

Prvni otazka dulezitosti etické vychovy byla uchopena skrze faktické udaje
o0 formach jeji integrace a doplnéna subjektivnim pohledem vedoucich piedstaviteld na
dulezitost ptikladanou EV na Skolédch, jez reprezentovali. Velkou diilezitost piipisovalo
etické vychové 71 % oslovenych skol, 21 % pak stfedni a zbylych 8 % malou dilezitost.
O velkém vyznamu etické vychovy pro soubor zkuSenych ,.etickych® skol svédéilo také

vysoké procento integrace etické vychovy formou povinného ¢i povinné-volitelného
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predmétu (45 %) v porovnani s vyzkumem Ceské $kolni inspekce (2016), jenz referoval
0 maximaln¢ 9,7% realizaci EV formou povinného (volitelného, nepovinného) predmétu
v ramci ZS s etickou vychovou. Souvislost mezi dilleZitosti etické vychovy reflektovanou

predstaviteli vedeni $kol a strukturovanosti formy integrace EV byla potvrzena.

Ve druhé ¢asti deskriptivni studie zastupci vedeni Skol, které na své pidé dlouhodobé
usiluji o integraci etické vychovy do vyuky, vyjadfovali postoje k vyskytu pozitivni zmeény
pozorovatelnych projevi socialné-emocnich kompetenci v jednani zakt v dusledku jeji
realizace (na étyfstupiiové Likertové $kale 1 - souhlasim aZ 4 - nesouhlasim). Odpovéd’ na
druhou vyzkumnou otdzku, zda predstavitelé vedeni Skol vnimaji etickou vychovu
v souvislosti s rozvojem socialné-emoc¢nich kompetenci zaka jako ucinnou, byla kladna,
coz hodnotime jako rozpor s vysledky srovnavaci studie. 84 % vedoucich ptfedstavitelti
Skol potvrdilo (formou plného ¢i Caste¢ného souhlasu) efektivitu EV v souvislosti se
socidlnim a emociondlnim rozvojem zakl. Nejvétsi shody postoji zdstupct Skol
S pozitivnim vlivem etické vychovy bylo dosazeno V tématech spojenych s komunikaci
a socialnimi dovednostmi (souhlas ¢i ¢aste¢ny souhlas vyslovilo 87 % z nich). U otazek
zamé&fenych na feSeni konfliktl a emocionalni kompetence zastupci Skol ve vétsi mife
rozporovali vliv etické vychovy, pii analyze souvisejicich kategorii vSak negativni reakce

nedosahly v Cetnosti ani jedné ¢tvrtiny odpovedi.

Kategorie socidlnich dovednosti zaStitovala predevS§im vztahové socialné-emocni
kompetence K uplatnéni tolerance, respektu a pomoci druhym. Vnimanou pozitivni zménu
chovani zaka v dusledku realizace etické vychovy na zakladnich Skolach dolozil v této
oblasti jiz vyzkum Ceské kolni inspekce z roku 2016. Dle zavéra CSI uvadéli ugitelé
nejcastéji, v 77% ptipadu, efekt etické vychovy ve spojitosti s rozvojem vzajemné pomoci
mezi zaky, posileni tolerance zminovali Sjen o procento nizsi frekvenci, vyskyt
respektujiciho chovani byl zaznamenan v 54 % odpovédi (CSI, 2016). V predlozené studii
byl souhlas zastupci $kol svlivem etické vychovy manifestovan nejcastéji rovnéz
v souvislosti s rozvojem vzajemné pomoci zaka (45 % plny souhlas, 43 % cCasteény).
Ptesto byly v hodnoceni registrovany signifikantni rozdily. Rozvoj schopnosti pomahat byl
u zakh zakladnich kol ptikladajicich EV vysokou prioritu registrovan signifikantné vice
nez na Skolach charakterizovanych stfednim a nizkym durazem.

Dedkova (2010) ve své studii dospéla k zavéru, ze Cesti pedagogové volili toleranci
jako hlavni cil etické vychovy (Spoluprace tésn¢ nasledovala). Predstavitelé zkuSenych

»etickych® kol vliv EV ve vztahu ktoleranci potvrdili v 87 % ptipada (plné¢ 31 %,
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castecneé 56 %), v ptipadé respektu v 88 % (plné 27 %, castecné 56 %). Motycka (2013) na
zaklad¢ experimentalni studie dolozil efekt etické vychovy na zlepSeni zakl v proménné
pochopeni pro ostatni, jez S toleranci a respektem uzce souvisi. O zlepSeni vzajemného
respektu zaku zakladnich Skol (bez ohledu na rozdily dané ekonomickym, kulturnim
a socialnim statusem) referoval také Lencz (1991) v ramci pilotniho ovéfeni ucinku etické

vychovy na Slovensku.

Potvrzeni efektu etické vychovy na zlepSeni vzajemné komunikace mezi zaky bylo
vyhodnoceno jako druhé nejsilngjsi po zlepSeni schopnosti pomahat druhym (41 % plny
souhlas, 49 % caste¢ny). Platnost tvrzeni, ze eticka vychova usnadnila zakim cestu ke
svéteni svych problémut ucitelim, dosvédCilo (v€etné moznosti spiSe souhlasim) 84 %
fediteli zkusenych $kol a jejich zastupctl. Dle vyzkumu Ceské $kolni inspekce (2016)
78 % oslovenych uciteli uvedlo, Ze po zavedeni etick¢ vychovy doSlo ke zlepSeni
komunikace mezi uditeli a zaky. Experimentalné bylo zlepSeni vzajemné komunikace zakt
a interakce déti s uciteli dolozeno pouze v souvislosti s moralni vychovou a to v kvalité i v

kvantité komunika¢nich interakci (Topping, & Trickey, 2007).

V kategorii feSeni konflikti nejvétsi procento Vedoucich predstaviteli $kol
s dlouholetou tradici realizace etické vychovy pozorovalo zlepSeni U schopnosti zaki
konstruktivné fesit spory (32 % souhlas, 56 % cCasteCny souhlas). Souhlas respondentt
s vlivem etické vychovy na sniZeni externalizujicitho chovéani (ublizovani a vyvolavani
potyCek mezi zaky) nebyl tak markantni, témét Ctvrtina (24 %) dotazanych s pozitivni
zménou spiSe nesouhlasila, aZ nesouhlasila. Dle zavéra studie CSI (2016) davali u¢itelé
redukci ublizovani a vyvolavani pitek mezi zaky do souvislosti s etickou vychovou ve 42
% vypovédi.

Ze zahrani¢nich vyzkumi vénujicich se tomuto tématu lze jmenovat longitudinalni
studii Solomona a kolektivu (2000) potvrzujici signifikantni 0c¢inek vzdélavaciho
programu CDP (ktery ovlivnil koncept etické vychovy) u kohorty zakd 3. aZ 6. roénikt ZS
v USA na zvySeni jejich kompetence k feSeni konflikti a snizeni vyskytu rizikového
chovani ve srovnani se tfidami bez intervence. V kontextu socialné-emocionalniho uceni
bylo sniZeni probléml s chovanim zakt doloZeno ve dvou rozsédhlych metaanalyzach
(Durlak et al., 2011; 2022) a stalost vysledkd potvrzena i s mnohaletym ¢asovym odstupem
(Taylor et al, 2017). V Ceské republice se nicméné piedpoklady o etickou vychovou
podminéné redukci miry behavioralnich problémi mezi zéky nepodafilo experimentalné

potvrdit (Motycka, 2013).

94



Poslednim tématem zkoumanym V souvislosti s feSenim konfliktd bylo asertivni
vystupovani zakt. Orientaéni porovnani aritmetickych priméri 11 odpovédi (na Skale
1 - souhlasim aZ 4 - nesouhlasim) upozornilo v tomto ptipadé na vyskyt druhé nejvyssi
hodnoty po regulaci emoci, nesouhlas (vCetné cCasteéného) se zlepSenim asertivniho
chovani zakt v dusledkt absolvovani etické vychovy vyjadiilo 34 % dotazanych. Posileni
asertivniho vystupovani bylo statisticky vyznamné vice potvrzovano u kol prikladajicich
etické vychové velkou prioritu oproti Skolam se stfednim a nizkym diirazem. Asertivnim
chovanim se zabyvala také studie CSI (2016), Gdinek etické vychovy na jeho zlepseni
vnimalo 46 % ucitelt. Komparativni vyzkum Jitika (2019) vSak souvislost EV s rozvojem

asertivniho chovani (u zakt 9. ro¢niki ZS a 4. ro¢nikti osmiletého gymnazia) neprokazal.

V ramci kategorie emociondlnich kompetenci jsme dosli k zdvéru, Ze vedouci
predstavitelé Skol vnimali jako vysledek etické vychovy spiSe usnadnéni komunikace
emoci (45 % souhlas, 39 % c¢astecny souhlas) nez zlepSeni jejich ovladani (16 % plny,
47 % casteCny souhlas). Pomémé vysokd cetnost potvrzeni pozitivniho ucinku etické
vychovy na komunikaci emoci (84 %) a regulaci emoci (63 %) nekorespondovala
s vysledky uvedené paralelni srovnavaci studie, ktera pozitivni piisobeni EV na
rozpoznavani a ovladani emoci nepotvrdila. VIiv etické vychovy naemocni aspekt
osobnosti v ¢eském prostiedi zkoumal Motycka (2013), ktery doSel k zavéru, Zze
v disledku etické vychovy doslo u zaku ke sniZzeni miry tzkostnosti a dalSich
emocionalnich symptomt mezi pretestem a posttestem pii porovnani dvou skupin.
V kontextu moralni vychovy bylo vyznamné zlepSeni v chdpani emoci experimentalné
doloZeno ve Spanélsku u pétiletych a étyfletych déti (Giménez-Dasi et al., 2013). V Ceské
republice byl v sérii vyzkuml od roku 2016 experimentdlné¢ zkouman vliv programu
socialné-emocniho uceni Druhy krok na rozpoznavani emoci. Vyzkum Palové (2016) ve
druhych tfidach rozdil mezi experimentalni a kontrolni skupinou vtomto ohledu
nezaznamenal. Studie Lisnikové (2017) ucinek intervence potvrdila ve tfetich tfidach
a Palova (2020) posléze dolozila efekt programu Druhy krok na rozpoznavani emoci
u zaki téetich i tvrtych t¥id. Uéinek programu na regulaci emoci pak potvrdily viechny tfi
uvedené studie statisticky vysoce vyznamné (Lisnikova, 2017; Palova, 2016, 2020).
Dlouhodoby ucinek vlivu socialné-emocionalniho uceni na rozvoj socialné-emocnich
kompetenci zakt potvrdili ve své metaanalyze Taylor s kolektivem (2017).

Ze zkoumanych emociondlnich dovednosti zbyva zminit stanovisko dotdzanych

predstavitelti $kol k jejimu ucinku na rozvoj empatie. Plny souhlas s pozitivni zménou
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chovani smérem k projeveni empatie potvrdilo 90 % dotazanych (37 % plné souhlasilo,
53 % casteéné). Tyto vysledky odpovidaji zavérim slovenské kvalitativni studie vlivu
etické vychovy na chovani 12 déti predskolniho véku (3—7 let) s rizikovym psychickym
vyvojem, které poukdzaly na zvySeni projevii prosocialniho chovani mimo jiné v oblastech
naslouchani druhym a empatie (Kopasova, & Oblozinska, 1999).

U stanovisek ke vSem vyrokim tematizujicim efekt etické vychovy v kategorii
emocionalnich kompetenci byla zjisténa souvislost s dilezitosti, jez Skoly etické vychove
ptikladaly. Respondenti zastupujici $koly charakterizované vysokym dirazem kladenym
na EV se signifikantné vice nazorové shodovali s pfedpokladem, ze EV pusobi pozitivné
na zlepsSeni komunikace emoci, regulace emoci a zvySeni empatie zakli v porovnani se
Skolami ptikladajicimi EV maly az stfedni diraz. Nazory na rozvoj Komunikace citd
aovladani emoci prostfednictvim etické vychovy byly ovlivnény také mirou jeji
implementace. Zastupci $kol, které zatadily etickou vychovu do svych SVP formou
povinného ¢i povinné-volitelného predmétu, také se signifikantné vyssi pravdépodobnosti
potvrzovali vliv EV na zlepSeni komunikace citii a regulace emoci u zakt Vv porovnani

s reprezentanty $kol integrujicich EV prutezové (formou jednoho ¢i vice piedméti).

Dle vyzkumt Eurydice (informacni sit¢ Evropské komise) ma etickd vychova ve
vétsiné zemi Evropské Unie statut povinné-volitelného pfedmétu (v alternaci
Kk nabozenstvi), soucasti nepovinného kurikula je eticka vychova jen v Estonsku, Polsku,
Ceské republice, Portugalsku, Chorvatsku a nefiguruje pouze ve Svédskych udebnich
osnovach. Z dalsich Evropskych zemi mimo EU (k roku 2023) je eticka (moralni) vychova
zatazena do povinného vSeobecného vzdélavani (v€etné povinné-volitelné varianty) napf.
ve Velké Britanii, Irsku, Norsku, Lichtenitejnsku, Svycarsku (European
Commission/Eurydice, 2021; 2023,). Rozvoj etického porozuméni je zakotven mezi sedmi
hlavnimi kompetencemi rozvijenymi v Australském vzd€lavacim systému (Australian
Curriculum, 2022). Ve Spojenych statech americkych na zékladé doporuceni Ministerstva
Skolstvi federdlni vlady Spojenych stati implementovaly princip socidlné-emocionalniho
uceni, jehoz zaméreni se s cili etické vychovy do zna¢né miry piekryva, do své vzdelavaci
politiky jiz vSechny staty USA (CASEL, 2022; U. S. Department of Education, 2021).
Kanadsky vzd€lavaci systém integroval vliv etické vychovy, ktera je samostatné
vyucovana v provincii Québec (Québec Education Program, 2021) s principy Socialng-

emoc¢niho uceni do komplexniho celostniho pfistupu ke zdravi a osobnimu wellness
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(Alberta, 2022; Manitoba Education, 2021; New Brunswick, 2021; Ontario, Curriculum
and Resorces, 2019; Prince Edward Island, 2023).

K analyze rozdilnych piistupt k implementaci etické vychovy pfispéla SpiSakova
(2015). Pfi srovnani praxe etické vychovy ve Slovenské a Ceské republice spafuje
podstatny rozdil mezi obéma staty ve sméru iniciativy pii utvafeni koncepce etické
vychovy, zajistovani metodické podpory, Skoleni ucitelll a konstituovani platformy pro
realizaci vyuky. Zatimco na Slovensku (stejné jako ve vétSiné zemi s povinnym zafazenim
EV) je integrace etické vychovy fizena shora a hlavni iniciativu za organizaci piebira stat,
v Ceské republice iniciativa sméfuje zdola diky aktivité obecné prospésné spolecnosti
Etickd vychova, zapsaného spolku Etické forum CR (transformovaného do zapsaného
ustavu Eticka a charakterova vychova), za ptispéni Univerzity Hradec Kralové (konkrétné
Kabinetu Etické vychovy pii Katedie pedagogiky a psychologie rozsiteného do Centra
etiky a vychovy charakteru) a diky vuli jednotlivych $kol, které se do projektu etické
vychovy postupné dobrovolné zapojuji (Spisakova, 2015).

Uvedeny rozdil mezi tendencemi ma nékolik podstatnych disledki, které se
promitaji do praxe ¢eskych zakladnich $kol. Hlavnim z nich je nedostatek ¢asové dotace,
kterou reflektovalo 52 % vedoucich predstaviteld skol (a 66% ucitelti) jako pri¢inu branici
zavedeni etické vychovy (CSI, 2016 srov. Kunstova, 2015). Z 91 nami oslovenych $kol,
které zacaly ucdit etickou vychovu v letech 2010-2014, 16 posléze jeji vyuku ukoncilo,
polovina feditelt ¢i jejich zastupci uvedla divody k ukonceni, mezi nimiz figurovalo
snizeni Casové dotace (napf. v disledku zavedeni druhého ciziho jazyka) v 62,5 %
aodchod odborné proskoleného pedagogického pracovnika ve zbylych 37,5 %. Ceské
Skolni inspekce (2016) rovnéz reflektovala absenci proskoleného pedagogického
pracovnika jako pfi€inu branici zavedeni etické vychovy na 32 % Skol, Kunstova (2015)
uvadi na 28 %.

Kurikularni dokumenty Ceské republiky uvadgji jako hlavni diivod zatazeni Etické
vychovy do RVP ZV skutecnost, Ze ve vzde€lavacim systému chybél predmét, jenz by
rozvijel systematicky mravni stranku osobnosti, posiloval zaméfeni nejen na vlastni
prospéch, ale také na prospéch jinych lidi a celé spoleénosti (MSMT, 2023). Benner
a Nikolova (2016) v souvislosti s moralni a etickou vychovou zduraznuji zavazek
spolecnosti umoznit détem porozumét divodiim pro moralné ospravedlnitelné jednani,
pochopeni pro¢ a co je nedilnou soucasti dobrého charakteru, pro¢ je dulezité jednat ze

spravnych divodu a ne ze sobeckych nebo nevyzpytatelnych pohnutek. Vyznamnou roli
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hraje eticka vychova také ve zprostiedkovani rozvoje socialnich kompetenci objevovani
vlastni identity, vytvafeni pozitivni piedstavy o sobé samych, osvojovani jasné
komunikace, aktivniho naslouchani, respektu ke druhym lidem, k jejich hodnotam,
osvojeni vhodnych zptsobt feSeni problémii, asertivniho chovani, ale také prosocialnosti
a schopnosti u¢inné spoluprace (Motycka, 2009:; MSMT, 2023). Vyjimeéné postaveni
mezi ostatnimi pfedméty zastava EV také v souvislosti s rozvojem emocionalnich
kompetenci. ldentifikace zakladnich emoci, vyjadfovani, komunikace citi, jejich
usmérnovani a Kultivace, motivy rozvoje vyssich citd, empatie a soucitu jsou soucasti
zakladnich témat etické vychovy a prolinaji o¢ekdvanymi vystupy tohoto vzdélavaciho
oboru (Cerna, 2017; Motycka, 2009¢; MSMT, 2023).

Diky jedine¢nému postaveni etické vychovy pii dosahovani osobnostniho rozvoje
74kl je moznost prosazeni EV jako povinné souéasti vzd&lavaciho systému CR stalym
pfedmétem diskuze (Kunstova, 2015; Motyc¢ka, 2013; Svobodova, 2011). Proti povinnému
zavedeni etické vychovy se ozyvaji nazory hajici suverenitu skol a jejich svobodné volby
v otazce jestli a jakou formou etickou vychovu do SVP zatadit (Ceské $kola, 2010). Tyto
hlasy vSak nezohlediuji skute¢nost, ze zakim na 35% ZS (tj. cca 1493 gkol) se
v zasadnich otazkach osobnostniho rozvoje nedostava systematické podpory (CSI, 2016;
European Commission/Eurydice, 2023.). Dle vysledkti piedlozené studie je nutné
zohlednit také skuteCnost, ze efektivita etické vychovy nemusi dosahovat plného
potencidlu ucinnosti U 29 % Skol, které ji ptikladaji stfedni nebo maly diraz (pficemz
daraz reflektovany predstaviteli Skol v predlozené studii vyznamné souvisel s mirou
implementace EV). Skoly kladouci na etickou vychovu velky diraz dosahovaly vysoce
vyznamné lepSich vysledki v otazkach komunikace citti, regulace emoci (Pjedn. < 0.001)
a pti posilovani asertivniho vystupovani (pjean. < 0.01), signifikantné Cast&ji byl efekt etické
vychovy na chovani zakd zaznamenan u $kol reflektujicich vysokou prioritu EV také
Vv oblastech pomahani druhym a v projevené empatii (Pjean. < 0.02). Rozdil mezi $kolami
charakterizovanymi velkym dirazem v porovnani se Skolami se stfednim az malym
diirazem na etické vzdélavani se projevil presto, ze vyzkumny vzorek ¢erpal z homogenni
populace $kol s nejméné desetiletou zkusenosti s implementaci etické vychovy. Za zasadni
povazujeme systémové zohlednit rozdily souvisejici s vlivem prioritizace EV
V otazce emocionalnich kompetenci, pro jejichz rozvoj eticka vychova ptfedstavuje hlavni
kurikularné explicitné zakotvenou cestu (MSMT, 2023).

Vyssi stupent implementace etické vychovy jako povinného ¢i povinné volitelného

predmétu by pomohl sjednotit snahy o systematické rozvijeni mravni stranky osobnosti
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zaki, které jinak ,,v nasi skolské soustave chybi*, véetné aspektu socialné-emociondlniho
(MSMT, 2023, 115). Pfinesl by zminéné vytrvalé iniciativé zdola patii¢nou podporu.
Reflektoval by projeveny trend ke zvySovani Eetnosti §kol vyucujicich etickou vychovu
a pomohl by ptekonat nejvetsi faktické obtize Skol s nalezenim Casové dotace pro zavedeni
EV, ktera je v soucasnosti limitovana ramcovym ucebnim planem definovanym RVP ZV
(MSMT, 2023). Obavy, Ze se Easovy prostor k zafazeni etické vychovy jako povinného, &i
povinné-volitelného predmétu v Ceském vzdélavacim systému skutecné nenachazi,
rozptyluji svym ptikladem jiz stovky skol, které se uplatnovanim principt etické vychovy
snazi dostat moralnimu, socialnimu a humanistickému zavazku vici nastupujici generaci.
Cas vy¢lenény na realizaci EV pfitom neznamena nutné investici na tkor ostatnich
vzdélavacich oborl, pfipustime-li platnost zavérli rozsahlych metaanalyz dokladajicich
efekt socialn¢-emocionalniho uceni na dlouhodobé zlepSeni akademické ispé$nosti zakt
spojované s redukci ¢asu nutného k osvojeni stanovené trovné dovednosti (Cipriano et al.,
2023; Durlak et al., 2011; 2022; Mahoney, Durlak, & Weissberg, 2018; Taylor et al, 2017).
Pedagogové vitaji, kdyz Zaci dodrzuji pravidla, dokazi spolupracovat ve skupinach,
odevzdavaji tkoly véas. Prokazovani osobni integrity zaku, schopnosti regulovat emoce,
aktivné naslouchat, ové&fit sviij nazor v dialogu a respektovat nazor druhého (v¢etné€ nazoru
ucitele) tvoti zdkladni pfedpoklady utvareni pracovniho spolecenstvi nejen ve vzdélavani.
Eticka vychova tyto kompetence systematicky rozviji s ohledem na vyvojové aspekty zaka

prostfednictvim védecky podloZeného systému témat a relevantnich vychovnych podnétt.
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3 ZAVERY

Vysledky ptedlozené studie, jez se zabyvala vyzkumnou problematikou vlivu etické
vychovy na rozvoj socidlné-emocnich kompetenci zakid zékladnich Skol, je mozné shrnout

do nasledujicich bodu:

* Ovéfeni vztahu mezi vyukou etické vychovy a rozvojem socidlné-emocnich
kompetenci bylo realizovano formou komparacni studie. S vyuzitim socioemocnich
subtestd IDS byly porovnany vykony zaka 3. tfid zdkladnich $kol, kteti v prvnich
dvou letech Skolni dochézky absolvovali etickou vychovu, s vysledky zaku, kteti se
vyuky neucastnili.

* Vysledky neodpovidaly naSemu ocekéavani. Statisticky vyznamné rozdily stfednich
hodnot mezi vysledky porovnavanych skupin nebyly zaznamenany u zédné
z kategorii méfenych socialné-emocnich kompetenci (rozpozndvani emoci, regulace
emoci, porozumeéni socidlnim situacim a socidlné-kompetentni jednadni) ani
u celkového Socio-emocniho indexu. Vysledky interpretujeme s piihlédnutim
k omezenim vyplyvajicim ze zmény vyzkumného planu (z ptivodné zamysleného
kvaziexperimentalniho designu) provedené v reakci na uzavieni $kol Vv souvislosti
s pandemii covidu-19. Jako limitujici hodnotime ptedevsim redukci vyzkumného

vzorku a pro ucely komparativni studie nepftili§ vhodné nacasovani sbéru dat.

rowr

* Ve druhé ¢asti empirické prace byl vliv etické vychovy na rozvoj socialné-emocnich
kompetenci zakd zkouman prostiednictvim deskriptivni studie. Pfi analyze postoji
vedoucich predstavitel zékladnich $kol byla pozornost zaméfena na Skoly, které

mély s integraci etické vychovy nejméné desetiletou zkuSenost.

* Prostfednictvim strukturovaného rozhovoru bylo zjisténo, ze vice nez dvé tietiny
kol piikladalo etické vychové velkou dilezitost. Ptipisovany diraz souvisel dle
zjiSténych skute€nosti také s formami integrace etické vychovy. Zhruba polovina
Skol ve vyzkumném vzorku zavedla etickou vychovu formou povinného ¢i povinne-
volitelného pfedmétu, zbylé kol zaclenovaly etickou vychovu prufezové do jednoho
¢1 vice predmétd.

* Celkové vysledky analyzy ukazaly, Ze vice nez ¢tyii pétiny vedoucich predstavitelti
Skol s mnohaletou historii vyuky etické vychovy potvrdily (formou plného ¢i

¢astecného souhlasu) jeji efektivitu v souvislosti se socidlnim a emocionalnim
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rozvojem zakl. Nejvétsi shoda postoji zastupcti skol s pozitivnim vlivem etické
vychovy byla dosazena Vtématech spojenych s komunikaci a socialnimi
dovednostmi. Pti hodnoceni stanovisek k vyrokiim se zaméfenim na feSeni konfliktt
a emocionalni kompetence zastupci Skol ve véts§i mife rozporovali vliv etické
vychovy, v celkové analyze danych kategorii v§ak pozitivni reakce pievazily ve vice

nez tiech ¢tvrtinach odpovédi.

Stanoviska zastupcu $kol k efektivité etické vychovy v ramci kategorie emoc¢nich
kompetenci souvisely vyznamné s dirazem kladenym na etickou vychovu (tento
vztah byl zaznamenam rovnéz u nékterych dil¢ich projevii chovani v jinych

kategoriich) a s mirou strukturovanosti forem vyuky etické vychovy.
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SOUHRN

Predlozena diplomova prace Se zabyva prosocialnosti, etickymi, socidlnimi
a emocionalnimi kompetencemi a jejich roli ve vzdélavani. Prvni kapitola je vénovana
podrobnému teoretickému vymezeni klicovych pojm a jejich vzajemnych vztaht.
Poskytuje komplexni nahled na historicky a obsahovy aspekt problematiky charakternosti
ke snaz$imu uchopeni jejiho vyznamu v kontextu vzdélavani. V dalSich kapitolach jsou
predstaveny koncepty socialné-emocionalniho ucéeni, vychovy k prosocialnosti, modely
etické a moralni vychovy. Nasleduje reSerSe studii zabyvajicich se ucinkem téchto
vzdélavacich programd na osobnostni rozvoj zakt. V ramci Ceské republiky se prace
dikladngji zaméfuje na etickou vychovu, ktera je od roku 2010 stale ¢astéji zafazovana do
Skolnich vzdélavacich programl zékladnich 1 stfednich Skol. Vymezuje obsah etické
vychovy s pfihlédnutim ke vzdélavacim cilim a vztahu k socialné-emocionalnimu uceni,

poskytuje piehled jejich vychodisek, evaluacnich a dalSich souvisejicich studii.

Z porovnani studii efektivity etické vychovy provedenych v ¢eském prostiedi vyslo
najevo né€kolik skute¢nosti, které ur€ily smér naseho vyzkumného uGsili. Z hlediska cilové
populace jsme postradali vyzkumy zaméfené na dosahovanou efektivitu etické vychovy
u zakt prvniho stupné zédkladnich Skol. Na vSech trovnich vzdélavaciho systému byla
dostupna spora data o vlivu etické vychovy na emocni rozvoj zakl a studentd. Empiricka
¢ast studie se pokusila doplnit chybé&jici poznatky souvisejici s vyzkumnym problémem
vlivu etické vychovy narozvoj socidlné-emocnich kompetenci zak zdkladnich Skol.
S ohledem na vyzkumny problém byl zvolen kvantitativni typ vyzkumu uchopeny formou

relacni a deskriptivni.

K dosaZeni prvniho vyzkumného cile ovéfit vztahy mezi vyukou etické vychovy
arozvojem socialné-emocénich kompetenci u zakt 3. tiid ZS byl uplatnén srovnavaci
vyzkumny design s jednou nezavisle proménnou - vyucovanim predmétu etickd vychova
po dobu prvnich dvou let Skolni dochédzky. Pii ovéfovani hypotéz byla skupina
36 absolventt etické vychovy (ze 2 tfid) porovnavana se skupinou 76 zaku (ze 4 tid), kteti
etickou vychovu nenavstévovali, z hlediska zavisle proménné reprezentované Urovni
socialné-emocnich kompetenci. Komparace byla realizovana v oblastech rozpozndvani
emoci, regulace negativnich emoci, porozumeéni socialnim situacim, ve sféte strategii
socidalné-kompetentniho jednani a v celkové urovni socidlné-emocnich kompetenci.

Rozdily byly kvantifikovany pomoci socioemocnich subtesti metody IDS, jejichz
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administrace probéhla v zafi 2019. Rozdily mezi skupinami byly analyzovany
parametrickymi statistickymi postupy, konkrétné za vyuziti t-testu pro dva nezavislé
vybéry. Statisticky vyznamné rozdily stfednich hodnot mezi vysledky porovnavanych
skupin nebyly zaznamendny u zadné z kategorii métenych socidlné-emocnich kompetenci
ani u celkového Socio-emoc¢niho indexu. Vysledky neodpovidaly nasemu ocekavani ani
zavéram druhé cCasti studie. Vysledky byly interpretovany s ptihlédnutim k omezenim
vyplyvajicim ze zmény vyzkumného planu, jez byla provedena v reakci na uzavieni Skol
v souvislosti s pandemii covidu 19. Jako limitujici hodnotime pfedevS§im redukci

vyzkumného vzorku a pro ucely komparativni studie nepfili§ vhodné na¢asovani sbéru dat.

Deskriptivni studie posuzovala uspésnost etické vychovy z hlediska rozvoje socialné-
emocnich kompetenci zakli na zakladé analyzy postoju vedoucich piedstavitelt zakladnich
kol s minimalné desetiletou zkusenosti s integraci etické vychovy. Osloveni byli zastupci
70 skol, na kterych byla etickd vychova vyucovana jiz vroce 2010 dle seznamu
zvetejnéného Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, a dale 21 skol
spolupracujicich s Etickym forem CR na pilotazi u¢ebnic v roce 2014 (MSMT, 2010¢).
Z oslovenych 91 skol bylo do vyzkumného vzorku vybrano 75 dle klice spocivajiciho
v zachovani vyuky etické vychovy. Druha ¢ast vyzkumu byla uskuteénéna v lednu a inoru
roku 2024.

V ramci deskriptivni studie byl sbér dat proveden pomoci strukturovaného interview
s cilem ziskat odpovéd’ na dvé vyzkumné otadzky. Prvni z nich byla otdzka vnimaného
dirazu kladeného danymi Skolami na vyuku etické vychovy. Odpovédi bylo dosazeno na
jedné stran¢ skrze faktické udaje o formach integrace EV a na strané€ druhé prostifednictvim
subjektivniho pohledu vedoucich predstaviteld na dilezitost pfikladanou EV na Skoléch,
jez reprezentovali. Velkou dilezitost pfipisovaly etické vychové vice nez dvé tietiny
oslovenych Skol, zhruba jedna pétina reflektovala stfedni a jedna desetina Skol malou
dalezitost. O velkém vyznamu etické vychovy pro soubor zkuSenych ,.etickych® kol
svédcila také vysokd cetnost integrace etické vychovy formou povinného ¢i povinné-
volitelného predmétu, kterd se blizila poloviné vyzkumného souboru, V porovnani
s vyzkumem Ceské $kolni inspekce (2016), jenz referoval o deseting $kol realizujicich EV
jako povinny (volitelny, nepovinny) piedmét v ramci ZS s etickou vychovou. Zbylé skoly
zaClenovaly EV prifezové do jednoho a vice predméti. Souvislost mezi dulezitosti etické
vychovy reflektovanou predstaviteli vedeni Skol a strukturovanosti implementace EV byla

potvrzena.

103



Odpovéd na druhou vyzkumnou otdzku, zda predstavitelé vedeni Skol s mnohaletou
zkuSenosti s integraci etické vychovy vnimaji jeji realizaci v souvislosti se socialné-
emoc¢nimi kompetencemi zaku jako u¢innou, byla v rozporu s vysledky srovnavaci studie
kladna. Vice nez cCtyfi pétiny vedoucich ptedstavitelti Skol potvrdilo (formou plného ¢i
¢asteCného souhlasu) efektivitu EV v souvislosti se socialnim a emociondlnim rozvojem
zaki. Nejveétsi shody postojii zastupcti skol s pozitivnim vlivem etické vychovy bylo
dosazeno v tématech spojenych s komunikaci a socidlnimi dovednostmi (souhlas vcetné
¢astecného poskytlo bez mala devét lidi z deseti). U otazek zamétenych na feSeni konflikth
a emocionalni kompetence zastupci kol ve vétsi mife rozporovali vliv etické vychovy, pfi
analyze souvisejicich kategorii vSak negativni reakce nedosdhly v Cetnosti ani jedné
¢tvrtiny odpovédi.

Stanoviska zastupct Skol k efektivité etické vychovy v ramci kategorie emo¢nich
kompetenci souvisely vyznamné s mirou strukturovanosti forem vyuky etické vychovy
a dirazem kladenym na etickou vychovu. Vztah mezi U¢innosti EV a ptikladanym
dirazem byl zaznamenan rovnéz u nékterych dil¢ich projevii chovani zakli v jinych
kategoriich, konkrétn¢ v souvislosti s ovlivnénim miry vzdjemné pomoci mezi zaky

arozvojem asertivniho vystupovani.

Vyzkumné zavéry byly porovnany s vysledky souvisejicich studii v Cesku
i v zahrani¢i a poskytly platformu k zamysleni nad perspektivou systémového feSeni
etického a socidlné-emocionalniho uceni v rozvoji zralych osobnosti ptfipravenych vytvaret
harmonické vztahy, osobnosti s hodnotovou orientaci, v niz tcta k ¢lovéku a spolupraci

zastava vyznamné misto.
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Cilem prace je doplnit chybéjici poznatky v oblasti rozvoje socialnich
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3. tfid absolvujicich etickou vychovu v prvnich dvou letech Skolni dochazky s vykony
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socioemocnich subtestli metody IDS. Signifikantni rozdily v manifestovanych socialnich
a emocionalnich dovednostech vSak nebyly prokazany. Deskriptivni studie posuzovala
uspésnost etické vychovy z hlediska rozvoje socialné-emoc¢nich kompetenci zakt na
zakladé analyzy postoji vedoucich predstaviteli 75 zékladnich S$kol S minimalné
desetiletou zkuSenosti s integraci etické vychovy. Pomoci strukturovaného rozhovoru bylo
zjisténo, Ze vice nez dvé tietiny oslovenych Skol ptikladalo etické vychoveé velkou
dulezitost. Efektivita etické vychovy na celkovy socialni a emocionalni rozvoj zaki byla
potvrzena vice nez Ctyimi pétinami respondenti. V kategoriich komunikace a socialni
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vychovy. Uc&innost etické vychovy byla potvrzena v souvislosti s emocionalnimi
kompetencemi a piipravenosti zakl k feSeni konfliktd ve vice neZ tfech ¢tvrtinach piipadi.
Nazory na rozvoj emociondlnich kompetenci V dasledku realizace etické vychovy
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Title: Development of social-emotional competencies in elementary school pupils in the
context of ethical education

Author: Mgr. et Mgr. Be. Klara Cerna
Supervisor: Mgr. Lucie Viktorova, Ph.D.
Number of pages and characters: 127, 223 173
Number of appendices: 4
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Abstract:

The aim of this work is to supplement missing knowledge in the area of developing social
and emotional competencies of elementary school students in the Czech Republic through
the teaching of ethical education. In the comparative part of the research, the results of 36
third-grade students undergoing ethical education in the first two years of school
attendance were compared with the performance of 74 students who did not undergo this
type of education. Differences were quantified using the administration of socioemotional
subtests of the IDS method. However, significant differences in manifested social and
emotional skills were not demonstrated. A descriptive study evaluated the success of
ethical education in terms of the development of social-emotional competencies of students
based on the analysis of attitudes of leading representatives of 75 elementary schools with
at least ten years of experience in integrating ethical education. Through structured
interviews, it was found that more than two-thirds of the schools surveyed attached great
importance to ethical education. The effectiveness of ethical education on the overall social
and emotional development of students was confirmed by more than four-fifths of the
respondents. In the categories of communication and social skills, there was the greatest
consensus among school representatives on the positive impact of ethical education. The
effectiveness of ethical education was confirmed in relation to emotional competencies and
students' readiness to resolve conflicts in more than three-quarters of cases. Views on the
development of emotional competencies as a result of the implementation of ethical

education were significantly related to the emphasis placed on it.

Key words: prosociality, social competence, emotional competence, social-emotional
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Priloha 3: Informac¢ni dopis pro skoly

KATEDRA
PSWCHOLOGIE

FILOZOFICKA FAKULIA

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUC

Dobry den,

dovoluji si Vas oslovit s proshou o spolupraci na vyzkumném projektu, ktery se zabyva etickou
vychovou a jejim vlivern na rozvoj socialnich a emocionalnich kompetend 2ikh. Vyzkum je soudasti
diplomové prace pod odbornym vedenim akademickych pracovnik( Katedry psychologie Univerzity
Palackeho v Olomoud.

Pripravovana studie je vénovana vyzkumné problematice vlivu vyucovani predmétu etické vychovy na
rowvoj socldlné-emodnich kompetenci. Klade za cil dopinit chybéjici poznatky v oblasti rozvoje
psychosocialniho chovani déti.

V tuto chvili jsou vyhledévany Skoly, které by se do projektu zapojily a byly ochotné poskytnout zédzemi
pfi sbéru dat u zakda tretiho rocniku. Socialni a emociondlni kompetence by byly ovéfovany
prostrednictvim pfisludnych éasti standardizované Inteligenéni vyvojové skaly pro déti ve véku S - 10
let (IDS - The Intelligence and Development Scales) a to na zacatku skolniho roku (v prabéhu zafi) a na
konci roku (v éervnu 2019). Pro ovéreni uéinnosti etické vychovy bude vyuiito individualni testovani,
které probihd na zakladé kratkych rozhovord sditétem (15 - 20 minut) tykajicich se drovné
rozpoznavani a regulace emoci, socidlné kompetentniho jednani a rozpoznavani socialnich situaci.
Celkova délka testovani se tedy odviji od podtu déti ve tFidé, Shér dat bude probihat v souladu se
zakonem o ochrané osobnich Gdajd.

V otazce konkrétnich termind se pokusim vyjit vstiic Vami uréenym preferencich.

Velmi bych ocenila, pokud by se Vase skola do projektu zapojila, a vyménou nabizim konzultaci obecné
arovné socidlné-emoénich dovednosti dané tfidy s tfidnim uditelem véetné pfedpoklddaného vlivu
téchto schopnosti na $kolni vykon 2akd a nastinu moznosti jejich rozvoje.

V pfipadé 2ajmu Vam rada zaslu blizél informace o pfipravovaném projektu.
Dékuji za Vas ¢as a tésim se na pfipadnou spolupraci.

Mgr. et Mgr. Klara Cerna
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KATEDRA
PSWCHOLOGIE Siglo:vodbral 6,776 00 Olomouc 1 o e

Sidlo:Vodami 6, 7

FILOZOFICKA FAKULTA Tel.. <420 58563

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUC Email: psychalogle@upal

Vazeni rodide,

radi bychom Vas pozadali o spolupraci v souvislosti s vyzkumem realizovanym v ramei
diplomove prace zadtiténé Katedrou psychologie Univerzity Palackého v Olomouci. Studie se
zabyva socialnim a emocionalnim vyvojem ditéte. Konkrémé ovéiujeme, do jaké miry pfispiva
eticka vychova k rozvoyi prosocialniho chovani déti. S zaky tridy, kterou navitévuje Vas syn /
Vade dcera, bychom provedli individualni rozhovor (cca 15 - 20 minut) na téma porozuméni
Jednoduchym socialnim situacim, a to na zatatku a na konci Skolniho roku 2019/2020.
Zpracovani ziskanych dat bude probihat anonymné a v souladu se zakonem o ochrané osobnich
udaju, K realizaci tohoto zaméru potiebujeme Vas souhlas, Nase spoluprace s tfidnim uéitelem a
détmu tfeti tiidy je schvalena vedenim $koly

Souhlasim s tim, aby miyj syn / moje deera |

narozen /narozenadne ... .. ...

absolvoval/a kritky rozhovor tykajici se porozumeéni socialnim situacim

\Y dne

(podpis)
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