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Kozlik 1ékarsky (Valeriana officinalis), jeho péstovani a
vyuziti

Souhrn

Tato bakalarska prace byla pojata formou literarni reserSe. Prace byla realizovana na
zaklade soupisu informaci vyplyvajicich z mnoha vyzkumnych studii a odbornych c¢lanka.
Ke zpracovani byly vyuzity domdci i zahrani¢ni zdroje. Predmétem této prace se stala celkova
charakteristika kozliku 1ékatského (Valeriana officinalis), vSseobecné zatfazovaného do skupiny
1éCivych bylin. V tivodu se prace vénovala obecné historii péstovani a vyuziti 1éCivych rostlin
a samotného kozliku lékatského. V nasledujicich Castech se prace zaméfila na botanickou
charakteristiku, ptivod a rozsifeni této rostliny, problematiku péstovani a popis vyuzivanych
casti, které tvoti drogu Valerianae radix. Probehl zde podrobny popis ucinnych latek rostlinné
drogy a nasledné i charakteristika farmakologickych ucinka. Posledni kapitola této prace se
zabyvala uplatnénim kozliku lékatského, jeho vyuzitim a vlivy na lidsky organismus. Byly zde
feSeny 1 otazky zahrnujici rizika vyuziti a v neposledni fad€ i uplatnéni v budoucnosti.

Z hlediska botanické charakteristiky se jedna o vytrvalou bylinu z Celedi Valerianaceae,
kterd je charakteristickd typickym pachem kvétu a drogy. S ohledem na vyuziti jsou to
predev§im kofeny a oddenky (rostlinné drogy), které nasSly diky obsahu ucinnych latek
uplatnéni jiz v davné minulosti. Uginné latky obsazené v téchto podzemnich organech jsou
nejdalezitéjSim faktorem ovliviiujicim péstovani kozliku 1ékaiského. Kozlik 1ékaisky se radi
mezi nejvice peéstované 1é¢ivé byliny v Evropé, které jsou vyuzivany jako 1éCivé drogy.

Nejcastéji se kozliku pfifazuji sedativni a anxiolytické ucinky, pro néz nachéazi uplatnéni
jiz n€kolik staleti. Tyto farmakologické ucinky se fadi mezi nejzasadnéjsi, a proto je kozlik
lékarsky Casto vyuzivan pii vyskytu uzkosti, stavech neklidu a nespavosti. Déle se mu pfifazuji
1 kardiovaskularni, gastrointestinalni, antikonvulzivni, protizanétlivé ¢i protinadorové ucinky.
Z hlediska vyuziti a uplatnéni kotfenové drogy Valerianae radix §irSi vetejnosti se jednad o
vhodnou a ucinnou alternativu k syntetickym 1ékim. I proto by se mél k péstovani kozliku
lékarského zaujmout rozhodnéjsi postoj, ktery povede k zadoucimu rozsifeni této 1éCivé

rostliny.

Klicova slova: 1éCivé rostliny, kofenové drogy, Valerianae radix, produkce, uplatnéni



Valerian (Valeriana officinalis), its cultivation and use

Summary

This bacherol thesis was conceived in the form of literary research. This thesis was
carried out on the basis of an inventory of information resulting from numerous research studies
and scientific articles. There were used domestic and foreign sources. The subject of this thesis
was the overall characteristics of valerian (Valeriana officinalis), generally classified as a
medicinal herb. In the introduction, the thesis dealt with the general history of cultivation and
use of medicinal plants and valerian itself. In the following sections, the thesis focused on the
botanical characteristics, origin and distribution of this plant, cultivation issues and description
of the parts used that form the drug Valerianae radix. There was presented a detailed description
of the active substances of the plant drug, followed by a characterization of the pharmacological
effects. The last chapter of this thesis dealt with the application of valerian, its uses and effects
on the human body. There were also solved issues including the risks of use and, last but not
least, future applications.

In terms of botanical characteristics, it is a perennial herb of the Valerianaceae family,
which is characterized by the typical smell of the flower and the drug. With regard to use, these
are mainly roots and rhizomes (plant drugs), which have found use in the distant past to their
active substances. The active substances contained in these underground organs are the most
important factor influencing the cultivation of valerian. Valerian is one of the most cultivated
medicinal herbs in Europe, which are used as medicinal drugs.

Most often, valerian is attributed with sedative and anxiolytic effects, for which it has
been used for several centuries. These pharmacological effects are among the most important
and therefore valerian is often used for anxiety, restlessness and insomnia. It has also been
atributed cardiovascular, gastrointestinal, anticonvulsant, anti-inflammatory or anticancer
effects. In terms of use and application of the root drug Valerianae radix by the general public,
it is suitable and effective alternative to synthetic drugs. Therefore, a more decisive attitude
towards the cultivation of valerian should be accepted and it will lead to the desired spread of

this medicinal plant.

Keywords: medicinal plants, root drugs, Valerianae radix, production, application
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1 Uvod

Lécivé rostliny tvori vyznamnou slozku 1€¢iv, ktera se vyuzivaji k 1é¢bé€ riznych chorob
napi. srde€nich, nervovych, déle jsou jejich 1é€ivé ucinky vyuzivany jako lé€iva proti kasli,
kieCim a riznym bolestem. Z 1éCivych rostlin se vyuzivaji sbirané a susené Casti, kterym fikame
drogy. Z téchto drog se primyslové izoluji G&inné a chemicky &isté latky. Ucinné latky
izolované z rostlin jsou pro vyrobu 1é¢iv nenahraditelné a proto jsou 1é¢ivé rostliny péstovany
na velkych vymeérach. Obsah chemickych latek nebo skupin latek, které se vytvaii béhem
ontogeneze rostlin, ovliviiuje 16¢ivé uginky nékterych druht rostlin. Uinné latky nejvhodngji
délime dle jejich chemismu. Dalsi déleni je mozné z hlediska praktického na produkty
primarniho a sekundarniho metabolismu rostlin. Pro ¢lovéka hraji vyznamnéjsi roli produkty
sekundarniho metabolismu (alkaloidy, glykosidy, saponiny, nervina).

Dle prizkumu se z celkovych 422 000 druht rostlin vyuziva ptes 50 000 rostlinnych
druhd. Studie uvadéji, ze rostliny pouzivané jako LAKR jsou nejvice péstovany v Cing, Indii,
Thajsku, Vietnamu a USA. V Evropské unii se vyuziva asi okolo 2000 druhd, z toho v Ceské
republice asi 300 druhi. Pivodcem péstovani 1éCivych rostlin je pro Evropu Stfedomoti, odkud
pochazi vétsina rostlin vyuzivanych v Evropé jako LAKR (Kocourkova et al. 2015).

Tato prace se podrobngji vénuje charakteristice kozliku lékarského. Kozlik 1ékarsky je
popisovan jako tradicni 1éCiva bylina vyuzivajici se k 1é¢bé nervovych a spankovych poruch
(Nandhini et al. 2018). Prace obsahuje botanické zarazeni druhu, historicky ptehled, péstovani,
vyuziti v praxi a vyznam kozliku jako 1é¢ivé rostliny. Kozlik Iékarsky je 1é¢ivou bylinou jejiz
ucinky se daji popsat jako uklidriujici az lehce uspavajici. Proto je tato rostlina popisovana jako
spolehlivé ucinkuyjici (Jirasek & Stary 1986). Nejvyznamnéjs§imi ¢astmi kozliku 1ékarského,
které se dale zpracovavaji, jsou predevsim kofeny a oddenky (Kwiatkowski 2010).

Prace se zamétuje na diukladny prehled narok na péstovani, které zahrnuji vhodné
podminky péstovani, rajonizaci, naroky na pocasi, pudu atd. Dale prace obsahuje svétové
oblasti péstovani kozliku 1ékarského (Gromova et al. 1993).

Dulezitym aspektem této prace je seznamit se s obsahovymi latkami této byliny. Z 1éCivé
drogy kozliku Iékaiského se vyuzivaji tzv. galenické pfipravky, napt. tinktury nebo extrakty,
které lze charakterizovat jako nesynteticky vyrabéné pripravky. Termin galenicky je odvozen
od jména lékare Claudia Galena, ktery se ve 2. stoleti naseho letopoctu zabyval ptipravky
z drog, jez byly vyuzivany v terapii (Jirasek & Stary 1986). Galenické piipravky vyrabéné
z drogy kozliku lékarského jsou hodnotnéjsi v porovnani se synteticky vyrabénymi 1éCivy
z toho diivodu, Ze maji méné vedlejsich ucinki na lidské zdravi (Rahmani & Aldebasi 2016).



2 Cile prace

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zpracovat podrobny literarni prehled zabyvajici se
1é¢ivou rostlinou kozlikem lékarskym (Valeriana officinalis), seznamit se s naroky na péstovani
a s moznostmi vyuziti této rostliny. Jejim cilem bylo obeznamit se s pivodem a rozsifenim
kozliku Iékatského, s agrotechnickymi pozadavky, s obsahovymi latkami rostliny a nasledné
s jejich ucinky na lidsky organismus.



3 Prehled literatury

3.1 Kozlik Iékarsky (Valleriana officinalis)

3.1.1 Taxonomické zarazeni

Kozlik lékafsky zarazujeme do (rostlinné) fiSe Plantae, do oddé€leni Magnoliophyta
(krytosemennych), do ttidy Magnoliopsida (dvoud€loznych), do podtiidy Cornidae, do tadu
Dipsacales (Stétkotvaré) a do Celedi Caprifoliaceae ¢i Valerianaceae (zimolezovité Ci
kozlikovité) (Jahodar 2011; Nandhini et al. 2018).

Podle Houghton (1997) je kozlik hlavnim rodem Celedi Valerianaceae (kozlikovité).
Jestlize kozlik fadime do Celedi kozlikovité, pak tato Celed’ obsahuje 10 rodu a asi 300 druht,
v opacném piipadé mizeme kozlik zarazovat do Celedi zimolezovité, ktera zahruje asi 200
druht (Judd et al. 2002; Simpson 2006).

3.1.2 Pribuzné druhy a jejich vyuziti

Ptibuznymi druhy Valeriana officinalis jsou Valeriana locusta, Nardostachys jatamansi,
Valeriana wallichii, Valeriana fauriei, Valeriana capensis, Valeriana edulis, Valeriana
wallichii, Valeriana hardwickii, Valeriana microphylla, Valeriana longiflora, Valeriana
quadrangularis atd. (Benigni et al. 1965; Hikino et al. 1971; Iwu 1993; Tyler et al. 1997; Huang
1999).

Valeriana locusta (kozli¢ek polnicek) je popisovana jako jednoleta rostlina, jejiz listové
razice kulturnich forem se konzumuji jako salatova zelenina. Nardostachys jatamansi (kozlik
himalajsky) byl vyuzivan pro své 1é¢ivé ucinky jiz ve stiedoveku. Z této byliny, kterd roste
v Himal§ji, se vyuziva nat’ a oddenek, jez obsahuji vonné silice. Ve stfedovéku se z 1é¢ivé drogy
vytvarel ptipravek Theriacum, ze kterého je odvozen termin dryak (Novak & Skalicky 2009;
Jahodar 2011). Valeriana fauriei se pouziva v tradicni Cinské a japonské mediciné jako
sedativum, spasmolytikum a antidepresivum, v tradi¢ni africké medicin€ se vyuziva Valeriana
capensis prii 1écbé epilepsie, hysterie a nervovych poruch, v Mexiku a Africe je pouzivana
Valeriana edulis a v Indii se vyuziva Valeriana walichii (Hikino et al. 1971; Iwu 1993; Tyler
et al. 1997; Huang 1999). Podle Jirdsek & Stary (1986) byly u nas vySlechtény kultivary
Krajovy Sirokolisty a kultivary Krajovy uzkolisty, avSak jejich druhovy puvod neni
dohledatelny. Tyto kultivary se u nas péstuji od roku 1941. Od roku 1990 je povolena pro
péstovani odriida s nazvem Trazalyt (Stolcova et al. 2006).
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3.1.3 Puvod nazvu a pojmenovani

Pivod jména je mozné objasnit na zakladeé neékolikero vysvétleni. Lze predpokladat, ze
nazev je odvozen z latinského ,,valere”, pficemz slovo mizeme pfelozit jako odvaha. Podle
jiného zdroje je nazev odvozen z latinského ,,valeo®, coz znamena byt silny. Tento zdroj uvadi
také, ze pojmenovani je prejato z latinského slova , valere”, v tomto piipadé jej mizeme pielozit
jako byt v dobrém zdravotnim stavu nebo byt zdravy. Néktefi se také domnivaji, Ze nazev
Valerian je odvozen z némeckého ,,Baldrian®, jehoZ ptivod neni jisty (Houghton 1997). Rodovy
nazev Valeriana sp. by mohl byt také odvozen od staroveékého cisare Valeriana, ktery vladl
v Rimé v letech 253-259.

Druhovy nazev officinalis vychazi z latinského slova officina, které odkazuje na klasterni
1ékarnu a apatyku (Sanchez et al. 2021). Piidavné jméno officinalis je uzivano v souvislosti
s 1€katskym vyuzitim (World Health Organization 1999).

Z obdobi staroveéku nese kozlik 1ékarsky dva nazvy, tim prvnim je ,nard“ a druhym je
,,phu”“. Pojmenovani ,,nard“ je odvozeno ze sanskrtského slova znamenajici silny zapach, nazev
,,phu’ odkazuje na pocit znechuzeni, ktery se objevuje pii Cichani k suSenému kotfeni (Mowrey
1986). V anglictiné nese nazvy jako All heal, Amantilla, Capon’s tail, Cat‘s love, Cat’s valerian,
Common valerian, English valerian, Fragrant valerian, Garden heliotrope, Garden Valerian,
German valerian, Great wild valerian, Herba Benedicta, Valerian fragrant, Vandal root,
Valeriane, Wild valerian (Houghton 1997; Khare 2008). Ve slovenstiné se uziva nazvu
Valeriana 1ékarska (Gromova et al. 1993). V némciné nese oznaceni jako Echter Baldrian,
Katzenwurzel, Baldrianwurzel ¢i Balderbrackenwurzel v madarstiné jako Mezei
macskagyokér ¢i macska gyokonke, v italstin€ jako Valeriana, ve francouzsting jako Valériane
Lidové se mu fika baldrian, odolen, paldrian ¢i kocici kofen (Kresanek et al. 1982; Houghton
1997; Dugasova & Dugas 2010).

3.2 Historie
3.2.1 Historie péstovani a vyuziti 1é¢ivych rostlin

Dévno predtim nez se v antickém svété objevily pocCatky vzdélanosti, jiz na Blizkém a
Déalném vychodé vzkvétaly 1ékarské védy. Stejn€ tomu bylo 1 ve starovékém Egypté, odkud po
mnoho let Cerpala Evropa. Nové poznatky v oblasti mediciny byly zaznamenany az na pocatku
19. stoleti (Kresanek et al. 1982).

Tradi¢ni vyuziti 1€¢ivych rostlin bylo v minulych stoletich zapisovano do rostlinnych
herbaii nebo predavano ustné z jedné generace na druhou (Nandhini et al. 2018). V roce 1562
byl do Ceského jazyka prelozen herbar Petra Ondieje Matthioliho, ktery se u nas stal velmi
oblibenym. Tento herbar prelozil humanista Tade4a§ Hajek z Hajku. O rok pozdéji roku 1563
byl tento herbar vydan i v némeckém prekladu. Jelikoz byl tento herbar prekladan v narodnich
jazycich, stal se praktickou pfiruckou pro l1éCeni 1 vafeni v mnoha méstanskych domacnostech
(Brokesova 2015).
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Samotné péstovani 1écivych rostlin je povazovano za velmi mladé odvétvi zemedélstvi.
V minulosti spocivala medikamentdzni 1écba predevsim na Ié¢ivych rostlinach. Ve starovéku
byly nazvy rostlin odvozeny predevsim podle pifedpokladaného jména objevitele, kterym byla
bozska nebo myticka bytost. Cim byla bytost vaZen&ji, tim i rostlina 1é&ivejsi.

Lidové 1écitelstvi obohatilo lidstvo o fadu cennych 1€Civych rostlin, jako je mata peprna
¢i lipovy kvét (Kresanek et al. 1982). Lécivé rostliny byly 1ékarniky a Iékafi povazovany za
zaklad terapie z nedostatku jinych prostredka. Pocatky péstovani sahaji do obdobi stiedoveku,
tehdy se znalost o péstovani 1éCivych bylin rozSifovala predevs§im v klasternich zahradach.
Odtud byly néasledné drogy prepravovany do klasternich 1ékaren. V obdobi stfedovéku se
roz§ifovala znalost o péstovani 1éCivych rostlin i mezi prosty lid.

V 19. stoleti byly tehdejsimi chemiky z 1éCivych rostlin izolovany Ccisté latky, pozdéji se
zacala do popredi dostavat i synteticka 1éciva, ktera postupné zatlacovala drogy do pozadi. I
presto 1éCivé drogy nemizou byt zcela nahrazeny syntetickymi 1éCivy. Ve 2. pol. 19. stoleti byl
zaznamenan nejveétsi rozmach péstovani a zemédélské produkce 1écivych bylin souvisejici
s rozvojem farmaceutického pramyslu. Od té doby jevi péstovani 1éCivych rostlin, mnozstvi
produkce a vymeéra ploch trvaly vzestup. Na pocatku 20. stoleti mélo péstovani 1é¢ivych rostlin
charakter ,,malozahradnicky*, av§ak v souCasnosti se ukazuje, ze ma raz prevazné zemedélsky.

V minulosti se ze suSenych drog pfipravovaly ruzné cCaje, tinktury, extrakty a sukusy,
které byly dilezitou surovinou pro vyrobu kapek, sirupt, vyvart, nalevt, masti atd. (Jirasek &
Stary 1986). Uginné latky se nachazi asto v uréitych &astech rostlin, jako jsou kofen (radix),
oddenek (rhizoma), list (folium), nat (herba), kvét a kvétenstvi (flos) a plod (fructus).

V soucasné dobé se vracime k vyuzivani 1éCivych rostlin, a proto i dnes v souvislosti
s 1é¢ivymi bylinami hovoifime o tzv. renesanci. I pfes kvalitni 1ékatfskou péci se v soucasnosti
zvySuje zajem o zdroj té€chto biologicky ucinnych latek. Tyto rostliny fadime mezi specialni
uzitkové rostliny (LAKR). Ve vyspélych statech byly az do pocatku 20. stoleti 1é¢ivé rostliny
zdrojem léCivych pripravkt (Kocourkova et al. 2015).

V soucasnosti se péstuje asi 100 druha 1€Civych rostlin v mirném a subtropickém pasu.
Péstovani vétSiny 1éCivych rostlin ve srovnani s tradicnimi kulturnimi rostlinami bylo zavedeno
teprve v nedavné dobé€. Stim souvisi i vyskytujici se znaky planych druhd, jako jsou
promeénlivost rostlin, nevyrovnanost a nestejnomernost pii kli¢eni a dozravani. Z tohoto divodu
hraje dilezitou roli vyuzivani §lechténych odrad, které zvusuji vynosy, morfologickou stabilitu,
stejnoméernost pii vzchazeni a dozravani a predevsim obsah ucinnych latek (Jirasek & Stary
1986).
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3.2.2 Historie péstovani a vyuziti kozliku lékarského

Samotné péstovani kozliku 1ékatského zapocalo pied vice nez 2000 lety (World Health
Organization 1999). Suseny oddenek a kofen kozliku se pouzival jiz za dob starovékého Recka
a Rima v tradi¢ni medicing (Jarema 2008). V té dob& byly znamy piedevsim jiné druhy kozliku
a to jihoevropské (Kresanek et al. 1982). O vyuzivani kozliku l1ékaiského ve starovéku svédci
riizné historické prameny (Plinius, Dioskorides) (Jarema 2008). Recky lékaf, Dioskorides
doporucoval uzivat koten kozliku k 1é€b€ nescetnych chorob a onemocnéni jako jsou buSeni
srdce, zazivaci potize ¢i infekce a zanét mocCovych cest (Brown & Stevens 1996). Kozlik nazval
Plinius jako nardus gallica (Kresanek et al. 1982). Hippokrates jeho fytoterapeutické ucinky
popsal jako sedativni a proti uzkostlivé. Galén predepisoval kozlik jako 1€k proti nespavosti
(Jarema 2008). V domécnostech se vyuzival jako prostfedek pro ovonéni pradla v Satniku nebo
jako 1€k proti daveni (Skruzna 2002).

V prabéhu staleti se vyuzivaly v tradi¢ni mediciné extrakty z kozliku lékaiského,
z divodu 1éCivého uCinku, aniz by lékafi Ci Iékarnici plné porozuméli chemickym
mechanismim této byliny. Pro své 1é¢ebné ucinky je proto vyuzivan az dodnes (Sanchez et al.
2021).

V minulosti byly suSené kofeny a oddenky kozliku vyuzivany k 1écbé hysterie,
hypochondrie a nervového neklidu. Kozlik 1ékatsky byl také vyuzivan jako relaxacni a
uklidiiujici bylina podporujici spanek. Stava z Cerstvé drogy se pouzivala jako narkotikum pii
nespavosti a antikonvulzivum pfi epilepsii (Iécba kieci). Lékafi vyuzivali drogu k1écbé
nespavosti, krevnich, ob&hovych a dusevnich poruch. Jiz neyméné 1000 let je droga vyuzivana
pfi zazivacich potizich a infekcich mocovych cest (Nithya & Sundaram 2016; Nandhini et al.
2018).

V obdobi stfedovéku se mu prezdivalo ,,vSelék™. V té dobé byl vyuzivan nejen k 1écbe
epilepsie, ale kofen kozliku se pouzival v parfumerii nebo i jako koteni (Rojek 2018). Vyuzival
se 1 jako 1€k proti moru (Skruznd 2002). Droga kozliku byla povazovana i za ochranny
prostfedek proti Carod€jnicim (Kresanek et al. 1982). Ve svém herbati se Matthioli zmifiuje téz
o kozliku 1ékarském, kde rozpoznava kozlik troji, vétsi, mensi i nejmensi. V 16. stoleti se
doporucovalo pouzivat kozlik proti bolestem hlavy, pti jedovatém ustknuti, proti zenské nemoci
nebo i proti Skrkavkam a roupim ve formé klystyru (Skruzna 2002). Dokonce i kanadsti
indiansti bojovnici vyuzivali ptibuzny kozlik lesni (Valeriana sylvatica) jako antiseptikum
(Bremnessova 2003). V 17. stoleti se anglicky basnik Michael Drayton zminil, Ze ¢aj z kotene
kozliku prospiva pii 1écbé kieci (Halliday 1964; Rojek 2018).

V poloving 19. stoleti se vytazky z kozliku 1ékarského staly popularnimi ve Spojenych
statech americkych a v Evropé€. Obliba kozliku jako l1é¢ivé byliny stale rostla, proto byl Casto
vyuzivan 1ékafi i Sirokou verejnosti do té doby, nez byl nahrazen sedativy na predpis. Vyuzival
se klécbe bolesti hlavy, uzkosti, buseni srdce, podrazdénosti, vysokého krevniho tlaku,
epilepsie, kie¢i a menstruacnich bolesti (Klich 1975). Beéhem prvni svétové valky se kozlik
lékarsky vyuzival jako prevence Soku vojaku z ostfelovani, ktefi bojovali v prvni linii a béhem
druhé svétové valky se vyuzival k uklidnéni civilisti vystavenych naletim (Mowrey 1986).
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Kozlik 1ékatsky byl v USA pouzivan jako 1€k proti nespavosti a proti izkostnym stavim
az do 40. let 20. stoleti (Peirce 1999). V prubéhu let se zacalo ve Spojenych statech americkych
vyuzivat silnéjSich 1éka se sedativné-hypnotickymi uéinky, a proto vyuZzivani kozliku upadlo
témeét v zapomnéni. Pfibuzné druhy kozliku lékafského se pouzivaly v tradiéni cinské
medicing, jurvédské mediciné a téz v africké tradi¢ni mediciné (Murti et al. 2011).

Ve 2. pol. 20. stoleti se na trhu ve Velké Britanii objevily benzodiazepiny (Valium a
Librium), tyto latky se pouzivaji k 1é¢bé depresivnich poruch. V pribéhu dalSich deseti let se
zdalo, ze vyuzivani rostlinné drogy (Valerianae radix) ustoupilo do pozadi, v disledku jejiho
vytazeni z Britského 1ékopisu v roce 1973. K této zméné v medikaci nedoslo v takové mifre
v nekterych Evropskych zemich (Némecko), kde 1ékafi pii 1écbé€ nadale vyuzivaly tuto 1é€ivou
rostlinu (Houghton 1997). V 80. letech se kozlik 1ékatsky dostal opét do poptedi jako sedativum
a hypnotikum zejména ve Francii, Belgii, Svycarsku, Velké Britanii, Rusku a Némecku (Murti
et al. 2011). V roce 1988 se kozlik 1ékarsky stal desatou nejpopularnéjsi bylinou prodavanou
na trhu ve Spojenych statech americkych (Fugh-Berman & Cott 1999). Ve Francii se ro¢né
proda vice nez 50 tun kozliku. Pfedev§im jsou to mladi lidé, kterych se nejvice dotyka vyuzivani
1écivych bylin véetné kozliku 1ékaiského z divodu pozitivniho ucinku na centralni nervovou
soustavu (Heiligenstein & Guenther 1998). Podle Blumenthal (1999) bylo udéleno kozliku
lékarskému némeckou komisi pozitivni hodnoceni pro jeho pouziti pfi stavech neklidu.
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3.3 Botanicka charakteristika
3.3.1 Celed Valerianaceae

Celed Valerianaceae zahruje jednoleté &i vytrvalé byliny (vzacné i kefe) se vstiicnymi
bezpalistnatymi listy a bez mléCnic. Slozené vrcholicnaté kvétenstvi je tvofeno Cetnymi
drobnymi kvéty. Kvétenstvi jsou obvykle dichazaln€ vétvena, piipadné latovité slozena. Kvéty
jsou oboupohlavné ¢i jednopohlavné, asymetrické a raznoobalné. Kalich je z pocatku
nezietelny z 5-1 zubi, pozd€ji z 1-6 zubu ¢i cipt, poptipadé preménény v chmyr. Koruna je
5Cetna, kalichovité roz§ifend, na bazi uzce trubkovita, vyduta ¢i vybihajici v ostruhu. Druhy
maji 1-5 tyc€inek, introrzni prasniky s 2-4 pra§nymi pouzdry a 3 pylova zrna, ktera jsou na
povrchu hladka nebo s ostny. Exina byva na polech nékdy zesilena. Gyneceum je synkarpni,
slozeno ze 3 plodolistt, ze kterych je fertilni pouze jeden. Fertilni plodolist obsahuje jedno
visuté obracené vajicko s nakoutni placentaci. Ze spodniho semeniku vyrusta jedna ¢nélka,
ktera se sklada ze 3 az Slalo¢né blizny. Plodem je nazka, ve které je ulozeno semeno bez
endospermu s pfimym klickem (Slavik 1997; Novak & Skalicky 2009).

Celed Valerianaceae zahrnuje 8 rodt s 360 druhy (Slavik 1997). Samotny rod Valeriana
obsahuje vice nez 250 druhti a mnoho poddruht (Patocka & Jakl 2010).

3.3.2 Valeriana officinalis

Jedna se o vytrvalou pachnouci bylinu, ktera dorasta zpravidla do vysky 0,4-2 m.
Oddenek rostliny, jenz je hlavnim zdrojem drogy, je kratky, plazivy, silny a valcovity
(Gromova et al. 1993; Jahodar 2011). Délka oddenku se obvykle pohybuje okolo 2—4 cm a
tloustka okolo 1-3 cm, na povrchu je zlutohnédy a uvniti bily. Z oddenku vyrustaji Cetné
dlouhé a silné koteny o délce az 30 cm, které jsou tmaveé hnédé az zluté a postranni tenké
koreny, ze kterych vyristaji podzemni ¢i nadzemni kofenujici vybézky. Oddenek muize vytvaret
i stolony.

Lodyhy kozliku jsou jednoduché, piimé, duté, brazdité, nahote lysé, dole mrtnaté,
v kvétenstvi vétvené a bez palistd. Listy jsou vstiicné a kopinaté. Cepel mize byt pefenoseéna
nebo lichozpetena. Spodni listy jsou zpravidla fapikaté a zastfihované zubaté a horni listky jsou
prisedlé a celokrajné. Stfedni lodyzni listy se skladaji ze 6-10 jafem listkt. Listy se skladaji ze
2-16 para carkovitych, husté zubatych, na vieteno sbihavych ¢i nesbihavych listkii. Nejhotejsi
listy postupné prechazi v drobné, podlouhlé, blanité lemované a dlouze zaSpicatélé listeny
(Jirasek & Stary 1986; Slavik 1997; Muntean 2002; Aichele et al. 2007; Muntean et al. 2007;
Jahodar 2011).

Slozené kvétenstvi tvofi bohata chocholicnata lata, kterd je slozena z opakované
trojramenného vidlanu. Kvét se objevuje vétSinou az ve druhém nebo tretim roce. Kvéty jsou
drobné, oboupohlavné, nesoumérné, nalevkovité a maji srostlé obaly. Korunni trubka byva
mirné vypoukla. Kvéty jsou vonné, avsak jejich viiné mtize byt pro kazdého odlisna. Silna viiné
laka piedevsim kotky. Zebernaty kalich je tvoten 5 kratkymi spiralovitymi zuby a fepicovita
(trubkovita) koruna, sloZena z 5 nestejnych tupych cipu, je bila az svétle rizova. U nékterych
druht je kalich paprséity. Koruna je sympetalni a ostruhovita. Semenik je spodni, trojpouzdry
a sloZzen ze 3 plodolisti. Z korunni trubky vyrasta 1-4 tyCinky s dlouhymi nitkami a jedna
¢nélka.
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Plodem je smackla 2-5 mm dlouh4 lysa nazka kopinatéhého tvaru, ktera na vrcholu nese
101 vice pernatych paprsku, jez jsou na spodiné spojené. Plody jsou lysé nebo brvité a na jejich
vrcholu se nachéazi chmyr (Hikino et al. 1971; Korbelat & Endris 1981; Jirasek & Stary 1986;
Slavik 1997; Huang 1999; Aichele et al. 2007). Tento chmyr je kalichového pavodu (Jahodar
2011). Nazky mohou byt lysé nebo ochmytené (Gromova et al. 1993). V plodu se vytvaii vzdy
jen jedno drobné semeno (Jirasek & Stary 1986).

Habitus rostliny kozliku Iékatského je zndzornén na Obrazku 1.

Doba kveteni mize kolisat. Podle Kresanek et al. (1982) kvete Valeriana officinalis
v obdobi od Cervna do srpna. Podle Aichele et al. (2007) nastava kveteni kozliku lékatského od
cervence do zafi. Semena klici nejlépe, jestlize po dozrani dojde k jejich samovysevu. V praxi
je dokéazano, ze kli¢ivost semen je nizka a béhem skladovani rychle klesa. Kozlik se rozmnozuje
vegetativnim zplisobem, pficemz v kofenovém krcku se tvori pupeny, které vytvari adventivni
kofeny (Gromova et al. 1993). Kozlik lékarsky vytvaii mnoho odrud, které se liSi jak
obsahovymi latkami, tak po¢tem chromozomu (Timova 2008).

Obrazek 1: Kozlik Iékatsky (Houghton 1997)
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3.4 Druhova variabilita

Diploidni druh Valeriana officinalis vykazuje po celé Evopé znacnou variabilitu.
Promeénlivost se Casto vztahuje ke tvaru listt a Sitce ukrojkii. Ve Skandinavii se vyskytuji formy
jejichz listy maji uzké ukrojky, kratké rapiky a v obrysu vykazuji podlouhle vejcity tvar. I
v Ceské republice se vyskytuji uzkolisté formy, aviak listy maji deli fapiky a v obrysu vykazuji
Gzky tvar. Sirokolisty typ se objevuje ast&ji. Vzhledem k &asté vzajemné hybridizaci je témé&f
nemozné jednotlivé formy, vyskytujici se na jednotlivych lokalitach, od sebe rozlisit (Slavik
1997).

3.5 Mozné nezadouci zimény

Mozné zamény nebo falSovani jsou pomérné casté, avSak v doméaci produkci sotva
pfichazi v tvahu, jelikoZz se droga ziskava z péstovanych jedinct. Mezi v§eobecné druhy, které
byvaji zaménovany za kozlik 1ékafsky, fadime napt. kozlik dvoudomy. Tento druh je vSak nizsi
ajeho listy jsou jinak délené (Valeriana dioica L.). Dal§im druhem, se kterym si je mozné splést
kozlik lékarsky, je kozlik trojeny (Valeriana tripteris L.). Tento druh je charakteristicky
ztrojenymi listy a dvoudomymi kvéty.

Casté zamény s jinymi rostlinami vznikaji pfi vykopavani kofenové drogy z divodu riistu
rostlin na stejném stanovisti. VE&tSinou podzemni organy téchto rostlin vypadaji odli§né€ a nemaji
charakteristicky zapach jako koten kozliku l1ékarského. Mezi zaménované druhy patii rostliny
z rodu Ranunculus a Sium (poto¢nik). Podzemni organy potocniki jsou leh¢i a odlisné
zapachaji (Sium angustifolium, Sium latifolium). Mezi dal§i zaménované druhy patfi 1 kuklik
mestsky (Geum urbanum), jehoz koteny jsou tuzsi a pfipominaji vini hvozdiku.

V susenych produktech byvaly 1 pfimésy jedovaté kychavice bilé (Veratrum album),
tolity 1ékatské (Cynanchum vincetoxum) a dalSich rostlin (arniky, cekanky, Cemefice,
chrastavce) (Kresanek et al. 1982).

3.6 Charakteristicky zapach

3.6.1 Charakteristicky zapach rostliny

Rostlina je charakteristicka typickou vini kvéta, avs§ak tato viné neni kazdym jedincem
vnimana stejné siln€. Piedevsim jsou to kocky, které laka viin€ kvéta (Aichele et al. 2007).

3.6.2 Charakteristicky zapach drogy

Viné korene vabi kocky a krysy, a proto se i traduje, ze krysai z Hammelinu u sebe
neustale nosil kotfen kozliku, aby z mésta krysy odlakal (Bremnessova 2003).

Vyrazny a pronikavy pach ziskava droga kozliku lékatského az po ususeni. Tento zdpach
je zpusoben pfitomnosti volné kyseliny izovalerové a bornylizovalerianatu. Kyselina
izovalerova se uvoliiuje enzymatickou hydrolyzou nékterych slouc¢enin obsazenych v rostling.
V prabéhu skladovani se z drogy uvolriuji dalsi latky, pfedevsim mastné kyseliny, které zapach
nepfijemné zvysuji. Pach drogy muze lakat a pohlavné drazdit koc¢ky a zaroven zptsobovat
chorobu zvanou katofilii (Kresanek et al. 1982; Houghton 1997). Podle drazdivych Géinkt na
ko¢ky je kozlik 1ékaisky asto oznaGovan jako afrodisiakum (Neugebauerova & Zd'arska 2015).
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Droga chutné nasladle, pozdgji nahotkle. Cerstvy kofen piipomina svym pachem starou
kazi, avSak po ususSeni je pach nezaménitelny se zatuchlym potem. UsuSena droga je
charakteristicka svym specifickym zapachem, ktery je popisovan jako teply, silné¢ pronikavy a
nepfijemné horky. Na nékteré lidi ptsobi nepfijemné a zpusobuje jim nevolnost. Jinymi je
zapach pfirovnavan ke Spinavym ponozkam ¢i nevypranému spodnimu pradlu a nékteti jej
popisuji jako odporné pachnouci.

I pfesto o tomto nezddoucim zapachu zadné historické prameny do 16. stoleti
nevypovidaji. Na vychodé byla naopak droga povazovana za vonnou a byla pouzivana jako
parfém pii koupani. V dnesni dobé je olej z kozliku 1ékatského vyuzivan jako jedna ze slozek
vétSiny parfémovych olejd, ten svou vuni ozvlastiuje ktzi. Samotné vini kozliku 1ékarského
se pripisuji sedativni ucinky (Jirasek & Stary 1986; Houghton 1997).

3.7 Puvod a rozSireni

Cela Celed’ Valerianaceae se vyznacuje vice arealy jejiho vyskytu. Druhy rodu Valeriana
jsou rozsifeny v Jizni a Severni Americe, Evropé a Asii.

Kozlik 1ékatsky pochazi z Evropy a Asie, proto je tento druh oznaovany jako evropsky,
euroasijsky pfipadné eurosibifsky. Pivodni rozSifeni kozliku lékarského je zobrazeno na
Obrazku 2. Pozdé€ji zdoméacnél 1 ve vychodni ¢asti Severni Ameriky, kam byl tento druh
zavleCen (Jirasek & Stary 1986; Slavik 1997; Patocka & Jakl 2010). Podle Novak & Skalicky
(2009) roste v soucasnosti v Eurasii a v Severni a Jizni Americe. Druh je po celé Eurasii
rozSiten od mirného pasma k pohoii subtropt, jinak feCeno, roste od vychodnich biehd
Atlantského oceanu po zapadni biehy Tichého oceanu. Kozlik 1€katsky je rozsifen pii pobiez,
v blizkosti vodnich toku, vlhéich luk, na okrajich lest i dokonce na kamenitych stranich.

Kozlik 1ékarsky je péstovan v fad€ stati zapadni a stfedni Evropy, v Americe a téz
v oblastech Mal¢ a Stiedni Asie. V posledni dobé se péstuje i v Australii (Jirasek & Stary 1986;
Gromova et al. 1993; Wills & Shohet 2003). V Evrope¢ je pé€stovan v nejvétsi mitfe v Holandsku
(Patocka & Jakl 2010). Dal§imi evropskymi zemémi, které se zamétuji na péstovani kozliku
l1ékar'ského jsou Némecko a Belgie. Celosvétove je péstovan hlavné v Japonsku a USA (Tamova
2008). U nas je kozlik Iékarsky nejhojnéji péstovan drobnymi péstiteli. S ohledem na zvySujici
se poptavku po kozlikové droze na domécim 1 zahrani¢nim trhu, by mélo byt péstovani kozliku
lékarského u nas rozsifovano (Gromova et al. 1993). Na evropském trhu se fadi mezi ¢tvrtou
nejprodavanéjsi 1éCivou rostlinu (Wills & Shohet 2003).
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Obrazek 2: Pavodni rozsifeni kozliku l1ékafského (Sanchez et al. 2021)

3.7.1 Rozsifeni v Ceské republice

Dle dolozenych zdroja roste kozlik 1ékarsky v termofytiku i mezofytiku na celém Gzemi
CR. V oreofytiku roste spi§e okrajové. Z hlediska vyskovych stupiit se mu hojn& dafi
v planarnich a kolinnich stupnich, kde se Casto objevuje jako apofyt. Muze se vyskytovat i
v submontannim stupni (Slavik 1997). Na uzemi Ceské a Slovenské republiky roste roztrougend
az dosti hojné (Jirasek & Stary 1986).

3.8 Prirozené stanovisté

Kozlik 1ékai'sky je mirné vlhkomilny a dafi se mu i na vapenitych pudach (Kresanek et
al. 1982). Kozliku se pfirozen¢ dafi ve vlhkych listnatych, smisenych a jehli¢natych lesich.
V lesich se vyskytuje v nadmortské vysce az 2300 m n. m. (Kresanek et al. 1982; Aichele et al.
2007). Volné roste na mytinach, svétlinach, zarostlych skalach, lesnich cestach, mokrych
vysokobylinnych loukach, raselinistich, suchych kefnatych stranich, stepnich a lesnich svazich,
také v prikopech, pobfeznich kiovinach, lesnich vlh¢inach, u vod i v okoli sidel. Casto se
nachazi i v blizkosti synantropnich lokalit napt. u zeleznic, silnic, zidek nebo hradnich navrsich.
Dafi se mu hojné na vyzivnych, hlinitych pudach, které jsou provlhCeny spodni vodou.
Vyskytuje se 1 na antropogennich ¢i nitrofilnich vlhkomilnych stanovistich (Kresanek et al.
1982; Jirasek & Stary 1986; Slavik 1997; Aichele et al. 2007; Novak & Skalicky 2009).
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3.9 Problematika péstovani

3.9.1 Naroky na prostredi

Kozlik 1ékatsky je velmi pfizpisobivy podminkam daného stanoviste, z toho vyplyva, ze
je na péstovani malo naro¢ny a zivotaschopny. Uplatiiuje se 1 v konkurenénim a plevelném
porostu. I pfesto pfi péstovani kozliku lékarského, je nutné dodrzet nalezitou pozornost
(Gromova et al. 1993). S neschopnosti ziskat kvalitni rostlinny material se potyka Polsko
predevsim z divodu nevhodného osevniho postupu a nedostatecné regulace dvoude€loznych
plevell. V Polsku je totiz zaevidovano malé mnozstvi herbicida k aplikaci na listovou plochu,
které 1ze vyuzit po vysadbé sazenic, kdy dochazi k vysoké konkurenceschopnosti plevela
(Kwiatkowski 2010).

Kozliku se dafi na leh¢ich, vlh¢ich a wvyzivn€Sich padach bohatych na Ca
(Neugebauerova & Zdarska 2015). Pro jeho p&stovani jsou u nas velmi vhodné podminky i
proto, ze 1ze vyuzit kamenité pidy Ci pozemky s vyssi hladinou podzemni vody. Avsak nutnou
podminkou téchto pozemkd je leh¢i puda, ktera umoznuje pristup vzduchu ke kofentim rostlin.
Kozlik 1ékafsky je mozné péstovat i na pudach Stérkovitych, té€zSich, humoznich i
rekultivovanych skladkach domovniho odpadu. Vhodné jsou napt. rekultivovana raselinisté. U
tézSich a méné kvalitnich pad je nutné brat v ivahu kvantitativni dobyvani kofent a oddenkd a
nasledné 1 jejich ocistovani. Kozliku prospiva, jestlize jsou podzemni organy ulozeny v chladu
a naopak nadzemni casti vystaveny teplu (Gromova et al. 1993; Bremnessova 2003). Kozlik
neklade pfili§ vysoké naroky na klimatické podminky, 1 pfesto mu vice vyhovuji oblasti
s vy$§im uhmem srazek (Neugebauerova & Zd'arska 2015).

Kozliku se dafi v kukufi¢nim 1 feparském vyrobnim typu, ale je mozné jej péstovat i ve
vyS$sich polohach (Gromova et al. 1993; Bremnessova 2003).

3.9.2 Choroby a skudci

Dle Stolcova et al. (2006) kozlik 1ékat'sky netrpi zadnymi zavazn&j§imi chorobami a ani
se na ném nevyskytuji zadni Skadci.

3.9.3 Technologie péstovani

Péstovany jsou vySlechténé kultivary, které pochazi zriznych druhti nebo i jejich
kiizench. Mezi nejhojnéji péstované druhy, které poskytuji 1é¢ivou drogu a jsou rozsireny
v nejveétsim metitku v Evropé, patii kozlik 1ékaisky (Valeriana officinalis), kozlik chlumni
(Valeriana collina), kozlik bezolisty (Valeriana sambucifolia) a kozlik vybézkaty (Valeriana
procurrens) (Jirasek & Stary 1986). U nas se prevazné péstuje diploidni typ exaltata (2n — 14)
(Kresanek et al. 1982). I prestoze se kozlik I1ékaisky povazuje za nenarocnou plodinu, je dobré
jej pri péstovani zarazovat do druhé trati (Gromova et al. 1993). Za vhodné piedplodiny se
povazuji hnojené okopaniny, luskoviny a plodova zelenina. Nevhodnou pifedplodinou jsou
naopak obilniny (Stolcova et al. 2006).

Podle Kresanek et al. (1982) je mozné jej péstovat jako jednoletou nebo dvouletou
plodinu s upfednostnénim péstovani kozliku jako jednoleté rostliny. Podle aktualnéjsich udaju
se péstuje na jednom stanovisti po dobu dvou let (Neugebauerova & Zdarska 2015).
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Na vegetacni dobé zavisi celkova spotieba zivin, pribéh jejich aplikace a ptijmu (Gromova et
al. 1993). Z hlediska hnojeni se kozlik 1ékafsky vyznaCuje nesnaSenlivosti Cerstvého hnojeni
(Neugebauerova & Zd’arska 2015). Piiznivy vliv na obsah Oleum valerianae ma vyrovnané
komplexni hnojeni a pfedev§im hnojeni fosforecnymi hnojivy. V pfipadé komplexniho hnojeni
hnojime na ploSe 1 hektar na podzim 30 t kompostu, 80 kg P a 40 kg K a na jare 3040 kg N.
Kompostem hnojime v pfipadé, ze nebyla hnojena predplodina organickymi hnojivy. Hnojeni
fosforem ma kladny vliv na obsah silice. Vhodna davka hnojeni by méla kladné ovlivnit vysi
vynosu a dobry obsah G&innych latek (Kresanek et al. 1982; Gromova et al. 1993; Stolcova et
al. 2006). Z dvouletych kultur ¢ini vynosy oddenkti i s kofeny 2000-3000 kg/ha (Jirasek & Stary
1986).

Pro péstovani se v naSich podminkach vyuzivd sazenic, ziskanych vegetativnim
zpusobem nebo generativnim (Gromova et al. 1993). Z hlediska vegetativniho rozmnozovani
se na jafe ¢i na podzim déli starSi rostliny pomoci trst nebo kofent (Bremnessova 2003;
Neugebauerova & Zdarska 2015). Generativni mnoZeni zahrnuje ziskavani rostlin
z predpéstované sadby €i z ptimych vysevu. V pripad€ ziskani sazenic z predpéstované sadby
se uplatiuji vysevy mélce do truhliki, pafenist’, sklenika ¢i na mnozitelské zahony. Vysevy se
provadi po dozrani osiva na podzim, nebo Casné na jafe. Z hlediska termina se vyséva od srpna
do listopadu, nebo v pribéhu tnora a bfezna. Vzdalenost mezi jednotlivymi fadky by méla
odpovidat 0,2 m. Po vysevu se osivo jemné zasype substratem. Obvykle po 14-21 dnech osivo
vzejde a provede se vysadba do sponu (Gromova et al. 1993; Neugebauerova & Zd'arska 2015).
Za optimalni spon se povazuje 40 x 30, nebo 62 x 25 cm dle typu sazece (Stolcova et al. 2006).
Tento spon odpovida vyuziti 60-90 tisicti jedinci na hektar (Gromova et al. 1993). Spotreba
osiva ¢ini 0,5-1 kg pii predpokladané 70% klicivosti (Janke 2004). Pfimy vysev se provadi
v prubéhu srpna a zafi. Jelikoz je v nasich podminkach velice riskantni vyuZzivat pfimého
vysevu na stanovisté, je nutno vysévat 3(5)-10 kg osiva na hektar, tedy 30-100 g/100 m?.
(Gromova et al. 1993; Neugebauerova & Zd'arska 2015). Tento zpiisob p&stovani je riskantni
z divodu mozného vyskytu prisuski, ktery se projevuje Spatnym vzchazenim rostliny. I proto
se u nas uplatriuji predpéstované sadby pro zalozeni porostu.

Vypéstované sazenice se sazi do kvalitné zpracované a piipravené pudy na konci dubna
az kvétna. U pifimych vysevu je nutné po vzejiti jednoceni (Gromova et al. 1993). Pro kvalitné&jsi
sklizeii se uplatiiuje hribkovani tadkd (Stolcova et al. 2006). Kultivace se uplatiuje u
vzdusnych pud pouze v nezbytném méfitku, v opacném piipadé€ by totiz mohlo dojit k tvorbe
jemnych kofenu, které jsou bezcenné. Mezi dal§i nevhodna opatieni se fadi vylamovani
kvétnich os. Za nevhodné oSetfeni porostu béhem vegetace se povazuje kypieni, protoze kozlik
lékatsky mélce kofeni. Pfiznivy vliv na péstovani ma naopak dopliikova zavlaha (Gromova et
al. 1993; Stolcova et al. 2006). Pro regulaci pleveld se uplatiiuji plekové brany & mechanicka
naradi (kartacovy pleckovac), jestlize je splnéna podminka rezestupu mezi jednotlivymi fadky
(30-50 cm) (Melander et al. 2005). Zajem o mechanické metody ochrany rostlin vzrista
z divodu fytotoxicity herbicidi (Primot et al. 2006). Na druhou stranu vysledky terénnich
Setfeni potvrzuji vysokou ucinnost nékterych novych herbicidi bez negativniho projevu na
rostlinach. Na vysledné kvalité rostlinné suroviny se pozitivné podili i vhodné zvolena
predplodina (Kwiatkowski 2010).
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3.94 Sklizen

Druh Valeriana officinalis je soubornym druhem, z §ir§iho hlediska je tvoten podobnymi
druhy, které se §t€pi na mensi, pro sklizen jsou presto pfipustné vSechny (Kresanek et al. 1982).

Obdobi sbéru byva Casto sporné (Kresanek et al. 1982). Uplatiuje se jak podzimni, tak 1
jarni ¢as sklizn€. Na podzim se u nas obvykle sklizi v obdobi od srpna do fijna (listopadu).
Doporucuje se sklizet v fijnu dfive nez zamrzne ptda, v oblastech s vys§§imi thrny srazek vSak
sklizime dfive. Za nejvhodnéjsi termin je pokladan pozdni podzimni pii odumirani nadzemnich
Casti, nebo Casné jarni pred zaCatkem rasSeni. Nékteré zdroje pokladaji za nevhodnéjsi obdobi
sklizn€ kvéten, v této dob€ oddenky a kofeny obsahuji nejvyssi obsah silic z davodu kveteni
(Gromova et al. 1993; Neugebauerova & Zdarska 2015). Jelikoz jsou oddenky s kofeny
zasobnimi organy, nabyvaji nejvétsiho objemu a hmotnosti na konci vegetace. Tento narist je
zpusoben ukladanim transportabilnich metaboliti. Na jafe naopak zasobni organy ztraci na
hmotnosti i objemu v dusledku uvoliiovani a spotfebovavani téchto metabolita (Gromova et al.
1993).

Predmeétem sbéru jsou podzemni Casti rostlin, oddenky a koteny (Kresanek et al. 1982).
Sklizent v malém méfitku se provadi ru¢né, nebo motyckou a ve velkém mnozstvi pomoci
bramborového sklizede (Stolcova et al. 2006). Jelikoz podzemni &asti rostlin nejsou uloZeny
hluboko pod zemi, nebyva ru¢ni vykopavani ve vétsin€ pripadi naro¢né (Kresanek et al. 1982).

3.9.5 Poskliziiové upravy

Po sklizni je nutné podzemni €asti o€istit. Pro ocistovani se doporucuje odstranit zeminu
oklepavanim (Stolcova et al. 2006). Oddenky a kofeny je dobré omyt pod proudem vody. Je
mozné jednotlivé oddenky od sebe pii omyvani oddélit (Neugebauerova & Zd'arska 2015). PHi
ocistovani podzemnich Casti se nedoporucuje myti kartaci z davodu ulozeni silic pod povrchem
(Kresanek et al. 1982). Po omyti se doporucuje oddenky a kofeny rozkrajet na mensi Casti a
ulozit do vrstev o tloust'ce 8-12 cm pro nésledujici suseni (Muntean 2002; Muntean et al. 2007).

3.9.6 SuSeni

Béhem suseni nabyva droga charakteristického pachu (Kresanek et al. 1982). SuSeni 1ze
provadét dvéma zplisoby, piirozené nebo umeéle (Muntean 2002; Muntean et al. 2007).

V piipad€ pfirozeného suSeni 1ze susit v ¢istych a suchych mistnostech nebo na slunci.
Ocisténé, vyprané a roziezané Casti oddenki a kofenu se rozlozi v tenké vrstvé okolo 5 cm.
Suseni v mistnosti trva velmi dlouho predevsim z divodu nizkych podzimnich teplot a vyssi
relativni vlhkosti. SuSeni na slunci trva pfiblizn€ 20 dnti. Béhem suseni se oddenky a kofeny
neotact, jelikoz jsou velmi kiehké. Podzemni Casti je mozné dosusit tak, ze se zavési na draty
anebo se dosusi uméle pfti teploté do 35 °C (Kresanek et al. 1982; Muntean 2002; Muntean et
al. 2007).

Pfi uplatnéni umélého susSeni se podzemni Casti rostlin susi v mistnosti, kde se reguluji
teploty od 35 °C do 40 °C. Pii suSeni se doporucuje vyuzivat nucené cirkulace vzduchu. Suseni
by mélo probihat co mozna nejintenzivnéji a v izolaci od ostatnich rostlin, které by mohly ziskat
vyrazny a pronikavy pach. Doba umélého suseni se pohybuje okolo 3-6 dni v zavislosti na
vlhkosti produktu. Obecné se tento rostlinny material susi do doby, nez konzistence oddenku a
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kofent zaCne byt lamava. Sesychaci pomér se rovna 4-4,5:1 (Kresanek et al. 1982; Gromova et
al. 1993; Muntean 2002; Muntean et al. 2007). V praméru se sklizen Cerstvého materialu
pohybuje okolo 12-15 t na hektar, coz odpovida vynosu drogy okolo 3 tun, paklize sesychaci
pomer se rovna 3,5-5:1 (Gromova et al. 1993).

3.9.7 Skladovani

UsuSenou drogu — Radix valerianae je nutné skladovat uzavienou a oddélenou od
ostatnich rostlin. I pfi odesilani je nezbytné dbat na jeji oddéleni. Skladovani by mélo byt
zajisténo v suchych mistnostech z divodu zpétného piijmu vody. Drogu je tfeba chranit i pred
koCkami, které by ji mohly znehodnotit. UsuSenou drogu se doporucuje co mozna nejrychle;ji
spotiebovat, protoze jiz po ro¢nim skladovani mize ztracet postupné ucinnost (Kresanek et al.
1982; Jirasek & Stary 1986; Gromova et al. 1993). Podle vyzkumu bylo zjisténo, ze koncentrace
kyseliny valerenové klesa beéhem skladovani pii teploté okolo 30 °C a pfi nizké vlhkosti (Wills
& Shohet 2009). Do jednoho roku se také u drogy snizuje intenzita nepiijemného pachu
(Stolcova et al. 2006).

3.10 Rostlinné drogy

Rostlinné drogy se vyuzivaji v Cerstvém nebo konzervovaném stavu. Drogu, kterou
ziskavame suSenim nebo jinym zpusobem konzervovanim rostliny ¢i jejich Casti, nazyvame
vegetabilni. Dle vyuziti mezi vegetabilni drogy fadime 1é¢ivé drogy, technické drogy a omamné
drogy. Omamné drogy jsou navykové latky s negativnim vlivem na ¢lovéka. Technickymi
drogami se rozumi latky vyuzivané jako primyslova surovina, ktera muze byt pouzita k vyrobé
1écivych pripravku. LécCivé drogy, urCeny prevazné Cloveéku, se pouzivaji k 1éCeni ¢i zmirnéni
chorob. Slouzi také pro stanoveni diagnodzy chorob ¢i jejich symptomu (Kocourkova et al.
2015). Léciva droga je prevazné€ vyuzivana ve farmaceutickém priamyslu pro vyrobu 1éCiv a
jinych technicky dulezitych surovin. Pro své 1€Civé Gcinky se uplatiiuje pfimo k 1écebnym
G&elm, je také hojné vyuzivana k potravinaiskym uéelim (Stolcova et al. 2006).

3.11 T¥idéni drogy podle jakostnich znaku

Na zakladé jakostnich znakua 1ze rozdélit drogu kozliku 1ékarfského do dvou jakostnich
tfid. Dulezitymi znaky pro tfidéni jsou obsah nadzemnich zbytkd rostlin, procenta pifimeési,
vlhkost a také obsah popela a silic. Prvni jakostni tfida obsahuje maximalné 3 % zbytkt
z nadzemnich ¢&asti, 0,5 % cizich organickych pfimési a 9 % anorganickych pfimési. Ztraty
suSenim nesmi byt vy$si nez 13 % a obsah popela vyssi nez 12 %. Droga zafazovana do prvni
jakostni tfidy musi obsahovat nejméné 0,4 % silic. Druhou jakostni tfidu charakterizuje
maximalné 5 % obsahu nadzemnich ¢asti rostlin, 2 % cizich pfimeési, 12 % anorganickych
ptimési, 13 % obsahu vody, 16 % obsahu popele a minimalné 0,3 % obsahu silic (Kresanek et
al. 1982; Gromova et al. 1993).
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3.12 Uzivané ¢asti
3.12.1 Koren a oddenek

Uzivanymi ¢astmi vyuzivajicimi se z divodu 1é¢ivych schopnosti jsou kofeny, oddenky,
odnoze, vybézky a pfipadné jejich ulomky (Reader’s Digest 2003; Tumova 2008). Tyto
podzemni organy upravené suSenim nazyvame drogami. Drogu kotfene kozliku Iékarského
oznacujeme jako Valerianae radix nebo Radix valerianae (Korbelai & Endris 1981;
Schonfelder & Schonfelder 2010). Droga Valerianae radix, ktera je souéasti Ceského Iékopisu
2002, je 1ékopisnou drogou (Tumova 2008). Za drogu se nepovazuji nadzemni ¢asti rostliny
(Stolcova et al. 2006). Vyuzivané &asti (drogy) se obecné vztahuji k druhu Valeriana officinalis
L. sensu lato (Timova 2008). Dulezitym faktorem urCujicim kvalitu drogy je koncentrace
ucinnych latek v rostlinném materialu. Tato slozka je ve vysledném produktu pro spotiebitele
zdravi prospesna (Circosta et al. 2007). Kilogram nefezané vysusené drogy obsahuje nejméné
5 ml silice a kilogram fezané vysuSené drogy nejméne 3 ml silice. Samotna droga obsahuje
nejméné 0,17 % seskviterpenovych kyselin (kyselina valerenova) (Stolcova et al. 2006;
Taimova 2008). Droga se vyuziva pro své mirné sedativni, tonicko-excitacni i castecné
protikieCové vlastnosti, které se podobaji papaverinu. Tato indikace byla postupné pifevedena
z lidového lécitelstvi do 1ékarstvi (Jirasek & Stary 1986).

3.13 Hlavni obsahové latky

Dle Tumova (2008) je Valeriana officinalis dlouhodobé fazena mezi materia medica, i
pfes tuto vyznamnou skutecnost, v§ak nebyly doposud prokazany a zjistény vSechny poznatky
o jejich hlavnich obsahovych latkach. Obsahové latky se tykaji vyuzivanych casti, tedy oddenka
a kotenti (Fleming 1998; Nandhini et al. 2018). Kozlik lékarsky obsahuje vice nez 150
chemickych sloucenin, z nichz jsou mnohé fyziologicky aktivni (Jiang et al. 2007).

Cela rostlina je bohata na étericky olej, avSak v podzemnich Castech se ho nachézi
nejvice. Cerstvé kofeny obsahuji 0,05-0,22 % éterického oleje a suché 0,2-2,43 % v zavislosti
na daném biotypu a podminkach prostiedi. Jsou znamy rozdily v chemickém slozeni
jednotlivych rostlin v zavislosti na podminkach péstovani, zpusobech zpracovani, skladovacich
podminkach, na ekologickych podminkach, genotypu (kultivar) a stafi rostliny, avSak tyto
rozdily jsou nepatrné (Wagner et al. 1972; Bobit 1997; Oniga et al. 2000; Muntean 2002). Pro
zaruCeni kvality drogy byla vyrobci zajisténa standardizace produkce rostlin (Gutierrez et al.
2004).

Farmakologicky aktivnimi slouceninami vyskytujicimi se v extraktu kozliku lékatského
jsou predev§im alkaloidy, terpeny, organické kyseliny a jejich derivaty, valepotriaty a
flavonoidy (Duke 1985). Hlavni obsahovou latku drogy tvoii éterické oleje (silice), jejichz
mnozstvi se pohybuje okolo 0,2-2 %. Tyto silice se skladaji z monoterpent, jako je napf. pinen,
kamfen, limonen, felandren, terpinen ¢i terpinolen. Dale jsou v silicich obsazeny seskviterpeny,
do nichz fadime kyselinu valerenovou, hydroxy a acetoxyvalerenovou, karyofyleny, kadineny,
elemeny, kurkumeny nebo bisaboleny. V silicich jsou téz obsazeny estery jako jsou napf.
bornylestery kyseliny mravenci, octové, isovalerové ¢i estery myrtenolu. Jiz zminény typicky
zapach susSené drogy zpusobuje kyselina isovalerova, ktera je povazovana za jednu z hlavnich
slozek. Za typické aroma je téz zodpoveédny bornyl isovalerat. Dllezitou soucasti jsou téz
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ketony (valeranon), alkoholy (napf. maaliol, valerianol a kessylyl alkohol) a aldehydy
(valerenal). Pfitomné jsou také iridoidy, lipofilni estery triold, které jsou odvozeny od iridanu.
Mnozstvi iridoida se pohybuje okolo 0,5-2 %. Do téchto iridoidli zafazujeme valtrat, isovaltrat,
acevaltrat, dihydrovaltrat nebo také isovaleroxy-hydroxydidihydrovaltrat. Droga téz obsahuje
ttisloviny, Skrob a cukr.

Dal8imi dilezitymi slouCeninami jsou flavonoidy, triterpeny, lignany a alkaloidy. Do
alkaloidl patfi valerianin, aktinidin ¢i chatinin a mezi lignany zarazujeme hydroxypinoresinol
(Kresanek et al. 1982; Jirasek & Stary 1986; Fleming 1998; Ribeiro et al. 2007; Timova 2008;
Nandhini et al. 2018). V Cerstvé nebo dobife uchovavané droze se nachazi latky, které
oznacujeme jako valepotriaty (Timova 2008). Témto slouceninam s terpenickou strukturou se
pripisuji sedativni UCinky. Valepotriaty jsou popisovany jako esterifikované terpenoidy
kombinované s kyselinami izovaleridnovou, octovou ¢i izokarponovou nebo s kyselinami
s iridoidni strukturou s epoxidovou ¢i hydroxylovou skupinou (Barnes et al. 2002; Muntean
2002). Z farmakologického hlediska jsou valepotriaty uznavany jako velmi uc¢inné latky.
Paklize dochazi v prib&hu suseni ¢i skladovani k nevhodnym podminkam valepotriaty se
pfeménuji na baldrinal a volné kyseliny, které zptsobuji neptijemny zapach (Tumova 2008).
V kozliku lékarském se nachazi velka sSkala seskviterpenoidl, volvalerenalt, kyselin
volvalerenovych, volvalerelaktonti a valeneomerinti (Nandhini et al. 2018).

3.13.1 Vyznamné chemické slouc¢eniny obsazené v rostlinném extraktu

3.13.1.1Alkaloidy

Pritomnost alkaloid se pohybuje okolo 0,01-0,05 %. V rostlinném materialu se nachazi
také terpenové alkaloidy (Duke 1985). Mezi hlavni alkaloidy kozliku 1ékatského patii aktinidin,
chatinin, valerianin, valerin, alfa-methyl pyrryl keton a naftyridin methyl keton. Vzhledem
k tomu, Ze farmakologické vlastnosti alkaloida byly studovany samostatné pouze sporadicky,
je obtizné objasnit jejich 1éCebné ucinky (Patocka & Jakl 2010). Mezi sedativné pusobici
alkaloidy se fadi aktinidin, valerianin a skyantin (Kresanek et al. 1982).

3.13.1.1.1 Aktinidin

Aktinidin, monoterpen nachazejici se v éterickém oleji kozliku lékatského, je plynny
tékavy pyridinovy alkaloid s cyklopenta pyridinem (Johnson & Waller 1971). Oznacuje se jako
kocici atraktant, i proto kozlik 1ékatsky laka kocky. Jeho ucinky jsou podobné nepetalaktonu,
ktery se nachazi v rostliné Nepeta cataria (Santa kocCici). Aktinidin byl také identifikovan
v produktu fitni zlazy u mravenct rodu Conomyrma (Wheeler et al. 1977). Je téz dulezitym
feromonem pro fadu druhtt hmyzu a nezbytnou soucasti obrannych sekretd hmyzu proti
brouktm Celedi Staphylinidae (Bellas et al. 1974).

Na biosyntéze aktinidinu se podili prekurzory lysin a kyselina chinolinova (Auda et al.
1967). Je to psychoaktivni alkaloid, ktery zasahuje do GABA metabolismu (Tillakaratne et al.
1995).
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3.13.1.1.2 Chatinin

Chatinin izoloval z kozliku 1ékarského Waliszewski (Baby et al. 2005). Biologické
vlastnosti tohoto alkaloidu vSak nebyly dosud studovany, stejné jako u valerianinu a valerinu
(Janot et al. 1979).

3.13.1.1.3 Alfa-methyl pyrryl keton

Tento alkaloid byl v Némecku zkouman jako latka pasobici na centralni nervovou
soustavu. Synteticky naftyridinon strukturové podobny pfirodnimu naftyridyl methyl ketonu,
byl patentovan jako potencialni 1ék proti schizofrenii (Patocka & Jakl 2010). Podle Kresanek
et al. (1982) se fadi mezi latky se sedativnimi ucinky.

3.13.1.2 Organické kyseliny a terpeny

Tyto slouceniny se nachazeji v tékavych esencialnich olejich, které predstavuji az 2,8 %
celkové susiny kofene. Eterické oleje se nachazeji nejen v podzemnich, ale i v nadzemnich
castech rostlin (Funke & Friedrich 1975). Terpeny rozdé€lujeme na monoterpeny a
seskviterpeny mezi néz fadime kyselinu valerovou, isovalerovou, valerenovou, isovalerenovou
¢i acetoxyvalerenovou. Do nejvyznamnéjsich terpenti fadime napf. 1-pinen, 1-kamfen, 1-
borneol, terpineol nebo kryptofauronol. Nékteré z téchto sloucenin jsou charakteristické svymi
sedativnimi ucinky (Ribeiro et al. 2007). Dal$i te¢kavé terpeny zahrnuji bornyl isovalerat, bornyl
acetat, bornyl mravencan, eugenylisovalerat, isoeugenylisovalerat, terpenické alkoholy,
aldehydy, ketony a estery (Hikino et al. 1965).

3.13.1.2.1 Kyselina valerova

Kyselina valerova, ktera se oznacuje i jako n-pentanova, ma velmi nepfijemny zapach.
Tekavé estery kyseliny valerové jsou naopak typické piijemnou vini, a proto se i vyuzivaji
v parfumerii pro vyrobu parfémut. Obé¢ kyseliny jak kyselina valerova, tak kyselina isovalerova
jsou vyznamné diky svym farmakologickym a toxikologickym tc¢inkiim. I pfesto bylo nedavno
zjisténo, ze kyselina isovalerova snizuje aktivitu ATPazy v synaptickych membranach
mozkové kary a podili se tak na vzniku neurologické dysfunkce u pacientd s isovalerovou
acidémii (Ribeiro et al. 2007).

3.13.1.2.2 Kyselina valerenova a valerenal

Kyselinu valerenovou spolu s jejim aldehydem valerenalem fadime mezi farmakologicky
aktivni seskviterpeny. Tyto aCinné latky pusobi prostfednictvim GABA (kyselina gama-
aminomaselna) mechanismu. Jejich vlastnosti se projevuji pii zesileni sedativnich uGcinkt
anestetik pouzivanych pii 1écbé. Uzivani kozliku 1ékarského pied operacnim zakrokem
ovliviluje vzajemnou interakci mezi kyselinou valerenovou a anestetiky. Kyselina valerenova
funguje jako modulator receptori GABAA a do centralniho nervového systému se dostava
transcelularné pasivni cestou (Neuhaus et al. 2008; Trauner et al. 2008; Tamova 2008). Mezi
dalsi kladné vlastnosti kyseliny valerenové se fadi i spasmolytické ucinky, které se projevuji i
u papaverinu (Kresanek et al. 1982).
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3.13.1.2.3 Valeranon

Podle Gupta & Virmani (1968) byl tento terpen testovan jako Iéciva latka
hyperkinetickych poruch chovani. Dalsi 1é¢ivé ucinky valeranonu zahrnuji sedativni a
antihypertenzni vlastnosti, avSak oproti jinym standardné pouzivanym latkam jsou tyto ucinky
nizsi (Ricker et al. 1978).

3.13.1.3 Valepotriaty

Valepotriaty jsou esterifikované iridoidni monoterpeny. Jejich nazev je odvozen od
valeriana-epoxy-triesteru, protoze se jedna o triestery polyhydroxycyklopenta-pyrant
s karboxylovou kyselinou. Tyto kyseliny zahrnuji napf. kyselinu octovou, valerovou,
isovalerovou a dalsi (Thies 1969). Valepotriaty jsou hlavni slozkou, ktera obsahuje 50-80 %
aktivnich sloucCenin. Délime je do dvou skupiny na monoenové a dienové derivaty. Hlavni
monoeny zahrnuji didrovaltrat a isovaleroxyhydroxydidrovaltrat. Hlavnimi dieny jsou valtrat,
isovaltrat, 7-desovaleroyl-7-acetylvaltrat a 7-homovaltrat. Mnozstvi valepotriatu se u
jednotlivych druht lisi (Violon et al. 1984). Tyto slouCeniny se po pridani kyseliny
chlorovodikové zbarvuji do modra, a proto se oznacuji jako halazuchromy. Valepotriaty se
nachazeji 1 v koteni rostliny Ketranthus ruber, ktera se piirozené vyskytuje ve Francii a Italii.
A prestoze tato rostlina neobsahuje alkaloidy ani silice, je charakterizovana vyrazné
sedativnimi ucinky jako je tomu i u kozliku 1ékatského (Kresanek et al. 1982).

Valepotriaty jsou velmi nestabilni slouCeniny, a proto jsou i citlivé na teplotu, kyseliny a
zasady. Jejich degradac¢ni produkty nazyvame baldriany. Hlavnimi produkty rozkladu
valepotriatli jsou baldrinal a homobaldrinal (Veith et al. 1986).

Z farmakologického hlediska jsou valepotridty velmi uc¢inné. Sedativni vlastnosti se
pfipisuji predevsim valepotriatim (Barnes et al. 2002; Muntean 2002). V dnesni terapii se ceni,
pokud droga obsahuje nerozlozené valepotriaty (Jirasek & Stary 1986).
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3.14 Vyuziti kozliku lékarského

Kozlik 1ékatsky se zafazuje k nejvice studovanym bylinam, jehoz ucinky byly zkoumany
jak u lidi, tak u zvifat (Jainarinesingh 2014). Pro své biologické a farmakologické tcinky se
tradiéné vyuziva na posileni nervového systému. Prispiva k prevenci vyskytu oxidativniho
stresu. K jeho u€innym aktivitam se fadi pozitivni vliv na probihajici deprese, epilepsie a
neurodegenerativni choroby. Klinické studie dokazuji pfiznivou ucinnost kozliku na uzkosti i
poruchy spanku (Sanchez et al. 2021).

Mezi nejvyrazngjsi vlastnosti této byliny nalezi sedativni, antikonvulzivni, hypotenzni,
trankvilizujici, neurotropni a antiagresivni ucinky. Hypotenzni, trankvilizujici, neurotropni a
antiagresivni ucinky jsou vysledkem selektivniho pusobeni kozliku lékaiského na vyssi
mozkova centra (Jainarinesingh 2014). Hlavni funkci kozliku je tlumeni a regulace
autonomniho nervového systému (Klich 1975).

Kozlik lékafsky se fadi mezi nejCastéji vyuzivanou rostlinnou surovinu predevsim z
divodu svych lécebnych ucinkt. V Polsku, zejména v lublinském regionu, patii do predni
skupiny z hlediska péstovani léCivych rostlin (Kwiatkowski 2010; Sanchez et al. 2021).
V Némecku se vyuziva jiz dvé desetileti pfi 1écbé détskych poruch chovani (Klich 1975). Ve
Spojenych statech americkych se vyuziva zejména jako prostredek proti nespavosti, zatimco
v Evropé je kozlik pouzivan ve vys§i mife pii neklidu, tfesu a uzkosti (Houghton 1999).
V Brazilii je vyuzivan pro své sedativni, antikonvulzivni, hypnotické a anxiolytické Gcinky
(Hendriks et al. 1981).

Pro sviij obsah éterickych oleji se tato bylina vyuziva i v parfumerii ¢i potravinafistvi
k aromatizaci tabaku, alkoholickych i nealkoholickych napoja (Oniga et al. 2000).

3.14.1 Okrajové vyuziti v domacnosti

Kozlik 1ékarsky se nékdy péstuje v ozdobnych pasech trvalkovych zahont. Dalsi fadu
uplatnéni kozliku nalezeneme i v domécnosti. Mezi okrajové vyuziti kozliku Iékarského se fadi
pouziti kotene v kulinafstvi pfi ptipraveé polévek nebo pro dochuceni duseného masa. Je téz
vhodné péstovat kozlik 1ékafsky v blizkosti zeleniny, protoze zpfistupiiuje fosfor a také
mobilizyje ¢innost zizal (Murti et al. 2011). Vyluh z kofene kozliku, kterym je mozné postiikat
pudu, zizaly pfilaka a vybudi je i k aktiviteé. Take listy kozliku se upotiebi v nezralém kompostu,
protoze obsahuji mnoho zivin. Jelikoz pach kotfene lakd mysi ¢i obtizny hmyz, je mozné jej
vyuzit jako navnadu.

Kozlik 1ékatsky najde uplatnéni 1 v domaci kosmetice. Mezi tato vyuziti se fadi napf.
odvar z kofene, kterym je mozné omyvat oblicej a docilit tak zklidnéni pleti. Pii vyrazkach a
akné se doporucuje potirat oblicej pletovou vodou (Bremnessova 2003). Pro celkové zklidnéni
se také doporucuje koupel s pfisadou kozliku 1ékatského (Schonfelder & Schonfelder 2010).
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3.14.2 Farmakologické ucinky

3.14.2.1Kardiovaskularni uéinky

Je znamo, Ze kozlik lékarsky se fadi mezi nejucinnéjsi kardiosedativa, a proto se uziva
pii poruchach srde¢ni soustavy. Pouziva se jako hypotenzivum, antispasmatikum ¢i pii 1écbe
srdeCni neurdzy (busSeni srdce). Zabranuje 1 progresy cévni mozkové prihody (Korbelar &
Endris 1981; Oniga et al. 2000; Chvapil et al. 2019). Obecné jej 1ze vyuzivat pii srdeCnich
obtizich zptisobenymi nervovymi poruchami (Schonfelder & Schonfelder 2010).

Extrakt z kozliku lékafského ma dilatacni ucinek na koronarni (véncité) cévy. Mezi dalsi
jeho kladné vlastnosti patii antiarytmicky ucinek na tepny. Valepotriaty zabraiuji vzniku akutni
koronarni pifihody, protoze vyvolavaji kratkodobé zvySeni krevniho tlaku v krevnim obéhu.
Extraktu se pfisuzuji mirn€ pozitivni inotropni a negativné chronotropni vlastnosti (Petkov
1979; Chvapil et al. 2019).

Dle Circosta et al. (2007) se mezi jeho dalsi aktivity pfipisuji i antihypertenzni a
antibronchospastické ucinky. Pfi pocateCnich stadiich hypertenze se doporucuje uzivat
rostlinnad sedativa, mezi néz zatazujeme Valeriana officinalis, Claviceps purpurea, Viscum
album, Allium sativum atd. Hypertenzni onemocnéni souvisi s poruchou regulace, ktera
ovlivilyje ¢innost mozku. V dasledku pasobeni nezadoucich vnéjsich i vnitinich vliva dochazi
k porucham, které se projevuji kolisanim krevniho tlaku a néaslednym ustalenim vysokého
krevniho tlaku (Korbelat & Endris 1981).

3.14.2.2 Gastrointestinalni ucinky

Kozlik 1ékarsky se jiz tradicné vyuziva pii 1é€be gastroinestinalnich potizi, mezi néz
fadime koliku, zaludecni bolesti a zalude¢ni ¢i stfevni neurézu (Wagner & Jurcic 1979;
Korbelat & Endris 1981; Chvapil et al. 2019). Uplatiiuje se pii vyskytu bolestivych kieci
zaludku i stfev (Schonfelder & Schonfelder 2010). Kozlik ptsobi také jako antiemetikum proti
zvraceni a karminativum proti nadymani (Neugebauerova & Zd'arska 2015). Piiznivé uéinkuje
i pii vyskytu hlistti (Kresanek et al. 1982). Pouziva se i jako 1€k proti daveni (Chvapil et al.
2019). Vyuziva se jako adjuvans pii 1écb€ zaludeCnich a dvanacternikovych viedd, chronické
cholecystitidy, virové ¢i chronické hepatitidy a bilarni diskinézy (Oniga et al. 2000). Horka
chut kozliku se také v minulosti vyuzivala pro zlepseni chuti k jidlu a traveni. Kyselina
valerenova, valtrat a valeranon pusobi spasmolyticky na hladkou svalovinu (Wagner & Jurcic
1979).

3.14.2.3Sedativni ucinky

Vzhledem k sedativnim ucinktim se kozlik 1ékafsky Casto pouziva jako alternativa nebo
nahrada za siln€j$i syntetickd sedativa (benzodiazepiny), kterd stimuluji spanek. Samotny
extrakt kozliku se proto hojné vyuziva k navozeni spanku a zvySeni jeho kvality (Bent et al.
20006). V této souvislosti je vyuzivan i pfi poruchéach spanku, které jsou podminéné nervozitou
(Schonfelder & Schonfelder 2010). Pro své sedativni Ucinky se uziva klinicky piedev§im
v geriatrii (Reader’s Digest 2003). Je prokazano, ze kozlik dobu usinani vyznamné zkracuje
(Reader’s Digest 2003). Doporucuje se jej uzivat i pii vyskytu epilepsie (Patocka & Jakl 2010).
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Rada vyzkumu predev§im ve Francii a Némecku se vénovala zkoumani uklidiiujicich
ucinkti  kozliku Iékarského. Tyto vlastnosti jsou pfipisovany zejména iridoidim a
sekviterpenim (Reader’s Digest 2003). Pii pokusech bylo zjisténo, ze na mysi pasobi sedativné
jiz samotny pach kozliku. Extrakt z kozliku Iékarského (Valdispert) u mysi snizuje motilitu a
prodluzuje dobu spanku (Veith et al. 1983; Buchbauer et al. 1992).

Na sedativnich ucincich se podili vice latek obsazenych v droze jako jsou napf.
valepotriaty, pyrrylmethylketon ¢i alkaloidy (Kresanek et al. 1982). Cely extrakt kozliku
lékarského se vyznaCuje sedativnimi UCinky. Vyvolava také znacnou ataxii. Kyselina
valerenova i valerenal se vyznacuji stejnymi ucinky jako barbituraty (Murphy et al. 2010).

Nespavost postihuje piiblizn€ jednu tretinu dospélé populace. Tato porucha spanku
zpusobuje postizenym lidem socialni znevyhodnéni (Bent et al. 2006). Prevalence chronické
nespavosti narusta predevsim u starSich osob az o 25 % (Sateia et al. 2000). Nespavost se také
Cast€ji vyskytuje u pacienti s chronickymi zdravotnimi onemocnénimi (Shochat et al. 1999).
Mezi léky bézné pouzivané pro 1éCbu nespavosti se fadi antihistaminika, chloralhydraty,
barbituraty, tryptofany a melatoniny (Holbrook et al. 2000). Je zndmo, ze benzodiazepiny jsou
ucinné pii nespavosti, avsak jejich klinicky pfinos je maly, jelikoz prodluzuji dobu spanku o
méné nez jednu hodinu (Morin et al. 1994). Dlouhodoba 1é¢ba benzodiazepiny je navic spojena
s negativnimi vedlej§Simi ucinky, které zahrnuji zhorSené kognitivni funkce, zvysené riziko
dopravnich nehod, padi ¢i vzniku zlomenin (Holbrook et al. 2000). V Evropé se jiz desitky let
pouziva kozlik 1ékarsky k 1écbé poruch spanku. Ve Spojenych statech americkych se kozlik
stava stale vice popularnim jako prostiedek proti nespavosti. Podle provedeného prizkumu
bylo v roce 2002 zjisténo, ze téméf 2 miliony dospélych uzivalo v uplynulém tydnu kozlik
lékarsky (Barnes et al. 2004). Jelikoz je kozlik vhodnym lékem proti nespavosti, mize byt
dilezitou alternativou pro 1écbu tohoto onemocnéni. S ohledem na celosvétovou prevalenci
nespavosti by se mél do budoucna klast vyssi diraz na studie tykajici se uéinkt kozliku
l1ékarského (Bent et al. 2006).

3.14.2.4Anxiolytické téinky

Terapeutické Gcinky kozliku 1ékarského na cely nervovy systém jsou podle studii velmi
silné (Oniga et al. 2000). Uvadi se, ze hlavni funkci kozliku je utlumeni a regulace autonomniho
nervového systému (Klich 1975). Vyuziva se jako nervové sedativum, antidepresivum, pfi
1écbé nervovych stavi, pfi poruchach spanku vyvolanych uzkostnymi stavy a pii vyskytu
znacné precitlivélosti. Je vhodné jej uzivat pii znaéném vyskytu stresu a neurovegetativnich
poruch (Oniga et al. 2000; Patocka & Jakl 2010; Chvapil et al. 2019). Dulezitou schopnosti
kozliku je i oboustranna stabilizace nervové soustavy, pii niz dochazi k utlumeni v dasledku
silného podrazdéni a naopak k povzbuzeni pfi stavech apatie, letargie a smutku (Dugasova &
Dugas 2010).

Vyznamny pozitivni vliv na centralni nervovou soustavu se pripisuje predevsim kyseliné
valerové, ktera nalezi do skupiny seskviterpenti (Reader’s Digest 2003).

Pti pokusu na potkanech za vyuziti extraktu z kotfene kozliku 1ékatského, nebo izolované
kyseliny valerenové plsobil extrakt anxiolyticky (Murphy et al. 2010). V jinych experimentech
byl dok4zan na mySich a potkanech anxiolyticky a antidepresivni ucinek extraktu z kozliku
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lékarského (Hattesohl et al. 2008). Dle Sakamoto et al. (1992) z vyzkumu vyplyva, ze kozlik
1ékarsky muze byt vyuzivan jako uzitecné antidepresivum.

Podle jedné studie byl 36 pacientim s uzkostnou poruchou podavan extrakt z kozliku
1ékar'ského, diazepam nebo placebo. Z vysledkt vyplynulo, Ze doslo u vSech 3 skupin ke snizeni
uzkostnych ptiznakii a nebyl prokazan zadny vyznamny rozdil mezi jednotlivymi skupinami.
Podle nékterych kritérii byl vSak efekt pisobnosti zaznamenan pouze u extraktu z kozliku a
diazepamu (Andreatini et al. 2002).

3.14.2.4.1 Anxiolytikum

Obecné se anxiolytiky rozumi 1é¢iva pouzivana pro 1écbu uzkostnych poruch, mezi néz
fadime uzkosti, panické poruchy, uzkostné poruchy, socialni fobie, specifické fobie a smisené
tizkostné depresivni poruchy. Uzkosti se projevuji prostiednictvim psychickych nebo télesnych
ptiznakd. Uzkostné poruchy jsou charakteristické tim, Ze se objevuji &astéji, trvaji velmi dlouho
a projevuji se prili§ intenzivn€. Tyto poruchy Casto negativné narusuji zivot jedince. Nazev
anxiolytikum je odvozen z latinského slova anxietas = tzkost a z feckého slova lyo, které se
preklada jako rozpoustim.

Témér 25 % populace trpi alespori jednou za zivot uzkostnou poruchou, kterd je
povazovana za klinicky vyznamnou (Kessler 1994; Prasko 2004). Mezi nejucinngjsi zptisob
1éCby uzkosti se fadi kombinace psychoterapie a farmakoterapie (Prasko 2001). DalSim
zpusobem léCeni tzkosti je pouzivani antidepresiv, ktera jsou primarn€ uréena k 1écbé depresi.
Z dtivodu vzniku nezadoucich ucinka (riziko vzniku zavislosti) se klade diiraz na vyvoj novych
1éciv, ktera by méla byt bez téchto nezadoucich ucinkt (Boucek & Pidrman 2005). K vyrobé
téchto 1€Civ se vyuzivaji syntetické latky nebo i latky prirodniho charakteru, které jsou obsazeny
v rostlinach (Prasko 2004).

3.14.2.4.2 Historie anxiolytik

Mezi prvni vyznamné a dlouhodobé uzivana anxiolytika fadime ethanol, jehoz ucinky
jsou popisovany jako euforické, anxiolytické a stimulaéni. Pfi vysSich davkach ethanol pasobi
sedativné az hypnoticky. V 19. stoleti a v prvni poloviné 20. stoleti se zaCaly vyuzivat bromidy,
barbituraty, karbamaty a piperidindiony. Tyto latky se projevuji zesilenim ucinkt kyseliny y-
aminomaselné (GABA), jsou ovSem rizikové z divodu vzniku zavislosti, toxicity a vzniku
nezadoucich 1ékovych interakci.

Ve druhé poloving 20. stoleti byly barbituraty a ostatni latky nahrazeny benzodiazepiny
mezi n€z patii diazepam, oxazepam, klonazepam a alprazolam. Pozd&j$i vyzkum vSak potvrdil
zavislost a toleranci vii¢i benzodiazepinim, ale i pfesto tyto nezadouci vlivy se benzodiazepiny
nadale vyuzivaji (Boucek & Pidrman 2005; Votava et al. 2005).

3.14.2.4.3 Mechanismy ucinku

GABAergni systém je velmi dilezity z hlediska regulace tzkostnych stavil, zejména pak
GABA-A receptor centralni nervové soustavy. A pravé na GABAergni a serotonergni systém
maji vliv 1 uzivané latky syntetického ¢i prirodniho ptivodu (Votava et al. 2005).
S GABAergnim a serotonergnim systémem interaguje kyselina valerenova 1 valerenal.
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Kyselina valerenova je dulezita z hlediska navazani se na specifické misto na GABA-A
receptoru (Benke et al. 2009; Murphy et al. 2010).

Lécivé rostliny, které se vyuzivaji v terapii pro své sedativni a anxiolytické ucinky, se
objevuji i na trhu v podob& potravinovych dopliikd, ajovych smési nebo extraktd. Rada lidi
upfednostiiyje ,,ptirodni Iéky pred ,,syntetickymi®, a i proto roste zdjem o bylinné pfipravky
(van Wyk & Wink 2005).

3.14.2.4.4 Rostliny pouzivané pri lé¢bé dusevnich poruch

Mezi nase puavodni 1éCivé rostliny pouzivané pii 1€¢bé uzkostnych poruch patii Cannabis
sativa, Coriandrum sativum, Crocus sativus, Eschscholzia californica, Ginkgo biloba, Humulus
lupulus, Hypericum perforatum, Lavandula angustifolia, Magnolia officinalis, Magnolia
obovata, Melissa officinalis, Rhodiola rosea, Scutellaria ssp., Tilia americana a Valeriana
officinalis.

Pri 1écbé uzkosti a jinych dusevnich chorob se vyuzivaji i exotické druhy mezi néz fadime
Atractylodes macrocephala, Bacopa monnieri, Centella asiatica, Citrus spp., Clitoria ternatea,
Echium amoenum, Erythrina mulungu, Morinda citrifolia, Myristica fragrans, Ocimum
sanctum, Panax ginseng, Piper methysticum, Sceletium tortuosum, Withania somnifera,
Zingiber officinale a dalsi (van Wyk & Wink 2005).

3.14.2.5 Antikonvulzivni uéinky

Kyselina valerenova a valerenal se vyznacuji antikonvulzivnimi vlastnostmi. Témito
ucinky se rozumi uvoliovani stahti svalti pfi vyskytu kie¢i. I pfesto ma extrakt kozliku
l1ékatského ve srovnani s diazepamem a chlorpromazinem slab$i antikonvulzivni ucinky
(Murphy et al. 2010; Chvapil et al. 2019).

3.14.2.6Dalsi 1é¢ebné ucinky

Podle farmakologickych studii kozlik disponuje i dal§imi G€innymi antioxidacnimi,
protizanétlivymi ¢i protinadorovymi aktivitami. Kozlik 1ékafsky jako soucast polyherbalnich
lécivych pripravki ¢ jako samostatné 1éCivo je cennym lékem proti rakoviné a
neurodegenerativnim chorobam. Vyuziva se jako 1ék proti Parkinsonové a Alzheimerové
chorobé. A jsou to predevsim valepotriaty, které disponuji 1éCebnymi ucinky proti témto
chorobam (Nandhini et al. 2018). Kozlik 1€katsky je také mozné uzivat pfi poruchach stitné
zlazy. Disponuje i tim, Ze tlumi sexualni aktivitu. V lidovém lékarstvi se uziva proti migréné ¢i
revmatismu (Chvapil et al. 2019). Podle Korbelar & Endris (1981) je vhodné vyuzivat kozlik
lékatsky pfi potizich z prepracovani. Je také uCinny pii vyskytech tremord, zanétlivych
onemocnénich, bolestech kloubtl a obtizich spojenych s menstruaci a menopauzou (Jahodar
2010).
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3.14.3 Fytoterapie a homeopatie

Fytoterapie neboli 1éCeni rostlinami spada jiz do davné minulosti (Kresanek et al. 1982).
Nazev je odvozen z feckého slova , phytos®, coz Ize volné pielozit jako ,,rostlina“. Tato pfirodni
1écba je dilezitou soucasti alternativni mediciny, kterou lidstvo pouziva jiz od nepaméti.
Fytoterapie vyuziva zejména komplexy ucinnych latek obsazenych v Iécivych bylinach
(Kocourkova et al. 2015).

V poznavani 1éCivych rostlin se v minulosti prosadila nauka o signaturach (Paracelsus),
podle niz je kazda rostlina charakteristickd urcitymi znaky, které odpovidaji jejim lé¢ebnym
ucinkam. I pfesto vSak nelze tyto historické objevy zevSeobectniovat a pouzivat je jako piipadné
navody k 1éCeni chorob rostlinami. Pavodni forma fytoterapie kladla diraz na uzivani rostlin
v Cerstvém stavu. Pozdéji se objevily rostlinné §tavy ¢i odvary. Nasledné se zacali vyuzivat
galenické pfipravky, které zahrnuji extrakty a tinktury. Nejvice oblibenymi 1éCivymi ptipravky
odpradavna az dodnes jsou predevsim 1€Civé Caje (Kresanek et al. 1982).

Lécivé rostliny jsou ¢loveku podavany v rozliénych podobach. Rostliny je tak mozno na
doporuceni ¢i lékarsky predpis uzivat ve formé zeleniny (celer, Cerna fedkev, zeli), 1é€ivych
bylin, nebo je mozné se priklonit ke specifickym forméam bylin (suché ¢i tekuté extrakty, silice
a esencialni Ci éterické oleje). Fytoléky jsou oproti homeopatickym piipravkiim uzivany
v koncentrované formé. Uginnost fytoterapeutickych piipravkd se zvySuje pomoci zesileni
ucinnych latek obsazenych v rostlinach. Jednotlivé pfipravky je proto mozné tfidit podle
zvySujici se koncentrace od suspenzi az po tekuté a pevné vytazky (extrakty). Fytoterapii
zasadnim zpusobem ovliviluje znalost celkového plisobeni ucinnych latek v rostling€. Celkova
ucinnost (totum) je tedy vyssi oproti ucinkum aktivnich latek, které se nachazi v izolovaném
stavu.

Dulezitym poslanim fytoterapie je hledani pficin a symptomu pusobicich na celkovy
zdravotni stav. Uzivanim fytolék dochazi k proCisténi organismu v disledku uvolnéni toxina
z organti. Tento obor se zaklada na dobré znalosti botaniky, pfedevsim aktivnich slozek rostlin,
s jejichz pomoci muze fytoterapeut usmérnovat projevy chorob. Fytoterapeut urCuje formu
uzivani a nejvhodnéjsi davkovani prizpusobené napi. véku ¢i typu pacienta. PoruSeni
predepsanych davek mlze vyrazn€ negativné ovlivnit proces 1écby a zpiisobit dokonce otravu.

Fytoterapie nabizi fadu farmaceutickych ptipravka, které se pouzivaji v riznych formach.
Mezi zakladni formy zahrnujeme suché formy, kapalné formy a silice. Suchou formou se
rozumi cela rostlina, ktera se muze vyskytovat jak samostatné, tak ve smésich, prasek, suchy
extrakt a Uplny suchy extrakt. PraSek se pfipravuje po vyschnuti rostlinné drogy rozemletim a
naslednym presivanim. Suchy extrakt, charakterizovany jako slabé koncentrovany piipravek,
je praSek pfipravovany v izolovaném prostoru za pomoci proudéni teplého vzduchu a
rozpra§ovani extrakéniho roztoku. Uplny suchy extrakt se ziskava ve vakuu z frakci, které jsou
rozpustné ve vodé Ci alkoholu. Nevyhodou suchych extrakti je schopnost absorpce vody na
vzduchu a znemoznéni dlouhodobého uchovavani. Kapalné formy, pfipravujici se
macera¢nimi, destilacnimi, perkolacnimi ¢i odparovacimi technikami, zahrnuji suspenze
Cerstvych rostlin, tinktury, glycerinové maceraty, alkoholové destilaty a tekuté tinktury.
Tinktury se vytvareji maceraci suSenych rostlin v alkoholu. Silice, charakteristické svymi
drazdivymi uc¢inky na travici systém, by se méli k vnitfnimu uziti pouzivat pouze jako
registrované pripravky. Silice dostupné mimo lékarnu jsou urCeny zejména pro vnéjsi uziti.
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Na prodeji bylin a bylinnych ptipravki se podileji bylinafstvi, 1ékarny ¢i obchody se
zdravou vyzivou. Mezi tradi¢ni mista prodeje bylin se fadi bylinafstvi. Tato obchodni mista
viak nejsou v Ceské republice piilis rozsifena. Bylinafi, nachazejici uplatnéni zejména v jinych
statech, maji rozsahlé znalosti a jejich povinnosti je pfedevsim prodej bylin, s vyjimkou téch
obsahujicich skodlivé latky. Dalezitym zdrojem bylinnych pfipravka se u nas stavaji Iékamy.
Zde je mozné sehnat byliny ve fomé kapsli, pilulek, tablet ¢i potravinovych doplikt. Léciva
zahrnuji v zemich EU navod k pouziti a v Ceské republice se navic uvadi i zptisob podani.
Soucasti bylinnych vyrobkt je i vyrobni postup, pomér zastoupeni ucinnych latek a doba
expirace. Za vSechny uvedené informace a kvalitu 1€¢iv ruci laborator vyrabéjici piislusné
ptipravky. Volné prodejna 1éCiva zahrnujici rostlinné vyrobky (bylinné ¢aje) 1ze zakoupit ve
specializovanych obchodech se zdravou vyzivou. V téchto obchodech jsou dostupné zejména
potravinové dopliiky (Reader’s Digest 2003).

Pojem homeopatie byl poprvé definovan némeckym Iékafem S. F. Hahnemannem. Jedna
se o lécebnou metodu vychazejici z poznatkl, které tvrdi, Ze biologické procesy v lidském
organismu jsou posilovany slabymi podnéty a naopak zeslabovany silnymi podnéty. Dulezitou
zasadou, o kterou se homeopatie opira, je 1éceni podobného podobnym. Homeopaticky 1€k se
zpravidla ziskava zhomeopatickych zakladt, vyrobkl, latek ¢i koncentrati pomoci
homeopatickych metod. Latinsky nazev koncentratu a stupen fedéni (decimalni, centimalni)
slouzi k oznaCeni samotnych homeopatik (Kocourkova et al. 2015). Kozlik 1ékarsky,
nachazejici uplatnéni ve fytoterapii, je vyuzivan i v homeopatii jako prostfedek proti
spankovym porucham ¢i bolestivym zanétim sedaciho nervu (ischias) (Schonfelder &
Schonfelder 2010).

3.14.3.1Formy uzivani kozliku lékarského

Mezi nejCastéj§i formy uzivani drogy se fadi nalevy, extrakty ¢i tinktury (lihové
vytazky) (Hubik et al. 1989; Neugebauerova & Zd'arska 2015). Nalev se uZiva nejéastéji jako
spasmolytikum ¢i sedativum. K pfipravé nalevu se doporucuje smisit 1 1zicku fezané drogy
s 250 ml horké vody (Korbelatr & Endris 1981). Nalev se necha 10 min luhovat a poté se scedi.
Uziva se 250 az 750 ml nalevu denné (Neugebauerova & Zd'arska 2015). Pod pojmem tinktura
je mozné si predstavit znamé , baldrianové ¢i valerianské kapky* osvédcené praxi a tradici
(Jirasek & Stary 1986, Gromova et al. 1993; Dugasova & Dugas 2010). Tinkturou se rozumi
extrakt kofent v koncentrovaném alkoholu (Chvapil et al. 2019). Vyhodou je rychla a dobra
vstiebatelnost diky alkoholu. Tinktura se uziva vnitin€, pfidanim do Caje nebo zevné jako
ptisada do koupele ¢i mazani. Domaci pfiprava tinktury zahrnuje ptreliti 1 hmotnostniho dilu
cerstvé drogy 5 hmotnostnimi dily lihu (45-50 %). Vhodné je tinkturu pfipravovat ve sklenici,
v niz se ponechava droga 14 dni vyluhovat pii bézné pokojové teplote, pricemz se kazdy den
sklenice s jejim obsahem protfepe. Po uplynuti stanovené doby se obsah sklenice prefiltruje
pres platénko ¢i filtracni papir. Obvykle se uziva 15-20 kapek tinktury 3x denn€ po dobu dvou
mesicu, 1écbu je vhodné po této dobé prerusit a ptipadné zahajit po uplynuti jednoho mésice
(Neugebauerova & Zd'arska 2015).
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Kozlik je mozné téz vyuzivat formou zaparu (3-5%) nckolikrat za den. Zapar se
pfipravuje zalitim pfislusné drogy vrouci vodou. Posléze se droga nechava odstat v zakryté
nadobé 15 min a vychlazena se precedi.

Kozlik se uziva 1 prostfednictvim maceratu (1 1zicka). Maceratem se rozumi vyluh
z drogy za studena. K pfipravé 150 ml maceratu se upotiebi 1 1zicka kofene. Droga se pfelije
studenou vodou a pii pokojové teploté se nechava odstat (macerovat) minimaln€ 8 hod. pres
noc. Poté se droga precedi (Kresanek et al. 1982; Dugasova & Dugas 2010).

Kozlik lze pouzivat vnitin€ i jako odvar (Chvapil et al. 2019). Odvar se ptipravuje z 1
1zice kotene, ktery se prelije 250 ml vody a nasledné se pfivede k varu. Kofen se necha
vyluhovat 10 min a poté se slije. Uziva se 250 az 750 ml odvaru denné (Neugebauerova &
Zdarska 2015).

Pro sviij mirné sedativni ucinek se kozlik vyuziva téz jako prisada do koupele
(Schonfelder & Schonfelder 2010). Priblizné 300 g Valerianae radix se spafi nebo kratce povari
v 5 1 vody, necha se luhovat 15 min a scedi se do vany. Odli$né varianta nabizi drogu zabalit
do platéného sacku, vlozit ji do vrouci vody, nasledné ji nechat vyluhovat a i se sackem vlit do
vany. Uklidiiuyjici koupel by méla mit pfirozenou teplotu lidského téla nebo jen o malo vyssi
nez je télesna teplota. Obecné se doporucuje piipravovat koupel 2x tydné. Je zadouci, aby doba
koupele trvala 15-30 min, pfipadné se tato doba pfizpasobuje vlastnimu pocitu. Jestlize je
ucinek koupele na lidsky organismus razantni s pfiznaky celkové slabosti, je vhodné koupel
opustit (Neugebauerova & Zd'arska 2015).

V soucasné dobé se Casto vyuziva extrakt z kozliku lékarského prostiednictvim dopliiki
stravy. Tyto dopliiky, které primarné obsahuji suseny koten ¢i extrakt kozliku lékatského, se
uzivaji ve formé tablet nebo mékkych zelatinovych kapsli. Kazda davka obsahuje ptiblizné
50 mg az 1 g suSeného kofene nebo extraktu. Uzivani té€chto dopliika stravy je velmi rozsahlé
a odhaduje se, ze ve Spojenych statech se proda ro¢né 210 miliont davek a v Evropé 125
miliond davek (Grunwald 1995). Pii neurovegetativnich obtizich a poruchach spanku se
doporucuje uzivat kapsle s praSkem, kapsle suchého extraktu, vodny nebo lihovodny
extrakt a kapky ¢i roztok. Pii neurovegetativnich obtizich se uzivaji 2 kapsle s praskem denné.
Pfi poruchéach spanku se uzivaji 2 kapsle s praskem pied veceti a 2 kapsle s praskem pred
spanim. Kapsle obsahujici 50 az 100 mg suchého extraktu se uzivaji po 2 tfikrat denné.
Extrakty, kapky a roztoky se uzivaji pfi neurovegetativnich potizich az dvakrat denné a pfi
poruchach spanku jednou pred spanim (Reader’s Digest 2003).

Droga kozliku lékaiského predstavuje dulezitou slozku mnoha ¢ajovych smési. Podle
indikacnich skupin se kozlik Iékarsky vyuziva ve specialnich cajovych smésich. Mezi
vyznamné Cajoviny se zafazuji srdcové, zaludeCni, antidiabetické, karminativni,
antisklerotické, hypotonické, nervové, sedativni & antiastmatické smési. Cajové smési
s kozlikem mohou mit také pfiznivy vliv na zenské choroby, nadmérné poceni a také mohou
pozitivné pusobit proti hemoroidim. Antidiabeticka Cajova smés obsahuje kromé kofene
kozliku i list medvédice, nat jestfabiny a list boravky. Proti nadymani (karminativa) se vyuziva
smesi obsahujici kvét hefmanku, list maty peprné, koten kozliku, plod kminu a anyzu. Kotfen
kozliku je obsazen i v antisklerotickych Cajovych smeésich. Zde Cajovou smés tvoii spolu
s plodem kminu, listem routy, listem meduriky, kvétem hlohu a nati chmelu. Hypotonicka
Cajova smes obsahuje kotfen kozliku, bliznu kukufice, nat mochny husi a nat febiicku
obecného. Sedativni ¢ajové smési obsahuji zejména koten kozliku, list maty, list meduiky a
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plod fenyklu (Kresanek et al. 1982). Jako sedativum je mozné jej pouzivat i v kombinaci
s chmelem (Andreatini et al. 2002). Mezi sedativni piipravky se zarazuji Valofyt a Nervosan
(Kresanek et al. 1982). Spasmolytickym pfipravkem je Contraspan a anxiolytickym je
Valosedan (Korbelat & Endris 1981). Hypnotickym tc¢inkem je charakteristicka i smes tvorena
oddenkem pyru, oddenkem puskvorce, listem meduiiky, listem vachty a kofenem kozliku. Na
zenské choroby se doporucuje uzivat Cajovou smés z kofene kozliku, listu maty a kvétu
hefmanku. Pfi klimakterickych potizich se uziva smési tvorené nati febficku obecného, nati
tfezalky, nati kokosky pastusi tobolky, nati mochny husi, nati chmele, kofenem kozliku a
oddenkem puskvorce. Kofen kozliku je 1 zdkladni slozkou antihydrotik, ¢ajovin urenych proti
poceni a spoleCné¢ s nati preslicky, nati febficku obecného a listu Salvéje tvofi vyznamnou
Cajovinu. Proti hemoroidim se doporucuje pouzivat obklady nebo provést sedaci koupele. Tato
Cajovina se sklada z dubové kury, nati preslicky a kofene kozliku (Kresanek et al. 1982).

Dle Schonfelder & Schonfelder (2010) se na trhu jiz neobjevuji 1€Civé prostredky, které
obsahuji exotické druhy kozliku, mezi néz zatazujeme naptiklad kozlik jedly (Valeriana edulis)
pochazejici z Mexika.

3.14.3.1.1 Priprava léCivych caju

K pfiiprave jednodruhového bylinného ¢aje z kozliku jsou potiebné 2 1zicky rozdrceného
kotene kozliku lékatského na ¥4 1 vody. Samotna droga z kozliku se vafi 10 min a nasledné se
nechava odstat 15 min, poté se piecedi. Doporucuje se pit jeden Salek ¢aje rano a jeden vecer.
Pro ¢ajovou uklidiujici smés se doporucuje smisit 30 g kozliku (koten), 30 g maty peprné (list),
30 g meduriky (list) a 10 g fenyklu (semeno) (Chvapil et al. 2019).

Pro dalsi ¢ajovou smés proti nervozité je mozné vyuzit kofen kozliku, medunku, matu,
srdeCnik, jmeli, vies, chmel, kvét levandule a hlohu. V tomto pfipadé se ponechava koten
kozliku macerovat pfes noc ve vlazné vode¢ a ostatni byliny se vhodi do vrouci vody, ve které
se nechaji vychladnout. Nasledné se macerat smisi s precezenym nalevem (Dugasova & Dugas
2010). Po 2-3 tydnech je nutné uzivani kozliku pterusit na nékolik dni, v nezbytnych ptipadech
se 1écba opakuje (Bremnessova 2003).

3.14.4 Nezadouci ucinky

I prestoze drogu kozliku lze oznacit pii bézném davkovani za neSkodnou, je nutné byt
opatrny pii jejim uzivani (Dugasova & Dugas 2010). Kozlik se nedoporucuje uzivat
z dlouhodobého hlediska, jelikoz predavkovani se muze projevovat bolestmi hlavy a projevy
neklidu. Tyto nezadouci projevy jsou dany vyskytem alkaloidu (Jirasek & Stary 1986). Mezi
dalsi nezadouci Gcinky zptisobené dlouhodobym uzivanim se fadi zazivaci potize, nevolnosti,
srdeCni poruchy a dokonce i nespavost. Za nevhodny projev pii uzivani kozliku se oznacuje 1
zavislost ufinku na davce, kterd podminiuje sedaci a hypnogenni efekt. Tento ucinek je
zpusobovan GABA mechanismem (Timova 2008; Chvapil et al. 2019). Doporucuje se uzivani
prerusit po 2-3 tydnech a podle potreby 1écbu zopakovat (Bremnessova 2003). Uzivani kozliku
by mélo byt potvrzeno 1ékarem, jestlize uzivate léky na krevni tlak ¢i srdecni ¢innost (Chvapil
et al. 2019). Také neni zadouci uzivat kozlik ve vysokych davkach, jelikoz zpisobuje Gtlum
nervové Cinnosti (Chvapil et al. 2019). Podle Reader’s Digest (2003) neni téz vhodné, aby
kozlik uzivaly téhotné a kojici zeny.
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Pacienti uzivajici sedativa, antidepresiva, narkotika, antiepileptika, svalova relaxancia i
antihistaminika by se méli vyhnout pfipravkim z kozliku lékarského. Bylo zjisténo, ze pfi
nahlém preruSeni uzivani kozliku se u pacienta fyzicky navyklého na tuto terapii rozvinul
syndrom nahlého vysazeni. Tento pacient prestal pfed operaci uzivat Valerianae radix a nahlé
vysazeni zpusobilo po operaci srdecni komplikace a stavy deliria. Je proto vhodné, aby pacienti
navykli uzivani snizovali davky postupné jiz béhem nékolika tydnia pied naplanovanou operaci
pod dohledem lékare. V pfipadé potieby se symptomy syndromu z nahlého vysazeni mohou
utlumit benzodiazepiny. Jiny pfipad popisuje projevujici se mdloby a psychoézy u alkoholicky
(51 let) z divodu soucasného uzivani kozlikovych tablet a alkoholu, i proto se nedoporucuje
uzivat alkohol soucasné s Valerianae radix (Timova 2008).

3.15 Perspektiva vyuzivani a uplatnéni kozliku 1ékarského v budoucnosti

Kozlik Iékarsky se fadi mezi 1é¢ivé byliny nejvice vyuzivané dnesni spole¢nosti pro své
1éCebné ucinky (Sanchez et al. 2021). S ohledem na nenaro¢nost péstovani této lécivé byliny a
vSeobecny zajem o Valerianae radix v tuzemsku i zahranici by se méla vénovat péstovani a
rozsifovani kozliku Iékatského pozornost (Gromova et al. 1993). I nové technologické ptistupy
v péstovani kozliku 1ékatrského pfinasi prospésné poznatky, predevsSim se jedna o vyuziti
kapkové zavlahy, ktera ma pfiznivy vliv na vysi vynosu kotfenli a oddenkii. Kapkova zavlaha
spolecné s pouzitim mineralnich hnojiv zajistuje stabilni vynos (Pryvedeniuk et al. 2020).

Z tfarmakologického hlediska se fadi kozlik mezi cenné 1écivé byliny vyuzivané k lé¢eni
chorob postihujicich pfevazné nervovy, gastrointestinalni ¢i kardiovaskularni systém (Nandhini
et al. 2018). Vzrlst zajmu o vyuzivani kozliku by mél podtrhnout i fakt, Ze oproti syntetickym
1éktim nemeéni pfirodni 1éCiva fyziologické ani biochemické drahy (Rahmani & Aldebasi 2016).
Vzbuzyjici se védecky zajem zapfticinény biologickymi a farmakologickymi aktivitami kozliku
pfinasi v soucasné dobé fadu publikaci (Sanchez et al. 2021). I pfestoze bylo dosazeno
hodnotnych vysledkt v oblastech fytochemie a farmakologie, je v budoucnosti potieba klast
diraz na studie vénujici se bezpec¢nosti, ucinnosti a toxicity in vivo extraktd a Cistych sloucenin
pro lepsi pochopeni ucinnych latek (Nandhini et al. 2018). Vzhledem k vysokému vyskytu
nespavosti po celém svété a s ni spojenou nemocnosti by mély mit budouci studie vénujici se
kozliku lékarskému vysokou prioritu (Bent et al. 2006). Ve srovnani s okrasnym a
potravinafskym vyuzitim je zapotiebi prozkoumat piedevsim terapeutické ucinky (Nandhini et
al. 2018).
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4 Zavér

Dulezitym aspektem celé prace bylo seznamit se s 1éCivou bylinou Valeriana officinalis
z Celedi Valerianaceae. Byly zde zkoumany otazky zabyvajici se vyuzivanim 1écivych rostlin
obecné a uzivanim samotného kozliku lékatrského jiz v dobach minulych. Obeznamili jsme se,
ze domovinou kozliku 1ékatského je uzemi Eurasie, z této oblasti se kozlik pozdéji rozsifil 1 do
Severni a Jizni Ameriky.

Z hlediska agrotechnickych pozadavku této rostliny, zde byly podrobné sepsany naroky
na péstovani zahrnujici technologické postupy a opatreni. Seznamili jsme se, ze kozlik 1ékatsky
neni naroCny na pestovani a diky svym adaptabilnim schopnostem je mozné jej péstovat ve
zhorsenych pudnich i klimatickych podminkach. Bylo zde osvétleno a doporuceno vyuzivat
v naSich klimatickych podminkach predpéstované sadby namisto pfimého vysevu z divodu
vysSich vynost. Nejpodstatnéjsimi ¢astmi kozliku jsou predevsim kofeny a oddenky. Zejména
pro tyto podzemni organy, ze kterych se ziskava droga Valerianae radix, se kozlik péstuje.

V této praci bylo také podrobné objasnéno obsahové slozeni kozlikové drogy. Predevsim
diky svym fytoterapeutickym G&inkéim nasel kozlik uplatnéni jiz za dob starovékého Recka a
Rima. Pro své sedativni a antikonvulzivni G&inky byl vyuzivan az do prvni poloviny 20. stoleti.
Za nejdulezitéjsi slozky Valerianae radix se povazuji alkaloidy, valepotriaty a organické
kyseliny zahrnujici kyselinu valerenovou, valerovou ¢i isovalerovou. Sedativnimi ucinky
disponuji alkaloidy, valepotriaty a organické kyseliny. Valepotriatim jsou pfisuzovany
kardiovaskularni ucinky a kyseliné valerenové predevsim anxiolytické a spasmolytické
vlastnosti.

I ptestoze by se mohlo zdat, ze vyuzivani rostlinné drogy Valerianae radix ustoupilo do
pozadi v dusledku jejiho nahrazeni siln€jSimi syntetickymi 1éCivy, je fazena mezi nejvice
vyuzivané drogy pro své 1éCivé ucinky. Na vyuzivani 1é¢ivé drogy se v poslednich letech
nejvice podili zejména fytoterapie a homeopatie. NedostateCné prouzkoumané ucinky
nékterych alkaloidi a Cistych sloucenin by mohly vést v budoucnosti k podrobné&jsim analyzam.
Dalsi vyzkumy zahrnujici Valeriana officinalis, by pfinesly nové aspekty tykajici se vyuzivani
rostlinné drogy a byly by benefity pro praxi.
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7 Seznam pouzitych zkratek a symbolu

Ca

CR
EU
GABA
LAKR

vapnik

Ceské republika

Evropska unie

gama-aminomaselna kyselina

Lécive, aromatické a kofeninové rostliny
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