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Uvod

Kratce po zahgjeni mého studia pedagogiky volného Casu jsem dostala piilezitost
pracovat jako asistentka v zakladni Skole specialni. V této dobé jsem docetla knihu od
Jitky Vodnanské Voda, ktera hoii avelmi mé zaujalo jak popisovala své zaCatky
s muzikoterapii v Protialkoholické 1é¢ebné v Praze u Apolinare. Shodou okolnosti ma
prvni asistentska zkusenost ve specialni Skole byla s malym autistickym chlapcem, ktery
nemél rad relaxacni hudbu. Pak jsem nékde Cetla, Ze talent je precefiovany a k hudbé je
dobré vést kazdé dité. VSechny tyto okolnosti vzbudily muj zajem o muzikoterapii a proto
jsem si jako specializaci pii studiu vybrala hudebni zaméteni. V bakalafské praci jsem se
rozhodla propojit téma muzikoterapie a mou praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi
potrebami.

Muzikoterapie ma velky rozsah ptisobnosti v mnoha oborech. Mtize nam pomoci, ma
vSak isvé kontraindikace aje tedy nutné, aby ji provadéli kvalifikovani odbornici
s prislusnym vzdélanim. Kazda muzikoterapie musi obsahovat urcité nalezitosti, jako je
naptiklad charakteristika vstupni diagnostiky, stanoveni terapeutickych cilt, formu
a strukturu terapeutického programu a evaluaci. V mém piipadé se tedy nejedna
o muzikoterapii, ale o vyuzivani jejich jednotlivych prvkd a ¢asti muzikoterapie.
Presnéjsi by zieymé bylo oznaceni hry se zvukem a hudbou.

Mym cilem v bakalarské praci neni popsat muzikoterapie, protoze se jedna o velmi
rozsahly obor, ktery se stale vyviji a ma i mnoho specifikaci podle kultur a oblasti
vyuzivani. Mym cilem je seznameni se s ¢astmi a prvky muzikoterapie, které mohou byt
pro laika pfinosné pfi praci s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Ve vétsi mife
se v praci zabyvam také zvukem, jeho vlastnostmi a zpisoby a funkci slySeni. Zminuji
1 zajimavé poznatky francouzského lékare Alfreda Tomatise ajeho poslechového
programu. V dalsi Casti popisuji pocatky hudby, hudebni vyrazové prostiedky a ptsobeni
hudby na nas organismus. V ¢asti o muzikoterapii jsem uvedla jeji zakladni rozdéleni,
formy muzikoterapie a hudebni prostfedky muzikoterapeutickych technik. Vice jsem se
zaméfila na cilové skupiny a cile muzikoterapie, abych poukazala kolik oblasti lidského
byti mize hudba pozitivné a samoziejmé i negativné ovlivnit.

Do teoretické Casti jsem zahrnula i klasifikaci subdisciplin specialni pedagogiky
a jeji zakladni terminologické pojmy. U jednotlivych subdisciplin jsem uvedla klasifikaci
postizeni, vad a poruch. Pro lepsi predstavu s jakymi specialnimi potfebami se muzeme
setkat u déti se kterymi budeme pracovat v praktické ¢asti, obsahuje prace i kazuistiku
nékterych zaka specialni skoly.

V praktické ¢asti popisuji hudebni aktivity, pouzité hudebni néastroje a nasi spole¢nou
¢innost vychazejici z prvka muzikoterapie. Hudebni aktivity jsem rozd¢lila na spolecnou
a individualni ¢innost.

Cilem mé bakalarské prace je predstavit jak 1ze vyuzit prvky muzikoterapie pii praci
s détmi se specialnimi vzdelavacimi potiebami iv pfipadé, ze nejste kvalifikovani
odbornik. Protoze zvuky, hudba, ale i tanec nas od nepaméti provazi pii riznych ritualech
a staly se nedilnou soucasti nasi kultury. Chtéla bych ukézat, ze pii praci s détmi se
zdravotnim znevyhodnénim je dulezity osobni vztah, intuice a chut’ zkouset v praxi nové
poznatky a objevovat pro né€ dalsi drobné radosti, které by jim mohli zpfijemnit, ¢i ulehcit
jejich kazdodenni nelehkou situaci.

Inspiraci pro mou praci azdrojem informaci pro praxi byly tyto zdroje:

5



Z. Simanovsky Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci
a klinické praxi, S. Komarkova Muzikopohddky, M. Stejskalova Psychoterapie uménim,
M. Valenta a O. Miller Psychopedie teoretické zdklady a metodika, M. Goetz
a P. Uhlikova ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou, S. Pfeffer Rozvijime emoce
deti, S. Mikova a J. Stang Typologie osobnosti u déti.



1.Muzikoterapie
1.1 Definice muzikoterapie

V odborné literatufe najdeme mnoho raznych definic muzikoterapie. Tyto definice se
mohou raznit dobou svého vzniku, kulturou, muzikoterapeutickym konceptem apod.
Jedno vSak maji spolecné, vzdy se jedna o vztah muzikoterapeut, klient, zdravi
a prostfedkem k dosazeni cile je hudba.

,2Muzikoterapie je expresivni terapie vymezitelnd svébytnym vyuzivanim melodie,
harmonie, rytmu, zvukové barvy, dynamiky, tempa, druhy taktu — ¢ili zakladnich prvku
hudebniho uméni. Dulezité pfitom je, Zze hudba sama o sob€ pusobi bezprostiedné
a intenzivné na Clovéka (na jeho psychiku a jeji dynamiku) — hudba sama o sobé totiz
pouziva jistého druhu zvuku coby nositele jedinecnych fyzikalnich vlastnosti a nositele
jistych jinak obtizn€ sdélitelnych vyznamu (napf. skuteénych vyznamu ve vztazich mezi
lidmi, vyznamd filozofickych, estetickych apod.)*2

,,Muzikoterapii Ize definovat jako umeéni, védecky obor nebo interpersonalni proces.
Kazda tato identita pfisuzuje muzikoterapii odliSné vlastnosti: jako uméni je
muzikoterapie spojena se subjektivitou, individualitou, kreativitou a krasou. Jako
védecky obor ji charakterizuje snaha o objektivitu, univerzalnost, replikovatelnost
a snaha o pravdivost. Jako interpersonalni proces je spojena s duvérnosti, empatii,
komunikaci, vzajemnosti a se vztahy mezi jednotlivymi rolemi, které terapeut i1 klient
zaujimaji béhem muzikoterapeutického procesu.

Dale muzeme rozliSovat muzikoterapii jako disciplinu a jako profesi. Muzikoterapie
jako disciplina pfedstavuje organizovany systém poznatku skladajici se z teorie, praxe
avyzkumu. V kazdé téchto tfi slozek muzikoterapeutické discipliny existuje velka
rozmanitost. Muzikoterapie jako profese oznacuj organizovanou skupinu lidi, ktefi
pouzivaji stejny systém poznatki ve svych profesich, at uz se jedna o klinické
pracovniky, ucitele (vycvikové lektory), supervizory nebo vyzkumniky. Identita
muzikoterapie jako profese je spojena s profesnimi rolemi, tituly, odpovédnostmi
a standardy.*

1.2 Historie muzikoterapie

Pocatky moderni muzikoterapie jsou spojovany s hranim hudebnikli v nemocnicich pro
veterany z druhé svétové valky v USA. Vyzkum ucinkl hudby na fyziologii a psychiku
lidského organismu vedl v 50. az 70. letech 20. stoleti k celosvétovému rozmachu
muzikoterapie a vznikaly profesionalni muzikoterapeutické asociace.

V Ceské republice jsou podatky muzikoterapie spojovany s Protialkoholickou
1é¢ebnou v Praze u Apolinafe a zejména s Jitkou Vodtianskou.*

ISrov. Zeleiova, J. Muzikoterapie, s.43

2Miiller, O. Terapie ve specidlni pedagogice, s.30
3 Kantor, J. a kol. Zdklady muzikoterapie, s.22

4 Srov. Tamtéz, s. 75-105



1.3 Urovné muzikoterapeutické praxe

Pomocna uroven zahrnuje veskeré praktické pouziti hudby pro neterapeutické a dalsi
pridruzené ucely. V tomto pfipadé se nejedna o muzikoterapii, ale hudebni aktivity jsou
v pfimém vztahu k muzikoterapii.

Rozsirujici aroven slouzi k posileni vysledkt jinych 1éCebnych intervenci a k dosazeni
vyznamnych dil¢ich vysledkt v celkovém terapeutickém planu klienta.

Intenzivni droven ma centralni nebo nezavislou roli ve sméfovani prvoradych cilt
v terapeutickém planu klienta. Vysledkem jsou vyznamné zmény stavu klienta.

Primarni uroven ma nenahraditelnou nebo jedine¢nou ulohu pro naplnéni hlavnich
terapeutickych potieb klienta. Vysledkem jsou vyznamné zmény v osobnosti klienta
a jeho zivots.>

1.4 Zakladni déleni muzikoterapie
Podle zptisobu zapojeni klienta se muzikoterapie tradicné déli na aktivni a receptivni.

Aktivni muzikoterapie — jedinec se zapojuje do terapeutické Cinnosti svym zpévem,
hrou na télo nebo hudebni néstroj.

Receptivni muzikoterapie — jedna se o poslechové aktivity, které mohou byt spojeny
napiiklad s pohybem, relaxaci, arteterapii, aromaterapii a dal§imi terapeutickymi
technikami.®

Formy muzikoterapie rozliSujeme individualni, skupinovou, hromadnou a kombinaci
predeslych forem. V nékterych zdrojich se miZeme setkat isformou komunitni
a rodinnou.’

1.5 Principy v muzikoterapii

Izo princip — vybér hudby pfi terapii je pfizpuisoben emocionalnimu stavu klienta.
Znamena to tedy sladit naladu klienta s hudbou a teprve nasledné¢ ménit hudbu a klienta
postupné naladit do pozadovaného emocionalniho stavu.®

Level princip — vybérem hudby upoutame klientovu pozornost a vzbudime zajem
o terapeutickou Cinnost a nasledné prejdeme k hudbé zamétené na emocionalni stranku
klienta.’

5Srov. Kantor, J. a kol. Zdklady muzikoterapie, s.248

8 Srov. Miiller, O. Terapie ve specidlni pedagogice, s.173
7 Srov. Tamtéz, s.183-184

8 Srov. Tamtéz, s.133

9 Srov. Tamté?, s.134



1.6 Hudebni prostiredky muzikoterapeutickych technik
Hra na télo

Pfi hie na télo ¢lovek vnima vizualné zmény polohy svého téla i koncetin. Uvédomuje si
hru na télo i kinesteticky, hapticky a akusticky. Hra na télo je nenahraditelna aktivita pro
primarni rytmickou stimulaci. Hra na télo predstavuje nenahraditelny zptsob primarni
rytmické stimulace a upravu v oblasti jemné i hrubé motoriky. Rozviji citlivost taktilni
percepce, sluchové analyzy i konstruktivniho odreagovani. Hrou na télo vytvofime
pestrou skalu zvukd, které umozni realizaci mnoha jednoduchych muzikoterapeutickych
cinnosti. Lze je pouzit také jako doprovod k hlasovym technikam.

Mezi zpusoby hry na télo patii napf. tleskani, dupani, luskani, hvizdani, mlaskani,
brugeni apod.!°

Hlas

Lidsky hlas dokaze presné zachytit i sebemensi zménu nasich pociti a emoci. Hlas
kazdého clovéka mé jedineCnou barvu a proto ho lze svou jedineCnosti piirovnat
k otiskiim prstd. Ma piimou souvislost s télesnym i psychickym zdravim cloveka. Je
znamo, ze stav hlasivek souvisi s emocionalni strankou ¢lovéka. Kdyz prozivame strach
nebo uzkost, okamzit¢ se nam stahnou hlasivky a zacneme mluvit zt€zka. Naopak
uvolnéni hlasivek (napf, pifi zpévu) podporuje emocionalni uvolnéni a vyrovnanost.

Mezi muzikoterapeutické hlasové techniky patfi napf. fe€, kreativni zpév
(vokalizace, zp&v manter a §amanskych pisni), zp&v pisni.!!

2

Hudebni nastroje

Hudebni nastroje z pohledu muzikoterapie muzeme rozdé€lit na tradi¢ni nastroje, Orffuv
instrumentaf, etnické nastroje a nastroje vlastni vyroby.'2

1.7 Cilové skupiny muzikoterapeutické intervence

,2Muzikoterapii je mozné realizovat u klientd vSech vékovych kategorii a riizného
kulturniho zazemi: wuklientd postizenych, nemocnych, naruSenych, ohrozenych
a intaktnich. (...) Z hlediska patologie rozeznavame osobnost postizenou, nemocnou,
naruSenou a ohrozenou v dal§im vyvoji. Muzikoterapie je indikovana u fady nemoci,
postizeni a rizikovych situaci, které zahrnuyi:

e duSevni onemocnéni (psychozy, neurdzy, emocni poruchy, poruchy osobnosti,
poruchy pfijmu potravy...)

mentalni retardace

autismus a podobné vyvojové poruchy

télesné postizeni

terminalni onemocnéni (onkologickd onemocnéni, AIDS...)

poruchy komunikace

specifické vyvojové poruchy uceni a chovani

psychogeriatrické poruchy (demence, Parkinsonova, Alzheimerova choroba)

10 Srov. Kantor, J. a kol. Zdklady muzikoterapie, s.151
11 Srov. Tamtéz, s.152
12 Srov. Tamtéz, s.155



zneuzivani navykovych latek a jiné druhy zavislosti
obé&ti sexualniho zneuziti aj.'?

1.8 Muzikoterapeutické cile

,, Vnimani a pozornost

ziskani zkuSenosti ze smyslu (sluch, zrak, hmat, rovnovaha, propriorecepce,
uvédomovani si telesného schématu...)

rozvoj naruseného senzorického vnimani a senzorické integrace

zlepSeni koncentrace a rozvoj zamérné pozornosti

Motorika a senzomotorika

Emoce

rozvoj hrubé motoriky (schopnost pohybovat celym télem)

rozvoj jemné motoriky (Uchopové dovednosti, manipulace s predméty)

rozvoj vykonovych i kvalitativnich aspektd motoriky (koordinace, rovnovaha,
presnost, sila, rychlost, vytrvalost)

rozvoj vizuomotorické koordinace

rozvoj schopnosti vyjadfovani pohybem

kontrola impulzivniho jednani

prace s agresi

verbalni/neverbalni vyjadfovani pocitd

abreakce a rozSifovani spektra emoc¢niho prozivani
zvySeni sebevédomi

vyrovnani se se ztratou (zarmutkem)

Socialni interakce

zlepSeni interpersonalnich dovednosti a socialnich interakci s druhymi
osvojovani si jednotlivych socialnich roli

pocit soundlezitosti s druhymi

snizeni izolace

rozvoj socialnich vztahu

posilovani nezavislosti

posilovani vlastni identity

schopnost akceptovat pochvalu a chvalit druhé
schopnost snaset a poskytovat konstruktivni kritiku
rozvoj schopnosti ucit druhé

sdileni doteka

Chovani

redukce rusivého chovani
rozvoj ucelového chovani) zaméfeného na dosazeni cili)
uvédomeni si neproduktivnich zptisobti chovani

13 Miiller, O. Terapie ve specidini pedagogice, s.172-173
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schopnost nasledovani pokyna
zlepSeni dovednosti napodoby
zvySeni aktivniho zapojeni

Komunikace

zlepSeni expresivni slozky komunikace (schopnost vyjadiovat pocity a myslenky)
zlepSeni receptivni slozky komunikace (schopnost porozumét)

podniceni komunikace

roz§ifovani slovni zasoby

rozvoj motoriky mluvidel

efektivni pouzivani neverbalni komunikace

Védomosti a Skolni dovednosti

pomoc pii uceni (napf. identifikace Casti téla, dovednost pocitat, rozliSovani

a poznavani barev, prostorova orientace)
posilovani pamétovych schopnosti

Relaxace a antistresové dovednosti

schopnost psychosomatického uvolnéni
nacvik strategii zvladani stresu a psychické zatéze

Volnocasové aktivity

ucast na vhodnych volnocasovych aktivitach

rozvoj povédomi o dostupnych volnocasovych aktivitach
zvySeni kvality zivota

zabava

Jiné cile

diagnostika

ziskani nahledu nad svym chovanim a prozivanim
rozvoj kreativity

posilovani motivace

osobnostni rist

nacvik dovednosti pro snizeni bolesti

reminiscence zivotnich zkuSenosti a zazitka

podniceni explorace spiritualnich zalezitosti*!*

2. Hudba
2.1 Pocatky hudby

Muzeme predpokladat, ze hudba provazi lidstvo od jeho pocatki. Prvnim dolozenym
dikazem je zobrazeni hudebnika (40 000 pf. n. 1.) na jeskynich malbach ve Francii.

14 Miiller, O. Terapie ve specidini pedagogice, s.185-186
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Puvodni funkce hudby byla magicka. Hudba byla vyuzivana pii kultickych ritualech pred
lovem a pii lé&ebnych ritualech. '

2.2 Hudebni vyrazové prostredky

Rytmus je diky své Siroké vyuzitelnosti zakladnim vyrazovym prostfedkem v mnoha
muzikoterapeutickych aktivitach. K jeho realizaci je dostacujici minimalni technicka
zruénost hrace. Rytmicka slozka hudby uzce souvisi s motoriku clovéka, jeho
jednanim, prozivanim a emocionalnim stavem. Pokud je nasSim cilem aktivizace je
vhodné vyuzit vyrazné akcentované nebo synkopické rytmy. Aktivizacni rytmy vychazeji
z nizkého napéti smérem k vysokému a vzbuzuji v nas chut’ k pohybu a tanci. Pfi tanci,
coz je propojeni hudby s télesnym pohybem je dulezita predvidatelnost hudby a rytmicka
pravidelnost. Pfi relaxaci pouzijeme naopak malo akcentované rytmy s vazanymi tony
v pomalém tempu. To znamena, ze rytmy vyvolavajici pasivitu zacinaji u vysokého
napéti a sméfuji k nizkému. Typickym prikladem pasivitu vyvolavajicich rytmt jsou
ukolébavky, jejichz rytmy na fyziologické urovni pfipominaji houpavé stereotypni
pohyby. U rytmu regulacnich nedochazi k vyraznym rozdilim mezi poly vysokého
a nizkého napéti.'®

Melodie v hudbé zvysuje ucinky rytmu. Melodie je pfimo vdzana na emoce a dovoluje
vyjadrit siroké spektrum pociti. Pomoci nastroju jako jsou napiiklad xylofon, metalofon
nebo zvonkohra, které jsou ladéné do pentatonické stupnice je mozné bez velkych naroku
na schopnosti hrace snadno realizovat melodicko-improvizacni aktivity. Pentatonicka
stupnice totiz neobsahuje tony, které by navzijem neladily. Pro muzikoterapeutickou
préci jsou nejvhodnéjsi hudebni dila obsahujici jednu melodickou linku a rozvijeji dobie
vymezenou afektivni tonalitu. Lidé s psychickym nebo mentalnim postizenim dokézou
snadnéji vnimat a rozumét takové hudbé nez hudbé, ktera je melodicky a harmonicky
komplikovana.!”

Hudebni harmonie poukazuje ze ton, melodie stejné tak jako ¢loveék neni nikdy zcela
izolovan. Muzeme tedy spolecné znit ¢i byt v souladu nebo nesouladu s druhymi lidmi.
Harmonie je nejslozitéjsim hudebnim elementem, nebot se jedna o vzajemnou koordinaci
dvou a vice melodii nebo jednotlivych tont v jednom Casovém useku. Proto se pii aktivni
muzikoterapii s hudebné neskolenymi lidmi vyuzivaji ve vétSin€¢ piipadd pouze
nejjednodussi zptsoby prace s harmonii.'8

2.3 Jak nas hudba ovliviiuje

,Hudba zpomaluje a optimalizuje mozkové viny. Stejné jako jiné terapeutické metody
(meditace, biofeedback, joga), hudba v tempu pod 60 cykla vyznamné ovliviiuje produkei
mozkovych vin alfa, hudba Samanskéd dokonce i vin théta. Je-li ¢lov€ék nesoustfedény
a nerozhodny, postaci 20 minut pomalé hudby (new age, ambient, largo pasaze klasické
hudby). Takto hudba pomaha i pacientim s Alzheimerovou nebo Parkinsonovou
chorobou. Hudba zkvalitiiuje dychani. Opét se nejvice doporucuje pomala hudba new

15 Srov. Navratil, M. Dé&jiny hudby, s.15-21
16 Srov. Kantor, J. a kol. Zdklady muzikoterapie, s.138-139
17 Srov. Tamté?, 5.139-140
18 Srov. Tamtéz, s.140-141
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age, gregoriansky choral a ambientni hudba. Ovliviiuje také srdecni tep, pulz a tlak krve,
posiluje imunitni systém. Redukuje svalové napéti a zlepSuje télesnou koordinaci.
Zkvalitiiuje naSe vnimani prostoru, méni nas pocit ¢asu. Optimalizuje teplotu téla, hlasita
agresivni hudba zvysuje teplotu téla a ticha pomald hudba ji snizuje. Bubny a perkuse
funguji jako ustfedni topeni. Hudba zvySuje produkci endorfind. Hudba zvysuje
produktivitu prace, podporuje vytrvalost. Filmovi reziséfi dobfe védi, ze hudba také
odporuje pocit romantiky a pozitivné ovliviiuje vnimani symbold. Hudba vytvafi pocit
bezpe¢i a pohody. !’

Negativni vliv hudby na nas organismus muze byt zpusoben obecnymi kontraindikacemi
nebo individualnimi kontraindikacemi. Pokud jde o obecné kontraindikace je zde
spojitost se zdravotnim stavem clovéka (epilepsie, akutni psychotické stavy) ktery mize
zpusobovat negativni pusobeni hudby na nas§ organismus. u individualni kontraindikace
je pusobeni hudby na clovéka ovlivnén jeho dosavadnimi zivotnimi zkuSenostmi
spojenymi s hudbou & pfimo muzikoterapii. >

Rytmicka synchronizace je stav, kdy se naSe télo dokaze synchronizovat s rytmem
a tempem hudby. V podstaté jde o synchronizaci dechu s rytmem a tempem poslouchané
hudby. Timto dechovym cvi¢enim mizeme ovlivnit napt. hypertenzi (vysoky krevni
tlak).!

Vliv hudby na biochemické procesy je pusobeni hudby na metabolismus, pfi némz
dochazi k uvolnéni neurotransmiterti a hormonu. Ovliviiuje hladinu stresovych hormont
a v nékterych piipadech mize ovlivnit také imunitu lidského organismu.??

Anxioalgolyticka hudba lze pouzit pokud je klient schopen i pfes sviij zdravotni stav
spolupracovat, v téchto ptipadech lze hudbou zmirnit vnimani bolesti a uzkosti.??

3. Zvuk

Zvuk ma ¢tyti zakladni vlastnosti — barvu, silu, vy$ku a délku, které se v hudbé projevuji
jako hudebni vyrazové prostfedky — rytmus, melodie a harmonie.

Barva zvuku

Barva zvuku je prvorada i1 pro hudebné neskolené posluchace, nékteré zvuky mohou
u citlivych lidi vyvolat prudké reakce a to v pozitivnim 1 negativnim smyslu. Samoziejme
existuji 1 individualni preference barvy zvuku, které se vyvijeji uz v prenatalnim stadiu
vyvoje. Dité se uci rozliSovat rizné zvuky z okoli a jednotlivé hlasy prave podle barvy.
Barva zvuku muze ovlivnit emocionalni stranku, napfiklad Zestové nastroje se
nedoporucuyji u lidi tzkostnych a citlivych na hluk. Naopak pfi stavech sklicenosti mohou

pomoci néstroje smyécové.?*

1% Marek, V. Hudba jinak, s.118
20 Srov. Kantor, J. a kol. Zdklady muzikoterapie, s.109-110
21 Srov. Tamtéz, s.144
22 Srov. Tamtéz, s.144
23 Srov. Tamtéz, s.145
24 Srov. Tamtéz, s.133-134
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Sila zvuku

Sila zvuku se uvadi v decibelech. Hodnota 0 dB se uvadi jako prah slysitelnosti. Sepot
ma napiiklad hodnotu okolo 10 dB, zvuk nad 110 dB je uz nepiijemny az bolestivy a hluk
nad 130 dB v zavislosti na vySce tonu je na prahu bolesti. Absolutni ticho i nadmérny
zvuk mohou mit Skodlivé ucinky na lidsky organismus. Naptiklad lidé dlouhodobé
vystaveni nadmérnému hluku mohou mit zdravotni obtize, jako je zvySena unava
a vyCerpanost, neurdzy azvySené riziko srdecnich piihod. Absolutni ticho vyvolava
senzorickou deprivaci a pii del§im puasobeni i psychické poruchy, ale 1ze jej dosahnout
pouze v laboratornich podminkach. Podobné ucCinky muze zpusobovat i zvukova
monotonie. Pro nervovou centralni soustavu a jeji spravnou ¢innost je dilezity pfisun
raznorodych akustickych vjemu.

Stejné jako je tomu u barvy zvuku, tak 1 u sily zvuku existuji rozdilné osobni
preference. Temperament clovéka ajeho emociondlni reakce velice Uzce souvisi
s dynamikou jeho hudebniho projevu. Je prokéazan také vztah s psychopatologii nebo
charakterem postizeni ¢loveéka. Slabsim zvukim davaji pfednost napiiklad lidé uzkostni
a naopak déti s poruchami chovani a hyperaktivitou uptednostiiuji zvuky silnéjsi. U déti
s vyvojovym postizenim se muzeme setkat se snizenou schopnosti rozliSeni hlasitosti
zvuku pifi hudebnim projevu. Samostatnou skupinou jsou lidé s poruchou autistického
spektra, ktefi maji velice pestré a specifické vjemové preference.?

Vyska tonu

Vysku neboli frekvenci tonu charakterizuje kmitocet, to je poCet kmith zvukové viny za
sekundu a jeji hodnota se uvadi v hertzech (Hz). Bézné slySime zvuky v rozsahu 20 000-
15 000 Hz. Pokud jde o vztah vysky tonu k fyziologickym a psychickym reakcim, obecné
plati, ze vysoké tony vyvolavaji napéti, naopak nizké tony uvoliuji.?®

Délka tonu a tempo

Preferované tempo pii hudebni improvizaci bez ohledu na odlisnosti v raznych kulturach
je v rozsahu pasma srde¢niho rytmu, ktery je pfiblizn€ 75-100 uderti za minutu. V tomto
tempu je pro Clovéka nejsnazsi udrzet presnost, naopak ve velmi rychlém nebo velmi
pomalém tempu dochazi k nepfesnostem. Pfi terapii se muze zrychleni nebo naopak
zpomaleni tempa odrazet od fyziologického nebo emocionalniho stavu cloveka.

V muzikoterapeutické praxi je délka tont atempo velmi dulezité, protoze muze
poskytnout informace o klientové schopnosti sebevyjadieni ajeho percepCnich
schopnostech. Pro udrzeni pozornosti klienta je vhodné, aby hudba nebyla monoténni
a neme¢la prili§ dlouhou nebo kratkou rytmiku. Hudba nesmi klienta zahltit ani snizit jeho
pozornost. Stejné dulezité je trvani ptirozenych pauz v hudbé. Ke spravnému nacasovani
délky not a pomlk vyuzivaji muzikoterapeuti svou intuici, pozorovani klienta a jeho
reakci na hudbu.?’

25 Srov. Kantor, J. a kol. Zdklady muzikoterapie, s.135-136
26 Srov, Tamtéz, s.136-137
27 Srov. Tamtéz, s.137-138
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4. Zpusoby a funkce slySeni

»SlySeni prenosem ve vzduchu: pro bézné vnimani akustické energie pouzivame
pfevazné naSe usi. Mechanismus slySeni je jednoduchy: vibrujici molekuly vzduchu
vstupyji do usniho kandlku a vytvareji tlakové viny na bubinek. Energie téchto vin je
prenesena do kochlearniho aparatu pomoci tfi vnitinich usnich kistek (kladivko, tfrminek,
kovadlinka). Kochlea je citlivé ustroji naplnéné kapalinou s cilidarnimi vlakny. Zde se
mechanické energie méni na nervovy impulz.

Kinetické vnimani vibraci: velmi nizké vibrace (ptichazeji do naseho organismu od
zem¢€) vnimame prostiednictvim nervovych zakonceni ve svalové hmoté. Tyto vibrace
vznikaji napt. pfi pohybu velmi tézkych téles v nasi blizkosti.

Haptické vnimani vibraci: nizké vibrace stimuluji také nervova zakonceni
v kloubech kosti a hlubokych tkéanich.

Taktilni vnimani vibraci: pokud zvukové vibrace stimuluji nervova zakonceni
uloZzena pod vng&j§im povrchem pokozky, vnimame tento zplsob taktilni stimulace
dotekem. Taktilni vnimani si uvédomujeme predevsim pii poslechu velmi hlasité hudby
nebo zvukd. Také je znaji hrac¢i na hudebni nastroje. Vnimaji zvuk diky doteku
s nastrojem.

Vnimani prostrednictvim Kkostnich spojeni: kochlearni aparat, ktery pfeméiuje
mechanické tlakové viny akustické energie do nervovych impulzd, je bezpecné ulozen
v lebecni kosti. Kostni ochrana kochlearniho aparatu zprostiedkovava sekundarni zptsob
vnimani zvuku pfichazejiciho do kochley, a to ptimo pies tkaf lebeéni kosti.“?®

4.6 Ucho

Ucho vniméame spolu se sluchovym centrem v mozku piedevsim jako nastroj pro vnimani
zvuku. Ucho je vSak v prvé fadé organem rovnovahy. Tato skute¢nost uz byla znama ve
starych kulturach, kdy se spojovala souvislost slySeni a rovnovahy téla s rovnovahou
duSevni a naopak. Pokud tedy pfi poslechu hudby tan¢ime, pohupujeme se v rytmu,
kyvame hlavou a podobné stimulujeme tak vnitfni ucho a do mozku proudi kromé
stimultl akustickych i ty z Gstroji rovnovahy, coz nam umozinuje mnohem intenzivngjsi
prozitek nez pfi pasivnim poslechu hudby. Tuto skutecnost intuitivné vyuzivaji déti které
se rady toci, poskakuji a houpaji. Nekteti psychologové tvrdi, ze ucho je také organem

asoprostoru a podle dr. Tomatise ucho dobiji mozek elektrickou energii.?’

4.8 Tomatisuv poslechovy program

,, Tomatistv poslechovy program je model receptivni terapie, ktery vychazi z poznatku
multidisciplinarniho oboru zvaného audiopsychofonologie. Zakladatelem tohoto modelu
je francouzsky lékat Alfred Tomatis.*>°

Podle Dr. Alfreda Tomatise (1920-2001) se usi vyviji uz v 10. tydnu tehotenstvi.
Zjistil, ze plod slysi vétsinou nizké frekvence mnoha zvukd, tep matcina srdce, jeji travici
systém, rytmus dechu a kromé ostatnich vnéjsich zvuka také matcin hlas. Zvuky matcina
srdce a predevSim hlasu maji urcujici vliv na kvalitu mnoha aspekti dalSiho zivota

28 Kantor, J. a kol. Zdklady muzikoterapie, s.143
29 Srov. Marek, V. Hudba jinak, s.23-29
30 kantor, J. a kol. Zdklady muzikoterapie, 5.283
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novorozenéte. Dité sly§i zvuky nejen svyma uSima, ale celym télem, pfevazné kostrou
jako celotélnim rezonatorem. Tento nitrodé€lozni dialog stoji na pocatku jakéhokoli
naslouchani. Dr. Tomatis vyvinul pfistroj, na néz nato¢il mat¢in hlas odfiltrovany od
vSech nepotiebnych frekvenci a napodobil zvuk matcina hlasu, tak jak by ho asi slysel
plod v déloze. Vysledkem byly zvuky, které znély jako jemné vzdalené ozvény africké
savany. Détsky posluchac je vystaven filtrovanym zvukim hlasu své matky, a zaziva tak
jakysi nevédomi navrat k nejranéjSimu védomi. Ukazalo se, Ze tato metoda je uspésna
zvlasté pi1 1€cbé poruch teci u déti, které jsou fyzicky schopny slySet, ale neodpovidaji.
Dr. Tomatis zdaraziuje, ze zvuk hlasu rodica je velmi zdravy a pfimo nutny i pro déti,
které jsou zdravé. Matky to zfeymé& instinktivné citi a tak vétSina zen na svéte dité
okamyzité piitiskne k prsu a tiSe mu zpiva ukolébavky>!

5. Specialni pedagogika
5.1 Klasifikace subdisciplin specialni pedagogiky

e Etopedie se zabyva edukaci, reedukaci a zkoumanim mladeze socialné narusené
a obtizné vychovatelné, predevsim s deficity v chovani a v socialnim styku.

e Psychopedie je zaméfena na zkoumani edukace, pfi¢in a diasledktit mentalniho
postizeni ¢lovéka, vrozeného nebo ziskaného.

e Somatopedie se zabyva edukaci lidi s télesnym postizenim, zejména s omezenim
pohybu, a lidi dlouhodob& nemocnych.

o Logopedie se zabyva korekci nebo odstranovanim poruch teci.

e Surdopedie je zaméfena na edukaci lidi s riznymi vadami sluchu.

e Oftalmopedie (tyflopedie) se zabyva edukaci osob se zrakovym postizenim.>?

5.2 Dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami

,Novy Skolsky zakon (zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$S§im odborném
a jiném vzdélani €.561/2004 Sb.) vymezuje piislusny pojem takto (§16):

1. Ditétem, zdkem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je osoba se
zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim.

2. Zdravotnim postizenim je mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni,
vady feci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni
a chovani.

3. Zdravotnim znevyhodnénim je zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo lehci
zdravotni poruchy vedouci k porucham wuceni achovani, které wvyzaduji
zohlednéni pii vyuce.“*

5.3 Zakladni terminologické pojmy specialni pedagogiky
Déleni postizeni z hlediska vzniku:

e Vrozeny

31 Srov. Marek, V. Hudba jinak, $.54-58
32 pricha, J. Pfehled pedagogiky, s.82
33 Tamtéz, 5.82-83
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o v obdobi prenatalnim

o v obdobi perinatalnim

o v obdobi postnatalnim
e Ziskany béhem celého zivota

Postizeni dale délime na:

e Organové
o vyvojova vada
o nasledky nemoci
O pourazove stavy

e Funkeni (vliv prostiedi, vychovy, mezilidskych vztahi)
Déleni postizeni podle druhu:

Telesné

Zrakové

Sluchové

Poruchy v oblasti komunikacnich schopnosti
Mentalni

Poruchy chovani

Kombinované

Parcialni*

5.4 Jednotlivé subdiscipliny specidlni pedagogiky
5.4.1 Etopedie

Zabyva se poruchami chovani z pohledu pedagogického, jejich etiologii, projevy,
moznostmi napravy i prevence.

Klasifikace poruch chovani

e Poruchy chovani z hlediska specialné pedagogického
e Poruchy chovani podle stupné spolecenské zavaznosti
o Disocialni chovani
o Asocialni chovani
o Antisocialni chovani
e Poruchy chovani z hlediska véku
o Kategorie déti ve véku od 6 do 15 let
o Kategorie mladistvych od 15 do 18 let
o Kategorie dospéelych nad 18 let
e Poruchy chovani podle prevladajici slozky osobnosti
Neuroticky jedinec
Psychopaticky jedinec
Osoby socialné nepfizpusobené
Osoby se snizenymi rozumovymi schopnostmi

o O O O

34 Srov. Pipekova, J. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, $.25-26
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e Poruchy chovani u déti se syndromem ADHD?*

5.4.2 Psychopedie

Zabyva se problematikou rozvoje, vychovy avzdélavani osob se snizenymi
intelektovymi schopnostmi.

Pri¢iny vzniku mentalni retardace mohou byt organické (biologické) nebo socialni.
Vrozena mentalni retardace muze vzniknout v obdobi prenatalnim, perinatalnim nebo
postnatalnim. Ziskana mentalni retardace (demence) vznika po druhém roce zivota.
Starecka demence vznika patologickou poruchou starnouciho ¢lovéka. Pseudooligofrenie
vznika v dusledku ptisobeni vnéjsiho prostiedi.

Klasifikace mentalni retardace
Déleni mentalni retardace podle stupné postizeni

lehka mentalni retardace

stfedné t€zka mentalni retardace
tézka mentalni retardace

hluboka mentalni retardace

jina mentalni retardace
nespecifikovand mentalni retardace

Déleni podle druhu chovani

e typ ereticky
® typ torpidni
® typ nevyhranény>°

5.4.3 Somatopedie

Zabyva se vychovou a vzdélanim jedinct s t€lesnym a zdravotnim postizenim.

Za télesna postizeni se povazuji pretrvavajici nebo trvalé odliSnosti, pohybové
schopnosti s trvalym ¢i podstatnym vlivem na kognitivni, emocionalni a socialni
schopnosti. Télesna postizeni mohou byt vrozena vCetné dédicnych a ziskana.

V sirsi klasifikaci patii do skupiny télesnych postizeni také chronickd onemocnéni,
razna alergicka a astmaticka onemocnéni. Nize uvedena klasifikace pohybovych vad je
pouze struCny piehled pro predstavu s jakymi postizenimi a jejich omezenimi se muzeme
setkat pfi praci s détmi ve specialni Skole.

Klasifikace pohybovych vad

e Obrny centralni a periferni (parézy-Castecné ochrnuti, plegie-iplné ochrnuti)
o Détskd mozkova obrna (

Détska obrna

Mozkové zanéty

Stavy po mozkovych nadorech

Nasledky po mozkovych pfihodach

o O O O

35 Srov. Pipekova, J. a kol. Kapitoly ze specidini pedagogiky, s.188-208
36 Srov. Tamtéz, s.170-177
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Traumatické obrny
Obrna michy
Rozstép patete
Degenerativni onemocnéni mozku
Roztrousena skler6za mozkomisni
Degenerativni onemocnéni michy
o Obrna perifernich nervi
e Deformace (vrozené, ziskané)
e Malformace (vrozené vyvojové vady) a amputace

O O O O O O

U détské mozkové obrny dochazi az v poloviné pfipada i k mentalni retardaci, jesté ve
vétsi mife dochézi 1 k porucham feci. Formy détské mozkové obrny se déli na spastické
(hemipareticka,  dipareticka, = kvadruparetickd)  a nespasticka  (hypotonicka,
dyskineticka)®’

5.4.4 Logopedie

Zabyva se fyziologii a patologii komunikace lidskou feci a vychovou a vzdélavanim osob
s poruchami komunikace.

Recd je specificka lidska vlastnost, je spoleensky podminéna. Komunikovat mizeme
verbalné a neverbalné.

Déleni narusené komunikacni schopnosti:

Vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie)

Ziskana organova nemluvnost (afazie)

Ziskana neurotickd nemluvnost (mutismus, elektivni mutismus, surdomutismus)
Poruchy zvuku feci (rinolalia, palatolalia)

Poruchy plynulosti feci (balbuties, tumultus sermonis)

Poruchy ¢lankovani, artikulace (dyslalie, dysartrie)

Poruchy grafické podoby feci (dysgrafie, dyslexie...)

Symptomatické poruchy feci

Poruchy hlasu®®

5.4.5 Surdopedie

Zabyva se vychovou, vzdelavanim a rozvojem sluchové postizenych lidi.

Sluch je jednim z nejdulezitéSich smysla. Vady sluchu maji negativni dopad na
oblasti poznavaci, oblast vztaht v socialnim prostiedi a rozvoj osobnosti. V dusledku
omezenych komunikac¢nich moznosti mize dochazet ke spolecenské izolaci. Mluva miize
byt deformovana, nevyviji se vnitini fe¢, mysleni je statické a nepohotové a je omezena
1 prostorova orientace.

Déti hluché od narozeni vyuzivaji tzv. totalni komunikaci, ktera v sob€ zahrnuje fec,
pfirozena gesta, znakovou fec, prstovou abecedu, odezirani, psani a Cteni.

37 Srov. Pipekova, J. a kol. Kapitoly ze specidini pedagogiky, $.130-155
38 Srov. Tamtéz, s.70-80
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Kompenzace sluchovych vad se provadi pomoci sluchadel (pii zbytcich sluchu) nebo
kochlearniho implantatu (pokud nejsou vyuzitelné zbytky sluchu).

Klasifikace sluchovych vad:

Podle doby vzniku
e Vrozené
e Ziskané

Typy sluchovych vad

e Periferni vady
o prevodni
o nitrousni
o smiSené
e Centralni vady

Stupné sluchovych vad

e Nedoslychavost (pfevodni a percepcni)
o lehka (sluchova ztrata 20-40 dB)
o stfedni (40-70 dB)
o teézka (70-90 dB)
e Hiluchota
o uplna
o prakticka (zbytky sluchu)
e Ohluchlost (ztrata sluchu v prabéhu zivota)

Pro predstavu piiklady sily zvuku (Sepot 30 dB, b&zny hovor 60 dB, zvuk metra 90 dB)*

5.4.6 Oftalmopedie

Zabyva se rozvojem, vychovou a vzdélanim zrakoveé postizenych.

Zrak je jeden ze zakladnich smysli a ziskavame jim 80 az 90 % informaci z okolniho
svéta. Zrakové postizeni narusSuje predevSim kognitivni funkce, orientaci v prostoru
a samostatny pohyb. Po psychické strance je pro utvaieni osobnosti dilezité spise pfistup
okoli k postizenému.

Klasifikace zrakového postizeni:
Zrakové vady

Ztrata zrakové ostrosti (refrak¢ni vady)

Postizeni Site zorného pole (skotom, trubicovité vidéni)
Okulomotorické poruchy (strabismus)

Problémy se zpracovanim zrakovych podnétu (kortikalni slepota)
Poruchy barvocitu (barvoslepost)

Stupné zrakového postizeni

39 Srov. Pipekovd, J. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, s.81-97
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e Slabozrakost (stacionarni i progresivni)

o lehka
o stiedni
o tézka

e Zbytky zraku

e Slepota (amauro6za)
o prakticka (zachovan svétlocit)
o totalni*

6. Hudebni nastroje pouzivané pri muzikoterapeutickych aktivitach

Hudebni nastroje pouzivané pii praci s détmi se specialnimi potfebami byvaji vétsinou
jednoduché anevyzaduji zadné hudebni vzdélani. Omezenim pii pouzivani téchto
nastroji mohou byt pouze motorické schopnosti zaka, nebo momentalni nechut zaka
hudebni nastroje pouzivat.

Boomwhackers

Boomwhackers jsou plastové trubky stejného pruméru, avsak rizné délky a barvy podle
tont. Na trubky se hraje pomoci uder o t€lo, néjaky predmét nebo o trubky navzajem.
Vyska tona pii hie je stejna jen se méni kvalita zvuku podle toho o co je proveden uder.

Rumba koule

Rumba koule se Casto pouzivaji v paru, jde o duté ovaly s rukojeti. Vydavaji chrastivy
zvuk, ktery se odviji od napln€ rumba kouli (napf. rizna sucha semena).

Triangl

Triangl je kovovy neuzavieny trojuhelnik zavéSeny na $ndrce, na ktery se hraje pomoci
udera kovovou ty¢inkou.

Metalofon

Metalofon ma lichobéznikové dievéné télo na kterém jsou polozeny kovové desticky
stejné Site, ale rizné délky a barev podle tonti. Na metalofon se hraje pomoci dfevénych
nebo gumovych palicek.

Kalimba

Kalimba se sklada z dfevéného téla na kterém jsou pripevnény tenké kovové rizné dlouhé
platky na které se hraje palci.

Hapi drums

Hapi drums jsou celokovové bubny s obdélnikovymi zafezy, na které Ize hrat udery rukou
nebo gumovymi palickami.

Tibetské misy

Tibetské misy se vyrabi vyklepanim kovového platu do tvaru kulaté misy a naslednym
lesténim. Misy mohou mit riznou velikost a hloubku a samoziejmé riznou kvalitu, toto

40 Srov. Pipekova, J. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, s.163-169
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vSe ovliviiyje vysledny zvuk misy. Na misy se hraje pomoci filcové palicky, nebo drevéné
palicky potazené kuzi.

Rezonanéni kolébka

Rezonan¢ni kolébka spojuje ucinky zvukové harmonizace a plisobeni kolébavého
pohybu. Na bocich kolébky jsou struny, které pii rozeznéni prenaseji vibrace do
rezonancniho téla kolébky. Pfi lezeni v kolébce hudbu nejen slySite, ale diky vibracim
i citite celym t&lem.*!

7. Kazuistika
Jan (19 let)

Chlapec stézkym kombinovanym postizenim DMO-kvadruparéza, nevidomy,
pravostranna hluchota, vlevo zbytky sluchu kompenzované sluchadlem, lehka mentalni
retardace. Zije v rodinném prostfedi, ma starSiho bratra.

Zatazen do Skoly zfizené pro zaky podle §16 0dst.98Z, od roku 2011 se vzdélava
v zakladni skole specialni podle RVP ZSS bez IVP.

Pottebuje individudlni pfistup azohlednéni jeho pracovniho tempa. Vyzaduje
dodrZovani stalého rezimu aupeviiovani potiebnych pracovnich a osobnich navyka
vedoucich k automatizaci dovednosti. Cte Braillovo pismo, pie na Pichtové psacim
stroji. Vypracovava ukoly na notebooku s hlasovym vystupem, piSe vSemi prsty aje
schopen pii psani aplikovat zakladni gramatické jevy. V matematice dokéaze scitat
a odecitat. Pti kontaktu je emocné pozitivné naladény, dobfe spolupracuje, pracuje
pomalejsim tempem. Ma vSeobecny piehled, ale diky svému postizeni jsou jeho
predstavy o okolnim svété Casto velmi zkreslené. V prostorach Skoly se Honzik pohybuje
samostatné a zvlada bézné ukony sebeobsluhy. Na prochazky chodi s doprovodem
asistentky a orientuje se pomoci slepecké hole. V ramci Skolniho krouzku hraje na
zobcovou flétnu, také dochéazi na hodiny klaviru do hudebni Skoly. Hudbu mé rad
klasickou a moderni.

Julie (16 let)

Divka s tézkym kombinovanym postizenim, ma t€zkou poruchu zraku, zistal zachovan
svétlocit. Jeji kognitivni vyvoj je v pasmu stiedné tézké mentalni retardace s prevahou
verbalni slozky. Zije v rodinném prostiedi, ma bratra (dvojce).

Zatazena do Skoly zfizené pro zaky podle §16 zakona 561/2004 Sb. Od roku 2013 se
vzdélava v zakladni Skole specialni podle RVP ZSS bez IVP. Prvni rok navstévovala
pfipravny stupen.

Scita a odecita do dvaceti s nazornou pomuckou (pocitadlo). Pozna jednotliva
pismena Braillova pisma, dokaze je napsat na pichtové psacim stroji a precist je. Ma
velmi rada vytvarné aktivity, rada vybarvuje obrazky na zpénovacim papiru (Zy-Tex
papir). Rada si prohlizi reliéfni knihy pro nevidomé a détské zvukové knihy.
V sebeobsluze je Julinka znacné samostatna. Je velmi vesela, komunikativni, pratelska

“1 Srov. Internetovy zdroj, www.lecive-nastroje.cz
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a odvazna. Jezdi sama na kole (maminka bézi vedle ni) a brusli. o prazdninach navstévuje
priméstsky tabor a jezdi i na pobytové tabory. Julinka ma vyborny hudebni sluch, hraje
na flétnu a klavir. Hudbu mé rada klasickou a lidovou.

Veronika (19 let)

Divka s t€zkym kombinovanym postizenim, DMO — kvadrupareticka forma, V hrani¢nim
pasmu mezi lehkym a stfedné t€zkym mentalnim postizenim, po operaci roz§tépu horniho
patra, dyslalie, dysartrie, epilepsie. Zije v rodinném prostedi se sestrou (dvojée) a dal§imi
nevlastnimi sourozenci.

Od roku 2010 se vzdélavala na ZS podle RVP Z§ s IVP. Od roku 2015 na Zadost
rodicu zafazena do Skoly zfizené pro zaky podle§16 zakona561/2004 Sb., vzdelava se
v zakladni skole specialni podle RVP ZSS bez IVP.

Cte slabiky i slova, opisuje véty. Po¢ita po jednotkach do dvaceti a po desitkach do
sta. S¢itani a odecitani zvlada s pomoci Ciselné fady nebo kalkulacky. Ma vétsi potencial
jeho vyuziti vSak brani jeji velka negace. Ma rada rizné vytvarné aktivity a vysivani.
V sebeobsluznych Cinnostech je ¢astecné sobéstacna, v nékterych cinnostech je zapotiebi
vétsi dopomoc. Je bojacnd a emocné nevyrovnand. V hudbé je vzdy po n&jakou dobu
fixovana na jednoho interpreta popularni hudby.

Karel (18 let)

Détsky autismus (nizkofunkéni autismus, typ socialni), hyperkineticky syndrom, stfedni
mentalni retardace, dyslalie SMR echolalie. Zije s matkou, otec funkcni, ma dva starsi
bratry, jeden z nich ma stejnou diagnozu.

Zatazen do Skoly zfizené pro zaky podle §16 zakona 561/2004 Sb. Od roku 2010 se
vzdélava v zékladni Skole specialni podle RVP ZSS bez IVP. Prvni rok navs§tévoval
pfipravny stupen.

Omezena schopnost spoluprace, porucha aktivity a pozornosti, Castési afektivni
chovani. Je manualné€ zru¢ny, dobra hruba ijemna motorika. Ma rad razné vytvarné
techniky, zejména vybarvovani. Velmi rad si prohlizi obrazkové knihy, Casopisy
a zvukové knihy pro déti. Pracuje v diln€ a na zahradég, ale jeho Cinnost je kratkodoba
alze obtizné korigovat. V samoobsluznych c¢innostech je pln€ samostatny. Posloucha
lidové pisnicky, zejména si oblibil vanocni koledy, pii rozruseni ho uklidiuji pochodové
rytmy.

Antonin (13 let)

Chlapec s kombinovanym postizenim, spasticka diparéza t€zkého stupné, stredné tézka
az tézka mentalni retardace, dysartrie, konvergentni strabismus, skoliosa, axialni
hypotonie. Zije u péstount s dalsimi détmi v péstounské péci.

Zatazen do Skoly ziizené pro zaky podle §16 zakona 561/2004 Sb. Od roku 2015 se
vzdélava v zakladni skole specialni podle RVP ZSS bez IVP.
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Pohybuje se na mechanickém voziku, nebo po kolenou ve vysokém kleku
a s dopomoci o francouzskych holich dokéaze vyjit 1 schody. Pfi praci ve skole je Casto
v negaci musi byt neustadle motivovan a pfemlouvan ik béznym dennim c¢innostem
a sebeobsluze. Pozna nekolik Cisel a pismen, uchop ma klarinetovy, psat nechce a kresby
jsou na urovni ¢maranic. Je velmi komunikativni, ale s ostatnimi si hrat nechce spiSe
provokuje. Vnima a pamatuje si informace z déni ze svéta kolem sebe, ma rad zajimavosti
o zvifatech, zna mnoho pohadek. Ma vykyvy nalad a potom ulpiva na néjaké myslence,
postavé nebo Cinnosti. Je zdvorily, spontanné poprosi a podekuje. Ma rad rockovou
hudbu, ale zna 1 mnoho détskych a lidovych pisnicek.

Petra (18 let)

Divka se stfedné tézkou mentalni retardaci, ekoprézou, frustnim pravostrannym nalezem
na EEG. Zila v Klokanku, poté u péstounky a po jeji smrti v tistavni péci.

Zatazena do Skoly zfizené pro zaky podle §16 zakona 561/2004 Sb. Od roku 2012 se
vzdélava v zakladni skole specialni podle RVP ZSS bez IVP.

Petra ma maly rozsah pozornosti a potiebuje zvySenou pomoc a dohled nad ¢innosti
kterou vykonava a ovétfeni zda zadanému ukolu porozuméla. Dohled a pomoc potiebuje
1 v nekterych Cinnostech samoobsluhy. K praci potfebuje vhodnou a u€innou motivaci.
Dokéaze CcCist pismena a slabiky aopisovat jednotlivda slova. Nema matematickou
predstavu, pocita do 14 s pomoci Ciselné fady a dopomoci. Rada vybarvuje omalovanky
a diva se na pohadky. Ma rada détské pisnicky a pisnicky z pohadek.

8. Aktivity s prvky muzikoterapie

Pfi naSich aktivitaich s prvky muzikoterapie vychazim z momentéalnich potfeb tfidy
a jednotlivych zakul. u individualnich aktivit se snazim, aby nase Cinnost pfili§ nerusila
ostatni déti pfi Skolni praci, proto nepouzivame naptiklad ocean drum, bubny djembe ani
Cinely. Tyto nastroje jsou vyborné pro uvolnéni nahromadéné negativni energie, ale
v nasich prostorovych podminkach nejsou vhodné. Pti spolecné praci je nasim cilem
klidné a pratelské prostredi tfidy.

8.1 Skupinové aktivity

Ve tiidé zaCiname den receptivnim prvkem muzikoterapie. Rano nez se vSechny déti
sejdou ve tfid€, poustim relaxa¢ni hudbu (internetové zdroje) s obrazovou projekci na
interaktivni tabuli. Vybiram jemnou klavirni hudbu s obrazovou projekci zabért
z ptirody, Casto pouzivam i zvuky mote nebo lesa se zpévnymi ptaky. Pii vybéru se fidim
ro¢nim obdobim, po¢asim a svou intuici. Relaxacni hudba s obrazovou projekci zni v nasi
ttidé po celou dobu vyucovani. Pokud tedy s détmi pravé nepracuje pani ucitelka nebo
asistentka mohou déti sledovat projekci.

Zvlastnosti nasi tfidy je, ze kazdy den po cely Skolni rok pfed svacinou na piani
autistického Karla poslouchame asi deset minut vanoc¢ni koledy. V pfipadé¢, ze je Karel
v emocCni nerovnovaze predchazi koledam jesté pochodova hudba s obrazovou projekci
pochoduyjicich mazoretek nebo dreziirou Ivii v cirkusu. Pro nezasvécené to opravdu muze
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vypadat zvlastné, ale tento zpisob pomaha udrZovat ve tfidé klidné klima. DalSim
hudebni ritual v nasi tfidé probiha pred obédem, kdy Jilie nebo Jan hraji na klavir,
zatimco ostatni dokoncuji svou praci a pripravuji se na odchod na obéd.

Spolecné aktivni prvky muzikoterapie probihaji jednou tydné, kdy k nam dochazi
ucitel hudebni vychovy a déti vyucuje hru na zobcovou flétnu. Vyuka probiha ve ttidé
pii vytvarné vychoveé, to znamena, ze jeden zak hraje s panem ucitelem na flétnu a ostatni
se veénuji vytvarnym c¢innostem. DéEti maji tyto aktivity velice rady avyborné
spolupracuyji.

Prvni s panem ucitelem hraje Jan, ktery je velmi hudebné nadany, skladby se uci
poslechem nahravek. Hraje naptiklad pisné od Beatles za kytarového doprovodu pana
ucitele. Tuto Cast si ostatni déti uzivaji téméert jako koncert. S Julii hraje pan ucitel opét za
doprovodu kytary, ale pouze jednoduché lidové pisné. Ostatni déti se pridavaji se zpévem.
Pak pfichazi na fadu Karel, umi zahrat pouze tfi tony a za pomoci dirigovani zvladne
i délku tont, vzhledem kjeho autismu a hyperaktivité je jeho spoluprace s panem
ucitelem velky uspéch, ktery ho velmi té§i. V soucasné dobé dokaze s panem ucitelem
spolupracovat vice jak deset minut. Petra zahraje pouze tfi tony s dopomoci a nezvlada
délku tonq, ale diky pochvale a motivaci od pana ucitele se na flétnu tési a snazi se.

8.2 Individualni aktivity

Vzhledem k nedostatku prostor ve Skole se nasSe individualni aktivity s prvky
muzikoterapie nejCastéji odehravaji ve tfidé. Pouze na aktivity spojené s rezonancni
kolébkou chodime do volnocasové mistnosti. Individualni aktivity se zaky probihaji mezi
jednotlivymi dil¢imi tkoly Skolni vyuky nebo ve Skolni druziné. Vzdy je zohlednén
momentalni emocionalni stav zdka a hudebni aktivity jsou vyuzivany jako prevence
moznych emocionalnich vybucht.

Pfi emocionalné vyhrocenych situacich se mi z muzikoterapie osvédcil 1zo princip.
V téchto pripadech pouzivam odolné hudebni nastroje jako je napiiklad Hapi drums,
Triangl a Metalofon. Pro préci se zéky s omezenou motorikou pouzivam hudebni nastroje
jednoduché na manipulaci, naptiklad Boomwhackers, Rumba koule a Kalimbu. Pro

relaxaci v klidovém rezimu v odpoledni druzin€ vyuzivame Tibetské misy a Rezonancni
kolébku.

Hudebni aktivity s Karlem

Nejvice hudebnich aktivit diky Castym emocionalnim vykyvim vyuzivam pii praci
s Karlem. Pokud hrozi vybuch nevhodného chovani a ohrozeni klidného klimatu ve tfidé
vyuzivam Izo princip. Pro vyboufeni pouzivim hru na Triangl, Hapi drums nebo
Metalofon. Pocatecni vyrazné udery postupné slabnou a lze je usmériovat. Pii hie na
Triangl a Hapi drums hrajeme hru chytani tont. To znamena, ze Karel udéla uder do
nastroje a ja polozim na nastroj ruce a ton chytim, pak se stfidame. Pti hi'e na Metalofon
zaCina hra opét duraznymi udery a po urcité dob€ vezmu druhou palicku a zac¢nu hrat jako
sktiteCek. o skfiteCkovi mluvim Septem a Karel postupné ubira na razanci uderd az
hrajeme oba velmi jemnymi udery. Tyto metody se mi osvédCily i diky nasemu velmi
dobrému osobnimu vztahu.

Ve velké mife uKarla vyuzivam ireceptivni formu muzikoterapie, kdy pfes
sluchatka posloucha lidovou hudbu. Jeho nejoblibenéjsi je slovenska kapela Kolarovei,
pfi jejim poslechu velmi rad diriguje. Tato aktivita nasleduje vzdy po svacing, kdyz
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potfebuje odpocivat. Pokud je unaveny nebo smutny rad posloucha vanoc¢ni koledy
u kterych se dokaze zcela uklidnit.

Hudebni aktivity s Antoninem

Antonin diky své $patné motorice a velké negaci k jakékoli Cinnosti potfebuje nastroje
které jsou jednoduché na hrani. NejCastéji pouzivame Boomwhackers, Rumba koule
a obCas Hapi drums. Pfi hudebnich aktivitach je tedy na zacatku dulezité upoutat jeho
pozornost. Velmi rad hraje na Boomwhackers protoze miize trubkami bouchat navzajem
o sebe nebo do véci kolem sebe. Hru na nastroj doprovazi slovnim projevem a je velmi
uvolnény a vesely. Po takovémto vybouteni je ochoten bez negace pracovat na Skolnich
ukolech.

Pti pohybovych aktivitach (motomed), které jsou opét doprovazeny negaci vyuzivam
poslech hudby. Nejradéji posloucha skupinu Kasparek v rohliku nebo pisnicky z détskych
filmt a pohadek. Zna velké mnozstvi textd a Casto arad pii poslechu i zpiva. Pokud
posloucha hudbu je bez vétsich potizi ochoten pii cviceni spolupracovat.

Hudebni aktivity s Veronikou

Veronika je velmi emocné ladéna a nevyrovnana. Diky svému postizeni a zkuSenostem je
1 bojacna, ma tendenci podcenovat svoje schopnosti, je tedy nutny citlivy pfistup a velké
povzbuzovani pii v§ech aktivitach. Hudbu rada posloucha a je fixovana po urcitou dobu
na né&jakého interpreta popularni hudby (Jan Bendig). Rada zpiva, ale diky své fecové
vadeé se stydi.

Pfi hie na hudebni nastroje vyuzivame Kalimbu, Tibetské misy a Hapi drums. Tyto
nastroje ma rada, protoze vydavaji jemné tony a dokaze na n¢ hrat jednou rukou. Pii hie
na Kalimbu drnkd jednim prstem a spole¢né si broukame. Na Hapi drums hrajeme kazda
jednou palickou a kdyz se uvolni hraje sama. Pfi hie na Tibetskou misu mame dvé
varianty. Pokud hraje Veronika misu ma polozenou na klin€ a hraje filcovou palickou.
Pokud jsme pii hie sami a mame dostatecny klid, Veronika drzi misu na dlani, ma zaviené
o¢1 a ja hraji dfevénou palickou.

Hudebni aktivity s Petrou

Petra si oblibila relaxaci v rezonanc¢ni kolébce. Prace s Veronikou je obtiznéjsi, protoze
ma nejradéji roli pozorovatele ajeji zapojeni do spole¢né ¢innosti vyzaduje vétsi usili
a motivaci. NejcCast&ji vyuzivame receptivni slozku muzikoterapie. Pfi poslechu relaxacni
hudby s projekci prirody ji vypravim o kvétinach ¢i zvitatech na které se divame. Velmi
rada Petra relaxuje v rezonancni kolébce. Je zajimavé, ze pii relaxaci bylo pomérné
narocné, aby se uvolnila se zavienyma ocima a pouze v tichosti vnimala zvuk a vibrace
kolébky.

Hudebni aktivity s Julii

Hudebni aktivity s Julii jsou pro mne nejmilejsi. Nase spolecné aktivity bych rozdélila na
¢ast hudebni a zvukovou. Cast hudebni se odehrava tak, ze Julie hraje na klavir naptiklad
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skladby od F. Chopina a pfi hie si povidame o svych kazdodennich ¢innostech, zazitcich
a planech. Julie zna také velké mnozstvi lidovych pisni¢ek aradi spolecné zpivame.

Pti zvukovych aktivitach vyuzivame détské zvukové knihy, Albi tuzku a zvukové
pexeso. Julie ma diky svému postizeni vyborny sluch a rada posloucha a poznava razné

zvuky.
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Zavér

Cilem mé bakalarské prace bylo shrnuti informaci z odborné literatury z oblasti
muzikoterapie a specialni pedagogiky, které je mozno vyuzit pfi praci s détmi se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Tyto informace samoziejmé nejsou komplexni,
protoze oba zminéné obory jsou velmi rozsahlé a stale se vyvijeji. Jedna se o vhled do
oboru muzikoterapie a specialni pedagogiky, ktery 1ze vyuzit pfi hudebnich aktivitach se
zaky se specialnimi potfebami i1 v pfipadé, ze nejste muzikoterapeut nebo specialni
pedagog.

Myslim, ze prvky muzikoterapie Ize vyuzit v mnoha poméahajicich profesich v oblasti
socialni, zdravotni i §kolni. Vhodnym pfistupem a hudbou miuzeme zaujmou kazdého
bez rozdilu véku, nabozenstvi, handicapu nebo socialniho postaveni. Hudba nam muze
usnadnit komunikaci a vyjadieni emoci i s minimem prostiedkt a prostoru.

V bakalatské praci jsem sepsala vSe co mé jako laika oslovilo pfi mém samostudiu
muzikoterapie. Zameéfila jsem se nejenom na teoretické znalosti v oboru muzikoterapie,
ale i na rizné zajimavosti z oblasti sluchu a reakci lidského organismu na zvuk. Dale jsem
popsala jednotlivé subdiscipliny specidlni pedagogiky a jejich klasifikaci poruch, vad
a postizeni. Pro praktickou Cast je duleZité seznameni sjakymi nastroji pracujeme
a predstaveni jednotlivych aktérii naSich hudebnich aktivit.

Aktivity sjednotlivymi zéky jsem casto volila intuitivné a s ohledem na jejich
zdravotni znevyhodnéni. Pracujeme ve tfidé a musime tedy pii svych hudebnich
aktivitach brat zfetel i na ostatni ve Skole a svou ¢innosti nenarusSovat jejich vzdélavani.
Myslim, ze uvedené piiklady naSich hudebnich aktivit ve tfidé specialni Skoly jsou
zajimavou inspiraci pro kazdého. Nejsou nutné odborné znalosti ale spiSe chut a zajem
vyuzivat prvkd muzikoterapie. Tyto aktivity by vSak méli byt dobrovolné a nenucené
a proto je dulezity citlivy pfistup a zohlednéni potieb kazdého aktéra.

Dulezité je aby nabizené hudebni aktivity nebyly jednotvarné a Casem se nestaly
nudnou rutinou, ¢imz by ztratily svij pavodni acel. Zvlast citlivé je nutné pristupovat
k zaktm s poruchou autistického spektra, ktefi mohou na nékterych ritualech Ipét a jejich
zménou muzeme uspeésnou spolupraci narusit. Dalezité je sledovat pfi praci jejich reakce
a pripadné zmény zafazovat postupné a nenucen¢. Nekdy se stava, ze si nase hudebni
aktivity modifikuji sami zaci. Pokud se spoluprace dafi je pfinosem pro vSechny
zucCastnéne.
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Abstrakt

MERVARDOVA, M. Wyuziti prvkii muzikoterapie pri prdci s détmi se specidlnimi
potrebami. Ceské Budéjovice 2023. Bakalarska prace. JihoCeska univerzita v Ceskych
Budéjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace K. Ochozka.

Klicova slova: zvuk, hudba, muzikoterapie, specialni pedagogika, muzikoterapeutické

prvky

Prace se zabyva vyuzitim prvk( muzikoterapie pii praci s détmi v zakladni Skole
specialni. Prace popisuje souvislosti mezi zvukem, zpusoby a funkci slySeni, pasobenim
hudby na &lovéka. Cast o muzikoterapii popisuje zakladni slozky muzikoterapie, cilové
skupiny muzikoterapeutické intervence a cile. Dale se prace vénuje klasifikaci specialni
pedagogiky, dil¢i klasifikaci poruch chovani, mentalni retardace, pohybovych vad,
sluchovych vad a zrakového postizeni. V praktické casti popisuje hudebni nastroje,
ucastniky a aktivity s prvky muzikoterapie.
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Abstrakt

Use of elements of music therapy when working with children with special needs.

Key words: sound, music, music therapy, special pedagogy, music therapy elements

The thesis deals with the elements of music therapy used when working with children in
a special elementary school. The thesis describes the connections between sound,
methods, functions of heaging and the effect of music on humans. The music therapy
section describes the basic components, target groups intervention and the objectives.
Furthermore, the thesis deals with the classifications of special pedagogy, behavioral
disorders, learning difficulties, physical disabilities, hearning and visual impairment. The
practical part describes musical instruments, participants and activities within the
elements of music therapy.
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