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UI Specifikace mobilni aplikace pro sledovani periody
»Period Calendar

Abstrakt

Cilem této bakalarské prace je vytvoreni specifikace uzivatelského rozhrani pro i0S
aplikaci urcenou ke sledovani menstruace. Navrzené feSeni uzivatelského rozhrani vytvare;ji
podminky pro intuitivni a piijjemnou interakci mezi uzivatelem a produktem z divodu,
aby produkt mohli pouzivat i lidé bez zkuSenosti z ovladani podobnych aplikaci.

Teoreticka ¢ast popisuje zakladni pojmy z oblasti uzivatelské zkuSenosti
a souvisejicich oblasti, jako je interaktivni design, uZzivatelské rozhrani a jeho typy.
Predstavuje 1 zékladni pravidla pii navrhovani uzivatelského rozhrani. Na zavér obsahuje
analyzu feSeni jiZ existujicich podobnych aplikaci na trhu.

Na zakladé teoretické a analytické ¢asti byla vypracovana prakticka ¢ast,
ktera spociva ve vypracovani specifikace uzivatelského rozhrani. Specifikace slouzila jako
vychodisko pro navrh digitalniho prototypu aplikace. Prototyp byl otestovan a na zaklade

analyzy vysledkl byly navrZzeny a provedeny zmény v rozhrani.

Klicova slova: mobilni aplikace, Ul specifikace, Period Calendar, digitalni prototyp,

uzivatelské rozhrani



Period monitoring mobile application ,,Period Calendar*

Ul Specification

Abstract

The objective of this bachelor thesis is to create a user interface specification for
an i0S application used to track menstruation. Proposed solutions of the user interface create
conditions for an intuitive and pleasant interaction between the user and the product, to allow
the product to be used by people without experience with analogous applications.

Theoretical part describes the basic concepts of user experience and related fields
such as interactive design, user interface and its types. The basic rules for designing the user
interface are also presented. It concludes with an analysis of existing solutions of analogous
applications on the market.

Based on the theoretical and analytical part, the practical part was developed, which
includes the creation of a user interface specification. The specification was the starting point
for the design of a digital prototype of the application. The prototype was tested and based

on the analysis of the results, modifications to the interface were proposed and implemented.

Keywords: mobile app, Ul specification, Period Calendar, digital prototype, user interface
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1 Uvod

Pokud se jedna o menstruaci, objevuje se téma, jak ji sledovat. V dnesni dob¢ rychlého
technologického rlstu by se mohlo zdat, ze digitalni produkty usnadnujici sledovéni
menstruace uz davno pouzivaji vSichni. To vSak neni tento pfipad. Jednou z nejoblibenéjsich
metod byl vzdy jednoduchy papirovy kalendar. Nékteti ji mohou uchovavat ve skiince, jini
si ji mohou vzit s sebou v batohu. Papirovy kalendar Ize snadno zapomenout doma, ztratit,
nemit tuzku na vyznaceni data. VSechny tyto ndhodné udalosti mohly zpisobit snizeni
nebo uplny nedostatek motivace k jeho vyplnéni, coz mize byt pro zenu nebezpecné. Praveé
sledovani menstruace a cyklti poméha zjistit télesné zvlastnosti a t¢hotenstvi.

Nicméné¢ lidé si chtéji zjednodusit zivot, a proto dnes existuji rizné aplikace
pro sledovani menstruace. Digitalizace vS§ak muze byt pro nékteré lidi obtizna. Mnozstvi
moznosti, funkcionalit, nesrozumitelnych diagraml nebo vtiravych maskotl v aplikacich
muze potencialniho uZivatele odradit. Hlavni motivaci je vytvofit maximalné jednoduché
a prijemné rozhrani, které¢ nebude zastrasovat, ale naopak vzbudi pocit divery.

Tématem této bakalaiské prace je vytvoreni specifikace uzivatelského rozhrani
a digitalniho prototypu iOS aplikace pro sledovani periody. V ramci této prace se vénuji
hlavné tématiim z oblasti uZivatelské zkuSenosti, kterd popisuji 1 postup tvorby a testovani
navrhu uzivatelského rozhrani. Prvni kapitola teoretické casti vysvétluje zakladni pojmy
souvisejici s uzivatelskou zkuSenosti. Obsahuje vysvétleni designu uZivatelské zkuSenosti.
Druha kapitola popisuje zakladni pojmy interakéniho designu. Tieti kapitola se zabyva
uzivatelskym rozhranim a jeho principy. Objasiiuje problematiku rozhrani ptikazového
tadku, grafického rozhrani a designu uzivatelského rozhrani. Ctvrtd kapitola se vénuje
soucastem specifikace uZivatelského rozhrani. Zahrnuje prvky, jako jsou motivace a cile,
persony, use casy a scénare. Patd kapitola uvadi vysvétleni riznych typd prototypu.
Vysvétluje Low-Fidelity, High-Fidelity prototypovani. V nasledujici kapitole je vysvétleno
testovani pouzitelnosti a jeho typy. Posledni kapitola teoretické ¢ésti je vénovana analyze jiz

existujicich aplikaci pro sledovani menstruace.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Cilem prace je vytvoreni UI specifikaci pro mobilni aplikace ,,Period Calendar®,
umoziujici sledovani menstruaci, sdileni dat se svym lékarem, piidavani pozndmek, vypocet
zacatku dalSich menstruacnich cykli a zobrazeni historii minulych cykli. Kromé toho bude

aplikace obsahovat uzite¢né ¢lanky o vlastnostech zenského téla.

2.2 Metodika

Na zakladé analyzy existujicich aplikaci, studia odborné literatury a brainstormingu
budou navrhnuta vhodna funkciondlni feseni pro navrh aplikace. Nasledn¢ bude vytvotrena
specifikace uzivatelského rozhrani, ktera urci cilovou skupinu, na kterou bude vyvoj
rozhrani zaméten.

Ve specifikaci se pak vytvoii tzv. Use Casy a scénafe, které pomohou lépe pochopit
funkcionality a interakci uzivateld se systémem.

Pro vétsi prehlednost bude vytvofena schéma interakci mezi jednotlivymi
funkcionalitami, wireframy a digitalni prototyp, ktery bude otestovan na nezavislé skupiné
respondentll z cilové skupiny. Pro testovani bude zvoleno kvantitativni a kvalitativni
testovani, které umoznuji hlubsi prehled a lepSi identifikaci slabych a silnych stranek

rozhrani. Na zaklad¢ vysledkl bude navrh analyzovan a budou provedeny zmény.
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 UX

Nez se zaobirat User Experience Designem, je nutné si ujasnit, co je to User
Experience.

Uzivatelska zkuSenost predstavuje celkovou zkuSenost, spojenou s ur¢itym produktem
nebo sluzbou, zalozenou na emociondlnim stavu uzivatele, kontextu nebo prostredi
a pouzitém systému.

Pilvodni prioritou pfi hodnoceni systémi a rozhrani bylo hodnoceni systémové
rychlosti, vykonu a spolehlivosti, a také minimalizace chyb. Aktudlné se upfednostiiuje
uzivatelské zkuSenost, kterd se zamétuje spiSe na navrhovani pro potéSeni nez na vyhybani
se nepohodli. [1]

Je nezbytné si uvédomit, Ze uZivatelska zkuSenost neni jen o racionalité¢ — mysleni,
ale také o emocionalité — citéni. Dllezity je také kontext, ve kterém bude vyrobek pouZivan,
tedy role, kterou bude vyrobek hrat v zivoté uzivatele. Uzivatelska zkuSenost se miize
v pribéhu ¢asu meénit — produkt, ktery se ukazal jako obtizn€ pouzitelny, se miize stat
srozumitelng&j$im po del§im pouZzivani nebo ueni. A naopak, kdyz produkt po aktualizacich

podle uzivatele ziska sofistikované nebo zbytecné funkce. [2]

Philosophy Cognitive
Science

Usability
Testing

Application

Information Design
Architecture

EVIENGT
Beslgn Content

Writting

Interaction
Design

obrazek 1 - Z &eho se sklada UZivatelska zkuSenost [3]
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3.1.1 User Experience Design

Pokud uzivatelskd zkuSenost popisuje kvalitu interakce uzivatele s konkrétnim

produktem, pak User Experience design vytvaii takové podminky, které pravdépodobné

zanechaji pozitivni dojem.

Na zaklad¢ vyse uvedeného je cilem User Experience Designu vytvoreni ptijemného

uzivatelského zazitku. [4]

Aby toho UX designéii dosahli, mohou dodrzovat nasledujici principy:

3.2

Design, orientovany na uzivatele — centralnim bodem kazdého navrhu by méli byt
vzdy uzivatelé. Pokud design nesplituje potfeby uzivatell a nepomaha jim dosdhnout
jejich cild, pak nespliuje svij ucel. Pti dodrzovani tohoto principu je designér nejen
schopen pochopit potfeby svych uzivateli, ale také muze ziskat pomérné podrobnou
pfedstavu o tom, co je pro uzivatele piekazkou. Timto zptusobem se Ize vyhnout
narocnym chybam a zlepsit tak kvalitu celého designu.

Vizualni aspekty — pfi interakci uzivatelll s designem jsou jeho forma a vzhled vzdy
velmi dulezité. Dojem, ktery vytvaii vzhled a pocit z produktu, se zacina jiz

na pocatku cesty uzivatele a urcité zanecha dlouhodoby zazitek.

Dislednost — pii navrhovani produktu je dilezité poskytnout uzivatelim zazitek,
pusobici vSude stejnym dojmem. V takovém ptipadé budou interakce v pribcéhu
celého zazitku zname a intuitivni.

Hierarchie — je dulezité, aby navrh mél jasnou, srozumitelnou a uzivatelim znamou
hierarchii. Hierarchii lze vyjadfit barvami, kontrasty, pismy nebo umisténim
vizudlnich prvkl. Napiiklad tu¢ny text a vétsi velikost pisma pfitahuji veétsi
pozornost, ¢imZ se v hierarchii dostavaji na vyssi uroven.

Pristupnost — fyzické schopnosti uzivatelit se mohou vyrazné lisit, coz mize
vyznamné ovlivnit zplsob pouZivani konkrétniho vyrobku. Naptiklad osoba

se zrakovym postizenim mize k navigaci na webovych strankdch pouzivat ¢tecku

obrazovky. [5]

IXD

Interak¢éni design je podoborem User Experience Design. Tato disciplina se zabyva

designem vyrobkil a sluzeb, pii némz pozornost designéra presahuje ramec navrhovani
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a zahrnuje interakci mezi uzivateli a produktem. Designéti zkoumaji a analyzuji potieby
uzivateli, omezeni a kontext. To v§e umoznuje vytvorit produkt, ktery by splnil pozadavky.
Cilem interaktivnich designérii je proto zlepsit interaktivni zkuSenost uzivatele s vyvijenym
produktem. [6]

Je dulezité brat v tvahu motivaci lidi k pouzivani produktu, jejich ocekévani,
pfedchozi zkuSenosti a schopnosti, a také odpovédét na otazku: ,,Jak uzivatel provadi

pozadovanou operaci?“. [7]

3.3 Ul

Ul neboli User Interface je uzivatelské rozhrani, pomoci které¢ho uzivatel komunikuje
se zafizenim pomoci hlasu, stiskt, tapnuti, gest, pies piikazovy fadek. Uzivatelské rozhrani
umoznuje pristup k novym moznostem, které produkt nabizi pro uceni, praci, kreativitu,
zabavu a mnoho dal$ich Cinnosti.

Uzivatelska rozhrani by méla byt snadno pouzitelna, aby interakce s nimi probihala na
co nejintuitivnéjsi urovni. Pii navrhovani uzivatelského rozhrani je proto dualezité vzit
v uvahu oéekavani uzivateli ohledné dostupnosti, vizualni estetiky a snadnosti pouziti. [8]

Pokud je uzivatelské rozhrani zaloZeno na komunikaci mezi uzivatelem a zafizenim,
vyzaduje prostfedky a technologie pro vstup a vystup informaci. Pro vstup informaci slouzi
klavesnice, mys, trackpad a mikrofon.

Pro vystup existuji prosttedky, jako jsou monitory, reproduktory, tiskarny monitory,
reproduktory, tiskarny a dalsi. [9]

Uzivatelska rozhrani se vyskytuji v riznych typech. Dale budou prozkoumany typy,

jako je CLI nebo rozhrani ptikazového fadku a GUI nebo grafické uzivatelské rozhrani.
3.3.1 CLI

Rozhrani ptikazového tadku je jednou z prvnich metod interakce s pocitacem a je stale
oblibené mezi systémovymi administratory a programatory. Pouziva se ke spousténi
a instalaci softwaru, interakci s poc¢itacem, prochézeni slozek a soubori a tak dale.
Interakce probiha zadanim jednotlivych ptikazii do rozhrani a ziskanim vystupu
nebo jakéhokoli vysledku. K tomu slouZi interpret piikazového fadku. Mechanismus prace
je velmi jednoduchy, ale neobvykly pro typického uzivatele, protoze pouze odbornici

s ur¢itou urovni technickych dovednosti jsou schopni pouzivat systém s CLI. [10]
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obrazek 2 - Snimek obrazovky s ukazkou v prostiedi Bash v GNOME Terminal 3, Fedora 15 [11]
332 GUI

Vznik grafického uzivatelského rozhrani prispél k riistu osobnich pocitaci a piinesl
silny vyvoj designu uZivatelského rozhrani jako oblasti. Grafické uZivatelské rozhrani je
rozhrani, ve kterém jsou prvky prezentovany uzivateli na displeji digitalniho zatizeni a jsou
realizovany jako grafické prvky.

e Elementy rozhrani mohou byt nasledujici:

e Tlacitko — grafické zndzornéni tlacitka, které po kliknuti provede akci v programu.

o lkonka — malé grafické znazornéni programu, funkce nebo souboru.

e Menu — seznam ptikazi nebo moznosti nabizenych uzivateli prostfednictvim panelu
menu.

e Textova pole — pole, do kterych mohou uZzivatelé zadavat udaje.

e Obrazovka — obdélnikova cCast obrazovky pocitace, ktera zobrazuje aktualné
pouzivany program.

Na rozdil od rozhrani piikazového tadku ma uzivatel v GUI volny pfistup
prostfednictvim vstupnich zafizeni ke vSem viditelnym objektim obrazovky nebo

elementiim rozhrani a miiZze s nimi pfimo manipulovat. [12]
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obrazek 3 - Grafické uzivatelské rozhrani s ikonami a okny (GEM 1.1 Pracovni plocha) [13]

3.3.3 User Interface Design

Design uzivatelského rozhrani je disciplina, kterd se zamétfuje na vizualni prvky
rozhrani, interaktivitu a vnimani digitdlniho produktu uzivatelem.
Vizudlni prvky rozhrani jsou:
e Rozlozeni — uspotadani prvkii na obrazovce.
e Barvy — vzor a vliv riznych palet na lidské emoce.
e Typografie — pouzivani riznych fontd a komunikace prostfednictvim nich.
e Identita znacky — integrace vizudlnich prvka, které reprezentuji vizi znacky.
e Responzivita a pouzitelnost — ovladani rozhrani na riznych zatizenich. [1]
Pii navrhu skvélého uZivatelského rozhrani se designéfi uZivatelského rozhrani fidi
zasadami, jako jsou:
e Ovladani — uzivatelé musi mit rozhrani pod vlastni kontrolou.
e Piedvidatelnost — pouzivejte bézné a zndmé prvky, aby bylo uzivatelské rozhrani
piedvidatelné a snadno se v ném orientovalo.
e Pouzitelnost — interakce s produktem by méla byt snadna a pohodlna.
e Kognitivni zatéz — je dalezité nezatizit uzivatele mnozstvim obsahu. Je nutné byt co

nejjasnéjsi a nejstrucnéjsi. [14]
3.4 Ul Specifikace

Specifikace uzivatelského rozhrani je dokument, ktery poméha identifikovat potieby
uzivatele pii pouzivani produktu, a také umoznuje designériim identifikovat problémy v rané
fazi vyvojového cyklu produktu.

Takovy dokument umoziuje provadéni zmén ve vyrobku bez velkych finan¢nich
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a ¢asovych nékladu, na rozdil od zmén ve fazi kone¢ného vyvoje produktu.
Specifikace zahrnuje cile, motivace, persony, Use cases neboli piipady uziti, scénare, a také

logické a piipadné grafické modely. [15]

3.4.1 Motivace a cile

Motivace je struény popis divodl vzniku specifikace uzivatelského rozhrani a jeho
cilt.
Cile se d¢€li na primarni a sekundarni. Primérni cile popisuji zdkladni funk¢nost

na zakladé pozadavku klienta naopak, sekundarni cile se s projektem piimo nesouviseji. [15]

3.4.2 Persony

Persona je fiktivni osoba, kterd reprezentuje souhrnnou ptedstavu riznych typt
realnych uzivatelt. Takovéa osoba ma jméno, vek, oblibené konicky, historii, typicky denni
rezim a potencialni pouzivani aplikaci. Mtize byt také doplnéna fotografii, prevzatou
z internetovych stranek.

Persony jsou vytvafeny na zaklad¢ rozhovort, dotaznikli, prizkumi a zkoumani
slabych stranek uzivateld, jejich prani a zptisobt, jak si zjednodusit zivot, a také sledovanim,
zda na trhu existuji podobna feseni, piipadné jestli by se dala vylepsit atd. Hlavnim dtivodem
pro vytvofeni persony je lepSi pochopeni cilové skupiny a jeji potieb pfi vytvafeni produktu.

Dale se bude vénovat tfem typlim person, které odpovidaji tfem typim skutecnych
uzivateld.

e Persona A neboli primarni persona je typicky uzivatel nebo souhrn cilové skupiny.
Préavé tento uzivatel bude digitalni produkt pouzivat nejcastéji, praveé jeho potieby je
nutné splnit prostfednictvim zafazeni funkcionalit, které uZivatel potiebuje,

a navrhnout rozhrani, aby odpovidalo jeho potfebam.

e Persona B neboli sekundarni persona je souhrn uZzivatell, ktefi nepatii k cilové
skuping, ale mohou také pouzivat produkt, nicméné ne tak casto, jako primarni
persona.

e Persona C je negativni persona. Tato osoba produkt nikdy nepouzije. [15, 16]
3.4.3 Use Case

V interaktivnim designu jsou Use Casy neboli piipady uziti odvozeny od cilti uzivatele

a mély by byt realizovany co nejrychlejsim a nejjednodussim zptisobem.
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Existuje velké mnozstvi zptisobtl, jak popsat ptipady uziti. Dale bude uvedena jedna
z moznych variant, kterd bude slouzit jako zéklad pro praktickou cast.
Popis bude vychazet ze strany uzivatele, a konkrétn€ z toho, ze uzivatel o¢ekava

nebo vyzaduje od systému ¢i produktu néjakou funkci. [15, 16]
3.4.4 Scénar

Zatimco v ptipadech uziti zaméfovaly na funkcionalitu z pohledu uzivatele, scénaie
se na ni budou zamétovat z pohledu systému. Kromé toho jsou sledovany reakce systému

na jednotlivé akce, provadéné uzivatelem. [15, 16]

3.5 Prototypovani

Prototypovani ptedstavuje nezbytnou soucast designu uzivatelské zkuSenosti. V této
fazi designéfi navrhuji model digitdlniho produktu, ktery pozdéji otestuji na konecnych
uzivatelich.

Vyznam prototypovani spociva v tom, Ze je mozné otestovat napady v pocatecni fazi
a vCas zachytit nedostatky a chyby, které by mohly zptsobit vétsi finanéni a ¢asové ztraty
v budoucnu.

Kromé& minimalizace ztrat patii mezi vyhody tohoto procesu také:
e Rychla adaptace na zmény v pocatecni fazi vyvoje.
e Ziskani zpétné vazby od koncovych uzivatelt pii testovani modelu.
e Identifikace mén¢ zfejmych oblasti a zplsobii vyuziti budouciho digitalniho
produktu prostfednictvim testovani modeld.
e Lepsi pochopeni rizik, ndkladi a ptinosi.

e Zkraceni procesu vyvoje diky minimalizaci chyb. [17]
3.5.1 Low-Fidelity vs. High-Fidelity Prototyping

Presnost prototypu zéavisi na fazi vyvoje produktu. Hlavni rozdil bude v urovni
zpracovani detailt a funkcionality. Pfi testovani je dilezité, aby uzivatel byl informovan

o trovni pfesnosti modelu, aby se zabranilo vzniku zkazené zpétné vazby. [17]
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3.5.2 Low-Fidelity Prototyping

Modely s nizkou vérnosti jsou vhodné pro rychlé a levné testovani napadi. Tyto
prototypy se nejcastéji pouzivaji v pocatecni fazi procesu navrhu.
Typografie, barvy, animace a dalsi prvky grafického designu se v této podob¢ obvykle

nenavrhuji, protoze diraz je kladen na funkcionality, interakci a obsah. [18]
3.5.3 Wireframy

Wireframy patii mezi prototypy s nizkou vérnosti (Low-Fidelity Prototyping). Jedna
se o digitalni, jednoduché rozvrzeni produktu, které ignoruje vizualni stranku a interaktivitu.
Vyhody

e Rychlé vytvofeni.
o Umoziuje provadét kompletni testy s participanty.
e Umoziuje otestovat uplnost navrhovaného feseni. Naptiklad: ,,Jak mohu piechdzet
mezi obrazovkami, kdyZ neni k dispozici navigaéni panel?*.
Nevyhody
e Slabé zapojeni do pouzivani kvili pocitu ,,nepravdépodobnosti®.

e Pfi testovani je nutné se abstrahovat od vizualnich omezeni. [18]
3.5.4 High-Fidelity Prototyping

Tento prototyp je zaloZen na modelu nizké urovné presnosti a nejvice se podoba tomu,
jak bude vypadat kone¢ny produkt. High-fidelity model nejlépe zprosttedkovava zazitek
z produktu a jeho skute¢né funkcionality, protoze na rozdil od Low-Fidelity modelu jsou

typografie, barvy a dalsi grafické prvky jiz pfedem detailné promysleny. [19]
3.5.5 Digitalni prototyp

Tento typ prototypu je vytvoren digitaln€ se v§emi interakcemi, typografii, animacemi
a barvami. Protoze je co nejbliZe findlnimu produktu, mohou spolecnosti testovat a ziskavat
zpétnou vazbu od uzivatell, aniz by produkt vydavaly. [19, 20]
Vyhody
e Pro uzivatele je nejobvyklejsi, dobré zapojeni.
e Vhodné pro testovani slozitych casti produktu.

Nevyhody
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e Vytvofeni je ndkladné a ¢asové narocné.

e Muze uzivatele ,,odvést Spatnym smérem** kvili své atraktivité. [17]
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3.6 Testovani pouzitelnosti

Pii uzivatelském testovani se testuje rozhrani ve spolupraci s uzivateli. [21]
Zékladnimi prvky uzivatelského testovani jsou:

e Vyzkumnik nebo moderator — dava ucastnikiim pokyny, vede je a pozoruje.

e Ukoly — konkrétni nebo abstraktni ¢innosti, které miize Gcastnik provadét v realném
zivoté. Je dilezité spravné formulovat ukoly, aby ucastnik presné¢ veédel, co ma
udélat.

e Ucastnik nebo uzivatel — uzivatel, ktery je ¢lenem cilové skupiny produktu.
Vhodnym zptsobem je pouziti metody ,,pfemysleni nahlas® — ucastnik vyslovi své
myslenky a €iny. Tento pfistup pomaha pochopit chovani, cile, myslenky a
motivaci ucastnika. [22]

Testovani pouzitelnosti je metodika vyzkumu uZzivatelskych zkuSenosti, pfi niz
vyzkumnik 74d4 ucastnika, aby pomoci rozhrani splnil ukoly a dosahl urcitych cila.
Vyzkumnik pti tom piisobit jako pozorovatel, ktery sleduje chovani ticastnika a déla
si poznamky.

Tento typ testovani, pokud je proveden spravné, mize identifikovat tzv. prekazky
v ndvrhu, které mohou uzivatelim branit v dosazeni cild, odhalit body vyvoje, které mohou

navrh posilit, a prozkoumat preference chovani cilové skupiny. [21, 23]
3.6.1 Vzdalené a osobni testovani

Vzdalené testovani probiha na dalku — moderator a Gi€astnik jsou na riznych mistech.
Uskutecniuje se prostiednictvim software, umoziiujiciho sdileni obrazovky.
Pfti osobnim testovani jsou moderator a uzivatel obvykle ve stejné mistnosti a testovani

probiha pod pfimym dohledem moderatora. [22]
3.6.2 Kovalitativni a kvantitativni testovani

Ucelem kvalitativniho testovani pouzitelnosti je odhaleni piekazek v navrhu. UZivatel
muze pi1 pouzivani produktu sdilet piib¢hy, postfehy a komentaie.
Kvantitativni testovani pouZitelnosti se zaméfuje na shromazd’ovani metrik, nejcastéji

se jedna o Cas, ktery se potiebuje pro uspésné dokonceni tikolu. [22]
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Nejlepsich vysledki I1ze dosahnout pfi testovani nejvyse 5 uzivateld s maximalnim

poc¢tem malych testl. [24]
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obrazek 4 - Zavislost po¢tu testovanych uZzivatell a zjisténych chyb [24]

3.7 Porovnani aplikaci pro sledovani periody

V této kapitole budou analyzovany aplikace pro sledovani menstruace. Po otestovani
téchto aplikaci budou uvedeny jejich pfednosti a nedostatky. Tyto aplikace byly vybrany
kvali souboru funkcionalit, které pfi zkoumani riznych aplikaci vyvolaly velky zijem,
napiiklad v aplikaci Magic girl, o které bude pojednano niZe, byla prezentovana
funkcionalita chatu mezi uzivateli. Za dalSi pozornost stoji funkcionalita v podobé diagramu
popisujicitho aktudlni cyklus v aplikaci Period Tracker Plus. VSechny funkce byly
analyzovany a pomohly pfi tvorb¢ a identifikaci téch feSeni, kterd budou pouZita pfi tvorbé
specifikace uzivatelského rozhrani v praktické ¢asti.

Aplikace jsou relevantni, vysoce hodnocené v App Store a maji recenze, které byly

také analyzovany a pomohly pfi testovani aplikaci.
3.7.1 Period Tracker Plus

Period Tracker Plus od Flatcracker Software.

Hodnoceni v App Store: 4,6 z 5 hvézdicek.

Period Plus umoznuje predpovidani terminu dal§i menstruace pomoci zasilani
pfipominek o pfisti menstruaci a fertilnim obdobi. Obsahuje také denni afirmace. Period Plus
dokaze sledovat rtzné faktory, jako jsou kozni potize, délka a intenzita menstruace,

bolestivost a dalsi.
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Aplikace je zdarma a je dostupna pouze na zafizenich Apple. K dispozici je tmavy
rezim. [25]

Z hlavni obrazovky lze menstruaci pfidat pouze jednim zpiisobem, v naviga¢nim
panelu neni k dispozici tlacitko ptidani periody. Také pti pridavani menstruace musi uzivatel
projizdét dolt pres zbytecné faktory, aby se dostal k menstruaci — prioritizace faktort je
porusena a zpusobuje negativni uzivatelsky zazitek.

Diagram cyklu neni srozumitelny, nema Zadné popisky, naptiklad informujici o tom,
co znamena 7luta barva.

V bloku ,,View or edit periods® nejsou data piehledné¢ zobrazena kvili absenci
grafického znazornéni.
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Mon 31. 10. 2022

Home Period Flow wma I Cycle day number

Log your symptoms

Period Color

l View or edit periods

Average period length
5 days

Average cycle length
28 days

Shortest period

5 days - 31. 10. 2022
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5 days - 31.10. 2022

Track 20+ additional items.

Cramp Intensity

- Cycle length: 28 days
§¥- Backache

2 3 £

obrazek 5 - Period Tracker Plus — ,,Hlavni obrazovka®, ,,Pfidani menstruace®, ,,Diagram menstrua¢niho cyklu®

3.7.2 MagicGirl

MagicGirl od Vipos.com.

Hodnoceni v App Store: 4,6 z 5 hvézdicek.

MagicGirl slouzi také jako aplikace pro sledovani menstruace. Lidé mohou sledovat
svou menstruaci a aplikace jim piedpovi, kdy maji ocekavat dalsi menstruaci, kromé& toho
aplikace nabizi videa o menstruaci pro mladeé lidi. UZivatelé mohou naptiklad pomoci videa
urcit, ktery hygienicky vyrobek je pro né vhodny. Za zminku stoji také to, ze aplikace ma
chat, kde mohou uzivatelé komunikovat, sdilet tipy a triky. [25]

Aplikace je zdarma a je k dispozici na zatizenich Apple a Android. Existuji svétla
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a tmava varianta zobrazovani. Kalendar je doplnén legendou, kterd usnadiiuje jeho
pochopeni. Menstruaci mizete ptidat dvéma: pomoci tlacitka pridat na hlavni obrazovce
a pomoci kalendare.

Kvili nezvyklému designu je na prvni pohled obtizné pochopit, Ze ti1 hlavni tlacitka
na hlavni obrazovce jsou rozklikdvaci. Navic na hlavni obrazovce jsou tlacitko ptidat
a hamburger tlacitko vlevo misto vpravo, coz by nebylo uzivatelsky vhodné. Pii pouziti
svétlého tématu tlacitko pfidani splyva s pozadim a neni téméf vidét. Navic pii pfidani

menstruace a vybéru dalSich faktor je design ikon zcela odlisny.
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obrazek 6 - MagicGirl — ,,Hlavni obrazovka“, ,,Pfidani menstruace*, ,,Postranni panel menu‘
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4 Vlastni prace

4.1 Motivace

Motivaci k vytvofeni specifikace uzivatelského rozhrani mobilni aplikace Period

Calendar je usnadnit sledovani menstruace a ovulace. Vytvofeni intuitivniho rozhrani

usnadnuje pouzivani aplikace i uzivateliim, kteti podobné aplikace dosud nepouzivali

a ke sledovani vyuzivali naptiklad papirovy kalendar.

4.2 Cile

Hlavnim cilem je vyvinout uzivatelsky komfortni a intuitivni rozhrani mobilni

aplikace urcené pro mobily s operacnim systémem i0S, které bude obsahovat vSechny

nezbytné funkcionality a spliiovat kli¢ové uzivatelské potieby. Rozhrani by mélo byt snadno

ovladatelné. Kazdy obrazek by mél mit jasnou vizudlni hierarchii prvkl. Navigace by méla

byt pfi pouziti uzivatelem zfejma. Fragmenty textu by na obrazovce mély byt umistény tak,

aby se oko uzivatele pohybovalo pfislusnym smérem.

Rozhrani obsahuje nasledujici prvky:

PtihlaSeni pomoci registrovaného uctu a uctu Google;

Obnoveni hesla;

Registrace G¢tu pomoci e-mailu a hesla nebo uctu Google;

Shromazd'ovani pocatecnich idaji od nového uzivatele;

Hlavni stranka s funkcionalitami ,,Add®, ,,Cycle chart®, ,,Calendar®, ,,Analysis &
History* a ,,Magazine*;

Stranka s pfidanim menstruace a poznamek;

Stranka obsahujici prehled aktudlniho cyklu;

Stranka s kalendafem:;

Stranka s pfehledy pfiblizné délky menstruace, cyklu a historie minulych cykli;
Podrobny ptehled kazdého minulého cyklu;

Stranka s ¢lanky;

Nastaveni profilu a obecna nastaveni;

Zprava pro lékafe;

Vybér jazyka;

Odhléseni.
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4.3 Persony

4.3.1 Persona A — primarni

Jméno: Suzan Nelson

Vék: 21 let

Pohlavi: Zena

Konicky: hra na ukulele, sbirani krystalti, videohry, psani basni

Historie: Suzan se narodila v Londyné. Byla velmi aktivni dit¢ a rada se zapojovala
do Skolnich aktivit. To se v§ak zménilo, kdyzZ se jeji rodina pfest¢hovala do jiného mésta
a vSichni jeji kamaradi zastali ve starém. Jeji rodina se skladala z matky, otce a mladsiho
bratra. V osmnacti letech trpéla silnou depresi, a proto se rozhodla néco zménit a prestéhovat
se do Prahy, aby ucila studenty angli¢tinu. Nicméné i ptes psychické problémy se citi fyzicky
zdrava, miluje jogu a béhani. V soufasné¢ dob& se Suzan trochu styskd po domové, uci
studenty a potkava nové lidi.

Typicky den: Jeji den zacind v 7 hodin rano. Jako prvni nakrmi kocku. Druhou véci
je vzdy vateni kavy. Zatimco se pfipravuje kava, Suzan si udéla ranni rozcvicku. Po malé
snidani a k&ve jde Suzan do koupelny a provadi typickou ranni rutinu. Po splnéni vSech
rannich ritualt pojede do prace na jazykovou skolu. Obvykle mé 5 az 8 cviceni denné
s prestavkami. Cviceni trva pfiblizné 1.30 h. S koncem 3. hodiny pfichéazi ¢as obéda. Suzan
chodi do kavarny. Po skonceni vSech vyucovacich hodin kontroluje studentim doméci
ukoly, eseje a zajist'uje dalsi pracovni povinnosti. Suzan nema pfitele, ale aktivné ho hleda.
Vecer tedy muize jit na planované rande nebo na schiizku s prateli. Kdyz Suzan ptijde pozdé
vecer domt, nakrmi a chvili se vénuje své kocce, precte si néco z knihovnicky nebo napise
basnic¢ku a pomalu jde spat.

Vyuziti aplikace:

Pokud by se Susan rozhodla aplikaci pouzivat, mohla by si zjednodusit mesi¢ni rutinu
beéhem menstruace. Vzhledem k tomu, Zze uci studenty od rdna do vecera, nema dostatek
volného ¢asu. Aplikace by ji pomohla rychle a snadno sledovat menstruaci a naptiklad zjistit,

zda se ji menstruace neopozdila.
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4.3.2 Persona B — sekundarni

Jméno: John Carter

Vék: 20 let

Pohlavi: trans muz

Konic¢ky: malovani, cestovani, floristika

Historie: John se narodil jako zena v malé vesnici v Némecku. V patnacti letech
piiSel na myslenku, Ze je intersexualni osoba a nikdy se necitil jako divka. Ve dvaceti letech
zacal s prechodem na muze. Zatim Zadnou operaci neprodélal, a pravé zacal uzivat hormony.
Kwvili své transformaci ma komplikované vztahy s rodinou. Jeho babicka je jedina pfibuzna,
se kterou mluvi. V souc¢asné dobé se piestéhoval do Ceské republiky a nasel komunitu, ktera
ho podporuje. Zije na Vinohradech se svou pfitelkyni a ma dva roztomilé pejsky.

Typicky den: John v 10 hodin stézi otevie o¢i. Provede néjaké rozcviceni a pak
pokracuje v ranni ruting. Poté si se svou pritelkyni ptipravi snidani. Obvykle si davaji toasty
s ara§idovym méslem a jahodami a Gernou kavu. Az do ob&da chodi na Ceskou Zemédélskou
univerzitu a mé prednéasky a seminafe. Béhem obéda si povida s pfateli v menze.

Po pfestavce studuje v knihovné az do pozdniho vecera. Kdyz ptijde domt, John a jeho
pritelkyné hraji Xbox one x nebo sleduji n¢jaka videa na Youtube. Pfed spankem se jde projit
se psy a pak jde kone¢n¢ spat.

Vyuziti aplikace:

John, jako trans muz, stdle ma menstruaci, protoze je v prvni fazi pfechodu, takze

muze tuto aplikaci zatim také pouZivat.
4.3.3 Persona C — negativni

Jméno: Michail Parfenov

Vék: 23 let

Pohlavi: muz

Konicky: hra na kytaru, deskové hry, si-fi filmy, fanousek Harryho Pottera

Historie: Michail se narodil v Rusku v malém mésté. Po mateiské Skole se s rodinou,
kterou tvofila matka, babicka, dédeéek a dalsi pribuzni, prestéhoval do Moskvy. Skolni 1éta
pro n¢j byla pohodova a snadnd, protoze se rad ucil, zejména matematiku a déjepis. Na konci

sttedni Skoly se rozhodl pokraovat v oboru elektrotechniky na univerzité¢ v Moskvé.
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Studium vSak bylo narocné, a tak se i pfes matfino pfemlouvani rozhodl z univerzity odejit
a zménit svij zivot. Michail musel kazdy den pracovat 12 az 14 hodin na brigadéch,
protoZe potieboval penize na sviij plan. Po roce a ptil se sam piestéhoval do Ceské republiky,
rok studoval na kurzu ceStiny a po jazykové zkousSce se piihlasil na obor Oteviena
informatika na CVUT. Dnes je ve druhém roéniku, neustale unaveny a ¢asové vytizeny.

Typicky den: Michailiv den zacina kazdé rano v 7:30 pfipravou kévy a sendvicu.
Po ranni rutin€ jede na univerzitu metrem a autobusem. Obcas si koupi néjaké sladkosti
v pekarn¢ nedaleko svého bytu. Na univerzité se ptivita se svymi kamarady a spole¢né jdou
na prednasky. Béhem obéda Michail ji a povida si se svymi kamarady o budoucich skolnich
projektech, hrach, novinkéch a dalSich vécech. Po obéd¢ opét nastava cas studia. Vecer jde
do knihovny a studuje tam az do ptlnoci. KdyZz Michail ptfijde domi, citi se pfili§ unaveny
na to, aby si néco uvafil, a tak si prosté udela pizzu, kterou si obvykle koupi v Tescu, sni ji,
vycisti si zuby a jde spat.

Vyuziti aplikace:

Vzhledem k tomu, Ze Michail je z biologického hlediska muz, nemél by motivaci

tuto aplikaci pouzivat.
4.4 Prvni spusténi
441 Use Case

Uzivatel ocekava, ze se seznami s novou aplikaci a dozvi se vice o jejich

funkcionalitach. Také ocekava, Ze bude mit moznost se zaregistrovat nebo ptihlésit.
4.4.2 Scénar

Systém zobrazuje karusel s kontejnerem, ktery se sklada z obrazku a labelu s kratkym
struénym popisem funkce, a swiper, ktery uzivateli ukazuje moznost swipovani.

Systém také zobrazuje tlacitko ,,Sign up*, po jehoz kliknuti se uzivatel pfesune na dalsi
obrazovku, kde se muze zaregistrovat.

Pod tlacitkem ,,Sign up* systém také zobrazuje tlacitko ,,Log in‘, jehoz kliknutim bude

uzivatel pfesunut na dal$i obrazovku, kde se mtize ptihlasit.
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4.5 Prihlaseni

45,1 Use Case

Uzivatel oCekdava moznost ptihlasit se pomoci e-mailu a hesla nebo pomoci uctu
Google.

Uzivatel, ktery jeSté nema ucet, také ocekéava, ze bude mit k dispozici moznost
se zaregistrovat.

Pokud uzivatel zapomnél heslo, o¢ekdva moznost obnoveni hesla.

Uzivatel oCekava moznost zobrazit a skryt své heslo.

Uzivatel ocekava, ze bude mit moznost vratit se na vstupni obrazovku.
452 Scénar

Systém zobrazi textova pole pro zadani e-mailu a hesla. Systém c¢ekd, az uzivatel
vyplni textova pole pro e-mail a heslo. Systém zkontroluje spravnost udaji a ptihlasi
uzivatele, jakmile budou ob¢ pole spravné vyplnéna, a uzivatel klepne na tlacitko ,,Log in“.
V ptipadé, Ze systém zjisti, Ze udaje nebyly spravné, informuje uzivatele upozornovaci
zpravou pod nespravnym polem a pocka na spravné zadani.

Systém také zobrazi tlacitko ,,Zpét™ pro navrat na vstupni obrazovku, tlacitko
pro zobrazeni a skryti hesla, odkaz na obrazovku pro obnoveni hesla, odkaz pro ptihlaseni

pomoci uctu Google a odkaz na obrazovku pro registraci.

4.6 Registrace nového tctu

46.1 Use Case

Uzivatel ocekava zalozeni nového Uctu pomoci svého e-mailu a vytvoreni hesla.
Uzivatel o¢ekava moZnost zobrazit a skryt své heslo.

Uzivatel ocekava moznost ptihlésit se pomoci uctu Google.

Uzivatel ocekava, ze bude mit moznost vratit se na vstupni obrazovku, pokud

se rozhodne pfihlasit.
4.6.2 Scénar

Systém zobrazi textova pole pro e-mail a heslo. Systém cekd, az uzivatel vyplni

textova pole pro e-mail a heslo. Systém zkontroluje spravnost udaji a ptihlasi uzivatele,
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jakmile budou ob¢ pole spravné vyplnéna, a uzivatel klepne na tlacitko ,,Sign up*. V ptipade¢,
Ze systém zjisti, ze udaje nebyly spravné, oznami to uZzivateli upozoriovaci zpravou pod
nespravnym polem a bude ¢ekat na spravné zadani.

Systém také zobrazi tlaitko ,,Zpét™ pro ndvrat na vstupni obrazovku, tlacitko pro

zobrazeni a skryti hesla, odkaz pro pfihlaSeni pomoci uctu Google.

4.7 Sbirani osobnich udaji — UZivatelské jméno

4.7.1 Use Case

Uzivatel oCekava, ze bude sdilet osobni tdaje — jméno.

Uzivatel o¢ekava moznost vratit se na obrazovku Registrace.
4.7.2 Scénar

Systém zobrazi tlacitko ,,Zpét™ pro navrat na obrazovku Registrace, label s kratkou
informacni zpravou o sbirdni osobnich udaji.

Systém také zobrazi textové pole pro zadani jména. Systém Ceka, az uzivatel toto
textové pole vyplni. Po vyplnéni systém uzivateli zobrazi moznost pokra¢ovat na dalsi

obrazovku zménou barvy tlacitka ,,Next step®.

4.8 Sbirani osobnich idaji — Délka periody a cyklu

4.8.1 Use Case

Uzivatel ocekava, zZe bude sdilet osobni informace o délce menstruace a cyklu.
Uzivatel ocekava, ze se vrati na prfedchozi obrazovku v ptipad¢, ze bude chtit zménit

jméno.
4.8.2 Scénar

Systém zobrazi tlacitko ,,Zpét™ pro navrat na predchozi obrazovku se sdilenim jména.

Systém také zobrazi labely s volbou periody a délky cyklu a 3 tlacitka s riznymi
intervaly ,,1-3 days®, ,,4-7 days®, ,,8 and more* pro volbu délky periody a 3 tlacitka s riiznymi
intervaly ,,12-25 days*, ,,26-31 days®, ,,32 and more* pro volbu délky cyklu.

Po klepnuti na tlacitka z nabizené délky periody a délky cyklu systém uZivateli zobrazi

moznost pokracovat na dalsi obrazovku zménou barvy tlacitka ,,Last step*.
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4.9 Sbirani osobnich idaji — Vybér posledni menstruace

49.1 Use Case

Uzivatel ocekava, ze zaznamena svou posledni periodu.

Uzivatel o¢ekava, ze se vrati k pfedchozimu snimku v ptipad¢, Ze by chtél néco zménit.
4.9.2 Scénar

Systém zobrazi tlacitko ,,Zpét™ pro navrat na predchozi obrazovku se sdilenim periody
a délky cyklu.

Poté systém zobrazi label, ktery vysvétluje, ze uzivatel by mél oznacit data, kdy mél
posledni menstruaci.

Systém také zobrazuje element pro vybér data. Pouzitim elementu volby data
uzivatelem jsou informace duisledné formatovany a zadavany do systému. Po vybéru data
uzivatelem systém zobrazi uzivateli moznost pokracovat na dalsi obrazovku zménou barvy

tlac¢itka ,,Confirm*.

4.10 Hlavni obrazovka

4.10.1 Use Case

Uzivatel ocekava moznost pridani periody.

Uzivatel ocekava, ze se bude moci pfesunout na rtizné obrazovky, naptiklad ,,Cycle
chart, ,,Calendar®, ,,Analysis & History* a ,,Magazine*.

Uzivatel také ocekavd moZnost prohlédnuti profilu, nastaveni a doplitkovych

moznosti.
4.10.2 Scénar

Systém zobrazi label s uvitaci zpravou a uZivatelskym jménem a Hamburger tlacitko
v horni ¢asti obrazovky. Ve spodni ¢asti je navigacni panel. Uprostied obrazovky systém
zobrazuje tlacitka, kterd umoziuji uzivateli prejit na razné obrazovky s funkcionalitami,

jako jsou ,,Add*, ,,Cycle chart®, ,,Calendar*, ,,Analysis & History* a ,,Magazine*.
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4.11 Hamburgerové menu

4.11.1 Use Case

Uzivatel ocekava, ze bude mit pfistup ke svému profilu.

Uzivatel také ocekava, ze bude mit moznost néco zmeénit v nastaveni.
Uzivatel ocekava moznost sdilet nebo stahovat informace o cyklech.
Uzivatel také ocekava, ze bude mit moznost se ze svého uctu odhlasit.

Uzivatel oéekava, Ze se bude moci vratit na hlavni obrazovku.
4.11.2 Scénar

Systém zobrazi v horni ¢asti obrazovky label se jménem uzivatele a tlacitko ,,Zavtit™.
Systém také zobrazuje tlacitka ,,Profile , ,,Settings®, ,,Share all cycle information®, a ,,Log
out®.

Kdyz uzivatel klepne na tlacitko ,,Profile®, systém ho pfesméruje na obrazovku profilu.
Kdyz uzivatel klepne na tlacitko ,,Settings®, systém ho pfesméruje na obrazovku
s hlavnimi nastavenimi.

Kdyz uzivatel klepne na tlacitko ,,Log out®, systém ho odhlasi z G¢tu a presméruje ho

na vstupni obrazovku.

4.12 Sdileni informaci o0 menstrua¢nim cyklu

4.12.1 Use Case
Uzivatel ocekava, ze bude sdilet nebo stahovat informace o cyklu.
4.12.2 Scénar

Kdyz uzivatel klepne na tlacitko ,,Share all cycle information” v Hamburger menu,
systém otevie systémové piekryvné okno pro sdileni dokumentti. Po klepnuti na tlacitko
»Save to Files* systém stahne soubor ve formatu PDF do aplikace Soubory v iPhonu, zobrazi

uzivateli vyskakovaci zpravu sestavajici z labelu s GspéSnou zpravou.
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4.13 Profil uzivatele

4.13.1 Use Case

Uzivatel ocekava, ze se podiva na své osobni udaje, jako je e-mail, heslo a jméno.

Uzivatel také ocekava, ze bude mit z bezpecnostnich diivodi kryté heslo.

V ptipad¢, Ze by uzivatel chtél vidét své heslo, ocekava moznost zobrazit a skryt své
heslo.

Uzivatel také ocekava moznost upravovat své osobni udaje.
4.13.2 Scénar

Systém zobrazi tlacitko ,,Zpét* a label s pojmenovanim profilu. Systém zobrazi label
s uzivatelskym jménem, label s e-mailem a skrytym heslem. Systém také zobrazi tla¢itko
pro zobrazeni a skryti hesla a tlacitko ,,Edit*. KdyZz uzivatel klepne na tlacitko ,,Edit“, systém

ho ptfesméruje na obrazovku s editaci profilovych udaji.

4.14 Uprava profilu

4.14.1 Use Case

Uzivatel o¢ekava, ze bude mit moznost zménit jméno profilu, e-mail nebo heslo.

Pokud by si to uzivatel rozhodl, ocekava, Ze nebude muset nic ménit a vrati se zp¢t.
4.14.2 Scénar

Systém zobrazi tlacitko ,,Zaviit* a label s ipravou profilu. Systém také zobrazi textova
pole s placeholdery jejich starého jména, e-mailu a skrytého hesla. Systém ceka, az uzivatel
vyplni libovolné textové pole s e-mailem, heslem nebo jménem. Systém zkontroluje
spravnost zadanych udaji. V piipad€, ze systém zjisti, Ze zadané udaje nebyly spravné,
oznami to uzivateli upozoriovaci zpravou pod nespravnym polem a bude ¢ekat na spravné
zadani. Po vyplnéni libovolného textového pole systém umozni uzivateli uloZit nové udaje
klepnutim na tlac¢itko ,,Save changes*. Po klepnuti na tlacitko ,,Save changes* systém uchova
data, piesune uzivatele na ptfedchozi obrazovku a zobrazi vyskakovaci okno, které¢ se sklada
ze labelu se zpravou o uspéchu.

V piipadég, Ze se uzivatel rozhodl nic neménit a klepnul na tlac¢itko ,,Zavfit“, systém

pouze presune uzivatele na predchozi obrazovku s informacemi o jeho profilu.
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4.15 Nastaveni

4.15.1 Use Case

Uzivatel ocekava, ze bude mit moznost zaznamenat moznost zmény jazyka.
V pripadg, Ze si chee piecist podminky sluzby nebo zasady ochrany osobnich udaj,

ocekava, ze bude mit k dispozici i tyto moznosti.
4.15.2 Scénar

Systém zobrazi tlacitko ,,Zpét“ a label s nazvem nastaveni. Systém také zobrazi
tlacitka ,,Change language®, ,,Terms of Service* a ,,Privacy Policy*.

Kdyz uzivatel klepne na tla¢itko ,,Change language®, systém ho pfesune na obrazovku
s moznosti zmény jazyka.

KdyZ uzivatel klepne na tlacitko ,,Terms of Service®, systém ho pfesune na stranku
prohliZzece, kde bude moci prozkoumat podminky sluzby.

Kdyz uzivatel klepne na tlacitko ,,Privacy Policy®, systém ho piesune na stranku

prohlizece, kde bude moci prozkoumat zasady ochrany osobnich udaja.
4.16 Nastaveni — Zména jazyka

4.16.1 Use Case

Uzivatel ocekava moznost zmény jazyka z nabizenych moznosti.
V ptipadé, ze si to uzivatel rozmysli a rozhodne se nic neménit, o¢ekava, ze bude mit

moznost vratit se na pfedchozi obrazovku.
4.16.2 Scénar

Systém zobrazi tlacitko ,,Zaviit* a label se zménou jazyka.
Systém také zobrazi uzivateli pfepinac se tfemi volbami ,,angli¢tina®, ,,¢eStina*

a ,rustina®.

4.17 Cycle chart

4.17.1 Use Case

Uzivatel ocekava, ze bude moci zjistit, kolik dni zbyva do dalsi menstruace.
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Uzivatel ocekava, ze bude schopen zjistit, jaké je dnesni datum a jaky je dnesni den
cyklu.

Uzivatel také ocekava, ze bude mit piehled o aktudlnim cyklu.

Pro lepsi pochopeni ptehledu aktualniho cyklu uzivatel o¢ekava, ze bude mit

k dispozici legendu.
4.17.2 Scénar

Systém zobrazi label s pojmenovanim této sekce ,,Your Cycle chart®, label
s upozornénim na zbyvajici dny do pfiSti menstruace a label s legendou obsahujici polozky
»,menstruace™ a ,,ovulaéni faze“. Systém také zobrazi diagram aktualniho cyklu s labelem

dnesniho data a dne cyklu uprostied.

4.18 Calendar

4.18.1 Use Case

Uzivatel ocekéava, ze bude mit moznost prohlizet si kalendar s ptedchozi, soucasnou
a budouci predpokladanou menstruaci, ovula¢nimi fazemi.

Uzivatel ocekava, ze bude moci sledovat, jak se menstruacni sila ménila v pribéhu
obdobi.

Uzivatel také ocekava, Ze se bude moci podivat na menstruacni silu a poznamky, které

si udélal.
4.18.2 Scénar

Systém zobrazi v horni ¢asti obrazovky label s dnesnim datem a dny v tydnu. Systém
také zobrazi mésicni kalendar s labely s ndzvy mésict a tlacitky s daty. Systém také zobrazi
grafické labely s oznafenim menstruacni sily, dneSniho data, budouci predpokladané
menstruace a ovulace.

Kdyz uzivatel klepne na libovolné tlacitko s datem, systém otevie piekryvné okno
se labelem s datem, s informacemi o menstruacni sile a labelem s pozndmkami.

V ptipadé, Ze v dany den nebyla pfidana zddna menstruace, systém zobrazi label
s informaci, Ze nebyla pfidana zddna menstruace.

V ptipad¢, Ze v dany den nebyly pfidany zddné poznamky, systém zobrazi label

s informaci, Ze nebyly pfidany zadné poznamky.
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4.19 Ptidani periody

4.19.1 Use Case

Uzivatel ocekava, ze zvoli menstruacni silu a pfida periodu pro dnesni datum.

Uzivatel také ocekava, ze si bude moci udélat poznamku, pokud bude chtit.

Uzivatel také ocekava, ze bude mit moznost pfidat menstruaci k predchozimu datu
v ptipad¢, ze to zapomn¢l udé€lat vcas.

Pokud by si to uzivatel rozmyslel, ocekava, ze nebude muset nic piidavat a vrati

se na hlavni obrazovku.
4,19.2 Scénar

Systém zobrazi v horni ¢asti obrazovky tlacitko ,,.Zaviit®.

Systém zobrazi Ctyfi tlacitka s riznou silou menstruace, naptiklad ,,Spotting®, ,,Light*,
»~Medium* a ,,Heavy*. Kdyz uzivatel klepne na libovolné tlac¢itko, systém tlacitko barevné
zvyrazni, znemozni uzivateli vybrat dal$i moznost a umozni uzivateli interakci s tlac¢itkem
»Add period®. Po klepnuti na tla¢itko ,,Add period* systém ulozi zadané udaje a graficky
zobrazi menstruacni silu v sekci kalendare.

Pokud se uZivatel rozhodne zménit tok menstruace na jiny, systém povoli tuto interakci
tim, Ze umozni uzivateli klepnout na tlacitko jiné sily menstruace.

Systém také zobrazi horizontalni skrolovaci oblast s labely dat. Pokud se uZivatel
rozhodne pfidat obdobi v jiny den, systém rozpozna datum a po vyplnéni periody uzivatelem
a klepnuti na tlacitko ,,Add period* systém ptida periodu ve zvoleném datu.

Systém také zobrazi textovou oblast pro zadani poznamky. Kdyz uZivatel klepne
na textovou oblast, systém otevie klavesnici a pocka na uzivateliv vstup. Jedna
se o volitelnou funkci, takZe pokud se uzivatel rozhodne nechat tuto oblast prazdnou, systém

ji bude ignorovat.

4.20 Analysis & History

4.20.1 Use Case

Uzivatel ocekava, ze bude mit piehled analyzy provedené na zékladé predchozich
cykli.

Uzivatel také ocekava, Ze se bude moci podivat na historii ptedchozich cykl.
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4.20.2 Scénar

Systém zobrazi label s nazvem sekce ,,Cycle analysis* a tii grafické diagramy s labely
piiblizné doby trvani cyklu, periody a kolisani periody. Pod diagramy systém zobrazi label
s pojmenovanim historie cykli a graficky label se dvéma Sipkami smétujicimi dola, které
uzivateli ukazuji moznost skrolovat dolt.

Kdyz se wuzivatel posune doll, systém zobrazi tlacitka s casovymi intervaly
zobrazujicimi razné minulé cykly. Pokud se uzivatel rozhodne klepnout na jedno z té€chto
tlacitek, systém ho presune na obrazovku s historii konkrétniho cyklu, ktery si vybral.

Na konci obrazovky systém zobrazi label se zpravou, Ze se jedna o vSechny uvedené

cykly.

4.21 Historie predchoziho cyklu

4.21.1 Use Case

Uzivatel ocekava, ze bude mit prehled analyzy piedchoziho zvoleného cyklu.
Uzivatel také ocekava, ze si bude moci udélat pozndmky o daném cyklu, pokud bude
chtit.

Uzivatel oCekava, Ze se vrati na predchozi obrazovku s analyzou a historii.
4.21.2 Scénar

Systém zobrazi tlacitko ,,Zpét® a label s intervalem dat vybraného cyklu.
Systém také zobrazi dva grafické diagramy s labely délky periody a cyklu zvoleného
cyklu.

Systém také zobrazi label se zprdvou o moZnosti pfidat pozndmku a textovou oblast.

4.22 Magazine

4.22.1 Use Case

Uzivatel ocekava, ze bude moci prohlizet nahledy raznych ¢lankd.

Uzivatel také ocekava, Ze bude mit mozZnost vybrat si ¢lanek.
4.22.2 Scénar

Systém zobrazi labely s nazvem této sekce ,,Magazine* a kratkym popiskem.

39



Systém také zobrazi n€kolik kontejnert s obrazkem, labelem s ndzvem ¢lanku
a jménem autora.
Pokud uzivatel klepne na kontejner, systém ho piesune na obrazovku vybraného

¢lanku.

4.23 Clanek

4.23.1 Use Case

Uzivatel ocekava, ze si piecte Clanek.
Uzivatel také ocekava, Ze bude moci rychleji pfejit ze spodni ¢asti ¢lanku na horni.

Uzivatel o¢ekava navrat na predchozi obrazovku se seznamem ¢lanki.
4.23.2 Scénar

Systém zobrazi v horni ¢asti obrazovky tlacitko ,,Zaviit*.
Systém zobrazi labely s nazvem ¢lanku, jménem autora a datem vytvoteni ¢lanku.
Systém také zobrazi obrazky, odstavce textu, prvky videa a tlacitko pro posun

na zacatek.

4.24 Low-fidelity, high-fidelity navrhy, digitalni prototyp aplikace a
schéma.

Jednim z hlavnich cild praktické casti bylo kromé zpracovani specifikace
uZzivatelského rozhrani také vytvoreni ndvrhii a digitalniho prototypu. Vzhledem k velkému
poctu obrazkl bylo rozhodnuto piesunout low-fidelity, high-fidelity navrhy do pfilohy
bakalarské prace, stejn€ jako odkaz na prototyp. Schéma interakci v aplikaci bylo vytvoreno

ve Figmé, takze odkaz na toto schéma bude také ptidan (viz. 9.1, 9.2 2 9.3).
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5 Testovani a analyza vysledki

5.1 Kvantitativni a kvalitativni testovani

Za ucelem zjisténi eventudlnich problémil v navrzeném uzivatelském rozhrani
a ziskani zpétné vazby byly provedeny kvantitativni a kvalitativni testovani. Pét
respondentek z cilové skupiny bylo pozadéano o otestovani digitalniho prototypu. K vyvoji
a naslednému testovani prototypu byl pouzit software Figma. Funkcionalita ,,Present*
umoznila otestovat prototyp na notebooku ASUS. Jako fiktivni zafizeni byl v programu
vybran model [Phone SE Gold. Pfed testovanim prototypu byli Gi€astnici sezndmeni
s testovacim objektem kratkym tstnim pfehledem moderatora a byli informovani,
Ze prototyp ma omezenou funk¢nost. Dale ucastnici méli za kol provést testovaci scénare,
které byly predem pfipraveny. Kazdy scénaf si tcastnice pred provedenim precetla nahlas
a béhem provadeni byly vitany slovni komentare. VeSkeré komentéie, doporuceni
a poznamky moderatora v piipadé¢ komplikaci byly zaznamenany. Na konci testu byly
ucastniktim polozeny obecné otazky tykajici se dojmi, pouzitelnosti a zlepSeni navrhu.
Zaznamy vysledku testd dale ukazaly problematické oblasti a celkovou interakci
s rozhranim. Na zaklad¢ vysledkl doslo k upravam navrhu, které ho vylepsily.
Testovaci scénare:
1. Zaregistrujte se.
Zjistéte dnesni den cyklu a kdy vas ¢eka dal$i menstruace.
Zjistéte, kdy budete mit pfiSti mésic ovulaci.

Najdéte si dneSni datum.

2
3
4
5. Podivejte se, zda jste dnes méli néjaké poznamky.
6. Pridejte své periodu a vyberte variantu ,,Silna“ perioda.
7. Zjistéte si piibliznou délku menstruace a cykla.

8. Prohlédnéte si historii pfedchozich cykli.

9. Prectéte si clanek o menstrua¢nim kalisku.

10. Upravte svij e-mail.

11. Nastavte jazyk na ceStinu.

12. Sdilejte informace o svém cyklu.

13. Odhlaste se.
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5.2 Vysledky testovani

Podle vysledkt testovani ticastnici obecné kladné hodnotili uzivatelskou zkusenost
a navrzené rozhrani. Respondenti hodnotili pozitivné takové charakteristiky, jako intuitivni
rozvrzeni elementt, pfijemnou paletu barev, takové designové feseni, jako je hlavni stranka,
grafické prvky a umisténi klicovych funkcionalit v ndvrhu.

Vysledky uzivatelského testovani jsou uvedeny v tabulce 1. Vyhodnoceni provedeni
scénaru je nasledujici:

0 % — scénat se nepodafilo splnit.

50 % — scénaf byl splnén s obtizemi nebo s pomoci moderatora.

100 % — scénart byl uspesné splnén bez problémii.

Ugastnici / Utastnice | Ucastnice | Ucastnice | Ucastnice | Ugastnice Celkem
Scénafe 1. 2. 3. 4, 5.
Scénar 1 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
Scénar 2 100 % 50 % 100 % 100 % 100 % 90 %
Scénar 3 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
Scénar 4 100 % 100 % 100 % 50 % 100 % 90 %
Scénar 5 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
Scénar 6 100 % 100 % 50 % 100 % 100 % 90 %
Scénar 7 50 % 100 % 100 % 100 % 100 % 90 %
Scénar 8 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
Scénar 9 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
Scénar 10 50 % 50 % 100 % 50 % 100 % 70 %
Scénar 11 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
Scéndi 12 | 50 % 50 % 50 % 100 % 50 % 60 %
Scénar 13 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

Tabulka 1 - Vyhodnoceni uzivatelského testovani

Nebyly zadné ucastnice, které by scénare viibec nedokézaly splnit. Celkova koncepce
produktu je jasna. 53,8 % (7/13) scénait bylo uspé€sné dokonceno bez jakychkoli prekazek.
27,7 % (4/13) scénatti bylo dokonceno témér uspesne s malymi komplikacemi. 10,0 % (2/13)
scénafi bylo obtizné dokoncit a vétSina respondentek méla s témito scénaii nejvetsi
problémy.

Kvantitativni a kvalitativni testovani ukazalo, ze vSichni ucastnici aplikaci radi

pouzivali. Vysledky testt ukazuji, Ze s vyjimkou dvou nejproblematictéjSich scénaii nejsou
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s pouzitelnosti zadné vyrazné problémy. Nize je uveden detailngjsi popis vysledki testovani

ucastnic.
5.2.1 Uckastnice &. 1

Ugastnice ¢&islo 1 splnila 10 scénait snadno a rychle. Pouze 3 scénaie dokongéila
s obtizemi.
Vzhledem k vyse uvedené tabulce méla respondentka problémy s vyplnénim scénaiti
7,10a12:
7. Zjistéte si ptibliznou délku menstruace a cykli.
10. Upravte svij e-mail.

12. Sdilejte informace o svém cyklu.

Ucastnice / | Ugastnice
Scénare 1.
Scénar 1 100 %
Scénar 2 100 %
Scénar 3 100 %
Scénar 4 100 %
Scénar 5 100 %
Scénar 6 100 %
Scénar 7 50 %
Scénar 8 100 %
Scénar 9 100 %

Scénar 10 50 %
Scénat 11 100 %
Scénar 12 50 %
Scénar 13 100 %

Tabulka 2 - Vyhodnoceni uzivatelského testovani — Ugastnice &. 1
Scénar 7
Bylo trochu obtizné zjistit piibliznou délku cyklu a periody, protoze respondentka
nemohla najit spravné tlacitko na hlavni obrazovce kvili nejasnému pojmenovani ,,Analysis
& History*. Po chvili hledani Gi€astnice nasla spravné tlacitko a spravné pojmenovala délku

cyklu a periody. V sekci ,,Analysis & History* tedy nebyly zjiStény zadné problémy.
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Scénar 10

V tomto scénafi me¢la Gcastnice problém zjistit, v jaké sekci muze zménit e-mail.
Hlavni ptekazkou bylo nejasné pojmenovani ,,Profile®, kde se nachazely informace
o uzivateli, véetné moznosti editace e-mailu. Utastnice se snazila tuto funkci najit v sekci
»dettings. Pak ucastnice navrhla zménit nézev ,,Profile na ,,Profile Settings®.

Scénar 12

Hlavnim problémem bylo najit funkénost pro sdileni informaci o cyklu a historii.
Vzhledem k tomu, ze tato moznost byla umisténa pouze v hamburgerovém menu, bylo
obtizné ji najit. Uastnice navrhla piidat tuto moznost do sekce ,,Analysis & History*.

Zavér ucastnice

V zéavéru sezeni se podelila o to, ze nikdy nepouzivala zadné aplikace pro sledovani
periody a po testovani prototypu mé dobré a pozitivni dojmy. Designova ¢ast aplikace se ji
velmi libila a barevna paleta se ji zdala pfijemnd. Hlavni funkce se ji zdaly uzitecné,
predevsim sekce ,,Cycle chart“. Dodala, Ze mit barevnou legendu pro oznac¢eni menstruace

a ovulace bylo velmi pomocné.
5.2.2 Utastnice &. 2

Ugastnice &islo 2 splnila 10 scénait snadno a rychle. Pouze 3 scénaie dokongila
s obtizemi.
Vzhledem k vyse uvedené tabulce méla ticastnice problémy s vyplnénim scénaiti 2, 10
alz:
2. Zjistéte dnesni den cyklu a kdy vas ¢eka dal$i menstruace.
10. Upravte svij e-mail.

12. Sdilejte informace o svém cyklu.
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Utastnice / | Ucastnice
Scénate 2.
Scénar 1 100 %
Scénar 2 50 %
Scénar 3 100 %
Scénar 4 100 %
Scénar 5 100 %
Scénar 6 100 %
Scénar 7 100 %
Scénar 8 100 %
Scénar 9 100 %

Scénar 10 50 %
Scénar 11 100 %
Scénar 12 50 %
Scénar 13 100 %

Tabulka 3 - Vyhodnoceni uZivatelského testovani — Ugastnice &. 2

Scénar 2

Utastnice se trapila s tim, kolik dni zbyvé do dal§i menstruace. Byla ve spravné sekci
,Cycle chart®, ale del$i dobu nemohla tuto informaci najit. Navrhla ji néjak zvyraznit.

Scénar 10

Ucastnice v sekci ,,Profile” rychle nasla, kde upravit e-mail, ale protoze se ji tla¢itko
,»Edit™“ zdalo neaktivni kviili modrosedé barve, nevsimla si ho. Navrhla pouzit jinou barvu,
aby vypadalo jako aktivni tlac¢itko.

Scénar 12

Hlavnim problémem bylo opét hledani funkcionality pro sdileni informaci o cyklech
a historii.

Zavér ucastnice

Obecné se ji libil design a funkcionality aplikace. Libilo se ji, Zze aplikace ma hlavni
obrazovku, kterou vétSina aplikaci pro sledovani periody nema. Déle se ji libil design tlacitka

,»Add* na hlavni obrazovce a sekce ,,Magazine*.
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5.2.3 Ucastnice &. 3

Ugastnice &islo 3 splnila 11 scénait snadno a rychle. Pouze 2 scénate dokonéila
s obtizemi.
Vzhledem k vyse uvedené tabulce méla ucastnice problémy s vyplnénim scénaiti 6
alz:
6. Ptidejte své periodu a vyberte variantu ,,Silna* perioda.

12. Sdilejte informace o svém cyklu.

Ucastnice / | Ucastnice
Scénate 3.
Scénar 1 100 %
Scénar 2 100 %
Scénar 3 100 %
Scénar 4 100 %
Scénar 5 100 %
Scénar 6 50 %
Scénar 7 100 %
Scénar 8 100 %
Scénar 9 100 %

Scénar 10 100 %

Scénar 11 100 %

Scénar 12 50 %

Scénat 13 100 %

Tabulka 4 - Vyhodnoceni uzivatelského testovani — Ugastnice &. 3
Scénar 6
Na zacatku se Gcastnice snazila ptidat obdobi v sekci ,,Calendar®, kterd tuto moznost
nema. Po nékolika minutach klepla na tlacitko ,,Add* v tab bar menu navigation a scénaft
dokoncila.
Scénar 12
Hlavnim problémem bylo opét hledani funkcionality pro sdileni informaci o cyklech

a historii.

46



Zavér ulastnice

Utastnice méla po dokondeni testovani dobry pocit. Ocenila dobry, piijemny,
minimalisticky design a snadno pochopitelné funkce. Nejvice se ji na aplikaci libila hlavni

stranka a sekce ,,Cycle chart“. Navrhla ptidat tlacitko ,,Share all cycle information* v sekci

»Analysis & History*.

5.2.4 Uckastnice & 4

Ucastnice Cislo 4 splnila 11 scénafii snadno a rychle. Pouze 2 scénare dokoncila

s obtizemi.

Vzhledem k vySe uvedené tabulce méla tiCastnice problémy s vyplnénim scénari 4

a 10:
4. Najdéte si dneSni datum.

10. Upravte svij e-mail.

Utastnice / | Ugastnice
Scénaie 4.
Scénar 1 100 %
Scénar 2 100 %
Scénar 3 100 %
Scénar 4 50 %
Scénar 5 100 %
Scénaf 6 100 %
Scénar 7 100 %
Scénar 8 100 %
Scénaf 9 100 %

Scénar 10 50 %
Scénar 11 100 %
Scénar 12 100 %
Scénar 13 100 %

Tabulka 5 - Vyhodnoceni uZivatelského testovani — Ucastnice ¢. 4

Scénar 4

Prvni kroky ucastnice byly rychlé a snadno proveditelné. Rozhodla se piejit z hlavni

obrazovky do sekce ,,Calendar* pomoci tlacitka ,,Calendar. Problém se objevil v sekci
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Calendar. Protoze dnes$ni datum a dny v tydnu byly v bloku, ktery mél Sedou barvu, nevSimla
si data z prvnich sekund. VSimla si vSak zlutého kolecka v kalendafi a spravné pojmenovala
dnesni datum. Ucastnice se zminila, Ze by bylo dobré zménit barvu tohoto bloku z $edé
na néjakou svétlejsi.

Scénar 10

Problém byl stejny jako u 1. participantky. Kvtli nejasnému pojmenovani ,,Profile*
se UcCastnice snazila najit moznost zmény e-mailu v sekci ,,Settings*.

Zavér ucastnice

Stejné jako ucastnice Cislo jedna nikdy nepouzivala zaddné aplikace pro sledovani
menstruace. Jako prvni pokus ocenila intuitivni a pfijemné uzivatelské rozhrani. Pochvalila
nejen grafickou ¢ast prototypu, ale 1 smysluplné funkcionality. Dodala, Ze by bylo hezké

zvyraznit dnesni den cyklu v sekei ,,Cycle chart®.

5.2.5 Udéastnice&. 5

Ucastnice Cislo 5 splnila 12 scénaft snadno a rychle. Pouze 1 scénat dokoncila
s obtizemi.
Vzhledem k vySe uvedené tabulce méla ucastnice problémy s vyplnénim scénditi 12:

12. Sdilejte informace o svém cyklu.
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Utastnice / | Ugastnice
Scénate o.
Scénar 1 100 %
Scénar 2 100 %
Scénar 3 100 %
Scénar 4 100 %
Scénar 5 100 %
Scénar 6 100 %
Scénar 7 100 %
Scénar 8 100 %
Scénar 9 100 %

Scénar 10 100 %
Scénar 11 100 %
Scénar 12 50 %
Scénar 13 100 %

Tabulka 6 - Vyhodnoceni uZivatelského testovani — Ugastnice &. 5

Scénar 12

V tomto scénafi tcastnice nemohla najit funkci sdileni a musela chvili hledat. Béhem

mého pozorovani na zacatku se snazila tuto funkci najit v bloku historie v sekci ,,Analysis

& History*.

Zavér ucastnice

Libila se ji graficka ¢ast prototypu, hlavné sekce ,,Magazine“. Sdilela také, Ze Seda

tlacitka plisobi neaktivné.

5.3 Doporuceni na opravy

Z tabulky vysledk kvalitativniho testovani vyplyva, Ze nejproblematictéjSimi scénaii
byly scénéie 10 a 12. Dale byly zaznamendny vSechny pozndmky od ucastnikil. Ze vSech

udajt zjisténych béhem testovani prototypu jsou zde uvedeny nékteré zmeény, které navrhly

ucastnice a které vyplynuly z vlastniho pozorovani.

Zmény byly roztiidény podle jejich typu:

Pfejmenovani

e Zmeénit ,Profile na ,,Profile Settings®.

49




e Piejmenovat ,,Analysis & History* na ,,Cycle & Period Overview*.

e Zmeénit ndzev z ,,Share all cycle information® na ,,Report for a doctor*.

Zména barvy
e Zmgénit Sedou barvu tlacitek na néjakou vyraznéjsi.
e 7Zménit Sedou barvu bloku v sekci ,,Calendar® na rizovou.
e Zvyraznit dnesni den cyklu v sekci ,,Cycle chart* stejnou barvou, jakou ma dnesni
datum v sekei ,,Calendar®.

e Zvyraznit informace o tom, kolik dni zbyva do dal§i menstruace.

Zmény ve funkcionalitich

e Pfidani moznosti sdilet informace o menstruacnich cyklech v sekci ,,Analysis
& History*.

e Umoznit pfidani periody v sekci ,,Calendar®.

5.4 Navrh zlepSeni

Po identifikaci problémovych oblasti byly provedeny prace a upravy prototypu. Dale
budou predstavena nova feSeni prototypu. Posledni navrhovanou zménu, ktera byla uvedena
v kapitole 5.3 Doporuceni na opravy, nebylo mozné prezentovat jako obrazek,
protoZze zména je viditelnd pfi interakci s prototypem. Nicméné bude mozZné tuto zménu

reprodukovat pomoci vylepseného prototypu diky odkazu na Figmu.
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6 Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo vytvofit specifikaci uzivatelského rozhrani aplikace
pro sledovani menstruace pro zafizeni se systémem iOS a jeji digitadlni prototyp. Pred
vypracovanim navrhu byla na zaklad¢ odborné literatury souvisejici s tématem prace
vytvoiena znalostni baze. Do teoretické ¢asti byla zahrnuta také analyza existujicich feseni.

Prakticka cast byla vénovana navrhu specifikace uzivatelského rozhrani,
ktera obsahovala cil, motivaci a persony. Pro kazdou funkcionalitu byly vytvofeny use casy
a scénare, které slouzily jako zéklad pro navrh logickych modelt (wireframy). Na bazi
logickych modeld byly nésledné vytvoreny grafické modely (mockapy). Podle specifikace
byl v prototypovacim néstroji Figma vytvoren digitalni prototyp.

Byly vytvofeny testovaci scénaie, které pokryvaly hlavni funkcionality. Vypracovany
prototyp byl otestovan z hlediska pouzitelnosti na péti respondentech z cilové skupiny.
Analyza vysledkl kvantitativniho testovani ukazala, Ze 53,8 % scénait bylo dokoneno bez
obtizi a 27,7 % scénati bylo uspésné dokonceno pouze s nékolika vyjimkami. Pouze 10 %
bylo pro vétSinu ucastnikii obtizné vyplnit. Pravé na tyto scénare byl pii opravovani feSeni
pro rozhrani kladen vétsi diraz.

VétSina oprav se tykala vizudlnich prvkl rozhrani, naptiklad zmény barvy rtiznych
elementd a zmény nazvli nékterych tlacitek. Mezi nové funkcionality patii naptiklad
moznost piidat menstruaci v sekci kalendar a sdilet informace o cyklech v sekci Cycle
& Period Overview.

Na zakladé analyzy vysledkG kvalitativniho a kvantitativniho testovani lze
konstatovat, Ze stanovené cile této bakalarské prace byly splnény.

Diky psani této prace ptineslo autorce spoustu novych zkuSenosti s ndvrhem rozhrani
a komunikaci s uzivateli béhem testovani. Pro budouci mozna vylepsSeni se objevily spoustu
novych napadi. Jednim z nich je pfidani elementu na hlavni obrazovku aplikace, ktery by
zobrazoval datum a informoval uzivatele o pfiblizeni menstruace, ovulace nebo ptiznaki

PMS.
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9 Prilohy

9.1 Odkaz na digitalni prototyp

1. https://www.figma.com/file/PhfB7VgbeOKD3t3TQUuSDp/Period-Tracking-
App?node-id=326%3A3066

Pro aktivaci funkcionality prezentovani prototypi stisknéte tlacitko H v pravém
hornim rohu.

9.2 Odkaz na schéma interakci v mobilni aplikaci

1. https://www.figma.com/file/PhfB7VgbeOKD3t3TQUuSDp/Period-Tracking-
App?node-id=628%3A10658&t=0Qn4A8EfV4piPTJub-1

60


https://www.figma.com/file/PhfB7Vgbe0KD3t3TQUuSDp/Period-Tracking-App?node-id=326%3A3066
https://www.figma.com/file/PhfB7Vgbe0KD3t3TQUuSDp/Period-Tracking-App?node-id=326%3A3066
https://www.figma.com/file/PhfB7Vgbe0KD3t3TQUuSDp/Period-Tracking-App?node-id=628%3A10658&t=Qn4A8EfV4piPTJu6-1
https://www.figma.com/file/PhfB7Vgbe0KD3t3TQUuSDp/Period-Tracking-App?node-id=628%3A10658&t=Qn4A8EfV4piPTJu6-1

9.3 Graficky design aplikace
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obrazek 21 - Nastaveni — Mock up a Wireframe
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obrazek 24 - Calendar — Mock up a Wireframe
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obrazek 26 - Analysis & History — Mock up a Wireframe
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obrazek 27 - Historie ptedchoziho cyklu — Mock up a Wireframe
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obrazek 28 - Magazine — Mock up a Wireframe
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May 10, 2022

A menstrual cup is a type of reusable
feminine hygiene product. It's a small,
flexible funnel-shaped cup made of rubber
or silicone that you insert into your vagina
to catch and collect period fluid.

Cups can hold more blood than other
methods, leading many women to use them
as an eco-friendly alternative to tampons.

And depending on your flow, you can weff

a cup for up to 12 hours.

How to use a menstrual cup

If you're interested in using a menstrual
cup, talk with your gynecologist. Although
you can buy any of the brands online or in
most stores, you'll first have to find out what
size you need. Most menstrual cup brands
sell small and large versions
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X
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A menstrual cup is a type of reusable
feminine hygiene product. It's a small,
flexible funnel-shaped cup made of
rubber or silicone that you insert into your
vagina to catch and collect period fluid.

Cups can hold more blood than other
methods, leading many women to use
them as an eco-friendly alternative to
tampons. And depending on your flow,

you can wear a cup for up to 12 hours.@
How to use a menstrual cup

If you're interested in using a menstrual
cup, talk with your gynecologist. Although
you can buy any of the brands online or in
most stores, you'll first have to find out
what size you need. Most menstrual cup
brands sell small and large versions
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