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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva rodinou v krizovych situacich, praci
vychovného poradce a raznymi typy problému, se kterymi se vychovny poradce
pii své praci setkava. RovnéZ popisuji jednotlivé typy vychovnych zatizeni a
formy pomoci roding v krizové situaci. Praktickd ¢ast pomoci dotaznikoveé
metody zjistuje a drobnym vhledem mapuje ndzory Zaku druhého stupné na
rodinu, 8kolu a préci vychovného poradce.
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Annotation

This diploma thesis is about the family in crisis situation from the
educational adviser point of view. I’'m dealing there with type of the work of
educational institute including different type of help to the family in crises. The
practical part is about opinions to the school and to the work of educational
adviser from students of elementary school (the second part, 11+ years)
perspective.
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Uvod

Tématem mé diplomové préce je rodina v zéchranné sociani siti
z pohledu vychovného poradce. Podrobné zde mapuji historii a jednotlivé
funkce vychovného poradenstvi. RovnéZz se zabyvam pedagogicko —
psychologickou podporou arizikovymi skupinami u déti a mladeze.

Jednim z podnéta k vybéru tématu diplomové prace bylo mé predchozi
zaméstnani, kde jsem se sngraznéjSimi problémy rodin sdétmi setkavala
Z pozice socianiho pracovnika. Spolupracovala jsem s vychovnymi poradci na
Skolach, s pedagogicko — psychologickymi poradnami, se stredisky vychovné
pé&te a v neposledni fadé i slékari. V souc¢asné dob¢ pusobim na z&kladni

Skole, kde se rovnéz setkavam s praci vychovného poradce.

Diplomovou préci jsem rozdélila na dvé c&asti. V teoretické ¢ésti
seznamuji s jednotlivymi problémy se socidlnim zaclenovanim Skolni mladeze
do kolektivu, podrobné rozebirdm poruchy chovéni, které souvisi s agresivnim
chovanim a kriminalitou déti a mladeze. Velkou ¢ast textu vénuji specifickym
poruchdm uceni a jegjich podrobnému popisu, které v soucasné dob¢ bohuzel
neustale narastgji a tim samozigime nartstai potieba odborniku v této oblasti.
V praktické ¢ésti, pomoci dotazniku mapuji ndzory Z&ka druhého stupné na
rodinu, Skolu a praci vychovného poradce. Dotaznik byl zamérné zkracen tak,

aby respektoval vék respondenti.

Jak jsem jiz uvedla, v dnedni dobé problémovych rodinnych vztaha,
nedostatku ¢asu, tolerance a trpélivosti se pocet déti a rodin, které potiebuji
pomoc neustéle zvyduje. Casto je tedy tieba, aby socidni pracovnik nebo ugitel
byl také zjisté ¢ésti psychologem, rédcem a pomocnikem. Proto je dulezita
bliZzSi znalost této problematiky a dostatek informaci tak, aby pomoc byla co

nejpiresnéji zacilenaatimi Ucinna

Tato diplomové préace si klade za cil bliZ&i seznameni s problematikou
déti a mladeZze se specifickymi poruchami u¢eni. Dotyka se i poruch chovéni,
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problematiky nadanych déti, déti se socio — kulturnim handicapem a jiné.
Zaroven naznacuje nékteré z mnoha variant podpory rodiny.
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1. Historicky vyvoj vychovného poradenstvi

Vychovné poradenstvi ma na vSech typech kol vyznamnou roli, nebot’
prispiva k osobnostnimu rastu zéka a k optimalizaci vychovné vzdélavaciho
procesu. Je nesporné, Zze ma-i 3kola odpoveédné pripravit Zaky na vstup do
Zivota, nestaci zamétit se pouze na védomosti a dovednosti, ale Gsili a um
pedagogickych pracovnika a rovnéZz vychovnych poradcia by mély byt
zaméteny i naformovéani Zéka— to znamenéa kvalitné ho pripravit pro obcansky
Zivot.

Prvni pokusy o ziizovani odbornych poradenskych sluzeb ainstituci pro
déti a mladez byly uskutecnény na konci devatenéctého a pocétku dvacatého
stoleti. V jednotlivych zemich mély konkrétni podoby Skolskych soustav razné
specifické rysy. Ekonomicky vyvoj spolecnosti, prohlubujici se délba préce,
vedly k potiebé vytvoreni poradenskych sluzeb pro volbu povolani. K prvnim
prakopnikam téchto sluzeb patiili predevSim ucitelé. Pozdgji k nim pribyly i
raizné charitativni spolky (pro mladistve, télesné a smyslové postizené),
Zivnostenska spolecenstvi, vergini cinitelé a instituce a nektefi védecti
pracovnici.

V roce 1912 se poprvé mluvi o psychologickych testech. Soucasné a
nezavisle na poradnéch pro povolani vznikaji prvni odborné instituce pro déti a
mladistvé s vychovnymi avzdélavacimi problémy.

Béhem druhé svétové vaky dodlo ve veétSing evropskych zemi
k preruSeni ¢innosti poraden. Tato ¢innost byla obnovena az nékolik let po
vace. U nés bylo vychovné poradenstvi rozvijeno v 50. letech. V 60. letech
byly postupné konstituovany prvni instituce vychovného poradenstvi. Ve
smérnici k budovéni soustavy vychovného poradenstvi na z&kladnich Skolach
¢.j. 1868/621/2 ze dne 6. 1. 1962 bylo uloZzeno naZDS v 6.- 9. ro¢niku ziizeni
funkce vychovnéno poradce. Ten byl pomocnikem feditele Skoly pii
organizovani vychovne prace s Zactvem pro spravnou volbu povolani, pii péci
o talentované i zaostavajici z&ky a mladez, u které se projevuji vychovné
obtize. Mezi jeho dalsi Ukoly patiila spoluprace s pedagogickym shorem, se
SRPS, PO, skolnim |ékatem a odborem pracovnich sil ONV.
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Od roku 1967 byla ziizovana krajskd odborna psychologicko —
vychovna pracoviste, kterd méla ukoly ve dvou oblastech:

a) Vv oblasti problémi psychodidaktickych a psychol ogicko-vychovnych
b) v oblasti pracovni orientace avolby povoléni

V 70. letech se vychovné poradenstvi rozviji a die instrukce MS se
rozlisuje kompetence jednotlivych stupnt poraden a jsou formulovany jeich
vzgiemné vztahy. Z&kladni spolecenska funkce vychovnéno poradenstvi je
vymezenav zakonech.

Od roku 1980 byl systém vychovného poradenstvi zakotven ve
vyhlasce MS CSR 130/1980Sb. Organizatné vychéazel z hierarchického
usporédani jednotlivych zatizeni. Ridicim ¢lankem byl Ustav pro socidni
vyzkum mlédeZze a vychovné poradenstvi pii Pedagogické fakulté UK.
Zgistoval zeména védecko-vyzkumnou a informatni ¢innost, aktivity
v oblasti vzdélavani predevSim pro vychovné poradce a metodické zarizeni
feditelt krajskych pedagogickych poraden.

Krajské pedagogicko-psychologické diagnostiky Zaku stiednich Skol a
wilis® a poradenské péce o tyto Z&ky zabezpecovai piedevsim metodické
vedeni okresnich pedagogicko — psychologickych poraden a vychovnych
poradct stiednich Skol, prenos informaci a Skolici ¢innost pro potieby
okresnich pedagogicko — psychologickych poraden a vychovnych poradct na
z&kladnich a strednich Skol&ch.

Okresni (v Praze obvodni) pedagogicko — psychologické poradny byly
zarizenimi Skolskych odbori ONV. Zgjist'ovali pedagogicko — psychologickou
diagnostiku a poradenskou péci o predskolni déti a zaky zakladnich skol a
metodickou a 3kolici ¢innost pro vychovné poradce, pripadné dalsi ucitele
téchto Skol na drovni okresu. Vychovni poradci byli ustanovovani Skolskymi
odbory KNV, resp. ONV na profesionalni orientace, dale pak poradenské
¢innosti v oblasti feSeni vyukovych avychovnych probléma Zaka.

Pres poplatnost ideologickym tlakim, zeiména v oblasti poradenstvi na

volbu povolani v souvidosti s planovanym hospodaistvim a skrytou motivaci
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usmériiovat vybér povolani u déti, prokazalo vychovné poradenstvi za témgr
tiicet let svého vyvoje do konce let osmdesatych nezastupitelnou Ulohu v péci o
déti a mladez sleh¢imi formami zdravotniho postiZzeni (zejména lehky stupen
menténi retardace, LMD, SPU), déti a mladez s problémy v emo¢nim vyvoji,
v socidni adaptaci, spodpramérnym nadanim a dalSimi komplikacemi ve
vyvoji a chovéni, které maji za nésledek vychovné a vyukové obtize, ale i
vV p&i 0 déti nadpramérné nadané a v oblasti profesiona ni orientace Zaka.

Po roce 1989 doslo ke zméndm v organizaénim ¢lenéni vychovného
poradenstvi. Byl zruSen Gstav pro socidni vyzkum mlédeze a vychovného
poradenstvi pifi Pedagogické fakult¢ UK a vsouvidosti snhovym
administrativné spravnim uspoiadanim od r. 1991 takeé krajské pedagogicko —
psychologické poradny, v Praze PPP hl. m. Prahy. Na ¢asti zeména stiednich
Skol zrusili feditelé vychovné poradce.

Ukoly krajskych poraden ve vztahu ke strednim Zkolam predi na
poradny okresni, ve vétSing piipadi vSak nedodlo kjegich persondnimu
posileni, zgjistovani koordina¢ni a informa¢ni ¢innosti v systému vychovného
poradenstvi bylo naruseno.

Jiz od r. 1991 zatala soustavné vznikat sit’ specidiné poradenskych
center — poradenskych pracovi&® pro déti se zdravotnim postiZzenim,
ziizovanych zegmeéna pri specidnich materskych a zakladnich Skolach pro déti
se smyslovym, télesnym nebo mentdnim postizenim. V roce 1994 byl ziizen
Institut pedagogicko — psychologického poradenstvi, jehoz Ukolem je
koordinace spoluprace pedagogicko — psychologickych poraden, odborny
servis MSMT v oblasti vychovného poradenstvi a zgjistovani vzdélavacich a

metodickych aktivit pro systém vychovného poradenstvi.
1.1 Soucasneé zajisténi vychovného poradenstvi

V sou¢asné dobé je tedy vychovné poradenstvi zgistovano
vychovnymi poradci na vétding zakladnich a ¢ésti strednich Skol, pedagogicko

— psychologickymi poradnami. V soucasnosti tvori sitt 95 stétnich PPP
ziizovanych Skolskymi Uiady, 2 soukromé PPP (Prazska PPP, s.r.o. a PPP pii
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sdruzeni 3kol Integrd) a 1 cirkevni PPP ziizovan& Arcibiskupstvim prazskym,
specidné pedagogickymi centry — celkem 96 zatizeni a Institutem pedagogicko
— psychol ogického poradenstvi.

Odborné poradenské sluzby jsou nedilnou soucasti i vSech vyspélych
zahrani¢nich systéma Skolstvi. V evropskych zemich a v zemich Severni
Ameriky, je skolni poradenské sluzba obvykle realizovéana Skolnimi poradci a
specializovanymi poradenskymi centry, ktera maji raizné nazvy. Poradenska
centrajsou zakladana bud’ pii Skolach, nebo ¢astéji jako samostatna poradenska
pracovisté. Jgich hlavnim uUkolem je zgiStovat odbornou pomoc a pédi
v piipadé problému vznikajicich v procesu vychovy a vyvoje ditéte. Spektrum
¢innosti odbornika (psychologové, socidni pracovnici, logopedi a dalsi) tedy
zahrnuje intervence v oblasti osobnostni problematiky, poruch chovani a
specifickych poruch uceni, rodinnych vztahi a otazek profesni orientace Ci
volby Zivotni dréhy.

Konkrétni profil a pocet jednotlivych center je uréovan piedevsim
potiebami dané oblasti. Pocet pracovnikt poradenskych center zavisi obvykle
na poctu déti, které v dané oblasti navdtévuyji Skolu.

Organizatni struktura poradenskych center se meéni podle zavedenych
tradic konkrétni zem¢ a potreb oblasti. MiZeme tedy nalézt centra, ktera se
podobaji naSim pedagogicko — psychologickym poradnam tj. oblastni, ktera se
vénuji détem béhem celé Skolni dochazky (Velka Britanie, Dansko), centra
zamétrena na urcity typ skoly (Rakousko), de i jednotlivé Skolni psychology,
kteri pracuji vzdy najedné Skole (néktere stéty USA).

Velkou ¢ast poradenskych cinnosti vykonavaji v fadé zemi poradci
pracujici na Skolach. Tito poradci jsou bud wcitelé, ktefi po absolvovani
predepsaného dopliikovéno vzdélani vykonavaji zéésti vzdélavaci, zéasti
poradenskou ¢innost, nebo specidné kvalifikovani poradci, kteri jako
zaméstnanci Skoly vykonévaji pouze poradenskou ¢innost. Tito poradci maji
obvykle pedagogické vzdélani, ucitelskou praxi a jsou absolventy viceletého
specidlné zaméreného postgradudniho studia. Vykonavaji vetsi ¢ést bézného
Skolniho poradenstvi vc¢etné detekce problémovych déti a zakladni
pedagogickeé ¢i pedagogicko — psychologické diagnostiky.
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Psychologové zastavaji v tomto piipadé pouze funkci konzultantd pii
pravidelnych nav&tévéch 3kol, zgistuji odbornou psychologickou péci, tj.
psychologickou diagnostiku a psychoterapii, pomoc pii vybéru déti na
vySetieni a vypracovani odbornych psychologickych posudkt v pripadé
individud nich opatieni.

Vysoké néroky jsou kladeny na specializovanou pripravu poradenskych
pracovnikt a na moznosti rozséhlého udrzovani a prohlubovani jiz dosazené
kvalifikace (zggménav USA).

Vedle poradct a poradenskych center zaméienych vyhradné na Skolni
poradenstvi jsou stéle castéji zakladana speciaizovana poradenska pracovisté
pro praci s mladezi, zamérend na poradenstvi pro vzdélavani nezaméstnanych
mladistvych, boj proti drogam, sniZzeni kriminality apod.

Vyznamnou oblasti poradenskych aktivit v mnoha zemich je dée
poradenstvi zamérené na volbu Zivotni dréhy. Casto jsou ziizovany samostatné
poradny, které se vénuji vyhradné této ¢innosti (napi. Némecko, Dansko, Irsko,
Kanada). Velka pozornost je vénovana zeména vychové k povolani, tj.
dlouhodobému procesu utvéreni jedince, jeho vztahu k povinnostem a préce,
k optimalnimu rozvoji jeho osobnosti.

Aktivnimi  Ucastniky  poradenského procesu jsou ve vSech
demokratickych zemich rodic¢e. Jgich podil na zjisténi a zvladani problému
ditéte je samozigmy a v fadé zemi je podporen i legidativné (napi. Velka
Britnie, USA). Vyjédieni rodict doprovazi veskera rozhodnuti tykajici se
budoucnosti ditéte.

Mezi soucasna Ustredni poradenska témata v oblasti vyzkumné, ae i
osvétové a organizacni patii prevence kriminality mladeze (veéetné péce o
nezaméstnané mladistvé). Jednim z hlavnich trendia v oblasti organizace je
snaha o Vétsi propojenost a kontinuitu jednotlivych systému poradenské péce o
déti amladez.

Podobn¢ jako v zahrani¢i se u nas tézisté sluzeb poskytovanych
vychovnym poradenstvim v poslednich letech posouva smérem k aktudné a
perspektivné ohroZzenym oblastem osobnostniho vyvoje déti a mlédeze

(toxikomanie, sociané-patologické jevy apod.).  Pomoc pri reSeni
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vychovnych a vyukovych obtiZi, stejn¢ jako poradenstvi v oblasti Zivotni dréhy
se stava dileZitou soucasti socidni prevence. Poradenska péce o déti se
zdravotnim postizenim se rozSifuje zeiména v souvisosti s pozadavkem
socidni integrace téchto déti a rozhodovanim o moznostech a podminkach
jgich vyukové integrace v b&znych &koléch. Informacni roli, kterou
v profesiondni orientaci hrdi vychovni poradci a pedagogicko-psychologické
poradny, zcasti prebirgji (respektive budou piebirat) informacni poradenska
stiediska pro volbu povolani, ktera postupné vznikaji pii Uradech préace.

Dosud platna vyhléka 130 pomérné &iroce vymezuje Ukoly
vychovného poradenstvi v oblasti otdzek psychického a socianiho vyvoje déti
a mlédeZze a jgich pripravy pro Zivot (zgména ve smysu profesionani
orientace), zakotvuje vSak organizacni strukturu, ktera byla po r. 1989
zménéna. Vyhlaska 130 stanovuje jednotné persondni obsazeni pro vsechny
PPP sokresni pasobnosti. Praxe ukézala, Ze vzhledem k nesteinému rozsahu
Uzemnich celka a rozloZeni skol je vhodnégjsi stanovit pocet pracovnikt podle
po¢tu potencionalnich klienta (tj. predSkolnich déti a Zzaka Skol v Uzemnim
celku, ve kterém poradna ptisobi), podobné jako v zapadoevropskych zemich.

V souladu se zahrani¢nimi zkuSenostmi je nadéle navrhovano celkové
podileni ¢innosti vychovného poradenstvi na Skolach a rozSifeni kompetenci
pracovnikt, ktefi poradenskou ¢innost na Skole vykonavaji. Soucasné se
prosazuje moznost svérit poradenské Ukoly na Skole aternativng — dle
podminek a potieb Skoly — vychovnému poradci, Skolnimu psychologovi nebo
Skolnimu specidnimu pedagogovi pripadné je mezi tyto odborniky rozdélit (na

n¢kterych Skoléch je jiZ funkce Skolniho psychol oga zavedena).
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2. Vymezeni vychovného poradenstvi

Olga Opekarova (2010, s.7) uvédi: , Terminem vychovné poradenstvi
byla a je dosud oznacovana koncepce stétem vytvoireného systému odbornych
poradenskych a podpurnych sluzeb v otazkéch vychovy a vzdélavani déti a
mladeze’. Tyto sluzby jsou uréeny jednak piimo détem a mlédezi, a jednak
jelich vychovnym zéstupcim, a dale také pedagogim prislusnych vychovnych
a vzdélavacich ingtituci. Zabyva se otazkami souvisgicimi svychovou a
vzdélavanim déti a mladeze od predskolniho véku az do obdobi dospivani. A to
béhem piedSkolni vychovy, béhem povinné skolni dochédzky, a dae béhem
predprofesni a profesni ptipravy na povolani, resp. ptipravu pro Zivot ve
spolecnosti.

Zuzana Hadj Moussova (2002, s.16) iika , Poradenstvi je zamérna,
cilevédoma cinnost, kter4 spociva v odborné pomoci détem v osobnich i
socidnich problémech. Poradenskd pomoc by méla pomoci jedinci pri reSeni

aktudniho problému a efektivnéjSimu vyuZziti vlastnich moznosti®.

Funkce vychovného poradenstvi:

- ndpravna— jde o feSeni konkrétnich probléma, které uz nastaly, nebo o
odstranéni zabran osobnostniho rozvoje, jez se projevily pravé vznikem
problému

- preventivni — slouzi k vytvéreni optimalnich podminek pro osobnostni
rast Z&ka

Vychovné poradenstvi je zamérna ¢innost, kladouci si presné vymezené

cile. Cile mohou byt obecnéi konkrétni.

Obecné cile poradenstvi:
- pasobit k optimalizaci vychovné — vzdélavaciho procesu,
- rozpoznévéni pripadného osobniho problému — v ¢em spociva a jak ho
realisticky resit,
- pomoc Z&kovy pii prijeti svobodného rozhodnuti i jeho disledka,
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- ujasnéni kréatkodobych i dlouhodobych osobnich cilti a jejich ptipadna
modifikace,
- umozneni lepSiho sebepoznavani, vlastnich dlabin i prednosti Zéka,

- rozvijet schopnost sebedivéry a schopnost duvéiovat i ostatnim lidem.

Konkrétni cile:
- jsou zavidé na problému, situaci i osobnosti Zaka, na jeho
individua nich zvlastnostech,
- pfi jgich individudnim feSeni je nutné vychazet z obecnych cilu

vychovného poradenstvi.

Z&kladni ukoly vychovného poradce dle J. Hladké:
- poskytovani odborné pomoci,
- informagni ¢innost,
- soustavné a dlouhodobé poznavani, sledovéani a hodnoceni vyvoje Zaka,
- konzulta¢ni ¢innost,

- Vlastni névrhy.

Odborné pomoc vychovného poradce:
- pri feSeni osobnich problému jednotlivych Zaka,
- pii prevenci zgjisfovani a reSeni obtizi a problému psychického a
socidniho vyvoje zéku v pribéhu jgich studiave Skole,
- pii volbé povolani a profesni orientaci,

- pii prevenci socidné — patologickych jevi.

Odborné pomoc znamena:
- diagnostiku, intervenci, podavani informaci, podévéni doporuceni.

Predpokladem kvalitni odborné pomoci vychovnym poradcem je mit

rozsahlé teoretické a odborné znalosti, Zivotni a pedagogické zkuSenosti,
pozitivni vztah k détem a v neposledni radé pedagogicky takt.
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3. Vychovné pisobeni na mladez v dobé dospivani

Podminky pro praci vychovnéno poradce, vymezeni kompetenci

vychovného poradce, Skolska a poradenska zarizeni.

3.1 Podminky pro préci vychovného poradce pii ZS

jasné vymezeni cilt vychovné vzdélavaci ¢innosti Skoly,

soustavnd spoluprace a koordinace mezi vychovnym poradcem,
vedenim Skoly, vyucujicimi, dobrd komunikace a spolupréce se
zakonnymi zastupci, partnery skoly, Radou Skoly,

osobnost feditele — zda v kolektivu pedagogickych pracovnikt panuje
préatelské a tvarci atmosféra, zda dokéze podiizené ziskat pro to, aby

Zzakam vénovali upiimny zgem.

Vychovny poradce spolupracuje se zakladnimi metodickymi pokyny:

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Skanovani mezi zaky —
MP 28275/2000 — 22

Metodicky pokyn MSMT k prevenci socidng patologickych jeva u déti
amladeZze — MP 14514/2000 — 51

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani
Z&ka z vyucovani, prevence a postihu z&Skolactvi — MP 10194/2002 —
14

Skolsky zékon ¢. 29/1984 Sb., o soustavé zékladnich 3kol, stiednich
Skol avySSich odbornych Skol

Spolupréce piedSkolnich zafizeni, kol a Skolskych zafizeni sPolicii
CR pii prevenci a pii vySetiovani kriminality déti a mlédeze a
kriminality na détech a mladezi pachané — M P 25884/2003 — 24

Vychovny poradce je tedy pedagogicky pracovnik, ustanoveny do této

funkce reditelem Skoly a za svou ¢innost fediteli Skoly zodpovida. Metodicky

je fizen pedagogicko — psychologickou poradnou. Svoji funkci vykonava ve
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Skole, na které uci, coz je vyhoda v tom, Ze je ve Skole neustadle pritomen,
dobie Skolu i z&ky zna.

3.2 Vymezeni kompetenci vychovného poradce dle Zuzany
Hadj Moussové (2002)

- poskytuje metodickou pomoc pedagogickym pracovnikim v oblasti
prevence sociané patologickych jeva

- provéddi vyhleddvani a orientacni Setieni zaka srizikem ¢i projevy
socidné patologickych jevia

- pracyje individudiné se Zaky sobtizemi v adaptaci, sosobnostnimi
socidng - vztahovymi problémy

- vénuje odbornou péci zakam se specifickymi poruchami uceni nebo
chovéni, spolupracuje se stiedisky vychovné péce, v nichz mohou byt
Zaci umisténi pro poruchu chovani

- napomaha k vytvoreni vhodnych podminek, forem a zptasobu prace se
Z&ky, kteti jsou prislusniky narodnostnich a etnickych mensin

- usiluje o spolupréci srodi¢i auciteli pri feSeni vychovnych problému

- aktivné se podili na ptipravé preventivnich programt Skoly

- podili se na pripravé a redlizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci
zaskolactvi, zavidosti, nasili, vandalizmu, sexudniho zneuzivani,
kriminaniho chovéni atd.

- podili se na kontrole a vyhodnocovani redizace preventivniho
programu skoly

- predava zékum tisténé informacni materidy o drogéach, alkoholu,
koureni ajejich dusledcich

- poskytuje poradenské dluzby Zakam, rodicaim a pedagogickym
pracovnikam

- Ocastni se Skolnich akci v rdmci prevence (besedy, diskuze, prednasky)
apodili se najgjich hodnoceni
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- doporucuje Zaky sporuchami chovani nebo socidiné — patologickymi
tendencemi do pedagogicko — psychologické poradny, piipadné
kontaktuje primo néktera krizova a preventivni centra

- prispivak prevenci aieSeni vyukovych avychovnych obtizi

- informuje rodice na tridnich schizkach o mozZnosti  vyskytu
nezadouciho chovani

- poskytuje poradenské sluzby pii vybéru skoly ¢i dalSiho vzdélavani,
pomoc pii vyplnovani piihlések

- préce s mimoradné nadanymi Zaky

- informuje pedagogické pracovniky &koly o ziskani odbornych
informaci a zkuSenosti

- doporucuje vedeni Skoly nabidky preventivnych programi a projekti

- zgist'uje vyhotovovéani posudka a charakteristik Z&kia na vyzadani
soudii, odboru socidné pravni ochrany mlédeze, ¢i Policie CR.

Vychovny poradce tedy poskytuje sluzby zakam, uc¢itelum, rodic¢am.
Jeho ¢innost musi vychézet z presné stanovenych cilt vychovné vzdélavacino
procesu Skoly. Skola ma co nejlépe pripravit Zaky pro obgansky Zivot, v&tipit
jim zésady sludnosti, tolerance, posilovat pozitivni rysy a postoje. Skola by
melaveést Zaky ke zdravému zpusobu Zivota.

Skolni poradenské sluzby jsou tedy soucasti $kolského systému a jsou
pevné zakotveny v legislativnich piedpisech resortu ministerstva skolstvi. Diky
zménadm v celé nadi spolecnosti jeich vyznam neustdle vzrasta Poradenské
sluzby napoméhaji pii vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdejsiho profesniho

uplatnéni dorustajici generace.

3.3 Skolska poradenska zaiizeni a instituce
Mezi Skolska poradenska zatizeni a instituce tfadi legidativa, nize

uvedené instituce, viz Zakon CR 561/2004 (Skolsky zékon), Vyhlaska MSMT
CR 72/2005 a 73/2005:

22



1. Pedagogicko — psychologicka poradna

2. Specidné — pedagogické centrum
3. Skola

Pedagogicko — psychologicka poradna

Tato instituce Skolskych poradenskych sluzeb je ztizovana v kazdém

spravnim celku stétu CR. V ramci spréavniho regionu ma vice svych

detaSovanych pracovist’ a kontaktnich mist.

Poradna poskytuje sluzby pedagogicko — psychologického a specidné

— pedagogického poradenstvi a pedagogicko- psychologickou pomoc pri

vychové a vzdélavani zaka zakladnich a strednich 3kol. Tato ¢innost je

uskutecnovéna ambulantné, piimo na specializovanych pracovidtich, nebo

formou ndvatév pracovnikt Poradny piimo ve Skoléch a Skolskych zatizenich,

spadajicich do okruhu piisobnosti Poradny.

Z&kladni Ukoly poradny jsou:

zjisfovani pripravenosti déti na povinnou Skolni  dochazku
z psychologického a vyvojového hlediska a ndsledné vydani odborného
posudku

doporucovani rodicim a nasedné fediteli vzdélavaciho zarizeni
zarazeni Zaky do prislusné Skoly atiidy

spoluprace pii piijimacim avybérovém fizeni Zaka do skol

provéadéni psychologického a speciané pedagogického vysetieni pro
Zaky supravenymi vzdélavacimi programy a pro zaky se zdravotnim
postiZzenim

zjisfovani specidnich vzdélavacich potieb 7aka ve Skoléch

vypracovani odbornych posudkt a navrhi opatieni pro skoly a skolska
zarizeni, na zakladé odbornych vysetieni, ktera poradna provadi
poskytovani poradenskych sluzeb Z&kam se zvySenym rizikem 3Skolni
nedspésnosti nebo vzniku problémi v osobnostnim a socidnim vyvoji,

jgjich rodi¢tm a pedagogickym pracovnikam
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- poskytovani poradenskych sluzeb zamérenych na vyjasiovani osobnich
aZivotnich perspektiv zaku

- poskytovani metodické pomoci v otazkdch pedagogicko —
psychol ogické diagnostiky

- prostrednictvim metodika prevence zgjistovani prevence socidné —
patologickych jeva

Specialné pedagogické centrum

Tato ingtituce poskytuje poradenstvi zefména zakam sraznymi typy
zdravotnino postizeni, kteri nav&tévuji specidni vychovna a vzdélavaci
zarizeni, nebo jsou integrovani do Skol, které nejsou specidné zamérena na typ
jgjich postizeni. Déle poskytuji sluzby Zé&kam sriznou mirou znevyhodnéni a
postiZzeni, ktefi jsou integrovani ve Skolnich a vychovnych zatizenich

sindividudnim vzdélavacim planem.

Mezi z&kladni Ukoly centra patii:

- zji&ovani specidni pripravenosti Zzaku se zdravotnim postizenim na
povinnou skolni dochazku

- zjiSovani specidnich vzdélavacich potieb Z&ka se zdravotnim
postiZzenim a z&ku se zdravotnim znevyhodnénim

- zpracovani odbornych podkladi pro integraci téchto Z&ki, pro dalsi
vzdélavaci opatieni dle potieby, dale pro jgich zafazeni a prefazeni do
8kol a skolskych zatizeni

- sociélné pravni poradenstvi

- kariérové poradenstvi pro 7z&y se zdravotnim postizenim a
znevyhodnénim

- zapujceni odborné literatury

- krizovaintervence

- ucelenad rehabilitace déti a mladeze se zdravotnim postizenim

pedagogicko — psychologickymi prostiedky
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- pomoc pii integraci Zaku
- zpracovani individudné vzdélavacich plant a tvorba specidnich
pomucek dle individudnich potieb.

Typologie arozdéleni specidné pedagogickych center dle typu postiZeni:

- svadami feci

- sezrakovym postiZzenim

- se duchovym postizenim

- steélesnym postizenim

- smentanim postiZenim

- sporuchami autistického spektra
- pro hluchosepé

- pro kombinované vady a postiZeni
- pro specifické poruchy uc¢eni

- pro poruchy chovani.

Skola

Reditel zékladni, stredni a vy odborné Skoly zabezpeiuje
poskytovani Skolnich poradenskych sluzeb zpravidla vychovnym poradcem a
Skolnim metodikem prevence, kteti spolupracuji zejmeéna stiidnimi uciteli i
sdasimi pedagogickymi pracovniky Skoly. Na mnoha skoléch dnes pisobi
Skolni psycholog ¢i Skolni specidni pedagog. Mezi  zakladni  Ukoly
poradenskych sluzeb ve skole pati:

- prevence Skolni nedspésnosti 78k,
- primarni prevence sociané patologickych jevi,
- kariérové poradenstvi, podpora vhodné volby vzdélavaci cesty a

pozdéjSiho profesniho uplatnént,
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odborna pomoc pfi integraci a vzdélavani Zakt se specidnimi
vzdéldvacimi potiebami, véetné Zaka z jiného kulturniho prostiedi a
Zaku se socidnim znevyhodnénim,

pé&ce o vzdélavani nadanych a mimoiadné nadanych zaka,

pribéZzna a dlouhodoba pécte o Z&ky sneprospéchem a vytvéreni
predpokladi pro jeho zlepSovéni,

metodicka podpora uwitelim pii  aplikaci  psychologickych,
pedagogickych a specidné pedagogickych poznatkti a dovednosti do

vzdélavaci ¢innosti Skol.
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4. Diagnostickd, informaéni a konzultaéni ¢innost
vychovného poradce

Typy aformy ¢innosti vychovného poradce dle M. Bartoska.

4.1 Diagnosticka ¢innost vychovného poradce

Vyznam této ¢innosti:
- pomaha tiidnim ucitelim pii vyhledavani a sledovani problematickych
Z&ka i vynikajicich jedinca
- metodicky usmémuje a gednocuje diagnostickou ¢innost tridnich
ucitelt

- prispivak optimalizaci vyvoje aformovéani osobnosti

Rozhovor

- diagnosticky rozhovor s jednotlivym Zakem

- diagnosticky rozhovor se z&konnym zastupcem Zaka

- diagnosticky  rozhovor  stiidnim  ucitelem, s pedagogickym
pracovnikem

- rozhovor se skupinou Zak, s vrstevniky

- rozhovor o Z&kovi s odborniky

Analyza pisemnych projevia
- dotaznik
- rozbor dokumenta

- rozbor pisemnych praci

Analyza dalSich rozmanitych vysledka
- sportovni auméleckeé vykony

- vysledky soutézZi

- kreshy

- vydedky prazkumu

27



Individudni pozorovani zaka

- zameérné, planovité, cilevédomé, dlouhodobé, skryté, oteviené

Vyznamnym predpokladem profesionani odborné pomaci vychovného
poradce je mit co nejvice informaci o stavu a Urovni rozvoje Zaka.
Pozorovanim vychovny poradce zjist'uje, které vlastnosti a postoje jsou pro
Zaka charakteristické, pripadné ¢im se od ostatnich odlisuje.

Veskeré skutecnosti by si mél vychovny poradce zapsat, véetné data.
Metodu dotazniki pouzivd vychovny poradce vzdy, potiebuje — li ziskat
informaci o ur¢itém okruhu problémt od vétSiho pocétu z&ka. Vyhodou je
moznost pomérné rychlého statistického zpracovani, otazky jsou konkrétni a
piesné formulované.

Na zékladé ziskanych informaci a dat, je treba presné volit co
nejacinngjSi formy pedagogi ckého pasobeni.

Informaéni ¢innost

Vychovny poradce poskytuje z&kam, jejich zakonnym zéstupcam a
péstounam, uc¢itelum i ostatnim pedagogickym pracovnikam informace:
- 0 cinnosti vychovného poradenstvi a moznosti vyuZivani odbornych
suzeb
- 0 otézkéch vyznamnych pro prevenci a napravu problémi, které se
mohou vyskytnout ve vyvoji, vychové a vzdélavani zaka

- studijni informace

Organizuje poskytovani informaci jinymi pracovniky Skoly i
pracovniky jinych instituci a organizaci. Metodicky usmériiuje informacni
¢innost tridnich uciteli a poskytuje jim metodickou pomoc, tj. poméhd, jak
maji ucitelé zaky spravné informovat a o ¢em. Vychovny poradce poskytuje i
nékteré informace vyucujicim, tykaici se poruch uceni, chovani, ¢i

individudlnich zvl&&tnosti Z&ki s cilem |épe pochopit Zéka a pomoci mu.
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4.2 Formy informaé¢ni ¢innosti

Metody informaéni ¢innosti:
- hromadné (celatiidai vice)
- skupinové

- individudni

Typy informacnich ¢innosti:
- informace mluvenym slovem (predné&sky, akce ve skole, akce mimo
8kolu, besedy s odborniky, rozhovory g.)
- nézorné informaéni akce (promitani filma, informacni vystavy,
exkurze, g.)
- informace tisténym dslovem (tisténé odborné materidly, publikace,

informacni nasténky, pisemné informace, g.)
V neposledni fadeé také aktivity Zaki: soutéze, hry, diskuze, olympiédy.

Vyznamna je informagni ¢innost zaméend na rodice Zéka. Je realizovéna ve
dvou rovinéch:

a) vobecné roviné — na tiidnich schizkéch jsou zékonni zéstupci
seznamovani nglen s koncepci a ukoly 3koly, alei s problémy, které by
se mohly tykat jgich déti (uzivani drog, Sikana, zaskoléctvi apod.),
scilem ziskat je pro spolupréci pii eventudnim feSeni probléma déti,

b) individudlni rozhovory se zakonnymi zastupci.

Soustavné a dlouhodobé poznavani, sledovani a hodnoceni vyvoje zakt

je cinnost, pii niz vychovny poradce:

a) metodicky usmémuje a gednocuje diagnostickou ¢innost tridnich
ucitelt a poskytuje jim obrazovou a metodickou pomac,

b) uskutetnuje vlastni diagnostickou ¢innost u zaku, ktefi vyZaduji
z vychovnych a vzdélavacich, profesiondiné orientacnich, socianich i
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jinych davodu zvléstniho zietele, nebo u téch, kteri jg pozadai sami o
konzultaci, 0 vSem je vedena evidence a dokumentace.

4.3 Konzultaéni ¢innost

Vychovny poradce ve Skole zabezpecuje individudni poradenskou
konzultagni sluzbu pro Zaky ajegjich zékonné zastupce tim, Ze poskytuje osobni
konzultace Zakim a jgjich zakonnym zéstupcam, metodicky usmériuje
konzultaéni ¢innost t¥idnich uciteld, poskytuje jim obsahovou i metodickou
pomoc.

Na zakladé svych vlastnich poznatkti a svyuZitim nashromazdénych
informaci  jinych odborniki podava iniciativné vedeni Skoly navrhy a
doporuceni tykgjici se vychovy, vzdélavéani, prevence a napravy problémi i
profesni orientace u jednotlivych zaku atrid.

Pri plnéni Ukolt vychovny poradce spolupracuje zejména:
- svedenim Skoly
- seZ&ky, rodici, pedagogickymi pracovniky
- sorgany socidnich odbori namistné piislusnych Gradech

- spedagogicko — psychol ogickymi poradnami, s Policii as Radou skoly.
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5. Rozsah primé pedagogické/vyuéujici ¢innosti
vychovného poradce

Vychovny poradce pisobi na Skole zaroven jako ucitel, jeho rozsah

tydenni piimé pedagogické ¢innosti se snizuje:
V z&kladni a stiedni Skole s poctem Zaku:

- do 150 z&ka na Skolu se sniZuje rozsah primé pedagogické ¢innosti o 1
hodinu tydné

- do 250 Zaku na skolu se sniZuje rozsah piimeé pedagogickeé ¢innosti o 2
hodiny tydnge

- do 550 Zakt na 3kolu se sniZuje rozsah piimé pedagogické ¢innosti 0 3
hodiny tydné

- do 800 zaku na skolu se sniZuje rozsah piimeé pedagogickeé ¢innosti 0 4
hodiny tydnge

- nad 800 Z&ka na Skolu se sniZuje rozsah piimé pedagogické ¢innosti 0 5
hodin tydné.

Je- li povéreno vykonem vychovného poradce vice pedagogickych
pracovniku, sniZi se kazdému z nich rozsah piimé pedagogické ¢innosti podle
feditelem Skoly pridéleného poctu Zakia nebo trid. Vykonavéli funkci
vychovného poradce feditel Skoly nebo zastupce tfeditele skoly, rozsah piimé
pedagogické ¢innosti se dale sniZuje dle 83 Natizeni viady ¢. 75/2005 Sb.

Kvalifikatni standardy vychovného poradce

Kvaifikaeni standardy vychovného poradce jsou specifikovany
zakonem ¢. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych
zakonu, Vyhlaskou ¢. 317/2005 Sb. o dalSim vzdélavani pedagogickych
pracovnikt, akreditatni komis a Kkariérnim systému pedagogickych

pracovniki.
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takto:

88 Vyhlé&Sky ¢. 317/2005 Sh. specifikuje studium pro vychovné poradce

Studiem pro vychovné poradce ziskava jeho absolvent speciaizaci
v zékladnim oboru zaméienou na oblast pedagogiky, specidni
pedagogiky a psychologie. Tato speciadizace je predpokladem pro
vykon specializované metodol ogické ¢innosti vychovného poradce.
Studium se uskutecnuje v rdmci programu celozivotniho vzdélavani na
vysokeé skole v délce trvani nggméne 250 vyucujicich hodin.

Studium se ukonc¢uje obhajobou zavérecné pisemné préce a zavére¢nou
zkouskou pied komisi. Po jgim Uspédném sloZeni ziskava absolvent

osvédceni.
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6. Poradensky proces

Faze poradenského procesu, zésady poradenského pristupu a poradensky

rozhovor dle Zuzany Hadj Moussové.

6.1 Féaze poradenského procesu

Poradensky proces nemiZe probihat ze strany vychovného poradce
improvizované a chaoticky, ale ma byt promysleny, mél by mit logickou

strukturu aji odpovidgjici faze:

1) Sezndmeni

- Zziskavani zakladnich informaci o Zakovi, vytvoreni vztahu daveéry
2) Volby cile a aternativ reSeni

- na zakladé vysledku diagnostiky pristupuje vychovny poradce spolu se
Zakem ke stanoveni cile a dalSiho postupu, vychovny poradce navrhuje
alternativy feSeni, které musi obsahovat jednotlivé dil¢i kroky a techniky, jez
musi odpovidat moZnostem a schopnostem Zaka
3) Rozhodnuti Z&ka

- vychovny poradce se zaméti na podporu Z&ka a na vybeér konkrétni
alternativy, Zak musi byt pravdivé informovan o vyhodach jednotlivych
alternativ i 0 eventudnich negativnich dusledcich
4) Podpora zéka

- vychovny poradce poméha pii zdolavéni prekazek, posiluje vytrvalost,
povzbuzuje, hodnoti vysedky, vede Zaka k postupnému osamostatinovani,
pokud zvolené ieSeni nevede k Zadoucimu vysledku, pak pravdépodobné doslo
k chybé v nékteré z predchozich fézi, takZze bude nutné se vratit zpét a chyby

napravit

/////
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6.2 Zasady poradenskeého pristupu

- Svoboda Zaka, ktera spociva v tom, Ze béhem kontaktu ma mit Z&k moznost
hovoiit o v&em, co je pro néj v dané chvili dulezité, a’ jsou to momental ni
osobni problémy, konflikty se ¢leny rodiny ¢i cokoliv jiného. Vychovny
poradce nesmi na Zaka vyvijet natlak, aby se rozhodl ur¢itym zpasobem.
Pouze pomaha ujasnit si rizné reSeni problému, které nasledné pomize ke
svobodnému rozhodnuti.

- Respekt k Zakovi — vychovny poradce ma jednat tak, aby Zak mél pocit
akceptace a bezpeci. Akceptaci ze strany vychovného poradce nesmi ztratit,
i kdyZz bude oteviené hovorit 0 negativnich aspektech svého chovéni.

Vychovny poradce musi umét rozliSovat mezi Zakem ajeho chovanim.

- Duvérnost poradenskych kontakti — coZz znamend, Ze obsah rozhovoru
bude ze strany vychovného poradce povaZzovéan za divérny, tj. bez Z&kova
souhlasu nebude svérovan tietim osobam (vyjimka piichazi v Gvahu
v pripadech, Ze bylo zjisténo sexuani zneuzivani, vézné fyzické ohrozeni,

trestny ¢in apod.).

- Navozeni spolupréce je podminkou toho, aby mohl poradensky proces
probéhnout. Ziskat Zaka, aby byl ochoten spolupracovat. Dul€Zita je i

spolupréace srodici, se 3kolou a dalSimi institucemi.

- Byt pravdivy, tzn. nepredkladat rodictim ani Zakam jiny stav véci, nez
pravdivy. Sdélovat pravdu Setrné ataktné.

- Optimisticky vyhled do budoucna — optimisticka perspektiva posiluje a

pomahayv tizivé situaci (pozor na prehnany optimismus).

- Porozuméni — pomoc maZe byt skutecné Ucinna jen tehdy, jestlize jsme

porozuméli podstaté problému Zaka.



6.3 Poradensky rozhovor

Poradensky rozhovor je jedna z nejdilezitéjSich ¢innosti vychovného
poradce. Poradce pti ném poskytuje rodi¢im z&kladni informace, které se
opirgji o znalost osobnosti Z&ka a jeho prospéchu a zgmu. Neni povinnosti
rodi¢t, aby se chodili radit do Skoly, mohou si vybrat i jiné poradenské
instituce. Pokud se piijdou poradit s vychovnym poradcem ve 3kole, je to vyraz
duvery ke Skole nebo piimo k osobé poradce.

Aby rozhovor spinil svij ucel musi spliovat urcité podminky, a to
zejména vhodné misto, vhodny ¢as a standardni priabéh. Rovnéz neni vhodné,
aby byl piitomen jeste¢ jiny ucitel. Idedni je mistnost, kde méa poradce
pripraveny informace o stiednich Skoléch, uc¢ebnich oborech. Idedini je pocitad
S piistupem nainternet a s tiskarnou.

Kazdy poradce by m¢l mit vyhrazeny informa¢ni hodiny pro rodice. Je
vhodné, aby s rodice navstévu napldnovali a objednali. Poradce ma tak
dostatek casu zjistit s soucasny prospeéch Zéka, jeho zgmy a popripadé i
povoléni, o které mél zgem.

Volba povoléni je dlouhodoby proces, ktery se prolina prakticky celou

8kolni dochézkou, za¢it by se mélo jiz na prvnim stupni zakladni skoly.
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7. Podpirny systém skolniho a profesniho poradenstvi

Olga Opekarova uvadi (2010, s. 37): Podpiarnymi opatienimi pri
vzdélavani se rozumi vyuZziti specifickych metod, postupi, prostredka
vzdélavéani a ucebnich pomicek, specidlnich ucebnic a didaktickych materidl,
zarazeni predméti specidné pedagogické péce, poskytovani pedagogicko —
psychologickych sluzeb, zgisténi duzeb asistenta pedagoga, sniZeni poctu
Zaku ve tiideé, oddéleni nebo studijni skupiné dle potieb.

7.1 Asistent pedagoga

Hlavni ¢innosti je pomoc Zakam pii prizpasobovani se Skolnimu
prostredi, pomoc pedagogickym pracovnikam 3koly pii vychovné a vzdélavaci
¢innosti, pomoc pii komunikaci se Z&ky, spolupréace se zékonnymi zéstupci Ci
komunitou, ze které Zak pochézi. Ve tiidach pro zaky stézkym zdravotnim
postiZzenim mohou zabezpecovat vychovné — vzdélavaci ¢innost soubézné 3
pedagogicti pracovnici, z nichZ jeden je asistent pedagoga. Asistent pedagoga
musi mit odborné vzdélani v oblasti pedagogickych véd formou
vysokoskolského nebo vyssiho odborného vzdélani zaméreného na pripravu

pedagogickych asistenti.
7.2 Osobni asistent

Ve tiidach, oddélenich a studijnich skupinach, ve kterych se vzdélava
78k se zdravotnim postizenim, muze se souhlasem teditele 3koly a z&konného
z&stupce Z&a nebo zletilého Zaka pusobit osobni asistent, ktery neni

zameéstnancem daného vzdélavaciho zarizeni.

7.3 Skolni metodik prevence

Provadi metodickou a koordinacni ¢innost na Skole av oblastech:
- koordinace tvorby a kontrolarealizace preventivniho programu skoly,
- koordinace a participace na redlizaci aktivit Skoly zameérenych na
prevenci zaskolactvi, zaévidosti, nésili, vandalismu, sexudniho
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zneuzivani, rizikovych projevi sebeposkozovani a dalSich socidné
patologickych jev,

koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnika Skoly v oblasti
prevence sociané patologickych jevi,

koordinace pripravy a realizace aktivit zamétenych na zapojovani
multikulturnich prvka do vzdélavaciho procesu a na integraci zaka —
cizincu, prevence rasismu, xenofobie,

koordinace spoluprace skoly sorgany statni spravy a samospravy,
poradenskymi, terapeutickymi a dalSimi institucemi, které pasobi
v oblasti prevence socialné patologickych jevi,

shromazd’ovani odbornych zpréav a informaci o Zacich v poradenské
pE&Ci specializovanych poradenskych zatizeni v ramci prevence socidlné
patologickych jeva u déti a mlédeZze v souladu s piedpisy o ochrané
osobnich udaj,

vedeni pisemnych zaznami umoZznujicich doloZit rozsah a obsah
¢innosti Skolniho metodika prevence,

piiprava podminek pro integraci zakt se specidnimi poruchami
chovani ve skole.
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8. Pedagogicko — psychologicka podpora, rizikové
skupiny

Pedagogicko-psychologickd podpora, kterd je poskytnuta ohroZzenym
Z&am pii adaptivnim feSeni tézkych chvil spadd do oblasti preventivng
vychovné ¢innosti a sociani reedukace, nebot’” muze zabranit patologickému
VyVQji. Je nutné vsak pripomenout, Ze prevence spolecensky nezadoucich jeva
a chovéani neni hlavni naplni préce ucitele. Za tuto sféru nenese odpoveédnost
jen Skolstvi. ( viz. z&on ¢. 379/2005Sb., o opatienich k ochrané pied Skodami
pusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem ajinymi navykovymi latkami a o
zmeéné souvisgjicich zakonu v platném znéni)1. Zdravy vyvoj déti je predevsim
véci rodiny.

P. MUhlpachr ve své knize Socidni patologie (Masarykova univerzita,
Brno, 2002. s. 104) uvadi, Zev prevenci hrgji roli rovnéz ingtituce zabyvagjici se
volnym ¢asem, sportem, télovychovou, sociani pracovnici, policie, soudnictvi,
politici a dalsi lidé. Pri zdarném teSeni zéavaznych vychovnych problému a
podpoie zdravého socidniho klimatu 3koly hrgji vyznamnou roli postoje
vedeni Skoly.

Z hlediska pedagogického pusobeni je zpravidla vychovna ¢i
vzdélavaci préce sdospivaicimi mnohem narocnéjSi neZz obdobné cinnosti
uskute¢iiované sdospélymi nebo détmi. Probiha zde zména v my3eni,
objevuje se schopnost abstrakce, vytvareni soudi o soudech, patrné jsou i
zmény V postojich a chovani. ZvySena kriticnost k dosavadnim autoritam a
moralizovani. Pubescentiim jde o to nechovat se jako dité, ale zaroven nebyt
stejny jako rodice ¢i ucitelé. Primarni emocni vazby k rodi¢am ustupuji do
pozadi, stale vice na vyznamu nabyvaji vztahy svrstevniky, touha byt piijat,
vyznamenat se ve svété sobeé rovnych.

Puberta tedy piinSi znaénou zateéZ jak z hlediska biologickych procesi,
tak mnoha stresovych faktora sociokulturni povahy. RovnéZ odchylky ve
fyzickém vzhledu ¢i vykonnosti maji velky vliv u fady adolescenti na sexual ni
atraktivitu. Télesna odlisnost, fyzické postiZeni, obezita, vyrazny nos se u

adolescentt  promitnou do raznych duSevnich probléma i do sféry
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spole¢enskych vztaht. DalSimi faktory jsou psychologické napt. temperament,
emotivita, mordné, volni vlastnosti apod.

Socidni faktory jsou poméry v primarni roding, SirSi pribuzenské
vztahy. V dnedni dobé je rovnéz dalezita hospodéiska situace rodiny,
prisludnost k etnické ¢i naboZenské skupiné. V neposledni fadé i spolecenska
situace, kterd piindsi zvySeny vyskyt sociané — patologickych jevi. Mnoho
rodin dnes trgpi nevyhovujici bytové podminky, konfliktni souZziti vice rodin
v jedné domacnosti, nizké piijmy.

Mezi rizikové skupiny z pohledu vychovnych poradci patii déti, které
se narodily mimo manzelstvi a byly nésledné vychovavéany pouze matkami,
déti z rozvracenych, nefunk¢nich rodin, nechténé déti. Velkou pozornost je
také nutné vénovat dospivgiicim smentanim, smyslovym ¢&i télesnym
postiZzenim. DuleZita je i promySlena socidni intervence zacilena na nefunkeni

rodinny systém — sanace rodiny.
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9. Zpusobilost ditéte vyhovét skolnim narokam

Z. Helus (2009, s. 82-85) hovori o tzv. scholarizovaném Skolstvi a
problémech, které vznikai v diasledku pusobeni vychovné vzdélavacich
instituci na Zaky. Tyto teorie vychazi z toho, Ze jedinec je ngjednou vytrZzen ze
svych piirozenych mezilidskych vazeb, zobvyklych cinnosti (rodina,
kamaradi, hra, leno3eni) a je prostiednictvim 3koly nucen podrobit se poradku
akézni.

Opakem je tzv. descholarizace , tedy teorie, Ze by dit¢ nemélo byt
dospelymi nijak formativné usmérnovéano, ale v zmu svobodného vyvoje,
podpoiit dité v tom, k ¢emu tihne a co ho bavi. To v3e v prostiedi vlastniho
domova, knihovny, osobniho pocitace, véetné pripojeni na internet. V dnedni
dobg roste obliba domaciho vzdélavani, ¢i raznych aternativnich skol.

Alfred Adler (1999, s. 118) pohliZi na problematiku Skolni socializace
takto: , Ucitelé jsou podstatou své spolecenské funkce dobie vybaveni k tomu,
aby opravovai chyby déti. Skoly vznikaly proto, Ze rodina nebyla schopna
vychovat déti tak, aby to odpovidalo socidlnim nérokim Zivota Skola
predstavuje rozsiteni rodiny apraveé v ni se déti uci ¢elit problémuam Zivota'.

Skola je instituci, kde se dit¢ kromé dovednosti a znalosti ugi také
tomu, aby byl schopen se prizpasobit neosobnim nérokim a vSeobecné
spolecenskym pozadavkim. V dospélosti je mnoho véci, kterym se musime
prizpasobit, napi. zakony, dopravni predpisy, jizdni f&dy, alei tradice a mravy
spole¢nosti, ve které Zijeme. Osobnost Zaka je tedy ptsobenim Skoly cilen¢
rozvijena prostrednictvim vyukové socializace. V idednim pripadé dochazi
k tomu, Ze rozvoj jednotlivych osobnosti prispiva k prosperit¢ a kultivaci
spolecenstvi.

Slovy Zdenka Heluse: ,3kolni ucivo se stéva cinitelem integrovéni
jedinca do spolecné sdilené kultury, a prispiva tak k posilovani soudrZznosti
celé spoletnosti“. Z&k s v prabshu prvnich mésici ve Skole navyka na
spolupraci v rAmci skupiny, cviéi se v sebeprosazeni a ve srovnavéni vysedkua
své cinnosti svrstevniky. UG se navazovat spolecenské vztahy se sobé

rovnymi, piijimat od spoluzékia pomoc a poskytovat préatel skou podporu.
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V Ceské republice je vymezena povinnost 3kolni dochéazky pro déti ve
véku od Sesti let, kdy je dité télesné i duSevné zraé. V pripadé, Ze tomu tak
neni, pak na zadost rodic¢u reditel Skoly, kde byl zapis proveden, odlozi zacatek
Skolni dochézky na pristi rok, piicemz vyuZije posudki |ékare, pedagogicko —
psychologické poradny nebo specidlné pedagogického centra.

V pribéhu prvniho pololeti maze jeste reditel vytidit Zadost o potiebny
dodatecny odklad. Dit¢, pro které byl zacdtek Skolni dochazky plny obtiZi,
snadno pak vstoupi do bludného kruhu Skolni nelspésnosti, vlastni
nespokojenosti a konfliktt sdruhymi. Skolni ne(ispédnost se projevi nizkou
sebelictou, pocitem vyiazenosti, de i nepiaelstvim ke 3kole jako socidni

instituci. Mnoho zde zalezi na dobrém ugiteli, aei nacelé roding.
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10. Problémy v socialnim zaé¢lenovani

Dite, které trpi pocitem ménécennosti, se snazi vydobyt si své misto ve
skuping ngjruznéjSimi zpusoby. Chce ziskat pozornost ostatnich nebo kontrolu
nad nimi a samoziejmé s tim spojenou moc.

Rovnéz plaché, spoletensky méné obratné dite, které se tézko
skamaradi se muzZe snadno citit zranéné ¢i odmitané. Tyto déti voli ngjrazngjsi
formy Uniku, jako napi. Unik do svétafantazie, Ihani, denni snéni apod.

Pokud se ke lhani pridavaji podvody, kradeze, zaskolactvi ¢i potulky
jednd se jiz o zavaznou poruchu s moznostmi dalSiho nepiiznivého vyvoje.

Negativni psychosocidni vyvoj Zaka je tieba teSit ve spolupréci
s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, pedagogicko — psychol ogickou
poradnou, ale i se socidnimi kurétory v ptipadé selhavani rodinného prostiedi,
streetworkery, kteri poskytuji rizné formy pomoci a psychosocidni podpory
piimo v piirozenych podminkéch a situacich u specifickych socidnich skupin.

Situace se vyhroti, kdyZ rodina selZze ve své vychovné funkci, nebo
dokonce jedince podporuje v jeho asociadnim vyvoji. Jsou znama nejraznéjsi
vloupéni, kradeZe ¢i preprodeg drog, ktera jsou provéadéna tzv. na objednavku
dospélych. Casto se tento typ tzv. juvenilni delikvence objevuje pod viivem
starSich sourozencu, prisludniku party, nebo kamaréda s podobnym osudem.

Rodinné zézemi je vétsinou zcela nefunkeni, matka Zije bez partnera, ¢i
sproblémovym partnerem. Dité tedy nemé dobry vzor a nema moznost se
naucit respektu, sludnosti, toleranci a trpélivosti. Casto pouzije nésili a agres,
aby s vydobyl misto ve skuping, poruduje Skolni fad, dava najevo pohrdani
vaci vychovatelim i Skole. Pokud sami doma zaZili nékterou z forem nasili,
agrese a biti, projevuje se u nich tzv. ztotoznéni s agresorem. Pozici amoc si ha
spoluzacich vynucuji vyhrazkami, bitim, Sikanovanim.

Dle L. Novosada (2000, s. 159) je v dnedni dob¢ velkym nebezpecim
tzv. masmedidni agresivita (sledovani akénich filma v televizi, pocitacové
realitou a fantazii. Filmova nasili pak ptsobi navodné nejvice na déti citoveé

frustrované a mordné zmatené. V ur¢itych subkulturach, vnichz se

42



shromaZzd’uji neuspokojeni mladi lidé se sklonem k disocidnimu jednani, se
stalo nejenom legitimnim a uznavanym prostiedkem teSeni konfliktnich
situaci, ale i patologickou néplni volného casu, ktera zacind mit charakter |,
sportovniho vykonu® nebo dobrodruzné a zébavné show. K takovym
projevam inklinuji predevSim dospivajici, kteti byli vystaveni hrubému a
bezcitnému jednani od raného détstvi. Brutaitu pouzivaji jako rychly a acinny
nastroj k vyfizovani vztahovych nesrovnalosti, de je i zpusobem jgich
uvolnéni a sebevyjadieni, pripadné zptsobem, jak si co ngrychleji obstarat
akohol ¢i drogy.

Zavaznym ukolem pro ucitele a vychovatele je v ramci prevence nasili
a intolerance pomoci kazdému ditéti tak, aby naslo své misto ve spolecenstvi

téidy, mohlo byt v nécem jedine¢né a stat se individualitou.
10.1 Strediska vychovné péce

Vedle poskytovani vSestranné ambulantni a internatni vychovné péce
nabizeji tato stiediska poradenskou péci a pomoc détem, mladistvym i jgich
rodicam, ucitelim a vychovateluim. Tato stiediska usiluji o podchyceni déti a
mladeZe ve stadiu prvnich signdia moznych poruch chovani. Vénuji se détem
z asocianich rodin, zavislym na hracich automatech, alkoholu a drogach.

Cilem je systematickou pé&Ci piedchézet zavaznéjSim problémam jako
napt. kriminalité déti a mladeZe, toxikomaniim a prostituci.

Pokud je pomoc strediska efektivni dojde u klientd k ndpravé nebo
zmirnéni poruchy chovani a predede se tak umisténi do diagnostického ¢i
vychovného Ustavu (natizena preventivni, ochranna Gstavni vychova).

Pozornost je rovnéz vénovana klientam propusténym z Gstavni
vychovy, psychiatrické |étebny. Stiediska jsou v Uzkém kontaktu sorgany
stétni spravy, skolami, Ustavy a PPP.

Podobné poslani maji preventivni a krizovad centra pro déti a mlédez,
predevdim v oblasti drogové a akoholové zavidosti, citovych probléma,
nejasnosti v sebepojeti ve vztahu k dospivéni, zneuzivani nebo zévadového

chovani.
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11. Agresivita Skolni mladeze

Jednim z opakujicich se problému, ktery je vychovny poradce nucen
ieSit, je agresivita skolni mlédeze. Casto je patologické chovani ve formé
agrese, Sikany, krédezi, lhani, z&Skolactvi formou obrany a projevem
neschopnosti redit ndrocné Zivotni situace. Neustdl e stoupé procento déti, které
maji problémy se svym chovanim, béhem vyucovéni jsou nezvladatelné,
naruduji chod celé tridy. Ucitelé jsou z jgjich vedeni bezradni.

Dle Z. Martinka (2009, s. 152) je agresivita (zlat. aggressivus) —
ato¢nost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. Je to také schopnost
organismu mobilizovat sily k zépasu o dosaZeni n¢jakého cile a schopnost
vzdorovat téZkostem. Je to charakteristicky znak osobnosti jedince.

Clovek nadany velkou mirou agresivity je nachylny v riznych situacich
jednat agresivné, se svoji agresivitou téZce bojuje a pusobi mu velké
komplikace v mezilidskych vztazich. Naopak ¢lovék s nizkou mirou agresivity
je ve vypjatych situacich schopen kompromisu, dohody a smiru. Kromé
fyzické agrese muze jit o psychickd ¢i emociondni zranéni, jako je
zastraSovani, zostouzeni, vyhroZovani apod.

Mezi priciny agresivity jedince patii genetické faktory (60%), faktor

prostiedi rodiny, agresivita zapticinéna organickym poskozenim mozku atd.
11.1 Déleni agresi (dle Z. Martinka)

1) Fyzicka aktivni piima agrese — znamena biti, fyzické poniZovani,
nuceni  k ponizujicim Ukonam, vyuzZivani pievahy fyzické sily nad
obéti. Ve Skolnim prostredi hlavn¢ forma Sikany.

2) Fyzicka aktivni neptima agrese — tj. namuti jiného ¢loveka k ublizeni
obéti. Pavodni agresor prihliZi tomu, jak je obéti ublizovano, vétSinou
vymysli zpisoby, jak to udélat, shm se na agresi a ubliZzovani nepodili.

3) Fyzicka pasivni piima agrese — fyzické branéni nékomu v dosahovani
cilu, ¢asta ve 3kolnim prostiedi. Niceni pomicek, rozlamani tuzek,
pravitek apod. Ve velkém se tento typ agrese vyskytuje zefména na
stiednich odbornych ucilistich.



4)

5)

6)

7)

8)

11.2

Fyzickd pasivni neptima agrese — odmitnuti splnéni  nékterych
poZadavki, napt. uvolnéni mistav lavici, odmitnuti pomoci jinému.
Verbalni aktivni ptima agrese — nadavky, urézky, slovni ponizovani.
Verbani aktivni neprima agrese — roz&irovani pomluv, které ublizuji
druhému. Jedna se o prvni stadium Skany tzv. ostrakismus. VétSinou
mirné psychické ublizovéni spoluzékovi, pomlouvani jeho chovani,
obleceni, U¢esu apod. Patti sem i intriky a Spatné legracky, diky nimz se
jedinec neciti v kolektivu dobie.

Verbdni pasivni prima agrese — naprosta ignorace druhého ¢loveka,
odmitnuti odpovédét na pozdrav, na otazku. Jedinec je pak vétSinou
Z kolektivu vyloucen.

Verbalni pasivni nepfima agrese — nezastat se nékoho, kdo je

nespravedlive kritizovén ¢i trestan.
Déleni agresi (dle Moyer a)

Klasifikoval sedm typi agresi, které se objevuji jak u zviiat, tak u lidi.

Vychézi z vlastnich studii chovani zvitat.

1)

2)

3)

4)

5)

Predatorska agrese — zejména v podob¢ Sikany, kdy silngjsi lovi
sabsiho.

Agrese mezi samci (nebo samicemi) — vétSinou jde o dit¢ velice
Sikovné, socidné zdatne, takové, které veskeré cinnosti zviada,
v kolektivu matendenci dominovat a rozhodovat napr. co se bude hrét.
Agrese vyvolana strachem — ¢asto stoji i za patologickymi jevy napt.
z&3kol&ctvim.

Agrese drézdiva — ve skole je tato agrese casta, kdyZz nedokézeme
détem stanovit hranice, kolik toho po nich chceme a co po nich chceme,
tento typ agrese je jednim z nej¢astéjSich pricin, pro¢ déti maji odpor ke
Skole a nechtgji se ucit.

Rodi¢ovska agrese — nékdy se také nazyva materska ¢i otcovska agrese.
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6) Sexudlni agrese — je spojena se sexuadnim napadenim, spokusem o
znasilnéni ¢ sexudnim obtéZovanim, extrémnimi formami jsou
sexudni deviace.

7) Agrese jako obrana teritoria — v kazdém Skolnim zatizeni by mélo mit
dité¢ své jasné a pevné teritorium, ve Skole je to tiida, lavice, posiluje to
pocit bezpeci a jistoty, ¢im vice se jednotliva mista stiidaji, tim vétsi je

neklid, hyperaktivita a agrese ditéte, které brani své teritorium.

Je tedy nutné si uvédomit, Ze ucitel ¢i vychovatel miaze byt nekdy
spoustécem nekteré z uvedenych agresi.

11.3 Zvladani a ieSeni agrese

Ve kolnim prostredi je nutné pro zvladnuti agrese Zaka v nékterych pripadech
formu trestu pouzit, pedagog by si me¢l vsak byt védom zakladnich pravidel, za
kterych bude trest funkéni:

- mezi agresivnim chovanim a potrestanim musi byt pomeérné krétky
interval, trestat agresi az po nékolika dnech je naprosto nelcelné,
jelikoz s jedinec nevybavi prabéh svého chovani a povazuje svij trest
za bezpiedmétny

- intenzita a nepiijemnost trestu musi byt relativné vysoka — mirny trest
bagatelizuje chovani agresora

- Chovani, zakteré je agresor potrestan, musi byt piesné definovano

- kazdy trest musi mit smydl, stdlé opakovani vynatku ze Skolniho fadu je
ne(cinné

- trest musi mit jasny zacdtek a konec, neohranic¢eni trestu ma za
nasledek zvySovani agrese a vzteku, trest by mél slouZit k jakési ociste,
nikdy by nemél byt tim, co budeme neustal e pripominat

- trest je nutné ukl&dat v klidu, bez emoci a prirozeng

- nikdy trestem neplytvejme

- trest bude U¢inny od osoby, kterd ma piirozenou autoritu a je pro
trestaného jedince dobie ¢itelna
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12. Poruchy chovani souvisgjici s agresivnim chovanim
akriminalitou déti a mladeze

Poruchou chovani se oznatuje fada vychovné nezédoucich projevi,
které jsou ¢asto dusledkem naruSeni jegjich socidlni piizptisobivosti. VétSina
téchto poruch nema jednotnou pii¢inu, mnoho znich vznika na podkladé
nevhodného vychovného pisobeni, ngednd se tedy o projev duSevniho
onemocnéni. Je nutné postupovat individudlné a prihlédnout ke viem vlivam,
které se na vyvoji ditéte podilely. Mezi negj¢astéjSi poruchy chovani déti a

mladeZe spojené s agresivitou patii:

- ADHD

- Opozi¢ni porucha
- Lhani

- Kradeze

- Za&kolactvi

- Uteky atoulky

- Porucha chovani s protispolecenskymi rysy

12.1 ADHD ( Attention deficit hyperactivity disorder ) —
hyper aktivita s poruchou pozor nosti

Dit¢ stouto poruchou vykazuje piiznaky nesoustiedénosti,
hyperaktivity ¢i impulzivity. Pro diagnostiku této poruchy je dulezité, zda se
tyto priznaky objevovaly jiZ pred vstupem do Skoly, trvgji soustavné po dobu
delSi neZ Sest mésict a vyskytuji se u ditéte vyrazné castéji nez u jinych déti

stejného veéku.

Existyji tfi podskupiny s ADHD (dle Traina, 2001):
ad) Kombinovana — u déti se projevuji piiznaky nesoustiredénosti, piiznaky
hyperaktivity, impulzivity
b) Spifevahou nepozornosti — u ditéte se projevuje vice priznaka

souvisgjicich s nepozornosti nez s hyperaktivitou aimpulzivitou
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c) Sprevahou hyperaktivity/impulzivity — vice piiznaka svédéi o

hyperaktivité aimpulzivité neZ nepozornosti

Odhadovany vyskyt této poruchy u Skolnich déti se pohybuje kolem 3-
5%, n¢které prameny udavaji az 19%. Tato porucha se zjist'uje zpravidla kolem
Stvrtého ¢ pétého roku veku. Castéji se vyskytuje u chlapci, ae je
diagnostikovanai u divek. Rada vyzkuma ukézala, Ze je dedi¢na
Diive se u nas pouzivalo pro syndrom ADHD oznaceni LMD — lehk&d mozkova
dysfunkce.

Lehka mozkova dysfunkce, definice dle S. Clementse 11: ,tyto
odchylky  mohou vznikat  z genetickych  variaci,  biochemickych
nepravidelnosti, perinatdnich poskozeni mozku ¢&i  jinych poSkozeni,
prodélanych v prabéhu let, jeZ jsou kritické pro rozvoj a zrani CNS, anebo
zZ pricin neznamych*.

U déti s poruchou ADHD se piidruzuje i fada jinych poruch a problémi, napi.
porucha opozi¢niho vzdoru, poruchy chovani, specifické vyvojové poruchy

feci auceni, obtize v komunikaci.
12.2 Opoziéni porucha chovani

Typické pro poruchu opozi¢niho chovani jsou projevy negativismu,
které pretrvavaji a2 do Skolniho veéku. Déti trpici touto poruchou byvaji
vV raném détstvi neklidné, mrzuté, nedaji se upokojit. Pro rodice je to velmi
narocné a vycéerpavgici. Rodice ¢asto ve svém vychovném piistupu kolisaji,
natlak stiida vysvétlovani atresty. Dité se vétSinou brani tim, Ze provokuje své
okoli (rodice, spoluzaky, sourozence, ucitele). Dité je pak nasledné potrestano,
vétsinou trest povazuje za nespravedlivy, nepiiméieny a zaéne zlobit jesté vice.

Opozi¢ni porucha chovéni se objevuje predevSim u déti se silngé
autoritarskou vychovou, ¢i u déti vychovavanych zvySené agresivni matkou
nebo otcem.

Dasi pricinou muze byt porovnavani sUspédnéjSim sourozencem, i

nesplnitelné poZadavky, které rodice nadité kladou.
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U téchto déti je nutné Settit metodou trestu, spise je pozitivné motivovat
a ¢asto chvdlit. Nezbytn& je odborna psychologicka ¢i etopedicka intervence,

spolupréace s vychovnym poradcem a vedeni terapie.

Dle Z. Martinka (2009,s.122) jsou typické z&kladni znaky pro opozi¢ni
poruchu chovani, které trvaji déle nez Sest mésica tyto:

- Castaangpadnandladovost ditéte

- Casté hadky s dospelymi

- neplnéni zakladnich povinnosti, popt. jgich odmitani
- stdaneposiusnost

- jedinec délaveci, o kterych sdm vi, Ze ostatnim détem ¢i dospélym vadi
- agresivni sebeprosazovani

- svalovani viny zavlastni chyby na nékoho jiného

- precitlivélost vaci détem a dospelym

- zlomyslnost, mstivost

- mrzutost

- nevrazivost

- gasté pouzivani vulgarismu.

Cast&ji se tato porucha objevuje u chlapci. Chlapci stouto poruchou
byvaji také mnohem vice agresivni nez dévéata. Castéji se zaplétaji do potycek,
ve vy&im véku do drobnych krédezi a vandalismu. Magji také problémy
sdisciplinou. Divky stouto poruchou vétSinou lZou, chodi za Skolu popt.
utikaji zdomova.

| zde ma velky vliv dédi¢nost, popi. podminky, ve kterych dité vyrasta
OhroZené jsou déti u nichZ jeden zrodi¢t trpi napi. poruchou osobnosti,
poruchami emoci, schizofrenii apod. VétSina dospelych, kteri trpi nékterou

ze jmenovanych poruch mai ve vysSim véku sociani problémy.
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12.3 Lhani

Dle M. Véagnerove (2005, s.161) u lhani rozlisujeme tti zakladni kategorie:
- smyslenku (konfabulaci),
- bgjnou leZ ( pseudol ogia phantastica),

- pravou lez.

Smy3l enka (konfabulace)

Smyslenka se objevuje ¢asto u déti predskolniho veéku, zpravidia ji
nepovazujeme za nic zvléstniho, nebot’ dit¢ s neuvédomuje nepravdivost
svého vyroku. Své piedstavy a sny zaménuje za skutecnost. Déti zvlaste
v predskolnim veéku za jgich vyroky nebudeme trestat a obvinovat je ze IZi,
pouze miazeme projevit pochybnost.

Za chorobné povazujeme smySenky ve stiednim a starSim Skolnim
véku, které se vyskytuji u déti se sniZzenou Urovni rozumovych schopnosti,

popi. u déti infantilnich.

B4 nalez ( pseudol ogia phantastica)

Bana lez se projevuje vypravénim a vymySlenim dlouhych a
neskutec¢nych pribéha, které dité vyprévi, aby vzbudilo senzaci. SnaZi se na
sebe upoutat pozornost. VétSinou se normané objevuje u déti do deseti az
jedenacti let, v obdobi puberty ¢i dospivani se poji snékterou psychickou

poruchou.

Pravalez

Pravalez je védomé a zpravidla sleduje n¢jaky cil. VétSinou déti uzivaji
lez v okamZiku, kdy se chtéji vyhnout néjaké neprijemné povinnosti, chtéji
néco ziskat a pokoudgji se 0 manipulaci. Casto se také déti chtéji pomoci 17Zi
uplatnit v kolektivu a ziskat si obdiv. Vétsinou trpi pocity nedokonalosti a

ménécennosti.
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Je tedy nutné rozlisit o jaké nepravdy a druhy |1Zi se jedna a pétrat po
pricinéch.

124 Kradeze

Odcizeni cizi véci zvladte v mladSim Skolnim veéku nelze vzdy oznadit
za kradez, nebot’ se jedna o ne zcela uvédomeélé zcizeni a nutkani ¢i touze véc
vlastnit. Dité zpravidla o svém ¢inu nepremydli a jednd zkratkovité. Prava
krédez je, kdyz dité ¢i mladistvy odcizi ngjaky predmét védome a pritom si
uvédomuje nespravnost svého jednani a chovani.

| zde ma velky vliv rodina, kde dit¢ vyrastd, nebot v nekterych
rodinach jsou déti ke kradezim vedeny a za takovy ¢in i pochvdeny. Tyto
piipady teSi organy péce o déti a mlédez.

Pridudnost k urcité parté muze byt spoustécem kradeZi, nékdy je to dokonce i
podminkou pro vstup do party.

V pripadé nevyhodného postaveni v kolektivu si tim dité muze kupovat
lepsi pozici, kamaradstvi apod. Rovnéz Sikanované déti jsou agresory nuceni
ke kradeni penéz, mobili, cigaret.

Pokud se tak stane a dit¢ se dopusti kradeze, je nutné pedagogickymi
pracovniky (tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem) véc co nejpodrobngji
vySetiit a hledat pricinu, kteréjedince k takovému chovani vedla

125 Z&askolactvi

V soucasné dobg jeden z negj¢astéjSich probléma zékladniho i stiedniho
Skolstvi. Patii mezi ¢asté divody nedokonceni vSech ro¢niku zékladni Skoly.
Je to umysiné zameSkavani Skolniho vyucovani, kdy Z&k o své vlastni viili, ve
vétding pripada bez védomi rodica nechodi do Skoly a neplni Skolni dochazku.
Ma ¢asté a neomluvené absence od rodicu ¢i |ékait.

Pricin muze byt cela rada, napf. nechut’” a negativni vztah ke Skole,

porucha vztahtt mezi détmi v kolektivu, strach z ucitele ¢i skoly.
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Zaskoléctvi rozdélujeme nadve skupiny:

- zadkolactvi impulzivniho charakteru

- z&Kolactvi tcelove, pldnované.

Z&Kkolactvi impulzivniho charakteru — dit¢ s naplanuje, Zze do Skoly
nepujde, reaguje nahle a nepromyslené, nebo odegde po nekolika hodinach
z vyucovani. To muzZe trvat i nékolik dnt, nez rodice zjisti, Ze dité¢ nechodi do
Skoly. Potom ma strach z nasledka svého jednani.

Z&Kkolactvi acelové, planované — dit¢ ¢i mladistvy se chce vyhnout
zkouseni ¢i pisemné praci, nebo neoblibenému predmgétul.

Pricinou zaédkoléctvi je i jiz zminovany negativni vztah ke Skole. Ve
Skole travi dité podstatnou ¢ést dne a ziskava zde védomosti, dovednosti a
navyky. Zéci sniz&m nadanim, kterym se Skolni préce nedati, maji problémy
sucenim, jsou casto trestani a kérani, obcas i zesmeSihovani s rychle vytvori
pocit ménécennosti a nedokonalosti. Jako reSeni z dané situace voli unik.
Problém nastéavai v piipadé, Ze dité nastoupi do skoly nezralé.

Déti mimorddné nadané, které maji urcité zvléstnosti chovani se ve
Skole pii vykladu ¢asto nudi, napomingji ucitele a vytvérgi s tak ke Skole
negativni vztah.

Veskeré negativni zéZitky ve Skole se pak promitgji do socianich
vztahii svrstevniky, wgiteli, rodici. Casto byvaji odmitany déti s riaznym
druhem zdravotniho postiZeni, napt. Zaci s vadami feci, smyslovym ¢i télesnym
handicapem.

V&echny vyse uvedené priciny mohou vyustit ve Skolni fobii, ktera je
vyvolana neprimérenym strachem z osob, ¢i situaci, které jsou vézany na
Skolni prostiedi.

Vekou skupinu s negativnim vztahem ke Skole tvori déti Sikanované, kteri se
boji pobytu ve Skole, ale mgji i obavu z cesty do Skoly a domu.

Zaskoléctvi je nutné feSit hned z pocatku ve spolupréci srodici,

tiidnimi uciteli a vychovnym poradcem. Skola také muZe iniciovat razné
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mimoskolni aktivity a akce, kdy se bude snaZit zprostiedkovat détem pozitivni
obraz Skolniho prostredi, at’ jiZ formou nejruznéjSich z§movych aktivit nebo

besed s odborniky, ktefi maji détem co nabidnout.

12.6 Utéky atoulky

Uteky a toulky byvaji impulzivniho charakteru, mohou byt projevem
psychického onemocnéni, ¢astéji jsou vSak zpuisobené Spatnou adaptaci ditéte.
Objevuji se u déti sADHD, nebo u jedincu, ktefi maji touhu se zviditelnit mezi
vrstevniky, jindy utikaji déti, které touzi po dobrodruzstvi. Casto jedinec
neutika sm aje pod vlivem party.

Jedny z negj¢astéjSich jsou tzv. reaktivni Uteky. Jedna se o zkratovou
reakci na situaci ve Skole, nebo doma. V téchto ptipadech se dit¢ schovavéa
vétSinou pobliz domova, nékdy vyhleda prarodice ¢i jiné piibuzné, ke kterym
ma daveéru.

V piipadé, Ze se Uteky ¢asto opakuji, je naruSena vazba mezi rodi¢i a ditétem,
naprt. pii rozvodu.

Skola je také pricinou Gtékt z domova. Dité tak reaguje na $patnou
znamku nebo poznamku. SvysSim pocétem Utk se setkavame v dobé
vysvédceni. V téchto pripadech je nutna komunikace rodica s détmi béhem
celého 3kolniho roku.

Toulky vétSinou navazuji na Utek a trvai delSi dobu. Nékdy jsou
spojené se zé&3kolactvim a kongi vétSinou vypétranim ditéte policii. Casto se
vyskytuji u déti, které nemagji vytvoieny vztah k domovu. Toulky jsou
promyslené, dité si piredem naplénuje, kam pujde, vymysli si piesny plan, kam
dojde a kde seZene penize. Pokud se dité¢ dopusti toulky je nutné ho podrobit

nasledné terapeutickeé péci.
12.7 Porucha chovani s protispole¢enskymi rysy

Diive byla nazyvana antisocidni poruchou a je to nejzavazngjsi

porucha chovani u déti a dospivajicich.
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V chovéni jedince se po dobu ngimeéné Sesti mésicti objevuji minimaneé
tii tyto znaky:
- krade nebo podvadi bez konfrontace s obéti
- Casto |ze
- ngimeén¢ dvakrét utece z domova a neni pies noc doma
- vyvolava zamérng rvacky
- jekruty ke zvitataim
- vloupava se do cizich objekti ani¢i majetek
- mazvySenou tendenci k pouzivani jakékoliv zbrang
- Ucastni se zakladani ohit nebo poZara.

Tato porucha se objevuje ¢astéji u chlapci. Na jgiim vyvoji se podili
dédicnost, prostiedi, ve kterém jedinec vyrastd Ve velké vétSing piipada
jedinci stouto poruchou chovani v détstvi startuji kriminalni dréhu a stavaji se

Z nich delikventni osoby.

12.8 Problémy vyplyvajici z naruseného chovani

Détské chovani, které neodpovida béznym poZzadavkiam a ocekavani,
piedstavuje pro ucitele komplikaci a zatéZ. Rusi ucitele v préci, vycerpava jeho
energii, vyvolava pocity marnosti a bezmocnosti. Jesteé veétSi zéteéz pak
predstavuji negativistické ¢i agresivni projevy starSich zaka, které vyjadiuji
nejen neprijeti Skolnich pravidel, ae ¢asto i norem regulujicich lidské souZiti.
Ucitelé s tyto problémy uvédomuji, maze jit i o signdly rozvijgici poruchy
osobnosti.

Tyto problémy se vétSinou jesté zhorSi v dobé dospivéani a bohuzel
Skola nemé zadné prostiedky jak tomu zabranit. Pokud dité¢ nav&tévuje zakladni
Skolu, tak je nemize vyloucit, a nemuZe je ani preradit do jiné skoly nebo
poslat do vychovného Ustavu, pokud by stim rodice nesouhlasili nebo tak
nerozhodl soud. U¢itel se citi do jisté miry ohroZen, uvédomuje si nedostatek
pravomoci, které ma k dispozici. Tyto pocity bezmocnosti mohou navodit

Uzkost a obavy a ¢asto vedou k rezignaci.



Nepiimeiené projevy chovéni je treba vidét v kontextu, sohledem na
situaci a podnéty, které ji vyvolavaji, musime je posuzovat i vzhledem k véku
tzn. vyvojove trovni ditéte. Neadekvatni chovani pokud se ngjedna o vyvojové
docasné projevy je signdem naruSeného socidizacniho vyvoje. Je tedy
projevem nizké urovn¢é socidnich kompetenci, v souladu s pravidly platnymi
v daneé spolecnosti, skuping ¢i instituci.

Pro rozvoj téchto kompetenci je nezbytna socidni inteligence, ktera
jedinci umoziuje, aby se vdané oblasti piimérené orientoval, rozumél
projevam jinych lidi, vlastnimu jednani i jeho dasledkam.

Zpocéatku tuto inteligenci koriguji rodice, pozdéji je dité schopné
regulovat svoje chovani samo, i kdyZz je nikdo nekontroluje. Sociani
kompetence je nutné systematicky rozvijet v rodiné aposézei ve skole.

Dle mezindrodnich Klasifikacnich systému Ize za poruchové oznacit
takové chovani déti a dospivajicich, které méa nasledujici znaky ( MKN — 10,
1992, DSM — IV — TR, 2000):

Chovéni nerespektuje socidni normy platné v dané spole¢nosti.
Symptomy naruSeného chovani zahrnuji agresi k lidem a zviratim, destrukci
majetku, nepoctivost a kradeze, Utéky a zaSkolactvi, které se objevu;ji pred 13.

rokem veéku.

- O poruchu chovani nejde, pokud dité neni schopné pochopit vyznam
hodnot a norem. Takovy predpoklad nesplnuji napi. mentané
retardovani jedinci nebo i ti, ktefi prichazeji z jiného sociokulturniho
prostiedi, kde plati odlisna pravidla.

- O poruse chovani 1ze mluvit jen tehdy, pokud dit¢ normy chépe, ale
neakceptuje je nebo se jimi nedokdze fidit. Duvodem muze byt jina
hodnotova hierarchie, rozdilné osobni motivy nebo neschopnost ovladat
svoje chovani (typické napi. pro hyperaktivni déti).

- Nepiiméirené chovani se opakuje a pretrvava delSi dobu (alespon 6
mesici), protoze takovym détem chybi schopnost piimeérené sociani
orientace, nedovedou spravné interpretovat reakce jinych lidi ani své
vlastni chovani, nemivaji adekvatni sebehodnoceni. Nebyvai
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dostatecné sebekritické, svoje jednani nepovaZuji za Spatné a za
poruSeni norem nepocituji vinu. Nemaji dostatecné rozvinuté
sebevédomi, a uz je pricina odlisného sociaizacniho rozvoje
jakakoliv.

Poruchy chovéni Ize vétSinou diagnostikovat az ve stiednim Skolnim
véku. Na pocatku 3kolni dochézky mivaii podobné reakce castéji jen
piechodny charakter, vyjimecné jsou signdlem rozvijgici se poruchy osobnosti,
pro niz je typické asocidni chovéni. Zavazné chovani se obvykle nezacingji
projevovat diive nez v adolescenci.

Poruchy chovani vyznamné zhorduji spolecenskeé uplatnéni, nejprve na
arovni Skolni préce, v adolescenci a mladé dospélosti v oblasti profese,

generalizované zatéZuji perspektivni sociani postaveni.
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13. Specificke poruchy uceni

Predpokladem Skolni Uspésnosti je komplex riznych schopnosti, které
je mozné vyuzivat, znalosti a dovednosti, které jsou zakladem pro dalSi rozvoj
potiebnych kompetenci, i motivace k u¢eni, kterd umoziuje prekonavat dil¢i
obtize. VSechny schopnosti vSak nemusi byt rozvinuty ve stginé mife a
prospéch v jednotlivych predmétech je zavisly na raznych dil¢ich schopnostech
napi. cit pro jazyk, slovni pohotovost apod. Zatimco v nékterych predmétech
muze mit Zak nadpramérné vysledky, v ostatnich muze byt jen pramérné.

Specifické poruchy uceni jsou vyvojovou poruchou, vznikaji jako
dusledek dil¢ich dysfunkci, pottebnych pro osvojeni raznych Skolnich
dovednosti. Tyto poruchy nejsou zpiasobeny postiZzenim zraku, sluchu, ¢i jinou
psychickou poruchou.

Specifické vyvojové poruchy &kolnich dovednosti jsou dle
klasifika¢niho systému MKN — 10 (1992) a DSM- 1V-R (2000) ¢lenény do
kategorii:

- Specificka porucha ¢teni,
- Specificka porucha psani a vyjadiovani psanim,

- Specificka porucha pociténi.
13.1 Specificka porucha ¢teni — dydexie

Cteni je verbéni funkci, proces u¢eni &teni postupuje od osvojeni
zakladnich prvka a jgich spojovani do veétSich celka, které maji néjaky
vyznam. Jde tedy o pochopeni obsahu uloZené informace. Zakladni jednotkou
tisténého textu je pismeno, Z&k musi porozumét vyznamu pismena, poradi
hlasek ve dlabice. Pro zvl&dnuti ¢teni je daleZitd koordinace obou hemisfér,

postupné nabyva navyznamu leva hemisféra, kde je lokalizovano centrum reci.

Vyvoj c¢tenarskych dovednosti lze rozdeélit do tii fézi (dle M.
V éagnerové, 2005):
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- Cteni bez porozuméni - diraz je kladen na formani strénku, ludteni
tvar pismen, slabik aslov, typické pro déti v 1. tride.

- Porozumeéni jednotlivym slovim — jedna se o tzv. prechodnou fézi, bez
pochopeni obsahu celé véty. Z&k se zaméti na jednotliva slova, bez
ohledu na souvislosti textu.

- Cteni sporozuménim — vyZzaduje pochopeni vyznamu, ktery je v textu
zakodovan, z&k musi identifikovat jednotlivd slova formdneé, ale i
obsahové. Musi vyznamové spojit slova, ktera k sobé patii a vytvori

vétu, porozumi kontextu a tyto informace zpracuje.

Dydlexii |ze tedy definovat jako neschopnost naucit se ¢ist, prestoze
dit¢ ma prijatelné rozumova schopnosti a nechybi mu ani pfimérené vychovna
a vyukova péce v ostatnich predmétech problémy nema. StarSi dyslektici
mivaji celkoveé zhorSeny Skolni prospéch, protoZe ztraceji motivaci a na Skolni
préci rezignuji. Dyslektickymi obtiZzemi trpi i déti se snizenou inteligenci.

K posouzeni dyslexie je nutné podrobit dité specidné pedagogickému
vySetieni, kdy zjistujeme:

- rychlost ¢teni

- pocet chyb ve ¢teni

- kvalitachyb ve ¢teni

- Ctenarsky styl

- porozumeni ¢tenému textu

- my3enkové zpracovani textu.

Mezi priciny dyslexie patti:

- genetické dispozice

- exogenni vlivy — pre, peri a postnatélni poskozeni mozku.
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13.2 Specificka porucha psani a pravopisu —dysgrafiea
dysortografie

Dysgrafie je specifickd porucha psani, postizeni graf motorického
projevu. Nejcastéji se projevuje vynechdvanim ¢i pridavanim jednotlivych
pismen, pismo je htie ¢itelné a pasobi neupravenym dojmem. Z&k nespravngé
napodobuje tvary pismen i pies znaéné Usili byva Spatny vysledek. Psani je
¢innost narocna na koordinaci raznych slozek. Dle Z. Matéj¢ka (1993) je pii
psani doporu¢eno hodnotit: velikost a tvar pismen, jistotu taha, tlak na
podlozku, dodrZzovani sméru a kvalitu ¢ar (pretahovani, nedotahovani). Je

nutné zde zminit i naruSeni senzomotorické a pohybové koordinace.

Dysortografie je specifickou poruchou pravopisu a je to postiZeni
jazykovych schopnosti. Je to neschopnost spravného pisemného gramatického
vyjadieni, prestoze ma dit¢ piijatelné rozumové schopnosti a nechybi mu
piiméiena vyukova stimulace a vyukové vedeni. Jde o poruchu v porozumeéni a
aplikaci gramatickych pravidel, tvaroslovi a syntaxe. Podobné problémy maji i
déti sdyslexii. Pisemny projev ditéte trpiciho dysortografii obsahuje typickeé
chyby jako napf. zadména pismen, vynechavani znameének, uZivani
gramatickych pravidel. Mezi pri¢iny vzniku dysgrafie a dysortografie patii
genetické dispozice a exogenni vlivy.

13.3 Specificka porucha pocitani — dyskalkulie

Matematické schopnosti jsou specifickou slozkou inteligence. Je to
soubor dil¢ich matematickych kompetenci, jako jsou poctéiské dovednosti
a matematické uvazovani. | nelspéch v matematice ma nejriznéjsi priciny.

Nejcastéji je to nedostatek nadani.Dyskakulie je specificka porucha
pocitani, resp. manipulace s ¢idly. Tato porucha se projevuje zpravidla od
pocatku skolni dochézky pii zvladani zakladnich poctarskych dovednosti.
Priciny vzniku dyskalkulie jsou predevSim biologické a zavidé na
dédicnych predpokladech, nebo jsou dusedkem specifického podkozeni
urcité oblasti CNS.
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Tyto déti mivaji obtiZze v osvojovani ndzvi cisel, problémy se étenim a
psanim ¢isel, zaménuji poradi a polohu ¢isel, maji problémy s pochopenim
symbolické povahy cida. VSeobecné maji problémy s osvojovanim pojmu
a chpani vztahi mezi cidly.

U v&ech téchto poruch je dulezita spolupréce rodiny a 3koly. Ucitel by
mel védét, jakym zpasobem rodice proZivaji zatéz, pokud u jgich ditéte
byla diagnostikovana néktera ze specifickych poruch uceni. Rodice
zpravidla davaji uciteli za vinu, Ze dité v nékterém predmétu neprospiva a
maji pocit, Ze jim ucitel nerozumi. Vychovny poradce i ucitel si musi byt
védom toho, Ze rodice jsou silné stresovani, citi se bezradni a jeich
ocekavani nemusi byt realisticka.

Specifické poruchy uc¢eni |ze vhodnymi terapeutickymi postupy zlepsit.
N¢kdy je nutné vyieSit nejen vyukové obtize, ale i sekundarni problémy,
které z nich vyplyvaji. Nékteré déti kompenzuji své problémy zptisobem,
ktery neni socidné prijatelny, a usiluji o prosazeni ve skuping. Speciané —
pedagogicka pé&te zatind u tridniho ucitele a vychovného poradce a
nasledné pokracuje v poradnéch.

Nové vznikla i tzv. Dys — centra, jgichZz ¢innost zahrnuje Siroké
spektrum péce o déti se specifickymi poruchami uceni (vzdélavaci a
informacni ¢innost, konzultacni a terapeutické sluzby pro déti a jejich
rodiny, nebo specializované tiidy pro déti s poruchami uceni. Dys — centra
se podili i na vytvoreni individudniho vzdélavaciho planu pro zZaky se
specifickymi poruchami uceni. Poskytuji psychoterapeutickou pomoc, ktera

je zaméiena praveé na sekundarni, vySe zminované potize.
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14. Skolni problémy nadpramérné nadanych déti

Dalsi skupinou déti, se kterou vychovny poradce pracuje, jsou
nadpramérné nadani Zaci. O nadpriameérné inteligenci hovorime, kdyZz ma dité o
20 bodu 1Q vice, nez ¢ini bézny pramér (tj. 120). Tyto déti tvori priblizné 2%
Skolni populace.

Dost ¢asto tyto déti nemaji rovnomeérné rozvinuté schopnosti, nekteré
maji rozvinuty vyrazné nadpramérng, jiné jen pramérné. V téchto pripadech
maji neékteré Skolni obtiZe, se kterymi je jim tieba pomoci.

VétsSinou maji tyto déti stimulujici rodinné prostiedi, které jegich
schopnosti déle rozviji. Nadprimérné intelektové nadani spojené skvaitnim
vychovnym vedenim se projevuje dobrym Skolnim vykonem, pozitivhim
postojem k ziskavani novych informaci a znal osti.

Dle L. Hiibkové (2007, s. 12-13) déti nadpraimérné nadané jsou
zvidavéjsi, snazi se pochopit podstatu a souvislosti raznych jevi. Projevuji
piedcasné zaem o ¢éteni, psani | pocitani. Ziskané informace kategorizuji a
zpracovavaji do raznych systémi. Maji zgmy starSich déti, a pokud je néco
zajim4, dovedou byt vytrvalé. Uméji se dobie vyjadiovat, maji zralejSi my3eni,
jsou i dostatecné kritické. Jsou hodné aktivni, ae potrebuji dostatek volnosti
pii volbé postupu.

Muzeme se zde setkat snapadnostmi v oblasti emoc¢niho prozivani,
zvladani zatézi, v socidnim chovani akomunikaci s ostatnimi lidmi. Dit¢ maze
byt uzavienéjsi, haie ptizpusobivé, az individualistické, precitlivélé napt. na
Kritiku.

V bézné tiidé mohou pasobit rusive, pro ucitele je neustdé vyptavani,
na véci, které presahuji vyukovy standard znacné zatézujici. PriliS pomalé
tempo je jim nepiijemné, pocit'uji jg jako zdrzovéni. Prestavaji davat pozor a
ve vyuce se ¢asto nudi.

Casto maji problémy se zatlenénim do skupiny diky své odlisnosti.
Spoluzéci je ¢asto ignoruji, kritizuji a odmitaji. Davaji piednost kontaktim
sdospelymi, v kragjnich piipadech se stavaji i obétmi Sikany. Déje se tak ve

stiednim 3kolnim véku a na druhém stupni ZS.
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Problémem pro ucitele je obtizna orientace v projevu takového ditéte,
neznal ost jeho skute¢né intelektove Urovné.

VeSkeré potrebné informace ucitel ziska z psychologického vySetieni,
které jg upozorni na osobnostni zvladtnosti a nerovnomérnost vyvoje.
Vychovny poradce ve spolupraci se Skolnim psychologem muze pomoci
vytvorit individudni vzdélavaci plan, ktery prispéje k dalSimu rozvoji ditéte.

M. Végnerova (2005) uvadi, Ze rodice nadpramérné nadanych déti
byvaji inteligentnéjsi a vzdélangjSi nez pramér, ae také sebevédoméjsi a
narocngjSi. Maji casto nerealistickd ocekavani, a pokud nejsou se Skolou
spokojeni, daji to ngjevo. Ucitele zpravidla nerespektuji jako autoritu, ae jako
partnera. Pokud ucitele nepovazuji za dostatecné kompetentniho, je snimi
spolupréce velice obtizna. K usnadnéni dialogu a zvoleni vhodného postupu
muZe pomoci vychovny poradce ¢i Skolni psychol og.

Progn6za daSiho vyvoje nadprimérné nadanych jedinct zévisi na
mnoha faktorech, nebot’ v dobé dospivani se postoj ke vzdelani méni a dochazi
k diferenciaci v oblasti zgjmi. Rodi¢ovské zazemi pasobi v tomto obdobi jako

vzor amodel ur¢itého stylu Zivota, s nimz vzdélani souvisi.
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15. Déti a mladez se specialné vychovnymi potiebami

Dle Skolského zakona se ditétem se specidné vzdélavacimi potrebami
rozumi osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo
socidnim, ekonomickym ¢i kulturnim znevyhodnénim.

Zdravotnim postizenim je my3leno mentani, télesné, zrakové nebo
sluchové postiZeni, vady feci a déle téZ vyvojové poruchy uceni nebo chovani a
autismus.

Autismus dle M. Hrdlicky, V. Komarka (2004) oznatuje chorobnou
uzavienost do sebe — tzv. extrémni osamélost — kdy postizeny neni sto
navazovat plnohodnotné kontakty sokolim, komunikovat sdruhymi a jen
obtizné vyjadiuje své potieby a piani. U autistickych jedinci se ¢asto vyskytuje
stereotypni chovani, které ma charakter ritual.

Zdravotnim znevyhodnénim je minéno jakékoli zdravotni oslabeni,
dlouhodoba nemoc ( nebo i leh¢i zdravotni poruchy) vedouci k porucham uceni
a chovani, které vyZaduji zohlednéni pii vzdélavéani. Ze zakona plyne ndrok na
zabezpeceni  podminek, které umoZni  odpovidgici  vzdélavani
handicapovanych Zaku, ale také na poradenskou pomoc ze strany kol a PPP
nebo SPC. Je nutné, aby vzdélavani handicapovanych déti a dospivajicich
odpovidalo svym obsahem, formami a metodami jejich potiebam a
moznostem.

Pri vychové a vzdélavani predSkolnich déti, Zaki a studenta se
specifickymi  potiebami  vyvolanymi  dlouhodobym  onemocnénim i
zdravotnim postizenim je vzdy zapotiebi spolupréce ucitelt, rodiny,
zdravotnikd, rehabilitacnich pracovniki a poradenskych odbornika.

Z&ci stézkym mentdnim postiZzenim, svice vadami a Zaci s autismem
maji pravo vzdélavat se v z&kladni Skole speciani. Na zadost rodic¢t maze byt
vypracovan individuani vzdélavaci plan. Z hlediska pedagogické diagnostiky

serozliduji tii stupné postiZeni dle miry omezeni ato lehké, stiedni atézke.
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15.1 ZA&ci stélesnym postizenim

Vychovou a vzdélavanim déti a mladeze s télesnym postizenim ( napr.
vrozené defekty koncetin, ztrda udi nésledkem Urazu, degenerativni
onemocnéni pohybového apardtu, poranéni mozku a michy) se zabyva obor
specidni pedagogiky — somatopedie. Z&ci stélesnym postizenim mivaji
podkozenou hrubou a jemnou motoriku. Skéla poskozeni je Siroka a pii Skolni
préci se projevuje od nekoordinovaného pisma, ¢i neschopnost jakéhokoliv
pohybu i feci. Pri spravném pristupu a za vyuziti pomtcek usnadiujicich
pohyb mohou tito Zaci zvladat ucivo bézné Skoly a dosahovat vybornych
vysledkut. Pro zapojeni do normaniho Zivota se vyuziva téZz pomoci osobniho
asistenta.

Skoly ziizované specidng pro télesné postizené déti a dospivajici jsou
napi. Jedlickav UOstav v Praze, Kocianka v Brn¢, Obchodni akademie

v Janskych Léaznich.
15.2 Zéci s postizenim zraku

Vychovou a vzdélavanim zrakové postizenych se zabyva tyflopedie.
Mezi 78ky se zrakovym postiZzenim patii nevidomi, Z&ci se zbytky zraku i Z&ci
slabozraci.

Céast znich pracuje supravenymi Skolnimi materidy pro vidici
populaci, jestlize ma k dispozici optické pomucky (napt. televizni lupy). Tito
Z&ci jsou zcela odkézani na ¢teni bodového pisma a na psani pomoci Pichtova
stroje nebo osobniho pocitace.

Dle ustanoveni 816 3kolského zékona (z&k. ¢. 561/2004 Sh.) se z&kum a
studentim, ktefi nemohou c¢ist béZzné pismo zrakem, zgistuje pravo na
vzdélavani s pouzitim Braillova hmatového pisma.

Z&ci, ktefi maji vyrazngjd postizeni (nebo skombinaci zrakového
postiZzeni sjinou vadou) plini Skolni dochazku v samostatné pro né uréenych
zakladnich Skolach a dale pak pokracuji na stiednich skolach. Mezi tyto Skoly

patii gymnézia, obchodni akademiei u¢ebni obory specializované na rukodélné



préce jako napi. kniharstvi, kosikarstvi. Zndma je Ladi¢ska Skola a Deylova
konzervator pro zrakové postiZzenou mlédez v Praze na Malé Strang.

15.3 ZA&ci s postizenim sluchu a vadami ¥Fegi

Vychovné vzdélavaci praci se duchové postizenymi se zabyva
surdopedie. Diagnostikou, vyzkumem poruch a terapii se zabyva
otorinolaryngologie (usni, nosni a kreéni 1ékarstvi) a rovnéz foniatrie, ktera je
zamétena na poruchy hlasového projevu a vady reci. Napravou komunikacnich
poruch se zabyva logopedie. Ve Skolach pro Z&ky svadami feci jsou zpravidla
vzdélavani a pripravovani zaci stakovymi poruchami komunikace, které nelze
odstranit ambulantni formou logopedické péce.

Skupina zakt se sluchovym postiZzenim zahrnuje nedoslychave, zaky se
zbytky sluchu a nedlySici. Nekteti z nich jsou schopni prijimat informace
z mluvené feci pomoci akustickych pomicek, ¢ast vyuziva odezirani.

Rada dospivajicich neslySicich v3ak komunikuje prostiednictvim
znakového jazyka. Dle vySe zminovaného Skolského zdkona ¢. 561/2004 Sh.,
se zakum a studentam, ktefi nemohou vnimat fe¢ sluchem, zajist'uje pravo na
bezplatné vzdélavani pomoci znakové fteci. Tito Zaci mai pravo na
tlumocnické sluzby do znakové reci.

Bohuzel znalost ¢eského a ciziho jazyka je u z&ka se sluchovym
postizenim omezena. Pouze mald skupina neslySicich studuje integrované
v béznych Skoléch, vétsina z nich navstévuje samostatné skoly. Unikétem je
vysokoskolské studium vychovné dramatiky na Janackové akademii

muzickych uméni v Brng.
15.4 Zé&ci s mentalnim postizenim

Vychovou a vzdélavanim déti a mlédeZze s mentalnim postiZzenim se
zabyva psychopedie. PostiZeni se promité do kognitivni schopnosti, do snizené
spolecenské zpusobilosti. Dle mezinarodni klasifikace duSevnich poruch a
poruch chovani se rozezndva mentani retardace — duSevni zaostalost — lehké (
1Q 69-50), stiedne tezka ( 1Q 49-35), tézka ( 1Q 34-20) a hluboka ( 1Q pod 20).
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Specidni pedagogové spolupracuji v pé&i o tyto Z&ky sintelektovym
handicapem spsychology, détskymi  neurology, psychiatry, ae i
sfyzioterapeuty. Diive byli tito Zaci zafazovani do zvlastnich a pomocnych
Skol. V soucasné dob¢ se tyto Skoly transformovaly v zakladni Skoly pro
menténé postizené, kde jsou Zéci vzdélavani dle upravenych programu.

Stredoskolské vzdélani umoziuji dospivajicim smentani retardaci
praktické skoly a odborna ucilisté. Cilem této pripravy je poskytnout Zzakam
doplnéni a rozSifeni vSeobecnéno vzdélani, dosazeného v prabéhu Skolni
dochdzky a d& jim zé&klady manudnich dovednosti i odborného vzdélani
v urcitém délnickém oboru ( napt. prace v zahradnictvi, farmarské préace, Siti a
opravy odévu). Praktické Skoly piipravuji rovnéz divky na péci o rodinu a

vedeni domécnosti.

15.5 Zéci svice vadami a kombinovanym postizenim

Z&ci stézkym mentdnim postizenim, Z&ci svice vadami a Zé&ci
sautismem se vétSinou vzdélavaji v zékladni Skole specidni, ato se souhlasem
z&konného zéstupce a na zé&kladé pisemného doporuceni odborného lékare a
Skolského poradenského zarizeni. Jegjich vzdélavani trva o rok déle nez povinna
Skolni dochézka u béZnych déti tj. deset ro¢nika.

Nadéje na Uspéch u téchto déti  je tim veétsi, ¢im c¢asnéji dojde
k rehabilitaci a ¢im diive je na z&kladé podrobnych vySetieni stanoven
individualné uzpasobeny plan napravy a rozvoje. Podpurna ¢innost pedagogu,

psychologu a poradci je zamétena také na rodinu.

Z&ladem rané pé&ce dlie A. VaiSové aH. Kasikové (2007, s. 345) je:
- zgi&téni osobnostniho vyvoje a odborna podpora
- posileni kompetenci samotné rodiny

- podpora zaclenéni rodiny aditéte do spolecnosti
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16. Skola a vychovna zarizeni

Dle Skolského zékona ¢.561/2004 Sh., tato zarizeni poskytuji sluzby a
vzdélavani, ktera doplnuji vzdélavani ve skolach nebo snimi piimo souvisgi,
nebo zgjistuji Ustavni a ochrannou vychovu ¢i preventivni vychovnou péci a
patii mezi n¢ 3kolsk& poradenska zarizeni, Skolské zatizeni pro zgmove a dal&i
vzdélavani, vychovna a ubytovaci zatizeni a Skolska zatizeni pro vykon Ustavni
vychovy a ochranné vychovy a pro preventivni vychovnou péci.

Spadaji sem Skoly vSech typu a stupna (od matefskych Skol pocinge),
k nim patii i kolni druziny, 3kolni kluby, domovy mléadeze, strediska volného
Casu, détské domovy, détské vychovné Ustavy, krizova centra pro mladez.
PrevéZna ¢ést téchto zarizeni je stétnich, ae setkavame se i se zarizenimi

soukromymi a cirkevnimi.

16.1 Funkce vychovnych zarizeni

1. Socidizatni funkce — tj. predévani kultury a zachovani jgji kontinuity,
vychovny proces musi byt organizovén sumyslem priblizit mladé generaci
vSechna vyznamna schémata, z nichZz by pochopila, co se bude od ni dde
ocekavat. V soucasnosti to vyZzaduje zefména reagovat na rychlé zmény ve
spolecnosti. Vyzbrojit mladou generaci, aby nepodiehla neriznésim

nastrahém, posilovat pocit zodpovédnosti za své chovani.

2. Vychovna funkce — diraz na celkovy osobnostni vyvoj, trend globaniho

pojeti vychovy, jenzZ se projevuje integraci vyucovacich predméti.

3. Pecovatelska funkce — J. Materne (1988) vidi tuto funkci jako zaruceni
podminek z hlediska zdravi, bezpecnosti a psychické pohody, které zarucuje
rozvoj osobnosti Zaku. Jde o uspokojovani hygienickych potieb, stravovani,

|ékaiské péce.

4. Poradenskafunkce — je vétSinou redukovana pouze na profesni poradenstvi,

které zgjistuji pravé vychovni poradci ziad ucitelt. V soucasné dob¢é na
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mnoha Skol&ch puasobi Skolni psycholog (byt’ jen externg), ten by mél pracovat
jak sdétmi, tak i srodici a uciteli a zabyvat se otazkou profesiondlni orientace,

pomoc v feSeni prospéchovych i vychovnych tézkosti.
5. Rekreacni (relaxacni funkce) — readizuje se mimo vyucovéni, ve volném
Case zaku, Skoly ve svych prostorach zajist'uji co nejlepsi podminky, za nichz

Zaci travi prestavky ¢i jiny volny ¢as mezi vyucovanim.

6. Profesionalizacni funkce — Skola ma poméhat Zzé&kam k zaujeti mista ve

Svéte préce, to se tyka predevdim Skol stiednich (odbornych) a vysokych.
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17. Volba dalSiho vzdélavani a pripravy na povolani

Ke vzdélavani na stiedni Skole lze prijmout uchazece, kteri splnili
povinnou 3kolni dochézku (nebo Uspedné ukoncili zakladni vzdélavani pred
splnénim povinné Skolni dochézky), a ktefi pii prijimacim fizeni vyhoveéli
stanovenym podminkam.

Prijimaci zkousky ¢i pohovory se zaméiuji na zjisténi patticnych
védomosti, vhodnych schopnosti a dovednosti. Talent a umélecké dovednosti
jsou zkoumany pii piijimacim fizeni na konzervatore a dalsi umélecké skoly.
Soucasti prijimaciho fizeni je i posudek o zdravotni zpisobilosti k vykonu
konkrétniho povolani.

V préaci vychovného poradce je dulezitd dobré informovanost o vech
typech Skol, jgjich narocnosti a pii poradenském rozhovoru dasledné zjistit vse
0 zékovych schopnostech, dovednostech a studijnich predpokladech.

Dalsi informace o aktudni situaci sité kol a nabizenych studijnich
oborti | ze ziskat prostiednictvim Ustavu pro informace ve vzdélavani. Vhodnou
volbu usnadni navstévy jednotlivych Skol pii dnech otevienych dveti ¢i
konzultace s poradenskymi pracovniky.

Profesnimu poradenstvi se vénuji informacni a poradenska strediska pri
Uradech prace, ale rovnéz pedagogicko-psychol ogické poradny.

Poradny se zaméiuji na zjistovani vhodnych vlastnosti pro urcity druh
Skoly ¢i u¢ebni obor a na diagnostickou rozvahu o zpusobilosti ke studiu.

Z&ci astudenti se specidng vzdélavacimi potiebami naleznou odbornou
pomoc ve speciané pedagogickych centrech. Zde mohou vyuZit konzultace
s psychology, uciteli, 1ékati.

ReSenim otézek z oblasti profesniho a kariérového poradenstvi, véetng
dalSi orientace pro nelspédné posluchate uvazujici 0 zméné a otézkami
uplatnéni absolventi urc¢itého bakalarského nebo magisterského studijniho
programu natrhu prace se zabyvaji vysokodkolska poradenské stiediska.

Jednim z Ukolu téchto poradenskych pracovidt’ je prevence studijniho
selhani a predéasného ukoncovani studia.
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18. Déti se sociokuturnim handicapem

Dle M. Vé&gnerové (2005, s.287) sociokulturni handicap vyplyva
z odlisnosti sociani a kulturni prislusnosti, sniz souvisi ziskani zkuSenosti
jiného druhu, neZz maji piislusnici vétSinoveé spolecnosti.

Jde tedy o problém, ktery je zapticinén pusobenim jinych
sociokulturnich vlivi, odlidné socializace. Tyto déti se lisi jazykem, stylem
Zivota, jinou identitou. VétSinové spolecnosti se musi prizptsobovat, aby v ni
mohly existovat. Prostiednictvim napt. Skoly je vytvaien na minority tlak,
smeétujici k jgjich integraci a co nejvétsi eliminaci odliSnosti.

Integrace dle M. Véagnerové (2005, s.287) je vysledkem procesu,
zahrnujiciho socidni, kognitivniho i emotivniho uceni a je sni spojena cela
fada problémi. Odlisné déti musi prostiedi, do néhoz se zatlenuji, poznat,
zvlé&dat nepiijemné emoce.

Skola, tridni ucitel i vychovny poradce by se mél snaZit détem
porozumét, chapat priciny ¢i smyd jegich odlisného chovani a podpofit jejich
Gsili naucit se véemu potirebnému. Naproti tomu dité i nadde Zije ve své
roding, jgjiz prostiedi je v mnohém odlisné.

Dite, které Zije od svého détstvi v urcité spolecnosti, zde také ziska specifické
socidlni zkuSenosti. Ty mu slouzi jako zaklad orientace v prostiedi a poskytuji
mu pocit jistoty a bezpeci. Dité vi, jak se ma za urcitych okolnosti chovat, co se
od ného ocekava a co muze cekat od ostatnich. Naucil jazyk vi, jak
komunikovat, ptijal hodnoty dané spolecnosti a zvladl potiebné role.

Prislusnost Kk ur¢itému spolecenstvi se tedy stalo soucésti identity

jedince. Pokud dit¢ zméni zemi, mnohé z téchto zkuSenosti mu jiz k nicemu

neslouzi a nemuZe se podle nich orientovat.

18.1 Jazyk a komunikaéni problémy

Jazyk a komunikacni problémy jsou pficinou mnoha adaptacnich potizi

déti — cizinci ve Skole. Pokud je dit¢ schopno osvojit si alespon zéklady
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jazyka, je schopné komunikovat a miazZe se tak orientovat, v tom, co mu ucitelé
fikaji.

Dle M. Véagneroveé (2005, s. 289) neschopnost verbané komunikovat na
piijatelné Grovni predstavuje znagné socidni stigma. Skoldk, ktery se dobie
nedomluvi, je automaticky hitre hodnocen a povazovan za méné inteligentniho,
neZ ve skutecnosti je. Nedostacivost komunika¢nich kompetenci byva pticinou
sociani izolace.

Znalost jazyka je dilezitym predpokladem uspokojivé komunikace, ale
v socidnim kontextu je vyznamna i znalost standardnich komunikagnich
vzorct, tzn. osvojeni vhodnych zpisobia komunikace, které jsou primérené
uréité sociani situaci.

Porozumeni informace v kontextu trva dlouhou dobu a je jiZ méng
viditelnou prekézkou v dorozumeni. Dit¢ — cizince muze handicapovat
neznalost komunikacni etikety, tj. konvenci a ritudla, které jsou v socidnim
kontextu nezbytné. Maji verbani i neverbdni charakter. V komunikaci
s zakem — cizincem a sjeho rodi¢i se mohou projevit i nékteré zvyklosti, které
jsou v sociokulturni oblasti, z niz pochazi dulezité, ale v dané spolecnosti
dodrzovana nejsou. Napt. ¢as, tato velicing, jegji presnost ¢i respektovéani
¢asovych limita neni v mnoha spole¢nostech povazovano za dileZité. Rozdilny
postoj k ¢asu se pak muZze stat zdrojem problémi a negativné ovlivnit ndzor na
dit¢ i rodinu.

Pii  vzgemném dorozuméni je daleZitd i odlishost neverbani
komunikace. Neverb@ni komunikace se na potizich dorozumeni slidmi ze
sociokulturné odlisného prostiedi podili v malé mite. Kazda spolecnost dava
neverbanim projevam urcity smys. Muaze jit o napt. drZeni téla, vzdaenost
mezi komunikacnimi partnery, uzivani gest a vyjadrovani emoci.

Soucésti neverbdni komunikace je zcela automaticky i zevngjSek, to,
jak ¢lovek vypada, jak se obléka a upravuje. Uprava zevngjsku funguje jako
signa sociokulturni ¢i naboZenské prislusnosti.

Hodnoty a normy chovani jsou také sociokulturné podminéné, a proto
mohou byt vice ¢i méné odlisné od norem majoritni spolecnosti, tzn. i Skoly.

Dité se chovatak, jak se naucilo doma, obvykle je viitbec nenapadne, Ze
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by se mélo chovat jinak a i tak muZe dochézet k problémum. V nékterych
podminkach ztraceji normy a hodnoty svij vyznam, nékdy se dokonce stévaji
nezédoucimi. Ceska spoletnost je orientovana znacéné individualisticky a tak
chape vzdélani jako pripravu jednotlivce na prosazeni ve skuping, vychovava
déti k autonomii a nezdvislosti, v souvislosti stim také kles autorita rodica i
ucitelt. Asertivita a schopnost se prosadit je v ¢eské spolecnosti vysoce cenéna
(Pricha, 2004).

Pro déti pochézgjici z odlisne zaméieného spolecenstvi miaze byt
orientace ¢eské 3koly nesrozumitelné a mohou se zde chovat jinak, nez je
Ucelné. Dezorientace a ngjistota v novém prostredi je béZzna reakce Zéka-
cizince.

Dokud dité nezvladne jazyk, nemize si osvojit pravidla chovani, ktera
jsou platnd, protoZe presné nerozumi a nechape, co se od néj pozaduje, resp. co
by mélo délat.

Rovnéz se zde mohou projevit rozdily v chapani muzské a Zenské role
ve vztahu k ucitelim riazného pohlavi. Déti — cizinci mohou mit vétsi respekt
k muzam — uc¢itelam. Ucitel by mél tedy védét, jak je v dané kultuie vymezeno
postaveni obou rodici, jakd jsou préva otce a matky. To je dulezité v situaci,
kdy snimi potiebuje komunikovat a zjistit, kdo je vrodiné autoritou a
mluvéim.  Nerespektovani téchto pravidel zbytecné zhorSuje kontakt a
spolupraci mezi rodinou a Skolou. Rozdily v téchto rolich se projevi i v chovéani
7&ka — cizinca ke spoluzaktum, ve zpusobech teSeni konflikta, v chapani a
toleranci.

Rodina je pro déti zjiného sociokulturniho prosttedi mnohem
dulezZitéjsi nez pro prislusniky soucasné ¢eské spolecnosti, byvaji na rodinu
mnohem vice véazany, piibuzenské svazky avztahy pro né maji veliky vyznam.

Velka rodinn& solidarita, jistota opory v zdzemi, povinnost podporovat
piibuzné za vSech okolnosti je pro rodiny cizincia zcela béZzna a samozigjma.
Postaveni ditéte — cizince je vzdycky zdrojem stresu a frustrace, objevuje se
tendence kizolaci, kvytvareni riznych subkultur a odmitani majoritni

spolecnosti.
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Déti se do nové spolecnosti integruji rychleji a snadngji nez dospéli.
Zvlédnou rychle a lépe jazyk, nemaji zaébrany mluvit, i kdyz délgi chyby.
Jgjich socializace probiha nejen doma, ale i ve Skole, vrstevnické skupiné. Po
dosaZeni urcité Urovné integrace se muze zmenit vztah ditéte srodinou, jeho

pozice v roding i sebepojeti.
18.2 Skolni Gispédnost

Pro Skolni Uspédnost a pozdejsi profesni zaclenéni se ukazay byt
nejduleZitéjsSi jazykové kompetence. Nevyhodou je také neznalost v ¢eské
Skole obvyklych zptasobt chovani, jiné zvyklosti a odlisny hodnotovy systém,
ktery si dité prindSi z rodiny. Handicapujici je i nedostatek béznych znalosti a
poznavacich strategii, které jsou pro déti z majoritni spolecnosti samoziejmosti
amuze sejevit jako nedostatek inteligence.

S hor&imi vysledky u cizinci se pocita, Skola dit¢ omlouva a jeho nelspéch mu
nevycita

Zvladnuti sociokulturnino znevyhodnéni ve Skole zavisi ngen na
roding, z niz dité pochazi, ale i na véku a pohlavi. S adaptaci na Skolu maji
VEétSi potiZe chlapci. Divky se zpravidla prizpusobuji snadnéji, byvaji celkoveé
konformngjsi.

VEtSi potize mivaji zpravidla starsi déti, jegjich selhavani se vysvétiuje
zejména jazykovymi potiZzemi a nevhodnosti vyucovacich metod. Chybi jim i
obvyklé kulturni poznatky.

Ucitel by mél veédeét, z jaké rodiny dité pochézi, jaka je jgi socidni a
kulturni Groven. Vyznamna je i prisusnost rodic¢t k urcité socidni vrstvé a
jgich vzdelani. Motivaci ke Skolnimu vykonu ovlivni hodnota a vyznam
vzdélani. V rodinéch cizinci se setkdvame s obéma extrémy v postoji ke skolni
préci. Skola pro né maze byt zcela bezvyznamné, nebot’ je zatéZuje jen dalsimi
problémy, ale miZe to byt i naopak.
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19. Moznosti pomoci sociokulturné znevyhodnénym
détem

Po néstupu do skoly je uZitecné pro déti, které jsou sociokulturné
znevyhodnéné sestavit individudni vzdélavaci plan. V jazykovych piedmétech
je vhodné uzit slovniho hodnoceni. Dul€eZité je stanovit piimérené cile, aby dite
nebylo zbyte¢n¢ stresovano a me¢lo dostatek ¢asu deficit vyrovnat.

Potiebné informace a pomoc pii préaci se sociokulturné znevyhodnénym
ditétem muze wciteli poskytnout vychovny poradce, internet, pedagogicko —
psychologicka poradna ¢i multikulturni centrum.

Pedagogicko — psychologickd poradna muaze pomoci piedevsSim
v oblasti diagnostické, na zakladé psychologického a pedagogického vySetieni
Zjistit, jaké jsou schopnosti a piedpoklady ditéte a doporuc¢i nejvhodngjsi
zpusob vyuky a vychovy. Dité¢ muze byt zatizené specifickou poruchou uéeni,
hyperaktivitou nebo poruchou pozornosti.

Nemén¢ dileZita je prace srodinou, ucitel by mél zvolit takovy zpisob
navazéni kontaktu, ktery odpovida jejich kulturnim zvyklostem. V prvni chvili
je nutné ziskat davéru rodinu, navézat komunikaci.

Pripravaromskych déti na Skolu zahrnuje napt. i zfizovani piipravnych
ro¢niki ve Skole. Romsky asistent muze ditéti pomoci pii adaptaci na Skolu,
umi sdétmi jednat zptisobem, ktery je pro né srozumitelny a udrzi si tak i
autoritu. Skola podporuje vzdélanostni rozvoj romskych déti pomoci vhodné
zvoleného vychovného pristupu, stanovenim piimérenych cila, vyuZitim
slovniho hodnoceni a pomoci pri pripravé na vyucovani doucovacimi krouzky,
nebo zavedenim cel odenniho vychovného systému.

Jako Gcelné mohou byt alternativni Skoly a vzdélavaci programy, napt.
waldorfska skola, tyto skoly Iépe vyhovuji potiebdm a moznostem romskych
déti. Ceské 3kola je orientovéana na vykon, ale romské déti ngjsou ve svych
rodinéch k soupeteni a vykonu vychovavani.

Spomoci vychovnéno poradce muzZe ucitel vytvorit romskému ditéti
individudiné vzdéladvaci plan. VySetieni v pedagogicko — psychologické

poradné poskytne potiebné informace 0 moznostech dalSiho rozvoje ditéte.
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Pomoc v oblasti mimoskolni ptipravy nabizeji i nizkoprahova zatizeni,
dit¢ zde muZe samo nebo za pomoci dospélého vypracovat doméci Ukoly a
naucit se na druhy den.

Romské déti jsou dle M. Vagnerové (2005, s.328) multifaktoridné
znevyhodnéné, tradice jegjich spolecenstvi nerozviji schopnosti, dovednosti a
navyky, které jsou predpokladem k dobrému Skolnimu prospéchu. Pro
piislusniky romského etnika nema vzdélani potiebnou hodnotu.

Pro ucitele, vychovné poradce a pracovniky Skoly je prace se sociokulturné
znevyhodnénymi détmi naro¢néjsi, vyZaduje vice informaci a tvorivejsi

pristup, obtiznéjsi jei spoluprace s jejich romskymi rodinami.
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20. Socialné — psychické klima vychovnych zarizeni

LaSek (2007) definuje sociané-psychické klimajako trvalgsi sociani a
emociondni naladéni vSech Gc¢astniku, ktefi ho tvori a prozZivaji v interakci. Je
to specificky projev Zivota odréZejici Uroven celého prostiedi, na némz se
podilgi vSichni Gcastnici.

Skolni kultura (school culture), zpravidla oznaguje soubor zpasobi
chovani, které se opakovanim vyvinuly do vice ¢i méné zavaznych norem,

hodnot a postoju, které jsou v ramci Skoly vSeobecné reflektované.

Klima Skoly zpétné ovliviiuje dle MareSe (2003)

a) charakteristiky aktéri (zdravotni, socidni, pedagogické, psychologické)

b) Uspédnost fungovani instituce jako celku (tzv. pribéhoveé charakteristiky)

c) kvalitu vystupt instituce (charakteristiky kratkodobého i dlouhodobého
razu).

Rysy prostredi tvoii osoby, které v ném zaujimaji jednotlivé sociani
pozice az nich vyplyvgici role, tj. Z&ci (chovanci) a ucitelé (vychovatel ).

U Z&kua je dialezity jejich veék, pohlavi, socidni a etnickd nebo
naboZzenska prislusnost, misto bydlist¢ a také jednotlivé osobnostni rysy.
Zna¢nou roli hraji pocty Zaku ve tiidach, jelikoz vysokeé pocty (za optimum je
poklddadno asi 20, na vySSim stupni do 30 Z&kt) znemoznuji individudni
piistup a prindsi vychovné potize.

Charakteristiku osob setkévaicich se v daném zafizeni a jgich
strukturu doplnuji razné vztahy a procesy probihgjici uvnité dané instituce a to
v roving formalni i neformdni.

Z&ladni vztahovou linii tvori vztahy mezi Zéky a pedagogickym
persondem, vzgemné vztahy mezi Zaky a v neposedni fadé vztahy mezi
uciteli. Na utvéreni vSech téchto vztahtt ma vliv Uroven a styl fizeni celé
instituce. Ridicim pracovnikem je kaZdy vychovny pracovnik, protoZe i on
nastoluje urcity rdmec socidné — psychického klimatu ve téidé nebo vychovné

skuping.
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Veskeré procesy uvniti Skoly maji mit charakter integra¢ni (kooperace,
adaptace), e mohou podnécovat i kvality opatné tj. konkurenci, rivalitu a
konflikty.

20.1 Vnéjsi podminky vychovnych zarizeni

Kazdainstituce je determinovana vngjSimi podminkami, které jsou dané
poméry v lokalnim prostiedi. Aktudni je to zvl&sté dnes, kdy jsou Skoly a i
dalSi vychovné ingtituce spravovany piimo obcemi. Pro dalSi nasmérovani skol
jsou vyznamné i demografické faktory. VSechny Skoly musi pocitat se
subkulturou daného regionu scilem posilovat tradice, zvyky a lidové umeéni.
V mnoha mistech se objevuji také dalSi soukromé Skoly a vytvéri se tak

konkuren¢ni atmosféra a boj o Zaky.
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21. Dobrovolnictvi a pomoc rodinam s détmi

Doba, kterd je oznatovana za postmoderni (postindustridni) piinesla
zmeény v celém Zivoté. Spolecnost je pluralitni, vyrazné socidné diferencovana
aznacéné individualizovand Neni tedy jednoduché se ve spolecnosti orientovat
a dostat zvysujicim se ndrokim a pozadavkam. Narusta pocet lidi, ktefi se
ocitaji v tisni, vzrista vyznam pomoci a pomahajicich profesi.

Vznikgi desitky obcanskych, politickych a nabozenskych iniciativ,
ekologickych hnuti, organizace a hnuti za dodrzovéni lidskych préav,
organizace podporujici solidaritu slidmi a rodinami v nouzi. Jgich pomoc
muZe mit podobu materidni, zdravotni péce, osvéta, poradenstvi, vzdélavani a
vychova.

Dle Z. BakoSové (2005) sociani pedagogika vtomto sméru nabizi
pomoc détem, mladeZi i dospélym v raznych typech prostiedi. Tato pomoc se
dgje:

- poznavanim osobnostnim, jgi vychovy, vztahi a zpasobu komunikace,

analyzou problému z hlediska jgjich charakteru, vlastnosti a vztahi,

nabidkou jinych vztahu.

Jde tedy o bézné Zivotni situace, kdy s jedinec zraznych divoda
nedokaze zagjistit podminky pro Zivot, napi. déti z dysfunkénich rodin, lidé

s nizkou mentalni drovni, nebo se jedné o specifické nérocné ¢i krizove situace.

Poméhani a poméhgjici profese (helping proffesions) mohou mit
nejraznéjsi charakter:

- poskytovani opory (ochota naslouchat, zaujmout empaticky a hlavné
neodsuzujici postoj, snaha o stabilizaci situace, navazani vztahu
davery),

- vychovné- vzdélavaci puasobeni (vysvétlovani pficin a souvidosti,
moznost feSeni dané situace, aktuani informace souvisgici sdanym

problémem),
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- poradensky charakter (spolecné hledani moZznych  postupt,
kontaktovéni dalSich instituci a organizaci, napi. Gfady préace,

pedagogicko — psychol ogické poradny apod.).
21.1 Daobrovolnik

Dobrovolnik je ¢lovek, ktery bez naroku na financni odmeénu poskytuje
svij c¢as, energii, védomosti a dovednosti ve prospéch ostatnich lidi, ci
spole¢nosti (ToSner, Sozanska, 2002).

Mezi motiva¢ni faktory dobrovolnictvi patii pocit dobie vykonané
préce a uzitecnosti, potieba ocenéni, seberealizace a touha poznavat nové lidi
atd.

Dobrovolnickou praci miZe tedy vykonévat kazdy dospély ¢loveék a to
bez ohledu na vék. Dobrovolnici zastavaji v organizacich ngjrazngjsi pozice,
zavisi to najgich veéku, vzdelani, zkusenostech, ¢asovych moznostech.

K oordinétorem dobrovolnické ginnosti v CR je Nérodni dobrovolnické
centrum Hestia, které vzniklo na prelomu roku 1998/1999 a organizuje kurzy
pro organizatory dobrovolniki. Na béazi dobrovolnictvi je zaloZzen Program 5P,
ktery détem i dobrovolnikim nabizi ,, pét p* — pratelstvi, pomoc, péci, prevenci
a podporu. Jedna se o volno¢asovy dobrovolnicky program pro déti ve véku 6-
15 let ohroZené socidné — patologickymi jevy.

Program je zaloZzen na principu kamarddského vztahu ditéte a
dobrovolnika. Pomaha détem, které jsou osameélé, nemaji kamarady, pochazeji
z dysfunkenich rodin. Vztah sdobrovolnikem je pro né prvni prileZitosti, jak
poznat kamarédstvi, citit zgem o svou osobu a néco zajimavého zaZit.
Dobrovolnik se schazi sditétem na 2-3 hodiny tydné po dobu negjméné 10
meésict. Naplni schizek je to, co dobrovolnika i dité zajima a bavi (sport,
divadlo, vychazky, vytvarna cinnost.

Dobrovolnici jsou dospéli lidé starSi 18 let, studenti, ale i zaméstnani
lidé ngjrazngjSich profesi. Kazdy zagingjici dobrovolnik projde tiidennim
vycvikem, ktery je zaméren na sebepoznéni a motivaci pro préaci v programul.
Poté absolvuje psychologické testy aindividuani pohovory s psychology.
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21.2 Krizovasituace

Lze ji charakterizovat jako situaci vyostienou v relativné kratkém case,
kterou na rozdil od néro¢né Zivotni situace jiZ neni jedinec schopen sam
prekonat a zatéZ tak zvlddnout pomoci viastni strategie (Jedlicka, Kot'a, 1998).
Pokud tento stav trva déle, jednd se o tzv. tiZivou situaci, kterd je dusledkem

jistych spolec¢enskych i osobnostnich zmén.
Krizové situace Ize rozdélit die B. Krause ( 2008, s. 140) na:

- traumatické, tj. nepiedvidatelné a bolestiveé (ztrata blizké osoby, Uraz,
vézné onemocneni, Zivelnad pohroma apod.),
- dituace vznikgici jako dusledek Zivotnich zmén, jez prichéazeji

(stéhovani, ztrata zameéstnani, opusténi rodi¢ovského domu).

Krizova situace je vzdy prilezitosti k jisté sebereflexi (zastaveni se a
zamy3leni se nad sebou) a préaveé touto fazi by mel zacit i socidiné pedagogicky
piistup ze strany vychovatelt a ucitelt.

Techniky feSeni:

1. ZamySleni se nad krizovou situaci a nad sebou samym tzv.
zracionalizujeme problém, spomoci ucitele ¢i vychovatele analyzovat
celou situaci a hledat vychodisko. Nejlépe tuto fazi vystihuje réeni: |,
Zé&dna kaSe se ngji tak horké, jak se uvari.

2. Kompenzace — spociva v hledani aktivit, které by mohly byt pro
¢loveéka vychodiskem v situaci, kdy napi. proZil néjaky nelspéch (u
Z&kav néjakém predmétu ve Skole).

3. ldentifikace s vhodnym modelem pro U¢elné jednéni. Je dobré objevit
vhodny priklad, ktery by mohl motivovat a aktivizovat. Napi. silné

osobnosti, kterym se podatilo v Zivote prekonat krizove stavy.
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4. Technika tniku napt. do minulosti a Zivotnich situaci, kdy se nam néco
podailo a byli jsme Uspésni a silni, nebo si predstavit, Ze jsem krizi uz
vyiesil.

5. Technika agrese se jevi na prvni pohled jako téZko pouZitelng, ale
k tomu, aby se ¢loveék uvolnil dobie poslouZi bojové sporty, nebo jiné
sportovni prileZitosti.

6. Socidni izolace je krajni moznosti jak se vyrovnat skrizi, n¢kdy ji
paradoxné prohlubuji lidé z klientova okoli. 1zolace od nezadoucich
socidnich podnéta nékdy vyZaduje i zmeénu bydliste, skoly a v krainim
piipadé umisténi do piislusnénho zarizeni (détsky domov, lécebna
apod.).
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22. Systematicka rodinna terapie

Jedna z moznosti reSeni krizové situace je systematicka rodinna terapie.
Pt préci srodinou je vhodné vyuZivat psychoterapii. Problém se netykda jen

jednotlivce, ae vétSinou celé rodiny a odréZi se na celém jejim fungovéni.

22.1 Vznik systematické terapie a g i souc¢asna podoba

Systematicka rodinnd terapie se vyvijela postupné, béhem druhé
poloviny dvacétého stoleti. Zajejim vznikem je prédce mnohych terapeutu, kteri
s zacali pri praci srodinou vSimat toho, Ze rodina je systém.

V sedmdesétych letech se ukotvil pojem systematicka rodinna terapie a
vytvorila se z&kladni vychodiska souc¢asné evropske terapie.

Soucasna rodinna terapie vychazi ztoho, Ze chovéani mé vzdy vyznam
z kontextu vztahu. V kazdé rodiné by me¢ly byt vztahy zaloZeny na davére a jde
0 vztahy nejosobngjsi.

Rodina je tedy odbornikem na problémy svych ¢lent, nebot’ je nejlépe
zna, kazdodenn¢ je snimi v kontaktu. Terapeutovi tak jeji ¢lenové pomahgji
hledat pochopeni pro to, jak jednaji, jak se chovaji.

Systematicka terapie pusobi vZzdy ve dvou rovinach — a to v roviné
chovani av roving vyznamu. Tyto roviny se navzgem ovliviauji, tzn. Ze zmeéni-
li se chovéni zméni sei vyznamy.

Da &i vychodisko iika, Ze spolecenské skutec¢nosti, které povaZzujeme za
dané, maji pavod ve spolesenstvi lidi, tzn. Ze jsou socidng utvareny. Casto ae
byvaji chdpany, jako by byly samostainé, a mohou tak na jedince pusobit
destruktivng.

Posledni vychodisko naréZi na otdzku gender. Role muza a Zzen v roding
nejsou dany jen biologicky, jsou do znatné miry historicky utvoiené a sociané
udrzované.

V dnednim svété jsou casto Zeny i muzi kritizovani za to, Ze nezvlédaji
¢i nenaplnuji tradi¢ni role, coz nektefi jedinci mohou vnimat jako selhani (

Gjuricovd, pristup z www.rodinna terapie.cz, cit. 5.12.2009).
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V knize Vidét véci jinak, ve které si o rodinné terapii povidagji terapeuti,
se mimo jiné uvadi, pro¢ je dobré vyuzit rodinného terapeuta: , Rodinna
setkani v terapeutickém prostredi jsou vhodna tam, kde feSeni vznikla v kruhu
rodiny jiZ nepomahaji nebo problém zhorsuji, kde jiz neni moznost shody,
kdyZ se problém zda tim nefeSitelngjsi, ¢im vice o ném uvazujeme a mluvime,
kdyZ je rodina Sokovana necekanosti a zavaznosti problému“. (Gjuricova a
kol.1998, s. 12).
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23. Terenni socialni prace

Zde se jedna o préci surcitymi cilovymi skupinami v piirozeném
prostiedi, v obvyklych mistech setkévani. Cilovou skupinu zde predstavuji
prevazné déti a mladistvy Zijici rizikovym zptasobem Zivota, jedinci ohrozeni
socidné patologickymi jevy (drogové zévidi, déti amlédez ulice).

V této socidni préaci se chape jako hlavni cil podpora osobnostniho
rozvoje jedince, rozhodujici je naucit déti a mladez prevzit osobni odpovédnost
zavlastni jednani. Podporit smysluplné volnocasove aktivity.

Terénni socidné vychovna ¢innost zahrnuje ¢innosti ptimé a neprimé.
Piima cinnost je ta, ktera je vykonavana scilovymi skupinami v terénu a
castecn¢ i v zarizenich. Obsahuje praci na ulici (streetwork) v raznych
lokalitich a zarizenich nizkoprahového typu. Nejcastéji jde o mista se
zvySenou koncentraci déti amladistvych (parky, sidliste).

Po sezndmeni slokalitou nasleduje depistéz, tj. vyhledavani rizikovych
jedinca a skupin, navéazani prvnich kontakti. Po dukladné analyze problémi,
zjis&téni véku a vzdélani jedinci nastavaji aktivity poradenského charakteru
piipadné krizovaintervence.

Doprovézenim je my3eno vedeni didogu a naslouchéani, de i
zprostiedkovani  kontaktu sinstitucemi jako jsou centra volného casu,
nizkoprahova centra, K-centra, pedagogicko-psychologické poradny, razné
détské a mlédeznicke organizace.

Tato specidné-vychovnd ¢innost mize mit charakter individudni nebo
skupinovy. Pri skupinové praci muzeme vyuZzit psychosocidni vycvik nebo

zazitkovou pedagogiku.
23.1 Nizkoprahova centra, mediaéni a probaéni duzba
Terénni préce je tedy velmi bohatd a riznorodd. Blahoslav Kraus ve

své knize Z&lady socidni pedagogiky (Portdl, Praha 2008 s. 185-186) uvadi

ingtituce, v nichz se uplatniuje:



a) Nizkoprahova centra a déti na ulici — pravé tito jedinci jsou nositeli
socidné deviantniho jednani, die Umluvy o prévech ditste schvdené
OSN r. 1989 a v CR ratifikované v roce 2003 je za dité povaZovéana
osoba do véku 18-ti let. Zde rozlisujeme déti ulice, které z raznych
duvoda trévi prevdZnou vétSinu ¢asu v prostiedi ulice, mimo svou
rodinu, kdy mnoho z nich ani Zadnou rodinu nemé a déti na ulici, které
toto prostredi vyhledavaji v dob¢ Skolniho vyucovéani nebo po ném a
travi zde vétsi ¢ast svého volného ¢asu. Jsou v kontaktu srodinou a na
noc se vracgi domu. Préci na ulici se vénuji socidni asistenti —
streetworkefi. Do nizkoprahového centra muZe prijit kdokoliv a

kdykoliv v béZné provozni dobé a zase odgjit.

b) Mediani a probatni sluzba — tato ¢innost ma rovnéz povahu terénni
préce, mediator je osoba nestranna a zprostiedkovava kontakt mezi
pachatelem a obéti, pomaha v feSeni, které je prijatelné pro ob¢ strany,
aby tak umoznil obéma stranam vyhnout se trestnimu fizeni a postihu.
Probace je vykon dohledu nad osobou, které byl uloZzen podmingny
trest (zkuSebni doba). Tento dohled mé& chranit odsouzeného i jeho
okoli.

Obou dvou postupt se vyuZiva v souvidosti s nalezenim alternativnich
cest k feSeni krimindniho jednani. Probacni a mediacni duzba je zavedena
v CR zékonem ¢&. 257/2000Sb. od 1. 1. 2001. Je zde snaha o snizovani
kriminality déti a mladistvych, vytvoieni podminek pro zachovani jeich
integrace. Mediace a probace zgistuji odklon v trestnim fizeni a vytvari

podminky pro aternativni tresty jako napt. verejné prospésné prace.
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24. \Webove stranky pro vychovneé poradce

http://www.edu.cz

- dokumenty pro vychovné poradce

http://www.school psychol ogy.net

- rozcestnik webovych stranek pro Skolni psychology (anglicky)
http://www.nadanedeti.cz

- centrum rozvoje nadanych déti (informace pro psychology, ucitele arodice)

http://www.childdevel opmentinfo.com

- portd o détech a dospivgicich — vyvoj, poruchy, vychovné problémy
(anglicky)

http://www.talent-nadani.cz

- ob¢anské sdruzeni Spolecnost pro talent a nadani

http://www.school -psycholoqgy.cz

- asociace kolni psychologie SR aCR

http://www.asociacevp.cz

- asociace vychovnych poradci (vzdélavaci akee, kontakty)
http://www.nidm.cz
- nérodni ingtitut déti amladeze MSMT CR

http://www.scv.upol.cz

- stfedisko celozivotniho vzdélavani na Univerzitée Palackého Olomouc
(studium pro vychovné poradce)
http://www.infoabsolvent.cz

- Informacni systém o uplatnéni absolventa Skol natrhu prace

http://www.istp.cz

- Integrovany systém typovych pozic (analyza individuaniho potencidu,
kartotéka typovych pozic, databéze akci dalsiho vzdélavani v CR)

http://www.occupati onsguide.cz

- pravodce svétem povolani (pomoc pii volbé povolani a pii vstupu na trh
préce)
http://www.startnatrhprace.cz

- informace pro absolventy, metodika pro vychovné poradce
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http://www.nuov.cz

- centrum Kariérového poradenstvi NUOV - kontakty

http://www.kari eroveporadenstvi.cz

- strénky projektu VIP Kariéra: Vzdélavani, informace, poradenstvi (podpora
kariérového poradenstvi a vzdélavani realizovaného ve Skoléch)

http://ww.uiv.cz

- Ustav pro informace ve vzdélavani (adresat 3kol v CR — od piedskolnich
zatizeni az po vySSi odborné skoly, registr vysokych 3kol v CR, ¢lanky o volbé
stiedni Skoly

http://www.ekariera.nuov.cz/

- databéze obort a kol v CR (vyhledavani podle mista a oboru)

http://www.ekariera.nuov.cz

E-learningovy bezplatny kurz kariérového poradenstvi (on-line prihléska zde)
24.1 Prevence socialné patologickych jevi ve Skole

http://www.drogy-info.cz/

- Z&ladni 3kolské dokumenty pro oblast prevence

http://www.msmt.cz

- Informace o prevenci socidné patologickych jevi na strankéch MSMT
(dokumenty, vzdélavaci akce

http://volny.cz/metodik

-Stranky pro metodiky na zakladnich a stiednich Skolach

http://www.volny.cz/metodik/casmp.htm

- Ceské asociace skolnich metodiki prevence

http://www.ippp.cz

- Institut pedagogi cko-psychologického poradenstvi

http://www.nvf.cz

- Né&rodni vzdglavaci fond
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25. Prakticka ¢ast

V praktické ¢asti mapuji dotaznikovou formou nazory zaku na préaci
vychovného poradce, zkuSenosti se Sikanou, znalosti sluzeb, kterd poskytuji
Skolni poradenska centra a zarizeni.

25.1 Pouzité metody a postupy

Shér dat byl provadén metodou dotazovéni. Cituji z knihy M. Chrasky
Metody pedagogického vyzkumu (2007, s. 163) ,Vemi frekventovanou
metodou ziskavani dat v pedagogickém vyzkumu je dotaznik. Kladené otazky
se mohou vztahovat bud’ k jevim vnéjSim (napt. nézory ucitelt na zavadéna
organizacni opatreni), nebo k jevam vnitinim (napt. motivy, postoje, citové
stavy apod.).”

Pro mou préci jsem pouZila dotaznikovou metodu s uzavienym typem
otazek. Jako respondenty jsem zvolila Z&ky ze Z&kladni 3koly Kbely, Praha 9,
ul. Albrechtickd, kde jsem vykonavala kolni praxi. Cilovou skupinou byli Z&ci
druhého stupné. Dotaznik samotny byl anonymni a obsahoval devét otazek.
Respondenti na uzaviené otazky odpovidali formou oznaceni odpovédi, které
nejvice korespondovaly sjejich ndzorem. Dotaznik jsem rozdala na dobu péti
pracovnich dni.

Celkoveé bylo rozdano 73 dotazniki, z toho se vrétilo 64 dotaznikd, do
uzaviené schranky umisténé ve druhém patre skoly, v blizkosti tiid druhého
stupné. Navratnost tak byla 87,67 %. Rozsah dotazniku véetné poctu otazek byl
zvolen umérn¢ faktu, Ze se jednalo o Z&y z&kladni 3koly. Otézky byly
formulované tak, aby byly respondentam srozumitelné.. V nékterych otazkach
respondenti vyjadiovali miru souhlasu ¢i nesouhlasu sdanym tvrzenim.

V jinych byla odpovéd’ ano ¢i ne.
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Cil priazkumu

Hypotézac¢. 1

Z&ci, ktexi se ocitnou v problémovych situacich vi, kde vyhledat pomoc.

Hypotézac¢. 2

Rodina piedstavuje zdzemi, na které se mohou Zaci vzdy spolehnout.
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25.2 Analyza dat, inter pretace vysedki a grafické zpracovani

1. Rodina pro mé piredstavuje zazemi, na kter é se mohu vzdy spolehnout

urcité ano 15
spiSe ano 40
ani ano ani ne 0
spiSe ne 9
urcité ne 0
celkem 64

1. Rodina pro mé pfedstavuje zazemi, na které se mohu vzdy spolehnout

o o0
0,0% | 15
23,4%

o9
@ o 14,1%

| urcité ano

@ spiSe ano

@ ani ano ani ne
O spiSe ne

O urcité ne

@ 40
62,5%

Pro vétSinu respondentt rodina predstavuje zdzemi, na které se mohou

spolehnout. Odpovédi urcité ano a spise ano dominuji ve vice jak 85%.
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2. Z&kladem dobrych vztahi mezi détmi a rodi¢i je upFimnost

urcité ano 26
spiSe ano 16
ani ano ani ne 19
spiSe ne 3
urcité ne 0
celkem 64

2. Zakladem dobrych vztaht mezi détmi a rodiéi je upfimnost

o 3 OO0
47% 0,0%

| 26
40,6%

| urcité ano

@ spiSe ano

@ ani ano ani ne
O spiSe ne

O urdité ne

@ 16
25,0%

Je jisté potedujici, Ze vétdina respondentd odpovédéla na tuto otazku
kladn¢é. MuzZeme tedy usuzovat, Ze respondenti preferuji a ceni s upiimnosti

v rodinnych vztazich.
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3. Fyzickétresty nepatii do vychovy déti

urcité ano 0
spiSe ano 0
ani ano ani ne 3
spiSe ne 2
urcité ne 59
celkem 64

3. Fyzické tresty nepatfi do vychovy déti

| urcité ano

@ spiSe ano

@ ani ano ani ne
O spiSe ne

O urdité ne

o 59
92,2%

| zde byl vysloven jednoznacny nazor, Ze fyzické tresty nepatii do

vychovy déti. Osobné se stimto ndzorem ztotoznuji. V soucasné dobe¢ je tento

nazor velice ¢asto diskutovany nejraznéjSimi odborniky, posledni mésice i

vlédou.
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4. KdyZz mam néjaky problém a potiebuji poradit, obratim se vétSinou na

otce 10
matku 40
prarodice 5
sestru nebo bratra 6
tfidni ucitelku 3
jinou osobu 0
celkem 64

4. Kdyz mam néjaky problém a potfebuji poradit, obratim se vétSinou na

®motce

@ matku

@ prarodice

O sestru nebo bratra
O tfidni ucitelku

@ jinou osobu

@ 40
62,5%

Z vysledku odpovédi na tuto otézku |ze usuzovat, Ze vétSinu probléma
respondenti eSi nejdiive smatkou, poté sotcem a na tretim misté jsou

sourozenci. VSichni ¢lenové ngjuzsi rodiny, coz jejisté priznivé.
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5. ViSkdo je ve kole vychovnym poradcem?

ano 47
ne 17
celkem 64

5. Vi§ kdo je ve Skole vychovnym poradcem?

@ ano

@Ene

V¢étSina respondentit zna vychovného poradce ve Skole. Jsou tedy urcité
dobie informovéani tiidnimi uciteli ¢i se iz jistym zpasobem s praci

vychovného poradce setkali.
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6. Navstivil jsi nékdy vychovného poradce?

ano 15
ne 49
celkem 64

| 15

@ ano

@Ene

76,6%

V¢étSina respondentt dosud nenavétivila vychovného poradce. Jak jiz
vyplynulo z predchozich odpoveédi, vétSinou se respondenti v pripadé potizi
obraci na rodinu. Lze se proto domnivat, Ze nav&téva vychovného poradce je

zatim pouze otevienou moZnosti.
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7. Zkusil bys €St sviaj problém svychovny poradcem?

urcité ano 3
spiSe ano 1
ani ano ani ne 37
spiSe ne 11
urcité ne 12
celkem 64

7. Zkusil bys Fesit svaj problém s vychovny poradcem?

| 3 B 1

o 12 47% 1.6%

18,8%

| urcité ano
@ spiSe ano
@ ani ano ani ne

O spiSe ne
o 11

urcité ne
17,2% Durcite

Z odpovédi je patrna urcita rozptitost a negjednoznacnost. Nicméné
konstatuji, Ze vysledek koresponduje svysledkem odpovédi na piedchozi
otazku a mazeme jisté zopakovat, Ze nav&téva vychovného poradce je moznosti

otevrenou.
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8. Panuje u tebe vetridé pratelska atmosféra?

urcité ano 12
spiSe ano 38
ani ano ani ne 7
spiSe ne 6
urcité ne 1
celkem 64

8. Panuje u tebe ve tfidé pratelska atmosféra?

o 6 o 1
9,4% 1,6%

| 12
18,8%

| urcité ano

@ spiSe ano

@ ani ano ani ne
O spiSe ne

O urdité ne

@ 38
59,4%

V¢tSina respondentt je presvédcena, Ze ve tiide, do které chodi, panuje
piratelska atmosféra. Klima skolni tridy je dilezité ngen pro Zéky, ae i pro
préci pedagogu. Proto vysledek povazuji za dobrou zprévou pro Skolu, kde
jsem dotaznik rozdala.
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9. Setkal jsi se nékdy ve Skole se Skanou?

ano 25
ne 39
celkem 64

9. Setkal jsi se nékdy ve Skole se Sikanou?

| 25
39,1%

@ ano
@Ene

@ 39
60,9%

Odpovedi jednoznacné potvrzuji existenci Sikany. Mohu se domnivat,
vzhledem k prételské atmosfére v dotazovanych tiidach, Ze byl indikovan
obecny vyskyt ve Zkole jako celku. Pocet respondentt, ktefi se stimto
problémem nesetkali, je témeéf vyrovnany stémi, kteti jiz maji se Sikanou
piimou ¢i nepiimou zkuSenost.
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25.3 Dil¢i zavéry

Vrat'me se nyni k cilam a hypotézam:

Hypotézac¢. 1
Z&ci, kteti se ocitnou v problémovych situacich vi, kde vyhledat pomoc.

VySe uvedené vysledky dotazniku piné potvrdily piedpoklad, Ze Zéaci,
ktefi se ocitnou v problémovych situacich vi, kde vyhledat pomoc. V dotazniku
se potvrdilo, Ze v problémovych situacich se Z&ci vétSinou obraci na své rodice,
poté sourozence a nakonec na tridni ucitele. Priorita rodiny se ukézala i

v dalSich odpovédich.

Hypotéza . 2
Rodina predstavuje zazemi, na které se mohou Zéci vzdy spolehnout.

| zde se hypotéza potvrdila. Rodina stale piedstavuje zdzemi, na které
se zaci mohou spolehnout. V dalSich odpovédich se ukézalo, Ze Zéci preferuji
uptimnost a otevienost ve vztazich k rodicam. Doufgime, Ze i tento pozitivni

zjisteny trend bude pokragovat a prevazovat ve vztazich mezi détmi arodici.
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Zaveér

Tématem mé diplomové prace byla rodina v zachranné socidni siti
zpohledu vychovného poradce. Zmapovala jsem historii vychovného
poradenstvi a jednotlivé funkce vychovného poradce. Popsala jsem odliSnosti
uloh pedagogicko-psychologickych poraden, stiedisek vychovné péce a skol.

Velkou pozornost jsem vénovala poruchdm chovani, které souvisi
sagresivitou a kriminalitou déti. Tyto poruchy chovani vnimam jako
celospolecensky problém, ktery je tieba véas a komplexné podchytit a pomoci
odbornika a odbornych instituci postupné resit.

Rovnéz jsem nastinila mozné priciny skolni nelispédnosti a mozné typy

specifickych poruch u¢eni, které jsou v dnedni dobé velice rozsirené a casté.
V zévéru teoretické ¢ésti jsem se zminila jen o nékolika jistych moznostech,
které nabizi st& jako pomoc rodinam v krizové situaci. At se jiZz jedna o
systematickou rodinnou terapii, ktera je stdle podle mého nézoru méao
vyuzZivana, ¢i prostiednictvim sluzby terénni socidlni prace.

Popsala jsem v bodech ¢innost nizkoprahovych center, sdruzeni a
organizaci dobrovolnikid. V dnedSni dobé ekonomické krize jsou velkym
problémem pro vSechny jmenované instituce finance. Z praxe vim, Zze mnoho
projekti tykajici se prevence drog, Sikany, zaskolactvi bylo pozastaveno, pravé
diky nedostatku financi.

Z vydedku dotazniki v praktické ¢asti vyplyva, Ze i naddle je pro déti
nejduleZitéjSi rodina. Pravé v rodiné spatiuji nejlepsi prevenci negjruzngjsich
patol ogickych jevi. Z mého pohledu je dilezité détem vénovat dostatek ¢asu,
pozornosti a podnétd. Tim vyznamné prispivame k jegich harmonickému
VYVOji.

AZ jako druhotnou vnimam pomoc statu, kterou |ze v zésadé rozdélit na
dvé ¢édti, na statni sociani podporu a stéatni sociani sluzby. Systém stétni
socidni podpory je systém davek, ktery je vyplécen v zavidosti navys piijmu
¢i naopak bez ohledu na prijem celé rodiny. Systém stétnich socidnich sluzeb
je pak dternativou, kdy se socidni sluzby poskytuji misto penézZitych a
vécnych davek. Jisté existuje mnoho hledisek pohledu na to, ktery zpisob je
efektivnejsi a cilengjsi. Osobné vnimam oba zpasoby jako rovnocenné, ovsem
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jgjich aplikace musi byt Umérna reSenému pripadu. Z vlastni praxe vim, Ze
jistou dabinou jsou chybgjici kontrolni mechanismy. Zde vidim prostor pro
mnoha zlepSeni.

Nechtéla bych opomenout ani urcity dil pomoci nesténiho sektoru.
DuleZitym ¢lankem v péci o rodinu jsou neziskoveé organizace v socidni sfére
jako napriklad ob¢anska sdruZeni, obecné prospédné spolecnosti, nadace ¢i
nadacni fondy. Prednosti téchto forem pomoci je vétsi variabilita a adresnost
poskytovanych sluzeb. V mnoha pripadech tyto organizace zakladaji odbornici
¢i osoby se zgmem o socidni problematiku jako takovou.

Do budoucna bych si pidla co ngvétsi pocet spokojenych rodin, kde
nechybi |aska, porozumeéni a pocit bezpeci.
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Prilohy

Dotaznik: VaSe nazory narodinu, Skolu a préci vychovného poradce
Vyjadrete, prosim, (ne)souhlas s nasledujicimi vyroky?

1. Rodinapro m¢ predstavuje zézemi, na které se mohu vzdy spolehnout
a) urcité ano
b) spiSeano
C) ani ano ani ne
d) spiSene

€) urcité ne

2. Za&kladem dobrych vztahti mezi détmi arodici je upiimnost
a) urcité ano
b) spiSeano
C) ani ano ani ne
d) spiSene

€) urcité ne

3. Fyzickétresty nepatii do vychovy déti
a) urcité ano
b) spiSeano
C) ani ano ani ne
d) spisene

€) urcité ne

4. Kdyz mam néjaky problém a potiebuji poradit, obratim se vétSinou na
a) otce
b) matku
C) prarodice
d) sestru nebo bratra
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e) tridni ucitelku
f) jinou osobu

. ViSkdo je ve Skole vychovnym poradcem?
a ano
b) ne

. Nav&tivil jsi nékdy vychovného poradce?
a ano
b) ne

. Zkusil bystesit sviij problém s vychovny poradcem?
a) urcité ano

b) spiSeano

C) ani ano ani ne

d) spisene

€) urcité ne

. Panuje u tebe ve ttidé prétel ska atmosféra?
a) urcité ano

b) spiSeano

C) ani ano ani ne

d) spiSene

€) urcité ne
. Setkal jsi se n¢kdy ve skole se Sikanou?

a ano
b) ne
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