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Abstrakt

Cilem bakalarské prace je pfiblizeni dramatické vychovy jakoZzto moZnosti rozvoje ditéte
predskolniho véku. V teoretické casti jsem se zabyvala jeji charakteristikou, ddle pak
jejimi metodami, principy, cili a oblastmi rozvoje predskolniho ditéte. V praktické ¢asti
bylo realizovano sedm lekci na zajmovém dramatickém krouzku v matefské Skole, které
byly evaluovany prostfednictvim pozorovani a rozhovorl s détmi. Zaroven probéhlo
dotaznikové Setfeni vypovidajici o mife a zplUsobu vyuziti dramatické vychovy

v materskych skolach.
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Abstract

The aim of this bachelor work is to zoom in the drama education as a preschool children
progress possibillity. In the theoretical part | dealt with its characterisation, further on
its methods, principles, goals and the areas of preschool children progress. In the
practical part there were implemented seven leisure time kindergarten drama club
lessons which were evaluated through observation and interviewing of children. At the
same time there was done a questionnaire investigation refering about the level and

means of using drama education at the kindergarten.

Keywords: drama education, methods, preschool child, play, personality



MOTTO

,Ditéti mlGZeme sdélit dvéma zpusoby, co je to slepy ¢lovék. MizZeme mu fici, Ze slepy
clovék je clovék, ktery nevidi. Nebo mu rekneme: Zavri oc¢i a pokus se najit cestu ven z

mistnosti. A tento druhy zpusob je dramatickd vychova.” Brian Way
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UvoD

Dnesni doba plna materialismu pfinasi détem zajisté mnoho vyhod. Malé déti
maji velky vybér hracek. Jisté nékteré z nich mohou rozvijet jejich osobnost. Obchody se
predhanéji vtom, s jakou novinkou zase pfijdou a pro jejich prodavani vymysli mnoho
reklam, které jsou lakadlem pro vSechny vékové kategorie déti. Vzbuzuji u déti touhu
hracku mit, pochlubit se s touto novinkou kamaradim, vyzkouset, co vSéechno umi. Starsi
déti maji velké mozZnosti, jak se rychle dostat k informacim, které potrebuji védét. V jaké
mite jsou tyto informace pravdivé, si miZzeme jenom domyslet dle své vlastni zkuSenosti.
Mohou k tomu vyuzit mnoho variant a typu tabletd, notebook(l a pocitac¢li. Mohou se
dnes diky mobilu s kymkoliv spojit. KdyzZ si potiebuji hrat, neni nic jednodussiho, nez si
otevrit tablet ¢i notebook a do hry se nechat vtadhnout a uZit si ji plnymi dousky. Jesté
pred par lety by nikdo nevéfil, ze si déti jednou budou moci vybirat z tolika moznosti
a variant.

Ne nadarmo se vsak fika, vSeho moc skodi. A praveé tady bych se pozastavila. Déti
jsou prehlcené vsemi mozinymi podnéty z okoli, Spatné se soustfedi, jsou unavené nebo
naopak neklidné, prvotni nadSenost a radost z novych hracek a PC her vystfida nuda
a pocit prazdnoty. Najednou nevi, s ¢im, jak a proc si hrat. A pfitom je hra nejdilezitéjsi
prvek v predskolnim véku. Ta hra, ktera je sic neviditelna, ale je vskutku nejdulezité;si.
Ta hra, kterd détem pfinasi uspokojeni, klid a bezpeci. Ta hra, kterd muize osobnost
ditéte rozvijet po vSech strankach, aniz by na sebe upozornila nafouknutym reklamnim
spotem. Jakoby se zapomnélo, Ze existuji vedle manipulativni hry (hra s hrackami),
a pritom stejné dullezité, také motorické hry (skakani, balancovani, béhani, atd..)
a socialni hry — ”hry na néco” (,,Ja budu jako maminka a ty moje Marenka, a pujdeme
spolu na ndkup, jo?“). A pravé na tyto formy her bych se chtéla zaméfrit ve své praci. Jsou
to hry, které pro déti dnes nejsou samoziejmosti, jsou opomijeny na ukor hry s bohatou
nabidkou hracek. My jako ucitelé v materské skole nemusime tuto skute¢nost nechat
bez odezvy. MlUzZeme détem nabidnout hru, ktera sice nezna moc hracek, ale zato rozviji

ve velké mife osobnost a socidlni dovednosti ditéte. Je to hra dramaticka.



I. TEORETICKA CAST



1 CHARAKTERISTIKA DRAMATICKE VYCHOVY

Dramaticka vychova je ve své soucasné podobé obor stale jesté pomérné miady.
S jejimi zaklady jsme se zacali seznamovat teprve v pribéhu Sedesatych let 20. stoleti.
V sedmdesatych a osmdesatych letech se poté zacala rozvijet jako zdjmova Cinnost
v souborech a v lidovych Skoldch uméni a aZ po roce 1990 vstoupila v omezené mife do
vSech typl a stupnl skol. Je tedy pochopitelné, Ze o ni panuji ¢asto nejasné predstavy,

predsudky, omyly a myty.

Nejcastéjsi mylnou predstavou je, Ze dramatickd vychova se rovna divadelnimu
predstaveni. Ve skutecnosti je pouze jeji jednou ¢asti, kterd muizZe z celkové prace
vyustit. V Zadném ptipadé neni ndplni ¢i dokonce cilem dramatické vychovy. Je potfeba
si uvédomit, Ze takovato forma potlacuje tvofivost a rozvoj osobnosti ditéte (Machkova,

2013).

,Dramatickd vychova je obor zabyvajici se osobnostné socidlnim ucenim. V jejim
obsahu a metoddch se prolinaji poznatky a principy pfedevsim z oboru dramatickych
umeéni, pedagogiky a psychologie. Zakladnim stavebnim kamenem, s nimZ dramatickad
vychova pracuje, je fiktivné navozend dramatickd situace zaloZend na mezilidské
interakci a vyuZivajici simulacnich a rolovych her k aktivnimu pozndvdni svéta, ¢lovéka,

spolecnosti a sama sebe.” Blahova (1996, s. 22)

Dle Svejdové (2010) se jedna o specificky vzdélavaci proces, ktery se odliduje od
ostatnich vychov tim, Ze vyuziva prvky a prostfedky dramatu a divadla, a ktery zaroven
zprostredkovava predavani zkusenosti, védomosti, dovednosti a formovani postojd na

zakladé vlastniho prozitku a vlastni aktivni ¢innosti pfi jednani na principu hry.

Dramatickou vychovu mizZeme povaZovat za ¢innostni uceni, tedy takové uceni,
kdy se dité uci formou hry vSe aktivné poznavat. Z téchto poznatkl si dité pak odnasi
zkuSenosti a prozitky, které mohou ovlivnit jeho postoje a chovani v podobnych
Fivotnich situacich. Dle Valenty (2008, in Svobodova a Svejdovd, 2011) ji mGZeme vnimat
jako systém osobnostniho a socidlniho uceni, ktery je vedeny dramatickymi
a divadelnimi prostifedky. PficemZ Svobodova a Svejdova (2011) navic zd@razfuji, ze

pravé osobnostni a socialni rozvoj je v pfedskolnim obdobi povazovan za prvorady.



2 PRINCIPY DRAMATICKE VYCHOVY V PREDSKOLNiIM VZDELAVANI

Dle Svobodové a Svejdové (2011) je dramatickd vychova v matefské $kole

zaloZena predevsim na téchto principech:

e princip aktivity, proZitku a zkusenosti

e princip hry

e princip hry v roli

e princip tvofivosti a fikce

e princip partnerstvi

e princip objevll, zkoumani, experimentace a improvizace

e princip psychosomatické jednoty a empatie

Podobné nazyvaji principy ve své knize i Marusdk a kol. (2008). Jako zakladni
princip dramatické vychovy vidi v ¢innostnim pojeti, které je zalozeno na samotné
aktivité ditéte, jeho zkuSenosti, zazitku a prozitku, a na spole¢ném partnerstvi,
spolutvoreni. Tyto principy jsou pak v dramatické vychové spojeny s principem hry,
jejimz zakladem je fikce a rolové hry, a dale pak s tvofivosti, experimentaci, improvizaci

a psychosomatickou jednotou.

Princip aktivity, prozitku a zkuSenosti

Aktivitu méZeme dle Svobodové a Svejdové (2011) vnimat jako schopnost
vyjadrit bez obav svlij nazor, své zajmy a potreby, uplatnit své zkusenosti a mit vliv na
situaci, ve které se nachdzime. Nesmime také opomenout aktivitu pohybovou, ktera je
pro déti velmi dulezita. Dlouhé sezeni a poucovani druhé osoby bychom aktivitou nazvat
nemohli. Je potreba si uvédomit, Ze je pro déti dulezitéjsi véci délat a proZivat, nez o nich
jen mluvit.

Subjektivnim projevem vnitiniho Zivota osobnosti je prozitek, ktery je u kazdého
Clovéka vysoce individudlni. Kazdy muUze situaci prozivat jinym zplsobem, dle své
predchozi zkusenosti, dusevni a fyzické pohodé apod. Stejné je to i u déti. Pokud
zapojime do ¢innosti rozum a smysly jednotlivych déti, mizeme predpokladat, zZe tyto

aktivity budou prozZivat obdobné a tedy z nich budou mit i podobnou zkusenost.



Dle Marusaka a kol. (2008) se takova zkuSenost, kterou dité ziskalo svym
vnimdanim, prozivanim a zapamatovanim, stava zazitkem. Navic pokud se ¢innost spoji

s prozitkem, dité v tu chvili nachazi nejen vyznam, ale také jisty smysl.

Princip hry
Hra je nepostradatelnou soucdsti dramatické vychovy. Pokud déti pfijdou samy
s ndpadem na néjakou spontdnni hru, je potfeba ji podpofit a zuZitkovat ji pro jejich dalsi
vzdéldvani. Pokud takovou hru pani uditelka usmériiuje nebo ji zakadze, prijdou déti
0 moZ#nost se nenucené vzdéldvat na zakladé své vlastni aktivity (Svobodova a Svejdova,
2011).
2V hrdch a cvicenich se rozviji uvolnéni a soustfedénost, odstranuji se zdbrany
a sebeuvédomovdni, zcitlivuje se vnimdni a schopnost objevovdni sama sebe i okolniho

svéta.” (Machkova, 2007b, s. 15)

e Hra je aktivita svobodnd, do hry by nikdo nemél byt nucen
e Hra neprindsi ucastnikim Zadny hmotny prospéch nebo vyhodu
e Hra md svij ¢as a prostor

e Hra md pravidla nebo je , jako” (Svobodova a Svejdova, 2011, s. 50)

Princip hry v roli

Marusak a kol. (2008) spatfuji potencial hry v dramatické vychové predevsim
ve ,hfe jako” a ve ,hfe na“ pricemzZ zakladem je clovék, ktery prijme fikci a roli
v namétové hre dramatické ¢i nedramatické. Pro dité predskolniho véku je dle
Svobodové a Svejdové (2011) tento princip vskutku pfirozeny. Vychazi z toho, co dité
predskolniho véku potfebuje. Pravidlo ,jako” je pro néj klicové. Machkova (2007a)
napriklad ve své knize uvadi, Zze zakladnim mechanismem uceni v dramatické vychové je
pravé hra v roli. V souvislosti s ni pfipomina Piagetovo vymezeni symbolické hry, ktera
je pro predskolni obdobi charakteristicka. Dochazi v ni k asimilaci skute¢nosti, jez dité
nadale zpracovava.

Hra v roli mGze dobfe fungovat také jako ochranny mechanismus, ktery ditéti

umozniuje zkusit si nékteré situace , nanecisto”.



Princip tvorivosti a fikce

Fiktivni situace spociva v symbolickém zobrazeni situace konkrétni. Ucitelka
fiktivni situaci navozuje a tim u déti rozviji jejich tvofivost. Pro predskolni dité neni tézké
se do takovéto situace vZit a ziskat tak nové prozitky a zkuSenosti (Svobodovd a Svejdova,
2011). Dle Machkové (2017) je kazdy ¢lovék vybaven urcitou mirou tvofivosti. ZaleZi
pouze na ném, jestli ji vSak dava prostor se rozvijet. Tvofivost se ptiznivé nerozviji, pokud
ji krmime lenosti, zavislostmi, sebestfednosti, soutéZivosti a dalSimi neprosperujicimi
postoji. O tvorivé osobnosti mizeme mluvit, pokud je samostatna, vnimava, nezavisla,
sebevédomad, uZiva svoji intuici a zajima se o smysl véci. Pro rozvoj tvofivosti je viak
dllezité priznivé a vstficné prostredi ze strany ucitele.

Dle Svobodové a Svejdové (2011) by méla byt kazd4 ucitelka, kterd chce uZivat
pfi své praci metody dramatické vychovy, empaticka a tvofiva v hledani dalSich moZnosti
a variant, nezlstat pouze na jednom feseni, ale povzbuzovat déti k novym napaddm,
naptiklad jak by se dané situace daly vyresit jinak, naslouchat jim a tyto ndpady pfijimat
a dale zuzitkovat. Pokud vsak ucitelka vyuziva svoji tvorivost a ambice ke své vlastni

seberealizaci, nevésti to nic dobrého.

Princip partnerstvi

Machkova (2007a) zminiuje, Ze v principu partnerstvi jde o to, pfijmout ¢lovéka
se vSim vsudy, nejen s jeho prednostmi, ale i s jeho chybami i omyly. Dodav3, Ze kazdy
z nas je v né¢em dobry a dokaze byt i nejlepsi. Jde tedy o vzadjemné pochopeni, toleranci
a respekt. Svobodovd a Svejdova (2011) povazuji princip partnerstvi za jddro dramatické
vychovy a prikladaji mu velkou dulezitost. Mezi ucitelkou a détmi jde o vzajemny
respekt, Uctu a empatii. Vytvari se zde vztahy, které jsou pratelské a prosocialni, vztahy,
které jsou zaloZené na vzajemné spolupraci, pomoci a efektivni komunikaci. Soutézeni,
ponizovani, zesmésnovani, nadfazenost a posuzovani jsou nepfipustné. Dodrzujeme
pravidla, ktera jsou postavena na spolecném vytvoreni a dohodé. Pouzivame efektivni
komunikaci, tedy takovou komunikaci, ktera si zaklada na popisném jazyku a dava
pozitivni zpétnou vazbu. Ta nemusi byt dle Svobodové (2010) vyjadiena vzdy dlouhym

popisem urcité situace, ale postaci i usmév, pokynuti hlavy ¢i mrknuti. Efektivni



komunikace umozniiuje détem prostor pro samostatnost a dava jim moinost se

rozhodnout.

Dovednosti efektivni komunikace:

konstatovani a popis: ,,SlySim, Ze se néjak nemuizete domluvit...”

sdéleni a informace: ,Ve Skolce si davame backorky do policky...“
vyjadreni vlastnich oéekdvani a potfeb: , Potfebuji pomoci s...”

moznost volby: ,Zkusite se dohodnout sami, nebo chcete moji pomoc?“
princip dvou slov: , Anicko, pravidlo...”

prostor pro aktivitu a spolutcast: , Ted' si viibec nevim rady. Co bychom

mohli udélat, aby se tu Janicce libilo, co myslite?“

Dle Machkové (2007a) je pozitivni pfistup v komunikaci a v chovani ucitele

nesmirné dalezity. Ucitel dramatické vychovy by mél umét povzbudit, naslouchat, mluvit

s détmi a ne ,na déti“, mél by se chovat pfirozené a uvolnéné. Cernd (1992, s. 4) se

v tomto ohledu pfiklani k vyznamu kruhu: ,KdyZ si sednu mezi déti a moje oci jsou ve vysi

jejich oci, pak uZ nejsem ta, ke které museji vzhlizet, ale druh, kamardd, ktery si umi hrat

se stejnym zapalem jako ony.”

Zasady dobrého ucitele dramatické vychovy:

Poznej nejdriv sama sebe.

Poznej co nejdrive vsechny déti, s nimiz pracujes.

Stanov si poradi cilii — co ted, co potom.

VZdy si uvédom, pro¢ danou hru nebo c¢innost volis.

Meéné casto byvad vice.

NedrzZ se tvrdosijné zvoleného namétu, improvizuj.

Méj vZdycky dostatecnou zdsobu materidlu.

Uc¢ se od pfirody a z literatury, Cti détské knizky.

Uc¢ se smyslovému a mimosmyslovému vnimadni, snaZ se vnimat a citit
druhé.

Neboj se hrat si, poustéj uzdu své fantazii i predstavivosti.



e Nikdy déti do Zadné Cinnosti nenut, snaZ se najit vhodnou, tucinnou
motivaci.

e Respektuj potfeby déti, respektuj jejich osobnost.

e Bud'ochotnd neustdle prijimat podnéty, ucit se novému, hledej, zkouse;.

o Nemysli si, Ze mds vZdycky pravdu.

e Pokud té tvoje prdce nebavi, nenachdzis v ni uspokojeni, jdi okamzZité
délat néco jiného.

(Cernd, 1992, s. 5,6)

Princip objevi, zkoumani, experimentace a improvizace

Svobodova a Svejdova (2011) zmifiuji, Ze tento princip ndm a détem déva poznat
situaci z rznych ahld pohledu. V dramatické vychové dochdzi k experimentovani velmi
Casto, jelikoz nikdy nevime, jak vlastné ¢innost dopadne. UmozZziuje ndm zkoumat,
hledat rlzna feseni, objevovat rlizna zdkouti, mit z nalezeného radost a tim vSim nds
provazi schopnost improvizace. Marusak a kol. (2008) spattuji v improvizaci potencial
pro rozvoj osobnosti. A stejné tak i Way (1996, s. 133), ktery improvizaci popisuje jako
hrani bez scénare a jako Cinnost, kterou zvladnou vSechny déti. A dale dodava, Ze
»improvizace vyuZiva vsech psychickych funkci a odviji se od plného uplatnéni vlastnich

zdroji jedince, bez potreby sloZité interpretovat autorovy zaméry.”

Princip psychosomatické jednoty a empatie

Pojem psychosomaticka jednota znamena dle Svobodové a Svejdové (2011)
vnimat jednotu svého téla a duse, vnimat své prozitky a emoce, umét je vyjadrit, sdilet
je s ostatnimi, povidat si o nich sdm se sebou a byt k sobé pravdivy. Takovéto uvédoméni
svych vlastnich prozitk(i nas vede k sebepoznavani. K tomu, abychom mohli vyjadfit své
pocity, nazory a prozitky, musime mit kolem sebe respektujici a dlivérné prostredi. Na
to navazuje nas pristup k détem, ktery by mél byt predevsim empaticky. SnaZzit se vzit do
jejich role, pochopit tak jejich reakce a emoce a pomoci jim je ustdt, je nevycislitelnou

schopnosti.
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3 METODY A TECHNIKY DRAMATIKCE VYCHOVY OBECNE

Dle Valenty (2008) mUze metoda dramatické vychovy znamenat:

1) cely systém dramatické vychovy;
2) zékladni koncepéni metodicky princip systému
— napf. metoda divadla, metoda dramatické hry, metoda hry v roli;
3) specificky styl prace
— napft. osobnosti, Skoly;
4) soubor, skupina dil¢ich postupt — spolecny princip v rdmci hry v roli
— napt. metoda improvizace, pantomimy;
5) konkrétni postup

— napt. zpomalena pantomima.

Dle Valenty (2008) muze technika dramatické vychovy znamenat:

1) konkretizaci metody;

2) limitovany postup z hlediska Sife zabéru;

3) postup, ktery neni do detailu dotvoren, ale je dokonéen podle konkrétni
situace a potreb ucastnik{;

4) strukturovany, rozpracovany postup — mUZze splyvat se cvi¢enim;

5) dovednost.

Tridéni metod a technik aneb cesty:

WA

I. Metoda (u)plné hry

B.

Il. Metody pantomimicko-pohybové
Ill. Metody verbdlné-zvukové

C.

IV. Metody graficko-pisemné

V. Metody materidlové-vécné ,,

(Valenta, 2008, s. 123)
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CELEK A
I. Metoda (u)piné hry

Zakladni kdamen a tedy metodu dramatické vychovy vidi Valenta (2008)
predevsim v pIné hie, ktera dokaze napliovat v podstaté vSechny cile a je nositelem
divadelné-dramatického sdéleni. MGzeme hovofit o Uplné zrcadleni skutecnosti hrou,

jelikozZ jeji postup je zaloZzen na modelovani bézné reality Zivota.

CELEK B
Il. Metody pantomimicko-pohybové

Obsah metod pantomimicko-pohybovych spociva dle Valenty (2008) v pohybu
bez jakéhokoliv zvuku ¢i feci. Zatimco metody verbalni jsou pro nékteré nezkusené hrace

a malé déti tézké, tyto metody nikoliv.

Priklady metod pantomimicko-pohybovych

o Casteénd pantomima
— nékteré casti téla se do pohybu nezapojuji (¢aste¢né ,Stronzo“);
e Dotykova hra
— sdélovani dotykem:;
e Mechanickd pantomima
— rozélenéna na faze oddélend kratkym znehybnénim (dojem robota,
stroje);
e Narativni pantomima
— pantomimické ztvarfiovani vypravéného déje;
e Predavand pantomima
— fetézovité predavani hry (napf. predavani fiktivniho predmétu);
e Ziva loutka
— hrdac se stava loutkou, kterou vede spoluhrac;
e Zivé obrazy
— ,Stronzo” — vyjadreni situace nehybnym postojem (napt. zmrazeni,

sochy, fotografie);
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e Prevraceny dabing
— propujceni hlasu postavy jednim hraéem a pohybu postavy hracem

druhym (Valenta, 2008).

Il. Metody verbdlné-zvukové

Cilem téchto metod je dle Valenty (2008) tvorba zvuku nebo slova, pficemz zde
dochdzi i k rozvoji gestikulace, postojd atd. Cinnosti verbdlni jsou pro nékteré déti &
nezkuSené hrace tézké, proto je dobré je zafazovat aZ po pohybovych a pantomimickych

hrach.

Priklady metod verbdlné-zvukovych

e  Mluvici predméty
— propUjceni svého hlasu loutce, predmétu, atd..;
e Imaginativni hra
— vymysleni kontextu k danému predmétu ¢i pretvareni jeho vyznamu;
e Predavana fec
— vypravéni jednoho pribéhu, ktery se sklada z vysloveni slova ¢i véty
kazdého hrace;
e Alter ego
— technika ,, druhého ja“ — vyjadreni vnéjsiho chovani jednim hracem a
vnitfniho chovani (pocity, prozivani) druhym hracem;
e Brainstorming
— hromadné vyjadreni myslenek, asociaci, nazorli, ndpadd (Valenta,

2008).

CELEK C
Tyto metody a techniky dle Valenty (2008) pouze dopliuji a podporuji metody
zakladni, jelikoZz se zde nevyuziva primarné télo jako zakladni prostredek pfi

ztvarnovani jiné skutecnosti.
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IV. Metody graficko-pisemné
Jejich obsah je zaloZen na pisemné Ci kreslené, malované tvorbé jedince (dopisy,

fotografie, myslenkové mapy, atd..) (Valenta, 2008).
V. Metody materidlové-vécné

Jejich obsah je zaloZen na prdci s riznym materidlem (napf. kostymem, loutkou,

maskou atd..), ale také na praci se stinem, svétlem a prostorem (Valenta, 2008).
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4 METODY A TECHNIKY DRAMATICKE VYCHOVY V PREDSKOLNIM
VZDELAVANI

Dramatickou vychovu, jakoZto esteticko-vychovnou disciplinu, pro déti
predskolniho véku tvofi rdzné metody a techniky, které pak vedou ke konkrétnim
cvicenim a hrdm dané tématiky. Mély by jim otevirat dverfe do svéta fantazie
a poskytnout jim urcity prozitek (Kotatkova, 2008). Zasobnik takovych metod a technik
uvadi ve své knize nejen Valenta (2008), ale také Machkova (2007b) a dalsi. Pro déti
predskolniho véku nékteré z nich konkretizovaly a do ptibéh( pak zaclenily Svobodova

a Svejdova (2011). Jsou to:

Asociacni kruh
Dava détem moznost v kruhu fici, co je napadne na dané téma, pricemz davod
nemusi uvadét, smysluplnost zna pouze dité samo. Tato metoda podporuje verbalni

schopnosti, provokuje mysleni, predstavivost a fantazii osobnosti ditéte.

Prace s rekvizitou
Rekvizita vyvolava u déti otazky, které mohou zpét az k filosofickym diskusim
nebo k rozehrani improvizovanych etud. Metoda rozviji u déti fantazii, predstavivost,

tvorivé mysleni a schopnost vSimat si detaild.

Narativni pantomima

Znamena pantomimické zobrazovani vypravéného déje, pricemz déj by mél byt
dostate¢né akéni. Tato technika ma zaklad ve spontanni détské hre. Déti rady
napodobuji ¢innosti jinych lidi. Na misté je zde rozvoj nejen paméti verbalni, ale
i pohybové a télesné. A je zde na misté podotknout, Ze déti si vidy nejlépe pamatuji to,
co prochazi celym télem.

K této technice se zahrnuje i simultanni pantomimicka ilustrace, ktera se

pouziva k ilustraci fikadel, ritual( a pisnicek.
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Diskuse

Tato zakladni metoda filosofovani détem pomaha Iépe pochopit déj, pomdha jim
se nad nim zamyslet a uvédomovat si vSechny souvislosti. Nékdy muze byt diskuse
zaCatkem néceho nového, nékdy nam naopak pomuze dojit k zavéru. Nejdllezitéjsi je

mit otazky pfipravené a pokladat je oteviené (Svobodova a Svejdova, 2011).

Hra v roli
Tato technika je dle Svobodové a Svejdové (2011) zarover i principem dramatické
vychovy. Je prvkem, bez kterého by dramatickd vychova ani nemohla existovat. Jeji
charakteristiku si miZzeme precist v druhé kapitole.
1) SIMULACE
— hrac je v dané fiktivni situaci sdm sebou.
2) ALTERACE
— hrac hraje v dané fiktivni situaci roli jiné osoby a projektuje v ni své
vlastni chovani.
3) CHARAKTERIZACE
— hrdac¢ hraje v dané situaci roli jiné osoby, pfiéemz se vziva do jejiho

chovani a napodobuje ho.

% KOSTYMNI PRVEK — prvek, ktery pomUze ditéti prijmout roli (3atek, klobouk, ...)

Doporuceni:
e Ucitelka by si méla v¢as uvédomit, Ze je potieba z ditéte predevsim
zapornou roli sejmout a projevit radost z jeho vlastni osobnosti.
e Ucitelka by si méla uvédomit, Ze je potieba détem role nabizet, nikoliv jim je
vhucovat.

e Ucitelka v roli by méla byt ve vztahu k détem partnerem a spoluhraéem.

Improvizace
Dle Svobodové a Svejdové (2011) déti jednaji v dané situaci, aniz by se pfed tim

domluvili nebo pfipravili. Improvizace mize byt:
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e pohybova;

e slovni;

e ve dvojicich (dialog nejc¢astéji ve hre v roli);

e ve skupiné (polovina déti hraje jednu roli a polovina hraje druhou roli).

Machkova (2017) podotykd, Ze improvizace je zakladem vétSiny cinnosti

v dramatické vychové. Ta spociva predevsim v reakci na urcitou situaci a partnera,
pficemz jde o spontdnni a svobodné jednani. Dale toto pocinani srovnava s Zivotem,
ve kterym nejsou Zadné hotové scénare, které by ndm fikaly, co pfesné mame délat. Je

plny nepredvidatelnych situaci, ve kterych musime umét improvizovat.

,,Stronzo“

Svobodovéa a Svejdova (2011) popisuji ,$tronzo” jako kouzelné slovo, které
zpUsobi, Ze déti znehybni, zkameni. Na slovo Supito presto Ci jiné pfredem domluvené
slovo se déti mohou zase hybat. Déti se timto uci ovladat své télo, byt chvili v klidu

a soustredit se. Machkova (2017) tuto hru nazyva hrou na sochy a misto slova ,,Stronzo”

uzZiva pfedem domluveného signalu.

Zivy obraz

Dle Svobodové a Svejdové (2011) se déti udi ztvarnit situaci a vytrvat v ni bez
pohybu. Pouzit ktomu muUzZeme techniku Stronza, kdy na jeho vysloveni vsichni
znehybni. Machkova (2017) tuto techniku vysvétluje podobné. Navic vSak jesté do
obrazu ptipousti moznost zapojeni realnych predmétll. A dale pak popisuje moznost
vytvoreni série komiksU, tedy takovych obraz(, které vyjadruji, co se stalo pred tim a co

se stalo potom.

Ozivly obraz
Timto pojmem mdzeme dle Svobodové a Svejdové (2011) oznadit situaci, kdy déti
po Stronzu tzv. oZiji, rozhybou obrazy a vyjadfi tak pohybem ¢&i slovy, jak bude déj

probihat asi dal.
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Vnitrni hlasy

Déti se slovné snazi vyjadrit myslenky déjové postavy, kterou muze ztvarriovat
dité, kostymni prvek, ale v prvni fadé pani ucitelka. Dullezité je nastolit pfedem situaci
a védét, Ze tato technika je vhodna spiSe pro déti nad pét let. Je vSak velmi dulezita,
protoZe rozviji nejen mysleni, ale také empatii a porozuméni (Svobodova a Svejdova,

2011).

Horka zidle

PomysInad horkd Zidle je misto, kam si sedne jeden z Ucastnik(i dramatické
vychovy v roli, pfiéemzZ ostatni maji moznost mu klast rlizné otazky tykajici se jeho
postavy Ci situace. Otdzky se musi tykat pouze role postavy, nesmi byt osobni. Horké
kieslo slouzi k prohloubeni charakteristiky dané role ¢i situace (Machkova, 2017).

Dochazi zde k rozvoji empatie, porozumeéni druhé osoby a tvorby smysluplnych
otazek. Je dobré, aby se déti na horké Zidli stfidaly a vyzkousely si tak byt postavou, kterd
klade otazky a zaroven postavou, kterd na né v roli odpovidd. Dité musi od ucitelky

védét, e kdykoliv mdze hru ukondit a z horké Zidle odejit (Svobodova a Svejdova, 2011).

Reflexe

Touto metodou dle Svobodové a Svejdové (2011) snadno zjistime, jak uréity
problém déti pochopily. Détem pomaha si vSe ujasnit, dat si do souvislosti a vzit si z toho
to nejdulezitéjSi. K takovéto evaluaci miieme vyuzit napfiklad kresleni, diskusi,

improvizaci, postojovou osu ¢i tvarci psani.

Postojova osa

Postojovou osu miUZzeme nazvat také jako hodnotici Skalu, kterd nam pomuze
v rliznych situacich se dozvédét, kolik déti dany problém pochopilo tak ¢i onak, ¢i kolik
déti mda na véc nazor takovy, kolik jina&i nebo dokonce nijaky (Svobodova a Svejdova,

2011).
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Tviirci psani

Podle Svobodové a Svejdové (2011) mGzeme tuto techniku s détmi vyuZit pfi
hodnoceni ¢innosti jako reflexi, ale také jako moZnost jejich vlastni tvorby (pisné, basné,
pohadky,...), kdy pani ucitelka text piSe a déti vymysli. Touto formou déti vedeme
k slovnimu vyjadfovani myslenek, zapamatovani si toho, co si z ¢innosti odnesly

a k touze naucit se Cist a psat.

Zastupné predméty a loutky

Svobodova a Svejdovd (2011) uvadi, e pokud pottebuje ucitelka zakomponovat
do urcité situace postavu, kterad neni pfitomna, mize misto ni pouzit zastupnou loutku
¢i predmét. Pro déti pfedskolniho véku je pfirozené prijmout tento predmét jako zZivy i

skutecny a pfitom mu nemusi byt pfFilis podobny (bily kapesnik = holub).

Zvukovy kruh a kolaz
Dle Svobodové a Svejdové (2011) se jedna o techniku, kterd pomdze situaci
navodit tu spravnou atmosféru a pomuze tak détem k dosahnuti urcitého prozitku (dést,

zpév ptakad, zvonéni zvon().

Zrcadla

Pfi této technice déti zobrazuji to, co déla jeden, nebo jsou zrcadly ve dvojicich.
Jsou dva druhy zrcadel: oblicejova a celotélova. Oba dva druhy vyzZaduji velké
soustfedéni. Vzhledem k tendenci déti pohybovat se velmi rychle, je dobré, aby prvni

vedla pohyb u¢itelka. (Svobodova a Svejdovd, 2011)

Navozeni prozitku v simulovanych podminkach

Dle Svobodové a Svejdové (2011) tato technika détem umoZfiuje proZitkem
pochopit, jak se v urcité situaci za danych podminek nékdo citil. Je potreba vsak

podminky spravné nasimulovat (nahrati pisku v troubé — zaziti horkého pisku na pousti).
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5 CiLE DRAMATICKE VYCHOVY

Pedagogicky cil mOZeme definovat jako ucel, zamér ¢i vysledek uceni, tedy
konkrétné to, ceho chce pedagog ve své vychovné Cinnosti dosdhnout a jaké zmény chce
v chovani, schopnostech, dovednostech ¢i védomostech zaka vyvolat.

Podle doby trvani dramatické vychovy mohou byt cile kratkodobé, stfednédobé —
pro hodinu a lekci, i dlouhodobé — na rok ¢i vice let (Machkova, 2007a). Pokud chceme
pldnovat jednotlivé lekce, méli bychom se zamyslet nad tim, co ma byt jejich cilem a na konci
lekci umét posoudit, zda cill bylo dosazeno, pfipadné v jaké mire.

Je viak potteba si uvédomit, Ze dramatickd vychova je predevsim zamérena na
proces, ziskani zkuSenosti neZ na vysledek. Ten je hlavnim cilem divadla nikoli dramatické
vychovy. Jeji jednotlivé slozky vedouci k rozvoji osobnosti by mély byt provazané, nikoliv
¢lenéné na konkrétni ¢asti. Cile zde zminuji z toho ddvodu, Ze je nezbytné o nich védét
a sledovat je. Zadny z nich by nemél byt opomijeny ¢i podceriovany (Machkova, 2007b). Vzdy
je dulezité vychazet z toho, co jiZ o tfidé vime, vychazet ze zkusenosti a potieb déti, a tvorivé
s tim pracovat (Machkovd, 2007a).

»Proto je véci profesiondini cti kazdé ucitelky materské skoly, aby déti ve tridé co
nejdrive poznala, aby védéla o jejich problémech, potrebdch, schopnostech — jak
jednotlivé schopnosti objevovat, rozvijet, korigovat, eventudiné potlacovat. Potom je
potreba stanovit si dil¢i ukoly a cile, které vedou k tomu velkému a nejdilezitéjsimu —

k rozvoji osobnosti.” (Cerna, 1992, s. 4)

Cile v SirSim pojeti nam dava poznat Machkova (2017) ve své knize Dramatika, hra
a tvorivost:
e Cile osobnostné socialni
v' Osobnostni — zaméFuji se na kompetence, které se uplatiuji
v nejraznéjsich lidskych ¢innostech a oborech.
v Socidlni — zaméFuji se na ziskavani socidlnich dovednosti a socidlni
citlivosti.
e C(Cile dramatické — zaméruji se na osvojovani kompetenci pfimo a specidlné
na tento obor.

e Cile vzdélavaci — zaméruji se na ziskavani poznatkl o Zivoté a svété.
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5.1 OSOBNOSTNi ROZVOJ

Dramatickd vychova sméfuje dle Bldhové (1996) predevsim k aktivnimu
pozndvani svéta, ¢lovéka, spolecnosti a sama sebe. Jejim cilem je vychovat z jedince
predevsim osobnost vnimavou a tvofivou, tedy jedince, ktery je schopny respektovat
druhé lidi, naslouchat jim, dokazat se na né spolehnout, soucitit s nimi a byt schopen jim
pomoci, spolupracovat s nimi, vnimat skutecnost kolem sebe a orientovat se v ni,
orientovat se v sobé, umét dat najevo beze strachu své myslenky a nazory, dokazat resit
praktické problémy, uvédomovat si mravni dilemata a umét se v nich samostatné
rozhodovat a podrobovat své nazory i nazory druhych kritice, a tim ziskavat otevienost,
meénit svoje postoje a vyvijet se.

Jak uZ jsem zminila vySe, dramaticka vychova mizZe rozvijet svymi prostfedky
celou osobnost ditéte, coZ koresponduje se soucasnym vzdélavanim v materské Skole.
U ditéte, jakoZto svébytné osobnosti s vlastniidentitou a vlastnimi pravy, podporujeme
jeho zdravy emociondlni, rozumovy a télesny vyvoj a osvojeni zdkladnich pravidel
chovani, zZivotnich hodnot a mezilidskych vztahd (Suchankova, 2014).

Kazda ztéchto oblasti mlze byt dramatickou vychovou rozvijena. Sama
Machkovd (2007a) je ve své knize Jak se uci dramatickd vychova, zminuje. Podstatné

z nich nize uvadim.

5. 1.1 Pozornost

Soustiedit se, vnimat a udrZet pozornost jsou nezbytné pro jakoukoliv Uspésnou
¢innost. Proto je potfeba u déti tyto schopnosti soustavné rozvijet. Ktomu nam
pomahaji rlizné druhy ¢innosti, diky kterym si déti tyto schopnosti osvojuji. Osvédcilo se
zarazovat takové ¢innosti na zacatku lekce. Kromé toho jde ale také o schopnost vnimat
svét kolem sebe v celé jeho rozmanitosti a Sifi, vSimat si lidi, véci a vztahG mezi nimi
(Budinska, 1992). O soustrfedénosti ditéte predskolniho véku pise ve své knize i Way
(1996). Varuje nas v ni pred rusiteli vySe zminéného soustredéni, kterymi mohou byt
faktory rizného charakteru, aviak nejvétsi hrozbou muze byt publikum. Pokud nds totiz
jini pozoruiji, v tu chvili se nase soustfedénost ¢leni na dva sméry: aktivitu a ohled na to,
jak pUsobime na divaky. Pro déti, které se jesté neumi ubranit emociondlni reakci

na takovou situaci, to neni dle Waye (1996) pfinosné.
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V' ré

5. 1.2 Smyslové vnimani

’

Podle NA&dvornikové (2011, s. 23) vnimani pomoci smysld hraje u déti

predskolniho véku nezastupitelnou ulohu. TotiZz tu, kterd jim nejlépe umoZiuje

poznavani., Co nebylo ve smyslech, neniv paméti...” A pravé v obdobi predskolniho véku

dochazi k tfibeni a zjemnovani smyslového vnimani. Blahova (1996) dodava, Ze smyslové

vnimani by se nemélo orientovat pouze na vnéjsi svét, ale také na ten vnitini, introspekci

Cili zkoumani vlastnich proZitk(l. A takové vnimani se téZz dobfe rozviji v dramatické

vychové.

e Zrak

Zrakové vnimdani nam umozZnuje vnimat 90 % svéta. Jeji kvalita nam
»Zkrasnuje” Zivot a jeho prozivani. V predskolnim véku je dulezité rozvijet koordinaci
ruka — oko a zrakovou analyzu, ktera je zakladem pro pozdéjsi psani pismen a Cislic.

Zrakové vnimani také souvisi s rozvojem pozornosti.

e Sluch

Proto, abychom si osvojili fe¢, je potfeba mit dostateé¢né rozvinuté sluchové
vnimani. Jakmile si fec osvojime, oteviou se ndm brany do jiného svéta, a to do svéta
pozndni a souvislosti. Je to také jeden z predpoklad( k dobré orientaci v prostoru.
Téz je ndm velkym pomocnikem v oblasti bezpec¢nosti. Pokud mame dobfe vyvinuty
sluch, budeme vnimat pfijizdéjici auto, i kdyZz ho nevidime. Z hlediska skolni
pfipravenosti by mél byt sluch jiz na takové urovni, aby dité dokazalo sluchové
rozliSovat jednotlivé hlasky, bylo schopno pfijimat informace a soustredit se
na mluvené slovo. A konecné sluch nam Zivot a jeho prozivani zkvalitfiuje. Konkrétné
jsme diky nému schopny pozitivnich viema z hudby, basni, zvuk( v pfirodé, pohadek

a dalsich.

e Hmat
K vytvareni predstav o svété ndm pomaha hmatové vnimani. Pfedava nam
informace o vlastnostech predmétl. TéZ ma vliv na naSe prozivani a nalady, které

mohou byt ¢asto spojeny s pfijemnym ¢i nepfijemnym predmeétem a tedy doteku
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s nim. Pfedskolni dité vnima hmatem jednotlivé pfedméty jiz pomérné dobre. Uci se

je vsak rozliSovat a ziskavat o nich presnéjsi informace.

e Cich a chut

Tyto smysly ndm umoziuji vnimat vlastnosti predmétud a jev(, vztahG mezi
nimi. Jednotlivé viemy zpresnuji a dopliuji, pomdhaji vytvaret predstavy. Maji vliv
na nase prozivani a nalady, které mohou byt ¢asto spojeny s libou ¢i nelibou vini
a pokrmem. TéZ jsou ukazateli na moiné vzniklé nebezpeci (zapach koufre,

chemikalie, zkazeného masa) (Nadvornikova, 2011).

5. 1. 3 Predstavivost a fantazie

Fantazie a predstavivost je pfedevsim charakteristickym znakem osobnosti
ditéte predskolniho véku. Tam, kde ditéti chybi jista zkuSenost ¢i schopnost uvadét
véci do souvislosti, nastupuje tvofivost. Dité si rizné situace dotvari, je flexibilni
v mysleni a ma mnoho zajimavych a originalnich napadu.

Predstavivost znamena vybavit si podnéty, které clovék dobre zn3d, a které
nejsou v danou chvili pfitomné. Fantazie zacind na tom, co zname a kon¢i tim, co
nového v mysli vytvofime.

Predskolni dité casto predava lidské vlastnosti a zpUsoby jednani rlznym
predmétim. ProtoZe jeho fantazie neni jeSté ovliviiovana kritickym myslenim,
mulzZeme fFici, Ze se jedna o ,zlaty vék fantazie”. Jinymi slovy nabyva na bohatosti
a spontaneity. Dité uplatfiuje ve svych hrach rizné fikce, ndpady a vymysly, casto je
spojuje i s realitou, a ma rddo pohadky a pribéhy, kde se fantazie objevuje. Téz

dokdze pochopit humor i nonsens (Nadvornikova, 2011).

5. 1. 4 Mysleni
Mysleni vychazi z vnimani, pfedstavivosti, doprovazi nase chovani a jednani
a umoznuje chapani vSech souvislosti. Jeji funkci je reseni problémi (Machkova,
2017).
Je také Uzce spjato s rozvojem reci, pozornosti a paméti. Ve vSech etapach Zivota je

vlastné zakladem vzdélavani. Pfispiva ke kvalité Zivota, ovliviiuje jeho prozivani. Byt
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zvidavy je prirozenou potfebou lidského jedince. Svoji zasluhu na tom ma také tzv.
aha-efekt, diky kterému se ndm uvolnuji endorfiny.

Pfedskolni obdobi je duleZité pro rozvoj zakladnich myslenkovych operaci.
Jsou to analyza, syntéza, srovndvani a zobecriovani. Analyza znamend rozloZeni celku
na Casti, syntéza zase skladani Casti v celek. Srovnavani mizeme definovat jako
porovndvani velikosti, tvaru a barvy. Zobecnovani se vymezuje jako nalezeni slova
nadfazeného pro slova podrazena. Jiz dité kolem tfetiho roku zvlada vytvorit pojmy,
soudy a usudky. Dité je v rozvoji mysleni samo o sobé aktivni. Chce vSemu kolem
sebe rozumét a Casto klade otazky, které zacinaji slovem ,proc”. Skutecné véci Ci
situace kolem sebe prozkoumdva vsak nejcastéji svou vlastni ¢innosti, svymi smysly.
Nakonec jediné tak tomu samotné nejlépe dokdze rozumét. Jeho mysleni je tedy
zvelké casti jeSté ndzorné, konkrétni (Nadvornikovd, 2011). Mysli si, Ze jakym
zpUsobem premysli nad urcitymi vécmi, tak pfemysli i ostatni. Tento druh mysleni
nazyvame tzv. egocentrismem, které je pro predskolni vék typické (Kotatkova

a Pracha, 2013).

Mysleni ditéte prochdzi vyvojem tfi drovni:
» Nazorné-cinnostni mysleni
Dité nachazi svoji vlastni ¢innosti (manipulaci, zkousenim) vztahy mezi vécmi
a jejich vlastnostmi. Nedokaze je vSak jesté zdlvodnit slovy.
» Nazorné-obrazné mysleni
Dité je schopno nahradit skutec¢né predméty jinymi (pomuicky, modely,
obrazky).
» Slovné-logické mysleni
Pokud ma dité dost konkrétnich predstav, o které se muizZe opfrit, dokaze
logicky premyslet na zdkladé slovnich podnétl (hadanky, vlastni vypravéni
pfibéhu, pohadky, dokonceni déje).
(Nadvornikova, 2011)
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5.1.5 Pohyb

Pohybem se u déti rozviji obéhova soustava, plicni kapacita a spravné drzeni téla.
Dité ma pfirozenou potfebu se pohybovat a citit z néj uspokojeni. Bohuzel dnes se u déti
stdle vice upozorfiuje na nedostatek zkuSenosti s pohybem. Proto je dulezité
v predskolnim véku tuto détskou pfirozenost pohybu podporovat a rozvijet, dokud jesté
neni pozdé. Nakonec pohyb sdm o sobé ma velky vliv na motorické ucéeni, kde se rozviji
i jemnd motorika. Zde musime zminit senzomotorické vztahy, jinymi slovy vztahy mezi
pohybem a smyslovym vnimanim, které pak usnadnuji pozdéjsi psani a dalsi projevy
koordinace (Kotatkova a Pricha, 2013).
S pohybem se v dramatické vychové rozviji také rytmus, temporytmus a smysl
pro gradaci.
e Rytmus
Rytmus je zaloZzen na souhfe sluchu a motoriky a tvofi ho clenéni
casového pribéhu déja, hudby a pohybu (Machkova, 2017). Kazdy z nds ma svdj
vlastni Zivotni rytmus, ktery se ptizplsobuje naSemu jedndni v rliznych situacich.
Rytmus C¢lovéka unaveného bude jiny nez rytmus Clovéka, kterého pravé potkal
uspéch. Smysl pro rytmus by se mél u déti péstovat, co nejvice. Rliznad rytmicka
cviceni je dobré zarazovat hned na zacatku po Uvodnim soustifedéni pozornosti,
nebo mezi dvé narocnéjsi Cinnosti jako aktivni odpocinek déti. K rozvijeni rytmu
mUlzZeme pouzivat rozlicné nastroje, nejcastéji Orffovy, ale mohou to byt ndstroje
nami nebo détmi vymyslené, vytvorené (plechovka naplnénd hrebiky, piskem di
nafukovaci balonek pfi vypousténi vzduchu).

(Budinska, 1992)

e Temporytmus

Kazda situace se odehrava v urcitém tempu. Nékdy pomalu, nékdy rychle.
Zaroven ma kazdé tempo i své vnitini rytmické usporadani. Kazdy déj plyne v urcitém
Case, ktery je vyplnény pohyby, mluvou, gesty a pauzami. Pokud se tento déj

odehrava v odliSném temporytmu, nez mu nalezi, dojde k jeho preruseni.
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e Smysl pro gradaci
Smysl pro gradaci miZzeme nazvat také klimax. Toto slovo znamena Zebfrik.
Nejlépe tento pojem vystihuje ve své knize Blahova (1996, s. 35):
,KdyZ polezeme po Zebriku a prehlédneme posledni pricku, spadneme a porddné
si natlu¢eme. Naucit déti citit tu posledni pFicku je cennd zkusenost jak pro improvizaci,

tak pro interpretaci.”

5. 1. 6 Komunikace a rec
Komunikace je kognitivni, ale také socidlni dovednosti. Proto by se mohla
fadit i do roviny socialni.
Komunikace je proces sdélovani a dorozumivani mezi lidmi. Poskytuje ndm
informace, umoziuje nam sdélovat své potreby, pocity, zdjmy atd. Zda je pak
efektivni, zdleZi na pfistupu pedagoga a na sloZeni skupiny, kterou ma pedagog na

starost. O jeji efektivité se zminuji vySe v principech dramatické vychovy.

Faze komunikace:

Mluvéi Pfijemce (posluchac)

o . Zprava
(zdmér sdéleni a jeho
formulace) (vlastni sdéleni)

neslovni x slovni

\ 4

racionalni zpracovani
pocitové zpracovani

Zpétna vazba

(Nadvornikova, 2011, s. 93)

Existuji dvé irovné komunikace: mimoslovni a slovni.

¢ Mimoslovni komunikace

Jsou to jinymi slovy neverbdlni projevy, které mohou ostatnim podat az 90 %
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naseho sdéleni. Jako ucitelé bychom méli byt ve svych projevech autenticti. Méli
bychom védét, Ze to, co fikame, by mélo byt v souladu s tim, jak se chovame.

Zejména musime byt vnimavé k projevim déti.

e Slovni komunikace
» Pisemna forma
Komunikace je zaloZend na pisemném projevu. VyuZivaji ji az déti, které
umi psat a Cist.
> Ustniforma
Komunikace je zaloZena na ustnim projevu, tedy na reci. Zadkladem pro
osvojovani fedi je sluch. Re¢ ndm umoZfiuje dozvédét se mnohé poznatky
a souvislosti a je tedy velmi dlleZitda pro rozvoj logického mysleni
(Nadvornikova, 2011).
Machkova (2017) mluvi o feci vnitfni a vnéjsi. Vnitfni fe¢ nam umoznuje

feSit problémy. Vnéjsi je mluvena, diky niz se miZeme obracet na druhé.

V dramatické vychové se nam otevird mnoho pfilezitosti k rozvoji slovni
i mimoslovni komunikace. Vrlznych hrach muiZeme rozvijet slovni zdasobu,
srozumitelnost, vyjadrovani, Cistotu i sdélnost jazyka, schopnost si vzajemné naslouchat
a reagovat na sebe, dovednost navazat s ditétem kontakt Usmévem, pokyvnutim anebo
jen o¢ima. | kdyz pravé takové spolecné zrakové setkani mize znamenat chvili krdsného

vzajemného porozuméni (Budinska, 1992).

5.1.7 Pamét

Mezi tfetim a patym rokem je u déti prevainé pamét bezdécna. Az u déti kolem
patého roku se zacne rozvijet pamét zamérna. Po celé predskolni obdobi vsak prevazuje
hlavné pamét mechanicka, ktera tvofi zaklad pro pfijem informaci, z velké ¢asti téch,
které se opakuji. Za zminku tu stoji i pamét konkrétni, jejiz funkci je ukladani konkrétnich
situaci nez jejich popis. Na tom, v jaké kvalité a mife si dité situaci do paméti ulozi, maji

vliv emoce, které okolnost doprovazeji (Kotatkova a Pricha, 2013).

27



5.2 SOCIALNi ROZVO)

Socidlni rozvoj, socidlni uvédomélost muiZeme povaZovat za schopnost
spolupracovat a vnimat druhé, jejich pocity, stanoviska a motivace jejich jednani. Drama
nam umoziuje vstoupit a vzit se v urcité situaci do role nékoho jiného, predstavit si, jak
se v té situaci citi, jak pfemysli, jak a pro¢ se vdaném momentu rozhoduje a jedna.
,Obout si boty nékoho jiného, to vede k rozvoji uvédoméni a lidského pochopeni.”
(Machkova, 1998, s. 52)

S tim souhlasi i Svobodova (2007), ktera je autorkou knihy Prosocidlni ¢innosti
pro pfedskolni vzdéldvdni. Zamérfuje se v ni na nezbytnost prosocidlnich dovednosti,
uvadi i jednotlivé hry, které je rozvijeji. Prosocialnost definuje jako pozitivni socidlni
chovani, které se vyznacuje schopnosti pomoci druhému. K tomu, aby ¢lovék umél
prosocialné jednat, mél by zvladat se vcitit do pocitl druhych, tedy byt schopny empatie.
Mél by se umét vzit do role druhého, aby porozumél tomu, pro¢ druhy vnima danou
situaci takovym zplsobem. Mél by byt schopny moralniho Usudku a znat socialni
pravidla a normy. Aby byly déti schopné vnimat pocity druhych, soucitit s nimi, byly
jednou schopny fesit problémy tykajici se socidlnich vztahtl, moralky, ekologie, politiky
a dalSich, které tu jako lidstvo zanechame, je potieba, aby tedy jejich chovani bylo
prosocialni.

Pokud vsak déti vedeme k prosocidlnimu chovani, ale sami se tak nékdy
nechovame, mohou byt pak v hodnotach dezorientovani a naopak vedeny k opaku,
k asocidlnimu jednani. Rizikem se také stavd, pokud déti za pomoc druhému dostanou
odmeénu. Dité v tu chvili nabira zkusenost, Ze vidy, kdyZz nékomu pomd(ze, ji dostane.

S prosocidlnim chovanim uUzce souvisi i tzv. emocni inteligence. Znamena to
umeét rozeznat svoje vlastni city a zvladnout je, byt schopny se motivovat, byt empaticky
a mit socidlni dovednosti. Je to schopnost uplatnit veskeré svoje schopnosti v Zivotni
praxi (Machkova, 2017).

Aby dité bylo schopné vnimat své pocity, je dllezité u néj podpoftit vnimani svého
téla a vnimani smyslové, rozvijet jeho vyjadfovani a naslouchani pomoci diskusnich i
komunitnich kruh(, naudit ho vyjadfovat své pocity a rozsifovat jeho emocni slovnik.

Svoiji roli v tom hraje také efektivni komunikace (Novackova, 2014).
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6 VOLBA NAMETU K REALIZACI DRAMATICKE VYCHOVY

Vyhledavani ndmétl pro dramatickou vychovu je dle Blahové (1996) pro ucitele
ten nejtézsi ukol. VyZaduje od néj nejen jistou tvorivost, vnimavost, vynalézavost, ale
také i dovednost ,Cist” z kazdodennich Zivotnich situaci a hudebnich, literarnich
i vytvarnych predloh. Pficem? je potfeba vychazet ze zajmU a potifeb samotnych déti.

Dle Machkové (2007a) Ize vychazet z riznych zdroj:

e Z motivu Ci situace, ktera jiz existuje;
e Z motivu, ktery nelze identifikovat;
e Zumélecké literatury ¢i uméleckych dél, pfipadné pribéh(;

e Zodborné ¢i populdrné naucné literatury.

Pro predskolni déti je dle Svejdové (2010) predeviim nutné vyzdvihnout vyznam
pfibéhu. Vychodiskem mohou byt redlné zazitky ucitelky (z prochdzky lesa, zjejiho
détstvi ...) anebo konkrétni zazitky déti z prostiedi, které je obklopuje. Motivem pro
namét mohou byt i basnicky, pohadky, bajky, pisni¢ky, hadanky, otazky, predmét ci
konkrétni situace (ze tfidy, z venku) a dalsi. Fantazii se meze nekladou. Pokud si zvolime
pfibéh jako jednu z cest k tvorbé tematického celku, otevie se ndm Siroka skala namétu
a témat, z kterych nadale mizZzeme vychazet. Pribéh je jakousi niti, ktera prochazi
jednotlivymi ¢innostmi, pfinasi celku ndboj, napéti, vyvoj, pokracovani, umoziuje déti
vzdélavat komplexné, poskytuje prostor k rozvijeni vSech jejich psychickych funkci

i socialnich dovednosti, a to vSechno prirozenym zplsobem.

»Pribéhy a pohadky déti oslovuji mnohem vice nezZ hold fakta, umoZriuji jim ztotoznit se
s jejich hrdiny, spoluproZivat, probouzeji emoce, empatii, pfindseji poznadni. Pribéhy
a pohddky jsou nejpfirozenéjsi a nejzajimavéjsi cestou za poznanim svéta. Ddvaji détem
viru a nadéji v dobro, ukazuji jim, Ze je spravné za dobro bojovat, chrdnit slabé
a odporovat zlu. Vzdjemné si pomdhat a diavérovat. Nabizeji mordini hodnoty bez
moralizovdni.” (Metodika DV. - TU. MS., http://www.pedagogickeveno.cz/metodika-dv-

tu-ms/)
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Il. PRAKTICKA CAST
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7 METODIKA

Cilem mé bakaldarské prace bylo vytvofit lekce dramatické vychovy a ovéfit je na
zajmovém krouzku. Pro evaluaci lekci jsem pouzila metody pozorovani a rozhovoru.
Pozorovanim reakci déti na jednotlivé dramatické Cinnosti a rozhovory s détmi, které
jsem si zaznamendvala, jsem ziskala zpétnou vazbu, a tedy i informace k zavéreéné

evaluaci. Jména déti byla z hlediska anonymity zménéna.

Déle jsem zjistovala formou dotaznikového Setfeni miru a zplsob wvyuZiti
dramatické vychovy v materskych Skolach. Pro tuto problematiku jsem pouZila metodu
kvantitativniho Setfeni. Dotaznik byl vyplnén elektronicky od 100 ucitel(l z materskych
Skol. Obsahem dotazniku byly nékteré otdzky uzaviené s mozZnosti jedné odpovédi,

nékteré s moznosti zvoleni vice odpovédi a jedna otdzka byla oteviena.

Vyzkumné otazky:
1) Jak casto vyuzivaji dramatické vychovy ucitelé matefskych $kol?
2) Jaké metody dramatické vychovy vyuzivaji ucitelé materskych skol?

3) Jaké oblasti pomoci dramatické vychovy ucitelé matefskych skol rozvije;ji?
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8 REALIZACE LEKCi DRAMATICKE VYCHOVY NA ZAJMOVEM KROUZKU

Charakteristika skupiny

Na zajmovy krouzek dochazi osm déti ve véku 5 — 7 let. Jsou to déti, které se jiz
dobfe znaji. Na krouzek dramatické vychovy dochazi vsichni jiz druhym rokem. Néktefi
se znaji z materské Skoly, néktefi dochdzi z jinych materskych Skol. A mame zde i jednu
zakyni zakladni Skoly. Déti maji mezi sebou hezké vztahy. Vidy se na sebe tési. Déti
z jinych materskych Skol ptichdzi na dramaticky krouzek ¢asto dfive, dle rodi¢u se

nemohou dockat, az uvidi své kamarady a az si zacneme spolecné “hrat”.

Nazev celku: ”Jak kralici Bob a Bobek hledali svij klobouk”

Charakteristika celku

Tématem lekci, jak uz ndzev sam napovida, je pribéh zndmych postavicek kralikl
z klobouku Boba a Bobka, jejichZz autorem je ilustrator, karikaturista, scénarista a reZisér
Vladimir Jiranek a dabérem herec a divadelni feditel Josef Dvorak. Tyto postavicky jsem
nevybrala pro nas zdjmovy krouzek ndhodou. Mésice zafi a fijen jsou pro nas vidy
obdobim radostného shledani po prazdninach, vzdjemného sblizeni, sdéleni nasich
zazitkl, sebepoznavanim a poznavanim druhych, a vytvofenim motivace pro dalsi
obdobi. Motivaci se snazim nachazet vidy v zajmu samotnych déti. A pravé Bob a Bobek,
postavicky z veCernicku, o kterych déti casto mluvily, mé pfivedly k myslence jako
moznosti je zakomponovat do lekci dramatické vychovy. Kdyz si mé pak Uplné nahodou
nasli i manasci samotnych kralikd, bylo jasno. Premyslela jsem, od ¢eho se odrazit, aby
mély lekce uréitou strukturu. Nechtéla jsem pouzit pfibéhy krdlikd, které déti dobre
znaly z vecernickll, protoze na takovych pribézich a pohadkach, predevsim lidovych
majicich pro déti vsak velky vyznam, jsme stavéli cely minuly rok. A pak mé padla do oka
kniha pro déti O kouzelném seminku od Olgy Zemanové (2017), pro mé doposud
nezndma autorka, avSak také ucitelka materské Skoly a byvald lektorka dramatického
krouzku. Zaujaly mne ilustrace této knihy a otazky k nim se vztahujici. PGsobily na mne
jako brana do svéta fantazie a predstavivosti, mozna i trochu do svéta filosofovani.
Zamlouvala se mi predstava spojeni téchto dvou postavic¢ek s konceptem knihy a vysel
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z toho docela zajimavy podklad pro dramatickou vychovu predskolnich déti. Pravda,
nedrZela jsem se striktné knihy, ale pouZila jsem z ni mnoho otdzek, které otevrely
kralikim z klobouku dvere do nového pribéhu.

Kazda lekce je tvorena ritudly, kratkym Gvodnim divadélkem s Bobem a Bobkem
jako vstupem do déje pfibéhu, dramatickymi ¢innostmi a aktivitami, reflexemi od déti

a celkovou evaluaci.

Cile: rozvoj komunikaénich a vyjadiovacich schopnosti, dovednosti pfijmout riizné role

a jednat v nich, rozvoj schopnosti reflexe svych prozitkl, dodrzovani pravidel her,
posilovani schopnosti improvizovat a schopnosti spoluprice, rozvoj predstavivosti

a fantazie.

Pouzité metody: asociace, prace s rekvizitou, pantomima, improvizace, diskuse, hra

v roli, ,Stronzo”, vnitini hlasy, reflexe, postojova skala, zastupné predméty a loutky,

zrcadla.

Pomiucky ke kazdé lekci: manasci Bob a Bobek, znélka z pohadky Bob a Bobek od

Petra Skoumala, kaminek “Povidalek” a dale pak dle konkrétni lekce.

Pocet lekci: 7

Cas jednotlivych lekci: 80 min

Obdobi vhodné k zarazeni: podzim —zima

Ritualy prolinajici se kazdou lekci:

Basnicka na ptivitanou
Velké kolo udélame, (chytneme se za ruce)
na sebe se podivime. (podivdme se na sebe)

AZ v ném budem vsichni stdt, (tleskame)
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muZeme se privitat. (tleskdme s vyskoky)

Posilani pozdravti

Pomoci hry na télo si s détmi posilame v kruhu pozdravy, které si samy
vymyslime. Hra je sloZzena z nékolika kol, kdy kazdym kolem projde pozdrav ditéte, jehoz
je tvlrcem a na konci na pocest tohoto pozdravu se chytneme za ruce a s vyskoky
zvolame pokf¥ik: ,,Jupi hurd tralala, zdravime se zvesela”. Nasledné kazdy posle sousedovi
slovy, gesty ¢i dotykem néco, co by mu mohlo udélat radost (napady déti:
slovy — ,,Posilam ti srdicko.”, gestem — fouknuti z dlané kouzelného pefticka plnici prani,
dotykem — pohlazeni, obejmuti). Nasleduje: , Posildme pozdraveni i tomu, kdo tu s ndmi
neni.” (Rikdme si s détmi, kdo chybi a kaidy sdm za sebe zadeptd do dlani svoje
pozdraveni Ci prani chybéjicim kamaraddm a vypusti ho za nimi.) Poté se chytneme za
ruce a cely rituadl dokoncéime s vyskoky a se slovy: ,, Partou jsme a vZdycky budem, spolu

si to uZijem.”

Kratky vstup do pfibéhu (divadlo s manasky Bobem a Bobkem)

Do pfibéhu vstoupime vzdy spolecné s Bobem a Bobkem (manasci) s podkresem
znélky od Skoumala (Lakeova, https://www.youtube.com/watch?v=WCqlzrfrjv8).
Ucitelka hraje s manasky a propUjcuje jim svlj hlas. Pribéh zacind vidy stejné, a to
dialogem mezi Bobem a Bobkem a jejich vstavanim. Bobkovi se nikdy vstavat nechce,
zatimco Bob je ranni ptace a kazdé rdno poctivé cvici. ProtoZe kazda lekce ma novy déj
navazujici na predchozi, je potfeba, aby se dialog mezi Bobem a Bobkem ubiral vidy tim
spravnym smérem. Uvodni dialog tedy plynule navazuje na takovy dialog, jeho? cilem je

vstoupit a vtahnout déti do konkrétniho déje dané lekce.

Uvodni dialog (manipulace s manasky)
Bob: , Vstdvat, vstavat a cvicit.

Bobek: ,A proc¢?“

Bob: , ProtoZe je rano.”

Bobek: ,Ale jad mdm jesté noc!”

34



8.1 Prvni lekce —”ZMIZENI KLOBOUKU“

Pomiicky: prisvitny Sdtek ¢i padadk, klobouk, kytara ¢i relaxacni melodie, budik, deka pro
krdliky (napfr. zelend — mech)

Cil: rozvoj pozornosti, osvojeni si pravidla: ,,Mluvi pouze jeden, ostatni naslouchame.”,
rozvoj fantazie a predstavivosti, rozvoj spoluprace, smyslu pro gradaci, sluchového
vnimani

Pocet déti: 8

1) Ritudly (v kruhu)

2) Kratky vstup do pfibéhu

Uvodni vstup + navazujici dialog (Bobkova nechut vstdvat z klobouku, spéch do prdce za
kouzelnikem Pokustonem - slib = postavit kulisu)

Vypravéni: Kralici se vydaji do prace za kouzelnikem Pokustdnem a klobouk z(istane na
louce docela sam.

Komentar: Tady by se hodilo zaradit otdzky typu: ,,Co to znamend byt sam? UZ jsem

nékdy byl sam? A jaké to bylo? Jaky jsem z toho mél pocit?

3) Otazky rozvijejici fantazii a predstavivost ditéte (v kruhu):
e Vzdjemné si posilame kaminek “Poviddlek” a dodrZujeme pravidlo, Ze mluvi
jenom jeden, tedy ten, kdo drzi kaminek. Kdo mluvit nechce, posle ho ddl beze

slov. Kaminek posilame pokazZdé, kdyZ se jednd o povidani v kruhu.

» Jaky klobouk bych chtél mit ja? (Déti: ,Ja bych chtéla mit Cerny klobouk, jako
ma Bob a Bobek.” ,Ja bych si pral klobouk s kapsami.” ,Mdj klobouk by byl
cely riZzovy a mél by kordlky a perlicky.” ,,Muj klobouk by byl mrackovy.” ,Ja
bych chtéla mit klobouk s kfidlama.”)

» Jakou by mél kouzelnou moc? (Déti: ,Muj by umél byt neviditelny.” ,, Mj
klobouk by kouzlil bonbony.” ,,Ja bych méla klobouk a ten by umél vykouzlit

litani.” ,,Muj klobouk by umél vykouzlit darky pro chudy lidi.”
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» Co bych si do néj schoval? (Déti: ,Jd bych si do néj schoval néjaky jidlo.”,, Muj
klobouk by ukryval néjaky tajemstvi.” ,V mym klobouku by byl schovany nds

Benik.” ,Ja bych v ném schovdval poklad.”) (Zemanov4, 2017)

4) Bocni vedeni, prace s textilem:

e Ucitelka popisuje détem, co se déje s kloboukem. Déti se chytnou prusvitného

sdtku, na némz je poloZen klobouk, a reaguji na bocni vedeni ucitelky.

Kdyz kralici z klobouku zmizeli z dohledu, zacalo mirné ale prece foukat, klobouk se
zacCal posouvat na jednu stranu a na druhou stranu, ale foukat neprestalo. Ba zacalo
foukat vice a vice, a klobouk se zacal pomalu ale jisté nadzvedavat. A vitr si s nim
pohraval, jako kdyby to byla jeho oblibena hracka. Daval ale pfi tom pozor, aby mu
klobouk nespadl na zem. Vitr byl, ¢im dal vétsi a vétsi, aZ se z néj stala vichfice. Smala se
na celé kolo a s kloboukem si pékné pohravala. Hazela s nim sem a tam. No zkratka, jak
se ji jen zamlouvalo. Nejvétsi legraci méla z toho, kdyz foukat chvili prestala a klobouk
témér dopadl na zem. JenomZe v tu chvili se vichfice pékné nadechla a foukla tak, Ze v tu
ranu byl klobouk nahore. A tak to délala pofad dokola a dokola. Znovu a znovu nechavala
klobouk padat témér na zem, a znovu a znovu ho pak svym silnym fouknutim posilala
nahoru do nebes, vys a vy$ a vys, az najednou byl docela pry¢. (Ucitelka na slovo ,,pryc”
odebere klobouk z Satku a napodobi odlet klobouku nékam do ustrani, kam jiZ zrak déti
nedosdhne.) | vichtici se to nelibilo a zacala foukat do mrakd, aby se rozestoupily a ona
se mohla vydat za svym kloboukem. Ale jak tak do mrak( foukala, tak se mraky zacaly
,postuchavat” (Upozornime déti na to, Ze hrajeme jen ,jako” a nikoho to nesmi bolet.),

tlacit a strkat a mackat, az ze sebe zacaly Zdimat kapicky desté. A zacalo pékné prset.

» Hra na télo: Déti vyjadruji pocasi svymi prsty na télo ¢i na podlahu. Stdle
za doprovodu bocniho vedeni ucitelky.

(rGzné intenzity desté, vétru, bourky, atd..)

5) Pokracovani pribéhu

» Vypravéni: A najednou uz byl vecer. Slunce uz se chystalo spat, ocka se mu

klizila a Bob a Bobek se vraci z prace dom( do svého klobouku.
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» Manipulace s manasky:
Bobek: , Teda jd ti Bobe povim, to byla dneska ale drina. UZ abych byl ve svym
pelisku.”
Bob: ,Musim Fict, Ze i jd jsem dneska dost kaput, a to je co Fict. Ty Bobku, ale
kam se podél nds klobouk?“

Bobek: ,No jo, kde je?"

6) Narativni pantomima
e Ucitelka vypradvi a zdroven jednd spolecné s détmi v roli krdlikG dle vypravéni.
Usli deset krokl tam a deset krok( zpét. Usli deset krokd doprava a deset krokd doleva.
Rozhlédli se doleva, doprava, dopfedu, dozadu, nahoru a dold. Vylezli na strom, aby se
porozhlédli, zda svuj klobouk zdalky neuvidi, ale nikde nic. Jakoby se po klobouku zem
slehla. | nastala tma tmouci a krélici uz pro spanek neméli daleko.
» Manipulace s manasky:
Bob: , Ty Bobku, hledat v cerné tmé Ccerny klobouk, to je hotové
bldznovstvi. Pojdme si lehnout dnes na mékoucky mech pod dubem. Jak
se fikd, rano je moudrejsi neZ vecer.”
Bobek: ,Mds recht Bobe, zitra ho urcité najdeme.”
» Vypraveéni: | Bob a Bobek se zachumlali do mechu, zavreli o¢ka, popfali si
dobrou noc a uz spokojené oddechuiji.
7) Relaxace
o Déti spolecné s kraliky odpocivaji na polstarcich a vstfebavaji vSechny prozitky
z ptibéhu. Pani ucitelka vybrnkdvad na kytaru klidnou melodii (i pusti relaxacni

melodii) a poté budi déti pohlazenim.

8) Reflexe (v kruhu):
» Proc se klobouk ztratil? Jak k tomu doslo? (rekapitulace déje)
» Mohli kralici udélat néco pro to, aby se klobouk neztratil? A jakym
zpusobem? (Déti: ,Mohli ho vzit sebou.” ,Mohli ho dat na voditko ke
stromu.”,,Mohli mu udélat domecek.” ,,Méli mu zajistit hlidani.”)

» Uz jsem nékdy néco ztratil? Jestli ano, dam ted ruku na hlavu.
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» Anasel jsem to? Jestliano dam zase ruku na hlavu, jestli ne poloZim dlané
na zem.
» Co ztoho plyne? (Spolecné jsme prisli na to, Ze si své véci musime hlidat,

uklizet, pecovat o né. KdyZ se ztrati, hleddme je, neni nadm to jedno.)

9) Hra na ztraceny budik
» Motivace: ,Pojdme si ted vyzkouset, jak to udélame, kdyZ se nam néco ztrati.”
Ucitelka posle déti na chvili za dvere a schova budik. Poté je vyzve k hledani slovy:
»Nékde tam ve tfidé se mi ztratil budik, ale nemizu ho najit. Vyhoda je, Ze je
dobre slyset. Pom(iZzete mi ho déti najit?“
Poté si déti samy vyzkousi schovavani budiku a hledani podle zvuku. Déti se rozdéli do
dvojic. Ta dvojice, kterd zacind, se domluvi na mistu, kam schova budik. Ostatni pak

budik hledaji. (KdyZ se dvojice domlouvd a schovdvd budik, ostatni jsou za dvermi.)

10) Reflexe déti z lekce:

Janicka: ,Mné se libilo, jak jsme délali ten dést a taky vitr.”

Kristynka: ,Mné se vitr moc nelibil. Ale jinak se mi libilo vsechno.“

Terezka: ,Mné taky. A libilo se mi, jak jsme hledali ten klobouk.”

Bétuska: ,Mné se libilo, jak jsi hrdla na kytaru a taky se mi libilo, jak jsem nasla budik
jako prvni.”

Emicka: ,Mné se libilo vsechno.”

Martinka: ,Mné se nejvic libili Bob a Bobek, jak na sebe mluvili. A pak se mi libilo, jak
jsme hledali ten budik.”

Kubik: ,Mné se taky libilo, jak jsme hledali ten budik. A nejvic jak ho Vasik schoval do
hrnce. No ale nelibilo se mi, jak se ty mraky na sebe mackaly.”

Vasik: ,Mné se teda nelibilo, jak ten budik byl hodné nahlas. To mné teda docela vadilo.

Ale libilo se mi, jak si Bob a Bobek povidali.”

EVALUACE
Béhem celé lekce u déti panovala dobra nalada. VSechny déti se do Cinnosti
zapojily. Byla u nich rozvijena predevSim pozornost (u dialogu kralikd), fantazie

a predstavivost (u otazek tykajicich se predstavy klobouku), smysl pro gradaci (ztvarnéni
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desté hrou na télo v rliznych intenzitach), spolupréace (prace s Satkem — vitr), sluchové
vnimani (hledani budiku) a sebevyjadreni (reflexe). Déti si osvojily pravidlo, Ze mluvi
pouze jeden. Planované cile tedy byly posilovany. Upfimné reakce déti pfi ¢innostech
byly pro mne pozitivni zpétnou vazbou. Sama jsem z lekce méla velmi dobry pocit. Do
pfibéhu se déti vzily s chuti. TéSily se, co nového se od kralik(i dozvi. Na otdzky se déti
nebaly odpovidat, byly velmi spontdnni a oteviené. Reflexe déti mi pak poskytly zpétnou
vazbu o celkové lekci. Odkryly mi nejen pozitiva ale i negativa lekce. Pred ¢innosti, kdy
déti vyjadrovaly Satkem vitr, bych pristé zd(iraznila pravidlo, ze kdokoliv mlze z kruhu
s Satkem vyjit, pokud by se mu to nelibilo. Déti toto pravidlo se mnou sice znaji, ale ne
vsichni si na néj asi vidy vzpomenou. Zvuk budiku byl dle Vasika pfilis hlasity a ja s nim
souhlasim. Nenapadlo by mne v3ak, Ze by to mohlo nékomu takto vadit. Pristé bych
pouzila budik se slabsim zvonénim. Osobné si myslim, ze hledani takového budiku by
bylo o to dobrodruznéjsi. Déti si z lekce odnesly svym vlastnim proZitkem ponauceni, Ze
o véci, které mame, se dobre stardme, a kdyZz se nam nechténé ztrati, tak je hledame,

jak nejlépe dokazeme, protoze nam na nich zalezi.
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8. 2 Druha lekce - "BALIME SE A VZHURU ZA KLOBOUKEM*“

Pomiicky: loutka Ci maridsek, prip. plysdk, skritka “Podzimnicka”, listy, prsten, mensi
kufr, deka pro krdliky

Cil: rozvoj fantazie a predstavivosti, mysleni, feCovych dovednosti, sebevyjadreni,
pozornosti, spoluprace, schopnosti pracovat simaginarnim predmétem, schopnosti
relaxace

Pocet déti: 8

1) Ritudly (v kruhu)

2) Kratky vstup do pfibéhu

Uvodni vstup + navazujici dialog (Bobkovi se nechce opét vstavat. / Bob cvici
a premlouva k tomu i Bobka. / Cvic¢eni ku zdravi. / Pfipomina Bobkovi ztratu klobouku.
Nevi, kde ho hledat.)

» A dale pak divadlo pokracuje (manipulace s maridsky Boba, Bobka a skritka).
Kralici smutné sedi na mechu a nevi co si pocit. Kdyz tu najednou se néco nékde
Sustne. A z listi vykoukne skfitek Podzimnicek. Predstavi se a povi jim, Ze jim
mUzZe pomoci. M4 totiz kouzelny lesni prsten. KdyZ si ho vezme nékdo na prst
a oto¢i s nim, dostane se tam, kam potifebuje. Ma ho pry od pradédecka. A tak
kralici dar pfijali. Slibili skfitkovi, Ze mu ho zase vrati, podékovali a uz uz by se
vydali do nezndamé fise, kdyz tu si Bob vzpomnél, Ze si s sebou preci musi néco
zabalit. Cesta to mGze byt dlouha a daleka. A tak si Bob a Bobek jdou pfipravit

svlj cestovni kufr.

3) Asociace (v kruhu)

e Pani ucitelka da doprostrfed kruhu cestovni kufr. Podavame si po kruhu kaminek.
Ten, kdo ho ma, mUze fici, co ho napadne, kdyz se rekne kufr. Pfi druhé otazce si
posilame jiz kufr.

» Kdyz se fekne kufr, napadne mé... (Déti: vylet, tabor, naradi, svacina, piti, ...)

» Kdyby to nebyl kufr, co by to mohlo byt... (Déti: batoh, skrin, krabice, destnik,

bouda pro psa, stfecha, postylka pro mimi, ...)
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» Kam bych chtél jet? A co bych si do kufru vzal? (Déti: ,Jd bych chtél jet na tabor

4

s Filipkem a vzal bych si s sebou baterku.”, ,,Jd bych jela k mofi a vzala bych si
plavky.”, ,,Ja bych chtéla jet za babi a dédou a vzala bych si s sebou pastelky.)
» Co by mohlo byt v lehkém kufru? (Déti: pirko, nic, papir, kapesnik, list, ...)
» Co by mohlo byt v tézkém kufru? (Déti: boty, cihly, ndradi, brambory, kniZky, ...)
(Zemanova, 2017)
4) Prace s imaginarnim predmétem (stoj v kruhu):
e Poddvame si s détmi v kruhu imaginarni kufr s rGznou vahou.
Komentadr: Zacali jsme s tézkym kufrem, ale déti to pfilis nezviadaly. Kufr si poddvaly
velice rychle, jako by nic nevdZil. Kouzelnou formulkou (Toc se pohddko, toc se zpét, zacni
pomalu pravé ted.) jsme zacali znovu a pomalu. Détem jsem pri tom situaci s tézkym
kufrem popisovala. (Ten kufr je tak tézky. Jsou v ném zfejmé samé brambory. Nejde ani
zvednout ze zemé. Boli mé z néj zdada. Podlamuji se mi kolena...) Nékteré déti to pak vedlo
k tomu, Ze mély potrebu ditéti nesouci tézky kufr, pomoci. Prislo mi Skoda nevyuZit této

pfileZitosti, a tak jsem na to spontdnné navdzala.

Neplanovana situace: Je hezké, kdyZz mizeme druhym s tézkymi vécmi pomoci, co
myslite? Kdy se stane, Ze ma clovék tézké véci? (Déti: ,Na vyleté miZeme mit tézky
batoh.” ,Tdta nosi tézké drivi.” ,,KdyZ jde maminka z ndkupu.”)
» Hravroli: A zahrajeme si nato?

A tak jsme si zahrdli na obchod a na hfisté, kde si déti hraly venku s mi¢em. Rozdélili jsme
se tedy do dvou skupin. V prvni skupiné jsme si hrdli na obchod, prodavacku a zdkazniky.
Prodavacky se ujala Martinka a my ostatni jsme nakupovali. Rikali jsme pfi tom nahlas,
co do kosiku ddavame. U pokladny jsme pak kaZdou potravinu zvlast sklddali na pds,
pozdravili jsme pani prodavacku, zaplatili, ndkup dali do tasek a snazili jsme se odejit
s plnymi tézkymi taskami. PFedvddéli jsme pfi tom, jak tézké jsou. Sli jsme kolem déti na
hristi, kde si déti hdzely s micem, vyménili jsme si pozdravy a tady jsem cekala, co se
stane. Aktivnéjsi déti, se hned vZily do role pomocnika a ptaly se, zda nechceme s taskami
pomoci. Mladsi déti se ucily ndpodobou a pfidaly se také. A tak se stalo to, kam jsem
mifila, a co jsem touto hrou détem chtéla predat. Pomoci jeden druhému. (Poté jsme se

jako skupiny jesté vystridali.)
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Abych se vratila zpét k pribéhu a nevzdalila se od ubéhlého prozitku, navazala
jsem plynule opét na cestovni kufr nasledujicim zplsobem: ,Vyzkouseli jsme si nosit
tézké véci, pomoci druhému a docela pékné nakupovat. A to mé napada, Zze bychom méli

nakoupit kralikiim véci, které by se jim mohly hodit na cesté za kloboukem.”

5) Asociace:
Co si asi musi sbalit krdlici na cestu? (Spolecné jsme vymysleli: mrkev, vodu, deku,

kartdcek, kapesnik, cepici, Iékdarnicku,...)

6) Hra v roli:
A tak jsme chodili mezi regaly a davali do koSiku, co by se kralikiim v nové FiSi mohlo
hodit. KdyZ jsme méli nakoupeno, vratili jsme se ke kufru, ten jsme otevreli a spolecné

jsme pohybové ilustrovali text basnicky:

Vse uz mame pfipraveno, (rozprfdhneme ruce)

ted uz zbyva jenom jedno, (sprdskneme rukama)

do kufru vSe dam, (ddvdame imagindrni nakup do kufru)

kouknu, zda vSe mam. (rozhlizim se po kufru, zda je tam vse)

Zavfu, zamek pfripravim, (zavieme kufr, udélame pésticku jako zdmek a priloZzime
ke kufru)

klicek mam, tak oto¢im. (vynddm z kapsy, dam ho do zamku a otoc¢im)

Doleva a doprava, (otdcime s klicem)

uZ to mam tak parada! (vyskocime)

o Ucitelka vyskoc¢i zamérné i s kufrem, a protoZe byl kufr Spatné zamknuty, rozsypd
se. Basnicku ilustrujeme tedy znovu, tentokrat si vSak hrajeme na ozvénu. Déti

jsou ozvéna + pridame posledni vers basnicky:

Uklidim si klicek kamsi, (kaZdy si uklidi klicek, kam chce)
kdepak to je, kde asi?
(Déti: v kapse, v boté, v ponozZce, pod Cepici, nefeknu kde, je to tajemstvi, spolknul jsem

ho, v penéZence, v batiizku) — asociace
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e Ted uZ hotovo mame a do nové fiSe se vydame, i s kraliky. Ucitelka v roli krdlikd
dékuje détem, Ze jim pomohly zabalit kufr. UCitelka krdliky opfe o kufr, dd
jednomu z nich na packu prsten a utvofi kolem nich s détmi kruh.

Abychom se dostali tam, kam potfebujeme, musime si fici kouzelné Fikadlo. Kazdy si
pfipravime svij prsten (imaginarni). A nasleduje basnicka, kterou spole¢né ilustrujeme

pohybem:

Prstynkem otocime, (otoceni prstenu)

Pékné se prikréime, (prikréeni se)

ted cely svét se toci. (tocime se kolem své osy)

Todi se, todi se, todi, (tocime se kolem své osy)

a Stronzo! (zastavime se a chvili jsme jako sochy)

V btise mi ted divné skudi. (chytneme si brisko)

Pohladim ho, mrknu jen, (hladime si biisko, mrkneme)
jejda to je snad sen?

Nova fiSe, nova zem, (napodobujeme rukama velky kruh)
kdepak to asi jsem? (rozhliZime se)

(Déti automaticky odpovidaly: v pohddce, v dinoparku, ve vesmiru na planeté, v lese,

u more, v Africe, ve zvireci risi ......)

Vypravéni: To vSechno se mohlo stat, ale kralici, ti se dostali do fiSe, ktera vypadala
docela stejné jako ta nase. Stromy tu byly, louky, v dali hory, ptéci tu byli slySet, jen zima
tu byla trochu vétsi, foukal studeny vitr a s listy si pohraval jako tehdy ten vitr, ktery si
pohraval s kloboukem. Kralici by radi nasli ten sv(j klobouk, ale kde ho hledat? Slunce
uz zachazi za hory a kralici nemaji pro spanek daleko. (ucitelka — manipulace s maridsky)
| lehli si na travu, prikryli se dekou a uz spokojené oddychuji. A nam nezbyva nic jiného,
nez jim poprat dobrou noc. (Déti: ,,Dobrou noc”)

Komentadr: Tady by bylo vhodné zaradit relaxaci, ale jd ji z casovych diavodi jiZ nestihla.
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7) Reflexe déti z lekce:

Martinka: , Libilo se mi, jak jsme tocili s tim prstynkem. A taky jak jsme si hrdli na obchod
a na ten kufr.”

Kubik: ,Mné se nelibilo, Ze jsem musel nést ten tézky kufr, ale libilo se mi, Ze mi Kdja
pomohla.”

Emicka: ,Mné se uplné ze vseho nejvic libilo, jak jsme jako nakupovali.”

Vasik: ,Mné se nejvic libil Bob a Bobek, jak se mu zase nechtélo vstdvat, a délal na Boba
dlouhej nos a chrdpal.” — (déti se sméji) — Kubik: ,To jo, to byla fakt zabava.“

Janicka: , Libilo se mi uplné vSechno. Nejvic jak jsem byla prodavacka.”

Kristynka: ,Mné se taky libilo vSechno. Nejvic ten obchod.”

Terezka: ,Mné taky.”

Bétuska: ,Mné se nejvic libil Bob a Bobek.”

Evaluace

V této lekci plivodné prevaZovaly klidové aktivity, ale pouze do té doby, nez pfislo
na vySe zminénou spontanni hru v roli na nakupujici, prodavacku a déti hrajici si s micem
na hristi. Déti se v tuto chvili doslova rozzafily, mély radost ze hry, ve které mohly
improvizovat a délat si véci na chvili po svém. Usp&ch méla i hra na ozvény, kdy déti
nejvice bavilo ubirat postupné na hlasitosti daného verse. Jednalo se zde o posilovani
soustfedéni. Avsak planované cile nebyly zcela naplnény. Relaxaci jsem jiz na Ukor
spontanni hry nestihla. Na druhou stranu praveé z ni vysel jeden velmi dulezity vystup
a to schopnost pomoci druhému v ramci osvojeni si prosocialniho chovani. Ostatni cile
byly v konkrétnich cinnostech posilovany: rozvoj fantazie, predstavivosti a mysleni
(asociace), pozornost (u dialogu Boba a Bobka), spoluprace a schopnost pracovat
simaginarnim predmétem (prace simaginarnim kufrem), sebevyjadreni (reflexe)
a fecové dovednosti (basnicky, ozvéna). Z reflexi déti vyvozuji, Ze se nejvice vsem libila
pravé spontanni hra na obchod, ddle pak Bob a Bobek a prace s kufrem. Déti si z lekce
odnaseji, Ze je dulezité pomoci druhému s tézkymi vécmi, pficemz to mlzZe byt i docela

zabava.
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8.3 Treti lekce — ”JA DO LESA NEPOJEDU...“

Pomiicky: flétna, Orffovy ndstroje ¢i ozvucnd drivka, klaciky, Cepice pro 8 déti, klobouk
pro hajného, 2x Celenka s krdli¢ima usima, triangl

Cil: rozvoj pozornosti, fantazie a predstavivosti, mysleni, komunikac¢nich dovednosti,
rozvoj schopnosti sebevyjadreni se, osvojeni si pozitivnich hodnot a postoju, posilovani
hry v roli, dramatického jedndni, rozvoj schopnosti relaxovat

Pocet: 7

1) Rituadly

2) Kratky vstup do pfibéhu:
Uvodni vstup + navazujici dialog (Kralici se probudi a vidi pfed sebou zvlastni véz. Vyjdou
na ni a rozhliZi se po krajiné. / V dali vidi les. / A k lesu vede cesta. / Rozhodnou se, Ze

tou cestou pljdou.)

3) Otazky rozvijejici fantazii a pfedstavivost ditéte (v kruhu):

> ,Zjaké véZe bych se rozhlédl” ja? (Déti: ,Ja bych se rozhlédla treba z Plzerisky
véze.” ,Ja bych se rozhlédnul z hodné vysoky véZe, takovy jako aZ do oblak.” ,Ja
bych se rozhlédla z véze, kterd by vypadala jako strom a nahore bych jedla
jablicka, vZdycky kdyz bych chtéla.” , Ja bych vylezl na takovou péknou véz a byla
by vyrobend z lega.”

» ,Jak se na ni asi leze?” (Déti: ,Na moji vézZ se leze normdlné po schodech.” ,,Na
moji véZ by se lezlo po Zebriku drevénym.”, To moje véZ by méla udélany schidky
z lega, a byly by barevny, a kdyZ bych na né sldpnul, tak by se rozsvitily.“,,No moje
véZ by schody neméla, ale byl by tam vytah a tim bych takhle jel nahoru
(ukazuje).”)
Fisi)

» ,Co je zni asi vidét?” (celej svét, slony, policajti a taky hasici, auta, domy,
klouzacka, srnka, zajic, koCicka, pejsek, ptacek, letadlo,...)

(Zemanova, 2017.s. 24)

45



Vypravéni: Bob a Bobek dorazili k cesté. Vidi, Ze cesta k lesu je jesté dlouhd predlouha,
a Ze to bude cela vécnost, nezZ se k lesu dostanou. Ale kralici jsou odvaZni, a na cestu se
vydaiji.

Komentadr: Sem bych pro pfFisté kvili potfebé pohybu déti zahrnula hru na sochy. Pustila
bych pochodovou hudebni skladbu, kde by déti mély mozZnost si chiizi po cesté vyzkouset

a na zastaveni skladby by déti znehybnély.

4) Diskuse (v kruhu):

» Je néco, co by Boba a Bobka pfi cesté do lesa mohlo zastavit?

» Co by je pfi cesté prekvapilo? Co by je mohlo potkat?
(Déti: ,Moznd, Ze budou mit po cesté néjaky prekdzky. MozZnd, Ze Bobek zakopne
o kdmen. A bude ho to bolet. Bob ho vezme na zdda. Ale ne, Bob mu to ovdZe. To jo, md
sebou lékdrnicky kuffik. A injekci. MozZnd budou mit hlad. Nebudou, maji prfece mrkev.
Tak Zizen. No, to mozZnd jo. Moznd, Ze nékoho potkaji. Néjakyho kluka asi. Néjakyho vika

nebo strasidlo. No anebo najdou ten klobouk tfeba. Hm, kdo vi....”)

Vypravéni: To vSechno kraliky skute¢né potkat mohlo. Ale ve skutecnosti potkali ...
poslouchejte dobre:

e Hra na klavir ¢i flétnu, pfipadné zpév, melodie pisné ,Jd do lesa nepojedu”

(https://www.youtube.com/watch?v=MORB7a-ZLBM) a nasledné zahrani na

ozvuéna drivka Ci Orffovy nastroje jiz se slovy.

5) Diskuse: vyznam pisné

e Co jsme se z pisnicky dozvédéli? (Spolecné prichdzime na slovni déj pisné.)

e Kdo tu pisnicku asi zpiva? O kom je? Je to v pisnicce? MUlZeme si jenom
domyslet. Mohl to byt vesnican, sedlak, truhlaf, chalupnik, kdo jesté? .....

— hlasujeme, koho to ti krdlici potkali a hlasujeme i pro jméno (Zvitézil chalupnik
se jménem Bronik.)

e A proc se mu nechce jit do lesa? Ceho se boji? Pro¢ sel tedy k lesu, kdyz tam jit
nechce. (Déti: ,Boji se treba vika.” , Boji se toho hajnyho.” ,Boji se, Ze se v lese
ztrati.” ,,Boji se strasidla.” ,K lesu Sel, aby potkal Boba a Bobka.”,Sel vyvencit
pejska.”)
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Vypravéni (v kruhu): To vSechno se stat mohlo. Ve skutecnosti se opravdu bal toho
hajného. A jak to vSechno tehdy bylo? Bylo to asi takhle. Nastal podzim a s nim i pékné
nehezké pocasi. Vitr foukal, chladno bylo, kazdy den prSelo (napodobujeme s détmi
dést). | lidé ze vsi zacali ve svych chalupdach topit. A stejné tak i nas chalupnik Bronik.
Nahla zima se mu vibec nelibila. Nemél tolik dfeva na topeni (doprostred kruhu dame
nékolik klacik(i) a bal se, Zze mu nebude stacit. A tak se také stalo. PriSel den, kdy Bronik
nemél ¢im zatopit (vsechny klaciky dame pryc). | fekl si, ze les je plny stromU a pro drevo

si pbjde tam.

7) Narativni pantomima, hra v roli:

e Kouzelnou formulkou , Hokus fokus fibridus, proménit se rychle zkus v Bronika“

se preménime v chalupnika a jedndme dle vypravéni.

Oblékl si teplou bundu, zapnul zip, natahnul si jednu nohavici kalhot, druhou
nohavici, obul si jednu botu, druhou botu, zavazal tkanic¢ky, nasadil si teplou Cepici
(rozhodim cepice mezi déti, kazdy si néjakou vybere), jednu rukavici, druhou rukavici, to
aby si nezadrhnul tfisku a vzal si sekeru, kterou si oprel o rameno, otevrel dvere, zavrel,
zamknul a Sel. Po cesté si vSak pro sebe pod vousy drmolil, jestli je to dobry ndpad. Preci
jen, les mu nepatfi. Patfi hajnému a tomu by se to urcité nelibilo. Ale pak si fekl, Ze hajny
v takové zimé urcité nebude béhat venku a nejspiS bude ve své hajovné louskat svoje
oblibené ofechy. A tak Bronik vkracel do lesa, vybral si péknou jedlicku tak akorat velkou,
aby ji unesl a seknul jednou, seknul podruhé, potreti a pak jesté nékolikrat, a bylo
hotovo. Po jedli¢ce zbyl jenom pafez a spoustu smoly. A tu se najednou zpoza stromu

objevil hajny (ucitelka v roli hajného s kloboukem). A nastava improvizacni jednani mezi

détmi (Bronici) a hajnym.

Komentar: Déti se vZily do role bezvadné. Hned jak se objevil hajny, zacaly utikat. Bronici
zalezli pod stil jako do chalupy a byli potichu jako mysky. Situace pokracovala dadl tim,
Ze hajny pékné rozzlobené zabouchal na chalupu. Bronici nechtéli otevrit. Argumentovali
proc. Hajny byl ale chytry a schoval se do ustrani. Zatim Bronici vylezli, hajny jim vzal
sekeru. V tu chvili mezi nimi nastala hadka. Bronici chtéli svoji sekeru zpadtky a hajny jim

jinechtél dat. Mél strach, Ze by mu brzy Bronici stromy vykdceli. KdyZ hddka vygradovala,
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co nejvice, zavolala jsem ,Stronzo” (Déti uz vi, co znamend.) a celd situace ndm pékné
zkamenéla. Brzy zaznél triangl, uvolnili jsme se a kouzelnou formulkou jsme ze sebe

sundali role, sundali jsme Cepice.

Vypravéni: Bronik a hajny se jesté chvili hadali, ale nikam to nevedlo. Neusmifili se.
Bronik nastvané zalezl do své chalupy a hajny i s Bronikovo sekerou do své hajovny.
Ubéhl néjaky ¢as a Bronik si vysSel na prochdzku k lesu. Rad tudy chodival. Ale od té doby,
co se pohadal s hajnym, uz do lesa nevkrocil. Sekeru si koupil novou, to ano. Ale o to vice

se bal do lesa jit. Co kdyby mu hajny sebral i tu novou.

Komentadr: Tady jsem méla pfipravené otdzky, ale nevyuZila jsem je z casového divodu.
Jsou vsak velmi ddleZité.

Co myslite, jak se citi hajny? A co by si moznd pral?

Jak se citi Bronik? A co by si moZnd pral?

Udélal jsem nékdy néco, za co jsem se stydél? Bylo mi to lito?

Co jsem udélal pro to, abych to napravil?

V V ¥V V V

A co by mél udélat Bronik?

Vypravéni: Jenze Bronik se hrozné boji a také stydi. No a krdlici, kdyz to vidéli, zacali
Bronika premlouvat, aby se nebal, a aby za hajnym zasel. Kralici se chystaji stejné do

lesa, mlze jit tedy s nimi.

8) Hra v roli (v kruhu):

Déti ve dvojici v roli krdlikd (Roli prijimaji nasazenim celenky s usima.) pfemlouvaji
Bronika k tomu, aby se nebal zajit za hajnym. (Bronici jsou vSechny ostatni déti v kruhu.)
Déti tedy v roli Boba a Bobka chodi od ditéti k ditéti a ptaji se kazdého, zda pujde s nimi
do lesa, mohou argumentovat pro¢. Déti odpovidaji podle sebe, podle svého nazoru,
zkuSenosti, prozitku. Nékteré jdou a nékteré nejdou.

e Spole¢né prichazime na to, Ze kdyZz nékdy provedeme néco nedobrého, je

potieba véc napravit. A nesmime se bat to napravit. Hajny je urcité dobry ¢lovék,

kdyZ se stard o les a o zviratka. A tak se jisté Bronik nemusi ni¢eho bat.
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» Co myslite, co by hajny a Bronik méli udélat?

e Spolecné prichazime na to, Zze by se mél Bronik hajnému omluvit a vlastné i hajny
Bronikovi, Ze na néj tolik k¥icel a vzal mu sekyru. A asi je dobré jit pristé do lesa
bez sekery. Je jasné, Ze kdyz ho tam hajny uvidi se sekerou, bude si myslet, Ze

tam chce néjaky strom pokacet bez jeho svoleni a to se vi, Ze mu ji pak sebere.

9) Hra v roli:

e Ucitelka na zem poloZi Cepici Bronika a naproti od néj klobouk hajného.

Bylo by moc fajn, kdyZ by se Bronik s hajnym zase usmifili, co myslite? Chtél by ndm
tu nékdo ukazat, jak to Bronik a hajny udélaji?

Déti dostdvaji timto pftilezitost, vyzkouset si fici druhému slovo promin, omlouvam
se v roli Bronika ¢i hajného. Roli pfijimaji nasazenim ¢epice ¢i klobouku.
Komentadr: Nejdrive se zapojily aktivnéjsi déti, poté teprve méné aktivni. Dvé déti se

nezapojily. Nékteré dialogy probihaly ve vétdch, nékteré jednoslovnym promifi.

Vypravéni:

A tak to vSechno skoncilo dobfe. Bob a Bobek pomohli Bronikovi najit jeho
ztracenou odvahu a hajny s Bronikem se uz témér nikdy nehadali. Dokonce se z nich stali
docela dobfi pratelé. A kdyz nékdy preci jen troSicku se pohadali, ted uz védéli, co maji
pro své pratelstvi udélat. Jesté Ze jsou Bob a Bobek vidy na spravném misté. Sice klobouk
zatim nenasli, ale méli radost, Ze nékomu mohli pomoci. Ale ted uz konec povidani.
Slunce zachazi, je ¢as spat. Dobrou noc Bobe a Bobku. (Déti pfikryji kraliky dekou.)

Komentadr: Zde by méla pfrijit relaxace, kterd se nam sem jiZ nevesla.

10) Reflexe déti z lekce:

Emicka: ,Mné se libilo, jak jsme zpivali.”

Bétuska: ,Mné se libilo vsechno.”

Martinka: ,Mné se vibec nelibilo, jak Bronik usekl ten strom. Ale zase bylo dobry, Ze se
pak omluvil.

Kubik: ,To mné teda taky. A taky, Ze se hajny tomu Bronikovi omluvil, Ze mu vzal sekyru.”
Vasik: ,Mné pfislo hodné legracni, jak na nds vybafnul ten hajny.“— déti se sméji — Kubik:
,T0 jo, to jsem se mdlem pociral.”
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Janicka: ,Mné se taky libil ten hajny. Ale moc se mé nelibilo, jak jsme na sebe kficeli.”
Kristynka: , To se mné taky moc nelibilo.”

Terezka: ,Mné taky ne, ale jinak se mi libilo vSechno.”

Evaluace:

Tato lekce byla celkové velmi ndrocnd, predevsim casové, jak pro mé, tak pro
déti. VyZaduje urcitou zkuSenost détii ucitele. Déti se musi urcity ¢as, a ne zrovna kratky,
soustredit, a byt schopné alespon z¢asti mordlniho uvaZzovani. Déle by se déti mély dobre
znat a kazdy by se mél citit pfijaty, aby se pak v jakékoliv situaci, kterou si budou chtit
vyzkouset, citily bezpecné. A nakonec, pokud bychom chtéli lekci stihnout v tak kratkém
C¢asovém useku, by déti mély mit jiz néjaké zkuSenosti s hrou vroli, asociacemi
a diskusemi. Je to pribéh, ktery by se dal didkladnéji rozebrat a dal by se pouzit
v mateiské Skole jako tydenni program. Tam by déti takové zkuSenosti ani mit nemusely.
Vse by probihalo daleko pfirozenéji a pomaleji, a ke vSemu by déti postupné dosly.
Z pfibéhu by mohly vychazet i rGzné vytvarné, hudebni, environmentalni a pohybové
aktivity. ZaleZi na pFedstavivosti ucitele a déti. Casové se nam s reflexemi déti lekce
pfibéh dodélat, nez ho bezmyslenkovité ukoncit a nechat ho otevieny. Rodice déti
neméli problém pockat, tedy jsme toho vyuZili. Z reflexi déti vyvozuji, Ze se nékterym
lekce libila a nékterym urcité prvky z lekce ne. A za to jsem rada, protoze cely pribéh mél
v podstaté mravni charakter, a Slo o to, aby déti samy poznaly a vyzkousely si, co je
spravné a co ne, a byly schopné to pak posoudit. Déti si tedy z lekce odnaseji zkusenost,
prozitek a aZ se jednou s podobnou situaci setkaji, naskoci jim tfeba tento pribéh,
a budou védét, co maji udélat. Hodnoty jako omluva, odhodlani, usmireni, naslouchani,
pomoc druhému sjeho odhodlanim jsou hodnoty, které jsou ve vztazich
nepostradatelné. VSechny planované cile, kromé rozvoje schopnosti relaxovat, byly

posilovany.
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8. 4 Ctvrta lekce — ”LESNi PRUZKUM*

Pomiicky: triangl, tamburina, drhlo, k$iltovky, melodie zpévu ptdka (Bily Sum cz - Ptaci
zpév, relaxacni zvuk #30, https.//www.youtube.com/watch?v=-F_mvXj20P0&t=192s),
deka

Cil: rozvoj pozornosti a pohybu, schopnosti pantomimicky improvizovat, schopnosti vzit
se dorole, rozvoj fantazie a predstavivosti, rozvoj sebevyjadreni se, schopnosti relaxovat

Pocet déti: 6

1) Ritualy

2) Kratky vstup do pfibéhu
Uvodni vstup + navazujici dialog (Bobek se svéfuje se svym snem o klobouku. / Bobkovi

se po ném styska.)

Vypravéni: Bob a Bobek pokracuji v cesté za kloboukem. Zda se, Ze les, ve kterém
prenocovali, neni Gplné maly. At se kralici podivaji doleva ¢i doprava, za sebe nebo pred
sebe, vSude samy les. Kudy se to jenom vydat? Kdo vi... Musi tedy véfit svym tlapickam,

kam je zavedou.

3) Narativni pantomima
(Déti si sundaji backory, prochdzi se bosy pomalu tfidou — lesem a reaguji na slova
ucitelky.)

Les je to ale pékny, rozmanity, vonavy. Dneska je krasny den. Zpoza strom
prosvita sluni¢ko. Stromy jsou tu jehlicnaté, listnaté, nékteré jsou nizké a nékteré
vysoké. Nékteré jsou dokonce tak vysoké, Ze ani na jejich spi¢ku se neda dohlédnout, at
se divam, jak se divam, a to stojim na Spi¢kach. Kdepak tam ja nedohlédnu. Divam se do
korun stromd. Nékteré stromy maji moc pékné sisky. Jednu si utrhnu a pékné si ji
prohlédnu. Ma takové hrubé Supinky. Pfejedu po nich svymi prsty. Je na ni trochu smoly
a proto to malinko lepka jako lepidlo. Jejda, prilepil se mi k ni palec. Zkusim Sisku odlepit.
Uf uz to jde. Zkusim se Siskou trefit do tamhletoho stromu. Pic. Trefa. Jdu s kraliky dal.

Naslapuji po mékouckém mechu. Je to moc pfijemné. Jako kdyby to nebyl mech ale
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polstarek. Krac¢im lesem ddl a dal, ted to trosku pichd, au, to bude asi jehli¢i. Au au au
rychle pfebéhnu na mech. Jeee, to je moc pfijemné. Ale musim pokracovat v cesté. Budu
chodit opatrné. Tady je hodné listi. Moc hezky Susti. Trosku se v nich nozkama
prohrabnu. Naberu listi do naruce, co nejvic se mi vejde a vyhodim jej, co nejvice do
vzduchu. Pani. Ted to listi z nebe pofadné prsi. Juuu, to se mi moc libi. Citim, jak mi listi
Simrd na nose. Ale pokracuji dal. Ted to trochu studi. No jo $ldpnul jsem do vody. Ale
nevadi mi to. Neni to louZe, je to kristalova studdnka. Je to pfijemné chladivé a velmi
mokré. Kdyz ponotim nozku do vody, slysim, jak pfi tom voda pékné Splouchd. Naberu
si trochu do dlani a omyji si oblicej. Citim, jak mi kapi¢ky vody stékaji po tvari. Pljdu na
sluni¢ko, abych si tvar trochu osusil. Posadim se pod tenhle voriavy stary strom, opfu se
o jeho hruby kmen a nastavim tvar sluni¢ku. Zaviu na chvili oci. Je mi moc dobre.

Sluni¢ko hezky hieje. (Zakon¢ime cinknutim z trianglu a otevieme oci.)

4) Otazky rozvijejici predstavivost a fantazii (v kruhu):

» ,Pod jakym stromem bych si chtél odpocinout?” (Déti: ,Ja bych si chtéla
odpocinout pod jabloni.” ,Ja bych si chtél odpocinout pod stromem, ktery by mél
listy z ¢okolady.” ,, Ja bych si lehla pod strom, kterej by krdsné vonél.”)

» ,Jaké sny se pod nim zdaji?“ (Cokoldadovy, duhovy, bublinkovy jakoZe z bublifuku,
vesely, kouzelny, ...)

» ,Kde tento strom mohu najit?“ (Déti: ,Tenhle strom bych nasla v pohddkové
risi.” ,Ja bych ho nasel v ¢okolddovym vesmiru.” ,,Ja bych ho nasla v parku.” ,Jd
na zahradé.”)

»,Co je ukryto vjeho kofenech?” (Déti: ,V korfenech by byl ukryty poklad.”

,V korenech myho stromu by byl schovany kli¢ k jedny takovy Fisi.“ ,,M(j strom by

mél v kofenech chodbicky pro maly pidilidi.”) (Zemanova, 2017, s. 40 - 41)

5) llustrace fikadla + reakce na signal

Pojdme se ted vty naSe vysnéné stromy promeénit. Ale jesté nez se ve stromy
proménime, fekneme si pravidlo. Kdyz uslySime zvuk tamburiny, nastane tu Uplné ticho.
Proménime se kouzelnou formulkou “Hokus fokus fibridus, proménit se rychle zkus

ve svij strom.”
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»Stoji, stoji stromecky, (nakldnime se napravo a nalevo)

maji pékné vétvicky. (pohladime si paZe od prsti aZ k rameniim)

Na nich listy, jehlic¢i," (pohybem prsti naznacime padani listi)

at tu vSichni zakrici! (zakri¢ime) A dale lumpadi, dovadi, skotaci, zpivaji, tancuji, dupaiji,...

(Mys3ky, https://kulicka.ssams.cz/basnicky-rikanky/)

Komentar: Aby déti zacaly dovddét, véta musi vygradovat na intenzité.
e Po chvilce da ucitelka signal na tamburinu a nastdva ”Stronzo“. Dale se pridava

dalsi pravidlo a to, kdyz uslysi dva signdly na tamburinu, mohou zase dovadét.

7) Diskuse
» Je to spravné ale? (Déti chvili nic nefikaji a po chvilce nékdo rekne: ,,Neni.”)
Zije v tom lese nékdo, komu by to mohlo vadit? (Déti: ,Jo jo, zvifdtka.)

Jaka zviratka? Jaka ziji v lese? (srnka, jelen, prase, jeZek, veverka, sova, ...)

Proc jim to vadi? (Déti: ,,ProtoZe maji rddi klid.” ,,Boji se, kdyZ tam nékdo kFici.”)

YV V V V

Co udélaji, kdyz uslysi hluk a kfik? (Déti: ,,Utecou.” ,Schovaji se do svych

peliska.”)

8) Hra v roli
e Kouzelnou formulkou ”Caruji, ¢aruji jesté dnes, at je tady krdsny les a v ném
samé...” se s détmi proménujeme v rlzna lesni zvifata. Hrou na kouzelné drhlo,
se opét proménime zpatky v lidi.
Tak takhle to vypada v lese. Zvitatka vylézaji ze svych ukryt(, kdyz tam nejsou lidé, kdyz
tam neni zadny hluk.
Komentadr: Déti miluji, kdyZ se mohou proménit v néjaké zvife a mohou za sebe vyjadrit,

jak se takové zvire projevuje.
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8) Hra v roli + reflexe
e Kdo by si chtél zkusit byt zvifatkem v lese, kde vSak zadné ticho neni? A kdo si
chce zkusit byt tim kfiklounem v lese? Rozdélime se do dvou skupin: na zviratka
a kriklouny, a opét se v né proménime (zvifata kouzelnou formulkou x kriklouni
nasazenim ksiltovky, skupiny se pak v rolich dle zajmu déti vystridaji)
e Pravidla: stanoveni si Ukrytu, doupat pro zvifata; na dva signaly tamburiny vchazi
kfiklouni do lesa a na jeden signal nastane ticho
e Hra spociva v tom, Ze se zviratka volné a klidné pohybuiji v lese, avSak ne dlouho.
Brzy vtrhnou do lesa kfiklouni a délaji velky ramus. Zvifatka zalezou do svych
ukrytl. Brzy nastane opét ticho a zviratka ze svych ukrytd mohou i nemusi vylézt.
Sejmeme role kfiklounl z déti vétami typu: ,Jesté, Ze tu ve skolce takové
kfiklouny nemdme. To bychom tu brzy prisli vsichni o usi. To je dobre, Ze tu mdame
hodnou Janicku, Martinku, ... Ale pojdme se ted podivat tdmhle na ta zvifdtka.
Zeptdme se jich, zda je vSechno v porddku a zda se tu néco neprihodilo. A pokud
ano, tak co a jak se pritom citili?” (reflexe z negativniho prozitku, sejmuti role
zvirete)
Komentadr: Vsechny déti se v rolich vystridaly. PrestoZe role byly vétsinou negativni, déti

se nebdly sdélovat své pocity.

9) Diskuse
Vyzkouseli jsme si, Ze zvirata v lese to nemaji zrovna jednoduché, kdyz tam nékdo kfici
a dovadi.

» Ajak to ale udélat, kdyz budeme v lese a budeme si chtit zadovadét?
(Spolecné jsme prislina to, Ze zamkneme les a pljdeme na hristé. Anebo budeme dovddét

uplné potichu.)

10) llustrace fikadla + reakce na signal
e Ajaksetodéldtodovadéni potichu? Pojdme si to vyzkouset. Proménime se opét
ve stromy. Opakujeme vySe zminénou fikanku stejnym zplsobem, jen uplné
potichu. (Na zménu povelu miZeme pouZit opét tamburinu.)
Nakonec obména fikanky: Opét jsme stromy a zménime posledni vers fikanky:

vvvvv
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Komentadr: Déti zvliddaly tuto Cinnost velmi dobre a bylo vidét, Ze je to bavi. K tichému

pohybovému vyjddreni poveli si déti dirazné procvicily zdroven i mimiku.

11) Zapojeni Boba a Bobka zpét do pribéhu

Pani ucitelka komunikuje s maridsky Boba a Bobka a s détmi:

Ucitelka: , Ted uZ vime, jak se v lese mdme vsichni chovat. Vy to Bobe a Bobku také vite,
Ze jo?”

Bob a Bobek: , To ano, to ano. My jsme prece taky zvifdtka a hluk radi opravdu nemdme.
Bobek zivne.

Ucitelka: ,No, zdd se krdlici, Ze uz pro spdnek nemdte daleko. Koneckoncii venku uz se
stmivd.”

Bob: , To je pravda. Dneska uZ klobouk nenajdeme. Pojd Bobku, udéldme si tady u téch
mohutnych korfenu peliSek.” (Déti prikryvaji dekou krdliky.)

Ucitelka: , A tak se Bob a Bobek pékné uvelebili, a my se na chvili také uvelebime a na
chvili si odpo¢neme. Poprejeme krdlikim dobrou noc, a kdo bude chtit, muZe na chvili

zkusit zavrit o¢i a poslouchat, jak zpivad les.” (pustime zpév ptdki v lese — relaxace)

12) Reflexe déti z lekce:

Martinka: ,Mné se to dneska moc libilo. Nejvic asi ...(premysli)...asi vsechno dneska se
mi libilo.”

Kubik: ,Mné se to taky dneska vsechno libilo.”

Kristynka: ,Mné se libilo, jak jsme si hrdli na ty zvifatka.”

Terezka: ,Mné taky.”

Vasik: ,A mné se taky vsechno libilo. Nejlepsi byli kfiklouni.” Bétuska: ,, To teda nebyli. To
se nedéld, kricet v lese, Ze jo Kacko?“ Ja smérem k Vasikovi: ,A nejlepsi pro tebe byli ti,
co byli v lese potichu anebo ti, co kriceli opravdu nahlas?“ Vasik: ,,0Oboji, ale spis ty
nahlas.” Ja: ,,A kdyZ by si byl ted'v lese, byl bys radsi hlasitym nebo tichym kriklounem?“
Vasik: ,, To bych byl asi potichu, jsou tam ty zvifata prece. Ale tohle bylo sranda, protoze
to bylo jako, Ze jo?“

Bétuska: ,Mné se nelibilo, jak se v lese kricelo, kdyZ jsem byla jako zajicek.”
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Evaluace:

Tuto lekci vnimam zpétné jako povedenou. Planované cile byly v jednotlivych
Cinnostech posilovany. Navic si déti procviCily i mimické vyjadfeni. Déti se do vsech
Cinnosti hezky zapojovaly. Méla jsem radost, Ze se nebaly vzit se i do negativnich roli,
a ze na vlastni k(zi pocitily, jaké to je byt nékym v pro néj nepfilis pfiznivém prostiedim.
Je zajimavé, jak kazdy z déti tu hru proZziva jinak. Vasik ji Cisté bere jako hru na ”jako”,
pfi které je spousta legrace a nespojuje ji se svoji vlastni osobou. Bétuska bere hru také
jen ,jako”“, ale je vidét, Ze véci vice proziva a bere si je vice osobné. Déti si z lekce odnasi
prozitek a zkusenost, Ze ne vidy se musi libit nase chovani druhému, v tomto ptipadé
pokud se jednad o lesni zvér. Détem preddvame kladny postoj k pfirodé, tedy k tomu, jak

se v ni spravné chovat a proc vlastné.
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8.5 Pata lekce — ”SNEHOVE VLOCKY*

Pomdlicky: kufr, prouZky bilého krepdku, miska snéhu, vata, bily sdtek, papir A4 se stopou,
deka, klavirni ~melodie — Suchdnkova — XIll. piseri Snéhové vlocky
(https://www.youtube.com/watch?v=rABUY6IUftI)

Cil: rozvoj pozornosti a schopnosti reflektovat svij zazitek, posilovani prace
s imaginarnim predmétem, rozvoj pohybovych dovednosti, osvojeni si schopnosti
improvizovat, rozvoj sluchového vnimani — reakce na signal, posilovani dovednosti
zrcadlové napodobit urcity pohyb, osvojeni si prace se zastupnym predmétem, rozvoj
schopnosti relaxace a asociace

Pocet déti: 8

1) Ritualy

2) Kratky vstup do pfibéhu

Uvodni vstup + navazujici dialog [Krélici se probudi a viude kolem je snih. (bily $dtek,
vata, zakomponovand miska se snéhem) / Jsou prekvapeni. / Snih neznaji, ale libi se jim.
/ Ptaji se déti, co to je a odkud se to vzalo. / Kralici vyzyvaji déti, aby si na snih $ahly
a vyzkousely tak, jak je studeny. / Rikdme si, jaky ten snih jesté je...=> p¥idavna jména /
Zakoncime vétou Boba: ,, Ty Bobku, ale je tu pékna zima, méli bychom si néco obléci.”]
Komentar: Déti se vsichni dotkly struktury snéhu a vymyslely, Ze je kfehky, jemny,

béloucky, mékky, studeny, mrazivy, krdsny, vlockovy a hebounky.

3) Prace s imaginarnim predmétem (v kruhu):
(Doprostred kruhu pripravime Zidli, na kterou posadime Boba a Bobka, vedle Zidle
poloZzime kufr s imagindrnimi oblecky.)
e Jesté, Ze tu Bob a Bobek maji svlij cestovni kufr. Je v ném spoustu obleceni. Co
by je tak asi zahralo? (Ucitelka pfijde ke kufru, otevie ho, vyslovi, co by krdliky
zahrdlo, vyndd imagindrni obleceni a posle ho po kruhu. Jakmile se k ni obleéeni

vrati, pristoupi ke kralikiim a zkousi jim jej obléci.) Kdo by si to chtél také zkusit?
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Komentadr: Déti se vsichni zapojily. Bylo vidét, Ze je to bavi. Prisly na rizné druhy obleceni,
které si po kruhu posilaly velmi pomalu a opatrné, jako kdyby to bylo néco cenného. To

bylo moc hezké.

4) Pohybova aktivita

e Détia co my, nam nebude zima? Co bychom si méli vzit na sebe my?
Zpivame pisnicku ”Cepice, mikina, kalhoty, boty, ... bundu zapnem nakonec” (obdobné
jako pisent Hlava, ramena, kolena, ...). Dotykdme se Casti téla, na které se jmenované
obleceni davd, a tempo postupné zrychlujeme.
Komentadr: Tato aktivita ladme vsechny ledy. Je pri ni vZdy spoustu legrace, radosti

z pohybu a uvolnéni.

e Ted uz jsme pékné teple oble¢eni a mizeme se vydat na cestu za kloboukem.

5) Narativni pantomima:

Les je plny snéhu. Snih nam je az po kolena. Musime nohy poradné zvedat,
abychom vibec nékam dosli. Brodime se snéhem. Zvednu jednu nohu a zabofim ji do
snéhu. Otocim se, za mnou jsou uz pékné hluboké stopy. Zvednu druhou nohu a zabofim
ji do snéhu. Jde to tézko, ale jde to. Kdyz naslapuju, slySim, jak snih pékné krupe.
Podivam se kolem dokola, vSude samy snih. Krasné se tfpyti. Vypada to, jako kdyby na
ném bylo tisic hvézdi¢ek. Schazi tu uz pouze andélicek. Umime udélat na snéhu
andélicka?

Juuu, a tamhle pada vlo¢ka. Spadla mi na nos a trochu to studi. A tamhle je dalsi. Chytim
ji. A tamhle padda dalsi. Nastavim svoji teplou dlan a ¢ekam, az si na ni vlocka lehne.
Divam se, jak vloc¢ka taje. A uzZ je z ni kapicka.

e Je tu spoustu snéhu. Co vSechno se s nim da délat?
(s détmi jsme vymysleli: bobovat, sdrikovat, stavét snéhuldka, délat andélicka, hrdat
koulovacku, délat stopy, obtiskovat do snéhu ruce, rozhazovat snih, lyZovat, jezdit na
snowboardu, vdlet sudy)

e Napady vyslovime a hned je spole¢né realizujeme podle své predstavy.

e Na prvni cinknuti na triangl znehybnime. Na druhé cinknuti pokracujeme ve hre.
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Komentar: Déti tato aktivita opét bavila. Koneckoncli vychdzelo se z jejich vlastnich

ndpadda.

7) Hra v roli:
e A co si myslite? Odkud se takovy snih, tedy vlocky vlastné berou? (Déti: Z nebe,
z mraku.)

Kdo by si chtél vyzkousSet byt vlockou? Zvlddneme byt vsichni na chvili snéhovou
vlockou? Kouzelnou formulkou se vzajemné ve dvojicich proménime ve vlocky: , Jsem to
ja a jsi to ty, vlockou budem, cinkilinky!”

Vytvorime spole¢né malinkaty snéhovy mracek. (utvorime kruh, jsme velmi blizko u
sebe, uplné natésno—> dle dalsiho liceni se kruh zvétsuje aZ do upazZeni, kdy se prsty
dotykdme prsti souseda, a poté se pustime a pohybem vyjadfujeme let viocek) Je
nadychany jako vata nebo pefina. Je Uplné lehounky. Zatim vibec nic nevazi. Zda se, ze
to ale dlouho nepotrva. Uz ted je mracek néjak plnéjsi, tézsi, hustéjsi. A dokonce se
zvétSuje. Nafukuje se jako baldnek. Je vétsi a vétsi. Vypada to, Ze to uz moc dlouho
nevydrzi. Ale drzi, co to jde. A najednou to pfijde. Vlocky leti jako smeti. Jedna tam
a druha sem, kazda rika, kde to jsem? To je parada, létdm jako.... (Déti doplriuji: drak,

ptadk, listek, ¢ap, letadlo, baldnek...)

e A letime se podivat ke kristalové studance!

8) Zrcadla:
(Nejdrive se détmi divame v koupelné do zrcadel a vsimdme si pohybu své ruky,
jednotlivych prstu. Vse se snazime délat velmi pomalu. Poté se vrdtime zpdtky do tridy,
rozdélime se do dvojic, z nich jeden je stdle vliockou a druhy se stdva kristalovou
studdnkou, zrcadlem)
e Dvojice stoji naproti sobé. Vlocka se diva do kristalové studanky a pohybuje svoji
rukou, prsty. Soucasné studanka kazdy pohyb zrcadlové opakuje. Ruce studanky
a vloc¢ky se vzajemné dlani dotykaji. (Nékteri, zejména ti nejstarsi, zvladali i bez
doteku)
Komentar: Déti zrcadla zviladaly docela dobre. Je vSak pravda, Ze se s touto hrou
nesetkaly poprvé. KdyZz zrcadla délaly déti kdysi poprvé, nedotykaly se cdstmi téla

a pohyby provadély velmi rychle a zbrkle.
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9) Rozhovor s manasky v kruhu:

Bob: ,,Ahoj vlocky, jsme uZ dlouho na cestach a hleddme nas klobouk. Je to vlastné nas
dlm. Spime v ném, jime v ném, no zkratka bydlime. Ale ztratil se nam do téhle fiSe a my
ho nemuizZeme najit. Nevidéli jste ho nékde?“

Vlocky (déti): ,,Nevidéli.”

Bobek: ,,A nemohli byste nas trochu vyzdvihnout nahoru? Tfeba bychom je z té vasi
vysky uvidéli.”

Vlocky (déti): ,Jooo. My vdam pomUzieme.” (PoloZime Boba a Bobka na bily Sdtek
a vyzdvihneme je, co nejvyse dokdzeme.)

Vlocky: ,, Tak co vidite ho nékde?“

Bob a Bobek: ,,Nevidime. Nikde nic.” (PoloZime Sdtek zpdtky na zem.)

Bob: ,Kde by mohl byt? Takovou dobu je sdm. Snad se mu nic nestalo.”
Bobek zaéne friukat, Ze uz ho to nebavi, Ze ho boli nozicky, atd ... Bob ho za¢ne utésovat
a vlocky (déti) téZz. Bobek prestane plakat a necha se od vlocek na $atku pohoupat.

Zatimco se Bobek houpa, Bob nachazi stopu. (na papire A4 obtisknutd podrdzka boty)

10) Diskuse:
> Cipak asi je? (moznd jezevce, nebo psa, kdepak néjakyho lidicka, je to stopa boty)

» Kam asi vede? (do lesa, nekam do chaloupky, do snéhovyho bungru)

e Sejmuti role vlocek ve dvojici: ,To jsem jd a to jsi ty, détmi budem, cinkilinky.“

11) Otazky rozvijejici fantazii a predstavivost:
> ,Po jaké stopé bych se vydal ja?“ Ci by byla? (Déti: ,Jd bych se vydal po stopé
medvéda.”,Jd bych Sla po stopé kocicky.”,Ja bych Sel po dinosauri stopé.”)
» Kudy by ta stopa vedla? (Déti: ,Vedla by kolem stromd, a pak kolem reky a taky
skaly.” ,Vedla by takhle doprava, pak doleva a pak hodné dolii z kopce...”“)
» Co nebo koho bych nasel na konci stopy? (medvéda, kocCicku, dinosaura,

hajnyho, vilu, ... ) (Zemanova, 2017, s. 20 - 21)
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Vypraveéni: Bob a Bobek by se radi po nalezené stopé vydali. Ale copak to jde? Vidyt uz
se zase stmiva. Brzy bude cernd noc a to by ty stopy v takové tmé zase pékné brzy
ztratily. Bobkovi se uz ocka klizi, nozky ho boli, Bob je po cesté taky unaveny. | nasli si
kralici pékné doupdtko pod dubem, prikryli se dekou (Déti opét pfikryvaji.) a uz

spokojené oddychuiji. (Déti: ,,Dobrou noc Bobku, dobrou noc Bobe.”)

12) Hra se zastupnym predmétem:

(Déti si vezmou bily prouZek krepdku= viocku a manipuluji s ni dle bdsnicky)
Bila vlocka poletuje,

Tise, at nam neroztaje.

Je to vlocka vesel3,

Na vSechny se usmiva.

Zda se, Ze ji zima neni. SlysSis?

S vankem ted pry dovadéji.

Fija, fija, fija, fija, fija, fija, fadaa (hddava melodie na klavir Ci jiny ndstroj)
A dost! Nehadejte se vy dva!

Copak to se déla?

A tak vanek s vlockou bilou,

Poletuji noci tichou,

UzZ se nehadaji,

vsak se radi maji.

Bila vlocka poletuje,

jednou nahore je a pak zas dole,

Tu se prikréi, tu si natdhne,

Tu si vyskodi, tu se vytahne.

Tu se zatodi, tu se na Spicky podiva,

Diva se doll diva, z vysky na svét se diva,

A co nevidi? Tam je dom{, tam je stromd...

A co jesté? Kdo to vi, at odpovi!

Asociace (Déti: hristé, kluk, pani, auto, pejsek, kocicka, silnice, klouzacka, most,

potucek...)
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13) Relaxace:
A vlocka si hleda mistecko, kampak by se natahla, a kdo ho m3, tak se pomaloucku

uklada... (Soucasné ucitelka pousti piseri Snéhové vlocky.)

Reflexe déti z lekce:

Kristynka: ,Mné se nejvic libilo, jak jsme si hrdli jakoZe sdarikujeme, lyZujeme, ...“ Kubik:
» Ty myslis zimni sporty ne?” Kristynka: ,No zimni sporty jak jsme délali. Jak jsme se
koulovali. To bylo fakt dobry.”

Kubik: ,Mné se teda nejvic libilo taky to koulovdni a pak taky jak jsme nasli tu stopu
a jsem teda vdzné zvédavej, ¢i nakonec je.”

Martinka: ,Mné se libilo vSechno.”

Bétuska: ,Mné se taky asi libilo upIné vsechno.”

Emicka: ,Mné se moc libilo hrat si s vlockou.”

Vasik: ,Mné se libilo, jak jsme se koukali do zrcadla a pak kdyz délal Kuba, co jsem délal
ja.”

Janicka: ,Mné se libila ta pisnicka, jak jsme odpocivali.”

Terezka: ,Mné se moc libilo, jak jsme si hrali s Bobem a Bobkem.”

Evaluace:

Lekci vnimam zpétné jako zdafilou. VSechny planované cile byly v jednotlivych
¢innostech posilovany. Navic zde bylo rozvijeno estetické citéni déti, zejména pokud se
jednalo o pantomimické vnimani vlo¢ky a dale pak praci s prouzkem krepaku, ktery
vlocku zastupoval. VSimla jsem si, Ze si tyto estetické aktivity uzZivaly nejvice déti
introvertni. Déti byly jinak velmi aktivni. Projevovaly zajem o déni pfibéhu. Nejvice se
z reflexi déti a z mého pozorovani ujaly technika zrcadla a improvizace ohledné zimnich
sportu. Déti se navic setkaly s prosocialnimi postoji ve vztahu k Bobovi a Bobkovi. Déti si

tak z lekce odnesly, Ze pomahat druhym je dulezité.
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8.6 Sesta lekce — "TRPASLIK JE V NESNAZiCH“

Pomiicky: kufr, koZiSek (prip. rucnik, deka), satky, 2 celenky s krdlicima usima, role pldtna
nebo papiru s obtisky stop bot, prekdzky - malé obruce (zmrzlé louze), kuZely (parezy),
balancni ¢ocky (snéhové hrboly), drevéné Ci plastové tycky (klacky); trpasli¢i Cepice,
drevéné Spuntiky (ndstroje)

Cil: rozvoj pozornosti, mysleni, posilovani prosocialniho chovani, rozvoj schopnosti vzit
se do role, rozvoj pamétovych a pohybovych dovednosti, osvojeni si predem
domluvenych pravidel, posilovani dovednosti improvizovat

Pocet déti: 8

1) Ritualy

2) Kratky vstup do pfibéhu
(Tentokrdt zacindme vstdvdnim Boba, bdsnickou a hrou. Teprve poté poustime znélku
a navazujeme na uvodni dialog.)
Bob se probouzi ze svého pelisku a klepe se zimou.
Bob: ,,Drkotaji zuby moje,
zdd se, Ze snih neroztaje.
Drkoty drkoty, zima snih mrdz,

KoZisku, koZisku, zahfej mé zas.”

Vsuvka: Déti, zda se, Ze je Bobovi pékna zima, co s tim udélame?

Komentadr: Déti v tuto chvili jednaly velmi spontdnné a na zdkladé svych zkuSenosti
z minulych lekci. Napriklad Kristynka chtéla pujcit krdlikovi svij svetrik. Kubik prisel
s ndpadem, Ze Bobovi teplé obleceni vykouzli. Nékteré déti se ke Kubikovu ndpadu
pridaly, nékteré déti chtéli krdlikovi pajcit Satek, kterych na nasem krouZku neni nikdy
dost. Mohla jsem udélat hlasovani, ale prislo mi skoda, aby se zavrhly prosocidlni ndpady

déti. KaZdy tedy dal krdlikovi na zahrdti, to co uznal za vhodné.
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3) Hra v roli, kontaktni hra (v kruhu):
(Ucitelka pripravi doprostred kruhu kufr s koZiskem a Celenku s krdli¢cima usima.)
KdyZ je ndm zima, neni to nic pfijemného. A to ani pro kraliky, i kdyZ uz jeden koziSek
vlastné maji. Chtél by si nékdo vyzkouset byt tim Bobem, kterému je hrozna zima?
e Dité pfijme roli kralicka nasazenim krali¢ich usi a pfi basnicce chodi uvnitf kruhu
podél déti. Ostatni sedime v kruhu, fikame a pohybem ilustrujeme basnicku

a dbame na dobry rytmus a artikulaci.

Drkotaji zuby moje,

(péstickami trit o sebe)

zda se, Ze snih neroztaje.

(tleskdni do kolenou a do rukou stfidavé)
Drkoty drkoty, zima snih mrdz,

(tfeni péstickami, tukdni dvéma prsty na dlani ruky, na “mrdaz” se krdlicek v chizi
zastavi)

Kozisku, koZisku, zahfej mé zas.

(U koho se krdlicek zastavil, toho pékné poprosi o kozZisek.)

e V tu chvili urcité dité vynda z kufru kozisek a tim roli kozisku pfijima. (MdZe se
stdt, Ze dité roli nebude chtit pfijmout. V takovém pripadé je potreba toto
rozhodnuti respektovat.) Kralicka kozisSkem zahreje (a tim i obejme). Krdlicek
vyjadtuje slovy ¢i mimikou, jak je mu uzZ teploucko a dobre. Poté dojde k predani
a sejmuti roli. KoZisek ze sebe sejme roli vracenim koZzisku do kufru a kralicek
ze sebe sejme roli predanim ousek kozisku a jde si sednout na jeho misto.

Komentar: Déti se zapojily vsichni. Nikomu objeti od druhého nevadilo. Libost v objeti
vyjadrily slovy jen trfi déti, ostatni spiSe mimikou, kterd byla pozitivni. Bdsnicku si déti
velmi rychle osvojily. Rikanka méla i trochu zdmér logopedického cviceni vedouci

ke schopnosti spravné artikulovat. Déti tuto schopnost rozvijely.
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Dialog mezi Bobem a Bobkem
Uvodni vstup (Bobkovi se opét nechce vstavat. Vymysli proto riizné vymluvy.)

Bobek jde nakonec do sebe a spolu s Bobem cvici.

5) Pohybova aktivita
Cvicime jako Bob a Bobek.
Upazit, predpazit, diep a skok. A pozoooor, leh na bok!

(vzpazit, zapazit, pripazit,..)  (pravobok, dopredu krok, ruce v bok, kroksun krok, atd..)

Komentar: Déti vidély cviceni u kraliki a chtély se také zapojit. Ukdzala jsem détem vZdy
urcity vzorec cviceni, ten si déti vyzkousSely, a poté jsme postupné provddéni cviku

zrychlovali. Pokud by bylo vice ¢asu, nechala bych déti samy vymyslet vzorce cviceni.

Dialog mezi Bobem a Bobkem:
Bobek: , To uzZ by stacilo Bobe, nemyslis? Uz nem(00Gzuu. Rad bych prozkoumal tu stopu,
kterou jsme predtim nasli. Co ty na to?“

III

Bob: ,Dobry ndpad Bobku. Cviceni uz bylo dost. Jdeme na to

Vypravéni: Krdlici nenasli nakonec jenom jednu stopu, ale nasli dalsi a dalsi a dalsi
(Pritom ucitelka roluje pred détmi dlouhé pldtno se stopami.) a vydali se po nich. Ale
cesta to nebyla jednoduch3, tu byl pres cestu kus stromu, tu parez, tu velkd zmrzla louze,
atd ... (prekazky) Nechame jit kraliky samotné, anebo plGjdeme s nimi, co myslite?

Komentar: Déti samoziejmé chtély jit s Bobem a Bobkem vsichni.

6) Hra na sochy, respektovani pravidel

Déti kraci po stopach. (Potichu, aby nikoho v lese nevyplasili.)

Pravidla: Chodime pouze po stopach. Jsme Uplné potichu. Cinknuti na triangl znamena
,Stronzo“, na opétovné cinknuti se opét pohybujeme.

Komentadr: Déti chodily v tichosti, pomalu a ddvaly si zdleZet stim, aby ze stop

nevybocily.
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7) Narativni pantomima:

(Déti stdle chodi po stopdch a reaguji zdroven na slova z vyprdveéni.)

Kralici pFidali do kroku. Sli rychleji a rychleji, ale davali pfi tom pozor, aby nezakopli. Kdy?
tu dosli tam, odkud hlas pochazel. (Ucitelka poloZi na zem cervenou trpasli¢i ¢apku.) Na
zasnézené zemi lezi docela malicky, obtloustly trpasli¢ek s dlouhymi fousy a srandovni

cervenou ¢apkou na hlavé, a fiiuka. Vypada to, Ze se velmi trapi.

8) Diskuse:
» Proc si déti myslite, Ze se trpaslik trapi? (Déti: ,Moznd proto, Ze je tam sam.”

,Treba se ztratil.” ,,No jd si myslim, Ze se boji.” ,, Tfreba nékam spad.”)

Vypravéni:
To vSechno mohlo klidné tak byt. Ve skutecnosti se trpaslikovi stala zapeklita véc. Totiz
to, Zze se mu propadla noha hluboko do snéhu a on ji ne a ne vytahnout. A tak tam ten
trpaslik lezel uz dobrych par hodin. No jen si to déti predstavte. Zima mu byla.

e Podavame si kaminek Povidalek (déti: noha mu bolela, hlad mél, Zizen, bdl se, na

zdchod se mu chtélo, vSechno ho tlacilo, styskalo se mu po mamince)

9) Vnitini hlasy:

(Ucitelka se stdvd trpaslikem, vezme si Cervenou capku.)

Ja jsem ted'trpaslik a vy moje myslenky. Kdo ma néjaky ndpad na trpaslikovu myslenku,
muzZe pfijit ke mné, dotknout se mé a fict tu myslenku nahlas.

Komentadr: Déti chvili vahaly. Tuto techniku jsem s nimi doposud nedélala. A pak
pristoupila nejstarsi Martinka a rekla: ,Jsem pékné nastvanej, Ze jsem tudy Sel.” Pak
zacaly chodit i ostatni déti: ,,Je mi strasnd zima.” ,,UZ bych chtél byt doma v teple.”
,Vibec se mné tu nelibi.” ,,Chce se mi ¢arat.” ,Voldm tu jak na lesy, a nikdo mé tu

neslysi.” , Asi tu zlstanu aZ do smrti.” ,,Néco mé tu Simrd na noze a nem(Zu se podrbat.”

Byla jsem aZ pfekvapend s ¢im vsim déti pfisly.

10) Zvukovy kruh:

A do toho zacalo zase snézit!
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(Déti velmi potichu napodobuji dfevénymi Spuntiky snih tfenim o sebe — suméni.)
JenZe u toho to neskoncilo. Zacalo snézit trochu vic a pak jesté vic, az zaCalo pékné

chumelit, a napadlo docela hodné snéhu a trpaslik nebyl div cely pod snéhem.

Vypravéni: JeStéze tu byl Bob a Bobek. PFisli pravé tak akorat véas. Ti nevahali a pfiloZili
packu k dilu. Co myslite déti, Ze krdlici udélali? (Ucitelka pripravi Zidli.) Kdo ma ndpad,
mUzZe se posadit na ”Zidli ndpadd“ a sdélit nam to.

(Déti: ,, To je jasny, Ze trpaslika vytdhli.”,,No ja si myslim, Ze nékoho zavolali na pomoc.”
,Jd bych ho vytdh jefabem.”,,MoZnd, Ze ho vyhrabali.” ,,Jé si myslim, Ze ten snih odklidi

lopatou.”)

11) Postojova Skala:
(Ucitelka umisti jednu usmévavou kuZelku na jeden konec tfidy a druhou smutnou
kuZelku na jeji opacny konec a zopakuje détem vZdy jeden z jejich ndpadu.)
Pojdme se ted postavit na postojové Skdle dle toho, zda si myslime, Ze to tak kralici
udélali (stoj u usmévavé kuzelky), neudélali (stoj u smutné kuzelky), mozna spi$ udélali
(blize k usmévavé k.), anebo spis neudélali (blize k smutné k.), nebo nevim (uprostired
mezi kuzelkami).
Vypravéni: To vSechno tak skute¢né mohlo byt. Doopravdy kralici trpaslika vytahli, jako
kdyZz se tahd fepa. Nejdfive to zkouSel Bob, jako starSi a rozumnéjsi. (ucitelka v roli
manaskl) Tahnul, tahnul, ale trpaslika nevytahnul. A tak poprosil Bobka, at mu pomuze.
A bobek se chytil Boba, Bob trpaslika a spolu tahli, tahli, ale nevytahli. A tak zavolali
na....(Déti doplriuji, zaroveri se vZivaji do roli riiznych lesnich zvifatek a pomahaji krdlikim
vytdhnout trpaslika. - obména pohddky O repé)
Az nakonec spolec¢né trpaslika vytahli.

e A co myslite, Ze jim trpaslik po tom, co ho kralici vytahli, fekl? Co tak asi trpaslik

udélal? A co udélali kralici? Chcete si na to zahrat?

12) Improvizace:
V kruhu je Capka trpaslika a dvé krdli¢i ¢elenky. Kdo chce, muzZe si zkusit vzit ¢apku
trpaslika a vyzkouset si, co by tak asi kralikim rekl. Nebo si mGze vzit ¢elenku s ouskama

a vyzkouset si Boba nebo Bobka.
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KomentdF: Obdvala jsem se, Ze se ji? détem nebude chtit. Cinnosti z této lekce byly
tentokrdt velmi ndroc¢né. Nékteré déti byly jiz unavené. Ty se nezapojily. Nékteré naopak
naprosto bez zdbran prijaly role trpaslika nebo role krdliki a vznikly z toho nakonec

docela pékné scénky. Ze scénky vzniklo i jméno pro trpaslika: Franta)

Vypravéni: A jak ten den vlastné skoncil? Brzy po tom, co kralici trpaslika, vlastné ted uz
Frantu, vytahli, se zacalo stmivat. Trpaslik na nic necekal. Pozval svoje nové kamarady
k sobé do chaloupky a udélal jim moc dobrou vafenou mrkev. A pak se vSichni tfi zavrtali
do Frantovy postylky (Déti prikryji Boba, Bobka a Cepici trpaslika.) a poprali si dobrou

noc. (Déti: ,Dobrou noc. A hezky se vyspéte.”, Dobrou s kobrou”)

Reflexe: Postojova Skala: VSichni na chvili zavieme oci a zkusime si sami pro sebe fict,
jestli se mito dnes libilo, nelibilo, nebo tak néco mezi, a podle toho se postavim bud' vice
k veselé anebo smutné kuzelce.

Komentar: Dvé déti si stouply presné na stfed. Dvé mezi stfed a veselou kuZelku, ostatni

déti si stoupli k usmévavé kuzelce.

Evaluace:

Lekci hodnotim zpétné jako velmi naro¢nou. Nékteré déti jiz byly unavené. Tyto
déti si pfi reflexi stouply na stfed mezi veselou a smutnou kuzelku. A tyto déti mi samy
sdélily, Ze to bylo dlouhé. Je to vSak velmi individudlni, protoze déti, které si stouply
k veselé kuzelce nebo blizko k ni, unavené nevypadaly a naopak mély, jak se fika, jesté
energie na rozdavani. Planované cile byly posilovany. Nékteré schopnosti a dovednosti
déti se rozvijely nepldnované na zakladé jejich vlastni spontaneity a aktivity. Nejvice
jsem méla radost ze hry “vnitini hlasy“, kterou jsem s détmi délala poprvé. Zajimalo mé,
jak déti budou reagovat a bylo pro mé milym a velkym prekvapenim, jakym zplsobem
byly déti schopny se vzit do situace trpaslika a jesté dokazat jeho myslenky pojmenovat.
Tato technika méla Uspéch a urcité ji budu vyuzivat ¢astéji. Déti si odnaseji z lekce, Ze se

lidem v nouzi pomdahd a neceka se za to odména.
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8. 7 Sedma lekce — "PREKVAPENI V DARKOVE KRABICI“

Pomiicky: kuchyriské ndcini (hrnce, prkénka, sklenicky, IZicky ...), karton s vyriznutym
otvorem a krytkou (dvefe s kukdtkem), mandsci (Medvéd, Liska, Zajic, Veverka, Mys
a Jezevec), klic schovany na dobrém misté, prstynek, bubinek

Cil: rozvoj pozornosti, schopnosti vytvofit zvukovou kulisu, posilovani sebevyjadreni
a reflexe ze zazitku, posilovani dovednosti improvizovat, rozvoj schopnosti napodobit
konkrétni rytmus, rozvoj komunikac¢nich dovednosti

Pocet déti: 8

1) Ritualy

2) Kratky vstup do pfibéhu

Uvodni vstup + navazujici dialog (Krélici vidi, 7e trpaslik Franta u? asi davno vstal
z postele. / Bobkovi se opét nechce vstavat. / Najednou se kolem kralikd line viné
néceho moc dobrého. / Bob se jde podivat do kuchyné za Frantou. / Bobek z postele

hned vyskoci a jde také.)

3) Zvukova kolaz

e (Spolecné s détmi si vezmeme riizné druhy kuchyriského ndcini.)

A v kuchyni to vypadalo na pékné velké vareni. V kuchyni se tfely hrnce o sebe
a nadobi o sebe cinkalo, palici se klepalo maso, krajel se chleba a ostfil se nliz, drhla se
draténkou stara panev, to bylo rdmusu. (Ucitelka da ruku nahoru.) Nékdy toho ramusu
zase tolik nebylo. (Ucitelka ddva ruku pomalu dold.) A nastala chvile, kdy i vSechno
najednou utichlo. (Dotkne se rukou zemé.) - opakujeme (technika klimax/ deklimax)
V klimaxu — Franta se v kuchyni umél pékné ohdnét. Kdyz v tu chvili prask. Rozbil se
hrnecek. (S détmi se skacime na zem.)
Komentadr: Déti se realizovaly ve vybéru a mozZnostech déldni zvuki. Technika klimax
a deklimax planovand nebyla, vysla z aktivity spontdanné, protoZze hluk byl pro nds

vSechny, jak jsme se shodli, jinak nesnesitelny.

Co ted”? Co udélame s tim hrneckem? Takova skoda, takovy hezky hrnecek to byl.

(Déti: ,,Slepime ho.”)
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A jak se to slepovani déla? (Kuba: , To se vsechny c¢dsti hrne¢ku musi slepit k sobé
lepidlem.”) A tak se pojdme postavit a vyzkouset si to. (VSichni se postavime a slepime
se dohromady do kruhu.) To jsme ale hezky hrnecek. (Sedneme si a chytneme se za ruce.)
A kolik je na tom hrnecku obrazk(i. Na tom hrnecku jsem ja, jako duhova kulicka.
A stisknu dlan souseda vedle sebe. (KaZdy muZe Fici, ¢im nebo kym by na hrnecku byl.
Stafetu posleme ddl stisknutim ruky souseda. PFi pfeddvdni Stafety si vymériujeme ocni
kontakt.)

| fekli si krdlici: ,,Co si vtom hrnecku asi uvafime?“ (Postavime se. Déti sdéluji své

'Il

ndpady.) Kazdy ndvrh je dobry. Podpofime ho tim, Ze fekneme: ,Hrnecku var!“. Tocime
se dokola. Na ,,Hrnecku dost!“ se zastavime. (Déti mély tendenci poprvé na slovo “dost”
padat na zem. Hrnecek jsme znovu slepily a zavedly jsme pravidlo slovy: ,,Ddvdame pozor,
aby se ndm hrnecek opét nerozbil.”) Kazdé uvarené jidlo ochutndvame posilanim varecky
a pojmenovdvame v kruhu nase chuté. (Je to sladké, slané, horké, kyselé, horké, jesté
studené, nedovarené — Musime to jesté dovafit. Chutnd to jako ... cukrkandl, dobrd kase
od maminky ...)

Komentadr: Tato aktivita byla pro déti naprosto pfirozend. Déti se zapojovaly s nadsSenim

a ,sypaly” ze sebe spoustu ndpadd. Potvrzuje se to, Ze cokoliv, co je spojené s pohybem,

je pro déti prinosné.

Vypraveéni: Zatimco se kralici ladovali. Franta mél co na praci. Cekala ho velka hostina.
Jeho stary dobry kamarad Jezevec ma dneska totiZ narozeniny. Pfijde navecer, a s nim
i mnoho lesnich kamaradl. A tak to da rozum, Ze Franta musi hodné navafit a vse
pfipravit, aby se tu hosté citili jako doma. Kralici se sice uz chtéli vydat na dalsi cestu za
kloboukem, ale kdyz vidéli Frantu, kolik tu ma prdace. | rozhodli se, Ze tu jesté chvili

zUstanou a Frantovi pomUzZou.

4) Narativni pantomima:

Nanosili dfivi, zametli, vytreli, utfeli prach, vynesli odpadkové kose, vylestili zrcadla,
umyly nadobi, a pak ho utreli, vyprali pradlo, vyzdimali, povésili na Sndru, natrasali
periny, uklidili rozsypané kulicky do krabicky. A pak si vlezli do vany a poradné se
osprchovali, aby nesmrdéli. Také si vycistili zuby, pékné se ucesali a hodili se do gala.

Oblékli si péknou kosili a kalhoty, aby nedélali ostudu.
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Komentadr: Déti tato aktivita opét velmi bavila. Nejvice se déti nasmdly, kdyZ jsme se

pokusily zrychlovat cinnosti.

5) Spolecna rytmizace:
(Sedime v kruhu. UCcitelka md pripravené dvere s kukdtkem, bubinek a schované
maridsky ¢i plysdky za dvermi.)

Kdyz tu najednou nékdo zaklepal. (Ucitelka nastavi urcity rytmus a zptsob jeho
plnéni. MuZe pouZit bubinek. Déti rytmus opakuji.) Co s tim udélame? (Déti: ,Zeptame
se, kdo to je.”)

(Ucitelka manipuluje s mandsky a proptjcuje jim svij hlas. Maridsci: Medvéd, Liska, Zajic,
Veverka, Mys a Jezevec)

Ucitelka (s maridskem za kartonovymi dvefmi): ,Ja jsem medvéd, kamardd Franty
a Jezevce.”

Co ted, otevieme nebo ne? Co udélame? (Déti: ,Otevieme.”,, Ne musime se podivat,
kdo je to.”) Co je spravné? (Déti: ,Podivat se kukdtkem, kdo je to. Jd uZ to vim, my mdme
taky takovy kukdtko doma.”) A proc je to spravné? (Déti: ,Musime zjistit, jestli to neni
treba vik.”)

Tak se pojdme podivat. (Déti po jednom chodi ke dverim presvédcCit se, zda jde
0 jmenované zvifdtko. K podivdni se je tfeba nadzvednout krytku od kukdtka.)

e Cely proces se takto opakuje u kazdého zvitete, které zaklepe. Déti vidy pak
spoleéné kazdé zviratko pusti dovnitf. Pozdravi ho, pfivitaji ho a najdou mu misto
k sezeni.

e Nakonec dorazii oslavenec Jezevec. (V tu chvili si ucitelka bere na hlavu ¢ervenou
Cepici trpaslika Franty a stdvd se jim.) Spole¢né Jezevcovi zazpivame
narozeninovou pisni¢ku. (,,Jezevec md narozeniny, my mdme prani jediny,...“)

Komentadr: Opét jsem vnimala, Ze se hra détem moc libila. VSichni se se zajmem zapojili.

Byly zvédavé, koho vzdy najdou za dvefmi. Rytmus nékteré déti zviadaly a nékteré ne.

Vypravéni: V tu chvili se kolem jezevce vSechna zvifatka nahrnula, prala mu a davala mu

razné darky. Jenom trpaslik Franta byl najednou néjaky smutny. (UCitelka si bere

Cervenou Cepici a tvari se smutné. Déti se zacaly automaticky ptdt, co se mu stalo.)
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Ucitelka v roli Franty détem odpovida, Ze ztratil klicek, velmi dulezity klicek. (Déti
vyjddrily Frantovi litost, chvili ho povzbuzovaly a pak mu nabidly pomoct s hleddnim.)

e Hledani klicku (Déti klicek nasly, ale chvili jim to trvalo.) - predani Frantovi

6) Otazky rozvijejici fantazii a predstavivost
» ,Jaky klic bych si chtél schovat” ja? (Déti: ,Ja takovy riZovy a lehounky jako
pirko.” ,Ja bych si schoval vojensky klic, zeleny.” ,,Ja bych méla takovy duhovy
klicek.”)
» Kam bych si ho schoval? (do kapsy, do krabicky, do kosiku, do Supliku, ja bych ho
zase spolknul)
» Co s nim jde odemknout? (néjakou tajnou skrys, poklad, néjaky dvere, zamek, ...)
(Zemanova, 2017, s. 40 —45)
7) Zavér pribéhu — rozhovory s manasky, improvizacni jednani
Ucitelka na sebe bere opét ¢apku Franty a tvafi se tajemné. (Déti zpozornély.) Jde
ke skfini a pomalu ji odemyka. Vynda velkou darkovou krabici zavdzanou masli a predava
ji Jezevcovi, preje mu vse nejlepsi. Ucitelka ze sebe sejme roli Franty odloZzenim cepice,
bere do ruky Jezevce a vyjadrfuje jim vdé¢nost za tak velky dar. Zaroven prosi déti, zda
by mu nepomohly ten dar otevfit. UCitelka v tuto chvili pracuje s mandsky Boba, Bobka
i jezevce stfidavé dle rozhovoru. Déti krabici oteviou a objevi v ném ztraceny klobouk.
Kralici jsou u vytrZzeni a nasleduje radostné shledani s kloboukem. Jezevec se podivuje
a nic nechdpe. Kralici a vlastné i déti mu vse vysvétluji. Jezevec klobouk kralikiim preda
a ma radost, Ze nasli sv(j domov. Pfibéh kondi loucenim se zvifatky a trpaslikem,
otocenim prstynku, vyslovenim tikanky s pohybem viz lekce 2 (Prstynkem otocime, ...)
a zakoncenim verse (Jejda to je snad sen? Kdepak, neni. To je ta nase péknd Zem.)
Komentadr: Tento zdvérecny déj byl jakymsi spolecnym zakoncenim pribéhu, ktery vsak
sebou nesl jesté urcité napéti, gradaci, prekvapeni a rozuzleni, uvolnéni. Byl nasi
vice maridskda, roli, a to i presto, Ze jsem se na tuto situaci pripravovala. Déti vsak jednaly

opét pfirozené. Mluvily s mandsky, jako by byly Zivé.

Vypravéni: A protoze uz byl vecer, kralici zalezli kone¢né do svého klobouku a bylo jim

tam bajecné. (Krdlici se s détmi rozloucili a déti jim poprdly dobrou noc.) A tak si kralici
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svUj klobouk nasli a uz ho nikdy neztratili. Nikdy vSak nezapomnéli na to velké

dobrodruzstvi, které spolu a s Vami détmi prozili.

8) Reflexe déti z lekce:

Martinka: ,No, vsechno se mi libilo.”

Kubik: ,,Mné se to taky libilo. Ale co budeme délat pristé, kdyz uZ krdlici klobouk nasli?“
Vasik: ,,Jd mdm ndpad. Mohli bysme udélat néjakej dobroduznej vylet tfeba na more,
jako namornici.” (Déti se prekrikuji, vsichni maji spoustu ndpadd, které zrejmeé vyuZijeme
v dalsich lekcich.)

Janicka: ,Mné se to moc libilo.”

Kristynka: ,Mné taky, byla to fakt zébava.“

Emicka: ,Jd jsem rdda, Ze ta pohddka skoncila dobre.”

Terezka: ,Jd taky.”

Bétuska: ,No... jd taky, vSechno se mi libilo.”

Evaluace:

Tuto lekci vnimam zpétné jako jednu z téch aktivnéjsich, zahrnujici spole¢nou
improvizaci a energické jednani. | presto, Ze jsme stihli mnoho aktivit, déti nebyly
unavené a byly schopné reflexe, ktera byla tentokrat od vSech pozitivni. Vasik navic se
svym napadem rozproudil diskusi nad tim, co budeme délat pfisté. A z toho jsem méla
asi nejvétsi potéseni. Méla jsem v tu chvili pocit, Ze uz tam ani nemusim byt. Byly
samostatni v rozhovoru, a i kdyZ se chvilemi pfekfikovaly, brzy si v tom udélali poradek.
Lekci jsme nakonec skoncili o 10 minut pozdéji. Planované cile byly posilovany a plnény.
Nékteré aktivity byly spontanni, vychazela jsem z potfeb a zajmu déti. Osvédcilo se, zZe
cokoliv, co je spojené s pohybem, déti velmi bavi. Zjistila jsem také, Ze pfi pohybovych
aktivitdch jsou déti daleko vyrecnéjsi a napaditéjsi. Navic se tim wvytvari pozitivni
atmosféra, tedy jinymi slovy dobra nalada. A co si déti z lekce odnesly? Tentokrat si
odnesly, co to znamena pratelstvi. Pomoct druhému s ukoly ¢i povinnostmi, kdyz zrovna
nestihd, respektovat nazor druhého a spole¢né néco tvofit. Také se déti seznamily
s hodnotou véci — kdyZ se néco rozbije, udélam vse pro to, abych to spravil. A nakonec
se déti setkaly s mravnim ponaucéenim, Ze nez nékomu oteviu dvefe, musim si ovéfit

jeho identitu.
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8. 8 Zavérecna evaluace

Realizaci pfibéhu metodami dramatické vychovy vnimam zpétné jako zdafilou.
Podafrilo se mi rozvijet osobnost déti v roviné osobnostni, socialni i dramatické. Snazila
jsem se, aby jednotlivé déje na sebe navazovaly, byly vzajemné propojené, mély urcitou
strukturu, ale zaroven, aby mély déti moznost do nich zasahovat, pfichazet se svymi
napady. Je vSak potfeba zdlraznit, Ze ndvaznost jednotlivych lekci je u zajmového
krouzku pro déti horsi nez u tydenniho programu v mateiské Skole, kdy se déti
s pribéhem setkdvaji kazdy den. Déti nastésti na zdjmovy krouzek dochazi vidy dfive,
a tak jsme si v kratkosti vidy zopakovaly, co se minuly tyden vlastné délo. Ocenily to
predevsim déti, které na predeslé lekci chybély. Zdmérem bylo, aby déti prochdazely
takovym pribéhem, ktery jim poskytne do néj nalezité nahlédnout a odkryt néktera jeho
tajemstvi. Dale pak poznat sdm sebe v rliznych situacich a ¢innostech, poznat druhého,
umét se vzit do jeho role a odnést si z lekce urcitou kladnou mravni hodnotu ¢i postoj,
na kterych je zaloZzena naSe spole¢nost. A nakonec, aby déti mély pozitivni postoj
k divadelnimu uméni, vtomto pfipadé i k loutkovému (mandsci). A toto vSechno si
myslim, Ze se nam povedlo, Ze jsme se opét nékam posunuli a na néco nového spolecné

prisli. A o tom ta nasSe dramaticka vychova vlastné je.

74



9 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Dotaznikové Setfeni bylo realizovdano u 100 respondent(l (dotaznik je pfilohou
¢. 1). V prvni otazce byla zjistovana délka praxe v matefské skole. Vice jak polovina
respondentl (53 %) zatim nepracovala v matefské Skole déle nez pét let. Naopak 19 %
se mlze pochlubit praxi nad 15 let. Praxe 6 — 15 let se tyka zbylych 28 %. Z dotazniku
vyplynulo, Ze nejvice ucitell (73 %) pracuje s tfidou nad 21 déti. Stfedni vzdélani ma
40 oslovenych respondent(, 38 bakalarské, 11 vyssi odborné a devét magisterské.
Respondenti, u kterych byla dramatickd vychova soucdsti studia, se sni setkali
v predmétu Dramatickd vychova (79 %), Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci
(8 %), v jiném predmétu (5 %) — napfiklad Dramaterapie, Tvoriva dramatika a Praktikum
loutkového divadla. Respondentd, ktefi se s dramatickou vychovou v rdmci svého studia

nesetkali, bylo 14 %. Seminare dramatické vychovy mimo své studium absolvovalo 32 %.

Pata otdzka se zaobirala dalSimi zkuSenostmi s dramatickou vychovou. Néktefi
dotazani (46) odpovédéli, Ze se povazuji za samouky, ktefi ¢erpaji predevsim z knih i
z internetu. S dramatickou vychovou v détstvi se setkalo 22 ucitell. Z toho 19 ucitell
hridlo vdétstvi divadlo a zbytek navstévovalo dramaticky krouzek. Hospitace
u kolegy/né, ktery/a ve své praci vyuzivd metody dramatické vychovy se zucastnilo
18 dotazanych. Jsou tu i taci (10), ktefi se zapojuji do zdjmovych aktivit tykajicich se
dramatiky ¢i herectvi. Néktefi (devét) byli metodami dramatické vychovy vyucovany
v materské nebo zakladni Skole. Dale dva ucitelé uvedli, Ze ve svém volném case hraji
divadelni predstaveni. Jedna ucitelka uvedla, Ze psala bakalarskou a diplomovou praci
zamérenou na dramatickou vychovu a jina ucitelka podotkla, Ze z dramatické vychovy

maturovala. Zkusenosti s dramatickou vychovou nema celkem 23 respondentd.
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Zpusob vyuziti dramatické vychovy v materské skole

100 -
80 o 70
58
60 4 49
40 31 36 30 33
21
20
O _—

Podil

B Pantomima
M Reflexe, diskuse
Postojova osa (Skala)
Zrcadla
M Jiné
B Asociacni kruh
B Improvizace
M Hra v roli
B Nacviceni pohadky, pribéhu pro publikum
B Prace s rekvizitou
B Pantomimicka ilustrace rituald, fikadel, pisni, vypravéni
H Dialog
Zivy, nehybny obraz

Respondenti (97 %) vyuzivaji dramatickou vychovu v rdmci vzdélavani v materské
Skole nejvice prostiednictvim nacviceni pohadky ¢i pfibéhu pro publikum (86 %) a hry
v roli (70 %) — dale pak pantomimy (63 %), improvizace (58 %), prace s rekvizitou (54 %),
pantomimické ilustrace ritudld, fikadel, pisni a vypravéni (49 %), zrcadel (36 %), dialogu
(33 %), reflexe, diskuse (31 %), Zivého obrazu (21 %) a postojové skaly (4 %). Pouze jeden
respondent navic uvedl vnitfni hlasy.

Se skupinkami ve ttidé pracuje pfi tom 35 % dotdzanych, s polovinou tfidy 7 %,
s celou tfidou do 15 déti 17 %, scelou tfidou od 16 do 20 déti 14 %, a nejvice
respondentll (51 %) pracuje s celou tfidou od 21 do 28 déti.

Nejvice ucitell (34 %) zahrnuje dramatickou vychovu do vzdélavani v materské
Skole 1 — 2x tydné. 3 — 5 x tydné uvedlo 13 % uciteld, 4 — 5 x tydné také 13 %, néktefi
(31 %) vyuzivaji dramatickou vychovu pak nékolikrat mési¢né a 9 % obcas béhem roku.
Nékteri respondenti (14) uvedli, Ze maji dramatickou vychovu v materské skole nad

ramec vzdélavani v podobé zajmovych aktivit, z toho pét ji vyucuje.
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Varianty knih zahrnujici dramatickou vychovu
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Podil

B Metody dramatické vychovy v materské skole (Svobodova, Svejdova)
B Metodika dramatické vychovy (Machkova)
Prosocialni Cinnosti pro predskolni vzdélavani (Svobodova)
Hry pro Sest smyslG (Budinska)
W Brozury Predskolni vzdélavéni v praxi (Svejdova)
B Do skolky za zviratky (Svobodova, Vachova, Viteckova)
B Metody a techniky dramatické vychovy (Valenta)

M Jina literatura

Nejctenéjsi knihou zahrnujici dramatickou vychovu je mezi uciteli materské Skoly
kniha Metody dramatické vychovy (52 %), a dale pak Do Skolky za zviratky (29 %),
Prosocialni ¢innosti pro predskolni vzdélavani (20 %), Metodika dramatické vychovy (17
%), Metody a techniky dramatické vychovy (17 %), Hry pro Sest smyslG (16 %) a BroZury
Pfedskolni vzdélavani v praxi (14 %). Zbyld 3 % zastupuji respondenty uvedené

knihy — Barevné hricky (Braumova) a Déti hraji divadlo.

Ve tfinacté oteviené otazce se zjistovalo, co vie v détech dramaticka vychova dle
respondentl rozviji. Odpovédi poskytlo vSech 100 respondentli a v mnohych se
shodovali. Nejvice ucitelé uvadéli rozvoj fantazie (33) a predstavivosti (22), dale pak
rozvoj komunikace (18), slovni zasoby (17) a reci (12), emoci (12), posilovani spoluprace
mezi détmi (16) a socidlniho citéni, prosocidlnosti (14), paméti (10), mysleni (9)
a sebevédomi (8). Nékteri (12) téz chapou dramatickou vychovu jako moznost rozvoje
celé osobnosti. Naopak mne prekvapilo, Ze smyslové vnimani, které je u dramatické

vychovy pro predskolni déti velmi dudleZité rozvijet, uvedl pouze jeden respondent.
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10 DISKUSE

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze nejvice respondentl je vyssiho vzdélani, ve
kterém se vétSina setkala s predméty tykajici se dramatické vychovy. Jen mala cast
ucitelll se v dramatické vychové dale vzdéldva na seminafich a ziskava tim primou
zkuSenost a prozitek. Dramatickou vychovu pfitom vyuZivaji v materské Skole témér
vSichni dotdzani. Pracuji nejcastéji s celou tfidou nad 21 déti, a to priblizné 1x tydné.
Dale se nejvice ucitelé v této oblasti vzdélavaji cetbou knih a z internetu. Nejvice ¢tenou
knihou jsou Metody dramatické vychovy v matefské $kole (Svobodova a Svejdova, 2011).
Pravé zde se muieme docist o tom, jak je dllezité, aby uditel pouZzivajici metody
dramatické vychovy mél osobni zkusenosti v praxi jako hraé. Pokud je dle Svobodové
a Svejdové (2011) nem4, vystavuje sebe i déti riziku, Ze dramatickou vychovu nebude
umét pouZivat zcela spravné. A dale varuji, Ze si pak déti mohou odnést spiSe nez
prozitek, psychické zranéni.

Jako nejcastéjsi zpusob vyuZiti dramatické vychovy v materské skole ucitelé
uvedli nacvicovani pohadek ¢i pfibéhl pro publikum, jinymi slovy divadelni predstaveni,
a az poté hru v roli, pficemz pravé ta spoleéné s improvizaci tvori zaklady dramatické
vychovy. Pokud bychom se méli vtomto ohledu opfit o literaturu, zjistime, Ze na
nacvicovani pohadek ¢i pribéhu jsou rizné nazory. Pfedstaveni pro publikum néktefi do
dramatické vychovy viibec nezahrnuji. Vidi ho jako produkt, ktery ma své misto v divadle
zamérujici se na vykon. Dramaticka vychova je vSak zamérena prfedevsim na proces
a tvofivém jednani déti. A jsou i taci, ktefi predstaveni pro publikum v ramci dramatické
vychovy pfipousti, ale za takovych podminek, kdy se umoziiuje détem se do tvorby
inscenace plnohodnotné zapojit. Nelze mluvit tedy o pouhém nacvi¢ovani. Inscenace
musi byt vZdy vytvorena za spoluucasti déti. Dramatickou vychovu tedy vidi jako proces,
z kterého maze i nemusi predstaveni vyustit (Machkova, 2007b).

Dle wuciteld dramatickd vychova nejvice rozviji fantazii, predstavivost
a komunikaci. Nejméné ucitelG uvedlo pak smyslové vnimani (jeden) a pozornost (tfi).
Pritom vnimanim pomoci smysl( déti ziskavaji to nejvétsi mozné poznavani okolniho
i vnitfniho svéta. Dle Nadvornikové (2011, s. 23) se ohledné rozvoje smyslového vnimani
jedna o nezastupitelnou ulohu v predskolnim vzdélavani. ,Co neni ve smyslech, neni

v paméti...“ Blahova (1996) navic dopliiuje, Ze smyslové vnimani je v dramatické vychové
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nepostradatelné a kromé vnéjsiho svéta se také orientuje na nase vlastni prozitky

a zkusSenosti.

Dle vysledk z dotazniku usuzuji, Ze mira vysokoskolsky vzdélanych ucitel(, ktera
je vysoka, je v nepoméru s mirou a zpisobem vyuZziti dramatické vychovy v materskych

Skolach. Dadvodem muze byt, jak z dotazniku vyplyva, vysoky pocet déti ve tridach.
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ZAVER

V teoretické ¢asti jsem se zabyvala charakteristikou dramatické vychovy pro déti
predskolniho véku, a dale pak na jakych principech je zaloZend, jaké vSechny oblasti
osobnosti ditéte rozviji, co je jejimi cili a jakymi metodami k nim dojdeme.

V praktické ¢asti jsem vytvofrila jednotlivé lekce dramatické vychovy, které jsem
zrealizovala na zajmovém krouzku v materské Skole se skupinou osmi déti. Pozorovanim
a slovni zpétnou vazbou od déti jsem ziskala nejen odpovédi na své otazky, ale také dalsi
zkusenost a podnét k vytvoreni dalSich lekci.

Dale jsem v praktické ¢asti dotaznikovym Setfenim zjistovala, v jaké mire se dnes
pracuje metodami dramatické vychovy v materskych Skoldch a jestli je to v souladu se
vzdélanim uciteld. Prekvapilo mé, Ze vétsSina ucitelll vnima dramatickou vychovu hlavné
jako nacviceni pohadky pro publikum a to i pfesto, Ze prevladaji ucitelé s vysokoskolskym
vzdélanim, ve kterém se témér vsichni zacastnili predmétl dramatické vychovy. A déle
jsem byla prekvapena mirou zatazeni dramatické vychovy do vzdélavani predskolnich
déti. Z vysledkl vyplynulo, Ze nejvice uditelll pouzivd metody dramatické vychovy pouze
1 x tydné. A to je dle mého nazoru skoda. Pokud se uzivaji metody dramatické vychovy
spravné, mlze dochazet k celému komplexnimu rozvoji ditéte. Hrou, ktera je pro déti
pfirozena, jejich vlastni aktivitou a prozitkem, tedy tim co si samy vyzkousi, proziji, se
déti uci snadnéji nez nucenym pfistupem.

Dramaticka vychova ndm dava navic pfileZitost se |épe poznat a prozkoumat
situace, se kterymi jsme se jeSté nesetkali. UmozZniuje ndm do takovych situaci
nahlédnout z rdznych roli a pomaha nam jej pochopit. MliZe se stat, Ze se v takové
situaci nékdy ocitneme. Pokud jsme takovou situaci nikdy nezaZzili, zfejmé budeme
prekvapeni a chvili potrvd, nez budeme jednat a mozna nez pfijdeme na spravné reseni.
Pokud jsme vSak takovou situaci jiz zazili, byt jenom ,jako”, s nejvétsi pravdépodobnosti
budeme jednat rychleji a |épe. Dramatickd vychova je také o vzajemném respektovani,
pfijimani, hravosti a utvoreni vztahu k divadelnimu uméni. Jeji ucéastnik si odnasi
prozitky, zkuSenosti, schopnosti a dovednosti, které se lépe ukladaji do paméti nez

obycejna slova.
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Priloha €. 1: Dotaznik
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Dramaticka vychova v MS

Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

1. Kolik let trva Va$e pedagogicka praxe v matefské Skole?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O 15
O 615

O vice nez 15

2.)aké je Vase nejvy3si dosazené vzdélani?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O s

O vos

O vs-8e.

O vs-Mgr.

O jing, jaké?-.[ }

3. Byla dramaticka vychova sou¢asti Vaseho studia?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano
O ne

,_— N SurViO on-line dotazniky zdarma - www.survio.com




Dramaticka vychova v MS

4. Pokud ano, v ramci jakého predmétu jste se s ni setkal/a?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

D dramaticka vychova

D rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci

D Jiny predmét, jaky? I
D Pokud jste na predchozi otazku odpovédél/a NE, kliknéte zde.

5. Jaké zkuSenosti mate s dramatickou vychovou?

Napovéda k otézce: Vyverte jednu nebo vice odpovédi

(] v détstyi jsem hral/a divadlo.

Navitévoval/a jsem dramaticky krouzek pro déti.

Byl/a jsem jako dité vzdélavan/a v matef'ské &i zakladni Skole metodami dramatické vychovy.

Jsem samouk, Cerpam predeviim z knih &i z internetu.

Zitastnil/a jsem se hospitace u kolegy/né, ktery/a ve své praci vyuZiva metody dramatické vychovy.
V soutasnosti ve svém volném Case hraji divadelni pFedstaveni.

Zatlefiuji se ve svém volném Case do zajmovych aktivit tykajicich se dramatiky Ci herectvi.

Vyuuji ji na zajmovém krouzku.

Zadné

Ooooooodd

jind jaké?. | |

6. Absolvoval/a jste néjaké kurzy dramatické vychovy mimo své studium?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

D Ano. Absolvoval/a jsem povinny kurz ¢i semindf dramatické vychovy.

D Ano. Absolvoval/a jsem kurz ¢i seminaf dramatické vychovy ze své viastni iniciativy.
] ne
[ no, jiné..(Doplite jaké.)
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Dramaticka vychova v M3

7. Mate ve své matefské 3kole dramatickou vychovu jako zajmovou ¢innost? (kurz, krouzek)

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd

O ano
O ne
8. Vyuzivate dramatickou vychovu v matefské Skole?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano
O ne

9. Pokud ano, jakym zpiisobem?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

pantomima

asociacni kruh

improvizace

hrav roli

nacviceni pohadky, pfibéhu pro publikum
prace s rekvizitou

pantomimicka ilustrace rituald, fikadel, pisni, vypravéni
dialog

7ivy, nehybny obraz

reflexe, diskuse

postojova osa (3kala)

zrcadla

Jiné..(Napiste jaké.)

Pokud jste na pfedchozi otazku odpovédél/a NE, kliknéte zde.

00 5 0 1
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10. Jak Casto vyuzivate metody dramatické vychovy v matefské Skole?

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd

O 1-2xtydné

O 3xtydne

QO 4-5xtydne

O nékolikrat mésicné
O obcas béhem roku

O nikdy

11. Kolik mate déti ve tfidé?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

QO do10dai
O 1115 deti
O 1620 dati
O 21 avice déti

12. Pokud vyuzivate metody dramatické vychovy ve tfidé, s jakou skupinou déti pracujete?

Népovéda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

D s celou tfidou (do 15 déti)
] s celou tfidou (do 20 déti)
D s celou tfidou (do 28 déti)
D s polovinou tfidy

D se skupinkami

D Nevyuzivam.

13. Co v détech dramaticka vychova podle Vas rozviji?

L ]
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Dramaticka vychovav M3

14. Cetl/a jste nékdy knihu zahmujici dramatickou vychovu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano
O ne

15. Pokud ano, o jakou knihu se jednalo?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Metody dramatické vychovy v matefské 3kole (Svobodova, Svejdova)
Metodika dramatické vychovy (Machkova)

Prosocialni ¢innosti pro predskolni vzdélavani (Svobodova)

Hry pro Sest smysld (Budinska)

Brozury Predskolni vzdélavani v praxi (Svejdova)

Do 3kolky za zvifatky (Svobodova, Vachova, Viteckova)

Metody a techniky dramatické vychovy (Valenta)

jiné... (Dopliite jaké.)

Oooogooood

Pokud jste na pfedchozi otazku odpovédél/a NE, kliknéte zde.

Dékuji Vam za ¢as, ktery jste vénoval/a vyplnéni dotazniku. Prosim o sdileni Vasim koleglim a kolegynim z matefské Skoly.

Dékuji :)
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