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Anotace

Bakalaiska prace Dechy v logopedii se zabyva logopedickou prevenci ve spojeni s vyukou hry
na dechovy nastroj. Prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast se zabyva
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bakalaiské prace je vymezeni feSené problematiky a na zakladé prizkumného Setfeni popsat moznosti
vyuziti hry na dechové néstroje v logopedické intervenci a navrhnout vhodny soubor konkrétnich

cviCeni a pisni pro dechové nastroje vyuzitelné v logopedické praxi.
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Annotation

The bachelor thesis Using Breath in Speech Therapy focuses on speech therapy in connection
with teaching to play a wind instrument. The thesis is divided into a theoretical and a practical part. The
theoretical part presents an introduction into speech therapy, analyses the speech development and
connection between speech and other elements of personality. The practical part focuses on connecting

the speech development with playing a wind instrument, relevant literature and approach.
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Uvod

¢

., Hudba je univerzalni iec lidstva. “ — Henry Wadsworth Longfellow

Stejné jako kultura obohacuje a kultivuje spole¢nost, zajmové Cinnosti obohacuji a kultivuji
jednotlivce. Tato bakalaiska prace Dechy v logopedii by rada propojila dva zdanlivé rizné svéty —
hudebni nadseni s logopedickym usilim. Nasledujici text je psan s virou, Ze ono nadSeni miiZze nenasilné
pomoci kyzenému usili, pokud je nasmérovano vhodnou formou a metodikou.

V ramci spole¢enské dynamiky je v poslednich letech kladen diiraz na funkénost komunikace,
kterd byva nadfazena kvalité¢ mluvené feci. Pfesto je jednim z hlavnich tkold logopedie minimalizovat
feCové obtize a docilit co nejplynulejsi feci. Docilit kvalitniho kultivovaného projevu ma za cil také
hudebni projev a k nému nalezici vzdélavani. Oba obory vedou jedince ke komunikaci, k porozuméni
vlastnich potieb, ke kultivaci osobnosti a fe¢ového projevu. Cilem bakalaiské prace je vymezeni feSené
problematiky a na zékladé prizkumného Setfeni popsat moznosti vyuziti hry na dechové nastroje
Vv logopedické intervenci a navrhnout vhodny soubor konkrétnich cviceni a pisni pro dechové nastroje
vyuzitelné v logopedické praxi.

Hudebnim prostfedkem se mysli zdkladni povédomi z hudebni teorie, pfimétené technické
ovladani nastroje a rozvijeni hudebniho projevu dle realnych moznosti zacinajiciho hrace. Zvlasté rozvoj
hudebniho projevu na dechovy nastroj mize byt pro logopedické ucely zajimavy, protoze podporuje
ovladani dechu, zapojuje oromotorické svaly, napomaha rytmizaci a frazovani a spravné ovladani
nastroje vede K citlivgjsi jemné motorice.

Bakalarska prace se deli na cast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti se prace zabyva
predevsim vyvojem feci v obdobich nejvetsiho rozpuku a jeho zakonitostmi v navaznosti na exogennich
i endogennich jevech. Zvlastni pozornost je vénovana praveé souvislostem mezi feci a ostatnimi slozkami
osobnosti ¢i jinym jeviim, které kvalitu a podobu feéi jistym zplisobem ovliviji.

Prakticka ¢ast je vénovana vyuce hry na dechovy nastroj, nutnym piipravam a prvnim lekcim
samotné vyuky. Pro ti€ely bakalaiské prace byla zvolena vyuka hry na zobcovou sopranovou flétnu. Zda
je volba néastroje skute¢né vhodna odpovi prace sama. Hlavni ¢asti prizkumu je analyza notového
materialu pro zac¢inajici flétnisty v mladSim skolnim véku. Tedy analyza notového materialu uzivaného
zpravidla v dobg¢, kdy je lidska fe¢ stale ovlivnitelna.

Ukolem préce je zanalyzovat a piedlozit dostupné moznosti mezioborového souladu, piijatelnou
prvotni metodickou literaturu, souvislost s dalSimi obory a pfedevsim, jak je mozné se v celé
problematice orientovat. Hlavnim vystupem ma byt podrobny a pfesto ptehledny souhrn literatury, co
obsahuje, co nabizi za postupy a metodiky, jakou formou je zakovi predklada, k jakym tceliim ji 1ze

pouzit a jak z ni Cerpat pro hudebné pedagogické a snad i logopedické tcely.



TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast bakalafské prace Dechy v logopedii je ¢lenéna do Sesti hlavnich kapitol:
Logopedie, Vyvoj osobnosti, Vyvoj fec¢i, Dech, Dalsi aspekty vyvoje fec¢i a Limity logopedické
prevence.

Prvni kapitola vymezuje obor logopedie, jakozto hlavni obor, o ktery se cela bakalarska prace
opira. Uvedena je hlavni terminologie, zatazeni v systému véd a spolupracujici obory. Vysvétleny jsou
pojmy a principy logopedické prevence a logopedické intervence.

Druha kapitola se zabyva zakladnimi aspekty vyvoje osobnosti, na nichz zavisi cely dalsi vyvoj
jedince a tudiz vyvoj feci a jeji aspekty. Pokud maji byt nékde definovany odchylky od normy, je nutné
normu vymezit.

Tteti kapitola pojednéva o jednotlivych etapach vyvoje teci, které jsou dilezité pro umeérné
kladeni pozadavkl na dité, ptfipadné zadani dosazitelnych cilii, pfiméfené¢ho terapeutického nebo
pedagogického plisobeni.

Ctvrta kapitola se orientuje pouze na piedstaveni dechového tstroji, jeho nepfetrZitého
fungovani po cely lidsky Zivot a jeho zakladni mechanismy. Uveden je i princip uc¢elného dychani.

Pata kapitola vysvétluje dalsi aspekty, které maji bezprostfedni vliv na vyvoj feci. Jedna se o
motoriku, sluchové a zrakové vnimani, hlas a artikulaci. Posledni ¢ast kapitoly predstavuje jevy, které
na jedince plisobi pfirozen¢ a piesto preventivné v oblasti vyvoje osobnosti a tim i v oblasti vyvoje feci.

Sesta kapitola popisuje, co se povazuje za vadu feéi, jaké jsou moznosti ziskani relevantnich

informaci v takovém ptipad¢ a zakladni postupy pii podezieni na vadu feci jedince.



1. LOGOPEDIE

Klinicka logopedie je pomérné mlady obor vznikajici ve dvacatych letech 20. stoleti, pti¢emz
prvni logopedicka katedra vznikla v Ceskoslovensku v roce 1991. (Skodova, Jedlicka 2003, s. 33).
Klinicka logopedie je hrani¢ni obor s nutnosti respektovat tymovou spolupraci v oborech: I1ékafstvi,
pedagogika, psychologie, klinicka logopedie. Diky stale probihajicimu dynamickému vyvoji oboru
dochéazi k terminologické nejednotnosti. Obecnym cilem logopedie je maximalni mozny rozvoj
komunikace, ktera je podstatni pro komplexni rozvoj, edukaci a socializace osobnosti (Skodova,

Jedlicka 2003).

1.1.Vymezeni oboru

Pohled na klinickou logopedii je stale riznorody. Logopedie je chapana jako védni obor
zabyvajici se vychovou a vzdélanim osob s naruSenou komunikacni schopnosti. Jedna se o osoby
v kazdém veku s riznym typem, ptic¢inou, pribéhem ¢i disledkem naruseni komunikacni schopnosti.

Pojeti logopedie ve svété neni jednotné. Piikladem, ve Francii se logopedie studuje v ramci
mediciny, ve Svycarsku v ramci psychologie nebo lingvistiky. U nés je logopedie sou¢asti specialni
pedagogiky, stejn€ jako surdopedie, tyflopedie, somatopedie a psychopedie, se kterymi ma logopedie
blizky vztah i spolupraci. Z hlediska patologie komunika¢niho procesu vyzaduje logopedicky obor
spolupraci s lékafskymi obory: pediatrie, ORL, foniatrie, stomatologie, ortodoncie, neurologie,
neurochirurgie a psychiatrie. Nutna je spoluprace s obory psychologie pfedev§im v oblasti vyvojové
psychologie a patopsychologie. Nutna je vzajemna respektujici spoluprace i s dal§imi obory, at’ uz
tradi¢nimi ¢i nové vznikajicimi (Klenkova 2006, s. 12).

Ustfednim tématem logopedie je komunikace. Clovék komunikuje uz samotnou existenci a
vSemi formami chovani. Nekomunikace tedy neexistuje. Komunikaci lze chapat jako prostiedek
sdélovani, diky kterému lze navazovat a udrzovat kvalitni mezilidské vztahy. Diky komunikaci je ¢lovék
schopen interakce. Komunikace je tvofena Ctyfmi zakladnimi prvky k dorozuméni: komunikator
(sdé€lyjici), komunikant (pfijemce sdéleni), komuniké (obsah sd€leni) a komunikacni kanal (Klenkova
2006, s. 26).

Logopedie se zabyva predev§im naruSenim komunikacni schopnosti. Jeji vyznam saha do
mnoha oblasti 0sobnosti nékolika rozméry. Skodova s Jedli¢kou uvadi 7 zakladnich oblasti: existence
jako takova, medicinské, kognitivni, emocionalni, socialni, ekonomick4, esteticka (Skodova, Jedli¢ka
2003).

1.2.Logopedicka prevence

Prevence muze probihat riznymi formami napf. v ramci pravidelnych prohlidek u Iékare,

informovanosti z prednasek, publikaci, ¢i vefejnych médii. Stale rozsifenéjsi je systém poradenstvi

Vv ramci vzdélavacich ¢i Ofednich instituci.



V ramci logopedie se rozeznavaji ti'i zakladni metody prevence: primarni, sekundarni a tercialni.
Cilem primarni prevence je piedejit ohrozujicim jeviim ve sledované populaci a to bud’ zcela obecné,
tedy nespecificky nebo s konkrétnim zaméfenim, kdy se specificky zaméfi na rizikovou situaci, oblast
nebo jev. Pokud se prevence orientuje na zvlast ohrozenou skupinu osob, u které je zahajena tzv.
preventivni terapie, jednd se sekundarni prevenci. PfestoZze se u né€kterych osob jiz naruSena
komunikaéni schopnost projevi, tercidlni prevence se snazi zamezit dal$im negativnim jevim

(Skodova, Jedlicka 2003, s. 42).

1.3.Logopedicka intervence

Logopedickou intervenci lze chapat jako komplexni proces provadény za Gcelem zmény. Cilem
logopedické intervence je identifikovat narusenou komunikac¢ni schopnost, eliminovat jeji projevy a
snazit se v maximalni mife zlepsit stav komunika¢ni schopnosti jedince. Zminénych cilti se dosahuje ve
ttech prolinajicich se urovnich: logopedickou diagnostikou, terapii a prevenci.

Moderni logopedicka diagnostika bere vuvahu naruSeni komunika¢ni schopnosti jako
komplexni jev. Logopedicka diagnostika se snazi zjistit, zda se jednd o narusenou komunikaéni
schopnost nebo o fyziologicky jev, zjistit pfic¢inu, urcit, zda se jedna o stav trvaly nebo prechodny,
vrozeny ¢i ziskany, v klinickém obraze dominantni ¢i symptomaticky. Dale je nutné zjistit, zda si dany
jedinec své naruSeni uvédomuje ¢i nikoliv. Vychodiskem je ur¢eni formy naruseni a jeji stupen. Podle
toho 1ze navrhnout terapeuticka opatfeni.

Skodové s Jedlickou uvadi, 7¢ logopedicka terapie je aktivita realizovana specifickymi
metodami ve specifické situaci zamérného uceni probihajici pod vedenim ¢i supervizi logopeda
V organizovanych i neorganizovanych podminkach. Formy logopedické terapie jsou individudlni,
skupinova, intenzivni, intervalova a jejich pfipadna kombinace. Jednotlivé terapie mohou mit napf.:
celostni, symptomatické nebo kauzalni zaméfeni.

Vyse zminéné zdmérné uceni mize byt podminiovani, percepéné-motoricke, verbalni, pojmove,
prostfednictvim feSeni problému, socialni a dalsi. Metody u¢eni mohou byt pievzaté z obecné i specialni
pedagogiky jako metoda cvieni, piikladu, reedukace, kompenzace a rehabilitace. Od jednotlivych
metod je tfeba oddélit konkrétni techniky, oznaované také jako strategie, které urcuji strategicky plan,
jak v ramci navrzené metody konkrétné postupovat napf. strategie otazek, modelovani, pfemostovani,
lexikalni nebo sémantické rozhodovani atp. Mnohdy se metody a techniky prolinaji, proto je dulezité

drzet se navrhovaného strategického terapeutického planu.
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V ramci logopedické terapie lze aplikovat principy uéeni z obecné pedagogiky (uvédomélost,
aktivita, nazornost, soustavnost, trvalost) ze specialni pedagogiky (komplexnost, dispenzarizace,
socializace, resocializace a dalsi. Principy specificky logopedické jsou: minimalni akce, relaxace,
komplexnost, symetricnost terapeutického vztahu mezi klientem a logopedem, multisenzorialni nebo
naopak monosenzorialni pfistup, Casté kratkodobé procvicovani, funkéni pouzivani feci, celostni
Prekonavani komunikac¢ni bariéry nechape jedince jen jako jedince s narusenou komunikaéni
schopnosti, ale jedince jako bio-psycho-socialni bytost se svymi individualnimi potiebami (Skodova,

Jedlicka 2003, s. 37).
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2. VYVOJ OSOBNOSTI

Pti vyvoji zdravého jedince se d¢je nékolik procesi najednou, které dohromady utvari
komplexni neboli multifaktoralni rozvoj osobnosti. Na pritbéh vyvoje osobnosti ma vliv mnoho dil¢ich

aspektd, z nichz zakladni je genetika.

2.1.Genotyp a fenotyp

Genetikou se mysli vrozené dispozice k celkovému vyvoji osobnosti a souhrnné se oznacuji
jako genotyp. Genotyp je zcela individualni, stejn€ jako cely vyvoj jednotlivce. Vrozené dispozice se
postupné aktivuji v riznych obdobich vyvoje jedince, jsou vzdy spojenim genetickych sad z mateiské a
otcovské zarodecné bunky. Velmi zalezi, jaké genetické informace piedava potomkovi kazdy z rodica.
Nékteré z téchto informaci se shoduji a u ditéte stoupa Sance na projeveni téchto vlastnosti. Nekteré
vlastnosti rodi¢t jsou ovSem rozdilné a na ditéti se pfili§ neprojevi ani jedna z téchto extrémnich
vlastnosti, nevyhrani se zadnym smérem, ale mutize.

Genotyp jsou vrozené genetické informace, proto se pfili§ béhem zivota neméni. Lidské
vlastnosti sice do jisté miry uréuje genotyp, ale jejich vyslednou podobu dopliuje tzv. fenotyp. Jako je
genotyp vnitini ,,ovlivnitel ¢loveka, fenotyp vnéjsi. Lidské vlastnosti béhem celého zivota pracuji,
nekteré zraji, nékteré se meéni, je to celozivotni proces a tento proces je neustdld dynamika mezi
ojedinélym genotypem a ojedinélym fenotypem (Vagnerova 2005, s. 15).

Da se fici, ze geny jsou jakymsi rdimcem, jak na§ organismus fyzicky funguje, jak se obnovuji
nebo zanikaji buitky. OvSem tento rdmec vyplituje hlavné prostiedi, Zivotni styl a smér, zptisob Zivota,

zpusob stravovani a vyznamnou roli ma i mnoZzstvi zivotniho pohybu (Hansen 2016, s. 25).

2.2.Vyvojové normy

Vyvojové procesy jedince se vzajemné ovliviiuji nebo na sebe rovnou navazuji. Mezi tyto
procesy fadime vyvoj vnimani senzorického, zrakového, sluchového, vyvoj motoriky, socializace a
mysleni. Vyvoj mysleni ma na vyvoj feci bezesporu primy vliv, stejné jako stav sluchového a zrakového
aparatu (Klenkova 2006, s. 32).

Znalost komplexniho vyvoje a vyvoje feci zdravého jedince je zasadni pro pedagogy i rodice.
Ohranicené vyvojové normy slouzi jako voditko, pro kontrolu nebo ur¢eni vyvojové odchylky.

Az na zéklad€ naplnéni bazalnich podminek pro standardni vyvoj osobnosti lze od jedince
ocekavat rozvoj v oblasti feci. Mlze se stat, Ze dojde k naruseni jednotlivych slozek osobnosti nebo k
primarnimu ¢i sekundarnimu omezeni vyvoje zminénych oblasti. V takovém ptipadé je Ucelnéjsi

vénovat se rozvoji praktické komunikace.
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Re¢ neni jedingm moznym komunikaénim prostiedkem. Soudoba pedagogika se zabyva
alternativni a augmentativni komunikaci, existuje k ni cela fada odbornych publikaci (souhrnné Metody
alternativni a augmentativni komunikace), diagnosticka a poradenska centra. RozSifuje se zajem a
pusobnost spolecenskych spolkli, které¢ sdruzuji jednotlivce v komunity lidi s riznym druhem
komunikacnich schopnosti, dovednosti a umoziuji predavani zkusenosti.

Skodova s Jedli¢kou (2003, s. 90) ohraniduji vyvoj vlastni fe¢i od jednoho roku asi do Sesti az
sedmi let. V této dobé by mél jedinec zvladnout vSechny aspekty fe¢i v¢. formalniho vyjadfovani. Autofi
uvadi bazalni podminky pro rozvoj feci:

e Neposkozena CNS

e Normalni intelekt

e Normalni sluch

e Vrozena mira nadani pro jazyk

e Adekvatni socialni prostiedi ke stimulaci feci

Vétsing déti v soucasné populaci se témto bazalnim podminkam pro rozvoj osobnosti dostava.
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3. VYVOJ RECI

Vyvoj fe¢i byl jiz nékolikrat zpracovan napf. podle Sovaka, Piithody nebo Lechty. Zminéna
déleni se v mnohém rozchazi, ale v nékterych bodech se tato rozd€leni shoduji. Pfedev§im v tom, Ze
rozvoj feci je blizky rozvoji mysleni (nastrojem mysleni je fe¢). Také se shoduji na existenci piipravného
obdobi v podob¢ neurcitych zvukovych projevl a teprve po ném muze nastat obdobi feci samotné.
Shoda je také v posloupnosti a navaznosti jednotlivych vyvojovych obdobich. V logopedickém vyvoji
feCi na sebe jednotliva obdobi a faze navazuji, maji své zakonitosti a nelze je preskakovat, ma-li byt
vysledek uspokojivy (Klenkova 2006, s. 32). Jednoznac¢nou shodou odborné literatury je chépani feci
jako rozsahlého celkového vyvoje bio-psycho-socialni osobnosti. Vitkova upftestiuje Etyii funkéni

oblasti: senzorické, kognitivni, emociondlni a socialné komunikativni (Vitkova 2006, s. 117).

3.1.Etapy vyvoje feci

Klenkova (2006, s. 32) uvadi a porovnava nékolik kategorizaci napt. Podle Sovaka, Lechty a
Prihody. Na zakladé vSech poznatkli pak sama tadi vyvoj vlastni fe¢i do ¢tyf obdobi, ktera na sebe
navazuji:

1. emocionalné-volni

2. asociacné-reprodukeni
3. logickych pojmt

4. intelektualizace

V emocionalné-volnim obdobi jedinec stale uziva ke komunikaci hojné gestiky, mimiky, stale
komunikuje své potieby nebo nespokojenost skrze pla¢. Zvatlani a broukéani pretrvava, jen sek nim
pridaji jednoslovné véty, tedy jednoslabi¢na i viceslabi¢na slova. Pouhym jednoslabi¢nym slovem ale
jedinec vyjadiuje vSechny své pocity, potieby a postiechy okolniho svéta. Jednoslabi¢na slova tak maji
vyznam celé véty a dokazi vystihnout situaci, napt. kdyZz nékdo odchazi, ptichazi, néco ptinasi, kdyz
dit¢ né¢koho pozna apod.

Jednoducha slova dokaze jedinec rozpoznat a pfifazuje je na vse, co se mu zda podobné nebo
souvisejici. Prifazuje konkrétné slovo k situaci nebo konkrétni oznaceni k pfedmétu. Napodobuje
vyrazy svého okoli a velmi zaleZi na pfizptisobivosti, citlivosti a podnétnosti tohoto okolniho prostiedi.
Jedinec v asocia¢né-reprodukénim obdobi zjist'uje, co je komunikace, jak se da navazat, ze se diky ni
da néceho dosahnout, néco ovlivnit a snazi se o jeji navazovani castéji. Nepovedeny nebo zmatreny
pokus o navazani kontaktu muze byt pro jedince velmi neptijemny.

Prestoze v navazujicim obdobi zlstava princip pfifazovani konkrétnich pojmt ke konkrétnim
osobam, vécem, situacim, pocitim nebo potfebam, rozviji se u jedince abstraktni mys$leni. Slova uzivana
v komunikaci nabyvaji na obsahu a na obecném oznaceni. Pii navySeni myslenkovych a rozumovych
operaci se mohou vyskytovat obtiZze s vyslovovanim, s fluenci feci nebo se mize vyskytnout jina

komunikac¢ni obtiz, protoze jedinec nemusi dobfe zpracovavat vSechny zmény a vjemy, na které je
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obdobi mezi druhym a tfetim rokem velmi bohaté. Dité za¢ina mit velmi obsahlé myslenkové operace,
zacina mit mnohem vice potieb a cili a také zaCina ovladat vice nastroju k jejich dosazeni. Obdobi
logickych pojmii je pom&rné naro¢né pro dit¢ i pro jeho blizké okoli.

Ve c¢tvrtém obdobi by mél byt jedinec schopen obsahnout veskeré zakladni prvky feci,
obsahovou stranku, nadale prohlubovat svou slovni zasobu, gramatiku, formalni stranku jazyka,
zlepSovat svij projev, pracovat s hlasem a obohacovat své komunikacni schopnosti do dospélosti neb
vzdélavani a poznavani kras feci ma byt celozivotni.

Rozvojem feci je dit¢ sméfovano k ovladani svého matetského jazyka, ktery byva zpravidla
jeden. S globalizaci svéta ovSem piibyva tzv. polyglotd, jejichZ rodi¢e maji rozdilné matefské jazyky a
oba mu ptedavaji ten svilj. Proces uceni se jazyka ma nékolik rovin, jejichz vyskyt se prolina a rozvoj
probiha soucasné.

Mezi prvnim a druhym rokem Zzivota dit¢ tvoii slova jednoslabi¢na, pozdéji slabiku opakuje a
vznikne slovo dvojslabi¢né (napt.: baba, papa,...). V zacatcich se dit€¢ snazi pojmenovat véci kolem
sebe, tim se snazi o podstatna jména. Nasledujicim détskym postiechem byva, Ze tyto véci néco delaji
nebo s nimi n€kdo néco déla a dité k nim za¢ne vytvatet prvni slovesa. Tyto pokusy o podstatna jména
a slovesa doprovazi onomatopoicka citoslovce, kterymi doplituje svou predstavu o fungovani véci, lidi
a zvifat kolem n¢j. Tim uz dité tvofi kratkou vétu. Mezi druhym a tfetim rokem zacne dit€¢ mezi
jednotlivymi vécmi vice diferencovat, zacne postupné dosavadni slovni druhy sklofiovat a ptifazovat
pfidavna jména (ptestoze jejich spravné stupniovani je delsi proces) a zatne pouzivat osobni zajmena.
Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem svij projev dit€ doplni o pfedlozky, spojky a s prvnim pocitanim ptidava
¢islovky. Diky svym vzorim pfirozené opakuje gramaticky slovosled jednoduchych vét, které se
postupné stavaji souvétimi. Tento proces poznavani tvorby slov a vét se nazyva morfologicko-
syntakticka rovina. Ov§em slovni zasobou se zabyva rovina lexikalné-sémanticka. Konkrétné se zabyva
tim, kolik slov jiz dité dokaze pouzit a kolik jich vlastné zna, tedy jaky je rozsah aktivni a pasivni slovni
zasoby. Okolo 10. mésice dité zac¢ina svému okoli rozumét a tvofi si pasivni slovni zasobu, kterou asi o
dva mésice pozdé&ji zaCne interpretovat po svém, vétSinou hypergeneralizaci a napf. vse, co se pohybuje
je nitii, protoze tutii znamena, ze auto jede. Do této roviny patii i obé obdobi otazek. Prvni obdobi otazek
se vyskytuje okolo jednoho a ptl roku (Kdo je to? Co je to? Kde je to?) a druhé okolo tietiho roku véku
ditéte, znamé také jako prvni obdobi vzdoru, kdy se dité n¢kolikrat denné pta: ,,Proc?* nebo také ,,Kdy?*.
Jak bohatou mé mit pfesné dit€ v daném roce aktivni a pasivni slovni zasobu se v odbornych kruzich
teprve upfesiiuje. Neni na to jednotny dogmaticky nazor, ptesto existuje jakysi pomocny ukazatel:

o 1rok5-7slov

o 2. rok cca 200 slov
o 3. rok cca 1000 slov
o 4. rok cca 1500 slov
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V predskolnim roce by mélo mit aktivni slovni zasobu asi 2500-3000 slov. M¢lo by umét
piirozené hovofit v riznych situacich i o nich vypravét, vyjadfovat srozumitelné své potieby, pocity,
strasti i radosti. Mélo by se umét orientovat v feci dospélého i kamarada a adekvatné reagovat.

V ptedchozi casti prace jiz bylo popsano obdobi zvatlani, které se v obdobi mezi Sestym a
devatym mésicem véku ditéte méni na napodobovani a postupnou vyslovnost jednotlivych fonémil,
proto se tfeti rovina oznacuje jako foneticko-fonologicka. Napodobovani probiha principem tzv.
nejmensi namahy. Dité se uci a fixuje od samohlasek (dle Hallwagova trojuhelniku), pies hlasky
zaveérove, uzinoveé jednoduché, polozavérové az po hlasky Gzinové se zvlastnim zplisobem tvoreni.
Vsechny tyto skupiny hlasek by mélo dité¢ zafixovat opét do predskolniho véku. Aby byla vyslovnost
opakovanych hlasek v potadku, je vhodné piiméfené mnozstvi komplexnich stimulii a pfileZitosti.
Nejptirozengjsi je vhodny mluvni vzor zivé bytosti, nejlépe nejblizSich, tedy rodict.

Zatimco se dit€ uci jednotlivé fonémy, skladat je do dostatku slov a tvofit z nich véty, uci se je
postupné také pouzivat ve vhodnou piileZitost. Ctvrta rovina, oznatovana jako pragmaticka, se zabyva
aplikaci téchto poznatkd, tedy uplatnéni komunika¢ni schopnosti ve spolecnosti. Autorky prace diive
uvedly, ze kojenec sice nerozumi obsahu feci, ale vnima celkovou situaci a atmosféru. Zda se dospéli
zlobi nebo chvali (zptisob a ndladu vyjadieni) rozeznava dite jiz v kojeneckém veku a dit€ mezi druhym
a tfetim rokem zivota chape velmi dobie sebe jako osobnost a roli komunikac¢niho partnera, ktery si
napodobou osvojuje komunikacni vzorce mezi lidmi. Je schopné je aplikovat ve zcela odlisnych
situacich a zkousi to béhem prvnich rozhovorti s dospelymi i se svymi vrstevniky. Postupné jsou jeho
komunikaéni schopnosti osobitéjsi a vytfibenéjsi. Kolem ¢tvrtého roku Zivota by mélo byt mozné se
s ditétem pfimétené domluvit, dokazat ho feci usmérnit a ono by mélo byti schopné feci puisobit na své

okoli.
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4. DECH

Dychani je samo o sob€ volni projev, na kterém se podili cela fada organi a svall. Hlavnim
ucelem respiraéniho Gstroji je vyména plynti tak, aby mélo télo k dispozici dostatek ¢erstvého vzduchu.
Dychani se samo piizptisobuje situaci a potfebam téla napf. pti sportovnim vykonu nebo naopak ve
stavu klidovém. Pomér vydechu a nadechu je u déti i dospé€lych asi 2:3. Tento pomér se dramaticky
meéni pii feci, kdy se pomér zmeéni asi na 1:7 a pti zpévu asi 1:12. Délka vydechu pfi feci velmi zavisi
na okolnostech, prostiedi, atmosféte a vyrazné ji ovlivituje stavu emoci. Dech vSak lze védomé ovladat

nebo alesporii kontrolovat. Absence kontroly vydechu ¢ini fe¢ neobratnou (Kutalkova 2009, s. 13).

4.1.Mechanismus respiracniho ustroji

Lidské t€lo ma vytvofené mechanismy, které stimuluji nebo naopak utlumuji dechové
frekvence. Nékteré z téchto mechanismu jsme zdédili po primatech, jiné jsou napojeny na emocni
projevy a nelze je anatomicky lokalizovat. Jednou z vrozenych reakci je vytvareni vnitiniho tlaku, kdy
btisni svaly vyvijeji tlak smérem dolt, jako pii defekaci nebo porodu a v téle vznikne nadmérny vnitini
tlak, ktery vyrovna krk tim, ze se zavie. Kdyz ma télo nizkou hladinu kysliku, ptekyseluje se a vysila
signaly k ¢astym a hlubokym nadechiim. Pro zdravého jedince pii hie na nastroj nebo pii fyzicky
narocném vykonu je dilezité oboji. Kyslik pro normalni funkce téla i kyselost, kterd vyziva k nadechu.

Plice byly vyvinuty tak, aby fungovaly v jakékoliv pozici lidského téla. Pfizptisobily se velikosti
— prava plice ma tfi laloky, kdezto leva jen dva. Pomyslny bronchialni strom koteni v pradusnici, ktera
se veétvi do péti plicnich laloki a do postupné se zmensujicich bronchiol, které kon¢i v chomaci
drobnych vzduchovych sklipkli obalenych uzkymi plicnimi kapilarami, nejmensimi krevnimi cévami,
kde se kona ona vymeéna plynd. Kazda Cervend krvinka ma krevni barvivo hemoglobin, ktery uvoliuje
kyslicnik uhlic¢ity a skrze kapilary a alveoly absorbuje kyslik. Vzniklou oxydaci pak vznika
oxyhemoglobin.

4.2.U&elné dychani

Pracujici plice umisténé v hrudnim kosi zvétsuji svou povrchovou oblast pii snizovani branice.
Tento jev se oznacuje jako bri$ni dychani, které samo o sobé pfili§ dechové kapacité nepfispiva. Pro
plny nadech, tedy pro plné vyuziti plic nelze opomenout hrudni dychéni, pii kterém se Zebra pohybuji
smérem nahoru, a hrudni ko$ se rozsifuje. Potiz mnoha jedinct je, Zze dokazi velmi dobie pozvednout
zebra a fyziologicky rozsitit hrud, pfesto se nenadechnout tplné. Do aktivniho nadechu je tieba vlozit
védomi, nadechovat se tak, aby se hrudni ko$ rozsifil, ne opacné. Vyvijeni pouhé fyzické aktivity ke
klidnému nadechu rozsifujici hrudni ko$§ s vydechem pii uvolnéné kréni muskulatuie nevede. Plice

dosahuji k ramennim svaliim a bazi hrdla, pfesto neni diivod ke zvedani ramen, coz byva ¢astou chybou.
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Vydech muze byt pasivni — spontanni nebo aktivni. Pfi aktivnim vydechu se uvolnéna branice
zveda stahem bfiSniho svalstva a hrud’ se zrozSifeni vraci smérem dovnitf za pomoci vnitinich
mezizebernich svali. Vydechu je mozné zamezovat jiz zminénym vnitinim tlakem, stazenou branici

nebo ucpanim hrtanového priduchu (Jacobs 2002).
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5. DALSI ASPEKTY VYVOJE RECI

Re¢ neni jen fe€. Jiz v tivodu bylo popsano, co v8e ma vliv na vyvoj feci. Nasledujici radky
veénuji autorky odtivodnéni a propojeni souvislosti, pro¢ tomu tak je. Autorky prace se téZ domnivaji, Ze

védomi o téchto souvislostech mlze pomoci v dostatecné prevenci a ochoté dospélych tento

vvvvvv

v

vSechny zi¢astnéné.

5.1.Motorika

Pohybem se dité osamostatiiuje, samo se orientuje a uspokojuje své potieby dle libosti (dokud

mu to dospéli nezakazou). V zacatcich autoregulace svali jsou dva ukoly:
o retence — setrvani v situaci
o eliminace — opusténi situace nebo piedmétu

Dité se uci postupné ovladat své svaly, vysilat jim signaly, samo se divi, co v§echno dokaze.
Teprve se uci zazivat pohyb a védomé jej vyuzit. Z. Freud povazoval ovladnuti motoriky v batolecim
obdobi za velmi dtlezitou a odkazoval se piedevsim na ovladani svéracl, svaly mocovych cest a
svalstvo obecné€, proto nazyval obdobi od jednoho do tii let za analné-uretralné-muskularni (In:
Véagnerova 2005, s. 119). Ovladani vymésovani vyzaduje spolupraci obou diilezitych pohybt: retence i
eliminace. Kdyz dité¢ zvladne ovladat své vyméSovani a uspeésné se vyviji jeho lokomoce, stoupa jeho
spolecensky status. Okoli i spolecnost nahlizi na samostatné pohybujiciho se jedince jinak. Maji od n¢;j
urcita ocekavani, véii v jeho dalsi potencial a pfistupuji k nému s vét§im respektem, nez k jedinci, ktery
samostatné lokomoce zatim nedosahl. Je to pfirozené, ackoliv dne$ni etika nabada spolecnost k co
nejrovnéjSimu piistupu ke kazdému. (Vagnerova 2005, s. 120).

Vitkova popisuje expresivni hlasitou fe¢ jako Cisté motoricky jev zavisly na multifaktoralnich
souvislostech oblasti senzomotorické, kognitivni, emocionalni a socialné komunikativni. Motorika
mluvidel tzv. oromotorika je zavisla na stavu hrubé a jemné motoriky. Pokud je z riznych divodi
naru$en vyvoj vertikalizace, lokomoce a senzomotorické koordinace, dochazi k nedostatku vyvojovych
zkuSenosti. V disledku nedostatku piilezitosti pro komplexnéjsi rozvoj se vyskytuje nizsi znalost slovni
zasoby a hlavné jejiho pozivani v jednotlivych oblastech napf. ve znalosti pojmu, znalosti
pojmenovavani véci, ¢innosti, ale i vlastnosti. Tim, Ze jedinec nedokaze pojmenovat déni kolem sebe,
nahrazuje si to vlastni pfedstavou nebo vlastnim pojmem a nazorem. Nedostatek pfirozeného pohybu
(lezeni, sezeni, chlize, béh) neumoznuje ditéti osvojit si dostatek pojmil. Nedostatek uchopovani véci do
svych rukou zplsobuje nedostatek pochopeni souvislosti, jak véci doopravdy vypadaji, jak funguji a
vede to k nespravnému nastaveni lexikalné sémantické roviny feéi. K nedostate¢né se vyvijejici hrubé
motorice je zpravidla pfidava omezena moznost socidlnich kontaktl. Pokud ovSem neni nabidka

socialnich kontaktti dostatecné rozmanita, chybi ditéti dostatek zvladnutych socialnich situaci (chybé&jici
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hracka, nedorozumeéni, spole¢na radost, osamoceny smutek,...) a tim se snizuje schopnost pfirozené a
nenucen¢ adaptace a komunikacni schopnosti. Hruba motorika je tedy zaklad pro spravny vyvoj nebo
alespon sméfovani vyvoje feci a jemna motorika s oromotorikou jsou na ni ptimo zavislé. V kazdém
ptipadé je vhodné motivovat a podnécovat v chuti komunikovat. Tedy pokud uz ma jedinec v dusledku
omezené hrubé motoriky nedostatek komunikacnich zkuSenosti, je zdhodno, aby mél co nejvice téch
pozitivnich komunikaénich zkusenosti a osvojoval si komunikaci jako prostfedek pro své vyjadrovani a

wrvr

motorika nebo omezena slovni zasoba, je nechut’ ke komunikaci s druhymi (Vitkova 2006, s. 117).

5.2.Sluch a zrak

Vyvoj jemné motoriky je uzce spjat s vyvojem zraku. VétSina déti celého svéta se narodi
dalekozraka. Postupné se rozviji rozsah a frekvence ocnich pohybti a zrakova ostrost. Asi od tfi mésict
vidi dité ostie prevazné to, co méa na dosah, co drZi a co mize chytit. Radu objektii okolo sebe tak dité
zkouma zrakem i hmatem najednou. Odhaduje tak i vzdalenost svych rukou a jejich dosah, coz ma
pozdéji zasadni vliv na jeho orientaci v prostoru. V kojeneckém véku jsou pro dité atraktivni objekty
v pohybu. Pokud jsou statické, dité se je snazi zaktivizovat samo.

Fyziologicky je zasadni oddéleni nervovych drah asi ve 4. mésici véku ditéte, kdy se oddeli
zpracovani obrazu vidény levym a pravym okem. Tato fyziologickd zména ma zasadni vliv na vidénou
vzdalenost, odhad vzdalenosti a dosazitelnosti, na plasticitu obrazu a na schopnost sledovani
pohyblivého predmétu. Je to postup tzv. binokuldrni fuze, ktera méa zasadni vliv na orientaci ditéte
V prostoru. Jeji rozvoj zavisi na dosavadnich zrakovych stimulacich a zkuSenostech ditéte (Vagnerova
2005, s. 75).

Dité€ v batolecim véku chce poznavat svét kolem sebe. Vidi ho vSak zcela odlisné od dospélych.
Zrakovy vjem je pro dité zakladni informace a svét kolem sebe vnima jeho komplex zrakovych vjemil.
Zapojeni vSech dalSich stimultt umoziiuje ditéti nenahraditelné zkuSenosti K ziskani uvédoméni si
stalych neménnych objektl a pronikani do znalosti fungovani svéta a jeho fadu. Diky ziskanym
zkuSenostem si dokaze batole postupné tvoftit o ¢innostech nebo objektech svou predstavu, symbolické
nebo pfedpojmové mysleni. Dokéze si dané situace predstavit, aniz by je musel provadeét.

Stav zraku a sluchu ma zna¢ny vliv na rozvoj paméti. Béhem batoleciho véku se na zakladé
kvantity a kvality zkuSenosti rozviji pamét. Komplexnim propojenim vsech smysla se rozviji pracovni
pamét’, ktera ma vliv na efektivitu provadénych ¢innosti. Zrak ma podil na rozvoji implicitni paméti,
tedy oddalené napodoby riznych ¢innosti. Zrak i sluch jsou nedilnou soucasti explicitni paméti, coZ je
uchovani a pozdégjsi interpretace poznatkli nebo zazitkl. Jedna se napf. o prevypravéni jednoduchého
pribéhu nebo popisu scénare dennich aktivit, kde si dit€ vybavi, co vidé€lo ¢i slySelo. Zkusenost vidét,
slySet, zapamatovat si, vybavit si nebo predstavit si ma pfimy vliv na schopnost osvojeni aktivni a

pasivni slovni zasoby (Vagnerova 2005, s. 135).
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S jemnou motorikou a celkovym vyvojem jedince je velmi tzce spjat i sluch. Lidsky sluch

rozeznava dvé roviny slyseni:
o spodni prah — slysitelnost slabého zvuku
o horni prah — slySitelnost zvuku, jez je tak silny, Ze ptisobi bolest

Jiz v prenatalnim obdobi je vyvinuto sluchové vnimani, kterym plod rozeznava matcin hlas.
Novorozenec vnima Sirokou Skalu zvukt, které rozliSuje a reaguje na né¢ svymi dostupnymi prostredky
komunikace. Libé a srozumitelné zvuky jsou pro kojence vyssi tony a lidsky hlas. Pro dité je dilezité
dokazat lokalizovat sluchové vjemy. Jiz na pocatku zivota dokaze novorozenec zpracovavat verbalni
zvuky v centrech levé hemisféry a nefeCové v centrech pravé hemisféry. Postupné se vyviji schopnost
zvukové podnéty analyzovat, diferenciovat, zpracovavat a patficné¢ na né reagovat. Centra pro tyto
schopnosti jsou obvykle lokalizovana na rozhrani spankového, ¢elniho, tylniho a temenniho laloku. Ve
stejné oblasti se diferencuje Brocovo a Wernickeho centrum, které je pro fe¢ nepostradatelné.

Zdravy jedinec ma pro nauceni jazyka: vrozené dispozice vnimat a osvojovat si fe¢, Fizené se ji
uci a to nejlépe, ma-li adekvatni jazykovou podporu. Kojenec ma rozvinutou obecnou fonematickou
citlivost. Behem prvniho roku Zivota zna¢né¢ klesa vysoka obecna fonematicka citlivost na ukor rozliSeni
fonémn patficich do mateiského jazyka, a to az do Skolniho véku. Pro dité je dillezita diferenciace
fonémn stejné jako rozliSeni intonace a formy mluveného projevu. Formu obsahu dit¢ posuzuje dle
tempa, rytmu i melodie fe¢i. Diky vnimani rytmu, akcentil a pauz dokaze pil ro¢ni dit€ vnimat hranice
slov a deviti mésicni dité hranice vét. Tyto dovednosti l1ze shrnou do pojmu - kategoricka percepce, jenz
dokaze vnést tad a smysluplnost do vnimani a osvojovani si matefského jazyka (Vagnerova 2005, s.
89).

5.3.Hlas

Lécebna terapie hlasu spada do pravomoci foniatra, nikoliv logopeda. Logoped se s poruchami
hlasu setkava v rdmci terapie fe€i a je tedy nutné problematiku znat (Jedlicka 2005, s. 427). Tvorba hlasu
byla jiz zminéna v kapitole o artikulaci, na které se podili vSechny tii dutiny: Ustni, nosni i hrtanova.
Vydechovy proud se dostava z lidského t€la ven ptes fonacni (hlasové) tstroji. Nejnize polozeny je hrtan
sestavajici z chrupavek, vazl, svalll a sliznice. Jeho funkci je kontrola symbidzy mezi dechovym a
polykacim ustrojim. Zaroven je hrtan soucasti fixace hrudniku. Pokud chce Eloveék zvednout néco
tézkého a zadrzi dech, zapojil se hrtan. Hrtanova ptiklopka délici vydechovy proud a hlasové ustroji se
nazyva epiglottis. Hlavnim hlasovym organem jsou hlasivky, coz jsou dvé vazivova vlakna napjata mezi
chrupavkami, ¢imz se mohou napinat nebo povolovat a tvofit otvor pro unik vzduchu ¢i nikoliv. Se
svalovymi vlakny tvoii hlasovy val. Celym hlasovym ustrojim vede sliznice Zlazek a udrzuje hlasivky

ve vlhkém prostredi.
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Pti vydechovani se vydechovy proud dostane do hrtanu, projde hlasivkovou §térbinou a odchazi
z t¢la ven. Pokud ¢lovek promluvi, narazi vydechovy proud v hrtanu na hlasivkové valy, ty tlakem
oddali, ony vraci na piivodni misto a tak se to stale opakuje. Tim se méni vzduchovy sloupec nad
hlasivkami a tvofi se zaklad hlasu, ktery se rozezni v hlasivkovych dutinach. Cely d¢€j se nazyva fonaci.
Hlas ma svou:
o vysku—podle poctu kmitt za sekundu, dana velikosti hrtanu, délkou hlasivek a velikosti
rezonancnich dutin
o silu— podle rychlosti vzdusného proudu a amplitudy (rozkmitu) hlasivek, do jisté miry
dana télesnou konstrukei a Cetnosti onemocnéni dychacich cest
o barvu — zcela individudlni a charakteristickou, podle vysky a sily tzv. formantt
(svrchnich tonll), méni se v prabéhu zivota i podle emoci
o hlasitost — fyzikalni intenzita
o kvalita — pomér harmonickych a tont
Hlasové zacatky jiz autorky prace zminovaly v kojeneckém véku, kdy se kromé tvrdého
hlasového zacatku za¢ne objevovat plac s mékkym hlasovym zacatkem. Obég varianty hlasovych zacatki
pouziva ¢lovek cely zivot. Tvrdy hlasovy zacatek se objevi, pokud rychly vydechovy proud siln€ narazi
na hlasivky. Tento jev nebyva K hlasivkam ohleduplny a ani hlas, ktery z dan¢ho ¢lovéka promluvi,
nebyva k jeho okoli v danou chvili pfivétivy. Pokud tento zptisob vyrazu pouziva ¢loveék Casto (napf.
ktik, ostra mluva, zdiraznovani mluveného projevu) mohou se hlasivky postupné poskozovat. Mekky
hlasovy zacatek je k hlasivkam mirumilovnéjsi. Vydechovy proud narazi na hlasivky, ty se pfimknou a
rozkmitaji. Je to dechové Gisporngjsi, hlas je ovladatelngjsi a onen hlas zvukomalebné&jsi. Re¢ové tstroji
dokaze jesté dySny zacatek, to je Selest, kterd se objevi, nez se hlasivky spoji a vydaji ton (Kutalkova
2009, s. 16).

5.4.Artikulace

Za artikulaci se oznacuje samotna tvorba jednotlivych hlasek — fonémil. Nauka o tvoteni hlasek
se nazyva fonetika. Jednotlivé fonémy se skladaji do morfémt, které se skladaji do slov, slova se skladaji
do vét, kterymi se dorozumivame. Fonetika se zabyva ptedevsim zvukem, vnimanim a uzivanim fonéma
¢i morfémi a zkouma je z hlediska tvorby (neboli artikulace), z hlediska akustickych vlastnosti a jejich
uzivani pfi komunikaci.

Pro spravnou tvorbu hlasek je zapotfebi dosazeni potfebného fonematického sluchu, diky
kterému je schopny jedinec vybirat platné zvuky, pozdéji je diky nému schopen diferenciovat znélé a

neznélé souhlasky (t-d, s-z, I-r, t-K).
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Na tvorb¢ hlasky (fonému) se podili Gstroji respira¢ni, fona¢ni a modifikaéni. Respira¢ni ustroji
je primarn¢ urceno k dychani. Sekundarné jej lze ucit pouzivat pii feci a také ucit se dychat pfi feci.
Diky naucenému dychani pii fe¢i vychazi vydechovy proud skrze priidusnici do hrtanu, kde jsou
umistény hlasivky. Nad hlasivkami jsou dutiny nadhrtanové, kde se fonémy zbarvuji. Hlas vznika
rozkmitanim hlasivek, zabarvi se diky resonanci nadhrtanovych dutin a vyjde dutinou ustni do prostoru.
Specialitou je tvofeni ¢eské hlasky H, ktera se tvofi ptimo v hrtanu a je tedy souhldiskou znélou
hrtanovou. Pfimo v hrtanu se také tvoii neurcity tvrdy hlasovy zacatek, kdy dojde k rozraZeni hlasivek
napi. silny vykfik. Jemné rozeznéni hlasivek poklidnym vydechovym proudem je oznacovano jako
mekky hlasovy zacatek, ktery je pro hlasivky mnohem piivétivejsi a zdravejsi. Jak jiz bylo zminéno, k

hlavnimu zabarveni hlasu dochdzi v nadhrtanovych dutinach, na které ma pfimy vliv postaveni dolni
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Obrdzek 1: Mluvni orgdny
Celisti, jazyka, mékkého patra a postaveni rtdl. VSechny tyto mluvni organy na sebe maji pfimy vliv a
vzéajemné se ovliviji pii hlaskach znélych, neznélych i pii hrtanovém h. Snad nejptehlednéji artikulacni
organy vystihuje obrazek z Klinické logopedie (2003).

Aby bylo mozné stanovit cil reedukace a sestavit k nému individualni plan, je nutné mit
definovany oborny cil. Jure¢kova a Vysoudilova z FN Ostrava v roce 1970 sestavili tabulku (IN:
Skodova, Jedlicka 2003), ktery piedstavuje normativni rozvoj hlasek u zdravych jedincii. Neni nutné
brat tabulku jako jediny spravny vzor nebo dogma. Je to ovSem jasn¢ definované uskupeni hlasek, které

se vyviji zpravidla v uvedenych obdobich a jejich vyvoj je provazany.
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Vek Vyvoj artikulace

1-25 b,p,m,a0,ui,e

j,d, t,n |
25-35 au,ou, v, f, h,ch, k, g
35-45 bé, p&, me, vé, d, t,
45-55 ¢, 8,z
55-6,5 C,S,Zr
6,5-7 I a diferenciace ¢, §, 7, a, ¢, S, Z

Tabulka 1: Vyvoj reci

5.5.Pfirozena prevence vyvoje feci

Dle autorek je zaklad uspokojivého vyvoje komunikace v prevenci a jeji jednotnosti.
Jednoducha prevence a spravny vyvoj motoriky mluvidel i fungovani vSech navazujicich slozek
osobnosti spociva i ve zcela béznych Cinnostech jako je celkovy pohyb, piti z hrnec¢ku, prechod na
pevnou stravu, pouzivani Izice (ptiboru) a celkového piistupu k ditéti.

Vyvoj teci ditéte je mimofddné ovlivnén jeho mluvnim vzorem Vraném obdobi vyvoje
osobnosti. Dit€¢ ma od Sestého mésice véku jako hlavni smysl svého vyvoje napodobu. Napodobuje své
okoli v ¢innostech, zpisobu reakci, vyjadfovani, v§ima si zvyklosti, opakuje, co slysi, napodobuje, co
vidi. Kdyz uz napodobuje, mélo by jeho okoli napomahat jeho mluvnimu apetitu. Namisto opravovani
a opakovani mu porozumét a vyslovit slova odpovidajicim zpisobem napi-.: ,,Ovecka dela bééé.* Takova
reakce dospélého v okoli ditéte napomaha mluvnimu apetitu, dava najevo zajem o komunikaci a 0
dialog. Samoziejmé, autorky prace maji na mysli pfizpisobeny dialog ptiméteny véku ditéte a jeho
individualnim dosavadnim schopnostem. K tomu je vhodnd mira sebekontroly, uvédoméni, na jaké
urovni se dité nachazi, jakym zplsobem se k nému vyjadfujeme, ale i jakym zplsobem se vyjadiujeme
s druhymi a také jak se vyjadiujeme o druhych v jejich neptitomnosti. To vSe dit€ velmi dobfe vnima a,
jak bylo zminéno, napodobuje a pfenasi do svych vznikajicich socialnich kontaktt.

Rozvoj senzomotorického vnimani za¢ina dostatecné kvalitnim zdrojem okolnich informaci.
Détstvi se vyznacuje objevovanim, zvidavosti, poznavanim nebo zkoumanim. Pro dité je nejcenné;si
osobni zku$enost, tedy nejlépe poznavat prozitkem, osahanim, vidénim na vlastni o¢i a slySenim na
vlastni u$i. Moci vnimat véc vSemi smysly znamena zorientovat se v poznatcich, tedy i v predlozenych
informacich. Dité slysi a u¢i se naslouchat, vidi a u¢i se pozorovat, vnima a uéi se orientovat. To vSe
vede k prohloubeni schopnosti zorientovat se v podavanych informacich a soustfedit se na n¢.

Pomérné rozsitené jsou dnes vSudypfitomné plastové lahvicky na piti. Pokud vynechame
diskusi o vlivu plastti na lidské nebo planetarni zdravi, nejsou pro dité Skodlivé. Jsou v poradku, zvlaste

Vv prvnich mésicich zivota ditéte, tedy pfiblizné¢ stejnou dobu, kdy se dité¢ koji. Jeho schopnost a
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dovednost sani je Zadouci, dit¢ ma k nému uzpdsobené tukové vacky ve tvafich a pusu prevazné
zaplnénou jen jazykem. Od Sestého meésice, diky svému uzpiisobeni manipula¢nich organi vydava
samohlasky I, E, A a jen obc¢as vyda zadni souhlasky O a U, protoze jsou pro n¢j mnohem namahave;jsi.
Po Sesti mésicich véku ditéte se zacina spodni Celist prodluzovat a vacky mizet. To vede k prostoru
Vv puse a dité zapojuje vice svalovych skupin k tomu, aby mu pfijimana tekutina a strava zGstala v dutin¢
ustni. VéEtsi prostor v ustech doprovazi poklesani hrtanu, hltanu i jazyka. ZvétSeny prostor vyzyva
k zapojeni meékkého patra, diky kterému je dit€ schopno rozvijet zabarveni hlasu, silu, melodi¢nost a
dalsi zvukové vlastnosti hlasu. V takovém obdobi je efektivnéjsi piti z hrnecku a jedeni 1zi¢kou. Zhruba
od devatého mésice by mély byt ditéti nabizeny pokrmy z pevné stravy rozmackané vidlickou nebo
nakrajené na malé kousky. Od jednoho roku by melo dit¢€ jist s omezenim soli a dochucovadel prakticky
to, co ostatni dospéli ¢lenové rodiny. Zapojeni pevné stravy napomahd k pfirozenému vyvoji
oromotorickych svalovych skupin.

Z piehledt vyvoje artikulace vyplyva, ze se dité potfebuje nauéit hybat jazykem, aby se
pfirozené vyvijela motorické obratnost jazyka i jeho pfesnd koordinace. Pfi sani pohybuje dité jazykem
jen doptedu a dozadu. Pro fonémy napt. D T nebo N se musi hybat jazykem nahoru a dolti, coz si 1ze
nacvicit pti jezeni 1zickou. Pohyb jazyka do dalSich smérii i s pohybem celisti se dité uci i pfi prvnich
pokusech o rozmélnéni pevné potravy, pii prezvykovani, pfi kousani. Tyto cinnosti vedou
k pfirozenému posileni oromotorickych svali i jazyka a zptestiuje jejich pohybové dovednosti
(Kutalkova 2011, s. 64).

Pro nékteré Eleny spole¢nosti je jiz historickym jevem vychovy zpivani lidovych pisni.
Rytmicky nenaro¢nych, péveckou techniku nevyZzadujicich, pfesto tolik fe¢i prospésnych véci
prinasejicich. Lidova pisen je pfedevsim melodicka a melodii 1ze pobrukovat i beze slov. Klasicka lidova
pisen byva psana v taktu 2/4, 3/4 nebo 4/4 a vétsina slov, které dit€¢ mezi prvnim a patym rokem svého
zivota slysi i vyjadfuje, jsou na dvé, tii nebo Ctyfi slabiky. Kdyz autorky prace zminuji historii, tak
v dobé vzniku vétSiny Ceskych lidovych pisni nebylo mnoho jiné zabavy neZz zpév, hudba, tanec,
spole¢nost druhych a pribéhy pravdivé i nepravdivé. Pravé do rytmu pisné si dité tleska, zveda ruce,
kope nohama nebo se pohupuje a brouka si se zpivajicim. Je to zabava, ktera podporuje détskou touhu

objevovat a poznavat (Kutalkova 2010, s. 32).
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Zminéné téma sdileni pribehu lidi ve spole¢nosti by autorky prace rady rozvedly. Dfive si lidé
vice vypravéli pribéhy, predavali si je a dnes tézko soudit, co byla pravda a co legenda, ovSem jinych
prostiedkti sdileni neméli. Mohli je psat nebo vypravét. Vypravéni pohadek jako dileZitou slozkou
vychovy a rozvoje mluvniho apetitu zminuje i Kutalkova. Doporucuje zacit spiSe s kratkymi ptibehy
vypravénymi zpaméti a s dobrym koncem, jesté nez dit€ usne. Okolo druhého roku Zivota uz se ditéti
déje beéhem jednoho dne spoustu véci, je u spousty ¢innosti, ob¢as provede nepravost a kratké piibéhy
mohou pomoci mu vSechny vjemy zpracovat, podékovat, odpustit a dat prostor klidnému spanku. Od tii
let uz je lepsi si vzit na pomoc knizku, nejlépe s velkymi obrazky, které dopliuji vypravény ptibeéh
a dotvari détskou predstavu. Z pohadky se stava veCerni ritual, rekapitulace dne, stabilni soucast denniho

harmonogramu, jedinecna chvile klidu, spolecna chvile a prostor pro vypravéni vlastnich piib&h.
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6. LIMITY LOGOPEDICKE PREVENCE

Ke kazdému uceni patii také chybovani, nezdar nebo byva néco nad ramec sil. Nelze za vady
feCi povazovat veskeré nesrovnalosti a chtit po kazdém ditéti bez vyjimky ve ctyfech letech perfektni
ovladnuti jazyka ve vSech jeho slozkach. Za vady feci neni povazovano:

o fyziologicka nemluvnost do jednoho roku zivota ditéte
o fyziologicka dysfluence do tif az Ctyft let zivota ditéte
o fyziologicky dysgramatismus do Ctyt let Zivota ditéte
o fyziologicka dyslalie do péti let zivota ditéte

Obecné uznavana definice pacienta s poruchou feci je ta od Lechty: ,,Komunika¢ni schopnost
jednotlivee je naruSena tehdy, kdyz néktera rovina (nebo nékolik rovin soucasné) jeho jazykovych
projevii pusobi interferencné¢ vzhledem kjeho komunikacnimu zédméru. Mize jit o foneticko-
fonologickou, syntaktickou, morfologickou, lexikalni, pragmatickou rovinu nebo o verbalni i
nonverbalni, mluvenou i grafickou formu komunikace, jeji expresivni i receptivni slozku.* (Klenkova
2006, s. 38, 53).

V obdobi vyvoje fe¢i mezi druhym a ctvrtym rokem zivota ditéte se vady feci vyskytuji pomerné
bézné a fada z nich se objevovat mize. Komoleni slov probiha prakticky do doby, nez se u ditéte
vyvinou a upevni v§echny fonémy, asi do pfedskolniho vé€ku. Po jeho dosaZeni potieba napravy feci u
veétSiny déti klesa. Pokud se doba rozvoje znaéné prodluzuje a dité vyzaduje intenzivni terapii feci,
nastava ¢as na odbornou diagnostiku. Prvni kroky vedou zpravidla k détskému 1ékafi, ktery by mél byt
informovan o moznostech logopedické péée v okoli. Standardné se terapie fec¢i sméfuje na logopedii do
zdravotnictvi, at’ uz na ambulance nebo do soukromych praxi. V ramci Skolstvi byvaji logopedi ptimo
ve Skolach, zvlasté na zakladnich skolach specialnich, v poradenskych centrech, v ramcei pedagogicko-
psychologické poradny nebo specialné pedagogického centra. V matef'skych skolach mohou puisobit jak
logopedi, tak logopedicCti asistenti. Logopedicky asistent nema vysokoSkolské vzdé€lani se statni
zkouskou z logopedie, ma kurs, ktery ho predurCuje predev§im k odborné prevenci poruch feci
(Kutalkova 2009, s. 198).

Dnes$ni doba nabizi mnoho moznosti k samostudiu i v tak mladém a rozsidhlém oboru, jako je
logopedie. Staci navstéva vetejné knihovny nebo koupé vlastnich knih. Dne$ni doba nabizi i fadu
jednoduse dostupnych informaci v podobé tematickych webovych stranek nebo ¢lanki v ramci
specializovanych (i zcela obecnych) Casopist. Zcela nezbytny je kvalitni zdroj informaci, jejich
porovnavani, vypovédni hodnota, a u dalSich postupti piedevsim konzultace s odborniky. Jako
univerzalni rozcestnik pro rodice, klienty, studenty, zajemce i samotné terapeuty lze doporucit webové
stranky Asociace klinickych logopedd, kde jsou k nalezeni vSechny sdruzované logopedické ordinace,
(nejen logopedicka) poradna, doporucena literatura, moznosti vzdélavani apod. Asociace klinickych
logopedu vydava dvakrat do roka Logopedické listy vychazejici elektronicky a jsou k piecteni zcela
zdarma (AKL 2021).
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast bakalatské prace navazuje empirickym Setfenim na piedchozi teoretickou cast.
V praktické Casti je uveden ucel prizkumu, poloZené prizkumné otazky, metodologie prizkumu,
charakteristika analyzovaného notového materidlu, prizkumna zjisténi a diskuse.

Hra na zobcovou flétnu, v porovnani s jinymi dechovymi nastroji, nevyzaduje specialni télesné
dispozice hrace, je snadno dostupna, skladna, snadno transportovatelnd, pfimérené snadno ovladatelna
a po relativné kratké dobé€ lze pozorovat pokrok napfic spektrem hry. Ackoliv tempo a zptisob pokroku
ma kazdy zak své, je pro samotného zaka i vyucujiciho motivaci.

Naplni praktické ¢asti bakalaiské prace Dechy v logopedii je piedstavit, analyzovat a porovnat
hojné pouzivany notovy material v zacatcich hry na zobcovou sopranovou flétnu. Cilem bakaléaiské
prace je vymezeni feSené problematiky a na zakladé prizkumného Setfeni popsat moznosti vyuziti hry
na dechové nastroje v logopedické intervenci a navrhnout vhodny soubor konkrétnich cviceni a pisni

pro dechové nastroje vyuzitelné v logopedické praxi.

28



7. METODOLOGICKE ASPEKTY PRACE

V této Casti jsou uvedeny podminky, za kterych bylo prizkumné Setfeni provadéno. Popsana je

i hlavni charakteristika prizkumu, jeho cile, prizkumné otazky a popis analyzované literatury.

7.1.Cil prace

Cilem bakalarské prace je vymezeni feSené problematiky a na zaklad¢ prizkumného Setieni
popsat moznosti vyuziti hry na dechové nastroje v logopedické intervenci a navrhnout vhodny soubor

konkrétnich cviceni a pisni pro dechové nastroje vyuzitelné v logopedické praxi.

7.2.Pruzkumné otazky

Pro prizkumné Setfeni byly stanoveny nasledujici pruizkumné otazky:
1. Pti jakych fecovych obtizich je mozné uspesné zatadit hudebni metodiky v rdmci logopedické
intervence?

2. Jaké jsou mozné metodické postupy ucitele hudby k zakim s vadami feci?

7.3.Metodologie prizkumu

K prizkumu bylo zvoleno kvalitativni ziskavani dat. Pfi kvalitativnim Setfeni je mozné
detailngji analyzovat jednotlivé metodiky, uZeji je propojovat s teoretickymi poznatky a vyvozovat
Z nich $ir$i mnozstvi informaci a souvislosti.

K analyze bylo vybrano pét hudebnich metodickych sesitt na zdklade jejich rozsifenosti v rdmci
hudebni pedagogiky, dostupnosti, podobnosti smérem k cilové skupiné a metodické riznorodosti.
Zkoumané metodické seSity jsou uréeny pro zacateCniky ve hie na dechovy néstroj. V ramci Setieni byly
zkoumany aspekty grafické Gpravy, moznosti multisenzorického vyvoje, metodické pojeti ucebnice,

forma vyuky, hudebni naro¢nost, artikula¢ni naroc¢nost a pfedev§im rozvoj dychani.

7.4.Popis analyzovanych soubori

Vsech pét vybranych metodickych u¢ebnic ma stejnou cilovou skupinu uzivatelt a to zacinajici
hrace na dechovy nastroj — sopranovou zobcovou flétnu v predskolnim ¢i mlad$im Skolnim véku.
Ucebnice spojuje jednota v postupné predkladané hudebni teorii i zac¢inajici praxi. Na zakladé téchto
hlavnich kritérii bylo vybrano pét rizn€é zamétenych ucebnic se spole¢nym cilem.

Flautoskola je moderni ucCebnice, velmi rozsifend, ktera vyvolava znacné ohlasy. Ma své
pedagogické zastance i odplirce a vyvolava odborné diskuse, protoZze ma jinou podobu, nez doposud
vydavané ucebnice. Ucebnice Veselé piskani — zdravé dychani je zaméfena predevsim pro jedince
S respiraénimi obtiZemi a jejim hlavnim poslanim je nau¢né zabavnou formou témto jedinciim pomoci

k dlouhodobym pozitivnim vysledkim. V ucebnici je hudba piedev§im prostiedkem k prevenci,
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posileni nebo uzdraveni respira¢niho tstroji. Hratky s flétnou, pisnickami a pastelkami zapojuje do
hudebni vyuky hrubou i jemnou motoriku, kterd je pfi hie na nastroj i v logopedii velmi uzitecna.
Recorder ABC je zahrani¢ni zastupce hudebni metodiky se svébytnou formou vyuky. Flauto Dolce
bylo vybrano pro svou mnoholetou a stale hojnou rozsitenost v ramci hudebni pedagogiky, pro nesporny

metodicky ptinos a pevny formalni fad.

7.5.Prubéh prizkumu

Na jafe roku 2021 se definovala mozna podoba zpracovani tohoto tématu, jak ucelné propojit
hudebni a logopedicky obor. Od té doby probihal vybér metodickych sesiti vhodnych k analyze a sbéru
dat a ptedevSim definovani kritérii, na zéklad€ kterych je mozné srovnavat a nasledné hodnotit tak

rozdiln¢ pojaté hudebni metodiky.
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8. HUDEBNI PRVKY V PEDAGOGICE

V nasledujici ¢asti je rozepsano v jednotlivych kapitolach provedené prizkumné Setieni. Pfedné

jsou popsany jiz uzivané hudebni prvky v konkrétnich pedagogickych smérech.

8.1.Specialita pro predskolni vék

Jak Kvapil a Hana Stastnd, zkuSeni odbornici na instrumentaci i pedagogiku zobcové flétny,
doporucuji hru na sopranovou flétnu az od nastupu do prvni tfidy zakladnich skol. Domnivaji se, Ze
zobcova sopranova flétna neni pro jedince v predskolnim véku vhodnym nastrojem. Pro nadSené
zacinajici muzikanty v pfedskolnim obdobi vytvofili samostatnou metodiku hry Flautoskolka na
pétidirkovou flétnu, o které jsou presvédceni, Ze rozviji dit€ zadoucim zplisobem piiméfenym jeho véku
a vyvojovém stadiu. Pétidirkova flétna je o poznani mensi, je pfizpisobenéjsi détské ruce, nevyzaduje
prilisnou dechovou vyspélost a pro hru vyuziva jen pét direk oproti deseti. Zjednodusené se da fici, Ze
je o polovinu snazsi. Sesit Flautoskolka se zaméfuje pfedevsim na zafazeni hudebnich ¢innosti do Zivota
ditéte, pracuje s dennimi rituadly a ro¢nimi obdobimi, Srozvojem rytmického citéni, abstraktniho
mysleni, pfedstavivosti, intuitivnim tvofenim, pfirozenym pohybem do rytmu, zpévem a uplné
vynechava notovy zapis a hudebni teorii. Tedy je to Skola hry na pétidirkovou flétnu, ovsem velmi
progresivni. Autofi publikace jsou presvédceni, ze v predskolnim obdobi ma dité hudbu hlavné chtit,
bavit se ji, zajimat se a poznavat, nikoliv se ucit nazvy not a jejich délku, natoz zakonitosti kvintového
a kvartového kruhu. V soucasnosti se jedna o takika revolu¢ni koncept metodiky instrumentalni hudebni
vychovy predskolnich déti. Svym obsahem a zaméfenim splituje idedlni podminky pro primarni

logopedickou prevenci u déti v predikolnim véku (Skodova, Jedlicka 2003, s. 42).

8.2. Waldorfské Skoly

V ramci alternativniho vzdélavani Waldorfskych skol, se u¢i vSichni zaci hrat od druhé poloviny
prvni tfidy na pentatonickou bambusovou flétnu. Oproti zobcové sopranové flétné ma trochu jiny tvar,
jiny pocet direk, a hlavné jiné ladéni. Pfevazné je pouzivana flétna v ladéni in D, tedy prvni ton je d* a
dalsi tony néasleduji pentatonicky (d e g a h). Takové nastroje jsou vhodné na s6lové hrani, ptipadné
souborovou hru v mensich skupinach od péti do patnacti hraci. Inu a pro¢ hraji zaci waldorvskych skol
na flétnu? Filozofie waldorvskych §kol véti, Ze je to dobry vstup do hudebniho vzdélani, ze maze tak
jednoducha cinnost pomoci ke zkulturnéni osobnosti, tréninku vlastni discipliny, tvotivosti jednotlivce
i skupiny a pfinést pozitivni citéni, emocionalni vyZiti a v neposledni fad¢ pfispiva k pestrosti vyuky

(Hradilova 2007, s. 6).
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8.3.Pocatky hry na dechovy nastroj

Pro ptedstavu si dovolily autorky vytvortit jednoduché schéma znazoriujici zapojené oblasti do

hry na zobcovou flétnu.

HRA NA SOPRANOVOU ZOBCOVOU FLETNU

Drzeni hlavy Sluchove
@ vnimani

Sluchova

@ diferenciace

Pohyb prstl

Postoj a
drzeni rukou

HRANA
ZOBCOVOU FLETNU

Pozice a prace Nadech:
jazyka hrudni
braniéni

Koordinace
vydechu

Vydechovy
proud

Artikulacni slabiky

Obrazek 2: Hra na zobcovou flétnu

V jakém vyvojovém obdobi je vhodné s hrou na flétnu zacit je diskutabilni. NejCastéjsi varianty,
kdy se déti setkaji s flétnou, jsou:
e v predskolnim véku v matetské Skole
e Vramci ptipravnych ro¢nikt zakladnich uméleckych kol
e Vv ramci odpolednich krouzkd domt mladeze a dalSich volnocasovych center.
Vétsina metodickych sesith pro zacatecniky pocita s vékovym obdobim od péti let véku ditéte.
Nekteré metodické seSity jsou détskému véku prizpltisobené grafikou nebo ilustracemi, nekteré jsou

neutralni. Horni hranice véku pro pocatky hry neni uvedena v zadné literature.
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9. PRUZKUMNE SETRENI

Vybrana hudebni literatura je uréena pro stejnou cilovou skupinu, a to déti v pfedskolnim a
mlads$im Skolnim véku. Autorky prace jednotlivé publikace analyzuji a srovnavaji dle nékolika prvki:
e graficka uprava
e moznosti multisenzorického vyvoje
e metodické pojeti ucebnice
e forma vyuky (tempo, styl)
e hudebni naro¢nost
e artikula¢ni naro¢nost
e rozvoj dychani
Analyza je provadéna v rozsahu prvnich péti hmatii hry na sopranovou zobcovou flétnu. Takovy
rozsah postaci na interpretaci jednoduché melodie, lidové pisné i technicka hmatova ¢&i artikula¢ni
cviceni. VétSina publikaci tvofi prvnich pét tonu na levé ruce a zapojeni pravé ruky tvoii jisty metodicky

meznik.

9.1.Flautoskola

Flautoskola je publikace vznikla dlouhodobym hrac¢skym i pedagogickym ptisobenim manzelt
Kvapilovych. Hned po podékovani spolupracujicim je obsah, kde jsou shrnuty jednotlivé ¢asti kapitol.

V uvodu se ucebnice prezentuje jako moderni, rozmanita, hrava, pfesto zalozena na ovéfenych
metodikéach. Jako nedilnou soucést pouzivani ucebnice je v ivodu zminén Metodicky sesit pro ucitele,
ktery ma podrobnéji vysvétlit probiranou latku, nabidnout dalsi moZznosti vykladu a napady pro praci s
ucebnici. Metodicky sesit ovSem neni soucasti uéebnice (pozn. autorek).

Za&atek prvni kapitoly seznamuje Zaka s podobou flétny. Zak zde najde jeji ilustraci v
rozlozeném i slozeném stavu, podrobny popis jednotlivych ¢asti a Cislovani direk, které zaka provazi
prvnim i druhym dilem Flautoskoly. Na naslednujici dvojstrang je ilustrovan spravny postoj hrace,
uchop nastroje levou i pravou rukou a spravné posazeni flétny na ret. Zminéné ilustrace povazuji autorky
prace za velmi zdatilé, prehledné a praktickeé.

Nasledujici techniky pfipominaji spiSe zvukové experimenty. Jedna se o spontanni seznameni
se zvukovymi moznostmi nastroje. Vyuziva se flétnové hlavice a na flétnu se hraje hmatem
oznaCovanym “tfiprstik”. Zvukové a dechové hry poukazuji na moznosti vydechu a kontrolu
vydechového proudu. Hry jsou opravdu hrou: foukani brékem do vody, zamlzovani zrcadla nebo pokusy
s plamenem svicky zdbavnou formou poukazuji na dulezitost ovladnuti vydechového proudu a uziti jej
Kk riznym typim zvuku. Dechové hry jsou proveditelné v domacim i vzdélavacim prostredi.

Po postoji a dechovych cvicenich se autofi zaméfili na cvifeni artikulaéni, kterd nazvali
Flétmova 7e¢ a navazuji na ni v nékolika dalSich lekcich. Z logopedického hlediska se jedna o

rozdélovani slova na slabiky, jejich analyzu a zaménu pocatecniho pismene za T nebo D. Této artikulace
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se uziva pro konkrétni nasazeni tonu a jeho zfetelné rozeznéni. Jiz na prvnich strankach ma zak moznost
inspirace a vlastni tvorby. Mlze si namalovat vlastni dechové cviCeni nebo pfijit na vlastni slova, ktera
rozdé€li do slabik a zaméni v nich pocatecni pismeno. At uz se o tvorbu pokusi Zak samostatné, s
vyucujicim nebo s rodinnym piislusnikem, podili se na své vlastni ucebnici.

Po rozsahlém uvodu praktickych cviceni jiz prichdzi prvni hudebni pojmy: notova osnova,
houslovy kli¢, taktova ¢ara, pocty linek a mezer mezi nimi, nota, pomlka a rozepsané pocitani v celych
taktech. Jako prvni je vysvétlena nota g', jen se tak zatim nenazyva. Pro pestrost jsou cviceni s celymi
notami doplnéna o doprovodny druhy hlas pro vyucujiciho, ktery ma nahradit méné zabavny metronom
a vyplnit stfidajici se celé noty a pomlky. Idea je to zabavna, ovSem za ptedpokladu, ze je zak jiz béhem
prvnich hodin vyuky schopen zatadit se do rytmicky ¢lenitéjsiho doprovodu. Pokud 4/4 rytmika v
prvnich hodindch neni zcela dobie pochopena a zazita, zak je z doprovodného hlasu spiSe zmateny.
Doprovodny hlas se d4 ovSem vynechat, zjednodusit, namisto melodického nastroje pouzit bici a
podobné. Pod cvi¢enim jsou vzdy tkoly nebo doplitujici otazky a tkoly nebo piipominky toho, co uz
zak umi. Na konci kapitoly jsou kontrolni otazky, co s Zak pamatuje. Neni nutné brat to jako test nebo
zkouseni. Mtize to byt formou rozhovoru s vyuc€ujicim, praktické opakovani nebo jakakoliv forma pojeti.
Autorky prace chtéji vyzdvihnout formu a zpracovani pravidelné zpétné vazby.

Druha kapitola piedstavuje hned 3 tény najednou: g}, a* a h'. K jejich nacviku vyuzivéa
modifikace téchto hmatd, jez vSelijak kombinuji prstoklady a zkousi jejich funk¢nost na zvukovych
experimentech. Stale se zak nepohybuje v notovém zapisu, ale Vv ilustracich a pfedstavach o mozné

podob¢ zvuku.

PRVNI OPRAVDOVE TONY g', a', h'

CVICENI S CELYMI NOTAMI A POMLKAMI Artikulaéni slabiky

o

® 0Oznat viude nadechy a ukonéeni tond. o
Ty—(d) Dy—(d)

® Zkou3ej oba zpiisoby nasazeni.

12341234 12341234 12341234 12341234
\ »\ \l * ;

\/

Y e . -
SEe————r———————

¥ h—0 Ty (d) Ty——(d) Ty——(d)

Dy——I(d) Dy—(d) Dy—(d) Dy——(d)

Obrdzek 3: FlautoSkola

Artikulacni cviceni jsou psanad ve zjednoduseném notovém zapisu, a doplnéna o podrobny
popis: nasazeni tonu slabikou 7y nebo Dy. Pocet dob je znazornén arabskymi ¢islicemi nad piisluSnymi
notami a znazornéno a vysvétleno je 1 ukonéeni tonu. Délky not jsou doprovazeny vhodnym slovem,
napfi. dvé pulové nasleduje dd-vd, cela nota ke slovu miyn a podobné. Je zde prostor také pro vymysleni

a interpretaci vlastnich slov.
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Jiz celé noty uci FlautoSkola pocitat pr-va-dru-ha-sie-ti-étvr-ta, tedy po dvou slabikach na jednu
dobu a ptirovnava to k obrazovkam na tramvajich, kde se posouva nazev cilové stanice stale dokola.
Zda vSechny déti mladsiho Skolniho véku védi, jak funguje obrazovka na tramvaji, si nejsou autorky
prace zcela jisté. Uvitaly by prehlednéjsi grafické znazornéni, protoze u not jsou pouze Cisla, ktera se
daji interpretovat mnoha zptsoby (raz-dva-tri-ctyr, jed-na-dva-tii-cty-ri apod.).

Flautoskola je koncipovéna postupnym a pfiméfenym tempem, ovSem noty ¢*, a! a h! udi
najednou. VSechny tii noty jsou vedle sebe vyobrazeny v notové osnove, s ilustrovanym hmatem,
nazvem a Ciselnym prstokladem, ktery byl jiz zminén vyse. Autorky prace shledavaji moznou slabinu
V pojmenovani noty, jeZ je psana malym tiskacim pismenem. Z hlediska hudebni teorie je toto oznaceni
zcela na misté. Pokud je ovsem zak prvniho roéniku ZUS a zaroveii prvni tiidy ZS nebo dokonce
alternativniho Skolstvi, tak béhem prvnich kapitol Flautoskoly nemusi poznat malé tiskaci a, natoz pak
malé tiskaci Q.

Nasledujicich n€kolik cviceni je vénovano predevsim celym tontim stfidajicich se s pomlkami.
Notovy zapis je obohacen o artikulac¢ni slabiky, znaménka pro nadechy, arabske Cislice udavajici pocty
dob v taktu, hvézdicky na znameni ukonceni tonu a o artikulaéni moznosti 7y nebo Dy.

Objevuji se nova dechova cvieni jako je stani a hra na jedné noze, coz je zdbavné cviceni
pfinosné i pro rovnovahu, koncentraci, koordinaci jednotlivych koncetin. Dychani do bederniho
prostoru v sedé je uzitecné pro rozsifeni povédomi o dechovém prostoru a o plasticit¢ mezizebernich
svall. Milé je artikulacni cviceni formou basné, kde jsou pozadované hlasky graficky zvyraznéné.

Na procviceni i vyuziti celych not a pomlk navazuji pisné s doprovodem, resp. jedna melodie
v riiznych téninach, aby mohl zak zacit od jinych tont. Hlavni melodie pisné je v druhém hlase, ktery
ma hrat vyudujici. Zakav part obsahuje stéle celé noty a pfipomina spise basso continuo. Obé pisné jsou
ovSem doplnény o text i akordické znacky, coz miize byt ptilezitost naucit se za doprovodu klaviru nebo
kytary novou pisen. Text a harmonicka melodie se Zakovi sndze napodobuje a nemusi se jen ucit notu
od noty. Opét se nabizi prostor pro vlastni tvorbu pisné v podobném schématu. Radek ma pfipravené
metrum, pocet taktil a staci doplnit znamé celé noty nebo pomlky.

Po interpretacni a skladatelské tvofivosti zak navazuje tvofivosti zvukovou. Zak interpretuje
nakreslené ¢ary a zviteci stopy svym individualnim zptisobem. V téchto cvicenich neexistuje spravna
nebo $patnd varianta. Interpretovat napi. kohouti stopu je véci individualniho citéni i vyjadieni. Zak se
uci zkouset nové véci riznymi zplsoby, ke kterym se 1ze pravideln€ vracet a vylepSovat je.

Jesté v ramci druhé kapitoly vysvétluje Flautoskola novy hudebni pojem: pulovou notu. Je
stejné tak prehledné popsana, jako nota celd a procvicovana je po dvojtaktich na jedné noté. Zvlast si
zak osvoji ptlové G, ptilové A i ptlové H. U¢i se je spravné nasazovat i ukoncovat pomoci znamének a
artikulacnich slabik, které jsou pod kazdou notou. Stejné tak podrobné méa zak doplnit vSechny
poznamky k poslednimu tadku dle instrukci v tikolu. V palovych jsou psané dve pisné, které se muze

zak naucit i s textem a harmonickym nebo melodickym doprovodem.
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Zajimavosti v zavéru druhé kapitoly je cviCeni na procviceni jemné motoriky Cinovi vojacci.
Ukazovak, prostfednik a prstenik maji pochodovat jako cinovi vojacci — pekné za sebou tam i zpét.
Vyucujici se mize timto cvi¢enim jen inspirovat a zapojit postupné dalsi prsty. K tomuto cviceni se lze
vracet s kazdym dal§im hmatem a procvicit si na ném pochodovani prstli vSemoznymi zptsoby. Na
zaver kapitoly je pomérné rozsahlé opakovani probrané latky.

Ve treti kapitole seznamuji autofi zdka s kombinaci naucenych tfech hmatd v rtznych
rytmickych kombinacich. Popisky a znaménka stale ptipominaji nadech, artikulacni slabiku, pocatek,
trvani i konec noty. Pfidava se novy hudebni pojem: repetice. Kombinace pilovych a celych not se
procvicuje ve dvojtaktich a ctyitaktich obohacenych o repetici. Tyto kratké motivy nazyvaji autofi
prstocviky a provazi kazdou dalsi kapitolu. Autorky prace opét ceni prostor pro vlastni tvorbu. Je to
prostor pro opakovani a také pro procviceni hudebni teorie, ktera nota kde lezi, jak se jmenuje. Hrat
predepsané noty a psat si své vlastni noty je néco docela jiného.

Dechové cvigeni jsou ve treti kapitole formou jednoduchych efektivnich ilustraci. Zak si méa
predstavit na bfise ledvinku, do které se nadechne nebo si mlize predstavit v biiSe balonek. Efekt je
stejny v podobé hlubokého nadechu ptedstirané¢ho zivnuti.

74k ma pied sebou prvni pFednesova cviceni, které mohou byt prvnim vefejnym vystoupenim.
Je to stale stejna kombinace tont v celych a piilovych hodnotach, ov§em klavirni doprovod jim dodéava
na vyznamu a muzikalnosti. Vefejna vystoupeni maji velky podil na socializaci a seberealizaci zaka.

Flétnové feci je vénovana celd dvojstrana, na které je rozepsanych sedm fikadel. Notovy zapis
je zjednodusen na jednu notovou linku a zak se uci fikadlo fikat a vytleskat dle notového zapisu. |
zjednoduseny notovy zapis ma v inkriminovanych mistech ¢islice predstavujici doby a artikula¢ni
slabiky, které mohou zakovi pomoci v nacviku. V fikadlech se objevuje také novy hudebni pojem
¢tvrt'ova nota, ktera je hned na dalsi strance objasnéna. Ve Zlutém ramecku je vyobrazena Ctvrtova
nota i pomlka a dale jsou pfipomenuty slabiky pro pfesné pocitani, artikulacni slabiky i zv1ast' v Sedém
ramecku, jména not a nasledujicich osm piedepsanych prstocvikd se ¢tvrtovymi notami. Dalsi dva si
mize zak doplnit dle své fantazie a noveé nabitych znalosti.

Autofi publikace se stile vraci k tvorb& tonu a predstavé o ném. Zak ma vytvofit zvuk
pripominajici druh po¢asi: mrholeni, vichr, mlhu, kroupy nebo dokonce udeftit bleskem. Pro napodobeni
vanku a vichru bude zak potiebovat sice stejné mnozstvi nadechu, ale vydechuje je odliSnou intenzitou,
jinak zapojuje branicni svalstvo, pfi dobré pfedstavivosti se u toho jinak citi a jinak tvaii. Obecné plati,
ze pro vytvoreni silnéj$i dynamiky je zapotiebi rychlejsi vydechovy proud. U zobcové flétny dochézi
pfi opravdu silném vydechu k prefouknuti néastroje a k opravdu nelibému zvuku. To si zak pii
napodobeni blesku vyzkousi, zjisti, co flétna umi a ona zkuSenost bude nenahraditelna v béznych
pokusech o silngjsi dynamiku. Napodoba pocasi nemusi byt jen zvukova, ale také artikulacni. Kroupy

by mély mit mnohem osti'ej$i nasazeni pomoci 7%, nez tfeba mlha, na kterou lze vyuzit Dy nebo Dui.
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Procvi¢ovani ¢tvrtovych not pojima FlautoSkola kreativné. Néktera cviceni jsou obohacena o
doprovodny part altové flétny nebo tvoii dokonce trio jesté s druhym partem pro sopranovou flétnu.
Vsude jsou akordické znacky nebo dokonce klavirni doprovod.

Ucebnice od této chvile spoléha na jistou hudebni tirovenn vyucujiciho, ktery by mél zjevné
ovladat zéklady hry na klavir nebo cembalo a Cist i hrat part pro altovou flétnu. Altova flétna nema
ladéni, jako sopranova, neni in C, nybrz in F. Dle hornisty se altovy part transponuje o kvartu niz.
Flétnisté se povétsinou preucuji hmaty a naudi se, Ze ¢? se hraje tiemi prsty (tedy jako g* na sopranové
zobcové flétng). Nutno zde podotknout, Ze na ZUS, v zajmovych volnogasovych centrech nebo dokonce
v predikolnim ro¢niku MS nevyucuji zobcové flétny profesionalni flétnisté, nybrz hra¢i na réizné
dechové nastroje (v tom lepsim ptipad¢), a ne vSichni z téchto vyucujicich hovi altovym flétnam (natoz
pak tenorovym ¢i basovym) nebo klaviru (natoz pak cembalu).

Déle Flautoskola seznamuje zaka s modernimi technikami. Ani zde se nemusi fada vyucujicich
zastavit, protoZe jim sama nemusi rozumét. K tomu je praktické vlastnit onu ptirucku pro ucitele, ktera
problematiku v zakladech vysvétluje. Moderni techniky, a zvlasté tyto konkrétni, mohou mit fadu
interpretaci a vSechny budou spravné. Moderna dovoluje interpretovi jesté vice vlastniho projevu a
zapojeni vlastniho vkusu a fantazie. Ne vzdy je to rozeznivani libych tonti, nejednd se o klasickou
lidovou pisen, ale piesn€ o tom je moderna a o tom miiZze byt zapojeni fantazie, vlastni projev, mnohdy
projev vlastnich emoci. Individuélni projev neznamena projev bezhrani¢ni. Zapisy maji svou strukturu,
posloupnost, ovsem dovoluji vice vlastniho pojeti, kterého se zak miiZze i nemusi chopit.

Hned v Givodu seznamuje étvrta kapitola zaka s dvéma novymi tény: ¢ a d?. Obé noty jsou
graficky znazornény hmatem, prstokladem, nadepsané pismenem. V nasledujicich jedenacti
prstocvicich se s nimi zak podrobné seznamuje v kombinaci s jiz nau¢enymi tony. Postupné kombinuje
dve nebo Ctyfi noty riizné hmatové obtiznosti. Prstocviky lze zpesttit hrou na ozvénu nebo spole¢nym
hranim na riizné nastroje, dle konkrétnich potfeb zaka. Autoii dodavaji, Ze si ma zak oznacit prstocviky,
které mu $ly nejlépe a které nejhtife. Zak pak hraje o to pozornéji, protoZe se nasledné hodnoti. MiiZe to
byt motivaéni prvek, zvlasté u soutézivych a ambiciéznich zakl. Autorky prace v tom nevidi nutnost
znamkovani, ale hodnotnou sebereflexi a u¢eni se objektivniho sebehodnoceni. Zak se mize postupné
ucit odstupu, nezaujatosti chybou a konstruktivnimu hodnoceni svého i ciziho vykonu.

Velky prostor pro variabilitu nabizi zvukova cviceni, pii kterych zak cvic¢i postupné zesilovani
a zeslabovani. Jedna se opét o ilustrace, na kterych zak zkousi své moznosti nadechu i vydechu. Autoti
zaka nezatézuji hudebni teorii o nazvoslovi dynamiky, ackoliv ho to v danou chvili uci.

V nékolika dalsich cviceni zdk dopliiuje vSechna voditka, kterd zna a ktera v daném cviceni
chybi: doby, artikulace, nadechy, pocatky a konce tond, noty pfipadné pomlky. Néktera cviceni jsou
solova, jina s doprovodem, na cemz se dobie uci stupniovani urovné skladby.

Nechybi zvukové a moderni techniky. Autofi uci zaka glissu prevazné mezi c? a d?, u ¢ehoz
se dobfe procvici spravny pohyb palce levé ruky. Nebyva potiz v jeho oddaleni, nybrz v jeho pfiloZeni.

Zak diky cviéenim, kdy ma vydavat zvuky jako mioukajici kotka, opakované upeviiuje pozici
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natazené¢ho prstu pfiloZzeného k dirce u nehtu a spojuje jej s podobou zvuku. Nehet by mél byt fadné
ostfihany, jinak se palec nedostane do spravné pozice. V ucebnici je o tom véta psana velikym tiskacim
pismem cervené barvy, coz naznacuje dulezitost sdéleni.

Vsechny nauc¢ené hmaty a techniky zék uziva v lidovych pisnich s akordickym doprovodem a
v renesancnich tancich, které jsou psany v trojhlase pro sopranovou flétnu, altovou flétnu a klavir.
Kdyz se podaii spole¢né hrani se star§Sim zakem, ktery se jiz u¢i pravé na altovou flétnu, mize to byt
pro mladsiho zaka velka motivace a rozsifeni povédomi o existujicich moznostech.

Na Kkonci kapitoly vraci autofi zaka na prvni stranky uebnice, aby si pfipomnél a znovu u
zrcadla ovétil sviyj télesny postoj, posazeni flétny na rtech, pozice obou rukou a opérného malicku. Dale
ma zak vypsat vSechny noty a znacky, které si pamatuje a ma na n¢ celou prazdnou notovou osnovu.

Pfiprava na dalsi kapitolu je v podobé flétnové feci, tedy dalSich nékolika Fikadel zapsanych ve
zjednoduseném notovém zdpise. Noty jsou mimo textu doplnény o artikulacni slabiky. U fikadel se zak
uci mimo jiné drzet jedno tempo od zacatku do konce. Tim, ze fiké text, ktery zaroven vytleskava,
strukturuje rytmus do tempa, ne naopak. Zak by mél respektovat dané tempo a p¥izptisobit mu rytmus
textu i vytleskdvani. Vyzaduje to dovednost Cteni textu nebo naucit se jej napodobou zpaméti. Kdyz ma
zak naucené fikadlo, miize namisto slabik textu vyslovovat artikula¢ni slabiky, které nejsou ve vSech
tikadlech, ale zak by mél byt schopen doplnit bud’ sdm, nebo za asistence svého vyucujiciho. VSechna
tikadla maji ¥4 metrum, coz je pfiprava pro patou lekci, kde se touto latkou pokracuje (Kvapilovi 2010).

9.1.1. Shrnuti

Flautoskola nabizi, co slibuje. Moderni techniky hry, dostatek prostoru pro zakovu kreativni
tvorbu, zaroven klasické skladby a dtsledné procvicovani naucenych prvkt. Tempo vyuky neni zavratné
a pro zacinajici zaky ve véku Sesti nebo sedmi let je adekvatni. Flautoskola neuci jen tony a hudebni
teorii s nimi spojenou. Vénuje se hojné spravném zapojeni dechového ustroji, artikulacnich dovednosti,
jez napomahaji k upevnéni postaveni mluvidel, pozici jazyka a obratnosti oromotoriky. U¢ebnice klade
diraz na komplexni vyjadfovaci schopnosti zaka: zvukovy projev, barvu tonu, zptisob hry. Ziskané
zkuSenosti jsou pienosné do komunika¢nich schopnosti a verbalniho projevu. Diky ¢etnym a pestrym
opakovanim a pfipominanim podstatnych zékladi ma zék Sanci si tyto véci upevnit. Opakovani jako
takové je klicové i pro rozvoj feci. Graficky je ucebnice zajimava, poutava, hojné a ndzorné ilustrovana,
nove probirana latka je vystizné zvyraznéna. Z hlediska pedagogickych principt je kazdy novy prvek
zvyraznén, procvicovan, disledné pfipomindn a naroky na jeho uplatnéni jsou kladeny piiméfené.
Z hlediska logopedickych specifickych principti postupuje ucebnice principem minimalni akce,

prubézné relaxace a komplexnosti.
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9.2.Veselé piskani — zdravé dychani

Miroslav Zilka se vénoval hudebni pedagogice, pofadal seminaie a setkavani pro piiznivce hry
na zobcovou flétnu. V tvodu seznamuje zaky, jejich blizké i vyucujici se svym pedagogickym postojem.
Nabada ctenare ke spoleénému hrani, jez miize byt milym spolenym zdjmem. Autor je piesvédcen o
prospéchu dechové gymnastiky na lidské zdravi. Odkazuje se na stary Egypt a Rim, kde byly dechové
techniky prezentovany jako ozdravné a je ptesvédCen, Ze uméni ovladnout dechové ustroji ma piinos
pro fyzickou i psychickou kondici ¢lovéka.

Celou ucebnici uvadi pomérné rozsahly text. Prvni ¢ast textu je vénovana rodi¢im nebo jinym
vychovatelim ditéte, aby peclive procetli nasledujici instrukce a teoretické poucky, jez jsou pro spravné
uzivani publikace a pro pochopeni celého tématu kolem dechovych cviceni a hry na zobcovou flétnu
zcela zasadni. Autor dospélé nabada k aktivnimu dohledu nad zakem, k pfipojeni se ke spole¢nému
hrani (tfeba jen vyklepavanim pozadovaného rytmu), at’ i dospéli zkusi i to, co neumi. Jako jednu
gymnastiky a hrani je dle autora vhodné implementovat do denniho harmonogramu ditéte a ustoupit
Z néj pouze v pripad¢ nutnosti. Onu pravidelnost a vznikly fad povazuje autor za ptinosny pro lidské
zdravi taktéz. Tento poucny text vysvetluje odstavec o tom, ze publikace je vhodna i pro samouky.
V takovém ptipadé je spolupracujici dohled dospélého vice nez oporou a motivaci.

Specialni vzkaz zanechal v u¢ebnici muzikant a 1ékat doc. MUDr. Vit Petri, CSc. Z FN Motol,
ktery popisuje hru na dechovy nastroj jako velmi vhodnou a zabavnou formu dechové rehabilitace pro
pacienty s poruchami respira¢niho ustroji. Zminuje piinos piedev§im v posileni dychacich organt,
koordinaci pridruzenych svalil a zvySeni vitalni kapacity plic. Neopomiji vSak piinos vychovny a
esteticky, diky kterému nachazi dit¢ vztah k hudbé, zlepsuje se, déla radost sob¢ i svému okoli. Upeviiuje
své sebevédomi a mize diky tomu mnohem lépe fyzicky i psychicky snaset stav své nemoci.

Po motivaéni ¢asti textu ptichazi detailni popis flétny a dilezita ¢ast — jak s ni nakladat a jak se
o ni spravné starat. Dit¢ ji neméa zaménit za obycejnou hracku. O flétnu je tieba se starat vytérakem po
kazdém hrani, mazat Cepy asi jednou tydné, vyfukovat kondenzované vodni pary ze Stérbiny pouze
Z odsroubované hlavice. Tyto praktické rady povazuji autorky prace za velmi uzitecné zvlasté v piipadé,
kdy chybi vyucujici, ktery by na tyto ¢asto opomijené zalezitosti dohlizel.

Dalsi stranky doprovazi obrazky, jak spravné drzet flétnu, tedy levou rukou nahote, pravou dole,
zvlastni pozornost je vénovana uchopu levé ruky, ktera ma vytvaret ovalny prostor mezi palcem a
ukazovackem. Nasazeni tonu vysvétluje Zilka na slabice Dii nebo Dy a pii vysloveni slabik uéi opfit
jazyk o kofeny hornich zubl. Do flétny uci dychat, nikoliv foukat. Foukani pfirovnava k foukaci
harmonice. Posazeni flétnové §térbiny sméruje pouze na spodni ret, upozorfiuje na vkladani do tst nebo
dokonce mezi zuby.

Dalsi odstavce se zabyvaji metodikou hry na flétnu. Jsou zde detailné popsany moznosti

rytmického doprovodu, jak se jej uéit a jak jej efektivné vyuzit ke spoleénému muzicirovani. Pochopeni
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rytmického zékladu povazuje Zilka jako stéZejni a nedoporuduje zakovi cviceni hrat, dokud jej neumi
fadn& vytleskat (tony do dlani, pomlky na kolena). V ramci udeni ptichazi chybovani. Zilka vénoval
n¢kolik fadkt rozboru tzv. kiksu, coZ je nepovedeny pokus o ton. Autorky prace povazuje tento odstavec
za ojedinély. PiestoZe je to jen nékolik fadkd, Zilka popisuje nejéastéjsi pti¢iny i jak jim predchazet.

Jak prozrazuje nazev ucebnice, je zaméfena predevsim na nauceni a osvojeni dechovych
gymnastickych technik a cviéeni, jeZ hrac¢i pomohou k vyrovnanému dechu, k ovladnuti, posileni i
rehabilitaci dechového Ustroji a vede zaka skrze nékolik technik a cviceni.

Zilka popisuje diileZitost branice, kterou by mél zak vnimat jako pist, ktery vhani nabrany dech
do flétny. Doporucuje k nému vydechovani na chomacek vaty nebo vydechovani brékem do vody po co
nejdelsi moznou dobu stalym proudem vzduchu. Spravny nadech je dle Zilky neslysitelny, hluboky,
rozpinajici hrudni ko§ do stran a branici doptfedu i dozadu. Takovy nadech doporucuje trénovat pomoci
preruSovaného nadechu a nadechu s pocitem jako pfi zivnuti. Takovy pocit uvolni kréni svalstvo,
nasméruje nadech hloubégji a umozni stejné tak plynuly nadech jako vydech.

Tytéz metody si osvojila a praktikovala foniatricka MUDr. Jana Hucinova. Pravidelné
rozkmitavani jazyka vidéla jako piinosné zvlasté u klient s logopedickymi obtizemi, jako je balbucies.

PeadDr. L. Smolikova do publikace pfispéla Sesti zakladnimi dechovymi cvi¢enimi
provadénymi pievazné na zadech s pokréenymi koleny srukama v tyl. Pfi prvnim cviku se jen
kontroluje ,,nafukovani balonku v btisku®, v druhém se s vydechem zvedaji kolena k hrudniku, ve tfetim
se zveda panev, ve Ctvrtém se otaci pokréené nohy na stranu, v patém cviceni se nohy protahuji do dalky.
Posledni cvik je provadén na biise a opét kontroluje nddech smérem do branice nosem a vydech uUsty.
MUDr. E. Cadkova pojala dechova cvi¢eni hravou formou a popisuje, jak si hrat s flétnovou hlavici na
Apace, sanitku, cyklistu, jak jako sfouknout pampelisku nebo predvadét lukostielce. Piidala dveé cvi¢eni
pro dvojici kamaradii nebo sourozenct a tfi dechova cviceni pro mensi skupinku.

Metodika pro mladsi déti je vzdy individualni a zaleZi na schopnostech ditéte. Zilka doporucuje
za&inat notou h? a to pfedevsim hrou, ne notovym zépisem. Nejlépe jiz vysvétlenim tleskdanim a nejlépe
vytleskavat slova, které si dité nejprve rozdéli na slabiky, ty vytleska a pak zahraje jednim hmatem.
Zilka nabizi konkrétni postupy a cvi¢eni v publikaci. TotéZ doporucuje s hmatem a' a v zapéti piidava

metodické poucky pro osvojeni tonu g', jimz celd ucebnice ve skute¢nosti zacina.
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S notou g! Zilka vysvétluje celou problematiku rytmu, tedy viechny délky not i pomlk. Stejné
jako v ostatnich u¢ebnicich je novy hmat znazornén graficky na obrazku flétny. V této ucebnici je flétna
vyobrazena zobcem dolil, coZ je realny pohled zéka, kdyz flétnu drzi a kontroluje sviij prstoklad. Je to

zajimavy detail a v ostatnich ucebnicich se takové vyobrazeni neobjevuje.

1 Cviéeni s Gustikem

Dechové gymnastika
E 1. ovik - Balonek do bfiska
T 2. cvik — Masinka tdhne vagénky

G 3. cvik - Masinka zvedé mistek
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Obrdzek 4: Veselé piskani

Hned na tvod jsou pfipomindna cviceni z dechové gymnastiky. Ne vSechna, ale postupné jsou
opakovéna a stiidana po tiech v dal§ich kapitolach. Zilka pripomina piedeslé metodické prvky jako ¢asté
vytleskdvani, hlasité pocitani dob, hlasité poCitdni a tleskdni dospé€lého a snahu o konkrétni Cisté
nasazeni pomoci slabiky Dy nebo Dii. Hned na prvni strance vysvétluje nékolik hudebnich pojmi a
oznaceni: koruna, repetice, nadech. Graficky upfesiiuje poéty dob v taktu arabskou ¢islici, kterou hned
od druhého cviceni nahradi kiizky, jako znaménko pro tlesknuti. Prvni cviceni jsou doplné€na o text,
ktery se maji zaci naucit, nebo si s nimi muZe nékdo zazpivat. Ve slovech je patrna snaha o dlouhé nebo
kratké slabiky, které maji zakovi pomoci pti nacviku. Zilka vyuziva zde i v dalsich kapitolach hudebni
ozvénu, kdy vyucujici zahraje pozadovany motiv a zak se snazi jej opakovat.

Hra na ozvénu ovSem vyzaduje onen originalni motiv, ktery ma zak opakovat jako ozvénu.
V ptipadé klasické vyuky s vyucujicim je to jednoduché zadani. V ptipadé zadka samouka, ktery se uci
jen v domacim prostfedi a je odkazan sam na sebe, nevyuzije téchto pestrych prvki. Neni to jen hra na
ozvénu, je to cela fada duet s druhym hlasem nebo jen rytmickym doprovodem, ktera jsou napiic¢ vSemi
kapitolami a je na nich zalozena ona hravost a spolecna radost. Pokud ma zdk samouk uvédomeélého a
ochotného rodige, v&ii autorky této prace, Ze je mozné se spole¢né uéit a naugit vie, co Zilka teoreticky
popisuje i prakticky vysvétluje, jen to vyzaduje znac¢nou trpelivost, energii, uenlivost, jistou zvidavost
a sebereflexi. Vyzaduje to také pfitomnost zminovanych nastrojl, tedy druhy melodicky nastroj a

jednoduchy bici nastroj. Zilka predpoklada, Ze druhym melodickym nastrojem bude druha zobcova
flétna, ale nemusi to tak byt. Noty jsou psany in C, tedy postaci klavir nebo housle. Pokud se uci

sourozenci (nebo jini blizci) Zéka na dechové nastroje jiného ladéni, neni to nepfekonatelné a staci noty
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spravné piepsat. Takové tkony jsou v domacim prostiedi bez hudebniho védéni pomérné€ narocné, ale
ne nepifekonatelné. Autorky prace tim chtéji poukazat na variabilitu a moZznosti, které¢ i drobné
zacatecnické skladby nabizi a zaka mohou efektivné motivovat.

Po g* pokrauje ucebnice notou e!, pro které je nutné vyuzit i prvni dva prsty na pravé ruce.
Vymyka se to metodickému postupu vSech dal$ich analyzovanych ucebnic, kde se hra pravou rukou
pridava az po osvojeni hry levou rukou na alespon tfech az péti tonech a po postupném vysvétlovani
hudebnich pojmi. Zilka ovsem pridava ke 4/4 taktu %, tim je nutné osvétlit ptilovou s te¢kou, ktera se
déli na 3 ¢tvrtové a hned pod tim vysvétluje noty a pomlky osminové. Ke v§emu pfidava odstavec, ktery
opét piipomina hluboké nadechy, dokonce vytvafi vlastni hudebni pojem, kdyz kombinuje znacku pro
nadech s korunou a oznacuje to jako hluboky nadech, na ktery ma hrac¢ dostatek Casu. Oznaceni
hlubokého nadechu se v notadch nezobrazuje, slouzi jen jako ndzorné vysvétleni v tvodu kapitoly.

Nekolik jednoradkovych cviceni kombinuji veskeré vysvétlené prvky, tedy hmatové
kombinace, rytmické kombinace doplnéné o nadechy, koruny a repetice. Ktizky znacici doby v taktu se
omezuji na prvni cvi¢eni. Na procvicovaci cvi¢eni navazuji dvé pisné doplnéné o slova a tfi dueta
S tfetim partem na jednoduché bici néstroje napt. diivka. Pokud se zak nauci zpivat pisen, nacvik jeji
melodie je mnohem snazs§i a pfirozenéjsi, protoze ma oporu Vv jiz nau¢eném rytmu a v ptirozene
rozdélenych frazich. Dueta vyzaduji od Zaka rytmickou zdatnost a ovladani svého partu. Pro nékoho je
tvorbu tonu a ¢teni partu mu do toho vstupuje néjaka dalsi melodie. Dueta jsou cviceni predevsim na
upevnéni koncentrace, neustoupeni ze svého spravné nauceného partu a zaroven rozvijejici spole¢nou
spolupraci. Rytmicky doprovod miize zptsobit totéz, co druhy hlas flétny, tedy oporu i zmatek. Oboji
je tieba zaclenovat do vyuky postupné a piiméiené.

Kazda dalsi kapitola u&i dalsi ton, ve tieti je to al. Zilka rozebira artikulaéni moZnosti pfi
tvorbé legata, kdy se noty nenasazuji, tedy nerozd€luji, ale naopak vazi k sobé. Tento jev vyzaduje
plynuly vydech, ktery se pieklene pies klidovou pozici jazyka na spodni Celisti a koordinaci prstt, aby
spravné hmaty dotvorily pozadované toény v notovém zapise. Zdanlivé jednoduchy proces, ktery
zapojuje nékolik ¢innosti najednou a je to v protikladu, doposud tolik zdGraziiovaného, nasazeni, kdy je
naopak pohyb jazyka vyzadovan.

Prestoze osminové noty a pomlky jiz byly vysvétleny a znazornény v predchozi kapitole, az zde
Zilka zmifiuje, jak se dvou osminovych not Vv jedné &tvrtové dobé dopoéitat: pr-va-dru-ha-tre-ti-ctvr-
ta. Kazda doba je rozdélena na dvé slabiky, coz ptirozené¢ déli jednu dobu na dvé osminové. Predpoklada
se vsak jisty jazykovy cit a schopnosti zZaka slovo rozd¢lit a zarovei spojit slabiky a nasazeni.

V ténovych cviceni Zilka pfipomina souvislost mezi vydechem a vytvofenym ténem a vraci
zaka na cviceni z predeslé kapitoly, aby je hral od jiného tonu. Je to prosté, stejny rytmus, stejné naroky,
jen jiny tén. Zak procviéuje svou piedstavivost, na jednodussich cviGenich si pfipomene zaklady

nasazeni, vidi znovu rytmickd schémata a otaCeni stranek mu mtize pfipomenout, kolik uz toho dokéazal
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zahrat a kolik se toho naucil. Autorky prace vidi tento zptsob vyuky jako rizikovy u zaku, ktefi si teprve
upeviuji jména tont, jejich pozici v notové osnové a prifazeni spravného prstokladu na flétne.

Nasledujici cviceni jsou pojmenované jako etudy a jsou totozného charakteru, jako v piedchozi
kapitole, tedy dvojhlas nebo dvojhlas s doprovodem jednoduchého biciho nastroje. Etudy jsou

Kapitola je prakticky totozna s kapitolou pedeslou. Zak se seznami s novym ténem h?, zopakuje
si cvieni z dechové gymnastiky, rytmické schéma puilovych, ctvrtovych a osminovych not a pomlk,
inspiryje se tonovym cviCenim, kde se objevuje legato, koruna, kombinace % a 4/4 taktu a odstavec
textu s pfipomenutim ¢istého nasazeni tonu a stalosti tonu, tedy i stalosti vydechu. Mala etuda se zabyva
problematikou legata a tenuta, které se pravidelné stfidaji na stejnych notach a jsou oddéleny
pravidelnymi nadechy. Uvodni stranu zakonduje tip na neobvyklé cviteni. Zak mé lezet na zadech,
U slabiky K nebo T se to zda az nemozné. Ptinosné cvicenti je to dle autora na zapojeni brani¢nich svalt
a jejich uvolnénou. Dle autorek bakalaiské prace se toto uvolnéni branice promitne i do uvolnénosti
kréniho vaziva, coz je pro tvorbu tonu taktéz dulezité.

V nésledujicich cviceni se opét kombinuji naucené tony, jejich pestrd rytmika a melodie
doplnéna o koruny a legata. Cviceni a lidové pisné€ jsou obohaceny o rytmicky doprovod biciho néstroje
nebo biciho nastroje a druhého melodického nastroje. Lidové pisné jsou doplnény o text, ktery si zak
muze postupné osvojit. Naucena melodie spolecné s textem lépe utkvi v hudebni paméti.

Paty ton d* je opét se zapojenim pravé ruky a téméf viech prstd, kromé& mali¢ku na pravé ruce.
Vyzaduje to predevsim dostatek trpélivosti pfi nacviku, motorické jemnosti a citlivosti, aby kazdy z
prstu piesné zakryl svou dirku. Pro peclivé zakryti téméf vSech direk je zapotiebi spravného postaveni
rukou. To zmifuje Zilka v textu v blizkosti uvedeného hmatu. Kie¢ v zapésti, lokti &i rameni p¥imo
brani rozeznéni tonu, protoze kiivi prsty, které potom nedosednou celym btiskem na dirky. Ptfi hmatu
d! se navic zakryva prstenikem pravé ruky dvojdirka. To je pii hie na flétnu pro zadateénika obdas
prekvapeni — mensi prsty zakryvaji vétsi dirky a je to tak spravné.

K motorické zdatnosti je podminkou znélého tonu d* dechova opora a jiz tolik zmifiovana
jemnost vydechu. Zilka uvadi étyfi cviky z dechové gymnastiky a dalsi cviky pro uvolnéni branice, které
maji zjemnit artikulaci a vydech samotny.

Ténova cvideni jsou psand od nejvyssiho tonu po nejnizsi. Zak tedy postupné poklada prsty na
flétnu, m& moznost postupn€ uvoliiovat ruku a pfichazet na onu jemnost vydechu, ktera je pro spodni
tony potiebnd. V malé etudé prsty z nejnizsiho tonu v prvnim fadku zvedd a na druhém poklada. Autor
pravdépodobné zamyslel pozadovany téon zprvu nahmatat, pfipravit hluboky nadech, plynulym
vydechem rozeznit nejnizsi ton a zvedat prsty k dal§im, vys$im tontm. Je to pfimefeny postup, jen
nepocita s variantou, ze by zdk nemél usazeny mechanismus uvolnéného krku a vydechu. Nepocita s
tim, Ze by zak potieboval ke spodnim toniim dojit postupné, tieba z e, které je jen o velkou sekundu

vys$, ma stejné posazeni levé i pravé ruky a hmatove chybi jen pfilozeni prstenicku. Ve druhém tadku té

43



stejné etudy se to d&je, oviem prvni legato spojuje smérem dolit h! a d*, coZ je nejen velka sexta, ale
také hmatové rozpéti péti prstii. Pod etudou vraci Zilka Zaka opét do kapitoly s notou e* k opakovéni
fikadel s pouzitim jednoho nebo dvou tonti. Pokud ma Z4k stéle obtiZe s nasazenim tonu d?, tato cviceni
jsou pro n¢j prakticky nehratelna. Pokud Zak nizky ton nasadi, nemusi byt schopen ho v tempu fikadel
tak rychle nasazovat. Pochopiteln¢ je mozné hrat fikadlo pomaleji, ale zak ho hraje jiz po n¢kolikaté,
tempo ma zazité a nemusi byt jednoduché jej ménit. Navic se mlize vytratit onen motivacni prvek,
protoze z fikadla, které umi zak zpaméti, najednou neumi ani nasadit prvni ton.

Zilka pfidava na obtiznosti pfedeviim kombinaci rytmu, rozsahu, artikulace, frazovani
a dechové vydrze. Cvieni na jeden nadech je rozdéleno do nékolika ¢asti pomoci dvojéar. Zak tedy
nemusi hrat v§e najednou, ale miize postupné procvicovat jednotlivé motivy, pokud se potyka s obtizemi

nebo potiebuje k osvojeni vice zkusenosti. Trio dvou melodickych nastroji s doprovodem bicich

wervr

Vv

nez hrat slozitou melodii bez pauzy.

Hra na ozvénu je koncipovana jako hudebni hadanka, kdy jsou oba hraci otoCeni zady k sobé¢, a
zak ma uhodnout, co za noty prvni hra¢ hral. To mtze byt komplikované i pro zkusSengjsi hrace.
Bezesporu je to intonacné€ piinosné cviCeni, zak se u¢i hudebni paméti i diferenciaci jednotlivych
intervald. Autor vypsal pét moznych melodicko-rytmickych motivi, které si zkuSeny vyucujici
modifikuje dle moznosti zdka. Vzhledem k tomu, Ze podobné cviceni na ozvénu je v zaveru i predeslé
kapitoly, jedna se o postupny trénink naslouchani a zak mutize mit tolik pokust, kolik ma trpélivosti.
Autorky prace by zac¢aly od mensich pfirozenych intervald, Casto se opakujicich a v jednoduchém rytmu,
aby mél 74k moznost své intonaéni schopnosti objevit a ty zakladni si upevnit (Zilka 1995).

9.2.1. Shrnuti

Jak piSe sam autor v tvodu, publikace je koncipovana pfedevsim pro déti, jejichz respiracni
ustroji vyzaduje rehabilitaci. Hravou formou se uci zachézet se svymi dechovymi organy a ptidruzenym
svalstvem. Z hlediska dechovych cviceni a jejich stalého pfipominani je ucebnice pro svou cilovou
skupinu i Sirokou vefejnost velmi uzitecna a zdravi prospes$na. Spravné uzivani dechového ustroji uvadi
Skodova s Jedli¢kou jako bazélni podminku pro spravny vyvoj feéi, stejné tak Klenkova, ktera se na
funkéni dechova cviceni odkazuje ve v§ech publikacich pouzitych pfi tvorbé této bakalarské prace.

Z4ci nasledujici pokyny autora se uéi ovladani nadechu i vydechu, jemné motorice, rytmické
dovednosti, artikulaéni dovednosti a intona¢ni diferenciaci. UCebnice pracuje od zacatku s prstoklady

4

interpretace napiic¢ vSemi kapitolami diky vicehlasym skladbam a pisnim s textem.
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Hudebné je publikace pfehledna, strukturovana a jednotna. Kazda kapitola obsahuje cviky
dechové gymnastiky, rytmicky piehled, tonova cviceni, artikula¢ni cvi€eni, procvicovani predeslé i nové
latky v etudach a zak vSe naucené vyuzije ve vicehlasych cvicenich a obcasnych lidovych pisnich. Na
zaver kapitoly zak procvici hravou formou svou intonaci a hudebni pamét’. Tato pevna struktura se
promitla i do grafiky. Publikace je ¢ernobild, jednotnym pismem, zvyraznénymi nadpisy, kazda kapitola

zacina stejng, ilustrace jsou predevsim ucelné a v kapitolach s notovym zapisem spise ojedinélé.

9.3.Hratky s flétnou, pisnickami a pastelkami

Autorka Iveta Hlavata stru¢né predstavuje publikaci jako KniZecku, kterou si mize zacinajici
muzikant vzit kamkoliv s sebou a vyplnit sviij volny ¢as zabavou a ucit se hie na flétnu.

Nasledujici dvojstrana podle fotografii s kratkymi texty popisuje natisk, spravné drzeni flétny
pravou a levou rukou, postoj pii hrani na flétnu ve stoje a v sedé. Autorka v kratkém textu vysvétluje,
ze hrani v tureckém sedu nebo v kleku je zdravéjsi, nez sezeni na zidli, a to zejména pro nacvik
spravného dychani.

O spravném dychani pojednava hned dalsi strana, kde se zak seznamuje s pfimé€rem nadechu
jako pfi zivnuti nebo s nadechem do bficha jako s nalévanim limonady do sklenice. Piiméry jsou
praktické a pro mladsi zaky snadno prirovnatelné. Pro jejich nacvik jsou k dispozici tfi cvi¢eni v podobé
si¢eni dlouhého $SSssSS, rozjizdéni masinky §-5-5-§ a pocitani vran, coz je fikadlo pfednasené na jeden
nadech a zak miiZe sledovat sviij pokrok pravé na tom, kolik vran na jeden vydech spoéitd. Zak se ma
pti fikadle soustfedit na naddech, vydech, artikulaci jednotlivych slov a také na samotné pocitani vran.
V zavéru je dodavano upozornéni na vyvarovani se ¢astych chyb, jako jsou zvednutd ramena, nadech
nosem nebo pierusovany vydech.

Pro zjednoduSeni obsahl¢ hudebni teorie shrnuje autorka rytmické zaklady do piehledné
ilustrace. Podobné fesi ucebnice dalsi hudebné teoretické pojmy, tedy ilustraci a stru¢nym popiskem.
Shrnuti obsahuje i desatero, které¢ vypovida o tom, jak ucebnici ucelné pouzivat. Desatero je urceno pro
zaky a je uzite¢né i pro jejich vyucujici nebo pro ty, kteti na zaka pti nacviku dohlizi.

Kdyz ma zak znalost o spravném postoji a rytmickych zakladech, autorka publikace nabizi prvni
notu h?, jez ozna¢uje pouze malym tiskacim h. Novy hmat je vyobrazen jako Honzik $plhajici notovou
osnovou s vyraznou hlavou na treti lince. [lustraci Honzika dopliiuje nazorny hmat a kratky text. Prvni
notovy zapis je psany jako dvoj hlas, mysleny je ovSem jako piehledné rozdéleni ctyfdobého taktu, kde
jsou celé noty v prvnim hlase doplnéné o &tvrtové ve druhém hlase. Zak tak piehledné vidi rozdéleni

celé noty do ¢tvrtovych i slouceni ¢tvrtovych not do celé.
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NOTA h

=
Tén h' - Honzika - &
zahrajeme takto: paletek

levé ruky pfikryje jediny
otvor na spodni strané flétny
a ukazovagek piikryje prvni
otvor nahofe.
! { Honzik,

i | a 1é &tyfi doby.
ik klouzala na klouzagce, ktera byla dlouh na cele cty
e ouhym DY. Ta klouzatka byla zkratka od jedné taktové

Jednou v zimé se nota Ho
Nota Honzik prejela klouzatku s dl
Sary ke druhé.

Obrdzek 5: Hratky s flétnou

V ramci noty h! je vysvétlena podstatna &ast tykajici se artikula¢nich slabik. Dle doprovodného
textu nasel Honzik traktor a jezdi s nim na slabiky D TT T D T T T. Pokud ma zacinajici zak obtize
S vyslovnosti a jedna z prvnich fikanek je o traktoru, nemusi to byt prvek motiva¢ni, nybrz odrazujici.
Zajisté to vSak plni autor¢in zamér cvi¢it nasazovani pomoci vhodnych slabik dostateéné energicky.
Nasledné tikadlo U potoka roste kviti obsahuje téz vSechny hlasky. V mistech, kde u fikadla klesne hlas,
fecnik se nadechuje a verSe se déli, dopliiuje text ptilova nota, coz je prirozené rytmické zpomaleni.
Pokud Zak postupuje dle autor¢ina desatera a fikadlo se nejprve nauci vyslovovat a pak teprve hrat, bude
pro n€j zmeéna rytmu piirozenou soucasti a béhem hrani jen zaznamend zménu v zépise.

Pokud chce zak dodrzet desatero upln€, ma si po nauceném cviceni za odmeénu vybarvit obrazek,
ktery k danému cviceni patii. Pro zaky, jez maji radi vytvarné ¢innosti, je to vhodné zpestieni ¢innosti,
prijemny domaéci kol a doplnujici zabava. Pro ty, ktefi kresleni ani vybarvovani nehovi je to spise trest
a dobry zameér se tak spiSe poji s nesplnénymi domacimi ukoly. Pak je na pedagogovi, zda to po zacich
vyzaduje. Tietim rozmérem je vyvoj motorickych dovednosti konkrétnich Zzaku. Vzhledem
k moznostem individualniho pfistupu je to pfilezitost k procvi¢eni jemné motoriky. Pfi dostatecné
fantazii vyucujiciho to lze spojit s opakovanim barev, pojmenovanim objektd, hledanim podobnych slov
apod. Lze si z vybarvovani udélat jisty ritual a dané cviceni nebo kapitolu uzaviit, povazovat za
naucenou a nepolemizovat, zda bylo opakovani a vysledky dostate¢né.

Po dvou cvifenich pFiddva autorka novou notu al. Vyobrazena je opét jako postavicka
s napadnou ovalnou hlavou ve druhé mezefe, ovSem v Satech s piizviskem Amalka. Vedle obrazku
V notové osnove je prislusny hmat a jeho popis na druhé strané od obrazku, kde je 1 pouha nota v notové
osnové. Rytmické doporuceni, ze ¢tvrtové noty jsou kratké, pulové delsi a celé dlouhé, piipada
autorkam bakalaiské prace az zavadgjici. Je to velmi nepiesné oznaceni, které si détska fantazie vylozi

po svém a kazdou vyucovaci hodinu odlisnym zptisobem.
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V prvnim cviceni s Amdalkou je nota al v rytmu doprovézejici jednotliva slova: Mdmo je vypsano
jako ptlova nota, Ctvrtova nota a ¢tvrtova pomlka. Pokud je zék citlivy a pracuje spravné s dlouhymi a
kratkymi slabikami, je pro n&j zapsany rytmus piirozend&jsi. Zak si ma dany rytmus také zatleskat a to
noty do dlani a pomlky na kolena. Vyrazna zména pohybu naznacuje vyraznou zmeénu v notovém zapise,
coz miize byt velmi napomocné pii hie. Cviteni doplituji artikulaéni slabiky DY a DY, které smé&fuji
jazyk pii nasazeni na alveoly horniho patra.

S pisni Foukej, foukej, vétricku autorka ob€ naucené noty kombinuje ve ¢tvrtovych a ptilovych
hodnotach a pridava vysvétleni znaménka pro nadech. V této metodice se nadech vyznacuje malym
vyplnénym trojuhelnikem nad taktovou c¢arou. Rytmus notového zapisu pisné koresponduje s délkou
slabik doprovodného textu. Zak ma k dispozici tii fady artikulagnich slabik, které miize hrat postupné
vSechny, jako by zpival tfi rizné sloky. Slabika Dy mad mék¢i nasazeni, slabika 7% o néco jasngjsi a
jejich kombinace vyzaduje vyssi koncentraci i schopnosti rozlisit slabiky. Kombinace slabik zaroven
prehledné rozdeluje takt na prvni dvé doby a druhé dvé doby, které se obcas spoji do jedné ptilové noty.
To miize byt pro n€které zaky zptehlednéni notového zapisu a mize to dodat na rytmické jistoté. Pti
zvladnuti artikulaénich slabik je mozné si opét vybarvit obrazek a uzavfit tak kapitolu s druhou notou.

Dalsi kapitola je graficky totozna s ptedchozimi. Cvi¢eni na novy ton g' je rytmicky opfeno o
konkrétni slova, se kterymi je mnohem snazsi se jej naucit. Zde je vhodné inspirovat se piedchozim
tleskanim rytmu do dlani a do kolen, aby byl zachovan metodicky model. Na fikadlo Snecku snecku se
stfidaji jen ¢tvrtové noty al a g, aby se fadné procvidil hmatovy spoj, potazmo prstenicek levé ruky,
ktery se zveda a poklada. Znaménka pro nadech se objevuji nad kazdou taktovou ¢arou, ovSem kazdy
druhy je v zavorce. Vysvétlivka pod cvi¢enim objastuje, ze kdyz se zak nauci hrat cviceni rychleji,
muze nadechy v zavorce vynechat. Lze to povazovat za méfitko pokroku, vratit se k dechovym cvi¢enim
na zacatku ucebnice, zopakovat si je a zkouset vynechavat nadechy.

V dalsich cvi¢enich a pisnich se objevuji vSechny tfi noty najednou. Pro ndzorné shrnuti jsou
vyobrazeny jako hlavy ¢apl v notové osnové a zobaky jsou namifeny dle vysky tonu. Cviceni zadina
notou H! a prsty se postupné piidavaji na a a g*. V tomto poifadi se noty také zak postupné uéil. Zobak
je ptirovnavan k jazyku, aby klapal o hranu hornich zubi a dolnich alveol.

S pisni Zaba leze do bezu p¥ichazi autorka publikace s cviéenim, kdy se do vysky not projevi
v&tsi pohyb téla. Na notu h' se tleskne nad hlavou, na a® se upazi a na g* se tleskne rukama o stehna. Ve
druhém fadku pisné se poprvé objevuje terciovy interval h-g, kde je tieba tlesknout nad hlavou a hned
az dolii na stehna. Tento vyrazny motoricky pohyb zdkovi usnadni ptekvapeni, ze se musi polozit na
flétnu prostrednicek i prstenicek najednou. Toto motorické cviceni 1ze vyuzit na vSechna dalsi, kde se
stfidaji tfi noty a lze se jim jen inspirovat a pouzit jej pfi nacviku not v jinych publikacich nebo pii
nacviku jednoduchych lidovych pisni.

Jedna takova lidova pisenl se objevuje na zavér kapitoly. Ukolébavky se hraji klidné&jsim

a zklidnujici atmosféru hodiny. V ukolébavce jsou naznacené artikulacni slabiky jen v prvnim taktu,
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dale se maji opakovat stejn¢, protoZe i hmaty se opakuji stale dokola. Ne kazdy Zak si toho ale v§imne
a snazi se kazdy ton hledat zvlast. Je to ptilezitost pro zamysleni se nad notovym zapisem, ukazat si
podobnosti, rozvrhnout si nadechy, protoze i ty jsou zde volitelné. Autorka publikace se tim zfejme
snazi vést zaka k samostatnéjSimu smysleni, ale naznacuje, co vSe se ma opakovat, nad ¢im v§im se pied
hranim zamyslet.

Nota c? je pfedstavena stejné jako noty predchozi v grafické podobé, s ndzornym hmatem a
doprovodnym popisem. Princezna s hlavou ve tieti mezetfe je pojmenovana Cecilka. Sv. Cecilie je
patronkou hudebnikd, tedy vybér nebyl jist¢ nahodny. Klasické cviceni na jedinou novou notu se jiz
nevyskytuje. Nota c? je jako nota cela procvi¢ovéana s notou a', které je ve druhé mezete. Zak si hned
urovna dvé podobn¢ vypadajici noty a piifadi jim od poc¢atku spravny hmat. Ve druhém cviceni se ptida
v ptlovych hodnotach h! a ve tfetim cvigeni g'. Cela strana je piibéh o tom, jak se Honzik, Anicka,
Gustik a Cecilka postupné potkavaji a vSichni dohromady daji gol. Pro zaky ptfedSkolniho véku nebo
zacinajici Skoléky se to nabizi jako zdbavnéjsi forma vysvétlovani i vyuCovani, kterd ovsem neni nutnd.
Lze to podat jako tfi oby¢ejna cviceni.

Ke znamé lidové pisni BéZela ovecka ptidava autorka publikace novy hudebni pojem repetice.
Repetice je vyrazné vyobrazena s popiskem, ze s repetici se celd skladba opakuje. Znama lidova piseii
ma jednoduchou melodii, jsou vypsané ob¢ sloky pisn¢ a autorka ptidala namisto tempového oznaceni
charakter hrajeme vesele. Zak je osvobozen od artikula¢nich slabik, ty metodicky nahrazuje text pisng.
Znaménka pro nadech se poprvé objevuji jinde, nez na taktové Caie a to uprostied taktd za ptlovou
notou. Ned¢li se fraze a napomaha to zachovani délek not. Pres ptl stranky je mozné vybarvit si obrazek
zamku.

Nota d? doplfiuje zakladni tony hrané levou rukou. Hned v prvnim cviceni s Davidkem se
k nému stoupd postupné skrze vSechny doposud naucené noty. Artikulaéni slabiky jsou jiZz jen
naznacCeny na zacatku cviceni a nahrazuje je text k pisnim nebo fikadlim. V kapitole se Castéji objevuji
pomlky, které je tfeba rytmicky zohlednit, ov§em koresponduji s rytmem textu, coz miize usnadiovat
nacvik. Ve vSech tfech lidovych pisnich se objevuji ¢tvrtové a ptlové hodnoty. Kapitolu dopliuje
poznamka o psani nozic¢ek dolt a nahoru.

Nasledujici strany nesou nadpis Prvni Vanoce s flétnou a obsahuji jednoduché koledy
S nauCenymi tony. Publikace tim zaroven predpoklada, ze zak nastoupil do hudebniho vzdélavani v zari
a do prosince dokaze ptecist 5 not, které pteménuje v 5 zné&jicich tonti (Hlavata 1995).

9.3.1. Shrnuti

Graficka Uprava i stylizace textu cili na ur¢enou skupinu mladsiho skolniho véku. Pismena textu
jsou psana pismem hilkovym nebo malym tiskacim, ddlezita upozornéni jsou oznacena velkym
vykti¢nikem, notovy zapis je vyrazny, jednoduchy, fadky jsou daleko od sebe, mnohdy je jedna pisen
na jednu stranu, aby méla kolem sebe dost prostoru a zak si ji nespojoval s jinou. VEtSinu pisni doprovazi
tematicky obrazek k vybarveni, coZz mulze umociovat koncentraci k tématu. Ucebnice cili na

multisenzorické vnimani zaka.
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Publikace ma zajimavé metodické prvky. Jeji pfednosti je zapojeni hrubé i jemné motoriky,
jednoduché nazorné piehledy hudebni teorie a jeji postupné rozsifovani. Pozitivnim pfinosem jsou ¢asti
vénované vanocnim svatklim, kde je zohlednéna dosavadni hracska uroven. Notovy materidl tradi¢nich
vanoc¢nich pisni totiz neni casto ve vhodném notovém rozsahu nebo rytmickych moznostech zaka.

Zanrové je publikace celkem prosta. Vénuje se predeviim lidovym fikadlam a lidovym pisnim,
kterym predchazi nacvik. S vyssi technickou obtiZznosti se objevuji prvni etudy, stupnice a pisn¢
z pohadek, presto si zachovava stejny graficky piehled a ptevahu lidovych pisni.

Publikace je v praxi vyuZivana jak ve vyuce individualni, tak ve vyuce skupinové. Diky své
stylizaci a repertoaru se nabizi jako vhodna publikace napt. do predskolnich tfid matefskych skol, kde
muze pusobit jako prostfedek logopedické primarni prevence. V takovém ptipadé je Skoda, Zze chybi

akordické znacky nebo doprovod pro klavir.

9.4.Recorder ABC

Ve spolupraci mad’arskych autorti Lorincze a Paragiho vznikla uéebnice hry na zobcovou
sopranovou flétnu. Pro pokrocilé studenty je ve stejné edici ucebnice pro altové flétny. Hned na rubu
titulni strany je tabulka hmati pro cely rozsah nastroje a Citelné jsou i enharmonické zamény. Jen u noty
h! davaji autofi na vybér ze dvou hmatd.

Ugebnice je psana ve tfech jazycich: néméing, angli¢tiné a madarstiné. Uvod publikace
seznamuje ¢tenare s tim, ze ucebnice je urcena zaktim ve véku okolo osmi let, ktefi jsou ve druhé tfide
a tento notovy material jim vystaci asi na 2-3 roky. Autoifi doporucuji postupovat ptirozen¢, pokroky
délat nenasilng a nastavili ucebnici tak, aby si zak novou latku dostate¢né osvojil, nez se objevi nova.
Kazda nova latka je diikladné vysvétlena a nésledna cviceni jsou psana tak, aby zak chéapal sviij hlavni
ukol. Pokrok by mél zaka hlavn¢ bavit, proto zaradili riizné styly a Zanry: détské pisné, lidové pisné,
tance, skladby z obdobi renesance, baroka, klasicismu, romantismu i skladby popularni. Zak mé pestry
vybér a zaroven piehled o moznostech k dalSimu profilovani vkusu. Nekteré skladby jsou psané
S druhym hlasem, ktery je spiSe ucelny, dopliiuje harmonii nebo rytmické zajimavosti, proto by jej mél
hrat ucitel nebo pokrocilejsi student. Autoii pevné véfi, ze publikace pomiiZze snadno a efektivné osvojit
techniku hry, ¢imz bude dé€lat radost samotnym zakiim i jejich okoli.

Po tvodu se autofi zaméfili v kratkém pojednani na dychani. Spravny nadech je hluboky, pfi
uvolnénych ramenou, vdechovany vzduch nafukuje prostor kolem pasu. Doporuc¢ena cviceni jsou stani
ve stoje srukama v bok nebo vleze na zadech a zkouset rozsifovani zminénych partii hlubokym
nadechem. Po naddechu se ma zadrzet dech a zkontrolovat jeho rovnomérné rozlozeni. Podstatny je téz
kontrolovany vydech, ktery ma mifit na horni ret a tvar dutiny Gstni ma pfipominat O. Uvolnéné svaly
ramen, krku, mimiky a tvar dutiny tstni hraji zasadni roli pro barvu tonu.

Autofti doporucuji zadit cvi¢it uplné bez flétny a trénovat pocatecni nasazeni a ukonceni tonu za
pomoci slabiky Do nebo Du. Nasazeni dlouhého vydechu ma zadit dotekem $picky jazyka o horni hranu

hornich zubtl, vyslovenim slabiky a snazit se o jednotny vydechovy proud dokud nedojde dech. Jazyk
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by se nem¢l lepit na patro a nasazeni by nemeélo byt prilis slysitelné. Totéz artikulac¢ni cviceni doporucuji
autofi na flétnovou hlavici s ptikrytim spodniho otvoru dlani, kdy ma zaznit hluboky ton, Cisty, rovny,
bez vibraci a Susténi. Jako experiment pozaduji autofi zesilovani zvuku az k prefouknuti hlavice nebo
opakované odkryvani dlan&. Nejpokrocilejsi jsou tataz artikula¢ni a dechova cviceni na tonu h' a zak se
ma soustiedit predevs§im na zvuk toénu a jeho kvalitu.

Publikace ma neobvykle strukturovany obsah, kde je vyobrazeno vSech 31 ¢asti uCebnice a u
kazdé znich probirany hmat, metrum, technické prvky, notova znaménka, vyucované artikulac¢ni
slabiky a na jakych stranach se to objevuje. Orientace a pouzivani publikace je tak velmi snadné a
praktické zejména pokud ma byt vyuzita v kombinaci s dal$im notovym materialem.

Ucebnice neni rozdélena do kapitol, jen do ¢asti ve zminéném obsahu publikace, ze kterého
budou autorky prace v néasledujicich odstavcich vychazet.

V prvni &asti je vyobrazeno h! v notové osnové s pfislusnym hmatem, ktery je znazornén jen
vybarvenymi a nevybarvenymi kolecky pod sebou, podle toho, zda ma byt ditka zakryta ¢i odkryta.
Vedle hmatu jsou v ramecku ¢tvrtova nota, 2/4 takt a repetice. VSe bez vysvétlivek ¢i jinych pomocnych
prvki. Prvni cvi€eni jsou Ctyfi takty ctvrtovych not s repetici, ve druhém cviceni o délce Ctyt taktt se

sttidaji Ctvrt'ové a pridavaji se osminové noty.
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Obrdzek 6: Recorder ABC

Nota a® je zasazena Vv notové osnové a doplnéna nazornym hmatem. Procvidena je spolecné
snotou h! ve &tyf taktové ruské pisni. V dal$i pisni autofi piidavaji ¢tvrtovou pomlku, na kterou
upozornuje jeji znaménko v ramecku nad pisni. Nasledné tii pisn€ kombinuji ¢tvrtové a osminové
hodnoty. Rytmus maji prosty a casto se opakujici.

Tieti ¢ast uCebnice uéi zéka notu c? Nasledna Ctyii cviCeni kombinuji noty ¢? s a! ¢imz
procvicuji pohyb ukazovacku a upeviuji noty ve druhé a tfeti mezete, které si jsou v zakovych ocich

casto podobné. S mnozstvim zafazenych osminovych not Zak procvici i artikulaci a spravné nasazeni.
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Nota g* lezi na prvni lince a hmat ma zakryvat palcovou dirku a prvni tii dirky. Vyuziva viechny
prsty levé ruky. Prvni pisefi za¢ina na tonu hl a postupné ve &tvrtovych notach melodie klesa na g* a
zase postupné stoupd. Ve druhé pisni za¢ind melodie naopak na g' a stoupa k h' a cela piseni je
V rozmanit&jSim rytmu.

Sesta &ast uzavira prvni dvojstranu uéebnice. Vyuéuje d?> hmatané pouze prostiednickem levé
ruky. Prvni ¢tyfi procviCovaci pisné maji jen tii tony: c2, d? a al. Dalsi cvigeni pfidavaji g*, h! a jsou
rytmicky odlisné. Néktera jsou spiSe v osminovych hodnotach a jina ve ¢tvrtovych i s pomlkami.
Pfirozené mize Zak pii delSich hodnotach zpomalit nebo naopak zrychlit, protoZze mu to bude piipadat
snadné. Zanrové jsou pisné podobné, pievazné lidové madarské, némecké, francouzské, ale i jedna
slovenska a rumunska. Charakterové a artikulacné se pisn¢ odliSit daji, ovSem zalezet bude pouze na
individualnim vkusu a pfesvédceni. V tomto piipadé ma absolutné volny prostor zak sdm nebo jeho
vyucujici, protoze autofi nemaji instrukce zadné.

Ve cvicnych pisnich se objevuji novd znaménka z hudebni teorie:

- 4/4 takt je v podstaté jen nasobek doposud pouzivaného 2/4. taktu

- staccato zna¢ené te¢kou nad (nebo pod) notou

- pilové noty a pillové pomlky

- 3/4 takt

- pllova nota s teckou trvajici tfi doby (tecka za notou prodluzuje notu o polovinu jeji délky,
pozn. autorek).

- legato znacené oblouckem

Ne vzdy je hmat konkrétni noty staly. Kvuli intona¢nim rozdilim se mohou v rlznych
kombinacich hmaty lisit. Jeden takovy ptipad predstavuji autofi v ramci devaté ¢asti ucebnice, kde se
prstenickem, zatimco v ostatnich pfipadech zistava predesly hmat hrany palcem a ukazovackem.
V notovém zapise se nad h! objevi maly krouzek, ktery zna¢i novy hmat. Tyto instrukce jsou jako prvni
popsany kratkou vysvétlivkou.

Nové naucena znaménka i hmaty jsou ihned zkombinovany v némecké lidové pisni,
francouzském tanci, psaném jako kanon pro ¢tyfi hlasy, a détské némecké pisni Kukacka.

V zavéru devaté Casti je vysvétlena zkratka C jakozto znaménka pro 4/4 takt.

Skladba Gavotte je psana s klavirnim doprovodem, jez je v pfiloZzeném sesité s doprovody, na
to upozorituje mald znacka klaviru u c¢isla skladby. Na zavér kapitoly si zak osvoji pfedevSim noty

Vv celém svém dosavadnim rozsahu v zakladnich hmatech a rytmickych délkach (Lorincz, Paragi 1996)
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9.4.1. Shrnuti

Publikace je z pohledu grafického prehledna a prosta. Prosta je ovSem i metodicky. Ohledné
dychani a artikulace by si m¢l zak vystacit s pouckami v ivodu ucebnice. Z artikulacnich slabik vyuziva
né¢kolik ¢asti ucebnice jen slabiky Dy a Du. Dalsi artikulacni slabiky autofi ptidavaji od 11. ¢asti, ovsem
piSe se o tom jen v obsahu, ne pfimo v kapitole. U danych cvi¢eni Zadné instrukce nejsou. Je tedy na
vyucujicim, jak dané problematiky zakovi prednese.

Znalosti rytmu ma ziejmé zak ziskat pfedem nebo je musi vysvétlovat vyucujici svym
individualnim zpsobem, protoze ucebnice zddny graficky nebo shrnujici pfehled nema ani na svém
zacatku ani konci. Na konci publikace je ovSem vysvétleni tempovych oznaceni, dynamickych
znamének, znamének v podobé koruny, Da Capo al Fine a dalSich. Vysvétleny jsou zde i druhy tanct
jako praveé Gavotte, Allemande, Cotillon a ostatni obsazené v publikaci. Na tplném zavéru, na vnitini
stran¢ zadni obalky je tabulka trilkovych hmatl, coz je velmi uzitena pomtcka a velmi snadno
pouzitelna pii Cerpani z jinych publikaci. Ucebnici hodnoti autorky prace jako velmi pfinosnou pro
roz§ifeni repertoaru a jako doplitkovou k jiné publikaci, metodicky podrobnéjsi a ndzornéjsi. Pfinosnost
pro logopedickou prevenci ¢i intervenci ma ucebnice pouze nepiimou, nedisponuje zadnym ftec

rozvijejicim prvkem.

9.5.Flauto dolce

Jiz po n&kolik desetileti se uéi zaci z publikace Ladislava Daniela Flauto dolce — Skola hry na
sopranovou zobcovou flétnu. Jedna se o provéienou a dodnes hojné vyuzivanou metodiku.

Text tvodu je vénovan zaklim, zejména prviiacktim, kteti se pro zacatky hry rozhoduji. Autor
povazuje zobcovou flétnu za levny, dostupny néstroj, na ktery je relativné snadné se naucit hrat. Ve,
ze prvni melodické skladby se zak nauci béhem nékolika mélo hodin. Celou svou sbirku povazuje za
jakysi sbornik jednohlasych a pozd€ji vicehlasych skladeb. Hudebni teorii predklada autor zdkdm
postupné behem vyuky vzdy na odpovidajicim misté vzhledem k trovni dalSich skladeb v lekci. Lekci
je celkem 30 a kazda obsahuje nékolik cviceni v podobé etud, procvi¢ovacich cvic¢eni nebo lidovych
pisni. Autor je pfesvédcen, ze po dokonceni publikace je zak zpisobily s6lové nebo komorni hry na
zobcovou sopranovou flétnu, nauceni se na ostatni zobcové flétny a je schopen pokraovat ve hie na
jiné dievéné dechové nastroje, jako je flétna, klarinet, hoboj nebo saxofon.

Jako velkou vyhodu zobcové flétny vnima autor jeji historickou tradici a bohatou repertoarovou
literaturu. Prestoze se v minulém stoleti téSila oblibé hlavné pti¢na flétna, stoupajici trend a obliba
barokni hudby pozveda oblibenost i vaZznost zobcové flétny i v soucasnosti.

Dale predstavuje autor flétnu, ktera se obvykle sklada ze tii dilti a doplnujici ilustrace objasiiuje
jednotlivé Casti flétnové hlavice: §térbina, zobadek, tonovy otvor, labium a ¢ep. Druhou ¢asti nastroje je

télo, které ma osm tonovych otvorti a nastavitelny treti dil pro mali¢ek pravé ruky. Autor zminuje
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zasadni otazku kondenzace vody a jak se o nastroj starat, aby se pfedeSlo nebo minimalizovalo
poskozeni dfevéného nastroje. Dalsi odstavce vénuje spravnému postoji a nastaveni rukou.

Artikulace je vysvétlena slabikou Ty a je popsan navod na Cisté nasazeni tonu a diiraz na
dilezitost kvalitniho nasazeni.

Danielova metodika za¢ina notou h! vydrzovanou na &tyfi doby a stiidajici se s pomlkami stejné
délky. Nota je vyobrazena v notové osnove, oznacena malym pismenem a doplnéna hmatem. Hmat je
ilustrovan na nacrtu flétny v horizontalni poloze s napadnymi dvoj dirkami, coZ upeviiuje orientaci v
ilustraci. U vysvétlované noty je n€kolik odstavct popisujici ivod do hudebni teorie: notova osnova,
nota cela, pomlka cela, takt, taktova cara a 4/4 takt. Popisny text opakuje dulezitost ¢istého nasazeni na
slabiku 7y a ovladani vydechového proudu, ktery nema byt slaby, ale ani pfili$ silny. Znaménko pro
nadech je v ucebnici znaceno ¢arkou pies ¢tvrtou linku, které neni jinak zvlast’ vyrazné.

Prvni Ctyti cviceni opakuji pouze celé noty a pomlky. Po skonceni hry je pfipominka o nutnosti

rozloZeni a vysuseni nastroje.

1

é 1234 1234
1

h

Mﬂj V prvni hodiné se naudime hrét t6n ', kiery se pide notou na prostfedni z péti linek notové 0SNOvy.
Zahrajeme joj tak, e zakryjeme prvni v dirky, 8 1o paicem a ukazovitkem levé ruky. Budeme hrat
noty celé © a vydriovat pomiky celéw. kieré trvaji ttyfi doby.

V duchu si zvoina a pravideind potitejme do &ty a na kadé étyhi doby zahrajme jednu celou notu nebo celou pomiku. Nezapomerime
f16tnu driet pouze u ) a kazdy 16n sprivné nasadi

Vidy za ¢tyimi dobami je v notich svisté &éra, kierd oddéluje jednotivé takty a nazyvé se taktovk &dra. Takt, ktery mé Styfi doby,
s0 jmenuje Etyketvrfovy a oznatuje se ! nebo C na zatdtku skiadby.

PH hte na dechové néstroje jo tieba védomé oviddat dech a nadechovat pouze na pedepsaném mistd. Nadech se v notiich znadi
svislou tarkou ples Ctvriou linku

In dor ersten Stunde lernen wir den Ton h', der mit der Note auf er mittieren der finf Linken des Notensystems geschrioben wird. Man spiek ihn 50,
a8 man das Deumarioch und des Zukgukngaroch bedec. W werden gamse Weten © pleen U gamme Puoe = o, dio bekde vir Sctiion
‘dauer. Rechnen wir fir uns langsam und regelmaiig eins bis vier und au jede vier Schisige spielen wir sine ganze Note oder eine ganze Pause. Vergesst

Beim Spiel auf den Blasinstrumenten mu man bewu! das Atmen beherrschen und nur auf der voryeschrisbenen Stelle einatmen. Des Einatmen
wird in den Noten durch einen kurzen Strich Gber die vierte Linie angezeigt

\‘:E_;,":zj_iif =T
Obrdzek 7: Flauto dolce

Druhé lekce uéi druhou notu a! ilustrovanym hmatem a instrukcemi k nacviku stfidani not h' a
al. K novému hmatu se pfidava rytmicky prvek v podobé ptilovych not trvajicich na dvé doby. Ve druhé
poloving lekce se objevuje pulova pomlka. Rytmicky model pilovych not i s pomlkou je vyrazné
vyobrazen v hornim rohu stranky a zak si jej ma podle popsanych instrukci procvicit na jednom tonu
nebo uz obou tonech, které umi.

Tii ze Sesti cviceni jsou psané s jejich textem. Je mozné se je nejprve naucit zpivat, ziskat pojem
o stfidani rytmu, o vySce not a jejich hmatech, coZ mize vyrazné pomoci pti samotném nacviku.

V ramci tieti lekce se Zak naudi tieti ton g hrany palcem a tfemi prsty levé ruky, ¢imz se obsahne
celd jeji hmatova kapacita. U grafického znazornéni je text osvétlujici souvislost mezi notou g a
houslovym kli¢em (houslovy kli¢ je mimo jiné G Kkli¢, ktery v podstaté uréuje pozici noty g v notové
osnove). Dale text vysvétluje notu ¢tvrt’ovou trvajici na jednu dobu.

Prvni cvi¢eni kombinuje noty h! s al a druhé a tieti a' s g*. V dalSich péti cvicenich se kombinuji
vsechny hmaty a to v rizné posloupnosti. Zajimavé je, Ze v nékterych cvicenich postupuji hmaty od
shora dolt a jinde naopak. Je to detail, v dne$ni dobé mozna povazovany za rutinu nebo oznacovan jako

pouhé nacvicovani bez kreativity, ovSem zéka to seznami se Sirokou skalou moznosti, se kterymi se
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pozdé&ji muze setkat. Zvlasté problematické skoky nebo nové potupy jsou piimo ve cvi¢enich oznaceny
rameCkem, u kterého se mlize zak zastavit a procvicCit jej zvlast’ nebo si jen povSimnout dal$i probrané
latky. Tti z osmi pisni jsou doplnéné o text pisné, jehoz vychovny i metodicky vyznam byl jiz
mnohokrate popsan.

Ve ctvrté lekci se v sedmi pisnich procvicuji probrané rytmické a ténové modely. Stiidaji se v
nich noty ctvrtové, ptlové i celé, ovSsem bez pomlk. Nadechy jsou vyznaceny po dvou taktech, ale
dechovou vydrz uréuje hlavné zvolené tempo, které je volitelné. Pisn€ jsou pievazné instrumentalni,
text maji jen dvé z nich.

Jak jiz bylo zminéno, autor zvyraziuje veskerou zménu v notovém zapise nebo nové se
objevujici latku. Stejné tak zvyraziuje rytmicky model dvou ¢tvrtovych a jedné ptilové v taktu a nabizi
jej k libovolnému procvic¢eni a upevnéni.

S novou lekci se objevuje novy hmat ¢? a novy rytmicky model. Oboji graficky zvyraznéno a
upfesnéno v doprovodném textu, ktery vysvétluje i vyznam teCkovanych a plnych ¢tverecki objevujici
se v celé lekei i lekcich dalSich. Pisn€é v prvni polovin€ lekce obsahuji tony pievdzné sekundovych
interval a jsou méné rytmicky i melodicky naro¢né. Ve druhé poloviné lekce se narocnost mirné
zvysuje.

Sest4 lekce piinasi novy ton d2 notovy zapis ve ¥% taktu a &étvrtovou pomlku. Pro postupné
osvojeni novych preki je prvnich pét cviceni psano pouze ve &tvrtovych notach. Zak si pogita 123 123
a na kazdou dobu hraje notu nebo drzi pomlku, coZ mu usnadiiuje rytmickou orientaci a upeviiuje
orientaci hmatovou. Od Sestého cviCeni se ¢tvrtové hodnoty misi s pilovymi a stoupa rytmicka
narocnost i velikost intervalu mezi jednotlivymi tony. Az na jednu jsou ovSem pisné v Sesté lekci
doplnény textem a jejich nacvik je o to snazsi a snad i pfinosné;jsi.

Ob¢ lekce si kladou za cil hlavné upevnéni nau¢enych not, jejich hmatd a rytmickych modeld,
¢imz vyrazné roz$ifi moznosti a schopnosti za¢inajiciho hrace. S ptibyvajicim opakovanim vsech prvki
ubyva procvi¢ovacich rameckt a ziejmé se ocekava, ze zak bude v nacviku samostatnéjsi a zdatng&jsi.
V zavéru sedmé lekce se zakovi nabizi kanon. Neni uptesnéno, zda ma hrat druhy hlas vyucujici. Mize
to byt kdokoliv navic na jakykoliv nastroj v ladéni in C.

V zadatku osmé lekce autor vysvétluje tlohu repetice, kterd znaci opakovani dané ¢asti nebo
celé skladby. V pravém hornim rohu je znazornén novy rytmicky model, ktery nepiedstavuje jen jeden

takt, ale jiz dvojtakti s ptilovymi notami ve % taktu (Daniel 1995).
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9.5.1. Shrnuti

UcCebnice je pevné strukturovand a piehledna. Ilustrace jsou ucelné a vystizné upozornuji na
novou notu, hmat, znaménko nebo rytmicky model, coz usnadiiuje orientaci v publikaci i probrané latce.
Autor v dané lekci obsahne jen tu latku, kterou jiz vylozil a disledné ji pfipomina v jednotlivych
cvi¢enich a pisnich. Kazda lekce obsahuje dostateCny prostor pro upevnéni probirané latky a snad
vsechny moZznosti rytmickych kombinaci. Dikladné procvicovani rytmizace miize mit pozitivni vliv na
schopnost analyzu a syntézu slova, jednoduché melodie mohou zakovi pomoci z estetického hlediska
feci a uceni jednoduchych lidovych pisni mohou rozsitit pasivni i aktivni slovni zdsobu, tedy obsahovou

stranku feci.
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10. Vysledek analyzy

Prizkumné Setfeni probihalo formou komparace, tedy porovnani jednotlivych metodickych
sesitt a jejich vyuzitelnost pro logopedickou prevenci a intervenci. Komparace probihala v oblastech
grafické Upravy, podpora multisenzorického vyvoje, metodické pojeti, forma vykladu, hudebni
narocnost, artikula¢ni narocnost a podpora rozvoje dychani. Vysledna tabulka nabizi data ke srovnani
jednotlivych publikaci z hlediska uvedenych aspektt.

Graficky jsou vSechny uvedené publikace ptizpiisobené postupnému uceni a osvojovani
jednotlivych technickych nebo hudebné teoretickych prvkii. Kazd4 je trochu jinak koncipovand a zalezi
tedy na zakovi samotném, jaky koncept mu vyhovuje nebo na pedagogovi a jeho zdméru.

Na podporu dechu, jeho posilovani, i¢elnému pouzivani a rozvoji se zaméfuji vSechny
publikace a na kyzeném vysledku se v podstaté shoduji. VSechny komparované metodiky obsahuji také
prakticka cvic¢eni, ovSem odlisnym zptisobem a intenzitou je Zakovi piedkladaji. Lorincz-Paragi a Daniel
maji o dechu a jeho vyznamu psany text na zacatku publikace. Hlavata pfidava k psanému navodu také
fyzicka cviteni pro rozvoj dechového tistroji zptisobem piimétenym cilové skuping. Oproti tomu Zilka
ma jako jeden z hlavnich cilt publikace pravé rozvoj dechu, jeho koordinaci, ovladnuti cileného nadechu
i vydechu a navic vse ¢asto pripomina v kazdé nasledujici kapitole. Jak bylo zminéno, Kvapilovi maji v
publikaci fadu pomocnych ilustraci a ptehledti i na téma cileného nadechu a koordinovaného vydechu.
Neptimo pracuje zak s dechovym ustrojim v ramci zvukovych experimentt, kterych je napfi¢ celou
publikaci nékolik. Jak intenzivné pracuji publikace s dechem, pracuji velmi obdobné se zvukem,
s kvalitou ténu a artikulaénimi slabikami. Artikulaéni slabiky zmifnuji vSechny publikace, piesto
snimi velmi odli§né pracuji a hlavné v jiné intenzité. Rozmanité jich uziva Zilka, Kvapilovi a
v zacatcich Hlavata. Prakticky Zadna z publikaci nijak necili v prvotnich fazich na techniku pfednesu,
protoze se zaméfuje na osvojeni zakladnich technik. O pfednesech vice v zavéru kapitoly.

Rozdiln¢ autofi objasnuji problematiku rytmickych zakonitosti. Ldrincz-Paragi nenabizi
vysvétleni zadné ani formou textu ani piehledu. Velmi struéné vyklada rytmus Zilka, kdy na jednom
fadku not a na druhém fadku pomlk zobrazi dvé jednoduché rovnice: cela = dvé ptilove = Ctyii Ctvrtove.
Daniel uziva pro postupnou rytmickou orientaci svych typickych ptehledi v pravém hornim rohu na
zacatku kapitoly. Postupné pfedklada rytmické modely doplnéné arabskymi €islicemi. Obdobné k tomu
pristupuji Kvapilovi, i kdyZz podrobnégjsi verzi v ramci nacviku prstocviku a tikadel. Prakticky graficky
prehled prirovnavany k postupnému dé€leni celého jablka na dvé poloviny a Ctyfi ¢tvrtiny nabizi Hlavata.

Nabizeny obsah notového materialu k nauceni, procvi¢ovani, osvojovani a jeho piipadné
doprovody, vicehlasé skladby nebo koncertni skladby vyhodnocuje kazdy vyucujici dle svého vkusu a
piistupu. Z hlediska hudebniho ma kvalitné a prakticky zpracované klavirni doprovody Loérincz-Paragi,
jejichz publikace ma jako prilohu sesit klavirnich doprovodii k vybranym skladbam a v dalSich lekcich
je siroky vybér klasickych duet. Doprovody pro klavir nebo cembalo jsou k dispozici pifimo v publikaci

Kvapilovych u vybranych prednesovych skladeb. U velkého mnozstvi skladeb neni klavirni doprovod,
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ale jsou uvedené akordické znacky, kterych se da vyuzit na pfi he na klavir, kytaru nebo u renesan¢nich
a baroknich skladeb na loutnu nebo cembalo. Flautoskola nabizi mnozstvi vicehlasych skladeb pro
sopranovou a altovou flétnu (dle schopnosti vyucujiciho tenorovou a basovou flétnu). Vicehlasé skladby
nabizi téz Zilka a v dal3ich lekcich i Daniel, oviem charakterem ziistavaji u lidovych pisni. Moznosti

vicehlasu nevyuziva ve své publikaci Hlavata, mimo koledy nebo jiné vzacné ptipady.

10.1. Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

1. Pri jakych recovych obtiZich je moZné uspésné zaradit hudebni metodiky v ramci
logopedické intervence?

Piedevsim je mozné uspésné zatradit hudebni metodiky v ramci logopedické prevence. Hudba
obecné vede Cloveéka k jeho kultivaci a tedy i ke kultivaci verbalniho i neverbalniho projevu. Vseobecné
rozviji a podporuje zaddouci formy chovani. Hudebni interpretace miize mit pozitivni vliv na oblast
kognitivni, tedy na propojeni mysSleni a projevu, na oblast emocionalni, kdy se jedinec uci
charakteristickému vyjadieni spojené¢ho s emocemi. Nachazeni a udrzovani volno¢asovych aktivit ma
vliv na zpisob traveni volného Casu jedince a na socialni vazby s tim souvisejici.

V ramci logopedické intervence je mozné zatradit hudebni metodiky v ramci opozdéného vyvoje
feCi a lehké dyslalii. Diky intenzivnim dechovym cvicenim, dikladnou kontrolou postaveni celisti,
brady, tvafi, rtt a konkrétnimu zapojeni jazyka lze nacvicit zakladni techniky uzivané téz pii nacviku ¢i
napravé hlasek a mize to mit pozitivni vliv na koordinaci mluvidel. Diky zapojeni jemné motoriky levé
a pravé ruky a hlavné jednotlivych prsti dochazi k rozvoji pohybové koordinace. Diky zapojeni
riznorodého sluchového vnimani mize dojit k pozitivnimu rozvoji v oblasti zpracovavani ptijatych
informaci a rehabilitovat nedostatky ve sluchovém vnimani. Cteni not miize pomoci s linedrnim &tenim
(Kutalkova 2011).

2. Jaké jsou moZné metodické postupy ucitele hudby k Zakiim s vadami fe¢i?

Postupné a ptimefené mnozstvi vhodnych informaci vybranych z jednotlivych metodik. Kazdy
zak bude pottebovat sviij individualni vybér zaméteny na jednotlivé oblasti dle svych individualnich
schopnosti a dovednosti. Tedy dodrzovat vSeobecné pedagogické principy obohacené o specificky
logopedicke, jako je princip minimalni akce, tedy nevyvijet zbyte¢ny natlak na pokrok. Postupovat s co
nejmensi namahou, pfi télesném i dusevnim uvolnéni Zaka, vénovat dostatek pozornosti i dalSim
souvisejicim oblastem, jako je intenzivni procvic¢ovani dychani, nalezité kontrolovat postaveni mluvidel
pfi hie, usmérnovat pohyby navic a podnécovat pohyby zadouci, vice se vénovat cvicenim jemné
motoriky, zafazovat cviceni na podporu sluchového vnimani a zpracovani informaci, zatazovat
multisenzorické prvky ve vyuce a snazit se vyhovét individualnim potiebam jednotlivee. Velmi piinosny
je spolupracujici vztah s rodi¢i, pfipadné logopedem, kterému muize byt ucitel hudby oporou pfi

sekundarni a terciové logopedické prevenci ¢i logopedické intervenci.
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11. Diskuse

Volba konkrétniho metodického pfistupu je na kazdém vyucujicim a je to velké téma k diskusi.
Kazda z metodik ma své prednosti oproti ostatnim, n¢jaky zvlastni piinos a své poselstvi, proto nelze
jednotné urcit jeden jediny metodicky sesit jako vyhovujici.

Prvni z diskusnich témat je pofadi nové vyuéovanych téni, zda zacit od h' nebo od g'. Prvni
Z moznosti je hmatové jednodussi, jde o zakryti dvou direk a zvladne to i zdk se slabsi jemnou
motorikou, ¢imz ziska ¢as na postupné uvolnovani zapésti. Zaroveii to mize vést k nespravnému
celkovému drzeni levé ruky, protoze prostfednic¢ek a ukazovacek ma zak intuitivn€ ve volném prostoru
namisto nad flétnou piipravené k akci. Druha varianta nabizi stabilnéj$i drzeni levé ruky od pocatku a
pro zacatecnika byva jednodussi prsty zvedat, nez pokladat. Jistd skupina odbornikd se shoduje na
prvnich tonech ¢? a al, protoze pii jejich stitdani se uzivaji nanejvys tii prsty a pozice levé ruky je stile
v zakladni pozici (napt. Skola hry na zobcovou flétnu se skiitkem Tonikem, Monika Devata).

Druhym tématem k diskusi je pocateéni rytmika, tedy zda zacit étvrfovymi nebo celymi
notami. Ob¢ varianty maji pfednosti i Gskali. Kdyz se zacne ¢tvrtovymi, je to pro zacatecnika spise
pochopitelnéjsi, protoze na kazdou dobu ma jednu notu namisto toho, aby pocital na celé noté¢ do Ctyt
dob, kdyz nema upevnény pravidelny rytmus a zazité pojmy jako je doba, takt, nota cela, nota ctvrtova
apod. Pti pokroku ¢tvrtové noty nasobi do ptlovych a nasledné celych. KdyzZ je metodika psana od noty
celé, je tteba hned na zacatku vysvétlit, jak se d€li a jak se to pocita. Zaroven, pokud celou problematiku
74k pochopi jen diky piehledu, jako napsal Zilka, je tim vysvétleno mnohé a metodika se miize ubirat
ostatnimi sméry.

V predeslém odstavci bylo zminéno, Zze velmi zalezi na tom, jak se zakovi dana problematika
nebo téma vysvétli a piedlozi. 1 toto téma se snazila bakalaiskd prace v jednotlivych analyzach
obsahnout i za pomoci ukazek a vysledna tabulka se to snazi shrnout. Zpracovani Hlavaté a Kvapilovych
se zda byti, oproti ostatnim analyzovanym publikacim, blizsi cilové skupin€ mladsiho Skolniho véku.
Hlavata ptipousti jako cilovou skupinu dokonce veék piedskolni a vyrazna grafika, stru¢né instruktazni
texty, velikost pisma i notového zapisu a dopliujici omalovanky tomu nasvédcuji. Kvapilovi maji na
predskolni pedagogiku zobcové flétny svlij ndzor i metodiku a Vv této bakalaiské praci jiz popsanou.
Uprava Flautoskoly je barevna, zajimava, fadu instrukci, textl a zdokonalovani dechu & zvuku umi
nahradit trefnou ilustraci. Piestoze je hudba z velké Casti o sluchovém poznavanim a napodobovani,
Flautoskola uci i poznani a napodobu vizualni a pii zapojeni vice oblasti je rozvoj komplexnéjsi a
efektivnéjsi.

Kvalita vs. kvantita byva objektivné oSemetné téma i pii tvorbé bakalatské praci samotné.
Stejné tak je to s probiranou latku v u¢ebnicich. Kolik stran je tedy na nauceni prvnich péti tont potieba?
A je to dostate¢né, pfimétené, naucné i zabavné? Je to rizné a zfejmé nesrovnatelné. Formaty
jednotlivych publikacich srovnatelné jsou, pét not vykladaji uéebnice podobné, stejnym hmatem,

shoduji se na tom, jak vypada nota cela, ptilova a ¢tvrt'ova, noty jsou v péti linkach, ¢tyfech mezerach a
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za houslovym kli¢em. Pfesto je vysvétleni tak rozdilné, ze latku, kterou Lorincz-Paragi obsahnout na
jedné dvoj strané, rozepisuje Flautoskola do vice nez deseti stranek.

Z praxe na Zakladni umélecké Skole lze potvrdit, ze Zaci s logopedickymi obtizemi hudebni
Skoly (nebo zajmové krouzky s hudebni tematikou) navstévuji a vyuka by méla byt pfizptsobena jejich
individualnim potiebam. Vyse popsané provedené pruzkumné Setfeni ma pomoci k vhodnému vybéru a
kombinaci jednotlivych metodickych postupti smetujicich k rozvoji dechového ustroji, oromotoriky,
motoriky artikulaci a citéni.

Predepsané doporucené postupy a navrhované metodické ucebnice jsou urceny piedevsim pro
logopedickou primarni prevenci, kdy se pfedchazi moznym rizikovym jevim. Zv1asté u cilové skupiny
zakti v matetskych Skolach a v pfedSkolnim véku, kdy jest€¢ nejsou definitivné diagnostikovany
logopedické vady, Ize piisobit pfedevSim preventivné. Intenzivnim cvi¢enim a posilovanim ucelného
dychani, opakovanim, tvorbou melodie a podporou v plynulosti projevu lze ovlivnit oblast opozd’ovani
reci.

V mlad$im $kolnim v€ku lze okrajové pusobit na jedince s dyslalii, ktefi diky jednotlivym
kroktim pfi nacviku spravného dychani, rytmizaci, nastaveni Celisti, ptizptisobeni oromotorickych svalii
a pfi nacviku nasazeni mohou upevnit klidovou pozici jazyka, zdkladni dé€leni jednotlivych hlések,
sluchovou diferenciaci tvrdych a mekkych hlasek, melodickou slozku teci a dal$i. Hra na dechovy
nastroj pusobi na dve€ zakladni schopnosti pti ndprave dyslalie, totiz na motoriku mluvidel a fonematicky
sluch (Kutalkova, 2011).

Ve své praxi v pozici hudebniho pedagoga jsem se setkala s zakem, jez se ucil doslova drzet
flétnu na Gstech. Ve svych péti letech mél chlapec diagnostikovanou nasobnou dyslalii a pfiblizn¢ mésic
nebyl sto drzet flétnovou hlavici v tstech a nasadit ton. Na tonu h® setrval asi dva mésice vyuky, kdy se
nékolik takti opiralo o slabiky slov, jenze analyza a syntéza slova nebyl jednoduchy tikol. Pilové noty,
pomlky a jejich aplikace pii hie na nastroj trvala dalsi mésice, protoze cokoliv nového muselo byt
disledné vysvétleno, prakticky znazornéno, vyzkouSeno na ukazce a pak teprve bylo mozné to
aplikovat. Jedna se o standardni pedagogicky postup, ovsem zde bylo zapotiebi pe¢livého hudebniho

vybéru, metodického postupu, velmi disledné kontroly a jesté duslednéjsiho procvi¢ovani.
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12. Doporuceni pro praxi

Z uvedenych vysledki lze vyvodit, ze pro zaky s dechovymi obtizemi nebo nedostatky je
S Danielem a jeho pfiméfenym pokrokem muze zak prospivat v obou oblastech. Pokud by zaka
nenadchla Uc¢elna grafika obou ucebnic, da se obcas zaradit lidova pisen od Hlavaté s pestrou
omalovankou nebo pohybovym cvi¢enim nebo renesancni a barokni skladby z Flautoskoly.

Pokud ma zék potize s artikulaci a je tfeba ji Casto a disledné pfipominat, bude vhodnou
zékladni publikaci Zilka nebo Flautoskola, ktera nabizi kreativni i prakticky piistup v oblastech
artikulace, rozvoje dechu a hlavné jeho uzivani pro rozmanity zvuk nastroje. Metodika FLautoskoly je
psana dusledné, pfipomina dosavadni nauc¢ené zvyklosti a Casto je pfipomind, zaka vraci k pfedchozim
lekcim a k opakovani. Dtsledné se Flautoskola vénuje téz artikulaci, kterd je Casto zvyraziiovana a
procvicovana a jevi se jako vhodna pro zaky s logopedickymi obtizemi. Mén¢ vhodné jsou pocatecni
vydrzZe na celych notach, coz lze doplnit Faluto dolce nebo S flétnickou do Skolky, které nabizi pocatky
hry ve ¢tvrtovych hodnotach.

Piiklady moznych individualnich potfeb zaka je nepieberné mnozstvi. Za dilezité povazuji
autorky prace spiSe analyzu a vhodné ptizplsobeni se individualnim potfebam. Znalost literatury, jeji
metodicky smér a funkénost je zasadni pro vhodny hudebni i specialné pedagogicky zasah a postup.
Analyzovanych pét publikaci je jen ukazka toho, jak 1ze postupovat v ucebnicich souc¢asnych nebo nové
vznikajicich napf.:

e Skola hry na zobcovou flétnu se skiitkem Tonikem (Monika Devata)

e Blockfotenbox (Daniel a Jeanette Hellbach)

e Barevna fléetnicka (Sasa Kolarova)

e Hraj si a maluj (Hana Rezabkova)

o Flotentone (Jede Menge)

o S flétnickou do Skolky (Romana Hodinova)

Kombinace notovych materiald je v podstaté nevyhnutelna. Repertoar zacinajiciho flétnisty by
nemél byt jen nacvik a osvojovani novych not v riiznych rytmickych kombinacich. Mé&l by to byt také
repertoar prednesovy urceny k vefejnému vystupovani. Vybér takového notového materidlu je
rozmanity. Repertodr zacinajiciho flétny muze byt klasicky, moderni i jazzovy. Jako piiklad uvadi
autorky Vyber prednesovych skladeb pro zobcovou flétnu od Miloslava Prochazky, ktery obsahuje
predevsim klasické skladby, barokni tance nebo klasicistni a romantické prednesy. Album Razzmajazz
od Sarah Watts nabizi jednoduché jazzové pisn€, znichz prvni jsou zalozeny na prvnich tfech
vyucovanych ténech. Jazzové skladby z nich déla hlavné klavirni doprovod, ktery ovSsem téZ neni
technicky nijak zv1ast naro¢ny a zak si miize zahrat s rodinou, s kamarady nebo se spoluzéky ze ZUS

nebo ZS. Klasické a presto moderné psané skladby jsou napt. v albu First Repertoire for Descant

61



Recorder, kterou napsala Sally Adams nebo v nové vznikajicich publikacich s melodiemi ze znamych

animovanych filma apod.
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Zavér

V teoretické Casti se zmapoval vyvoj fe¢i v jednotlivych vyvojovych obdobich jedince, co jej
ovlivituje a jak dané ¢i ziskané okolnosti plisobi na jeho rozvoj osobnosti a kvalitu feci. Praveé détstvi je
ve vyvoji jedince zasadnim pro jeho celozivotni rozvoj, zpusob a kvalitu Zivota. Podoba feci je
vysledkem mnoha aspektii komplexniho vyvoje osobnosti a k jeji pfipadné napravé je tieba pristupovat
stejné tak.

Zaklady hry na zobcovou sopranovou flétnu jsou vetejnosti dostupné. Zakladim hudebniho
vzdélani se 1ze vénovat samostudiem i podporou odborného vedeni. Ze vzorku péti analyzovanych a
porovnanych ucebnic je patrné, Ze metodika a forma hudebniho vzdélani ma jisté pevné zékonitosti a
pfesto neni zcela jednotna. Ve své variabilit¢ nabizi dostateCny prostor pro kreativni piistup,
prizptisobeni se potifebam jednotlivce ¢i skupiny a pfesto neztraci na zdsadnim piinosu pro jednotlivce
i jeho okoli. V souvislosti s logopedickymi téely je vhodné sledovat v publikacich aspekty praktického
nacviku k ovladnuti dechového proudu, k osvojeni a stalého procvicovani artikulace a zdbavnou formou
nabizet mluvené slovo jako soucast zabavného fikadla, libivého popévku, lidové pisné nebo zndmé
klasické i popularni hudby.

Vysledky provedené analyzy poslouzi Siroké vefejnosti, zajemctim i pedagogiim, kteti by se
zajimali o mezioborovou spolupraci v uvedené oblasti. Zpracovani nabizi ptehled o konkrétnich
metodickych postupech, hlavnich zamérech autorti publikaci, jejich zaméteni, pedagogické principy,
zajem o dals$i oblasti rozvoje jedince, nabizené prostiedky k osvojeni si zakladnich hudebnich a jinych
souvisejicich dovednosti.

Komparace literatury je méné obvykly zptisob zpracovani tématu. Autorky prace k tomu vedla
pouha praxe a jeji problematika, ktera nebyla vyCerpana. Zapocata analyza notového materialu se da
roz§itit o dalsi pocatecéni literaturu nebo pokracovat v literatute pro hrace vyssich urovni hry na nastroj,
ktery nemusi byt nutné zobcova flétna, ale dalsi dechové nastroje at’ uz dievéné dechové nebo zest'ové.
Zajisté 1ze téma pojmou jinymi zpiisoby nebo na néj navézat z jiného thlu pohledu. Prace by byla
zajimava také jako navazna kazuistika, pfi které by bylo mozné sledovat pokrok péti respondentt
podobného véku a vyvojové trovné po dobu alespon tfech az péti mésicii. Dogmaticky nésledovat

metodiku jedné ucebnice sice neni v souladu s principy moderni pedagogiky, ov§em neni to nemozné.
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