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., Clovék s postizenim md stejné potieby jako zdravy clovék. Prvni z nich je byt

¢

uzndn a milovan takovy, jaky je.*

Sestra Michele Pascale Duriezova



Uvod

Téma mé diplomové prace jsem zvolila z dlouhodobého zajmu o problematiku osob
s mentalnim postizenim. Nejvice mé vSak zajima oblast, kterd se tykd jejich vzdelavani.
Soucasné skolstvi prochazi fadou zmén dotykajici se pfedevsim edukacni stranky jedinct
s mentadlnim postizenim. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy podporuje
tzv. spoleéné vzdélavani na Skolach bézného typu. Jedna se Skolskou integraci, nebo
inkluzivni vzdélavani, které by mélo détem se zdravotnim postizenim nabidnout veétsi
moznost z vybéru Skol.

Od 1. zati 2016 vesla v platnost novela Skolského zdkona. Ta umoziuje zakim
se specifickymi vzdélavacimi potiebami podporu, v podobé podptirného opatieni, na jehoz
zaklad¢ se muze toto dité¢ vzdélavat na béznych zakladnich skolach.

Novela skolského zakona piindsi zmeény hlavné v oblasti vzdélavani zakh s lehkym
mentalnim postizenim. Doposud tito zaci byli vzdélavani na zékladnich Skolach
praktickych podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani s ptilohou
pro Zaky s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV — LMP). Nejdillezit€jsi pro spole¢né
vzdélavani na béznych zakladnich Skolach je vytvoreni kurikula, které rusi ptilohu pro
vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim. Zaci s lehkym mentalnim postizenim
se budou stale vzd€lavat podle upraveného vzdelavaciho programu pro zakladni
vzdélavani. Nove upravuje pravé vzdeélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim. Zalezi
na rozhodnuti zdkonnych zéastupcii, kde dité¢ budou chtit vzd€lavat, je jim ponechana
moznost, stale vzdélavat dit€ na zékladnich skolach praktickych.

Ma diplomova prace se zaméfuje na vzdeélavani zakl s mentdlnim postizenim,
zaméfené pravé na zaka slehkym mentalnim postizenim. S novelizovanym Skolskym
zékonem, mizeme ocCekavat, ze zaci s lehkym mentalnim postizenim budou ¢im dal vice
navstévovat bézné zdkladni Skoly a budou tedy vzdélavani spolecné s intaktnimi détmi.
Velkou roli v tomto spolecném vzdelavani hraje role tfidniho uditele, jeho postoje a vnitini
motivace. Kromé ucitele a vSech pedagogickych pracovniki méa na Gspé$ny prubéh
Skolské integrace vliv tfidnich spoluzdki, kam ma byt dit€¢ zaclenéno. V ramci mé
diplomové praci se zajimam hlavné o to, jaky je postoj pedagoga na béZnych zékladnich
Skolach na integraci zdka s lehkym mentdlnim postizenim do jejich Skoly. Rozhodla jsem
zrealizovat Setfeni v Olomouckém kraji, jehoz cilem je zjistit, jaky je postoj pedagogii
béznych zakladnich Skol na integraci Zdka s lehkym mentalnim postiZenim na jejich

zakladni skolu.



Diplomova prace se bude skladat ze dvou casti (teoretické a praktické).
V teoretické ¢asti bude charakterizovano mentalni postizeni, pozornost pak bude vénovéana
zejména vzdelavani zakl s mentalnim postizenim a jejich zaclenéni do béznych zakladnich
Skol. Déle se zaméfim na vliv pedagoga na skolskou integraci a na ptipravu tfidniho
kolektivu, ktery ocekava prichod zaka se zdravotnim postizenim. Praktickd ¢ast se vénuje
kvantitativnimu Setfeni, jehoz hlavnim cilem je zjistit jaky postoj ma pedagog na integraci
74ka slehkym mentalnim postizenim do bézného 8kolstvi. Setfeni je doplnéné
o sociometricky test, ktery ma ukazat vyskyt kladnych a negativnich jevil ve tfid¢, kde

je umisténé dité s lehkym mentélnim postizenim.



I. TEORETICKA CAST

V teoretické ¢asti své diplomové prace budu charakterizovat osobnost jedince
s mentadlnim postizenim dle stupiii mentdlniho postizeni. Zabyvat se budeme ptrevazné
dité¢tem s lehkym mentalnim postizenim a jeho moznostmi vzdélavani se a Skolskou
integraci, kterd umoziiuje vzdélavani téchto jedinct v béznych zakladnich Skolach.
Neopomeneme osobnost pedagoga integrovaného zaka, ktery se vyznamné podili

na uspesném zaclenéni zéka se zdravotnim postizenim do t¥idniho kolektivu.

1 Problematika osob s mentalnim postiZenim

V nasledujicich podkapitolach se budeme vénovat vymezeni pojmid mentéalni
postizeni, jeho klasifikace a etiologie. Zaméfime se na charakteristiku déti s mentdlnim
postizenim podle stupiii mentalniho postizeni a na samy zavér kapitoly se budeme zabyvat

psychologickymi zvlastnostmi osob s mentalnim postizenim.

1.1 Vymezeni pojmu mentalni postiZeni

Vymezeni pojmu mentalni postizeni je do znacné miry komplikované, protoze mezi
odborniky panuje zna¢na nejednotnost v terminech: mentalni retardace X mentéalni
postizeni.

Valenta, Miller (2013, s. 12) vysvétluji mentalni retardaci podle MKN-10:
wMentalni retardace je stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery
je charakterizovan predevsim narusenim schopnosti projevujicich se v pritbéhu vyvoje
a podilejicich se na celkové urovni inteligence. Jedna se predevsim o pozndvaci, recové,
motorické a socialni dovednosti. Mentalni retardace se miize vyskytnout s jakoukoliv jinou
dusevni, télesnou ¢i smyslovou poruchou anebo bez nich. Jedinci s mentdlni retardaci
mohou byt postizeni celou 7Fadou duSevnich poruch, jejichZz prevalence je trikrat az
Ctyrikrat castéjsi nez v bezné populaci. Adaptivni chovani je vidy naruseno, ale
v chranéném socialnim prostiedi s dostupnou podporou nemusi byt toto naruseni u jedincii
s lehkou mentalni retardaci napadné.

Mentalni postiZeni je SirSi pojem neZ mentalni retardace. Vykladovy

a terminologicky slovnik Specialna pedagogika (Vasek, 1994) vymezuje mentalni



postizeni jako nejSirSi, nejvSeobecnéjsi, stteSni pojem, ktery oznacuje orientacné vSechny
jedince s IQ mensi nez 85.

Mentalni postiZeni je charakterizovano (AAIDD, Schalock, 2007) jako podstatné
omezené v oblasti intelektovych funkci, tak i v oblasti adaptivniho chovani, jez
se prokazuji v kazdodennich socidlnich, praktickych dovednostech. Tento stav se objevuje

do 18. roku véku.

1.2 Klasifikace mentalniho postiZeni

Kazda vé&dni disciplina ma své klasifikacni systémy a pomoci nich se snaZi utfidit

své poznatky. Na pfedmét zkoumani nahlizi z riiznych hledisek.

Klasifikace dle stupné inteligence
Nejznamé;si klasifikacni systém je rozdélen podle Svétové zdravotnické organizace
WHO. Hloubku mentélni retardace mizeme urcit pomoci inteligencniho kvocientu, ktery
vyjadiuje uroveni rozumovych schopnosti. V Ceské republice se ke klasifikaci mentélni
retardace vyuziva 10. revize statické mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, ICD-10)
vydana svétovou zdravotnickou organizaci v roce 1992. Dle ni rozliSujeme:
a) Druh postizeni

F 70-79 Mentalni retardace

b) Stupen postizeni

F70: lehka mentalni retardace (IQ 69-50),

F71: sttedn¢ tézka mentalni retardace (IQ 34-20),
F72: tézka mentalni retardace (IQ 34-20),

F73: hlubokéd mentalni retardace (IQ 19 a nizsi),
F78: jind mentalni retardace,

F79: nespecifikovana mentalni retardace

Pridanim tecky a Cislice pak informuje o pfidruzené poruse chovani.
0 Zadna nebo minimalni porucha chovani

1 Vyznamna porucha chovani, vyzadujici pozornost anebo 1écbu

8 Jiné poruchy chovani

9 Bez zminky o poruchach chovani
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(srov. Valenta, Miiller, 2013; MKN, 2014)

Dalsim klasifikaénim systémem je Americka asociace pro intelektova a vyvojova
postizeni (AAIDD), kterd ptihlizi k celkové osobnosti ¢lovéka s mentalnim postizenim

a klasifikuje je dle miry podpory, kterou ze svého okoli vyzaduji.

1.3 Etiologie mentalniho postiZeni

Pricina mentalniho postizeni je velice ruznorodd. U etiologickych pficin
se zduraznuje casovy faktor, kdy k poskozeni doSlo. Vzhledem k velkému mnozZstvi
moznych vlivll, které ohrozuji zdravy vyvoj plodu (prenatalni pficina), existuje také fada
dalsich onemocnéni, zranéni, infekci, které v pozdéjsi dobé pisobi na vyvoj jedince
(perinatalni pficina). DalSi ptiCiny fadime do obdobi po narozeni ¢lovéka (postnatalni
priciny), které ho ovlivituji po cely Zivot. Velkou roli hraje 1 dédi¢nost (hereditarni

pii¢ina), fadime sem metabolické a chromozomaélni poruchy. (Cerna a kol., 2008)

Zvolsky a kol. (1997) uvadi mezi nejcastéjsi vznik mentalniho postizeni:

a) Dédi¢nost: dédime Cast intelektového nadani po rodi¢ich. Lehké mentélni postizeni
muze vzniknout v disledku zdédéné inteligence po rodi¢ich a vlivem rodinného

prostiedi.

b) Socialni faktory: pfiCinou lehkého mentdlniho postizeni mohou byt faktory
tykajici se sociokulturni deprivace v rodinach, vychova v nizSich socidlnich
vrstvach, détské domovy, nestabilni vztahy v rodin€, nizké materialni zabezpeceni

a Spatné bytové podminky.
¢) DalSi environmentalni podminky: rizna onemocnéni matky béhem téhotenstvi
a Spatnd vyziva matky, infekce, nedostatecnd vyziva kojence, onemocnéni ditéte

v novorozeneckém obdobi, nitrolebni krvaceni, traumata zpiisobena porodem.

d) Specifické genetické prifiny: dédicné metabolické poruchy, chromozomalni

aberace.
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e) Nespecificky podminéné poruchy: pti¢inou neni porodni trauma, ani metabolicka

a chromozomalni porucha. Pfi¢ina neni objasnéna.

Valenta, Miiller (2013) uvadéji vznik mentalniho postizeni z hlediska prenatélni,

perinatalni a postnatalni pficiny.

a)

b)

Vrwe

Prenatalni p¥i¢iny (obdobi nitrodéloZniho vyveje): v prenatalnim obdobi ptsobi
mnoho vlivi. Dtlezitou roli hraji vlivy dédi¢né (hereditarni), fadime sem
predevS§im nemoci zdédéné¢ po piedcich (metabolické poruchy), které vedou
postupné k mentdlnimu postizeni ataké zdédény nedostatek vloh pro urcitou
¢innost po rodi¢ich. Dalsi skupinu prenatalnich vlivli tvofi specifické genetické
pfi¢iny (mutace genti, recesivné podminéné poruchy, chromozomalni aberace).
Dalsi skupinou jsou environmentdlni faktory anemoc matky v téhotenstvi
(zardénky, toxoplazmdza, kongenitalni syfilis). Alkoholismus matky a pfima otrava
plodu, ozéateni délohy anedostate¢nd vyZziva matky v dobé téhotenstvi. Vliv
na vznik mentalniho postizeni ma vliv 1 vrozena vada mozku, anebo lebky. Pfi¢inou

muze byt 1 nedostatek plodové vody.

Perinatalni pri¢iny (obdobi tésné pired porodem, porod a tésné po porodu):
do této skupiny pfi¢in patii mechanické poSkozeni mozku behem porodu,
nedostatek kysliku, nizkd porodni vaha, pfedCasné narozeni ditéte, tézka

novorozenecka zloutenka, organické poskozeni mozku.

Postnatalni pri¢iny (obdobi po porodu): mentalni postizeni v tomto obdobi mtize
zpusobit mnoho vlivi, patii mezi né¢ zanét mozku, traumata, nddorové onemocnéni,
krvaceni do mozku, degenerativni onemocnéni (Parkinsonova choroba), demence
z alkoholu, schizofrenickd onemocnéni, dale dé&ti vyrastajici v nepratelském

a nepodnétném prostredi, déti z détskych domowil.
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1.4 Charakteristika déti s mentalnim postiZzenim dle stupni
mentalniho postiZeni

1.4.1 Charakteristika déti s lehkym mentalnim postiZenim

Do této kategorie patii vétSina osob mentalnim, kterd je diagnostikovana u 80%
postizenych. Inteligen¢ni kvocient se pohybuje v rozmezi 50-69.

Zacatek teci je opozdén o 1-2 az dva roky ve srovnani s normami. Jejich fe¢ nemusi
zazité komunikac¢ni stereotypy. Muze se u nich spravné vyvinout artikulace mluvené feci.
OvSem porozuméni obsahu tec€i, které piimo zavisi na inteligenci, je naruseno. Abstraktni
mySleni nedosahuje Urovné zdravych déti alidé slehkym mentdlnim maji problémy
v usuzovani (Lechta,1994).

Osoby s lehkym mentalnim postizenim dosahnou uplné nezavislosti v péci o vlastni
osobu (oblast jidla, domaci praktické dovednosti, oblékani, hygiena), 1 pfestoZe vyvoj
oproti norm¢ byva pomalejsi. Potize se objevuji az piizvladani Skolskych narokt
tykajicich se teoretické prace ve Skole. Objevuji se specifické problémy v oblasti ¢teni
apsani. Zacind se projevovat nizkd sebekontrola a citovd nezralost. U téchto zaku

je dullezité rozvijet jejich dovednosti (Svarcova, 2011).

1.4.2 Charakteristika déti se stiedné téZkym mentalnim postizenim

Stiedné tézké mentalni postizeni je diagnostikovdno u 10% postizenych,
Inteligencni kvocient se pohybuje v rozmezi 35-49. Déti a vSichni jedinci, ktefi jsou do této
kategorie zafazeni, maji znacn¢ opozdény rozvoj chapani a vyuzivani feci a dalsi jejich
konecné schopnosti v této oblasti jsou velmi individudlni a u kazdého jsou rozdilné.

Re¢ se za¢ina vyvijet aZz po 3. roce a nékdy dokonce aZ po 6. roce. N&ktefi lidé
se sttedné tézkym mentalnim postizenim jsou schopni naucit se jednoduché konverzace at’
uz verbalné, nebo pomoci alternativni a augmentativni komunikace. Jini zase sté¢zi dokézi
vyjadiit své potreby. Mize se mezi témito jedinci objevit i skupinka, kterd se nenauci
mluvit, i pfesto Ze porozuméji verbalnim instrukcim. (Bendova, 2011)

Ve skole jsou tito lidé schopni osvojit si zdklady trivia (Cteni, psani a pocitani) za
pomoci kvalifikovanych pedagogickych pracovnikd. U téchto Zakid rozvijime pievazné
jejich praktické dovednosti a zdkladni védomosti. Mentalni v&k téchto osob se pohybuje

v pasmu 4-8 let (Svarcova, 2011).
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Déti se stiedné tézkou mentélni retardaci jsou vzdélavany v zakladni Skole specialni
a mohou absolvovat jednoletou praktickou skolu (Vancova, 2005).

V dospélosti  jsou osoby se stfedné tézkym mentdlnim postizenim schopni
vykonavat manuélni praci, ktera viak neni slozitd. Ukoly musi byt pe¢livé strukturovany
a mél by byt zajistén odborny dohled. U jedinct se stfedné tézkym mentalnim postizenim
je ziidka kdy mozny Uplny samostatny zivot. Jsou vSak fyzicky aktivni, jsou schopni
socidlni interakce. Komunikace s druhymi lidmi je na nizsi urovni. (jsou schopni jednoduse
konverzovat), néktefi dobfe porozumeji verbalnim instrukcim, nikdy se ale nenauc¢i mluvit,
potom vyuzivaji gestikulace a dal3i jiné formy nonverbalni komunikace (Svarcova, 2011).

U vétSiny osob se sttedné tézkym mentdlnim postizenim se objevuji télesnd
postizeni, neurologickd onemocnéni anékdy mulzeme zjistit rtzna psychiatricka
onemocnéni. Ddale sedd odhalit u téchto lidi organickd etiologie postizeni a lze

diagnostikovat détsky autismus a jiné pervazivni poruchy (Svarcova, 2011).

1.4.3 Charakteristika déti s téZkym mentalnim postiZenim

Do této kategorie fadime jedince s inteligencnim kvocientem 20-34 a zahrnuje 5%
osob s mentalnim postizenim. Lid¢é s tézkou mentalni retardaci se v mnohém podobaji
lidem se stiedné tézkym mentalnim postizenim a to zejména pokud se jedna o klinicky
obraz, ptfidruzend postizeni, vadny vyvoj a pifitomnost organické etiologie. U jedinct
s tézkym mentalnim postizenim je vidét velmi snizend troven schopnosti. VétSina osob
z této kategorie trpi poruchou motoriky, nebo jinymi pfidruzenymi vadami. Jejich mentalni
vek je 18 mésict az 3-5 roku (Bendova, 2011).

U déti s tézkym mentdlnim postizenim se fe€ viibec nevytvofi a ziistava u pudovych
hlasovych projevli. Hlasem pouze projevuje vyraz odporu, piani, zlosti. Naruseny jsou
modulaéni faktory, hlavné dynamika a melodie (jsou nevyvéazené a hrubé). Nékdy se u
osob s tézkym mentalnim postizenim uplatiiuji echolalické napodobovaci senzomotorické
reflexy (dit¢ opakuje slySené zvuky bez pochopeni vyznamu) U téchto lidi se hojné
vyuziva alternativni a augmentativni komunikace (dale jen ,,AAK*) (Klenkova, 2006).

MozZnost vychovy a vzdélavani jsou osob s tézkym mentalnim postizenim velmi
omezeny, vC€asnd systematickd a kvalifikovand rehabilitaéni vychovna a vzdélavaci péce
vyznamné pfispivd k rozvoji rozumovych schopnosti, komunikacnich dovednosti,

motoriky, samostatnosti a zlep3eni kvality jejich Zivota (Svarcova, 2011).
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1.4.4 Charakteristika déti s hlubokym mentalnim postiZenim

Do této kategorie patii necelé 1 % osob s mentédlni retardaci. Osoby s hlubokym
mentalnim postizenim jsou velice omezeni ve schopnostech porozumét pozadavkim,
instrukcim, nebo vyhovét. Mentalni vék u osoby s hlubokym mentdlnim postizenim
se rovna ttiletého zdravého ditéte. I pies veskeré aktualni diagnostické nastroje nemizeme
inteligenéni kvocient zmétit, odhaduje se, ze je nizsi nez 20 (Bendova, 2011).

Vétsina osob ztéto kategorie je omezena v pohybu, nebo imobilni a byva casto
inkontinentni. Pottebuji staly dohled a pomoc ostatnich lidi, nedokazi peCovat o své vlastni
potieby. Vychova a vzdélavani jsou do znacné miry velmi omezené, existuji ale metody
a postupy, jak rozvijet motoriku, komunika¢ni dovednosti a dal$i projevy. Ve vétSing
ptipadi jsou u lidi s hlubokym mentéalnim postiZzenim pfitomny neurologické a jiné télesné
nedostatky, které zasahuji do oblasti hybnosti, vyskytuje se v hojné mite epilepsie

a poskozeni sluchového a zrakové vnimani (Svarcova, 2011).

1.5 Specifické (psychologické) zvlastnosti osob s mentalnim
postiZenim

Pti realizaci vychovné vzdélavaciho procesu u déti s mentalnim postizenim je tieba
zohlediiovat urcita specifika, kterymi se jedinci s mentdlnim postizenim vyznacuji.

Mizeme aplikovat pravidlo, ze ¢im t&z§i stupeit mentalniho postizeni jeu ditéte

diagnostikovan, tim vice je narusen proces vnimani, mysleni, paméti, feci atp.

Vnimani

U zakd s mentalnim postizenim miZe vykazovat nasledujici odli§nosti. Zak
je zpomaleny a ma sniZeny rozsah zrakové percepce. Nerozezné pocitky, vjemy, predméty,
barvy. Siln¢ je naruSena diskriminace figury a pozadi, dit€¢ v podstaté neni schopno
pochopit perspektivu, nerozliSuje polostiny a piekryvani kontur. Dochazi ke sniZeni
citlivosti vi¢i hmatovym vjemim. U déti s téZkym mentalnim postizenim vétSinou dochédzi
k naruSeni vnimani vlastniho télesného schématu. Pro vniméni je charakteristicka
inaktivita vnimani, kdy osoba s mentdlnim postizenim nedokdze vnimat prezentovany
material se vSemi jeho detaily. V ramci vyuky tato skutecnost negativné ovliviluje zejména

vyuku ¢teni (Krejcitova, Valenta 1997).
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Pro sluchovy analyzator je charakteristické opozdéné vyzravani fonematického
sluchu, respektive rozpozndvani fonémt. Tato skuteCnost vyznamné ovliviiuje kvalitu
vyuky Cteni 1 psani, nebot’ dité s postizenim nedokaze sluchem rozliSit podobné znéjici
hlasky (p/b, t/d, m/n, s/, s/z). Je naruSena i sluchova analyza a syntéza atim padem
nemize vyuzivat analyticko-syntetickou metodu ¢teni u déti s téz§im mentalnim

postizenim (Lechta, 2012).

Mysleni

Mysleni je poznavaci funkci, jejimz nastrojem je feé. Uzce spjato s feéi. Mysleni
zaka s mentalnim postizenim je spiSe konkrétni, dit¢ ma problém ve schopnosti vyssi
abstrakce a generalizace, projevuje se nepfesnostmi a chybami v analyze a syntéze. Pro
mysleni jedinct s mentalnim postizenim je dale typicka nekriticnost. Pojmotvorny aparat
je pomaly, usudky jsou nepifesné. MysSlenky vyjadiujeme pomoci slov, tedy fec¢i, ktera
byva u osob s mentalnim postizenim narusena pievazné obsahove 1 formaln€ (zase v pfimé
souvislosti a iméfe s hloubkou a typem mentalniho postizeni (srov. Bartoniova, Bazalova,

Pipekova, 2007, Valenta 2015).

Pamét’

Jde o psychickou funkci, ktera kazdému z nds zarucuje, Ze kazdym okamzikem
opakované poznavame nové véci. Pamét’ je selektivni, to znamend, ze si pamatujeme jen to
dalezité, neni tedy funkci, ktera ma charter technického zdznamu. Proces zapamatovani
v sob¢ integruje schopnost jedince pochopit latku, vybrat zakladni prvni a zjistit vztah mezi
nimi a zatadit do urcité soustavy piedstav (Krej¢ifova, Valenta, 1997).

Pamét osob s mentalnim postizenim vykazuje urcité zvlastnosti. Nové poznatky
si osvojuji pomalu. Maji problém se znovu vybavenim dulezitého. Tento fakt je dam tim,
7e podminéné spoje maji tendence vyhasinat rychleji. Je dalezité mit na paméti pii praci
s détmi s mentdlnim postizenim vénovat se cyklickému opakovani uciva pii vyucovacim
procesu. Objevuji se problémy s tfidénim pamétovych stop, maji spiSe pamét
mechanickou ane logickou. Mechanickd pamét udrzi pamétové stopy bez ohledu

na vybér, dilezitost, potiebnost uchovani (Vagnerova, 2004).

Pozornost
Je kognitivni funkce a velice uzce souvisi s bezprosttednim vnimanim a poznanim.

Dé¢lime ji na pozornost nepodminénou, kterd se zamétfuje na silné podnéty v okoli a
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na pozornost podminénou. Podminénd pozornost se vaze na vili jedince s mentalnim
postizenim, méa charakter podminéného reflexu a zhlediska vyucovaciho procesu
je nejdilezitéjsi. Zameérnd — podminéna pozornost u déti s mentdlnim postizenim
je specifickd svym rozsahem sledovaného pole, nestalost a snadna unavitelnost, snizena
schopnost rozd¢lit na vice ¢innosti. Typickym znakem pro déti s mentadlnim postizenim je,
ze se zvysujici kvantitou vykonu se vyskytuje vétsi pocet chyb. Koncentrace zamérné
pozornosti u téchto déti byva zhruba okolo 15-20 minut, pak nastupuje vysokd mira
unavitelnosti. Je dulezité tuto skute¢nost zohlediovat a ddm jim v pribéhu vyucovani
dostatek prostoru na relaxaci. To znamend, ze vyucovani pfizpisobime individudlnim
potiebam jedince s mentalnim postizenim a to zejména ve vztahu k planovani a organizace

vyucovaciho procesu (Krej¢ifova, Valenta, 1997).

Emotivita déti s mentalnim postiZenim

Je spojena s uspokojovanim potieb jedince. Jeho city plné koresponduji s jeho
fyziologickymi potfebami a vysSi city souvisi s uspokojovanim duchovnich potieb
Clovéka. V emocni oblasti déti s mentdlnim postizenim se setkavame s ur€itymi
zvlastnostmi, které souvisi s nizkou fidici funkci mozku. Pro déti s mentalnim postizenim
je charakteristicka neschopnost tlumit intenzitu emoci, jsou citové oteviené. City jsou
neadekvatni svoji dynamikou a intenzitou k podnétim. Intenzita reakcnich emocnich
reakci klesa se zvySujicim vékem clovéka s mentdlnim postizenim. Tvorbu hodnot
a postoji ovliviiuji egocentrické emoce. U jedinc s mentidlnim postizenim se Casto
objevuji afektové zachvaty a poruch ndlad. Obtizn¢ se vytvareji vysSsi city v podobé

svédomi, odpoveédnosti ¢i smyslu pro povinnost (Krejcifova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Volni vlastnosti

U jedincil s mentalnim postizenim je charakteristicka tzv. hypobulie az abulie. To
znamena nedostatek vile, ztrdta ¢i snizeni kvality volnich vlastnosti. Vile se ¢asto
vymezuje jako zdmérné a cilevédomé usili, které smétuje k dosazeni védomé vytvorené¢ho
cile (Krejcifova, Valenta, 1997).

Volni vlastnosti u déti s mentadlnim postizenim je dulezité systematicky rozvijet
a zohlediiovat vySe uvedené psychické zvlaStnosti. Dit€é neni schopnost podiidit své
chovani k dosazeni ur¢itého ukolu, neni schopno fidit své jednani a jsou malo iniciativni.
DosazZeni vytyCenych cili a jedincil s mentalnim postizenim je do zna¢né miry ovlivnéno

nedostateCnou sebekontrolou, zvySenou impulzivnosti, citovou labilitou, agresivitou,
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uzkosti ¢i pasivitou. Vyznamnou roli hraje celkovd motivace k dosazeni vytyéeného cile

(Vagnerova, 2004).

Sebehodnoceni déti s mentalnim postiZenim

Je velmi Casto ovliviilovano ndzory osob, ke kterym déti s mentalnim postizenim maji
citovy vztah. Zvysené sebehodnoceni souvisi s nedostateCnym intelektudlnim rozvojem a
je projevem emocionalniho zabarveni jejich hodnoceni i sebehodnoceni, které je projevem
celkové nezralosti osobnosti (Krejcifova, 2001).

Sebepojeti a sebehodnoceni je velmi vyznamnou soucasti osobnosti ¢lovéka, je tfeba
k nému vést 1 déti s mentdlnim postizenim. Vychova do znacné miry ovliviiuje vyvoj
sebehodnoceni. U déti s mentalnim postizenim je sebepojeti ovlivnéno zplisobem jejich
uvazovani. BohuZzel, vétSina z nich neni schopna odhadnout své redlné moZnosti a podle

toho sei chovat. K této skutecnosti musime v pribéhu edukace piihlizet (Krej¢itova,

Valenta, 1997).
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2 Problematika tykajici se integrace a inkluze

V nasledujicich podkapitolach budou nejdiive vysvétleny terminy integrace/inkluze
a obecny ramec Skolské integrace. Nasledné se zaméfime na Skolskou integraci zakl
s lehkym mentalnim postizenim a podplirnd opatfeni, kterd jsou pouzivana pfi jejich
vzdélavani. V zavéru kapitoly uvedu soucasné trendy ve vzdélavani zakt s lehkym

mentalnim postizenim.

2.1 Integrace/ Inkluze — vymezeni pojmiu

Terminy integrace a inkluze jsou mnohdy vnimany riznymi autory odliSné. Valenta
a Miiller (2003 in Valenta, Petras, 2012) integraci chapou v jejim nejSirS$im kontextu ,, nejen jako
objektivni zaclenéni jedince do spolecnosti (pracovni, edukacni, spolecenské...), ale i jako
subjektivni zacleneni souvisejici s naplnénim jeho potreb seberealizace a sebeuspokojeni “.

Integraci tedy mizeme chapat v §ir§im a uz§im kontextu. Sir§i hledisko zahrnuje
obecné zacClenovani osob s postiZenim nebo znevyhodnénim do intaktni spolecnosti.
V uz§im slova smyslu chapeme tento termin jako Skolskou integraci, kdy se vzdé&lavaji
déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v bézné zakladni Skole (Zikl, 2011).

Integraci mutzeme definovat jako: ,dynamicky, postupné se rozvijejici jev,
ve kterém dochdzi k partnerskému souZiti postizenych a intaktnich na urovni vzdjemné
vyvazené adaptace, probiha v prubéhu celého Zivota za aktivniho podilu jedince
s postizenim *“ (Michalik, 2000, s. 11).

Ve starSim pojeti Sovak (1980) popsal integraci jako ,,nejvyssi stupen socializace,
uplné zapojeni individua stizeného vadou, u néhoz byly diisledky vady zcela a bezezbytku
prekonany “.

Svétova zdravotnickd organizace WHO (1976) charakterizuje integraci jako
socialni rehabilitaci, schopnost prislusné osoby podilet se na objektivné spolecenskych
vztazich. Integrace je tedy stav, kdy se zdravotné postizeny jedinec vyrovnal se svou vadou,
Zije a spolupracuje s nepostizenymi, prokazuje vykony a vytvari hodnoty, které spolecnost
intaktnich uzndva jako rovnocenné, spolecensky vyznamné a potiebné* (Pipekova 1998,
s.29).

Inkluze je casto chdpana jako synonymum slova integrace. Je to nejjednodussi
pochopeni pojmu, ale je velice neptesné. Inkluzi mizeme vysvétlit jako akceptaci
a prizptisobeni se spolecnosti do takové miry, ze osoba se specidlné vzdélavacimi

potfebami se miize zucCastiovat vSech béznych aktivit v dané spolec¢nosti (vzdélavacich,
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pracovnich, socidlnich). V inkluzivni spolecnosti je Clovek s postizenim piejiman jako
pfirozend soucast spolecnost. Inkluzi oznacujeme jako nejvysSi stupenn integrace.
V inkluzivni spolec¢nosti je normalni byt jiny (Vitkova, 2004; Slowik, 2007; Pipekova,
20006).
Bazalova (2006, s. 7) uvadi, zZe ,Inkluze se da chapat jako stav, kdy se clovek
s postizenim rodi do spolecnosti, ktera akceptuje jeho odlisnost a odlisnost kazdého svého
Clena, kdy je tedy normalni byt jiny a takové dité se rodi do spolecnosti, ktera se nad jeho
stavem vitbec nepozastavuje “.
Inkluzivni ptistup spociva v presvédceni, Ze vSichni lidé jsou sirovni v pravech

a dastojnosti (Groof, Lauwers, 2003).

2.2 Skolska integrace

Ceské $kolstvi prochazi dlouha léta fadou zmén. Vitkova (2004 in Kozakova,
Pastierikova, Krejéirova, 2013, s. 67) uvadi, Ze jednou z nejzasadnéjSich zmén je, ,,vychova
a vzdélavani Zaki se specidalnimi vzdélavacimi potrebami prestava byt dominantou tzv. specialniho
Skolstvi, ale v souvislosti s integracnimi trendy ve vzdélavani se postupné zalezZitosti vSech typit Skol
a Skolskych zarizent.

Skolskou integraci rozumime zaélenéni ditdte se zdravotnim postizenim do b&zné
Skoly, nebo do Skoly, ktera je samostatné¢ ziizena pro zaky s jinym typem postizeni.
Skolska integrace miiZe probihat riiznou formou (individualni, &i skupinovou). Skupinovou
formou rozumime, ze je v bézné Skole ziizena specialni tfida, nebo studijni skupina, ktera
je urCena pro vychovu a vzdélavani zakh se zdravotnim postizenim (vyhlaska ¢. 73/2005
Sb.).

Integraci zaka se zdravotnim postizenim chépeme jako zaclenéni do bézného typu
Skol tzv. hlavniho vzdélavaciho proudu. Naproti tomu vystupuji tzv. Skoly specidlni, které
jsou samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim.

Snahou specialni pedagogiky v Ceské republice je pozitivni integrace zaki
s postizenim do systému bézného Skolstvi. Aby integrace byla uspéSna, musi se vytvofit
vhodné podminky, bez kterych by bylo zcela nezodpovédné zdka s postizenim umistit
do bézné zékladni Skoly.

Kromé rodiny a samotného Zéka s postizenim musi byt pfipravena $kola i samotny
ucitel. Je velice dulezité ptipravit i tfidni kolektiv, je nutné, aby zak, ktery je integrovany

mezi intaktni déti se nestal teréem posméchu, verbalnich a agresivnich ttokt od spoluzaki,
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predejit socidlnimu izolovani v dané spole¢nosti, aby s nim nebylo zachazeno jen soucitné
a aby nebyl vniman jako kuriozita tfidy. Neptipustny je také druhy extrém, kdy se ucitel
vyhradné vénuje zdkovi s postizenim a na zbytek tfidy ma minimélné casu (Vitkova,

2003).

2.2.1 Vliv uclitele na prijeti Zaka s mentalnim postiZzenim do tfidniho
kolektivu

Mimoftadny vliv na vyuku Zaka s mentalnim postizenim ma osobnost ucitele. Ucitel
musi vyuZzivat vSech pedagogickych dovednosti, ke kterym by i mimo jiné méla patfit vyssi
mira trpélivosti, schopnost vcitit se do mySlenkovych pochodii Zaka a vysoka davka
empatie. Ucitel musi byt dobie pfipraven z hlediska pedagogicko-psychologického 1
didaktického, naptiklad metodické zvladnuti vyuky c¢teni, psani a pocitdni, nebot’ tato
metodika je obtizna (Svarcova, 2011).

Zakladnim momentem, ktery ma vliv nadalsi aspekty cinnosti ucitele
integrovaného Z4ka s postizenim je jeho motivace. V Ceské republice pievladaji
altruistické postoje pomoci a porozuméni pii individudlni integraci na béznych zékladnich
Skolach. Hned za nimi se setkavame s profesionadlnim zdjmem, ktery se tyka zvladani nové
pedagogické situace. Muzeme pozorovat i situaci, kdy seucitel ¢i ucitelka stavi
k integrovanému Zzakovi chladné abez zajmu respektovat jeho specidlni vzdélavaci
potieby.

Stranou vétsinou ziistava pozadavek na specialné pedagogickou kvalifikaci ucitele.
Nemtizeme piehlédnout, Ze vzdélavani ditéte s postizenim ve tfidé znamend pro ucitele
vy$§i naroky napiipravu vyuky. Samoziejmosti je vypracovani individudlniho
vzdélavaciho programu ditéte. Ucitel by mél zvladnout rozdéleni svého Casu plusobeni
mezi intaktni Zaky a Zaka s postizenim, tak aby ani jedna strana nebyla v nevyhodé. Velmi
dilezité je, aby ucitel mél moznost konzultovat své zkuSenosti s odborniky z center nebo
poraden.

Vyuka ditéte s postizenim méni bézné pojeti vyuky, které probiha na zadkladnich
Skolach. Zatazeni ditéte s postizenim do tfidy si vyzaduje pottebu skupinové prace, déleni
hodin na dil¢i useky a zavadéni netradicnich metod a forem vyuky.

Pred integraci Zaka s mentdlnim postizenim plati, Ze ucitel by mél vytvofit
podminky pro jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu. Ptijeti Zdka s postiZenim nese sva

uskali. Déti dokédzou byt abnormalné kruté, k tomu, kdo se odliSuje jakymkoli zplisobem.
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Je tedy velmi dulezitad psychologicka priprava tfidy na spoluzdka s postizenim. Neméné
dilezita je i priprava rodicl intaktnich 74k, tak i samotného zéka s postizenim (Valenta,

Petras, 2012).

Priprava tfidy na prijeti Zaka s postiZenim

Nezastupitelnou, kli¢ovou roli hraje téidni ugitel. Ukolem tiidniho uéitele by mélo
byt informovat intaktni zaky na ptichod zéka se specidlné¢ vzdélavacimi potiebami. Autofi
Valenta, Miiller, Petras (2012) rozliSuji tf1 faze, které se tykaji ptipravy ttidniho kolektivu

7o~

na prijeti zdka se zdravotnim postizenim.

Faze pied zarazenim Zika s postiZenim

vvvvv

ro~or

casoveého. Ptiprava na pfijeti zdka se zdravotnim postizenim ma své urcité dimenze, jedna
se o dimenzi prostorovou (ptiprava tfidy), dimenzi psychologickou (ptiprava intaktnich
zakd na pfijeti spoluzaka se zdravotnim postizenim) a didaktickou dimenzi (volba
vhodnych metod a forem, které¢ by mohly byt ptinosné pro vzdélavani zakl se zdravotnim
postizenim). Dimenze prostorova zahrnuje vytvoieni vhodnych podminek pro edukaci
zéka se zdravotnim postizenim. Konkrétné zak slehkym mentdlnim postizenim
nepotiebuje tfidu specialné upravit. Je vhodné pro n€j vytvoftit relaxacni zonu a zohlednit
jeho snadnou unavitelnost. Dimenze psychologicka zahrnuje ptipravu zakt na ptijeti zaka
se zdravotnim postizenim. Je na samotném uciteli, jakou metodu zvoli. Doporucuji
se skupinové sezeni ¢i besedy, které zdktim piiblizi piredstavu o daném typu postizeni.
Dimenze didakticka je velice dulezitd z hlediska zmény eduka¢niho procesu, ktery musi
byt piizpisobeny jak intaktnim zaktm, tak zakovi se zdravotnim znevyhodnénim. Musi
se omezit frontdlni vyuka a vice zaclenit skupinovou a kooperativni vyuku. Do vyucovani
by se mélo zafadit vice ¢innosti, didaktickych her. Nesmi se vSak zhorSit kvalita vyuky

(Valenta, Miiller, Petras in Valenta, 2012).

Faze pri zarazeni Zaka se zdravotnim postiZzenim
Po pfichodu zdka by se méla projevit kvalita pfipravy tfidy. Tuto fazi provazi
zna¢né napéti, které vyplyva z oc¢ekavani, a to ze stran vSech zac¢astnénych (intaktni Zaci,

vvvvvv

veskerou teoretickou praxi miiZze nastat situace, kterd bude provazena Sokem. Vse mizZe byt
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zmateno vtipem ¢i hloupou poznamkou ze strany intaktnich zakt. Mize vSak nastat i
opatna situace, kdy senevhodnym zplsobem uvede novy spoluzdk. Dilezita
je profesionalita ucitele a jeho schopnost, ktery by mohla pomoci k odlehéeni napjaté
atmosféry a odvést pozornost jinam. Z psychologického hlediska je nejlepsi, aby prvni
setkani probéhlo co nejlépe (Valenta, Miiller, Petras in Valenta, 2012).
Faze po zarazeni Zaka se zdravotnim postiZenim

Prace ucitele s Zdkem se zdravotnim postizenim po jeho zafazeni do tfidniho
kolektivu nespociva jen v edukacéni Cinnosti, spociva hlavné 1 v diagnostice jeho schopnosti
a co nejvice poznat jeho osobnost. ProtoZe se zak postupné zacleiuje do kolektivu, je nutné
sledovat, jakym zplisobem je pfijiman ostatnimi spoluzédky. VSem pedagogiim je znamo,
ze détské kolektivy maji sklony své spoluzadky znackovat a to pak vede k hieararchii tfidy,
Végnerova a Klégrova (2008 in Hajkova, Strnadova, 2010) rozliSuji néasledujici pozice
ve tfidé: pozice neformalniho wvidce, pozice hvézdy, pozici piijetého zZaka a pozice
neoblibené¢ho, odmitaného a piehlizeného spoluzaka. Nebezpeci, ze se zak se zdravotnim
postizenim ocitne na okraji tfidniho kolektivu, je pomérné vysoké a ucitel by mél této
problematice vénovat zvySenou pozornost. Pokud by zjistil vyskyt negativnich jevli, musi
po diagnostice a vyvozeni zavérti nasledovat intervence, kterd podle stupné zavaznosti
probéhne bud’ jen mezi tfidnim ucitelem a zaky, nebo jsou ptizvani dalsi ucitelé a poradci.

Pedagog by mél do vyuky zafazovat metody, které se podileji na socialnim rozvoji
osobnosti a vzajemné spoluprace mezi spoluzaky. Mezi tyto metody se fadi kooperativni
uceni, peer tutoring, paralelni instrukce. Pfi kooperativhim ucenim zaky spojuje cil,
ke kterému smétuji, nejdulezitéjsi je, aby zadani tkolu bylo srozumitelné pro vSechny.
Uceni by mélo probihat v malé skupiné, kde probihd komunikace tvari v tvar. Cilem toho
to uceni je, aby si zaci uvédomili, ze uspech jednotlivce se vaze na uspech druhého cloveéka
a ze uspés$ného cile dosdhnou jediné spole¢nou praci. Zvlastnim druhem kooperativniho
uceni se uvadi peer tutoring (vzdjemnd podpora spoluzakil, vrstevnikl). Zékladnim
principem je, Ze piifeSeni spolecného ukolu ¢i problému, je ve skupiné vybran ucitelem
zak, ktery prebird roli tutora. Tento tutor (pomocnik) ma na starosti zaka se specialné
vzdélavacimi potfebami. Pomocnik nefeSi za Zadka tkol, pouze mu napomaha vysvétlit
zadani tkolu, tak aby ho pochopil a sdim se dobral k jeho feSeni. Nejefektivnéj$i metoda,
kterd byva pfi integraci umistovana na predni mista, se povazuje tzv. paralelni instrukce.

Ty umoziiuji détem se specialné vzdélavacimi potfebami spole¢né vzdélavani s intaktnimi
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détmi, ale jejich ukoly jsou upraveny podle urovné kognitivnich funkei a dovednosti.
(Valenta, Miiller, Petras, 2012).
Spoluprice s rodici Zaki se zdravotnim postiZenim a jeji specifické problémy
Nejdulezitéjsi schopnosti ucitele pii praci s zaky s postizenim je komunikace s rodi¢i
zaklt. Rodice téchto zakl jsou velmi citlivi na informace o svych détech. Zejména
negativni informace v nich mohou vzbuzovat nezadouci odezvu. Mohou v sobé pocitovat
strach aobavy odit¢ ato u nich vyvolava potfebu hajit své dité a mit tendence
zpochybiiovat nazory ucitele. Rodi¢e mohou byt riiznymi nadacemi Casto presvédcovani,
7e jen oni sve dit¢ znaji nejlépe a rozuméji mu nejvice. Nékdy trva ur¢itou dobu, nez mezi
ucitelem a rodiCem zaka s postizenim dojde k vytvotfeni vzdjemné divéry a respektovani
se navzadjem. Musime vSak vychazet ztoho, Zerodice opravdu znaji své dité nejdéle,
nejvice a znaji je i v souvislostech, které se ve Skole neprojevuji. Proto je nutné citlivé
naslouchéni rodi¢im Zaka s postizenim a jejich nazory nebagatelizovat, 1 kdyz nemusi byt
zcela objektivni. Kdyz rodice ziskaji pocit, Ze ucitel ma jejich dité rad a mysli to s nim

dobte, vétsinou nenastavaji ve vzajemnych vztazich zadné problémy (Svarcova, 2011).

2.3 Legislativni ramec

Skolstvi v Ceské republice prochazi dlouhodobym procesem transformace a to proto,
aby byly vytvofeny demokratické a humanni Skoly, které by poskytovaly vSem Clenim
ve spoleCnosti stejné moznosti na dosazeni odpovidajiciho stupné vzdélani. Kazdému
obCanovi by mélo byt umoznéno, aby mohl uplatnit sva prava na rozvoj individualnich
predpokladi. Sviij vyznamny posun zaznamenava i specialni pedagogika. Zacinaji
se uptednostiovat principy individuality s respektovanim zdravotnich, socialnich a kulturni
odliSnosti obCanl. Upousti se od dlirazu na postizeni a medicinského pojeti, clovek
je vniman jako nejvys$i hodnota s vlastni osobitosti, individualni krasou a jedine¢nou
schopnosti, kterd neni ovlivnéna postizenim, socidlnim postavenim ¢i etnickym plivodem.
V praxi to znamend, Ze se upiednostiiuje vSem détem integrované vzdélavani, pro které
je tato forma piinosna (Valenta, 2013).

Vzdélavani v Ceské republice upravuje zdkon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zdkon) a nésledné
provadéjici vyhlasky (vyhlaska €. 73/2005 Sb., (ve znéni vyhl. 147/2011 Sb.), o vzdélavani

deti, Zaku a studentii se specidlnimi vzdelavacimi potrebami a deti, Zakiu a studentii
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mimoradne nadanych. Dale vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., (ve znéni vyhl. 116/2011 Sb.)
o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a poradenskych zarizenich.

Podle skolského zakona 561/2011 Sb. (§ 36 ods.5) by mél zak plnit povinnou Skolni
dochazku v zakladni skole ziizené obci, ktera sidli ve Skolském obvodu, ve kterém ma zak
nahlasené trvalé bydlisté (dale "spadova skola"), pokud zdkonny zastupce nezvoli jinou

nez spadovou Skolu. Vybér skoly zavisi na samotném rodici.

2.3.1 Prijimani Zaka se zdravotnim postiZzenim do béZzné zakladni Skoly

Skola, ktera piijima zidka se zdravotnim postizenim, by méla byt pfipravena
a spliovat urcitd kritéria, ktera jsou dilezitd pro zaclenéni a uspéSnost Zaka. Nejde jen
o odstranéni architektonickych bariér, velmi podstatny aspekt, ktery vystupuje do poptedi
je moznost poskytnout specialné pedagogickou péci, zapijceni specialné pedagogickych
pomiicek a nedilnou soucésti je i1 celkova atmosféra Skoly, kterou utvaii pedagogoveé a zaci
ve Skole. (Valenta, Petras, 2012).

Skolskou integraci zakd se zdravotnim postizenim u nas vyfizuje specialné
pedagogické centrum a zpracovava odborné podklady, dale zajistuje pro tyto déti specialné
pedagogickou péci a specialné pedagogické vzdélavani (Hachova, 2013).

Ucitelé by méli védét, ze prednim ukolem specialné pedagogického centra (dale jen
»SPC*) je posuzovani specidlnich vzdélavacich potteb u zaki se zdravotnim postizenim
a poskytnuti poradenskych sluzeb. SPC je servisnim pracovistém, které skolstvi ziidilo pro
své potieby. Pracovnici SPS nepfedstavuji obdobu Skolské inspekce. Ucitelé zaka
se zdravotnim postizenim, by méli vyhledat pomoc SPC, kdykoliv citi potfebu. Pokud
pedagog nerozumi doporuceni a zavéram, které navrhuje SPC, mize pozadat o vysvétleni.
Plati, ze veskeré¢ vysledky z vySetfeni a doporuceni pro vzdélavani, obdrzi rodic¢ ditéte
se zdravotnim postizenim a neni vylouceno, ze v nékterych piipadech Skole tyto zpravy
z vysetfteni SPC nepfeda. Pokud rodi¢ pozaduje, aby bylo jeho dit¢ se zdravotnim
znevyhodnéni vzdélavano tzv. integraci, je jeho povinnosti tuto skutecnost Skole dolozit.
V zajmu rodiCe je, aby celé¢ vzdélavani provéazela vzajemnd spoluprace ucitele

a poradenského pracovnika SPC (Valenta, Petras, 2012).
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2.3.2 Integrace Zaka s postiZenim do béZného Skolstvi

Je tfeba siuvédomit, zei pies veskerd prohladSeni o snadné cesté k inkluzi ma
spole¢né vzdélavani déti intaktnich s détmi s mentalnim postizenim sva uskali a limity.
Nemulzeme podléhat iluzi, Ze je zapotiebi jen odvaha a krok zacit a ¢ekat, Ze vse okolo
ptijde samo (Valenta, Miiller, 2013).

Nejproblematictéjsi integrace jeu déti s mentdlnim postizenim. Problémovost
vyplyvd uz ze samostatného charakteru postizeni. U ostatnich druhlG postizeni se da
handicap c¢astecné eliminovat bezbariérovym pfistupem, architektonickymi upravami
a kompenzacnimi pomiickami. Pro individualni integraci zdka s mentdlnim postizenim
krom¢ individudlniho vzdé€lavaciho planu, Skolniho asistenta a specialné¢ poradenskych
sluzeb od uciteld, zadné specialni prostiedky nemame. Je dulezité si uvédomit skutecnost,
7e nejveétsim kompenzaénim Cinitelem u predchozich zmifovanych druhi postizeni,
je zachovany intelekt ditéte, coz praveé u ditéte s mentdlnim postizenim predstavuje hlavni

handicap (Valenta, Petras, 2012).

2.3.2.1 Podpiirna opatreni pri integraci Zika s lehkym mentalnim postiZenim

Aby 7ék s lehkym mentdlnim postizenim mohl byt zaclenén do bézné¢ho Skolstvi
a m¢l rovné prilezitosti jako jeho intaktni vrstevnici, musime zajistit vhodné podminky pro
jeho integraci pomoci podplirného opatieni. Mezi podpiirné opatieni, které pomahd zaktim
s lehkym mentdlnim postizenim, fadime snizeni poctu zakd ve tfidé, vypracovani
individualniho vzdé€lavaciho planu, moznost vyuzit specialn¢ poradenské sluzby,

poskytnuti sluzeb asistenta pedagoga (Bartonova, 2014).

2.3.2.1.1 Poskytovani poradenskych sluzeb

Poskytovani poradenskych sluZeb je ukotveno ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., (ve znéni
vyhl. 116/2011 Sb.) o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich. O ¢innosti Skolskych poradenskych se zminuje také zékon ¢.
561/2004 Sb. (Skolsky zakon) v § 116, ktery uvadi, ze: ,, Skolska poradenskd zarizeni
zajistuji pro deti, zaky a studenty a jejich zdkonné zastupce, pro Skoly a skolska zarizeni
informacni, diagnostickou, poradenskou a metodickou cinnost, poskytuji odborné
specidlné pedagogické a pedagogicko-psychologické sluzby, preventivné vychovnou péci

a napomdahaji  pri volbé vhodného vzdélavani deti, Zakii nebo studenti a priprave
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na budouci povolani. Skolskd poradenskd zarizeni spolupracuji s orgdny socialné-pravni
ochrany deéti a organy péce o mladez a rodinu, poskytovateli zdravotnich sluzeb, popripadé
s dalsimi organy a institucemi.

V Ceské republice ptisobi dva typy skolskych poradenskych zatizeni. Jedna
se o specialné pedagogicka centra a pedagogicko-psychologické poradny (dale jen ,,PPP*).
Pedagogicko-psychologické poradny slouzi jako podplrny systém, ktery je zaclenén
do ceské Skolské soustavy. Hlavnim cilem je pfispivat k optimalizaci jednotlivych fazi
procesu ve vychové a vzdélavani ve Skole arodin€. PPP zahrnuje ¢innost konzultacni,
terapeutickou, diagnostickou, interven¢ni, informacni. Poskytuje sluzby détem a mladezi
od tifi let do skonCeni stfedniho stupné vzdélani. Pedagogicko-psychologické poradny
poskytuji své sluzby zejména détem s vyvojovymi poruchami chovani a uceni, poptipade
détem s leh¢im typem postizeni. Sluzby mohou vyuzivat rodice déti, ucitelé a ostatni
pedagogicti pracovnici (Valenta, Petras, 2012).

Specialné pedagogickd centra pak poskytuji své sluzby détem s rliznym typem
zdravotniho postizeni €1 znevyhodnéni. Stejné jako pedagogicko-psychologicka poradna,
tak 1 specidln¢ pedagogickd centra ptispivaji k optimalizaci vzdélavaciho procesu déti,
které maji n¢jaké, k podpoie rozvoje osob s postizenim a k jejich zaclenéni do spole¢nosti.
Podplrny systém zahrnuje vyhledavani (depistdz) déti s postizenim, diagnostickou
a intervencni, konzultacni a informacni Cinnost, ktera se orientuje na déti, rodice, zdkonné

zastupce a ke vSem zatizenim, které poskytuji sluzby témto détem.

Cinnosti specialné pedagogického centra

e Komplexni vySetieni a zpracovani podkladl na zaklad¢ tohoto vySetfeni a nasledné
doporuceni integrace zaka se zdravotnim postizenim, piipadné jeho pfefazeni
do skol, které jsou samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim.

e Doporuceni individualniho vzdélavaciho planu, nebo vzdélavaciho programu pro
zéka se zdravotnim postizenim.

e Doporuceni pro ziizeni asistenta pedagoga pro Zaka se zdravotnim postizenim.

e Prubézné konzultace a metodicko-didaktickd podpora skolam.

e Osvétova ¢innost.

e Vytvofeni podkladovych zprav pro instituce, které jsou zainteresované z oboru
skolstvi, zdravotnictvi, socialnich véci.

e Dlouhodoba péce o déti ve véku od tii let az do dospélosti.
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e Podileji se na zapij¢eni kompenzacnich pomucek.

V pedagogicko-psychologickych poradnach pracuji psychologové, specialni pedagogové
a socialni pracovnici (Valenta, Petras, 2012).

Zaci s mentalnim postizenim mohou vyuzivat sluzeb SPC, které je ziizené pro zaky
s mentalnim postizenim, nebo SPC pro zadky s vice vadami. Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.
definuje standartni ¢innosti jednotlivych typti SPC. Konkrétné Zaci s mentalnim postizenim
mohou vyuzivat tyto sluzby: logopedickd péce, rozvoj abudovani lokomocnich,
komunikativnich, manipula¢nich ¢innosti, vyvojovy screening, diagnostika zrani CNS,
vCasna diagnostika organického poSkozeni CNS u déti rané¢ho véku, Portage, metodika
nacviku Cteni a pani, alternativni metody ¢teni, nacvik préace s pocitacem, vyuZziti nékterych

forem terapie.

2.3.2.1.2 Individualni vzdélavaci plan

Individudlni vzdélavaci plan (dale jen ,,IVP*) je zavazny dokument, ktery vychazi
ze Skolniho vzdé€lavaciho programu, ktery ndleZi pfislusné Skole. ZajiStuje specidlni
vzdélavaci potreby zédka ato predevSim zdka, ktery je individualné integrovany, zaka
s hlubokym mentalnim postizenim, piipadné také pro zéka skupinové integrované¢ho, nebo
zéka specialni Skoly (Valenta, Petras, 2012).

Legislativné je IVP ukotven v zdkoné ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) v § 18, ktery
stanovuje, komu je IVP wurcen. Déle se o IVP zmiiluje vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.,
o vzdelavani déti, zakt a studentli se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami a déti, zaka
a student mimotadné nadanych, ktery upfesiiuje, co vSechno IVP ma obsahovat a pro
koho je IVP urcen.

Individudlni vzdélavaci plan zpracovava skola, pokud to vyzaduji specialni
vzdélavaci potteby zdka. IVP se zpracovavd na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. Za vytvofeni IVP zodpovidd feditel Skoly a na jeho tvorbé
se podileji vSichni pedagogicti pracovnici integrované¢ho zika se specialné vzdélavacimi
potfebami, samotny Zzak ajeho rodice, nebo zdkonny zastupce zéka. Individudlni
vzdélavaci plan by mél byt zpracovan zpravidla pred nastupem ditéte do skoly, nebo 1
meésic po nastupu do Skoly ihned po zjisténi specidlnich vzdélavacich potieb zdka.
Individualni vzdélavaci plan je pruzny dokument, ktery miZe byt upravovan a dopliovan
v pritbéhu celého skolniho roku. Vychazi z odborné diagnostiky odbornik v SPC a PPP,

ktery posuzuje urovent védomosti a dovednosti Zdka. Plan se vypracovava na piedméty,
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ve kterych se dané postiZeni, ¢i handicap projevuje nejvice. V individudlnim vzdélavacim
planu jsou uvedeny informace o Gpravach obsahu uciva, ¢asové rozvrzeni uciva, metody
a formy vyuky, hodnoceni Zzaka, seznam kompenzac¢nich, didaktickych a ucebnich

pomicek (Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.).

2.3.2.1.3 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik, ktery putsobi ve tfidé, kde
je integrovany zak se speciadlné vzdélavacimi pottebami. Predstavuje osobni podplrnou
sluzbu pro tyto déti. V praxi ma asistent pedagoga mnohem S§ir§i zabér, nez jen jako
podpora konkrétniho aka se specialng vzdélavacimi potiebami. Uzce spolupracuje
s pedagogy a zejména s tfidnim ucitelem, pod jehoz vedenim pracuje, zaroven plsobi
na celek tfidy a tim pfispiva k dobrému klimatu tfidy (Valenta, Petras, 2012).

V zékoné €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich je v § 20 ukotveno ziskani
kvalifikaci pro cinnost asistenta pedagoga. Dalsi legislativni ukotveni nalezneme
ve Skolském zakoné v § 16, kde je bliZze specifikovano, Ze funkci asistenta pedagoga miize
ziidit tfeditel Skoly, ktery ma ve své Skole umisténé¢ho zaka se specialné vzdélavacimi
potiebami na zakladé¢ doporuceni Skolskych poradenskych zatizeni. Dalsi legislativni
ukotveni nalezneme ve vyhlasce ¢. 73/2005 Sb., kde nalezneme, co spada do kompetenci
asistenta pedagoga. Ve vyhlasce ¢. 147/2011, kterd novelizuje vyhlasku ¢. 73/2005 Sb.,
nalezneme rozsiujici ¢innosti asistenta pedagoga, které se tykaji predevSim pomoci zaklim
s tézkym zdravotnim postizenim piisamoobsluznych cinnostech a piipohybu b&hem
vyucovaci hodiny.

Pokud v bézné skole je integrované dité s lehkym mentalnim postizenim, neni to
jesté davod zifizovat funkci asistenta pedagoga. Padnym divodem ke ziizeni funkce
asistenta pedagoga nastava v piipadé, ze k mentalnimu postizeni je piidruzené zdravotni

postizeni (Valenta, Petras, 2012).

2.4 Soucasné vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postiZenim

Soucasnd doba umoziuje nékterym détem se specidlné vzdélavacimi potiebami
vzdélavani na béZznych zakladnich Skolach patfici do hlavniho vzdélavaciho proudu.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy toto vzd€lavani nazyva tzv. jako spoleéné
vzdélavani (MSMT, 2015a). V roce 2011 byl vladou Ceské republiky schvalen dokument
Strategie boje proti socidlnimu vylou€eni pro obdobi 2011-2015. Cilem je tedy
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transformovat ptidu béznych zakladnich skol do takové podoby, aby bylo mozné vzdélavat
v nich zéky s lehkym mentalnim postizenim a aby se pfedchdzelo segregaci téchto déti.
Vychézi se z mnoha dokumentti, ke kterym se Ceska republika pfipojila, ma se zabranit
vyclenovani nékterych romskych déti, které ziji v socialné odloucenych lokalitdich
(Valenta, Petras, 2012).

Dne 1. zéii 2016 vstoupila v platnosti novela Skolského zakona. Diky této novele
je zajisténa co nejvyss$i mozna mira podpory zakim, ktefi maji specialné¢ vzdélavaci
potieby. V souladu s pracovniky Skolskych poradenskych zafizeni a zdkonnymi zastupci
déti se SVP je nejlepsi volbou vzdélavani v béznych zakladnich Skolach. Deéti se SVP
dostanou plnou podporu v podob& podpiirnych opatfeni, které financuje MSMT. Diky
tomuto opatfeni maji zakonni zastupci déti se SVP vétsi moznost vybéru Skol. Bézné
zakladni Skoly diky témto opatfenim nemohou takového Zdka odmitnout a odepfit mu
vzdélavani v hlavnim $kolském vzdélavacim proudu (MSMT, 2015a).

Aby mohla vzejit vize spolecného vzdélavani, bylo nutné vytvofit spolecné
kurikulum, které rusi pfilohu RVP ZV, podle nichZ se vzdélavaji Zaci s lehkym mentalnim
postizenim. RVP ZV bude upraven a bude obsahovat uroven ocekavanych vystupi, které
zohledni vzdélavani zaka s LMD. Specialni Skoly se nerusi a nadale jsou ukotveny v §6
skolského zakona. Zaci, ktefi maji diagnostikované stiedné t&7ké atézké mentalni
postizeni, budou nadadle vzdélavani na zakladnich Skoldch specidlnich, které se fidi
ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni $koly specialni (RVP ZSS). Zaci s LMP
(dale jen ,LMP*) maji dale moznost vzd€lavat se na zdkladni Skole praktické, pokud
podptirnd opatifeni piiedukaci na zdkladni Skole nebudou dostatecné a zcela nepokryji
jejich specialni vzdé€lavaci potieby. Vyjimka plati pro druhy stupen zakladnich skol
praktickych, déti se budou vzdélavat podle RVP ZV — LMP po dobu ctyir let. Dalsi
moznosti je vzdélavani v bézné kole, kde budou ziizeny t¥idy. Skolsky zakon § 16 uvadi,
7e ve tfidé miize byt maximalné 14 zaka (srov. MSMT, 2015a; MSMT, 2016).

Kviili novele Skolského zédkona je vydana vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakt
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych. Mimo jiné upravuje podminky
poskytovani podpory Zakiim se SVP. Soucasti této vyhlasky je ptiloha, kterd uvadi prehled
podptirnych opatieni (MSMT, 2015b). Pro Zaky se specialnimi vzd&lavacimi potiebami
se méni jejich oznaceni, jsou nové oznacovani jako Zzaci, ktefi ke svému vzdélavani
vyZzaduji uplatnéni podplrnych opatfeni. Hodnotit setento Zzdk bude podle miry
upravenych podminek pro jeho vzdélavani a na zékladé Skolského poradenského zatizeni

bude Zzak zaclenén do jedné z péti kategorii podplrnych opatieni. Podplrnad opatieni pro
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zaka s lehkym ment4lnim postizenim najdeme v Katalogu podpiirnych opatieni dil¢i ¢ast
pro zéky s potfebou podpory ve vzdélavani z divodu mentalniho postizeni nebo oslabeni

kognitivniho vykonu (Valenta, 2015).
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3 Vzdélavani zakii s mentalnim postiZenim
Tato kapitola bude zaméfena na vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim, a to

jak na zakladni skole praktické, tak na bézné zakladni Skole.

r v r

3.1 MozZnosti vzdélavani Zaki s mentalnim postiZenim

Déti, zaci a studenti s mentalnim postizenim se podle Skolského zdkona ¢. 561/2004
Sb. fadi mezi zdky se specialné vzdélavacimi potifebami, jsou to tedy Zaci se zdravotnim
znevyhodnénim, zdravotnim postizenim a socialnim znevyhodnénim. Skolsky zakon dale
uvadi, Ze vSechny déti se specialné vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdélavani
formou a metodou, ktera odpovida jejich specidlnim vzdélavacim potfebam a ma umoznit
optimalni podminky pro jejich vzdélavani. Maji pravo na poradenskou pomoc od Skoly
a Skolského poradenského zatizeni (zdkon ¢. 561/2004. Sb., § 16).

Vzdélavani déti, zakt astudenti s mentalnim postizenim je dadle ukotveno
ve vyhlasce €. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, Zakl a studentii se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zaki a studentl mimotfadné nadanych, ktera je novelizovana vyhlaskou ¢.
147/2011 Sb. Ve vyhlasce nalezneme podpirnd a vyrovnavaci opatieni pro zaky
se zdravotnim postizenim. Vyhlaska se zabyva formou Skolské integrace a moznostmi
vzdélavani se ve ,specidlnich Skolach®, které jsou urCeny pro zaky se zdravotnim
postizenim. Ve vyhlaSce jsou uvedeny typy specialnich Skol pro osoby s mentdlnim
postizenim. Je to mateiska Skola specialni, zakladni Skola specidlni a praktickd, odborné
ucilisté a odborna Skola (vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.).

Zaci s mentdlnim postizenim mohou vyuzit jednu ze dvou forem specialniho
vzdélavani. Jedna se o Skolskou integraci nebo o vzdélavani ve skole, které jsou piimo
samostatné ziizené pro zéky se specialn¢ vzdélavacimi potfebami. Integrace miize mit
podobu individudlni a skupinovou. Individualni integrace probihd dvéma formami. Déti
s LMP mohou byt integrovani do béznych zékladnich Skol nebo do specidlnich skol, které
jsou urcené pro jiny typ zdravotniho postizeni. Skupinova integrace znamena, Ze déti
s LMP jsou umistény do specialnich tiid bézné Skoly nebo je vytvofena studijni skupina,
ktera je integrovand v rdmci bézné ttidy (zédkon €. 561/2004 Sb., § 36).

Déti, kterym je diagnostikovano lehké mentélni postizeni, maji moznost vzdélavat se
na zakladnich Skolach praktickych. Soucasny trend ceského Skolstvi témto zakim
umoziuje vzdélavani na béZnych zékladnich Skolach prostiednictvim individudlni

integrace (Hachova, 2013).
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3.1.1 Vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postiZenim na zikladni Skole
praktické

7S prakticka je nejcastdj§im zatfizenim vzdélavaciho systému pro déti s lehkym
mentalnim postizenim. Usp&&nym absolvovanim ZS praktické, 74k ziska zakladni vzdélani.
Atribut ,praktickd*“ ziskdva proto, ze Skola je vybavena cviénymi byty, kuchynémi,
dilnami (keramické, textilni, kovodilny, dievodilny, pozemky, zahradami), kde se realizuje
prevazné prakticka piiprava zakt. ZS prakticka se svoji strukturou, organizaci, uebnim
planem vyrazné neli§i od zékladni Skoly. Dochdzka zaka do zdkladni Skoly praktické
je devitileta a zahrnuje prvni a druhy stupeii. Prvni stupen je rozdé€len na 1. obdobi tj. 1. -
3. ro¢nik a 2. obdobi je strukturovano na 4. — 5. ro¢nik. Struktura pfedmétl je stejnd, ale
hodinova dotace je odlisn4. Nekteré hodiny jsou dotované niz§im poctem hodin a jiné
predméty jsou naopak dotované vySSim poctem hodin. Stejny je i obsah vzdélavani.
Vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim je realizovano na zakladé Skolniho
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani s ptilohou upravujici vzdélavani zakt
s LMP (RVP ZV-LMP). RVP ZV-LMP stanovuje klicové kompetence zdkladniho
vzdélavani, mezi tyto kompetence patii kompetence k uceni, k feSeni problému,
komunikativni, socialni a personalni, obcanské a pracovni.

Zakladni Skola prakticka se od zékladni Skoly odliSuje pfedev§im vyuzivanim
specialn¢ pedagogickych prostredk (didaktické, diagnostické, terapeuticko-formativni
metody, formy a prostiedky v uzSim slova smyslu — kompenzacni, rehabilitacni a ucebni
pomiicky), vfazeni specialné pedagogické péce do predméti napi. individudlni
logopedicka péce, zdravotni télocvik, prostorova orientace, rozumova vychova,
rehabilitacni télesna vychova, znakovy jazyk, poskytovani pedagogicko- psychologickych
sluzeb, individudlni ptistup k zaktim, ktery je umoznén snizenym poctem zakt ve tiidach

¢i ztizeni funkce asistenta pedagoga (Kozékova, Pastierikova, Krejéirova, 2013).

3.1.2 Vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postiZzenim v béZné zakladni
Skole

Zaci s lehkym mentalnim postizenim se mohou vzdélavat v béZném typu zakladnich
Skol. Vzdélavat se mohou pomoci Skolské integrace, ktera jim umozni zaclenit se do Skol

hlavniho vzdélavaciho proudu. Skolska integrace je podrobnéji popsana v kapitole ¢. 2.
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3.1.3 Profesni priprava Zaku s lehkym mentalnim postiZenim

Volba povolani pro ¢lovéka s mentdlnim postizenim muze byt velice komplikovana.
Jen malo osob s mentdlnim postizenim ma vyhranéné zajmy a jasnou piedstavu o tom, co
by chtély délat.

Absolventi povinného Skolniho vzdélavani maji moznost uchazet se o prijeti
na jakoukoli stfedni Skolu. Znamena to, Ze zaci, kteti tispésSné zakoncili zakladni Skolu
praktickou, maji moznost vybrat size vSech stfednich Skol, ale musi splnit podminky
pfijimaciho fizeni. Profesni pfiprava osob s lehkym mentalnim postizenim nejcastéji
probiha v praktickych Skolach a na odbornych uciliStich. Absolventi zékladni Skoly
praktickeé pokracuji ve vétSiné piipad na odborném ucilisti a na prakticke skole.

Odborné ugilisté je uréeno zejména zakim, ktefi uspdiné zakondili ZS praktickou.
Odborna ucilisté realizuji vyuku mnoha ucebnich oborl ve ¢tyfech zdkladnich oblastech
(stavebni prace, zeméde€lské prace, sluzby, prace odvijejici se z regiondlnich specifik).
Z téchto odvetvi nabizi OU nékolik desitek uc¢ebnich oborti. Absolvent ziskava vyucni list
a je pln¢ kvalifikovany ve svém oboru.

Praktické Skoly pfipravuji Zaky na jednoduché ¢innosti, diky nim nachazeji uplatnéni
v nékterych pomocnych profesich. Praktickd Skola je organizovana jako jednoletd nebo
dvouleta. Je uréena pro zaky ze ZS specialni, ZS praktické a ndkdy pro zaky ze ZS, kteii
nemohou pokracovat ve vzdéladvani na odborném ucilisti nebo na stfedni Skole. Na
praktické skole jednoleté se vzd€lavaji Zaci s tézkym mentdlnim postizenim, postizenim
s vice vadami, autismem. Cilem tohoto vzdé¢lavani je prohloubeni uciva a hlavné piiprava
na prakticky zivot. Prakticka Skola dvouletd je uréena pro zaky se stiedné tézkym
mentalnim postizenim apro zidky sLMP vkombinaci sjinym postizenim. Cilem
je prohloubeni vSeobecného vzdélani, ziskani pracovnich ndvykt a dovednosti a ptiprava

na vykonavani jednoduché pracovni ¢innosti (Kozakova, Pastierikova, Krejcifova, 2013).

3.2 Specifika vzdélavani zakia s mentalnim postiZenim

Pti vzdélavani zakti s mentalnim postizenim musime pocitat stim, ze se budeme
setkavat s celou fadou zvlasStnosti a problému, které jsou u jednotlivych zakit odlisné.
Z toho divodu jsou kladeny vysoké naroky na pedagoga, ktery musi k jednotlivym zakiim
pristupovat na zékladé hlubokych poznatkii a praktickych zkusenosti (Svarcova, 2011).

V vodu této podkapitoly setedy zaméfim na didaktické zasady prace, které
se vyuzivaji pfivzdélavani zakl s mentdlnim postizenim. Nasledné zde pfiblizim
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didaktické metody vyuzivané u zadkt s mentdlnim postizenim, jejichz uziti se v praxi
osvédcilo. V neposledni fad¢ se budu vénovat také jednotlivym formam vyuky a samotné

osobnosti pedagoga.

3.2.1 Didaktické zasady

Didaktické zasady, neboli také zasady procesu vyucovani, jsou obecné pozadavky,
které v souladu se zdkladnimi zdkonitostmi vyuky a s vychovnymi a vzdéldvacimi cili
urcuji jeji charakter (Kalhous, Obst akol., 2002). V souvislosti s didaktikou zaki
s mentalnim postizenim nehovofime o specidlné didaktickych zasadach, nybrz pouze
o didaktickych zasadach, jez se nijak diametralné¢ neodliSuji od standardnich didaktickych
zésad, ale jsou do nich integrovany a tvofi tak spiSe jejich variace, nezli samostatné
kategorie (Valenta, 2013). Dle Valenty (2013) je mozné samostatné¢ vyclenit pouze
pozadavek integrované vyuky a princip individualniho ptistupu.

Nyni setedy zaméfime na zékladni didaktické zasady, které pfiblizim s dirazem

na podobu vyuky u zakl s mentalnim postizenim.

3.2.1.1 Zasada nazornosti

Jedna se o jednu z nejstarSich didaktickych zéasad, jejimz pozadavkem je, aby
si zaci vytvareli predstavy a pojmy na zdkladé¢ pfimého smyslového vnimani predméti
a jevi, jelikoz abstraktni mysSleni zakt nelze rozvijet bez této smyslové zkuSenosti.

U zakd s mentalnim postizenim hraje tato zasada jestd vétsi vyznam. Zakim s mentalnim
postizenim je tieba piedkladat jednotlivé jevy prostiednictvim co mozna nejvétSiho poctu
analyzatorti, aby mohly vznikat mnohacetné¢ spoje mezi vnimanymi jevy a pozdéji
piedstavami. Zasada nazornosti poméaha zakiim s mentalnim postizenim budovat konkrétni
predstavy o budouci pracovni ¢innosti. Nazornymi prostiedky mohou byt na prvnim stupni
zakladni Skoly napf. trojrozmérné predméty a pomuicky (modely, makety) a dvojrozmérné
pfedméty odrazejici pfesnou realitu (fotografie, obrazy). Ucivo by tedy mélo byt
pfeddvano maximdlné konkrétné a s ohledem na mnoZstvi praktickych ptikladi (srov.

Valenta, 2013; Kabele, 1991).
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3.2.1.2 Zasada uvédomélosti a aktivity Zaki

Zasadou uvédomélosti a aktivity zakd se rozumi uvédomélé osvojovani novych
poznatkd, jelikoz pouze na zakladé takového osvojovani jsou nasledné schopni uplatnit
zaci jednotlivé poznatky v praxi. Tato metoda je postavena na tzv. ivodni motivaci, kdy
je tieba, aby byl zak seznamen s tkoly, cili a také vyuzitelnosti u¢iva. Zéka je tedy tieba jiz
v uvodu motivovat, aby projevoval zdjem o danou problematiku a tento zajem neztracel.
Nutno podotknout, ze prave pti vzdélavani zaki s mentalnim postizenim je napliiovani této
zasady problémovéjsi a vyzaduje zvySené usili uciteld, jelikoz zaci si obtiznéji vytvareji
trvaly aktivni vztah k uceni a ziskdvani novych poznatkl (srov. Valenta, 2013; Kabele,

1991).

3.2.1.3 Zasada soustavnosti

Tuto zésadu je velmi obtizné naplnit u 74k s mentalnim postizenim, jelikoZ tito
zéci svoji povahou povétSinou tihnout k Zivelnému a nesystematickému poznavani. Je vSak
tfeba, aby byl pedagog duasledny a fidil praci a vyuCovani takovym zplisobem, ktery
dovoluje osvojit si védomosti, dovednosti a navyky v ucelené soustave. Cilem této metody
je, aby zaci byli schopni pozadavky viadit v systém a pochopili, Ze urcité jevy a predmety
spolu souvisi a neexistuji pouze ,samy o sob&“. Pouze uspotadany systém umoziuje
pozorovat ucivo z vicero uhli pohledu avidét jednotlivé vazby najiz zvnitinéné
védomosti, navyky a dovednosti. Jak jiz bylo zmin€no vyse, navyk soustavnosti, ktery je u
zékl s lehkym mentalnim postizenim tolik vyzadovén, je nutné dlouhou dobu cvicit

a vyzaduje tedy predevsim dislednost pedagoga (Valenta, 2013).

3.2.1.4 Zasada trvalosti

Zasada trvalosti koresponduje se zdsadou soustavnosti, nebot’ pouze poznatky
tvofici ucelenou strukturu, je mozno uchovat po delsi ¢as. Zasadou trvalosti se rozumi
zapamatovani si jednotlivych poznatka takovym zpiisobem, aby bylo mozné si je v ptipadé
potieby vybavit a nasledné je spravné pouzit. Pfi vzdélavani zakli s mentalnim postizenim
je kladen dlraz na procvicovani poznatkii a dovednosti, se kterymi se Zdk pravidelné
setkava a v nichZ je tfeba se dobfe orientovat. Procvicovani danych poznatkl a dovednosti

neprobiha mechanicky, ale formou riznych variaci a praktickych ptiklada (Valenta, 2013).
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3.2.1.5 Zasada primérenosti a individualniho pfistupu

Valenta (2013, s. 370) rozumi zasadou piimétenosti ,,vybér takového obsahu uciva,
didaktickych metod, organizacnich forem i struktury hodiny, které odpovidaji véku a stupni
postizeni zakii“. Aby byl vyuCovaci proces uspésny a zaka rozvijel, je tieba, aby byly
mentalni Grovni zaka zpfistupnény vSechny jeho slozky. Ptili§ vysoké, ¢i naopak piili§
nizké naroky mohou vést ke ztraté¢ zajmu o jednotlivy predmét a potazmo tedy
k neefektivnosti celého vzdélavaciho procesu. Je tedy tieba, aby ucitel uréil pro zaka
rdmcovy obsah vzdélavani na zéklad¢ specidlné pedagogické diagnostiky. S timto souvisi
individualni pfistup k jednotlivym zakim, na ktery se zamétuje Kabele (1991), ktery
uvadi, ze bez individualniho pfistupu k jednotlivym zakiim by nebylo mozné nékteré
z zaku vibec vzdélavat.

V ramci této zdsady byvaji u 74kl s lehkym mentalnim postizenim do vyuky zafazovany
také rehabilita¢ni a relaxacni prky vedouci k télesnému a duSevnimu uvolnéni a soucasné
také k aktivizovani pozornosti zakd. Témito prvky rozumime napft. zafazeni télovychovné

chvilky, pisni¢ky, relaxa¢nich technik (Valenta, 2013).

3.2.1.6 Zasada postupnosti

Zasadou postupnosti se rozumi schopnost zaka zvladnout jednoduss$i ucivo, aby
mohl nasledné zvladnout ucivo t€zsi. Postupuje se tedy od ,,snazsiho k obtiznému*. Neni-li
zék schopen v nékterém vyuCovacim predmétu zvladnout ani nejjednodussi vykony,
je tfeba pro n¢j vypracovat individualné metodickou fadu pripravnych cviceni. Zvladne-li
zék pozadované ucivo, je mozné piistoupit k ucivu obtizné¢jSimu. Tato zasada tedy do jisté

miry souvisi se zasadou individualniho piistupu (Kabele, 1991).

3.2.2 Didaktické metody

Didakticka metoda je pedagogickda, specificky didaktickd aktivita subjektu
a objektu vyucovani, kterd rozviji vzdélanostni profil zdka a piisobici soucasné i vychovné
(Mojzisek, 1988). Jednd se tedy o koordinovany systém vyucovacich €innostni ucitele
a ucebnich aktivit Zdka vedouci k dosaZeni ucitelem stanovenych a pro Zaky pfijatelnych
cili. Od metody je tieba rozliSovat vyu€ovaci techniku, kterd ma pouze dil¢i charakter

a postrada obecnost metody (Valenta, 2013). S ohledem na charakter diplomové prace
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se nyni zam¢efim na metody, které jsou vhodné pro aplikaci ve vyucovacim procesu zaka

s mentalnim postizenim.

3.2.2.1 Motiva¢ni metody

O dilezitosti motivace zakli s mentalnim postizenim bylo jiz pojednano vyse.
Nemotivované uceni postradd u zakt smysluplnost a zdvaznost anese s sebou riziko
frustrace. Je vSak dulezit¢ zminit, ze pro zdky s mentalnim postizenim hraje vétsi roli
motivace, kterd je zaméfena emotivné a ndzorné, neZ motivace zaméfend racionalng.
Nejcastejsi motivaci je u zakd s mentalnim postizenim metoda vypravéni, kterd vétSinou
navazuje na pfedchozi poznatky zakh, ¢imZ sesnazi navodit jejich zdjem o danou
problematiku. Pro vypravéni se obvykle vyuziva kratky pfibéh s otevienym koncem, ktery
si pak déti vyvodi na zéklad€ nové ziskanych poznatk. Metoda ma za cil vzbudit kladnou
motivaci, soucasn¢ vSak také upoutat pozornost a zajistit soustiedénost zéka.

Dalsi znamou metodou je motivaéni rozhovor, ktery je variaci piedchoziho
vypravéni, avSak s tim rozdilem, ze dialog a predevsim otazky kladené ucitelem maji navic
aktivujici dopad na zéky (Valenta, 2013).

Z4ci s mentalnim postiZzenim pfijimaji velmi dobie také narativni motivaci, v niz
je otevieny prostor pro fantazii. Jedna se o otazky typu: ,,Predstavte, size..”, ,,Co byste
delali, kdyby...*.

Dalsi vyuzivanou metodou je metoda demonstrace, kterd vyuzivd piimy nazor
atim vzbuzuje zajem. Demonstrace (videozdznam, obraz, pfirodnina) vychazi z efektu
novosti pro daného zéka, neni proto vhodné vystavovat demonstracni pomiicky ve tfidé
pied zac¢atkem hodiny.

V pribehu expozice, tedy ve chvilich, kdy tvodni motivace postupné vytraci
a slabne, nastupuji pribézné motivacni metody. Jedna se pfedevSim o orientacni otazky,
které maji za cil kratkodobé ozivit motivaci zakli béhem vykladu nového uciva, podobnou
ulohu ma také metoda zvanid soutéZni moment. Déle se jedna o aktualizace ucdiva
obsahovymi prvky, které¢ maji blizky vztah k détem, Skole nebo regionu. Mozné je vyuzit
také nasledné demonstrace, pifiniz grafické znizornéni wuclitelem ¢&i  vyzva
k demonstrovani Zadkem ptinasi efekt celé tfid€. V neposledni fad¢ pocitdme do pribézné

motivace také priklady z praxe (Valenta, 2013).
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3.2.2.2 Expozi¢ni metody

Tyto metody podavajici zaklim ucivo ¢lenime dle zplisobu podani u¢iva na metody

pfimého pfenosu poznatkli a metody zprostiedkovaného pfenosu poznatkd.

3.2.2.2.1 Metody piimého pienosu poznatki

Metody ptfimého pifenosu poznatkl vychazi z predpokladu, Ze vyucujici predava
zakim verbaln¢ poznatky tak, jak je sdm obsdhl a didaktizoval. Je nutné zminit,
ze v ptipadé vyuziti téchto metod pfi vyuce zakli s mentadlnim postizenim, je tieba vyuzit
pro jejich doplnéni dalsi metody. Samotnd metoda pfimého ptenosu poznatkl je totiz
z divodu svého prilisného verbalismu pro Zdky s mentalnim postiZenim vysoce zatézujici.
Pii1 préaci s Zdky s mentalnim postizenim se proto vyuZivaji predevSim tfi nize zminéné
metody.

Metoda vypravéni je tzv. odrazovym mustek do dalSich metod. Vypravéni
zasahuje déti svym emociondlnim plsobenim, méa schopnost navazovat tésnou socidlni
interakci mezi ucitelem a zdkem a navic ptisobi motiva¢né. U Zakii s mentdlnim postizenim
je dale vhodné ji kombinovat s demonstra¢ni metodou, predev§im demonstraci obrazk.
Dalsi metodou je popis. Popis na rozdil od vypravéni neptisobi na déti emocionaln€. Tato
metoda je vice zaméfena k pfedmétu vlastniho sdéleni. Popis miize byt zaclenovan jako
soucast vypravéni, ¢i jako dopliujici metoda demonstrace.

Instruktaz je tfeti metodou, kterou je vhodné vyuzit ptivyuCovani zaka
s mentalnim postizenim. Bez této metody se vyucovani neobejde, jelikoz se jedna o
tzv. metodu vysvétlovani. Vysvétlovani je zaméeieno na pritkaznost jeva a na diikaz, z toho
davodu vyzaduje jak zvysenou aktivitu zéka, tak zvySenou aktivitu ucitele. Opét je vhodné

tuto metodu doplnit ilustracemi a demonstracemi (Valenta, 2013).

3.2.2.2.2 Metody zprostiedkovavaného pienosu poznatki

,»Metody zprostiedkujici poznatky pres nazor jsou pro zZdaky s mentdlnim postizenim
zvlasté prijatelné, nebot’ primarné zatezuji oblast prvni signdlni soustavy, ktera nebyva
tolik zasazena jako druhd signalni soustava* (Valenta, 2013, s. 376).

Radime zde metody demonstraéni. Jedna se o metody obsahujici strukturovanou
aktivitu. Vnimani daného pfedmétu nebo jevu by mélo byt cilené, Zak tedy na zakladé
pomoci ucitele musi pfesné veédét, naco sezaméfit. Pii praci sZzdky s mentalnim

postizenim vytvarime tzv. plan vnimani, kdy organizujeme jednotlivé jevy tak, aby je zak
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mohl rozlisit. Pfi vnimani jsou Zaci nejprve sezndmeni s celkem, nésledné je upozornime
na jednotlivé ¢asti a porovname jednotlivé prvky, poté zaky opét soustiedime na celek. Pii
zpracovani vnimaného tématu sizdk z vnimaného fixuje to podstatné a obecné platné.
Pravdou je, ze ptfi vyuce zakid s mentadlnim postizenim je uziti této metody slozité, jelikoz
tito Zaci narazi na bariéru malé schopnosti abstrakce.

Pro hodiny vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét je vhodna metoda dlouhodobého
pozorovani. U 7kl slehkym mentalnim postizenim je osvédcené pozorovani zmén
v ptirod¢ v ro¢nim cyklu. O pozorovani je vhodné vést zdznamy, jelikoz je tato metoda
naro¢na na pamét’ (Valenta, 2013).

Dale zde fadime metody pracovni, které hraji ptivzdélavani zaka s mentalnim
postizenim zasadni ulohu, jelikoz seu téchto 74k orientujeme predevSim na jejich
pracovni dovednosti. Pracovni metody jsou schopny plnit terapeutické, psychologické
a socializani Ukoly a mimo didaktickych cild plni také vychovné poslani. Pro Zaky
s mentalnim postiZenim jsou vhodné také proto, Ze na né mohou mit relaxacni vliv, mohou
aktivizovat jejich zajem o specifickou oblast lidské ¢innosti, a tedy je mohou 1 profesné
orientovat.

Dalsim typem jsou dramatické metody. Tyto metody tézi z détské hry. V nizsich
rocnicich se zaci inspiruji loutkou, ve vysSich ro¢nicich potom nesou podobu dramatizace
textli, dramatizace uciva, hry vroli, apod. V pfipadé této metody rozliSujeme tii
hierarchicky uspotfadané urovné dle toho, jak aktér vstupuje do role. RozliSujeme tedy
simulaci, alteraci a charakterizaci. Zaktim s mentalnim postizenim jsou dostupné pouze
prvni dvé zminéné urovné, tedy simulace a alterace. Simulaci rozumime, Ze hra¢ hraje
v modelové situaci sam sebe (napt. zak se ocitd v situaci, kdy nakupuje v obchod¢), naproti
tomu alteraci se rozumi, ze hra¢ vstupuje do role, s niz nema Zadnou zkuSenost a ocita
se v didaktizované situaci (napf. zak se ocitd v roli prodavace). Charakterizace uz je pro
7zaky s mentdlnim postizenim pfili§ sloZitou metodou, jelikoz Zdk vstupuje do postavy
v divadelnim slova smyslu. Diky témto metoddm se zaci mohou projektovat do palety
socialnich roli asituaci a pronikat tak do vztahi ukrytych pod povrchem, ptfedev§im
se vS§ak mohou vcitit do charakteristik postav a zvladani jednotlivych Zivotnich situaci.
Dal8imi metodami, které se fadi do této skupiny, jsou dramatizace a dramika (Valenta,
2013).

U 74k s mentdlnim postizenim ne pfili§ hojné vyuZivanymi metodami jsou
metody heuristické. Tyto metody jsou postaveny na samostatné iniciativé zakl, vyuziti

ve vzdélavacim procesu u osob s mentalnim postizenim je tedy vyrazné podminéno prave
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stupném postizeni dané¢ho zéka a ve velké vétsiné pripadli neni mozné této metody vyuzit.
I pres vySe zminéné skutecnosti je vhodné pokusit se alespont o malé problémové metody,
jelikoz princip heuréka, tedy ,,objevil jsem* prokazuje z hlediska pochopeni, zvnitinéni
a fixovani poznatki nejvyssi didaktickou kvalitu.

Sokratovskou metodou se ucitel snazi pomoci cilenych otdzek pifimét zaka

ree
1

k objevu. Jejim piinosem je krom¢ vlastniho ,,objeveni® také to, Ze tato metoda nuti zéka
samostatné myslet. Pedagog musi vzdy vychazet ze zkuSenosti zakd a z nazoru. U zaku
s mentalnim postizenim se doporucuje metodu prosttidat s relaxa€nimi technikami, jelikoz
je tato metoda velmi naro¢na na intelektovou ¢innost Zdka s mentalnim postiZzenim.
Samostatna prace je metodou, ktera predstavuje cestu k motivaci a schopnosti
dalsiho sebevzdélavani, u zdkd s mentalnim postizenim je tedy bezprecedentni. Tuto
metodu je vhodné vyuzivat spiSe jako dopliiujici metodu v hodinach expozi¢niho typu ¢i
jako prostiedek fixovani dovednosti, védomosti a navykl, coz se vSak tyka spiSe vySSich
rocnikl. V pifipadé volby samostatné prace pedagog postupuje po malinkych kraccich

s tim, Ze o¢ekava okamzitou zpétnou vazbu (Valenta, 2013).

3.2.2.3 Metody fixacni

Fixa¢ni metody se zaméiuji na opakovani a procvicovani uciva a proto jsou u zaka
s mentalnim postizenim hojné¢ vyuzivany. Tyto metody nejen prohlubuji a upeviiuji
asociace, ale rovnéz vytvareji 1 nové synoptické spoje. Fixacni metody ¢lenime na metody

opakovani védomosti a metody nacviku dovednosti (Valenta, 2013).

3.2.2.3.1 Metody opakovani védomosti

Typickou metodou opakovani védomosti je metoda otazek a odpovédi. Pravidelné
je vyuzivdna také metoda samostatné prace s textem. V pracovnich seSitech jsou proto
zafazeny tajenky, rébusy, otazky, které slouzi k zopakovani dané latky. Pracovni seSity
je vhodné vyuzivat predevS§im bezprostfedné po expozici, jelikoz Zaci maji dany problém
v zivé paméti.

U zakii s mentdlnim postizenim se osveédcilo také zavedeni tzv. pétiminutovek, a to
obvykle na za¢atku kazdé hodiny, kdy se ucitel cilenymi otazkami vraci k uc¢ivu z hodiny
predeslé. Zaci sinavyknou na skuteGnost, Ze pokud nebudou pfipraveni, dostanou napf.

zvlastni domaéci ukol.
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Dalsi typem fixacnich metod je souvisly verbalni projev, ktery je zaméteny
na opakovani ucebniho celku, ma vSak také hodnotu ,,vetejného vystoupeni‘.

K opakovani uciva slouzi rovnéz domaci ukoly. Je tieba, aby ucitel dodrzoval
harmonogram domadcich ukoli dohodnuty s ostatnimi pedagogy, aby se tedy ptedeslo
pripadnému pietizeni zakd. Vhodné je stanoveni tzv. rekrea¢niho dne, kdy ukoly zadavany
nejsou. Ukoly je vhodné kontrolovat v kratkém asovém intervalu a na jejich plnéni

se snazit zapojit i rodice (Valenta, 2013).

3.2.2.3.2 Metody nacviku dovednosti

Tyto metody nazyvame cvicenim, ndcvikem C¢i tréninkem. Dovednosti jsou
zaméfeny na implementaci nejriznéjSich ¢innosti, nejen manudlnich, ale také
télovychovnych ¢i intelektovych.

Pedagog vénuje ptindcviku dovednosti nejvice pozornosti prvnim fazim tréninku,
jelikoz ptipadnd chyba se u zakl velmi téZko odbouréava, ale naopak velmi snadno fixuje.
Metody nacviku dovednosti jsou uvédoméle zaméfenou Cinnosti, je proto tfeba, aby byl
zak pftijednotlivych cvicenich nacviku aktivni. Zvladnuti dovednosti je zavislé na poctu
opakovani, proto u zakli s mentadlnim postizenim klademe na opakovani obzvlasté velky
daraz. Je nutné zminit, Ze nadcvik nové dovednosti ma sva pravidla:

e Pifi nacviku zdka sméfujeme pouze k jedinému tukolu a jinymi ukoly ho
nezatézujeme.

e Slozit¢jsi Cinnosti rozdélujeme na dil¢i tkoly.

e Pfiméfenost rychlosti — nacvik je provadén nejprve pomalu, teprve po zvladnuti
jednotlivych tkont je mozné zrychlit.

Pod tyto metody sefadi napi. intelektovy trénink, kterym rozumime rozvoj
kognitivnich funkei, pti kterém aplikujeme vétSinu didaktickych metod a prostredk, stejné
tak obsah vzdélani. Dal$i metodou je motoricky nacvik, ktery zatazujeme zejména
do hodin vychov. Hojn¢ vyuzivanou formou nacviku je také napodoba, jelikoz vychazi

z ptirozenosti osob s mentalnim postizenim (Valenta, 2013).

3.2.2.4 Klasifika¢ni metody

Klasifikace je formdlnim vyjadfenim hodnoceni Zdka, jeho prospéchu, ale také
chovani. U Zakt s mentdlnim postizenim musi kazdé vétSi ohodnoceni vychézet

z komplexniho a dlouhodobého pozorovani Zzdka. Obzvlasté v nizkych ro¢nicich by mély
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prevazovat nekvantitativni zpisoby hodnoceni, tedy zaseptani pochvaly, usmév, pohlazeni,
zamraceni, apod. Dulezité je, aby pozitivni formy hodnoceni prevySovaly nad formami
negativnimi.

Nyni se tedy zaméfim na typické klasifikacni metody. Valenta (2013) uvadi,
ze souvisly verbalni projev, ktery provéiuje jak znalosti, tak komunikativni projev, by
mél zék absolvovat minimaln¢ dvakrat za pololeti. U zakii s mentalnim postizenim je vSak
tteba eliminovat trému ze zkouSeni, napi. tim, ze klasické zkouseni bude nahrazeno
kolokviem. Dale je mozné soutézit formou otazek a odpovédi, kdy soutézi napt. dva zaci,
ktefi si v casovém limitu ptipravi otazky z ur€enych okruhli a nésledné probihd zkouSeni
vzajemné.

Rovnéz anmalyza zZakovskych praci je klasickou klasifikaéni metodou. Pti
klasifikovani vychéazi pedagog primarné z obsahu zkousky, druhotné pak také z jeji formy,
kdy hodnoti grafickou tpravu, pismo, apod. Pfi hodnoceni Zak s mentalnim postizenim
vSak musi pedagog vzdy zohlednit také schopnosti dané¢ho zéka.

Dalsi klasickou metodou jsou pisemné prace, které¢ by mély byt rovnomérné rozlozeny
v prub&hu celého roku, a jejich délka by neméla presahovat 25 minut (Valenta, 2013).

Nutno podotknout Zetyto metody jsou honé vyuzivany ve specialnich
a praktickych Skolach, nepochybné je vSak dulezité jejich dodrzovani pti vzdélavani zaka
s mentalnim postizenim, ktery je integrovan v bézné zakladni Skole.

Na zéavér je nutné zminit, ze piiklasifikaci zadka s mentalnim postizenim je vzdy
nutno piihlizet mimo znalosti a védomosti, také k druhu a stupni dané¢ho postizeni, rovnéz
vSak také ke zdravotnimu stavu, snazivosti, vynalozenému usili, zajmu aurovni

jazykového projevu (Valenta, 2013).

3.2.3 Vyucovaci formy a organizace vyuky

Vyucovaci forma je chapana jako: vnéjsi stranka vyucovaci metody a také jako
komplexni systémové pojeti Fizeni vyuky v urcité vzdélavaci situaci (Pricha, Walterova,
Mares, 1995, s. 140). Zakladni vyu€ovaci formu vyuky 74kl s mentalnim postizenim tvoii
vyuCovaci hodina o rozsahu 45 minut, pfiCemzZ c¢ast vychovné vzdélavacich cili lze
uskuteciiovat v mén¢ konvencénich organiza¢nich formach, jakymi mohou byt tfeba
exkurze, vychdzka, vylet. Vyu€ovaci jednotka v rozsahu 45 minut je pro zZaky s mentalnim
postizenim pfili§ dlouhd z hlediska specifik jejich volnich vlastnosti, které jim nedovoluji

se na vyuku soustiedit, ackoliv o vyuku maji zdjem. Ucitel by si mél vyuku rozdélit do vice
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kratSich useki, kde se snazi stfidat ¢innosti (zpév oblibené pisnicky, pohybova hra).
Z organizacnich forem, voli ucitel takové formy, které uplatiiuji individudlni ptistup, jedna
se predevsim o skupinovou vyuku, individudlni, ¢i individualizovanou. V piredmétech jako
je vytvarna vychova, télesnd vychova ¢i pracovni vychova, mize pedagog vyucovaci
jednotku sjednotit do vétSich vyucovacich celkd, nebo vyuzit projektové vyuCovani
(Svarcova, 2011).

Podle charakteru vychovné vzdélavacich cilti voli ucitel typ a formu vyucovaci
jednotky, kdy ptihlizi k vyuziti pfiméfenych ucebnich pomtcek a technickych vyukovych
prosttedkt. Edukac¢ni proces zaki s mentdlnim postizenim nejvice determinuji nasledujici
faktory: stupenn postizeni, vyskyt ptidruzenych poruch, vyskyt riznych druhii postizeni
ve tfidé, specifika pozndvacich procesi zaka s mentdlnim postizenim, specifika zakt
v emocionalni roving, volni a osobnostni oblasti, specifika vyvoje motoriky, kvalita Skoly
z hlediska vybavenosti, ucitel jako osobnost, kvalita rodinného prosttedi ve smyslu vztahti
rodina — dit¢ s mentalnim postizenim a rodina - Skola. VSechny tyto faktory vyzaduji
upravit obsah uciva k pfiméfenym schopnostem a moZnostem mentéalni kapacité¢ zakt
s postizenim. Edukace Z4kli s mentdlnim postizenim je celoZivotni proces a je to jejich
hlavni a neju¢innéjsi terapie a u€innd forma k jejich socializaci a inkluze od spole¢nosti.
jeho specifika osobnosti a vychdzet a zohlediovat jeho individualni potieby (Gazi, 1991;

Valenta, Miiller, 2003; Bajo, Vasek, 1994, Vancova, 2005).
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II. PRAKTICKA CAST

4 Vyzkumné metody

Prakticka cast diplomové prace prezentuje vysledky sbéru dat v pedagogickém
vyzkumu, kterd byla ziskdna dvéma metodami, ato dotaznikovou formou
a sociometrickym Setfenim. Prvni ¢ast prace tedy zhodnocuje data ziskand pomoci
kvantitativniho vyzkumného Setteni, v druhé ¢asti jsou shrnuty vysledky dopliujiciho

sociometrického testu.

Dotaznik v pedagogickém vyzkumu

Pro vyzkumnou ¢ést prace byla zvolena metoda teoretické analyzy tzv. dotaznikova
forma vyzkumu. Dotaznik patii v pedagogickém vyzkumu k Siroce vyuzivané metod¢
ziskavani dat. Kvalita informaci ziskanych dotaznikem zavisi na trovni jeho konstrukce 1
na spolehlivosti vypoveédi osob, které¢ se vyzkumu ucastni. Ziskana data maji vzdy jen
podminénou platnost a vyzaduji velmi obezietnou interpretaci. Vyhodou dotazniku

je moznost jeho statistického zpracovani.

Sociometrie v pedagogickém vyzkumu

Sociometrii rozumime soubor specifickych vyzkumnych postupti, které slouzi
ke zjisStovani, popisu a analyze sméru a intenzity mezilidskych vztahd, jak se projevuji
v malych socialnich skupindch. Kazd4 mala socidlni skupina ma urcitou vnitini strukturu,
ktera ma formalni a neformdlni vztahy. Sociometrie vénuje pozornost zejména vztahtim
neformalnim. Sociometrickym testem zjiStujeme pozitivni volby (sympatie, preference,
atrakce) a jednak negativni volby (odmitani, nesympatie). Sociometricky test obsahuje

jednu nebo vice otazek.

4.1 Organizace vyzkumu - dotaznik

StéZejnimi 0daji této prace jsou informace, které byly sesbirany na zékladé
dotaznikového Setfeni. Pfed samotnym vyzkumem byl proveden piedvyzkum, ktery
probihal v pribéhu mésice zafi a fijna roku 2015. Cilem pfedvyzkumu bylo eliminovani

formalnich
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a obsahovych nedostatkii dotazniku. Rizné nejasnosti, nejednoznacnosti, ¢i postradani
smysluplnosti otdzek byly po rozhovoru respondentli v predvyzkumu odstranény tak, aby
byly dotazy co nejjasnéjsi a nejsrozumitelnéjsi. Dotaznikové Setfeni bylo zahajeno po
domluvé s pedagogickymi pracovniky. Oslovené osoby pochéazely z olomouckého kraje.
Dotaznik byl k dispozici jak v tisténé, tak i v elektronické forme, ktery obsahoval otazky
zabyvajici se nejen problematikou integrace ditéte slehkym mentalnim postizenim
v béznych zékladnich Skolach, dopadi na spole¢né vzdélavani, ale také se naptiklad
dotykal, zda je Skolni systém piipraven na takovyto typ vzdélavani. Pfeddnim dotazniku
na jednotliva pracoviste¢ formou osobniho setkani byla moznost pohovofit sis nékterymi
pedagogickymi pracovniky 1 osobné na dané téma. Vé&tSina dotaznikli byla vyplnéna
elektronicky. Navratnost dotaznikl v tisténé podobn¢ byla 100%, u elektronické verze tuto

navratnost zjistit nelze, nebot’ dotaznik byl posilan hromadné.

4.1.1 Analyticka jednotka

Dotaznikové Setfeni zabyvajici se problematikou integrace zédka s mentalnim
postizenim do bézného Skolstvi z pohledu pedagoga, probihalo v obdobi od listopadu 2015
do dubna 2016 (pfedvyzkum zafi — fijen 2015). Analyticka jednotka zahrnuje celkem 94
dotazovanych (Tabulka 1.). Pro vyzkum byli ndhodné osloveni pedagogiéti pracovnici ZS
1. stupné¢ olomouckého kraje, a to formou osobniho setkani nebo pies e-mailové kontakty.
Ucast na vyzkumném Setfeni byla dobrovolna, vétsina dotazovanych spolupracovala
ochotné, pouze jen ve velmi ojedinélych piipadech doslo k zamitavému postoji (jednalo
se o dvé¢ zékladni skoly), kde néktefi pedagogiCti pracovnici nabyli dojmu, Zze jsou
provérovani a vysledky mohou negativné ovlivnit jejich pracovni ¢innosti.

Do vyzkumného Setfeni mély byt rovnéz zapojeny déti, jejichz rodiCe vSak
s provedenim vyzkumného Setfeni nesouhlasili, nejspiSe z divodu nepochopeni
problematiky a nedivéry. Zkoumanou jednotkou jsou tedy pouze pedagogicti pracovnici

zakladnich Skol.

4.1.2 Zpracovani a vyhodnoceni vysledkii

Pii analyze vysledk ziskanych v jednotlivych polozkach dotazniku byly vypocitany

zakladni statistické charakteristiky, a to absolutni (n) a relativni ¢etnost (%). Zpracovani
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tabulek a grafi, stejné tak ziskana data byla zpracovana pomoci pocitaového programu

MICROSOFT EXCEL verze 2010.

4.2 Organizace vyzkumu - sociometricky test

Timto testem zjiStujeme jak pozitivni volby (sympatie, preference, atrakce), tak
negativni volby (odmitani, nesympatie). Sociometricky test obsahuje jednu nebo vice
otazek.

Détem bylo zaddno, aby u prvni otazky vybraly 1-3 kamarady ze tfidniho kolektivu
au druhé otazky, aby omezily vybér jen na jednoho spoluzdka. Znéni otazek bylo
nasledujict:

1. Otéazka (odhaluje vyskyt kladnych jevt ve skupin¢)
S kym ze tfidy bys chtél/a jet na dovolenou?
2. Otazka (odhaluje zaporné jevy ve skupin¢)

S kym ze tfidy bys nechtél/a zlistat sim/sama na pustém ostrové?

4.2.1 Analyticka jednotka

Analyticka jednotka byla tvofena 14 zaky, kteti se ucastnili tohoto testu. Dilezité
pro toto zkoumani je, aby ve skuping byli pfitomni vSichni ¢lenové, coz bylo dodrzeno. Pro
zkoumani vztahi ve tfidé byly zvoleny dvé otazky, které zjistuji vyskyt zapornych

a kladnych jevt ve ttide.

4.2.2 Zpracovani a vyhodnoceni vysledkt

Sociometrickym testem byly ziskdny tidaje o tom, kdo koho volil pro danou situaci
akdo koho odmitl. Tyto tdaje byvaji zpravidla velmi nepiehledné a je nutné je dale
zpracovat. NejCastéji se s témito daty provadéji tii druhy analyzy:

e sestaveni sociometrické matice,
e konstrukce sociogramu,

e vypocet sociometrickych indexu.
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5 Prezentace vysledkii Setieni

5.1 Vysledky a diskuze dotaznikového Setfeni

Tato kapitola se podrobn¢ zabyva rozborem vysledkli ziskanych b&hem

pedagogického vyzkumu, jejichz data jsou uvedena v jednotlivych tabulkéch.

Respondenti
Pohlavi

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Zeny 88 93,6
muZzi 6 6,4

Tabulka 1. Zastoupeni pohlavi dotazovanych osob

Z Tabulky 1. vyplyva, Ze do dotaznikového Setfeni se zapojilo vice Zen (celkem 88
zen, coz ¢ini 93,6%), neZ muza (6 muzi, relativni Cetnost 6,4 %). Tento zjistény tdaj plné
koresponduje s udaji, které uvadi portdl Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy
(MSMT, 2013-2016d). Dle jejich statistik plati, Ze na zékladnich $kolich Zeny tvoii
naprostou vétSinu osazenstva v ucitelskych sborech. Naptiklad v roce 2014 podil muza
ucitelt ¢inil pouze 14,3 %. Tento podil se za obdobi od roku 2006 (odkdy jsou k dispozici
data o genderové struktuie ucitelll) prakticky neméni, vcelém obdobi se pohybuje
na urovni 14-15 %. Zastoupeni muzii uciteli v roce 2015 Cinilo dokonce 14,1 %. Obdobna
situace je 1 ve Skolach, které jsou urceny pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Vzdélavaji se v nich vSechny vékové kategorie déti od predskolnich az po zaky stfednich
Skol. T zde je pedagogicky sbor s prevladajici veétSinou Zenského pohlavi, kde procentické
zastoupeni uliteli-muzi bylo vroce 2014 pouze 15 %. Na rozdil od zdkladnich Skol,
se zde podil uéiteli-muzi od roku 2006 postupné snizuje, coz je Skoda, protoze nékteré
zahrani¢ni studie prokazatelné dokladaji, Ze u spolecnosti s vysokou mirou genderové
rovnosti dochéazi k lepSimu vyuZzivani lidskych zdrojl, a tim dosahuji dlouhodobé vysSich
hospodaiskych vysledki, vyssi socidlni koheze a celkové vyssi kvality Zivota (Willkinson,

Picket 2009, Holter, Svare, Egeland 2009).
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Vék Respondenti
Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
20 - 30 let 41 43,6
31—-45let 33 35,1
46 — 60 let 20 21,3
61 a vice let 0 0

Tabulka 2. Vékova hranice respondenti

Dle tabulky 2. byla nejpocetnéjsi skupinou respondentti vékova kategorie 20 — 30
let (43,6 %, coz takto odpoveédélo 41 osob), dale pak skupina v rozmezi 31 — 45 let (35,1
%, tedy 33 osob). Vékova kategorie v rozmezi 46 — 60 let je prezentovana relativni cetnosti
21,3 % (20 respondentil). V kategorii 61 a vice let se nenachazel Zadny z dotazovanych.
Pro srovnani statistickych tdaji vydanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy
nebyly, bohuZel, vhodné zvoleny vékové kategorie. MSMT (2013-2016d) ma trochu jiné
¢leni a rozdéluje pedagogické pracovniky dle vékovych kategorii nasledovné: do 25 let, 26
- 35 let, 36 — 45 let, 46 — 55 let, 56 — 65 let, 66 a vice let. Zajimavé je, ze nejpocetncjsi
skupinu, ktera vzdelava zaky, tvoii ucitelé ve vékové kategorii od 46 do 55 let. V roce
2014 se jednalo 0 33,3 % a vroce 2015 32,9 %. Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvofili
kantofi ve v€ku v rozmezi od 36 — 45 let (r. 2014 — 30,5 %; 2015 30,8 %). Kategorie
vyucujicich kantorii ve véku 26 — 35 let byla zastoupena v roce 2014 17,8 % ar. 2015 17,3
%. Kategorie 56 — 65 let je prezentovana 16 % pro rok 2014 a 16,5 % pro rok 2015. Zato
kategorii do 25 let v€ku tvofilo pouze 1,5 % pedagogl (rok 2014) a 1,6 % (rok 2015).
Nejméné pocetnou skupinu tvofili kantofi ve véku 66 let a vice (rok 2014 - 0,9 %; rok
2015 — 0,9 %). Data ziskana na zaklad¢ dotazniku jsou ¢aste€n€ v rozporu s Udaji vydané
MSMT. Z dotaznikového Setfeni bylo zji§téno, Ze nejvice vyulujicich kantori
na zékladnich kolach spada do vekové kategorie 20 — 30 let, zatimco dle daji MSMT
se jednd o kantory mnohem star$i, ato 46 — 55 let. Rozdily ve vysledcich mohou byt
zpiisobeny regionalni platnosti dotazniku (Setfeni probihalo pouze v ramci olomouckého
kraje), avsak statistické idaje MSMT vychézi z informaci ziskanych na izemi celé Ceské
republiky. Na druhou stranu jsou data ziskand v ramci této diplomové prace v souladu

s publikaci vydanou Evropskou unii (The Teaching Profession in Europe: Practices,
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Perceptions, and Policies, 2015), ktera uvadi, ze 33,6 % pedagogt zékladnich Skol statii
EU jsou mladsi 40 — ti let véku. Zajimavé je srovnani udaji jednotlivych zemi. Naptiklad
v zemich jako je Lucembursko, Malta, Rumunsko a Velkd Britanie bylo zjiSténo,
ze vyulujici pedagogové do 40 — ti let véku tvoii vice nez 50 %. Z tohoto pohledu lze
povazovat tyto zem¢ s nejmlad$im osazenim kantori. Zatimco v Bulharsku, Estonsku,
Recku, Litvé a Rakousku ¢inilo pouze 25 % zastoupeni pedagogti do véku 40 let. ITtalie, dle

prizkumu, je povazovana za zemi s nejstar§im zastoupenim kantora zakladnich skol.

Bydlisté Respondenti
Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
vesnice 43 45,7
mésto 47 50
predmésti 4 4,3
jiné 0 0

Tabulka 3. Rozdéleni respondenti dle mista bydlisté

Nejvice respondentii pochdzelo z mést. Relativni Cetnost Cinila témét 50 %, coz
takto odpovéd€lo 47 dotazovanych. Na dotaz, zda respondenti pochdzi z vesnice,

odpovédelo kladné jen o 4 osoby méné, nez u dotazovanych pochazejicich z mést. Takto

bylo nashromazdéno témet 43 odpovedi s relativni Cetnosti 45,7 %.

Setkani se s osobou
s mentalnim postiZenim

Respondenti

Absolutni cetnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

ano 91 96,8
ne 3 3,2
Tabulka 4. Cetnost setkani sesosobami slehkym mentialnim postiZenim

na zakladnich $kolach

Na otazku €. 4 ,,Setkali jste se s osobou s mentdlnim postiZenim ve své praxi,

anebo zndte takovou?“ odpovédélo témer 91 respondentil, Ze ano. Relativni etnost je 96,8
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%. Pouze 3 (3,2 %) dotazovani nemaji zkusenosti s vyukou téchto zakt. Takovéto osoby

znaji pouze od vidéni, ¢i z doslechu.

Pocity Zastoupeni pocita
Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
strach 1 1,1
soucit 34 36,2
bezmoc 20 21,3
nechut’ 1 1,1
ostatni 38 40,4

Tabulka 5. Pocity pri setkani s osobou s mentalnim postizenim

Otazka cislo 5 ,,Jaké pocity mdte p¥i setkani s osobou s mentdlnim postiZenim?“
byla zamétfena na individualni vyjadieni pociti jednotlivych pedagogickych pracovniki.
(1,1 %, tedy odpovéd’ 1 pedagogického pracovnika pro kazdé vyjadieni jednotlive).
Druhym nejvice vystihujicim a zastoupenym pocitem byl soucit, ktery definovalo 34
respondentli, respektive 36,2 %. NejCastéjSimi odpovéd'mi zahrnutymi do blize

nespecifikované skupiny ,,ostatni*, byly pti bliz§im dotazovani zjiStény pocity — smutek,

empatie (38 odpovédi, coz Cinilo 40,4 %).

Postoj Zastoupeni
Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
urcité pozitivni 5 5,3
spiSe pozitivni 34 36,2
urc¢ité negativni 2 2,1
spiSe negativni 28 29,8
neumim to posoudit 25 26,6

Tabulka 6. Postoj spole¢nosti k lidem s mentalnim postiZenim
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Z dotazu ,,Jaky postoj ma podle Vas spolecnost k lidem s mentdlnim postiZenim? “
vyplyva, Ze vétSina respondentll piedpoklada, ze se jednd o ,.spiSe pozitivni postoj“ (34
respondenttl, 36,2 %), avSak hned druhou nejvice zastoupenou odpovédi byl opacny nazor,
ato — ,spiSe negativni“ (28 respondentli, ¢etnost 29,8 %). Mnoho respondentii na tuto
otazku nebylo schopno jednoznacné odpovédét, a proto volilo odpovéd — ,,neumim to

posoudit®. Pouze 5 respondenti (5,3 %) bylo presvédceno, Ze spolecnost zaujima urcité

pozitivni postoj.
Vyjadieni Zastoupeni
Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
urcité souhlasim 7 7,4
urcité nesouhlasim 32 34
spiSe souhlasim 16 17
spiSe nesouhlasim 35 37,2
nedokazu rici 4 43

Tabulka 7. Zastoupeni kladného vyjadreni, zda déti s lehkym mentalnim postiZenim
maji nav§tévovat bézné zakladni Skoly

Tabulka 7. navazuje na otazku ¢. 7 v dotazniku, kdy nas zajimalo, zda dotazovani
souhlasi s tim, aby déti s lehkym mentalnim postizenim navstévovaly bézné zakladni
Skoly. Pievaznd vétSina odpovédi zaujimala nesouhlasné stanovisko. Kategorie
s odpovédmi ,spiSe nesouhlasim® (35 odpovédi, respektive 37,2 %) a ,urcité
nesouhlasim“ (32 odpovédi, coz ¢inilo 34 %) nekompromisné ptevladaly v porovnani

s ostatnimi.

Dochazka déti Déti s mentalnim postiZenim

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

ano

45

47,9

ne

49

52,1

Tabulka 8. Cetnost déti s lehkym mentalnim postiZenim, nav§tévujicich toho ¢asu

Skoly, kde probihalo dotaznikové Setieni
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Z prubehu Setteni vyplyva, ze i nadale prevazuje zastoupeni Skol, které¢ navstévuji
déti bez zjisténi lehkého mentalniho postizeni. AvSak piiporovnani odpovédi (ano
odpovédélo 45 dotazovanych, coz ¢Cinilo 47,9 %, zatimco ziporné¢ odpoveédélo 49

respondentd, tj. 52,1 %).

Vyjadreni Zastoupeni

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)

ano 26 27,7
ne 56 59,6
nevim 12 12,8

Tabulka 9. Vyjadieni, zda maji déti intaktni (zdravé) navstévovat spole¢nou tiidu
s détmi s mentalnim postiZzenim

Dle tabulky 9 témét 56 respondentii (59,6 %) nesouhlasi s navs§tévovanim spole¢né
tfidy déti intaktnich s détmi s lehkym mentélnim postizenim. Pro spole¢né navstévovani
je pouze 26 respondentt (27,7 %) a 12 odpovédi, tedy 12,8 % bylo — ,,nevim“. Dle Valenty
(2012) probehlo na jafe roku 2014 na zakladnich Skolach moravského regionu vyzkumné
Setfeni, jeZ se zabyvalo problematikou inkluzivniho vzdélavani zaki s lehkym mentélnim
postizenim z pohledu ucitelit a asistenti pedagoga. Vice nez polovina respondent
zastavala pozitivni nazor na zaclenéni téchto zakt do tfid béznych zakladnich skol. Data

uvedena v Tabulce 9 jsou v rozporu s literarnimi tdaji.

Vyjadreni Zastoupeni odpovédi
Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
rozhodné ano 12 12,8
rozhodné ne 26 27,7
spiSe ano 18 19,1
spiSe ne 26 27,7
nedokazu Fici 12 12,8

Tabulka 10. Cetnost odpovédi na dotaz, zda déti s lehkym mentalnim postiZenim

ve spolecné tFidé mohou negativné ovlivnit vzdélavaci vyvoj déti intaktnich
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Pti dotazu ,,Myslite si, Ze déti s lehkym mentdlnim postiZenim ve spolecné tiidé
s détmi intaktnimi ovlivni negativné jejich vzdélavaci vyvoj?“ odpoveédélo témer 26 (tj.
27,7 %) respondentl ,,rozhodné ne“, stejné mnozstvi odpoveédi se nachdzelo i u moznosti
»Spise ne“. Naopak 18 (19,1 %) dotazovanych se obava, ze by mohlo dojit k negativnimu
ovlivnéni 73kl. Dvanact respondenti (12,8 %) odpovédélo, ze by ,rozhodné doslo“
k negativnimu ovlivnéni, stejn¢ tak respondenti volili odpovéd ,,nedokdiu ¥ici“. To,
ze déti s mentdlnim postizenim negativné neovlivni déti intaktni ve spole¢né tfide,
potvrzuje i Jordan et al. (2009) vesvé studii, kterd se zabyva ptipravou pedagogl
na inkluzivni vzdélavani. Setfenim doSel ke stejnému zavéru, ktery prevlada u
dotazovanych osob. Dle jeho slov uspéSni pedagogové jsou schopni zaujmout zaky
se specidlnimi potfebami na vzdélavani tak, ze vénuji zna¢nou pozornost na vysvétleni
dané problematiky, jsou si védomi odpoveédnosti za tyto zaky, jsou dostateCné piipraveni
na praci s handicapovanym zdkem a maji dostatek informaci o handicapu ptisluSného Zaka.
Zaroven vSak nepopira, Ze postoj pedagogii na tuto problematiku mtze byt ovlivnén skolou
samotnou a piredevs§im Skolnim piistupem, ktery na téchto Skolach prevlada.

Otéazka ¢islo 11 v dotazniku se zabyva piipravenosti zakladnich Skol na integraci

déti s lehkym mentalnim postizenim. Vysledky jsou uvedeny v tabulce 11. (viz nize).

Vyjadreni Zastoupeni odpovédi
Absolutni cetnost (n) Relativni ¢etnost (%)
rozhodné ano 0 0
rozhodné ne 57 60,6
spiSe ano 2 2,1
spiSe ne 33 35,1
nedokazu rici 2 2,1

Tabulka 11. Pripravenost zikladnich Skol na integraci déti s lehkym mentalnim
postiZzenim

Na dotaz, zda sirespondenti mysli, ze zdkladni Skoly jsou pfipravené na integraci
déti s lehkym mentalnim postiZenim, odpovédéla nadpolovi¢ni vétSina — ,,rozhodné ne“ (v
zastoupeni 60,6 %, coz ¢inilo 57 odpovédi). Dale 33 respondentii odpovédélo (tj. 35,1 %)

»Spise ne“. Pouze 2,1 % respondentli si mysli, Ze bézné zakladni Skoly jsou pfipravené
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na integraci déti s lehkym mentalnim postizenim. Takto odpovédéli 2 respondenti. Stejné

mnozstvi respondentti volilo odpovéd’ ,,nedokazi iici*.

Vyjadreni Zastoupeni odpovédi
Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
rozhodné ano 52 55,3
rozhodné ne 2 2,1
spiSe ano 27 28,7
spiSe ne 5 53
Nevim 8 8,5

Tabulka 12. Cetnost odpovédi na nazor, zda by bylo vhodnéj3i ponechat déti s lehkym
mentalnim postiZenim ve Skolach pro né urcenych

Na dotaz ,,Myslite si, Ze détem s lehkym mentdlnim postiZenim by bylo lépe, kdyby
zustaly ve Skoldach pro né urcené?“ odpovédélo 55,3 % (). 52 odpovédi), ze by tito Zaci
,rozhodné méli“ byt vzdélavani ve ,,specidlnich Skolach®, druhou nejvice zastoupenou

odpovédi bylo - ,spiSe ano“ (28,7 %, 27 odpovédi).

Zastoupeni odpovédi

Vyjadreni Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
rozhodné ano 41 43,6

rozhodné ne 6 6,4

spiSe ano 31 33

spiSe ne 16 17

Tabulka 13. Dostate¢na informovanost o problematice osob s mentalnim postiZenim

Dle vyjadteni vysledkli uvedenych v tabulce lze fici, Ze vétSina pedagogickych
pracovnikl si mysli, Ze béZzné zakladni Skoly ,jsou prFipravené na piijeti Zéka s lehkym
mentalnim postizenim. Takto odpovédélo 41 dotazovanych s relativni Cetnosti 43,6 %.

Obdobna odpovéd — ,spiSe ano*, patiila ke druhé nejcastéji obsazované odpovédi (31
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respondentt, relativni Cetnost 33 %). 17 %, tedy 16 respondentli je presvédceno,

ze zakladni Skoly ,spiSe mnejsou* pripravené natakovyto typ vzdélavani. Nejméné

respondentti volilo odpovéd’ — ,rozhodné ne“, a to celkem 6 odpovédi (6,4 %).

Souhlasite se zaclenénim
osob s mentalnim

Zastoupeni odpovédi

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

postiZenim?

rozhodné ano 37 39,4
rozhodné ne 4 4.3
spiSe ano 33 35,1
spiSe ne 14 14,9
nevim 6 6.4

Tabulka 14. Zaclefiovani se osob s mentalnim postiZzenim do kulturnich akci,
zaméstnani

Podle vysledki uvedenych v tabulce 14., kterd je shrnutim dotazu ,,Souhlasite
se zacleiiovanim osob s mentdalnim postiZenim do kulturnich akci, zaméstnani?“,
vyplyva, ze 39,4 % (37 odpovédi) ,,rozhodné souhlasi se zaCletovanim osob. Podobna
odpovéd’ ,,spiSe souhlasi“ byla uvedena celkem 33x, coz ¢ini 35,1 %. O poznani méné
zastoupené byly odpovédi se zdpornym vyjadienim. 14,9 % (14 respondentli) odpovidalo,
ze by takovéto osoby spiSe nemély byt zaclenovany do kulturnich akci. Pro odpovéd
»nevim“ bylo pouze 6 osob (6,4 %). Nejméné odpovédi zaznélo pro nejvice razantni
moznost ,,rozhodné ne“, a to celkem 4 (4,3 %).

Na zéklad¢ sestavenych otazek v dotazniku se, bohuzel, nepodatilo ziskat a potvrdit
hypotézy. Ziejmé piiformulaci hypotéz nedoSlo k vyjadieni vztahu mezi dvéma
proménnymi, anebo je nebylo moZzno empiricky ovéfit (proménné vystupujici v hypotéze
nebyly méfitelné). Zvolené hypotézy, ve kterych mély byt srovndny jevy mezi otdzkou
¢islo 3 a7 (hypotéza 1); dale srovndni otdzek 7 a 14 (hypotéza 2) a vztah mezi otdzkou
Cislo 2 a9 (hypotéza 3). Pfi sestaveni kontingen¢nich tabulek a nasledné tabulek
s vypocitanymi hodnotami o¢ekdvanych cetnosti, nebylo mozno pouZit test nezavislosti
chi-kvadrat, protoZe ten nelze pouzit v ptipadech, kdy vice nez 20 % poli kontingencni
tabulky jsou ocekavané Cetnosti mensi nezZ 5 a v ptipadé, Ze v nékterém poli je oekdvana

cetnost mensi nez 1. Zjisténé Gdaje znaci o ne zrovna vhodné sestaveném dotazniku.
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5.2 Vysledky a diskuze sociometrického testu

5.2.1 Sociometricka matice
V tzv. neuspofadané sociometrické matici jsou vSichni ¢lenové uvedeni

v libovolném potadi, v prvnim sloupci zleva a ve stejném potadi také v zahlavi matice. Je
dobré si ¢leny oznacit pismeny a neudavat jejich jména. Pro tento vyzkum byly zvoleny
pismena A-M. Do tadkd matice postupné zaznamenavame znaménkem + (kladné volby),
které ¢lenové provedli a znaménkem — (zaporné volby). Kladna znaménka v krouzku pak
znamenaji, Ze byla provedena oboustranna kladna volba. Po okrajich sociometrické matice
se obvykle zapisuji soucty obdrZzenych a souty odevzdanych voleb ve skupin€. Diagonalu
matice proskrtneme, protoze neptedpokladame, Ze by jedinec volil sam sebe.

Uvedena neuspofadand matice byla ziskdna zpracovanim odpovédi na dvé
nasledujici otdzky sociometrického testu:
S kym ze tfidy bys chtél/a jet na dovolenou?

S kym ze tfidy bys nechtél/a zlistat sim/sama na pustém ostrové?

A|/B|C|(D|E|F|G|H|CH |I |J | K|L | M|+ |- SUMA

A X®|t - 2 1 3
B Ol x - 1 [1 ]2
C X @ + - 2 1 3
D X - + 1 1 2
E +1® X |- 2 [1 |3
F X |- ) 1|1 |2
G X - + |1 1 2
H + |- X 1 1 2
CH - X + 1 1 2
I - X |® 1|1 |2
J - O x 1|1 ]2
K + - |+ X 2 1 3
L - ©) X 1|1 ]2
M - |+ X |1 1 2
+ 1 {2 |2 (1|2 |1 |1 |1 ]1 112 |1 |1 |1 18

- 0O (0 (O |1 (0 |7 |1 |0 |1 1 /0 (0 (3]0 14
SUMA 1 (2 |12 |2 |2 |8 |2 |1 |2 2 (2|1 |4 |1 32

Tabulka 15. Neusporadana sociometricka matice

Popsand neuspofddand sociometrickd matice neposkytuje dostatecnou, rychlou

a pfehlednou informaci o uspofddani dané socidlni skupiny. Proto byla neuspofadana
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sociometrickd matice vhodnou upravou prevedena na uspotadanou sociometrickou matici.
Tato vhodné upravend sociometrickd matice poskytuje prehlednéjsi informace o celkové
struktufe socialni skupiny. Uspotadani jedincti v dané uspotadané sociometrické matici by
m¢élo podléhat urcitym pozadavkim:

e Vzijemné vybéry se zobrazuji kolem diagondly matice

e Nejvice odmitnuti by se mélo zobrazit v rozich matice

e Izolovani jedinci by méli byt umisténi kolem stfedu sociometrické matice

e Jedinci, ktefi provedli vybér do podskupiny a jsou stouto skupinou sptiznéni,

se umist'uji v levém dolnim okraji
e Jedinci, ktefi provedli vybér do podskupiny a jsou touto skupinou ignorovani, jsou

umisténi v pravém hornim okraji

+ | - SUMA

T - 11 |2

X - 1 1 |2

X + 1 1 |2

X + 1 1 |2

- X + 1 1 |2

+ X I |1 |2

- X + 1 1 |2

+ |+ X 2 |1 |3

X + 1 1 |2

- X + |+ |2 |1 |3

+ X 1 1 |2

1 |3

- + 1 |3

- + 1 |2

1 |1 |1 1 |1 (1 |1 |1 |1 ]2

- 7 13 |1 |1 1 (1 (0 ({0 |0 |0 (0 [0 |0 O 14

SUMA 8 |4 |2 |2 2 (2 |1 |1 |1 |1 (|2 |2 |2 |2 32

Tabulka 16. Usporadana sociometricka matice
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Z uspotadané matice miizeme vycist, ze v socialni skupiné by mohla existovat
jedna mozna podskupina (B, C, E), vtéto mozné existujici podskupiné neprobéhla
vzajemna kladnd volba vSech ¢lenti navzajem. Vidime, Ze jedinci (C, E) se navzajem volili.
Jedinec (E) vsak jesté zvolil jedince (B), ale ten volbu neopétoval a zvolil jedince (A).
Jedinec (A) volil jedince (B). Dale z matice lze vypozorovat, ze ve skupiné existuji
vzajemné volici se dvojice (F, L), zaroven si mizeme povS§imnout, Ze tito jedinci obdrzeli
nejvice zapornych hlast. Dalsi vzajemné volici se dvojici jsou jedinci (J, I). Nejvice
kladnych voleb obdrzeli jedinci (B, C, E). Neda se ale ptresnéji urcit, ktery z téchto jedinci
by mohl byt takzvanou ,hvézdou tfidy“. Mulzeme konstatovat, ze jedinec (F)
je tzv. outsidrem v dané socialni skupiné.

Ze sociometrickych matic mizeme vycist vSechny potfebné udaje o provedenych
volbach ve skuping. Informace, které ndm sociometrické matice zprostiedkovavaji,
nebyvaji zpravidla moc prehledné, nazorn€jsi piedstavu o struktuie dané socialni skupiny

nam poskytuji sociogramy.

5.2.2 Konstrukce sociogramu

Sociogramy jsou vlastné takovymi mapami neformalnich vztahli v socialni skupin¢.
Sociogram ma smysl konstruovat pouze v mensi skupin€, kterda ma maximalni pocet 15
¢lend. Potom jsou sociogramy znacné nepiehledné. Pti kresleni sociogramu se zpravidla
jednostranny kladny vybér znazornuje plnou ¢arou se Sipkou, piicemz Sipka ukazuje
smér vybéru. Jednostranny zaporny vybér oznacujeme prerusovanou carkovanou
Sipkovou. Oboustranny kladny vybér oznacujeme plnou ¢arou se Sipkou na obou koncich.
Oboustranny zaporny vybér ozna¢ime pak ¢arkovanou ¢arou se Sipkou na obou koncich.

Mezi nejjednodussi sociogramy patii kruhovy sociogram. Pii jeho sestaveni
znazornime jedince pomoci krouzkii po obvodu kruznice a volby mezi nimi zndzornime
pomoci Sipek. Nasledujici kruhovy sociogram ndm zachycuje kladnou volbu jedincii ze
zkoumané socidlni skupiny, kterd je zachycend v sociometrické matici. Modré kruhy

znazornuji chlapce a cervené divky.
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Obrazek 1. Kruhovy sociogram kladné volby

V tomto kruhovém sociogramu kladné volby zietelnéji vidime vzajemné vztahy dané zkoumané

vevr

vztahové problémy jako celku. Vhodnéjsi pro tuto situaci je sestaveni sociogramu individudlniho,
ktery ndm nezachycuje skupinu jako celek, ale pouze vztah urcitého jedince k jedincim

které volil, nebo jimiz byl volen.

V nasledujicim individualnim sociogramu je zachycen jedinec (F), ktery obdrzel
nejvice zapornych voleb a jednu kladnou volbu. Sdm ucinil jednu volbu kladnou a jednu
zapornou. Vztahy tohoto jedince miZeme vidét na nasledujicim sociogramu, které jsou
z obrazku vice jak patrné. Ze sociogramu lze vy¢ist, Ze jedinec (F) obdrzel vice zapornych

voleb od chlapcii z dané zkoumané socialni skupiny.
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Obrazek 2. Individualni sociogram

5.2.3 Sociometrické indexy
Ze sociometrické matice se vychazi také pii vypoctu sociometrickych indexi, které

nam predstavuji kvantitativni vyjadieni vysledkli sociometrického Setfeni. Sociometrické
indexy mtizeme rozdélit do vice skupin. V literatufe (napt. Papica, 1974; Petrusek, 1969;
Schneider, 1980, aj), mizeme nalézt velky pocet sociometrickych indext. Pro tento

vyzkum uvedu indexy, které se vypocCitavaji nejcastéji.

5.2.3.1 Individualni sociometricky index

Postaveni jedince ve skupin€ je dano jeho socialnim statusem, ktery je dan poctem
voleb, které jedinec ziskal, vztazenym k moznému poctu voleb, tj. N-1, kde N je pocet

¢lent ve skuping.

a)Pozitivni sociometricky status (status volby) S,

S, —p/N-1

P = pocet obdrzenych pozitivnich voleb

Pro jedince B (obdrzel nejvice kladnych voleb) v naSem sociometickém vyzkumu vychazi
Sy=2/(14-1)=0,15

Pro jedince F (obdrZel nejvice zdpornych voleb) v nasem sociometrickém vyzkumu
vychazi S,= 1/(14-1)=0,077

Cim vy33i hodnotu indexu osoba dosahne, tim vice je skupinou akceptovana, Minimalni

hodnota je 0 a maximalni hodnota je 1. Clen B dosahl hodnoty indexu 0,15, z ¢ehoz
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vyplyva, ze je oblibenou osobou ve skuping. Naopak ¢len F ziskal hodnotu 0,077 lze fici,

ze je ve skupiné odmitan.

b)Negativni sociometricky status (status odmitnuti) S,

Tento status odmitnuti vypocitdame podle vzorce Sy= n/ N-1, kde n je pocet odmitnuti,
kterych se dostalo ur¢itému jedinci, a N je pocet jedinct ve skuping.

Pro jedince B (zak, ktery obdrzel nejvice kladnych voleb) je tento status odmitnuti
nasledujici: So=0/14-1=0

Pro jedince F (Zak, ktery obdrZel nejvice zapornych voleb) tento status vychazi takto: S, =
7/14-1 = 0,54

Cim vy$§i hodnoty dosahne osoba, tim je vice odmitana. Minimalni hodnota je 0
a maximdlni je 1. Odmitany ¢len F dosahl hodnoty 0,54. Osoba B, s dosaZzenou hodnotou

0, neni skupinou odmitdna viibec.

¢)Vysledny status

Vypocitame podle nasledujiciho vzorce:

V=(p-n)/ (N-1)=S,- So

Kde p je pocet obdrzenych pozitivnich voleb, n pocet obdrzenych zapornych voleb a N
je pocet jedinct ve skupiné.

Pro jedince B vychazi vysledny status nasledovné: V = (2-0) / (14-1) = 0,15- 0,54=+0,15
Pro jedince F dostavame vysledny status: V = (1-7) / (14-1) =-0,46

5.2.3.2 Skupinové sociometrické indexy

Sociometrické indexy slouzi k charakteristice skupiny jako celku. Radime sem
index pozitivni skupinové expanzivity E, Tento index vyjadfuje primérny pocet
kladnych voleb, ktery pfipadda najednoho <¢lena skupiny. Vypoclitdime ho podle
nasledujiciho vzorce.

E, = Py N, kde ps je pocet kladnych voleb provedenych ve skupin€ a N je pocet
¢lenil ve skupiné. Pro celou zkoumanou skupinu tedy ziskavame E,=18/14 =1,29.

Index negativni skupinové expanzivity E, vyjadfuje primérny pocet zépornych voleb
(odmitnuti), ktery ptfipadd na jednoho ¢lena skupiny. Vzorec pro vypocet je nasledujici:
E.= ny/N, kde nq j.pocet zapornych voleb provedenych ve skupin€ a N je celkovy pocet
¢lentt ve skupiné. Pro zkoumanou skupinu vychazi negativni skupinova expanzivita
nasledovné: E,=14/14 =1

Index skupinové koheze (soudruznosti) K
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Tento index je dan pomérem provedenych vzijemnych vybéri (pari) v dané
skupiné k maximalnimu moznému poctu vzijemnych vybéri. My budeme pocitat dle
nasledujiciho vzorce. Nas pocet voleb byl limitovan, proto uvadime nasledujici vzorec:
Ky =d/(a*N)/2, kde d je pocet vzajemnych vybéri a a je pocet povolenych voleb. Pro
danou skupinu dostavame index koheze: K;=4/21=0,19.

Index skupinové koherence K,

Hodnota tohoto indexu nam indikuje velikost vzajemné vazanosti ¢lent skupiny. Pro
vypocet pouzivame nasledujici vzorec: K, = d/ps, kde d je pocet vzijemnych voleb (pari)
ve skupiné a ps pocet kladnych voleb provedenych ve skupin€. Pro hodnoty, které mame

zaznamenané v sociometrické matici, ziskavame index K,= 4/18 = 0,22.

5.2.4 Shrnuti sociometrického Setireni

Pti sestaveni sociometrické matice se ndm znazornilo, kdo ze skupiny obdrzel
nejvice kladnych voleb a kdo naopak obdrzel nejvice zadpornych. V tomto testovani nejvice
kladnych voleb obdrzeli jedinci (B, C, E). Jedinec (F) ziskal nejvice zdpornych voleb. Pti
sestaveni individualniho sociogramu se ukdzalo, Ze jedince (F) v dané skupiné negativné
volilo vice chlapct, nez divek. Jedinec (F) ma v tfidnim kolektivu tzv. spojence (L), kde
pii zhotoveni kladné¢ho skupinového sociogramu vyslo, ze se volili tito jedinci navzajem.
Déle je jasné ze sociometrické matice, Ze jedinec (L) jako druhy z dané skupiny obdrzel
nejvice zapornych voleb.

Déle byly vypocitany sociometrické indexy, které predstavuji kvantitativni
vyjadieni vysledka sociometrického Setieni. Byly vypocitany individudlni sociometrické
indexy, které jsou dané pro jednotlivého jedince. Dale byly vypocitany skupinové
sociometrické indexy, které zachycuji celou strukturu dané skupiny.

Sociometricky test byl pro danou tfidu zvolen zamérné. V této tiidé se vzdelava
jedinec s lehkym mentalnim postizenim a je uvadén pod pismenem F. Po vyhodnoceni
sociometrického testu bylo nutné zacit pracovat s celou tfidou. Jasné€ se ukazalo, Ze jedinec
F neni tfidou kladné& pfijiman a stoji spiSe na okraji. Veskeré vysledky byly prodiskutované
s metodikem prevence, ktery doporucil besedu s celou tfidou a projednani daného
problému. Dalsi doporuceni bylo navrhnuto z hlediska zasedaciho pofadku ve t¥idé. Kdy
doslo k pfesazeni celé tfidy. Dé&ti sedi ve skupinovém uspofadani po ctyfech, které
se neustdle méni. Cilem tohoto zasedaciho pofadku je, aby sidéti na sebe vice zvykaly

a dokazaly mezi sebou spolupracovat pii zadané skupinové praci ve vyucovani.
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Z.aveér

Diplomova prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti. Teoreticka Cast se zabyva
charakteristikou mentalniho postizeni. Dale se zabyva charakteristikou osob s mentalnim
postizenim podle jednotlivych stupnii mentalniho postizeni. Pozornost je kladena hlavné
na zéka s lehkym mentalnim postizenim. Tato ¢ast prace se vénuje Skolské integraci zaki
se zdravotnim postizenim a také pedagogovi, ktery ma vliv na uspéch a zaclenéni zaka
se zdravotnim postiZzenim do tfidy béZné zakladni Skoly.

Cilem praktické casti bylo zjistit, jak vnimaji pedagogové zaclenéni ditéte s LMP
do ttidy bézné zakladni Skoly. V souvislosti se zménami, které pifinasi novela Skolského
zakona, lze ocekavat vyssi vyskyt zakl s lehkym mentalnim postizenim ve tfidach béznych
zékladnich Skol. Integrace byva definovana jako oboustranny psychosocialni proces
sblizovani menSiny znevyhodnénych a majority intaktnich. Pfistup pedagoga ke Skolské
integraci povazuji za velmi dilezity. Mize mit zasadni vliv na pfijeti Zaka se zdravotnim
postizenim do tifidniho kolektivu. Aby mohlo k integraci dojit, musi byt splnéna fada
podminek, bez nichz by bylo nezodpovédné integraci uskutecnit. V prvni fad¢ je dalezita
jistota rodiny a zaka samotného, Ze integrace do bézné Skoly bude vhodnou variantou pro
jeho vzdélavani. Podminek, které musi $kola splitovat, je velka fada. Zakovi musi byt $kola
a tiida dostupna nejlépe bez pomoci okoli. Skola musi mit dostatek materialniho vybaveni,
aby bylo mozno co nejucinnéji eliminovat postizeni. Jeho povinnosti je také piipravit
na zmény tfidni kolektiv a nastolit ptiznivé klima ve tfidé. Mezi vyhody integrace Zaka
se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami patfi navazovani kontaktu se zdravymi zaky.
Dochézi k posilovani demokratickych hodnot, socidlnimu a kooperativnimu uéeni. Zak
s handicapem se stava soucasti tfidy, Skoly a spoleCnosti. Integrace také ovliviluje ostatni
integrace je jeji financni naro¢nost a vétsi pracovni nasazeni pedagogli. Obvykle potiebuje
ruzné specialni pomicky, specialni pfistup, ktery zabezpecuje osobni asistent ¢i sam
pedagog, na kterého jsou kladeny vyssi naroky. Skola se také musi potykat s p¥iriistkem
administrativni prace. V nékterych ptipadech mize byt integrace pro zdka s handicapem
nadmérnou zaté€zi a mize byt nevhodna. Proto je dileZité zavadét integraci pouze tehdy,

kdyz jsou vSechny podminky integrace splnény a integrace se jevi jako prospésna.
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Priloha 1
ViZeny pane, viZena pani,

Jsem studentkou oboru Ugitelstvi prvniho stupné pro ZS a specialni pedagogika na
Univerzité Palackého v Olomouci. Chci Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery se tyka
vyzkumné c¢asti vmé diplomové praci na téma Pohled pedagoga na integraci zéka s
mentalnim postizenim do bézného skolstvi. Cilem je zjistit, jaky postoj zaujima pedagog

na integraci zdka s lehkym mentalnim postizenim do bézné zakladni skoly.

Dotaznik je anonymni a slouzi jen pro mé studijni ucely. Chci Vas poprosit o pravdivé
odpovédi a zarovenl Vas ujistit, Ze VaSe odpoveédi nebudou nikde zneuzity. Vasi zvolenou

odpovéd’ oznacte krouzkem, nebo dopliite vlastni.
Mnohokrat dékuji za vyplnéni dotazniku.
Martina Johnova
Udaje o Vas

1. Pohlavi

a) Zena
b) muz

2. Vék
a) 20—30 let
b) 31 —45let
c) 46 —60 let

d) 61 avice let
3. Bydlisté

a) Vesnice

b) Mésto

c) Predmésti



d) Jiné

Setkali jste se s osobou s mentalnim postiZzenim, nebo znate takovou?

a) Ano

b) Ne

Jaké pocity v sobé pocit'ujete pri setkani s osobou s mentalnim postiZenim?
a) Strach

b) Soucit

¢) Bezmoc

d) Nechut

e) Jiné

Jaky postoj ma podle Vas spolecnost k lidem s mentalnim postizenym?
a) Urcité pozitivni

b) Spise pozitivni

¢) Urcité negativni

d) SpiSe negativni

e) Neumim to posoudit

Souhlasite s tim, aby déti s lehkym mentalnim postiZenim navStévovaly bézné

zakladni Skoly?

a) Urcité souhlasim
b) Urcité nesouhlasim
¢) Spise souhlasim
d) Spise nesouhlasim

e) Nedokazu fici



8. Navstévuji Vasi Skolu déti s lehkym mentilnim postiZzenim?

a) Ano
b) Ne

Souhlasite s tim, aby déti s lehkym mentalnim postiZenim a intaktni (zdravé)

déti navstévovaly spole¢nou tiidu?
a) Ano
b) Ne

¢) Nevim

10. Myslite si, Ze déti s lehkym mentalnim postiZenim ve spole¢né tridé s détmi

11.

intaktnimi ovlivni negativné jejich vzdélavaci vyvoj?
a) Rozhodné ano

b) Rozhodné ne

c) SpiSe ano

d) SpiSe ne

e) Nedokazu fici

Myslite si, Ze bézné zakladni Skoly jsou dostate¢né pripraveny na integraci

déti s lehkym mentalnim postizenim?
a) Rozhodné ano

b) Rozhodné ne

c) SpiSe ano

d) Spise ne

e) Nedokazu fici

12. Myslite si, Ze détem s lehkym mentilnim postiZzenim by bylo lépe, kdyby

zistaly ve Skolach pro né urcené?



13.

14.

a) Rozhodn¢ ano

b) Rozhodné ne

c) SpiSe ano

d) SpiSe ne

e) Nevim

Jste dostatecné informovan/a o problematice osob s mentalnim postiZzenim?
a) Rozhodné ano

b) Rozhodné ne

c) SpiSe ano

d) SpiSe ne

Souhlasite se zaclenovanim osob s mentalnim postiZenim do kulturnich akci,

zaméstnani?
a) Rozhodné ano
b) Rozhodné ne
c) SpiSe ano
d) SpiSe ne

e) Nevim
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