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Abstract

| have chosen the topic primary prevention in dewctre because | was
interested in it and | think it is very up to daental care has been under sustainable
development and research provides new trends srémge. It is difficult for either
dentists or patients to watch this development aatice everything what is new.
Primary prevention in the dental care is a systdnmeasures performed to stop
creation of teeth and dental adnexa diseases. if&yr prevention we consider health
education, dental hygiene, keeping rules of heattliyition. The research work was
focused on parents of young children who gatheir tiedationship to the dental care
and whose consistent training may influence thigitude for the whole life.

The aim of my work was ,, To investigate parentswlealige of the prevention
of dental deseases at children® and , To investighte attitude of parents to the
prevention of dental deseases at children“. Tazeahy aims | used the technique of
questionnaires. The research group was formed t@nfsaof children in kinder gardens
in Ceské Budjovice. My research work was based on three hygethe Parents are
informed about the prevention of dental deseatsteea children®, ,Parents teach their
children how to perform the dental hygiene®, andrghts visit the dentist with the
children since their three years age”. All threpdiheses were partly proved.

Parents knowledge should be focused mainly on Egigpment for cleaning,
using correct technique of cleaning teeth and priawe examinations. This information
should be provided by medics in surgeries, vialdéesf magazines, preventive
programmes or TV programmes.

Parents should take care about the teeth of thédren since their infant age,
motivate their children to the dental care, sedochmew information and visit a dentist
with their children regularly. Both goals were aegsished.

Results of this research work may be used in tlaetigal life as a base for
further research work. They may also be used feateyn of information material or

programmes to support preventive dental care. Kigdedens where this research work



was performed will be informed about the resultd #mey can use it for creation or

improvement of the dental care programmes.
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Uvod

Téma primarni prevence v & chrup jsem si vybrala, protoze¢maujalo a
myslim si, Ze je velmi aktualni. && o chrup se neustéle rozviji a vyzkumy poskytuji
stéle nové trendy v této oblastt, @z jde o lepSi pofitky k dokonalejSimu odstrani
zubniho plaku nebo o nejvhaogsi techniky cisteni zuhi. Pro lékdée i pacienty je
nara:né sledovat tento vyvoj a zaznamenavat vsechnynkpvi

Primarni prevence v peo chrup je soubor opani, kterd provadime, abychom
zamezili vzniku onemoami zuhi a okolnich tkani. Obsahuje #@azeni patologického
vlivu (bakterii zubniho plaku) nebcatiGné posileni obranyschopnosti organismu proti
patogenu (najklad pouzivani fluorovych tablet). Za primarni yeaci je mozné
povazovat zdravotni vychovu, zubni hygienu a dodihdzasad spravneé vyzivy.

Svoji praci bych clda zangiit na malé dti, pro iz ma primarni prevence
nejwtsi vyznam. Bti teprve ziskavdji vztah k pieo suvij chrup a dsledna vychova
muze ovlivnit jejich gistup na cely Zivot. Migny chrup je sice jen dasny, ale festo
ma jeho stav velky vliv na podobu stalého chrupaktBrie zubniho kazu na nif&ém
chrupu se mohouipnést na zuby stalé. Takto séz®a zubni kaz dale rozévat. Volné
misto po vypadlém zubu takéuie zmsobit pohyb ostatnich midych zuli a tim i
nedostatek mista pro trvaly chrup. V p&sin dtském ¥ku mohou dti pfi
nedostaténé zubni hygiehtrpét zaréty dasni, projevujici se krvacivosti gisteni.

Pomoci tohoto vyzkumu bych & zjistit, zda maji rodie diti ve wku dvou az
Sesti let dostatek informaci o primarni prevenq@é&si o chrup, a take, jaky je jejich

piistup k tomuto problému.



1. Sowasny stav

1.1 Historie p€e o chrup

Vzhledem k tomu, Ze zubniieh je protkana bohatou nervovou siti, jsou
onemocgni zubu velmi bolestiva. Lidé se proto uz od negtasnazili tyto potiZzeesit.
Proti bolestem pouzivalitzné I€ivé rostliny, kdeny a podob¥ a to formou
samoléitelstvi nebo vzajemnou pomoci. Pouzivala setuzné& magickad kouzla,
zarikavani, az nakonec doslo i k prvnim chirurgickyakrokim. Proto z&aly byt v
pradavném zubnim lékstvi poprvé vyuzivany rostliny, na které postizeeggoval
otupglosti a sniZzenim vniméani bolesti. V tomto stavups& podroboval odstr&ni
postizeného zubu. Na zaktagoznanych historickych prami&mizZzeme prohlasit, ze
zubni |&itelstvi, jako utita specializace, se &lo vyvijet @iblizné 3 tisice let ped
nasim letop&tem a v dnesni delje to tedy obor stary vice nez 5 tisic let. (24)

Prvni zdznam o tom, Ze lidéquwali 0 své zuby, je stary 3500 let a zanechali
nam jej Babyldané, kté k ocist¢ svého chrupu pouzivali cosi jako ,Zvykaci klaciky*
Starovci Egypané vkladali mumiim do sarkofagu tenk&wcky na jednom konci
rozttepené do rkkkych vladken, které seregjmé pouzivaly keisteni chrupu. Také ve
starokké recké aiimské literatie jsou zadznamy oidwnych tywinkach zhruba o
velikosti tuzky, které se zacélem @isty chrupu Zvykaly, az jeden jejich konec
zmeknul, roztepil se a poslouzil jako primitivni kati@k. Druhy, zaSgatly konec
slouzil jako pératko k vySkrabavani jidla z meziziah prostor. Cemé byly tyinky z
vétévek aromatickychi@vin slouzici zarovepro ose¥zeni dechu. (21)

NejproslulejSim a po mnoha tisicileti pouzivanymubmim klacikem® je
Meswak, kden stromu Salvadora Persica (znamy je hiavnoblasti Orientu). O
pouzivani Meswaku Eisténi zuhi jsou zminky i v Koranu. A tak jej dodnes pouZzivaji
muslimsti &fici pri své pouti do Mekky. Z k@ne Meswaku se oloupdrka z jednoho
konce. Ten se jemdnzvyka az vzniknou vlakna slouzici d&steni jako u zubniho
kart&ku. Fitom se do Ust uvalji blahodarné latky. Meswak mdstici, leStici a
antisepticky dinek, proto je i v sotasné dob velice cednou gisadou napklad
bélicich zubnich pudrnebo zubnich past. (21)



V 15. stoleti naseho letopimi byl v Cing vynalezen zubni karék. Na vyrobu
byly pouzivany &itiny ze sibiského kance, které byly vsazeny do bambusové nebo
kosgné rukojeti. Nez se zubni katek do Evropy dostal, lidé pouzivaliciSteni chrupu
paratka z husiho pirka nebo z#itstaci medi. Kart&ky tu potom byly vyrabny také z
jemnéjSi koiské nebo dokonce jezéhkize. V 18. stoleti evropanédadi vice dbat na
svoji hygienu a tak se zubni kafk§ zatali vyrabst hromad®. Prevrat v jejich vyrob
piineslo pouziti plast ve 20. stoleti. Stiny kart&ku jsou nyni zhotovovany z nylonu,
ktery zajifuje WtSi trvanlivost (prasg Setiny nedrzely piliS pohromad). Nyni po
zdokonaleni vyroby je mozno zhotovit i jei a neékei vidkna, kterd nedrazdi dasn
(21)

V roce 1939 byl vynalezen elektricky zubni k&eié ktery napodoboval pohyby
pii klasickém r@gnim ¢isténi. Jeho hlawika kmitala v jedné rovihdogredu a dozadu. V
roce 1987 fSel kart&ek, jehoz kazdy jednotlivy snopekétsh rotoval v opdaném
sméru nez snopek sousedni. (21)

DalSim zgisobem zubni hygieny nasSichepki byly Zvykaky. Nejstarsi dkazy
0 jejim pouzivani nasli archeologové pykopavkach 9 tisic let starého sidla na jihu
Svédska. Tato ZvykR&a, ale sdmi sowasnymi nersla mnoho spokného. Egypané
Zvykali malé kuléky z melounu myrhy a kadidla, v antickéidecku pouzivali
mastixovou gumu, pryskici ziskanou z #ry kere Pistacia lentiscus, ktera riigtici a
desinfekni (Cinek. Indiani ve stedni a jizni Americe zvakali ,Chicle”, zhigiou $avu
tropického stromu Manilkara zapota. Nat@tku 19. stoleti byly ve Spojenych statech
americkych k dostani kostky borovicové gumy, ktessumistni obyvatelé pokousSeli
vyraket podle mivodnich indianskych receptur. Tyto kostky vSak bygz chuti a
neobsahovaly ani aromatické latky, které jsou dreegvyka&kach obsazeny. V roce
1893 zgal William Wrigley Jr. ve své tovaénvyrabst zvykatky, které se téwt v
neznménéné podoB vyrdbi i dnes. V roce 1924 byla prokazatiatici schopnost
Zvykatek. Do zvykéek se také misto cukrufigavaji untla sladidla a proto je titeme

povazovat za jeden z préstiki zubni hygieny. (23)



1.2 Historie zubniho Iékéstvi u nas

Zakladyceského zubniho Iékstvi polozil prof. MUDr. FrantiSek Nessel (1803-
1876), ktery jako prvni figdnasel obor zubni léksivi na prazské univerzitv roce
1828, a to jako nepovinn&qunasky, navic vameckém jazyce. Na vyuku zubniho
lékarstvi a poskytovani stomatologické ¢pé bylo pohlizeno jenom okrajév
Naswdcuje tomu fakt, Ze v 80. letech 19. stoleti pracovd&raze pouze 4 zubni léka
Po vzniku samostatnéh&eskoslovenska byl v Prazéizen Statni Ustav pro zubni
leékarstvi, jehoZz hlavnim Ukolem bylo v&@dvani odbornych zubnich |ékKa Zarove
vznikly prvni zubni kliniky na Karlo¥ univerzit v Praze a Masarykéwniverzit v
Brné. Po druhé sstové valce byla zakladanaizkova stomatologicka odbeni v
nemocnicich. Do roku 1970 bylo v republice jiz 2@Kovych oddleni s 449 izky.
(24)

Krome lékat vykonavali stomatologickou petaké takzvani dentisté. Ti museli
slozit do konce roku 1952 zkousky a povolaniglsmykonavat jen v rozsahu prace
stanoveném vladnim fiaenim. Od roku 1950 kéii na Iékaské fakulé absolventi
noveho stomatologického gm s titulem MSDr. Toto studium bylo ukéno v roce
1955 a stomatologové potomélinc¢ast studia spotmou s vSeobecnym léksivim a
korgili s titulem MUDr. (24)

V souwtasné dob se zubni |ékia pripravuji v magisterském studijnim programu a
ziskavaji titul MDDr. NapIni prace zubniho |ékaje preventivni, proteticka,

diagnosticka a Eebnéacinnost a dispenzarni p&. (28, 24)



1.3 Sestra, dentalni hygienistka

Sestra v ordinaci zubniho |é&ka musi absolvovat kvalifikai kurz nebo
dvouleté studium na zdravotnické Skole v oboru zutstrumentéka. Naplini jeji prace
je ¢innost v rdmci léebné a diagnostické & v oboru stomatologické prevence a
zubniho lék#stvi pod odbornym dohledem zubniho Ekaebo dentalni hygienistky.
(29)

Dentélni hygienistka ziskavaigobilost k povolani absolvovanim bakalkého
studia na vysoké Skole nebo vysSi zdravotnickéySkobboru dentélni hygienistka.
Jejim Ukolem je vychovndéinnost v ramci zubni prevence. Pod odbornym dolmede

zubniho lék&e se podili na preventivnickbné a diagnostické §giéna Useku dentalni

hygieny. (29)

1.4 Anatomie a fyziologie chrupu

Zarodky pro doasné zuby se vyvijeji od 8. do 12. tydne intrantého vyvoje.
Zarodky pro staly chup vznikaji od 4¢&gice, kdy se vyviji stalky. Paty a Sesty ésic
se vytvdeji zarodky Spiakia atrezaki a po narozeni poktaje vyvoj tenovych zub a
dalSich stoliek az do 8 let. (24)

Prarezavani zub zatina kolem 6. résice a koti mezi 24. a 30. gsicem zivota
ditéte. Tvaro¥ i velikostre se liSi od stalého chrupu. Tvrdé tkgsou mensi a mén
mineralizované. Sirimi dentinovymi tubuly te snéze pronikat infekce a diky
rozsahlejSi tenové dutik snaddji vznika hluboky kaz. B preparaci se snadno
dienova dutina otete. Proto je vyznamna prevence a B&@t pdinajicich
(superficialnich) kaz. (24)

Prarezavéani stélého chrupu trva od 6 do 14 let. Vyjimjsou jen iteti molary,
»Zuby moudrosti“, které se prezavaji az kolem 20. roku i déle. (24)

Staly zub se po uk@eni vyvoje korunky z&ne pohybovat sgmem k
alveolarnimu vybzku az narazi na keny d@&asného chrupu a ty secnau resorbovat.

Souasre se vyviji také kien stalého zubu a to j¢& aZ 3 roky po pi@zani. (24)



Détsky chrup ma 20 zuib V jednécelisti jsou 4rezéky, 2 Sgiaky a 4 stoliky.
Chrup dospléhoclovéka ma 32 zub. Sklada se 6 st@kek (latinsky dentes molares), 4
ttenovych zub (dentes praemolares), 2 & (dentes canini) a 4ezaki (dentes
incisivi) v 1 ¢elisti. (24, 8, piloha 2)

Zub se roz#8luje na 3casti: kaen, ktery ho vyZivuje, Kek a korunku, ktera
vyrastd ven z dasn Dasé (gingiva) obklopujici chrup vznika stem sliznice a
okostice. Je pewnprirostla k okraji zubnihotuzka (alveolu), dlii se na pipojenou
gingivu a volnou gingivu. Volna gingiva se nachaablasti kéku a mezi ni a zubem
se nachazi malagbinka, ve které se nejvice usazuje zubni plak. @4%b)

Zub ma 1 az 3 kKeny usazené v zubninizku v celistni kosti. Kden je
obklopen zawsnym aparatem twenym kratkymi vazivovymi vlakny. Cely soubor
vlaken a okostice zubnihéZka se nazyva ozubice (periodontium), ta je velragpa a
zub tak vydrzi velky tlak Zjsobeny Zvykanim tuhé nebo tvrdé potravy. (24, ,8, 5
piiloha 2)

Zubni cement pokryva zubovinu (dentin) v oblastigke i keku. Zubovina je
nejwetsi casti celého zubu. (24, 8, Sjlpha 2)

Uprosted kaene probihaji krevni a lymfatické cévy s nervy,r&tgedou do
zubni derg (pulpa dentis). Povrch korunky kryje zubni sklavifemail), coz je
nejtvrdsi tké v lidském €le. (24, 8, 5, filoha 2)

1.5 Nefas¥jSi zubni onemoceni

1.5.1 Zubni plak

Povrch tvrdych zubnich tkani pokryva biofilm, ktgeychemicky navazany na
zubni sklovinu. Nazyva se pelikula. Jejim Ukolem cjgrdnit chrup fed erozi a
precitlivélosti zubnich kiku a takéridit remineralizaci. Jeji bakteridlni osidleni vdde
tvorbe plaku. (26)

Plak je peva Ipici, strukturovany, vysoce organizovany, nadipmtibni povlak,
sloZzeny z mikroorganisin zakotvenych v proteinovém a polysacharidovém ziékla
(matrix). (26)



Zbytky potravy ulpi na zubu, vznik4 povlak, na ktee navazujitizné druhy
bakterii (nejasgji sreptococcus mutans a aktinomycet¢)asem se slozeni plakusni
a meni se tak i bakterialni fléra.r€zivaji zde streptokoky, aktinomycety, fusobakterie
bakterioidy, prevotely nebo spirochety. Tento plézdi dasg je picinou jejiho
zaretu v oblasti kéku zubu a nazyva se parodontopaticky plak. (24, 26)

1.5.2 Zubni kaz

Piasobenim sachar6zy na zubni plak dojde k jeho o&gsel Bakterie
streptococcus mutans a laktobacily fermentaci wgfvaze sacharitl kyseliny
zpasobuijici lokalni demineralizaci skloviny. Tento lpke nazyva kariogenni a vede ke
vzniku zubniho kazu. (24, 26)

Na povrchu zubu dochazi k epizodické remineralizademineralizaci. fevaha
demineralizace organickymi kyselinami, feaymi bakteriemi kariogenniho plaku,
vede ke ztr& tvrdych zubnich tkani (kavitaci). Naditych mistech dochézi k vy3Simu
vyskytu plaku, a tak na nich vznika kaz sngdimakova mista se nazyvaji preditek
a jsou to naflklad fisury (S¢érbiny na kousacich ploskach stelk a tenovych zub),
jamky, obnazené plochy k& nebo okraje vyplni (vznikd sekundarni kaz). (&), 2

Podle postiZzeni zubnich tkani rozliSujeme kaz shigvdentinu nebo cementu.
Kaz skloviny se projevuje davym, Kidovym zbarvenim a zdrdnim povrchu
skloviny. Postupem destrukce do hlub&télkti zubu vznikéa prohloubenina (kavitace) s
tmavym zbarvenim. (24, 26)

Neni-li povrchovy (superficialni) kaz o$eh pokrg&uje rozpadani tkana vznika
stredni (medialni) kaz, kteryigechazi v hluboky (profundalni) kaz, zasahujici okol
zubni ders. (24)

Kdyz se infikuje zubni #n, vznikne za#t (pulpitis acuta) s ostrou vystujici
bolesti, kter4 $ postizeni dolnich stalek dosahuje az k uchu, infekce se takZzen
shadno zarnit se zawstem stedniho ucha. Pokud se infekce nefiSdbjde k nekréze a
postupi i ke gangré& Z odunteleho zubu se infekce ro#iSkanalkem pro nervy a
cévy (foramen apicale). Periapikdlni e velmi bolestivy na skus a poklepti P
vzniku periapikalniho abscesu uz dojde k poskokesii, do dutiny Ustni fi¥e vytékat



hnisavy exudat. Pokud hnis neodtéka gdsn, infekce postupuje dal do okostice,
okolnich nekkych tkani, kde vznikaji abscesy a odtud dale doapharyngealniho
prostoru (oblast hltanu), mediastina nebo podéayagularis interna do spodiny lebni.
V horni ¢elisti se také rize vytvdit absces patra, které je tak bolestiwklenuto.
Takova rozséahla infekcetthe ohrozit Zivot postizeného a je nutné fiii@ntibiotiky.
(24)

1.5.3 Zawstlivd onemoc@ni dasni zgsobena zubnim plakem

Prost4 akutni gingivitida (gingivitis acuta simpleje zpisobena fyzikalnim
podrazdnim a bez bakteridlni infekce odezrhbm rékolika dni. DalSi ficinou je
kumulace plaku. Nasledny bakterialni &g&muze kEhem rekolika dni pejit v
chronickou formu. (26)

Akutni nekrotizujici ulcerdézni gingivitida (ANUG, l&utova-Vincentova
gingivitida) je rychle pe&inajici a progredujici onemao#mi. Projevuje se silnou bolesti,
nekrotickym rozpadem mezizubnich papil (daseezi jednotlivymi zuby), #avymi
pseudomembranami a zapachem z ust (foetor ex(86)).

Prostd chronicka gingivitida (gingivitis chronicaimgplex) se projevuje
krvacenim, zarudnutim, otokem, ztratou stipplindalitkovani) a z¥tSenim hloubky
sondaze na 1-3 mm bez ztraty attachmentu (upgvnzubu), coz se nazyva nepravy
chobot. (26)

P juvenilni hyperplastické gingivitiél je dasé jasré ruda, otekld s mirnym
sklonem ke krvaceni. &Sinou se projevuje na frontalnich zubech hémilisti, casto u
astniho dychani, frontalnihoéshani nebo hlubokého skusu. Nejvyrgzee projevuje
na z&atku puberty, je primagnpodmirgna plakem. (26)

Adultni parodontitida se vyskytuje u vice nez 9®PBfvatel, objevuje se po 35.
roce Zivota. Zat miZze byt generalizovany nebo lokalizovanyi¢ou je gitomnost
bakterii zubniho plaku a reakce imunitniho systémase je zarudla, otekld, ip
sondazi krvaci. Dochazi k tvartparodontalnich chobibt ztrag attachmentu a kosti. S
Ubytkem kosti a z&sného aparatu se zub ukgje, vikla se a pohybuje (vytiidse
mezirky mezi zuby). (24, 26)
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1.6 Primarni prevence onemoeéni chrupu

1.6.1 Rozdleni prevence

Primarni prevence je soubor ojfmati, kterd provadime, abychom zameazili
vzniku ukitétho onemocEni. Obsahuje Wazeni patologického vlivu nebociané
posileni obranyschopnosti organismu proti patog&@uprimarni prevenci je mozneé
povazovat naifiklad zdravotni vychovu. (4, 10, 24)

Naproti tomu sekundarni prevencegstavuje opétni, ktera vedou kasnému
zjisténi a l&bé jiz vzniklych onemoceéni. Jejimi prosedky jsou nafiklad
screeningové metody a ve stomatologii pravidelm&gmtivni prohlidky chrupu. (4, 10,
24)

Cilem tercialni prevence jergrichdzeni komplikacim nemoci v pokitejSim
stadiu, obnoveni zdravi a zafist dost&ujiciho fungovani organismu. (4, 10)

1.6.2 Kolektivni a individualni prevence

Primarni prevence v zubnim |égktvi se zabyva kvantitativni eliminaci
patogenu, tedy zejména zubniho plaku. (4)

Prevenci nizeme rozdlit podle cilové skupiny na kolektivni (skupinovoas)
individualni prevenci. Cilovym objektem kolektivpievence je skupina obyvatel. Ta
muze mit par desitek jedific(Skolni tida, zamistnanci podniku), i stovky tisi¢i
miliony lidi (region, stat). B skupinové prevenci je piaba jasa definovat cil, kterého
se snazime dosahnout, pouzivané pedgy a mfitka &innosti naSeho konani.
Jednotlivé programy se mohou zabyvat metodami zhlggieny, spravnou vyZzivou
nebo lokalni fluoridaci. Tyto programy mohou byhrg#eny na malou skupinu. To jsou
napiklad instruktdzni zabavné akce pretidve Skolkdch a Skolach a distribuce
pomicek Ustni hygieny. Dale jsou to programy regiondlhioridace pitné vody,
podpora a organizace rozsahlejSich prdjek narodni (informéni kampa
ministerstva zdravotnictvi, zny pravidel proc¢erpani prosedki ze zdravotniho

pojisteni). Skupinovou prevenci obvykle provgidspeciali Skoleni pracovnici. (4)
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Cilovym objektem individuélni prevence je konkrépdcient, ktery je v g
odbornika. Vyhodou je prévndividualni gistup, kdy oSetjici voli prostedky, ktere
jsou pro daného jedince nejvha@gii. Tato prevence je vykonavana zubnimi fékebo
dentélnimi hygienistkami. Provéd nacvik technilgisténi a motivuji pacienta. @ezité
je také zhodnoceni, jak je pacient &Spy @i provadni zubni hygieny doma,
poukézani na nedostatky a peni o moznostech zlepenicithost takovéto prevence
je mnohem vysSSi nez u skupinovych progiamle je vicetasow i financné narana.
Protoze je vazana na pravidelnou néwstzubni ordinace, u skupin obyvatel, ikte

jakéhokoliv divodu zubniho |ék& nevyhledavaji, je jeji dopad nulovy. (4)

1.6.3 Preventivni prohlidky

U déti probihala #@ve prevence onemoémi chrupu pomoci preventivnich
prohlidek, kdy byly ¢&ti zvany do ordinaci pisemin podle seznain ziskanych od
narodniho vyboru nebo pediatra. (9)

Predskolni dti chodily na prvni prohlidku mezi 2. az 3. rokewh.této dol
vétSina z nich nepéebovala osSéeni a tak prokhla nav3va bez traumatizujicich
nasledk. Dale byly dti vySefovany v mateskych Skoldch a v 5 letecltgal nastupem
do skoly. (9)

Primarni prevence u¢t ve wku 6 az 15 let byla zafidvana prosednictvim
zakladnich Skol, které ve spolupraci se zubnimarigkipravovaly zdravotni zaznamy a
plany prohlidek. Doprovazenyitelkou, cti spole&né bechem vywovani dochazeli na
preventivni prohlidky zuly které se konaly jednou zélpoku. Ve &tSich Skolach byla
zubdska ordinace izzena pimo ve Skole, &i z mensSich Skol dochazely do blizké
zubni ordinace. (9)

D¢ti starSi 15 let pak byly piserrzvany na preventivni prohlidky jednou za
pul roku. (9)

Nyni, podle vyhlaskycislo 56/1997, jsou za dochazendtidna preventivni
prohlidky odpo¥dni pouze rodie. Dsti a dorost maji ze zdravotniho po§ist narok na
prohlidku dvakrat réné. Téhotné Zeny jsou vyS@tvany dvakrat v gibéhu €hotenstvi
a dosgli maji narok na jednu prohlidku za rok. (25)
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Uc¢elem preventivnich prohlidek je zhodnoceni vyvojefacialni soustavy,
vySeteni stavu chrupu, parodontu, sliznice &kkych tkani dutiny astni, anomalii v
postaveni zubacelisti, patrani poigdnadorovych zemach i naddorovych projevech na
chrupu parodontugelistech i kolem¢elistnich ngkkych tk&ni, poteni o vyznamu
prevence stomatologickych onemeph a instruktaz o udrZovani spravné hygieny
dutiny astni. (13, 25)

1.7 Stomatologicka prevence adeév puibéhu détstvi

1.7.1 Uloha hygieny dutiny tstni u maminek

Primarni prevence v péo chrup zaina jest predtim nez v méiné téle zane
vznikat novy Zivot. Je8tpred z&atkem thotenstvi totiz Zena pi@buje dostataou
z&sobu vSech Zivin, minetakh vitamini, potebnych pro spravny vyvoj jejiho dié.
Jeji strava proto musi byt pestrd a bohata na wgegto latky. Nedostatay privod
minerali je kriticky uz od prvnich tydintéhotenstvi, kuli vyvoji zarodki docasnych i
stalych zuld. Latky dilezité pro vyvoj chrupu jsou mineraly fluor, kalan, fosfor,
piipadré dalSi stopové prvky jako molybden, selen, stromcaulithium a vitaminy A,
D, C a vitaminy skupiny B. Nedostatek vitaminu Dize vést k hypoplastickym
projevim na ml€éném chrupu a tim k vySSimu vyskytu zubniho kazd, {2)

V dok¢ tehotenstvi je organismus Zeny oviém vyraznymi hormonalnimi
zménami. Znény vnimani chuti vedowhotnou Zenu ke zvySené konzumaci sladkosti a
kyselych jidel. Hormonalni zény, zvySeny davivy reflex &asgjSi zvraceni zejména
na pa&atku thotenstvi maji vliv na pokles pH v Ustech.iéfly €hotnych Zen se také
zhorSuje drowve Ustni hygieny. Dvody snizené Urown hygieny dutiny dstni jsou
zvySena Unava, nizsi fyzicka vykonnosthotenské zvraceni, které asto vyvolano
praw zubnim kartékem. Nekdy se Zena zalekne krvaceni z dasni. ZhorSen&mya
zmeny stravovacich navykvedou k vySSimu vyskytu mikroorganign{24, 11)

Kazivost dtského chrupu iize byt do znéné miry zgisobena Spatnym stavem
astni mikroflory matky. D#t je po narozeni ve velmi tzkém kontaktu se svolkauat

Pokud m& matka v Ustech kariogenni mikrofléruizenji snadno fenést na své dit
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To v procesu vyzravani dasnych zub a také p vymén¢ za chrup trvaly pro dit
velmi nebezpéné. Matka tomuto nebezgiemize &inn¢ predejit spravnou hygienou
dutiny astni. (11)

Nastavajici matka ma podle sagné legislativy narok na éyprohlidky chrupu
béhem ghotenstvi. (25)

1.7.2 Stomatologicka @é po narozeni

Kdyz se di¢ narodi dostane v porodnici takzvany Zdravotnikowaci pfikaz
ditéte a mladistvého, ktery je nédwdoplrnin o Zubni piikaz ditte. Do této kniZéky se
zapisuji zaznamy z preventivnich prohlidek zubniékere, které dit podstupuje
dvakrat réng, od 12 nisice az do Sestého rokucdlem zdravotniho a zubnihotazu
je rychle a pehledré informovat rodée i zdravotniky o zakladnich adajich, které se
tykaji zdravotniho stavu dife, o rékterych vySatenich a |éb¢ a o provedeném
ockovani. Je mozné zénvycist i zaznamy o zavaznych chorobach, alergiich a
informace o tom, kdy se s #iém dostavit na preventivni prohlidku. Kikgazim je
jese priloZzena knizéka zvana Informace pro rad, kterd podava informace op®
chrup. Je tu také uvedeno, Ze podrobné informaneznostech prevence zubniho kazu
poda rodium jejich zubni l1éka (4, 30)

Rodice by neli svoje dit zaregistrovat ve stomatologické ordinaci nejggizib
dvanécti ndsial od narozeni. (4)

O stavu chrupu dite se kromy zubniho Iékége preswdcuje na preventivnich
prohlidkach také pediatr. Ten byhnodi¢e pouit o zakladech spravné zubni hygieny a
doporit navsevu zubniho Iékeée, pokud bude pteba. (25)

Z diavodu genosu kariogenni mikroflory se nedop&uje @i krmeni ujidat s
ditétem jeho Izékou, anebo  padu dudliku na zem ho oliznout. VZdyijela ho omyt
vodou. Dit se takto infikuje bakteriemi z Ust r@dia ve spojeni s nedostéatgm
odstraiovanim zubniho plaku tak vzniknéiznivé prostedi pro rozkladné procesy na
povrchu zuld. (20, 12)
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1.7.3 Pée o prvni zoubky

Pri profezavani prvnich zoulikje vhodné davat diti kousatko. Je to #kka
hratka naplina tekutinou. Jeji kousani éitpomaha p prorezavani prvnich zub Da
se i mirk vychladit v lednice a pi kousani pak chladi a zkiidje pekrvenou
podrazdnou dasg. Tato hréka je vhodn& v obdobi nezZ se firme prvni zub, protoze
piipadnym prokousnutim by mohlo #itpolknout tekutinu, ktera je uviit Tlak
vyvijeny na dasev misg, kterym se priezava zub, pomaha celou udalost urychlit a
tim ditti ulevit. Proto je vhodné zvolit takoveé kousatkteré bude déti vyhovovat a
inspirovat jej kéasgjSimu kousani. (17)

Zoubek, ktery se prévprorezava, se n&gstji projevi jako maly hrbolek na
dasni. MiZze se stat, Zetpprorezavani zoubku se na dasni objevi mala bolestiva
modinka. Je zpsobena nahrom&dim malého mnozstvi krve, kterou rychle rostouci
zoubek tl&i pred sebou. V takovémripact je vhodné navstivitdského stomatologa,
ktery tento hematom propichne a pdm tak diéti od negijemného pocitii bolesti.
17)

S ustni hygienou by & rodice z&it hned po priezani prvnich zoulik to je
nékdy mezi 6. a 8. gsicem ¥ku. | kdyZz ml€né zuby brzy vypadnou, gebuji stejnou
p&i jako ty trvalé. MI€ny chrup je dlezity pro spravny vyvogelisti. KdyZz se mlény
zub zkazi, musi stomatolog provésttiinepijemny zakrok. Pokud o zoubekijde,
druhy zub nevyroste nadaném mist. Kiivy chrup se potom musidé rovnatky. Také
samotna infekce mé@ého zubu rze snadno igjit na trvaly zub, ktery je v dasni
uloZen €sre pod nim. (17)

Malé zoubky je nejvhodisi ¢istit vlaznou vodou naviienym kouskem gazy
nebo vaty (i vatovou tynkou). Takeé se iive pouZzit takzvany praek, coz je gumovy
navlek na ukazow#k opateny jemnymi gumovymi 8tinkami. Zoubky je teba otirat
po kazdém jidle, to znamena i od nisk&ho mléka. U nejmensickitd je také mozné
pouzivat nakusny karék. Je to hrgka, ktera ma v jednom mésEtinky jako zubni
kart&ek. K nacviku uchopeni a nakusovani je u 7 azé8idmich dti mozné pouzit

specialni gumové kartky. (4, 18, piloha 5)
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1.7.4 Prvni zubni kartéek

S pibyvajicim p@tem zoubk se gejde k pouzivani zubniho katkd. Spravny
zubni kartéek ma& malou pracovriiast s velmi dkkymi, hustymi Sttinkami v jedné
roviné. Konec jednotlivé $tinky je zaobleny, aby co nejm&rdrazdil dass. Neni
vhodné péizovat slozi¢ tvarované nebo tvrdé katkdy v béZznych drogeriich nebo
supermarketech. Spravny ka®&, ktery mimochodem vypada 0plrobycejre, je
mozné zakoupit u zuba v lekar®, nebo specializované prodéjnDétsky zubni
kart&ek se téna neliSi od karté&ku pro dosplé, jenom je mensi. (18, 1Zijoha 4)

Rodike by n€li ¢istit détem chrup nejméndvakrat den&é (rano po snidani a
vecer pred usnutim). Zvlastni pozor byeindat na jamky a ryhy zvykacich ploch Zuyb
kde se v tomto&ku tvaii nejvice ka#. (4, 20)

Nejdilezit¢jSi je dikladre vycistit zuby ged spanim, rano stiaprecisteéni a ges
den se vyhybat konzumaci cukru v jidle a napojidjlepsi ale je Wistit si zuby po
kazdém jidle. Neniidezité jak dlouho stlovék zuby cisti, ale do jaké miry se mu
poddi zubni plak odstranit. (14)

Zubni kartéek by se ml vymeénit, jakmile z&ne jevit znamky opdebeni,

zpravidla se dopotuje vymena po 2 misicich. (4, 20)

1.7.5 Pée v pgredskolnim ¥ku, horizontalni technikacisténi, fluor
Déti kolem tetiho roku uz maji ptezany uplny déasny chrup. V tomtodku

jsou ckti natolik zrwené, Ze si mohou z# cistit zuby samy. Po¢buji @i tom dohled
rodict, ktefi nejdiiv pomahaji ditti nawit se pracovat s kartkem a ddistit opomenuté
mista a pozgi jen kontroluji (az do 6 let), zda si §ioaji sprave nebo nepolykaji
pastu. Nejdive se na&i horizontalnicisteni. Vldkna kartdku se pilozi kolmo na
povrch zubu a provadi se horizontalni pohyby setana Od dvou let je mozné na
kart&ek nanaSet malé mnozstvi pasty s nizkym obsahesnuflddlo 400 ppm. Tento
Gdaj je mozné Wwist na obalech zubnich past. AZ do Sesti let B pastu nanasSet
rodice. Sttinky kartaku by meli byt pastou jen lehce pi@ny, protoze dési wtsinou

jes€ neumi vyplachovat Usta a tak zubni pastu polykdi @2ké ovocné zubni pasty
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rady ochutnavaji. Pojidani zubni pastyzm zpisobit nadbytek fluoru v organismu, coz
se projevi skvrnami na zubni sklovirejména fednich zub. (4, 20, 18, 26)

Fluor slouzi ke zkvalitgni zubni skloviny, zabudovava se do ni a zvySuje je
odolnost. Krond zubnich past slouzi jako zdroj fluoru tabletyoffidovanda pitna voda,
sul s fluorem, Gstni vody a roztoky, zubni gely aylakebo Zvykaky. Tablety se
pouzivaji od priezani doasnych zub, jejich davkovani ui lékar. Kojenaim se
podavaji rozpughé v caji. Gely roztoky a laky aplikuje |€kanebo Skoleny personal.
(20)

Déti by si meli osvojit pouzivani manualniho kattdu. Elektrické kartéky
nedosahuji tak kvalitniho wisténi. Vyjimku pedstavuji vysokofrekvemi sonické
kart&ky. (12, 18)

1.7.6 Rot&ni a stiraci technika®isteni zuhi

Ve véku ti az Sesti let seétl uci ¢istit si zuby za dohledu ro#fi, ti dbaji na to
aby ¢isténi zuhi bylo pravidelné a d&inné. RovrZ je velmi dilezity osobni piklad
rodict. Dit¢ si mnohem snadii osvoji tento kazdodenni ritual, kdyz si réelibudou
Cistit zuby s nim. (4, 18)

Nékteré dti v takzvaném obdobi vzdoru negjitspolupracovat. Je mozné s
nimi uzawvit dohodu, rano si Wsti zuby samy a wer to uclaji rodice. (20)

NejvhodrgjSi technikou procisteni zoubKi je rota&ni metoda za pomoci
drobnych krouzivych pohybpo vSech zubnich ploSkach. Tu s#i dici po zvladnuti
horizontalni metody, to jefiplizné ve étyrech letech. DalSi moZzna metoda je stiraci,
kdy se vlakna kartku priloZzi kolmo na dasea vedou se jednim vertikalnim pohybem
ke zvykaci ploSce. Zvykaci plodky &eti horizontalé pohyby zepedu dozadu. (4, 26,
20, piloha 3)

Na kart&ek se nanasSi mnozstvi zubni pasty odpovidajickasti hrasku. Ta uz
obsahuje 500 az 700 ppm fluoruétDby mely uz od malinka dbat na plevou Ustni
hygienu, aby ziskaly navyk &steni zuhi se stalo &nou sodasti jejich denniho
rezimu. (4, 17, 18, 20)
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1.7.7 Pée o zuby Skolnich &ti

Déti ve Skolnim ¥ku maji moznost kupovat si za kapesné sladkésthuz se
neda dofe zabranit. Proto je pi@ba jim srozumitekavyswitlit nasledky. [3ti si cisti
zuby pastou s obsahem fluoru nad 1000 ppm. Jejistvidoy nélo odpovidatitetingé az
polovirg pracovni plochy kart&u. Rodte dti musi sami dohlédnout na to, abyedit
chodilo preventivni prohlidky, které se konaji jedreza fl roku (az do 18 let). Pouze
n¢které Skoly spolupracuji se zubnimi léka organizuji hromadné preventivni
prohlidky. (19, 20, 25)

Podobi jako ve Svycarsku se u nés usiluje o rozvinutv@néivnich prograri
na zakladnich Skolach, jejichz cilem je &auwéti jednoduchou a ffitom &innou
metoducisténi zuhi a zaroveé jim zprostedkovat srozumitelné informace eignach
vzniku zubnich onemoéni. Instruktaze by #ly probihat 4 - 6x za rok. Ve Svycarsku
se jako vyhodné pro zvladnuti techni&gténi ukazalo pravidelné 1x tydrprobihajici
spolg&né kontrolované&isténi zubi v prvnich nebo druhychrilach zékladnich Skol.
D¢éti brzy poznaiji, Ze jejich dasichemcisteni doma i ve Skolefpstavaji krvacet. (12)

Déti starSi desteti let pouzivaji stejny zubni kéetai pastu jako dosfi. Pasta
obsahuje 1000 az 1500 ppm fluorii BrySené kazivosti zubse pouZiva pasta s 1800
az 2500 ppm fluoru. fiblizn¢ od 14 let je zubni Iékanawi pouzivat mezizubni
kart&ky a dentalni n& k ¢iSténi mezizubnich prostdy protoze vazista vyskyt kaé v
mezizubnich prostorech. Léktaké zmdii velikost mezizubnich prostibra podle toho
uréi velikost kartéku. Mladi lidé by ngli byt motivovani zachovanim zdravého chrupu
po co nejdelStas. CEti by mely mit dokonale zvladnutou technikisteni zuhi. (4, 12,
20).

Mnoho dti v tomto w¥ku ma takzvany fixni aparat, nebo-li rovnatka nanoe
Zamky a draty, které jsou sgasti rovnatek, brania#ladnému vyisténi zubi béznym
kart&kem, ktery se nedostane k celému povrchuizBouzivaji se specialni katkdy,
kterymi se dkladrg ocistuji mista mezi dratem a zubem, zd&ke a zubni keky.

Nejlépe se zuby Wsti mezizubnim a solo katiéem. (22, 7)
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1.7.8 Pée o zuby v dogfiosti

Dospli se zdravym parodontem sisti zuby pomoci stiraci nebo roéba
metody &isti si mezizubni prostory. Lidem s oneméaim dasni dopoxti zubni 1éka
specialni technikdisténi i pomicky. (20)

Na preventivni prohlidky po 18 roce by sélondochazet jednou za rok. (25)

1.7.9 DalSi prosedky ustni hygieny

Mezizubni kartéky piedstavuji po zubnim kattiéu nejdilezitéjSi pomicku
zubni hygieny. Jsou vyréby v miznych provedenich a rozmech. Velikost kartéku
byva rozliSena barvou. Jsou nejefek#igim nastrojem Kisténi mezizubnich prostér
Ststinky mezizubniho kartku se po vpraveni do mezizubniho prostoru rozpsasa
dosahnou vSude, zatimco napnuta mezizubni nit yrajeé a nev§isti celou plochu
zubu. Dhlezité je zvolit procisténi kazdého mezizubniho prostoru spravnyinmir
mezizubniho kartku. FiliS maly kart&ek nesplni svou funkci, s velkym
kart&kem si zase GZeme soustawnposkozovat dasemezi zuby. Lékanebo dentalni
hygienistka proréi specialni sondou mezizubni prostory a zvoli vigodmelikosti
kart&ka. (15)

Dentalni nit se pouziva spisecisténi velmi tuzkych mezizubnich prostor, do
kterych se nevejde ani ten neftemezizubni kartéek. (15)

Solo kartéek je tvden jen jednim kratkym snopkemetin, takze cela jejich
pracovni plocha se vejde na jeden zub. Jséanér k¢isteni Spat@ dostupnych mist,
zubnich ke&ka, zadnich ploSek zulnebo rovnéatek. (15, 22, 7)

Ustni voda nema z hlediska prevence zubniho kaznanj, pokud neobsahuje
fluoridy. Jinak je to progedek spiSe kosmeticky. (8)

Zvykagky bez cukru snizuji tvorbu zubniho plaku tim, Deporuji tvorbu slin.
Sliny napomahaji odplavovani zbytidla z dutiny Ustni a také Skodlivych kyselinjiJe
pouziti je vhodné, hlawnpokud neni moznost vistit si zuby po jidle. (8)
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1.7.10 DalSi technikyisténi zuhi

Modifikovanou Stillmanovu techniku pouzivaji padiense zdravym
parodontem. Jeji vyhodou {estici (inek ve vyklencich mezizubnich prostode to
kombinovany vibrani a ot&ivy pohyb. Vlakna kart&u jsou giloZzena pod tlakem v
Uhlu 80-70° (srrem od korunky) k dasni a vedou se ke Zvykaciqado&6)

Chartersovu techniku pouzivaji pacienti s onemioon parodontu, i
hyperplasii gingivy nebo po gingivektomii. Vlaknark&ku se nasrruji pod uhlem
45° snmeérem ke korunce. Konce vlaken se ¥tla do mezizubnich prostor. Kattéem
se otéi nahoru a d@l. Vyhodou je dobré wsténi mezizubnich prostor. (26)

Bassovu techniku pouZivaji pacienti se zdravym g¢hamtem, gingivitidou a
parodontitidou. VIakna sexippzi na okraj gingivy, nasimuji se v thlu 45° sgrem od
korunky a provagii se drobné vibrani pohyby nahoru a didl Dochazi k dokonalejSimu
odstrarni plaku. (26)

1.8 Projekt ¥tsky Usnév

Détsky Usmév je preventivni stomatologicky program prétidod 3 do 6 let v
matdgskych Skolach. Funguje pod vedenim Dr. med. dentWJ Pollaka a pod
patronatem Ceské stomatologické komory od roku 1998. VyuZivaudehosti
Svycarskych prevencionist Marthalera a Pollaka. Probihda formou opakovaného
nacviku systematickehasteni zuhi, besed, her a saii. Je doprovazeny informacemi
o zdravé vyZzi¢ a prevenci kazu pouzivanim fluoru, které jsoteny ctem i rodtam.
V pololetnich intervalech jeétem vySetovan chrup. Sataésti intervence je i hodnoceni
hygienickych a stravovacich navyklittte v rodirt pomoci dotazniku. Cilem projektu
bylo zlepsSit a upevnit spravné orélhygienické navyky u &i a dosdhnoutddomosti
(odpovidajicich ¥ku) o zubnim kazu a mozZnostech jeho prevence aptispét ke
snizeni kazivosti d@sného chrupu. Program je zégigdn spoluprdci mezi zubnimi
lekari nebo specializovanymi zdravotniky aitelkami v matéskych Skolach. Provadi
se Skoleni zubnich lékg zdravotniki, witelek v matéskych Skolach a laik Ti potom
ve Skolkadch svoje adomosti gedavaji dtem. K tomu pouZivaji nazorné vyukové
pomicky, let&ky a knizky. Na zprogtdkovani tiskovin, letdk prostedki a pomiicek
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se podileji #izné firmy, Ceska stomatologickd komora a v budoucnosti snhad i
Ministerstvo Skolstvi. Planuje se ro&sii ditského Usrévu i na zakladni skoly. (16)

Podobné programy probihaji uzkolik let ve Skandinavii, Svycarsku, Velké
Britanii a Holandsku. fnesly zn&na zlepSeni stavu chrupiedskolnich é&ti v podol&
vyznamného sniZzeni geby stomatologického o%ehi ml&ného chrupu a tim i snizeni
vydajti na tuto péi. Diky tomuto programu se n#klad ve Svycarsku podigo snizit
kazivost zuld 0 90 %. (16)

1.9 VyZiva

Zubni kaz je dsledkem nedostateé hygieny a Spatnych stravovacich ndvyk
Lidé v dne3ni dobtrpi prebytkem cukit. Casta konzumace cukwvede k zubnimu kazu
a jeho nadrerny prijem k obezi, kardiovaskularnim chorobam a ,ochuzovani”
jidelnicku. Dit, které ji den# velké mnoZstvi cukrovinek, pokryje Zimou cast své
energetické poeby pgijmem takovychto méennych potravin. Obsahuji totiz pouze
zanedbatelné mnozZstvi stopovych grvkminerati, vitamini a vlakniny. NejeétSi
nebezpéi predstavuje cukr podavany mezi hlavnimi jidlyi Pybéru napoqyi je treba
dat pozor na napoje slazené cukrem a ovocaeys které sice mohou chutnat kysele,
piesto obsahujitzné druhy cukir. O vzniku Skod na zubech rozhodujgegevsim
zpasob, jakym se napoj vypije. Kdyz se vypije rychldekr zistane v kontaktu se zuby
jen chvili. Ri pomalém upijeni, ndfklad @i spole&enskych pilezitostech, fisobi cukr
na zuby opakovana bakterie ho stépremenovat na mnozstvi Skodlivych kyselin. (12)

NeSkodnymi potraviny jsou chléb, maslo, syry, uagnvajicka, mléko,cerstve
ovoce a zelenina. Nejvhoggim napojem je neslazena mineralni voda. (12)

Kyseliny a cukry z ovocetstavaji v kontaktu se zuby jen kratkou dobu, diky
mnoZstvi slin, jejichz produkci znasobi jedvykaci pohyby a ovocné kyseliny. Po
poziti erstvého ovoce tedy nevyvstvava nutnostistit si zuby. Zvykanim ovoce nebo
vyplachovanim vodou Ize z dutiny Ustni odstragiSinu zbytki potravy. Neodstrani se
ale bakterialni povlak. Proto jablka ani jiné drutwoce tak nenahradi zubni k&ek.
Mezi mérg vhodné ovoce p#tbanény, dalte, fiky a také suSené ovoce, prattdeaji

na zubech a obsahuji vysoké mnozsizhgch druli cukru. (12)
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Cukrovinky je mozné nahrazovat sladkostmi bez cuksu ovSsem mohou
obsahovatiizné jiné sacharidy, néjklad ovocny cukr (fruktdza) nebo hroznovy cukr
(gluk6za).Rada vyroba cukrovinek ve spolupraci s odbornikyadila do své nabidky
sladkosti, které se k zam chovaji Setrés nebo jim wvibec neSkodi. Svycarské
ministerstvo zdravotnictvi proénvydava ozn&eni ,bez cukru“ a ,Setrny k zuimn"“.
Takové vyrobky musi spbvat gredepsané parametry a projit zkouskoektlsiré byvaji

jes€ ozna&ené obrazkem ,zoubku s degkem®. (12)

1.10 Nav&va digte v zubni ordinaci

Dit¢ miaZze nav&tvovat dtského zubniho |éka v privatni praxi, na d@skych
odcklenich poliklinik nebo privatniho zubniho Iéka pro dosplé. Fi nutnosti
specialniho os&tni, napiklad handicapované nebo nediieiné dti, se gijimaji na
specializovanadskéa oddleni. (19)

Pred nav&tvou zubde by rodée neli dité pripravit, popovidat si s nim o tom,
jak to tam vypada, jak to tam chodi a co se budeRiéd preventivni prohlidkou
vyswtlit, Ze se pan doktor na zoubky jen podiva acBpge. Pouziva zrcéatko, aby je
dohie vidkl, a ukazovatko, aby je mohl spitat. Dilezité je nevyjatbvat se o navévé
zubni ordinace negati¥nPokud si dit bude pelivé cistit zoubky, bude je mit hezké a
zdravé, nebudou ho bolet a pan zZubade jen kontrolovat a radit, jak si je sprévn
Cistit. Pred navatvou se také riive nacuiit otevirani pusinky na zuba Rodée s sebou
vezmou zubni karté&k aby di¢ mohlo ukazat jak giisti zuby. (19)

Aby dité ziskalo dobry pocit hned od&ku miZze se Wekarré zabavit obrazky
a hrakami a nenilo by ¢ekat dlouho. (19)

V zubni ordinaci je péeba ditti vSe ukazat a vys¥it, protoze ho dsi
neznamé. Bco si miZze i vyzkouSet. KdyZ si nechce sednout éesla, nesmi se nutit
nasilim. Jestli otae Usta, Mze byt vySdaeno i v nardi rodica. Navstvu je mozné
odlozit na @ISt nebo podat Iéky na uklidni ¢i bolest. Také je mozné oseni v
celkové anestezii. (19)

Komunikace s &mi je jind nez s dosjymi. Emoce dti se vyznauji kratkym
trvanim, intenzitou a bezprdéstinosti. Negativni emoce jako strach, zlosgvhmebo
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nenavist se projevujifpneuspokojeni zékladnichétdkych poteb, v situacich, které
jes€ neuntji zvliadnout. Zpoatku jsou jen reakci na poitnpozdji je muze vyvolat i
jeho gedstava. (19)

Zubni |ékd a sestra museji dft prizpusobit své chovani, byt téivi a ovladat
se. Mluvi s nim pimérere jeho wku, ziskavaji si jehotéru, chvali ho, motivuji k
preventivnim navévam a péi o sebe. Rozhovor neni citbxhudy, odniifeny nebo
chladny. Ri stroném vyzvani, aby si sedlo déekla a otekelo Usta mize dit prestat
komunikovat. U malych &i je vhodna fitomnost rodia, u dti starSich pedskolniho
véku naopak brani navazani kontaktu s téka U dti ve starSim Skolnim &ku
(puberta) neni vhodny s matesky pristup, jako k mladSimeatem. (19)

Také je teba vzit v vahu prasdi ze kterého ditpochéazi (naip rozvod rodiu,
alkoholismus, a dalsi). Ritvychované v pocitu strachu a Gzkosti tyto emaebipa. Je
to nefasgjSi pricina Spatné spoluprace. (19)

Zdravotnici gedchazeji vystuppvani strachu u dite. S neurotickymi &mi,
reagujicimi unikem, jednaji mi¢ra laska¥ a naopak s agresivnimi jednaji autoritagivn

a energicky. (19)
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2. Cile prace a hypotézy

2.1 Cile prace
Cil 1: zjistit informovanost rodii 0 prevenci onemoeéni chrupu u e&ti

Cil 2: zjistit pristup rodéu k prevenci onem. chrupu @td

2.2 Hypotézy
Hypotéza 1: Rode maji informace o prevenci onemeénnchrupu u svychai
Hypotéza 2: Rode wi své dti, jak ma sprava probihat hygiena zuib
Hypotéza 3: Rode se svymi &mi navSévuji zubniho Iékge do 3 let ¥ku
ditéte.
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3. Metodika

3.1 Pouziti metoda

Téma jsem zpracovala na zalkdasblborné literatury. Jednalo se o kvantitativni
vyzkum za pouZziti techniky dotazniku. V dotazni&ppuZzito 25 otdzek uzganych a 3
polouzavené. Otazky zji&uji informovanost rodii o prevenci onemoeéni chrupu a to,
jak p&uji o zuby svych &i. Z celkového pé&tu 100 rozdanych dotazrikse mi jich

navratilo 71. Coz je 71 % navratnost.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumnym souborem jsou ragi diti ve wku dvou az Sesti let.. Dotazniky
byly rozdany od 18. do 3Qervna 2008 v Sesti maskych 3Skolach vCeskych
Budjovicich. Byly to tyto mateské Skoly:Cétova 651/40a, 370 04 eské Budjovice
3; Dlouh& 889/35, 370 0K eské Budjovice 2; Jana Opletala 2Zeské Budjovice,
370 05; Nerudova 53, 370 04Ceské Budjovice; Vétrna 966/24, 370 05 Ceské
Budtjovice 2; Prazskait 1502/17, 370 04 Ceské Budjovice 3. Respondenti byli
vybrani ndhodé
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4. Vysledky

4.1 Grafické znazor#ni vyslediz otazek z dotazniku.

Graf 1 Vék ditéte

70,00% 63;38%
60,00%
50,00%-
40,00% 33;80%
30,00%:-
20,00%

10,00% 2,82%
0,00% L .

a 2-3roky Cc 6 let
b 4-5le

Ze 71 (100%) responden® (2,82%) odpoddéli ,2 az 3 roky”, 45 (63,38%) ,4
az 5 let* a 24 (33,80%) ,6 let".
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Graf 2 Narok na preventivni prohlidku

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%+
30,00%
20,00%
10,00%-

0,00%

57,75%

26,76%

15,49%

a od 6 nisice (preezani prvniho zoubku), 2x &
b od 2 let (kdy je détschopné spolupracovat , 2Xne
¢ od 1 roki 1x ran&. od 5 let 2x reng

Ze 71 (100%) respondenbdpowvdélo 41 (57,75%) ,,0d Sestéhogsice, dvakrat
ro¢ng”, 19 (26,76%) ,od dvou let , dvakratam” a 11 (15,49%) ,od 1 roku jednou

ro¢né, od 5 let dvakrat ng".

Graf 3 Doba prvni navsgvy zubniho lékare

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%+
10,00% 4,23%

0,00%

50,70%

28,17%

16,90%

0,00%

a ped 18. nisicem d po patém roce
b mezi 18. mssicem aietim rokem e nav&ta jeSé neprokhla
c mezi tetim rokem a patym roke

Ze 71 (100%) responden0 (28,17%) odpasdélo ,pied 18. ndsicem”, 36
(50,70%) ,mezi 18. ksicem a ietim rokem®, 12 (16,90%) ,mezikdtim a patym
rokem®, 3 (4,32%) ,po patém roce” a 0 (0%) ,prvidivitva jeS& neprolkghla®.
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Graf 4 Frekvence navsév u zubniho Iékare

80,00%
70,00% |
60,00% |
50,00%
40,00%-
30,00% | 22,54%
20,00% |
10,00% 845%

0,00% [ l

69,01%

a pouze p potizich
b chodime na preventivni prohlidky néémez dvakrat réné
¢ chodime na preventivni prohlidkv dvakr&tmg

Ze 71 (100%) respondéntodpowvdélo 6 (8,45%) ,pouze ip potizich®, 16
(22,54%) ,chodime na preventivni prohlidky mérez dvakréat réene” a 49 (69,01%)
.chodime na preventivni prohlidky dvakratng".

Graf 5 Podavani sladkosti s obsahem cukru

70,00%
60,00%-
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%-

10,00% 0.00% 2,82%
0,00% T T T

57,75%

39,44%

a ne ¢ kazdy den
b olzas vitkrat denn

Ze 71 (100%) respondéntodpowdélo O (0%) ,ne“, sladkosti &em
nepodavame, 41 (57,75%) [ds", 28 (39,44%) ,kazdy den“ a 2 (2,82%) ,vickrat

denrg”.
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Graf 6 Zarazovani zeleniny do jidelntku déti

45,00% 48-85%
40,00% 33.80%
35,00%
30,00%- 25,35%
25,00%-
20,00%
15,00%-
10,00%-

5,00% 0,00%

0,00%

a \ibec ¢ nkolikrat za tyden
b olxas kdzdy den

Ze 71 (100%) respondend (0%) odpowdélo ,vubec®, 18 (25,35%) ,okas",
25 (33,80%) ,&kolikrat za tyden“ a 30 (40,85%) ,kazdy den®.

Graf 7 Nejéastji podavany napoj

35,00%
30,00%
25,00% 20°65%
20,00%
15,00%
10,00% 7,61%

5,00%-

0,00%

28,26% 29,35%

14,13%

a sladkyaj d sapu vodu, limonadu
b haky ¢aj e Wovocné gavy
¢ neslazenou vodu

V této otadzce bylo mozno zaznamenat vice mozno3#.200%) odpoddi bylo
26 krat (28,26%) zatrzeno ,sladkgj”, 7 krat (7,61%) ,heéky ¢aj*, 19 krat (20,65%)
.neslazenou vodu“, 27 krat (29,35%) ,slazenou vaakbo limonadu“ a 13 krat
(14,13%) ,,100% ovocn&’avy".
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Graf 8 Cisteéni zubi ve 3kolce

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%-
10,00%-

0,00%

61,97%

38,03%

a ano b ne

Ze 71 (100%) respondenf?7 (38,03%) odpawdélo ,ano”, dit si ¢isti zuby ve

Skolce a 44 (61,97%) ,ne“,disi neisti zuby ve Skolce.

Graf 9 Existence preventivnich stomatologickych prgrami ve Skolkach

45,00% 42 2500
40,00%- 35,21%
35,00%-
30,00%
25 00% 22,54%
20,00%
15,00%-
10,00%

5,00%

0,00%

a ano Cc nevim
b ne

Ze 71 (100%) respondenbdpowvdélo 25 (35,21%) ,ano”, ve Skolce probihaji
preventivni programy, 16 (22,54%) ,ne", ve Skolaprobihaji preventivni programy a
30 (42,25%) ,nevim*.
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Graf 10 Osoba poskytujici v zubni ordinaci informae o p&i o zuby

90,00% 84 510 0
80,00%
70,00%
60,00%+
50,00%+
40,00%-
30,00%
20,00%- 14,08%
10,00% 1,41% 0,00%
0,00%

a zubni leka c dentdtygienistka
b sestra d nikdo

Ze 71 (100%) respondeénbdpowvdélo 60 (84,51%) ,zubni |€k& 10 (14,08%)
.sestra“, 1 (1,41%) ,dentalni hygienistka“ a 0 (0%ikdo*.
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Graf 11 Technika ¢isténi zubi

40,00% 357T%
35,00%-
30,00%- 25,35%

26,76%

25,00%
20,00%-
15,00% 12,68%

10,00%-

5,00%
0,00%

b stiracimi pohyby (odshora d@dl d jinak

a krouzivymi pohyby c pohyby ze strany na stranu (sem tar

tabulka k moznosti d), jiné technikisteni zuhi

odpowd’ uvedena v dotazni

podet odpodi v %

kombinace odpasdi ac

9,8¢

kombinace odpaidi bc 5,63
kombinace odpaidi ab 1,41
kombinace odpasdi abc 2,82
elektricky kartéek 2,82
ditéti cisti zuby matka 1,41
rodice ¢isti krouzivym pohybem, ditze strany na

stranu 1,41
zadni pohybem ze strany na stranedmi stiracim,

Cisti si je jen z ve#i 1,41
celkem 26,76

Ze 71 (100%) responden®5 (35,21%) odpaydélo “krouzivymi pohyby”, 9
(12,68%) “stiracimi pohyby“, 18 (25,35%) ,pohyby g@any na stranu“ a 19 (26,76%)

» Jinou technikou®.

V posledni moznosti 7 (9,86%) respondewnidpowdélo ,kombinace ¢isténi

krouzivymi pohyby a pohyby ze stranu na stranu‘(5463%) ,kombinace stiracich

pohyhi a pohyli ze strany na stranu“, 1 (1,41%) ,kombinace kroydiva stiracich

pohyhy“, 2 (2,82%) ,kombinace vSechiitmoznosti®, 2 (2,82%) ,pouZiti elektrického
zubniho kartéku“, 1 (1,41%) ,di¢ti cisti zuby matka“, 1 (1,41%) “rotk cisti ditti
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zuby krouzivym pohybem a disi jecisti ze strany na stranu, a 1 (1,41%) ¢dst Cisti

zuby zadni pohybem ze strany na stradedpi stiracim aisti si je jen zve&i®.
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Graf 12 Vybér zubni pasty

60,00% 55 6804

50,00%-

40,00%
30,00% 23-86%
20,00% 15,91%

10,00%+ 4,55%
0,00% [ I

a ktska pasta wvybeér podle obsahu fluoru
b pasta pro dosfe d wybpodle prani déte

V této otadzce bylo mozno zaznamenat vice moznds88 (100%) odposdi
bylo 49 kréat (55,68%) zatrzenog&igkou pastu®, 4 krat (4,55%) ,pastu pro désp, 21
krat (23,86%) ,vybiram podle obsahu fluoru“ a 14tk¢15,91) ,vybiram podleipni
ditste".

34



Graf 13 Nejvhodngéjsi zubni kartaéek

45,00% 41.09%

40,00% pr

35,00%

30,00%{ 25,58%

25,00%{

20,00%{

15,00% 10.08% 12,40%

10,00% 0,00% 620%
5,00%0,00% |_| 0,00% 0,00% 0,00% 2,33% |_| 2,33
0,00% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ —

a b c d e f g h i j k I
a nezalezi jestli je proit nebo pro dosgé
b musi byt ufeny pro @ti
c mekky
d stedni
e tvrdy
f nezalezi na tvrdosti&inek
g mel by mit kratkou pracovni plosku, kolem 2 cm
h pracovni ploSka ma byt delSi nez 2 cm
i nezdalezi na délce pracovni ploSky
j karta&ek ma mit rovi zastizena vlakna
k kart&ek ma mit #izr¢ zastizend nebo zZzena vlakna
I nejvhodrjsi je elektricky zubni karték

V této otazce bylo mozno zaznamenat vice odgo\Ze 129 (100%) odpedi

bylo 0 krat (0%) zatrzeno ,nezalezi jestli je priidebo dosplé”, 53 krat (41,09%)
»-musi byt pro dti“, 33 krat (25,58%) ,mskky", 13 krat (10,08%) ,stdni*“, 0 krat (0%)
Lvrdy”, 0 krat (0%) ,nezalezi na tvrdosti &inek”, 16 krat (12,40%) @ by mit
kratkou pracovni plosku, kolem 2 cm*®, O krat (0%)acovni ploSka by #ha byt delSi
nez 2 cm“, 0 krat (0%) ,nezélezi na délce pracqiogky”, 3 krat (2,33%) ,kartéek
ma mit rové zastizena vlakna“, 8 krat (6,20%) ,kattédk ma mit ézr¢ zastizena nebo
zkiizena vladkna“ a 3 krat (2,33%) ,nejvhagi je elektricky zubni karték".
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Graf 14 DalSi pros¥edky zubni prevence pouZzivané rodi u déti ¢i pFimo détmi

35,00% 30.39%
30,00% —
25 0006 | 23:23%
20,00%-|—

15,00% 11.76%

10,00%- 0, 0
2.92% H 5.88% 5.88%

5,00%- |—| 1,96% 1,96%
0,00% I_l ‘ o | o | ‘
f g h i

14,71%

a solo kartéek

b zubni voda

¢ 2vykaky bez cukru

d kousaci kartéek pro kojence

e fluoridové tablety

f zubni nit

g mezizubni kartiek

h tzv. prgatek, neboli gumovy navlek na prst (gfi§téni zoubk: batolat)
i vatovou &ticku nebo gazu k&asteni prvnich zoubi

V této otazce bylo mozno zaznamenat vice odgo\Ze 102 (100%) odpedi
bylo 24 krat (23,53%) zatrzeno ,solo kae#“, 4 krat (3,92%) ,zubni voda“, 31 krat
(30,39%) ,zvyka&ky bez cukru®, 12 krat (11,76%) ,kousaci k&d& pro kojence®, 15
krat (14,71%) ,fluoridové tablety”, 6 krat (5,88%pubni nit‘, 2 krat (1,96%)
.mezizubni kartéek”, 2 krat (1,96%) ,pn&&cek” a 6 krat 5,88%) ,vatovou &icku
nebo gazu k @steéni prvnich zoubi".
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Graf €. 15 Existence informaci ze zubni ordinace o U&nosti dite pri ¢isténi

zubi

70,00% 64,79%
60,00%
50,00%
40,00%-
30,00%
20,00%
10,00%-

0,00%-

35,21%

a ano b ne

Ze 71 (100%) responden#i6 (64,79%) odpadélo ,ano“, dostdvame ze zubni

ordinace informace o U&gnosti @i ¢isténi zuhi, a 25 (35,21%) ,ne“.
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Graf €. 16 Informace od dtského Iékae o wku, kdy je vhodné navstivit zubniho
|ékare

53,00%
52,00%
51,00%
50,00%
49,00%
48,00%
47,00%-
46,00%-
45,00%

52,119%

47,89%

a ano b ne

Ze 71 (100%) respondénibdpovdélo 34 (47,89%) ,ano”, ésky léka nas

informoval a 37 (52,11%) ,ne",&sky |éka nas neinformoval.

Graf 17 Cisténi zubii spolené s détmi

40.00% 36,62% 38,03%

35,00%
30,00%
25,00%
20,00%-
15,00% |
10,00%- 7,04%

5,00%

0,00%

18,31%

a ano c spiSe ne
b spiSe ano d ne

Ze 71 (100%) respondeénbdpowdélo 26 (36,62%) ,ano”, 27 (38,03%) ,spise
ano“, 13 (18,31%) ,spisSe ne“ a 5 (7,04%) ,ne".
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Graf 18 Nacvitovani ¢isténi zubi pied zrcadlem

51,00% SU70%

50,50%
50,00%+

49,50% 49.30%

49,00%-

48,50%

a ano b ne

Ze 71 (100%) respondenbdpowdélo 36 (50,70%) ,ano”, nacvujemecisteni
zuhi pred zrcadlem a 35 (49,30%) ,ne“, nen&cyeme.

Graf 19 Po¥et €iSténi zubii za den

60,00% R/! ’0’20,\
50,00%+

40,00%

30,00% 23,94%
20,00%-

18,31%

10,00% 2,82%
0,00% ‘ ‘ ‘ L 1

a 1x, veer C huiét
b 2x, rano a weer d disti si je kazdy den

Ze 71 (100%) respondeénbdpowdélo 17 (23,94%) ,1x veéer”, 39 (54,93%)
»2X, rano a veer“, 13 (18,31%) ,vickrat" a 2 (2,82%) ,tisti si je kazdy den”.
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Graf 20 Zpiisob kontroly ditéte p¥i ¢iSténi zubi

60,00%
50,00%

50,00%

40,00%-
30,56%

30,00%+
18,52%

20,00%
10,00%-
0,00%

0,93%

a kontroluji ho Bhemgisteni c kdyZz ja¢ba zoubky mu ddstuji
b kontroluji jak mé& vyisténé zoubky d nekontroluji

V této otdzce bylo mozno zaznamenat vice moznoestil08 (100%) odpadi
bylo zatrzeno 54 kréat (50%) ,kontroluji h&hemcisteni®, 20 krat (18,52%) ,kontroluji
jak ma vyistené zoubky”, 33 krat (30,56%) ,kdyz jéeba zoubky mu ddstuji“ a 1
krat (0,93%) ,nekontrolu;ji®.

Graf 21 Pristup ditéte k ¢isténi zubi

70,00% 64 79%
60,00%
50,00%+
40,00%-
30,00%+
20,00%
10,00%

0,00%

19,72%
e 15,49%

a bavi ho to c Cisti si je z donuceni
b ¢isténi je pro &j obycejnou zalezitos

Ze 71 (100%) responddénbdpovdélo 14 (19,72%) ,bavi ho to“, 46 (64,79%)
,CiSteni je pro &) obycejnou zalezitosti“ a 11 (15,49%isti si je z donuceni*.
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Graf 22 Motivace ditéte k &iSténi zubua

50,00% —45:52%
40,00%
30,00% 26,87%
20,00%-}—
10,45% 11,94%
10,00%-
2,24% |_| |_| 0,75% 0,75% 1,49%

0,00% — : S = £

a b c d e f g h

a vyswtlim mu, Ze si mudlistit zoubky, aby ho nebolely
b kdyZ nechce pohrozim mu

c kart&ek nebo pastu si vybira samo

d pi ¢isténi pouzivame fesypaci hodiny

e odnénuji ho

f pochvalim ho

g nemotivuji ho

h jinak
tabulka k moznosti h) , jinak
odpowd’ uvedena v dotazni pocet odpovdi v %
vyswtlim mu, Ze je to esteticka zalezitost 0,745
vyswtlim mu, Ze bude mit zubeckerviky, pokud si je
nebudeistit 0,745
celkem 1,49

V této otdzce bylo mozno zaznamenat vice moznoestil34 (100%) odpadi

bylo 61 krat (45,52%) zatrzeno ,vy&lim mu, Ze si muskistit zoubky, aby ho
nebolely”, 3 krat (2,24%) ,kdyZz nechce pohrozim ma#4 krat (10,45%) ,kartéek
nebo pastu si vybira samo*, 16 krat (11,94%) ¢Bteéni pouzivame fesypaci hodiny",
1 krat (0,75%) ,odméiuji ho“, 36 krat (26,87%) ,pochvalim ho", 1 krat,{®%)

~-nemotivuji ho" a 2 krat (1,49%) ,jinak".

V posledni moznosti bylo 1 krat (0,745%) zaznamenggsvétlim mu, Ze je to

esteticka zélezitost* a 1 krat (0,745%) ,vy8im mu, Ze bude mit zubeaterviky,

pokud si je nebud&stit”.
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Graf 23 Doba z&atku péée o détsky chrup

40,00% 36:62%

33,80%
35,00%-

30,00%-
25,00%

20,00% 15,49%
15,00%-
10,00%-

5,00%

14,08%

0,00%

a po préezani prvnich zoulik b kolem 1 roku
¢ kolem roku afl d déle

Ze 71 (100%) respondentodpowdélo 26 (36,62%) ,po priezani prvnich
zoubki®, 24 (33,80%) ,kolem 1 roku“, 11 (15,49%) ,koleraku a ml* a 10 (14,08%)

, déle”.

Graf 24 Druh piti podavany po veernim vy¢isténi zoubki

60,00%

48,72%
50,00%-

40,00%

30,00% 23,08%

20,00%- 12,82%
8,97% :
6.41% '
10,00% :

0,00% | l

a sladké napoje crkyoiaj e zadné
b mléko d vodu

V této otdzce bylo mozno zaznamenat vice mozngsti/8 (100%) odpadi
bylo 5 krat (6,41%) zatrzeno ,sladké napoje”, 7tKBa97%) ,mléko”, 10 krat (12,82%)

.hotky ¢aj“, 38 krat (48,72%) ,vodu“ a 18 krat (23,08%) giréé".
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Graf 25 Jidlo po viisténi zoubki

60,00% 54.93%

50,00%

40,00%-
29,58%
30,00%+

20,00%

11,27%

10,00%- 4,23%
0,00% [ I

a ano c spiSe ne
b spiSe ano d ne

Ze 71 (100%) responden8 (4,23%) odpoddeli ,ano”, 8 (11,27%) ,spiSe ano*,
21 (29,58%) ,spiSe ne* a 39 (54,93%) ,ne".
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Graf 26 DalSi zdroje ziskavani informaci o p& o zuby

33,33%

35,00%
30,00%
25,00%- 22,22%
20,00% _

0 t1rror 12,50%
P

0,
5,00%{ 3A47% 0,69%
0,00% T T T T T T I_l T —.

a b c d e f g h

a dalsi informace nevyhledavam

b zinternetu

¢ z knih,casopisi

d zletak nebo brozur

e od jinych osob

f z ordinace zubniho léka

g z preventivnich prograinve Skolach

h zjinych
tabulka k moZnosti h) , z jinych
odpowd’ uvedena v dotazni podet odpodi v %
z televiznich ptadi 0,69
celkem 0,69

V této otdzce bylo mozno zaznamenat vice moznostil44 (100%) odpadi
bylo 11 krat (7,64%) zatrzeno ,dalSi informace ridegavam®, 16 krat (11,11%) ,z
internetu”, 18 krat (12,50%) ,z knihtasopis”, 32 krat (22,22%) ,z letak nebo
brozur®, 13 krat (9,03%) ,od jinych osob“, 48 kré33,33%) ,z ordinace zubniho
lekae”, 5 krat (3,47%) ,z preventivnich progrénve Skolach* a 1 krat (0,69%) ,z
jinych®. V odpowdi ,z jinych* bylo 1 krat (0,69%) uvedeno ,z televiich pdadi”.
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Graf 27 Dostat&nost informaci o prevenci onemocéni chrupu z ordinace zubniho

lekare

60,00% 57.11%
50,00%

40,00% 32,39%
30,00%
20,00% 14,08%

0,
10,00% 1315
0,00%

a ano c spiSe ne
b spiSe ano d ne

Ze 71 (100%) respondeénbdpowdélo 23 (32,39%) ,ano”, 37 (52,11%) ,spiSe
ano“, 10 (14,08%) , spiSe ne“ a 1 (1,41%) ,ne".

Graf 28 Dostat&nost informaci o prevenci onemocéni chrupu z jakéhokoliv

zdroje

56.34%

60,00%
50,00%
40,00%-

30,00%-
20,00%- 15,49%

28,17%

10,00%
0,00%

0,00%

a ano c spiSe ne
h sniSe ann d n

Ze 71 (100%) respondeénbdpowdélo 20 (28,17%) ,ano”, 40 (56,34%) ,spiSe
ano“, 11 (15,49%) ,spisSe ne“ a 0 (0%) ,ne".
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5. Diskuse

Cilem moji prace bylo zjistitifstup rodéu k prevenci onemoa@mi chrupu u &ti
a zjistit informovanost rodi o prevenci onemoeni chrupu u éti.

Informace pro vyzkum jsem shronddvala pomoci metody dotaziiik
Dotaznik vyplnilo 71 respondant Vyzkumnym souborem byly rosk dti
navsEvujicich matéskou Skolu. Tito respondenti byli vybrani nahadn

Hypotéza 1 ,Rodie maji informace o prevenci onemeéon chrupu u svych
déti” se potvrdila pouzeasté&ne. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze ra@i maji informace
o primérni prevenci onemoé&mi chrupu u ¢ti, ale tyto informace nejsou dost&té.

Tuto skuté€nost potvrzuje nejvice graf 12, 13, 14, 15, 16,M@slim, Ze je to
zpiusobeno zejména nedostatgm uwdomenim si, praé je dilezité dodrZzovat op#gni
zubni hygieny a co vSechnou#eme dlat pro prevenci onemoeéni zuhi. Jak uvadi
profesor Broukal, zejménagquskolni dti prichazi k zubnimu 1ékg az kdyZz mé &aky
problém. Proto je v s@asné dob kladen diraz na rozvoj preventivnich prograrpro
piedSkolni a Skolnidi. Déti si tak osvoji pravidelnou géo zuby, &koliv jejich rodice
je k tomu nemusi vést.

Hypotéza 2 ,Rodie Wi své d@ti, jak ma spravé probihat hygiena zub) se
castén¢ potvrdila. To nizeme vi@dt zejména v grafech 17, 19, 20, 21 a 22. Bedice
uci své dati cistit si zuby, ale ne vSichni teeldyi diasledré. Myslim si, Ze velmi vhodny
je nagriklad nacvikeisteni pred zrcadlem a spaleé ¢isténi zuhi. Rodite mohou dit
pii ¢iSteni kontrolovat, ukazat mu jak si spr&voccinat a jit mu pikladem.

Pristup rodéa k prevenci onemoemi zuhi u céti neni @iliS pozitivni. Rodte
by megly petovat o zuby svychdi jiz od kojeneckého &ku, vhodre motivovat dti k
p&i o zuby, vyhledavat si nové informace a pravidleravstvovat se svymi &mi
zubniho lékge.

Hypotéza 3 ,Rodie se svymi &mi navStvuji zubniho lékge do 3 let ¥ku
ditéte” se potvrdilatast&né. Ukazuje to zejména graf 3 a 4.

Brzka prvni nav&va a pravidelné chozeni na preventivni prohlidkgujs
dulezité pro ziskani informaci o giéochrup a pro pravidelnou kontroltistoty
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kritickych mist. Podle profesora Broukala je vhodiyy matka fivedla dit k zubdi,
kdyZ jde sama na preventivni prohlidku a togd®hem batoleciho &ku. | kdyz neni
tak podstatné v jakéméku poprvé pijit k zubnimu I€ké, ale spiSe jak je budouci

matka pouena jiz Ehem thotenstvi.
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6. Zawr

VSechny ti hypotézy ,Rodte maji informace o prevenci oneménhchrupu u
svych dti“, ,Rodi¢e Wi své dti, jak ma spravé probihat hygiena zuit) a ,Rodice se
svymi cEtmi navsevuji zubniho I1ékee do 3 let ¥ku ditte” byly cast&né potvrzeny.

Cil 1 ,zZjistit informovanost rodit 0 prevenci onemoeni chrupu u &ti* a cil 2
LZJistit piistup rodéu k prevenci onem. chrupu étd' byly spinény.

Vysledky tohoto vyzkumu by mohly byt v praxi daleyzity napiklad jako
zaklad pro dalsi, Sirsi vyzkumy. Dale mohou posiojgko podklad pro vytvieni
informainich materidl ¢i progranti na podporu primarni prevence \peé chrup.

Vyzkum miZe poslouzit na roz&ni informaci o zakladnich pditkach pro
¢isteni, zvladani technikyisténi zuhi a preventivnich prohlidkach. Tyto informace
mohou bych vyuZity jak zdravotniky v ordinaci zubmia @tského lék&e tak pro
tvorbu letdki, ¢asopis, preventivnich prograihnebo televinich padi. Tato prace
muze byt také finosem p motivaci rodtt a zvySeni zajmu o tuto problematiku.

O vysledcich vyzkumu budou informovany niate sSkolky, ve kterych vyzkum
probihal. Ty mohou ziskané informace pouZit proveigni nebo zlepSeni progréam

stomatologické prevence.
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9. Prilohy

9.1 Seznam #iloh
Priloha 1 Dotaznik
Priloha 2 Chrup
Priloha 3 Technik&isSteni zuhi
Priloha 4 Zubni karigy
Priloha 5 Préacek
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Piiloha 1 Dotaznik
P&e o détské zoubky

Vazeni rodie, jmenuji se Kat@na Zelenkova, jsem studentkou Zdravotn
socialni fakulty Jihdeské univerzity \Ceskych Budjovicich a provadim vyzkum pro
moji bakaldskou praci na téma primarni prevence \ipé chrup. Zabyvam se
zjisStovanim opdeni zabraujicich vzniku onemocmi zuhi a dasni. Rada bych
prostednictvim tohoto dotazniku zjistila, co vSechn@\wtspravné @ o chrup a jak
se Vy a VaSe &i o své zuby starate. Cilem vyzkumu je zjistitoimhovanost rodii o
prevenci v pé& o chrup a jeho vysledky by mohly poslouzit fifad jako podklad pro
vypracovani informénich letaki, zlepSeni zdravotnické §& nebo k rozvoji vyukovych
programii ve Skolach a Skolkach. Proto odpovidejte podldhavéejlepSiho sidomi.
Dotaznik je samdejmé¢ anonymni. V bakatgdké praci nebudou uvedeny konkrétni

odpowdi, ale pouze obecné vysledkyipkumu.

1. Kolik let je VaSemu di&ti?
A) 2-3

B) 4-5

C)6

2. Vite jak ¢asto ma di€ narok na preventivni prohlidku?
A) od 6. nesice (od prezani prvniho zoubku) 2x ¢

B) od 2 let (odkdy je détschopné spolupracovat) 2x¢ng
C) od 1 roku 1x réng, od 5 let 2x rén¢

3. Kdy jste poprvé navstivili s VaSim di&em zubniho lékae?
A) pred 18. nésicem

B) mezi 18. misicem a 3. rokem

C) mezi 3. rokem a 5. rokem

D) po 5. roce

E) jeSE jsme ho nenavstivili



4. Pokud navsSévujete zubniho Iékae, jak ¢asto?

A) pouze pi potizich

B) chodime na preventivni prohlidky némez 2 x réné
C) chodime na preventivni prohlidky 2xn

5. Davate dtem sladkosti s obsahem cukru?
A) ne

B) oktas

C) kazdy den

D) vickrat deng

6. Jak ¢asto z&azujete do jidelntku VaSich déti zeleninu?
A) viibec

B) okxas

C) rekolikrat za tyden

D) kazdy den

7. Jaky napoj dité nejéastéji pije? (muzete zaSkrtnout vice odpodi)
A) sladkyc¢aj

B) haky ¢aj

C) neslazenou vodu

D) slazenou vodu, limonadu

E) 100% ovocnétavy

8. Cisti si vase di¥ zuby ve 3kolce?
A) ano
B) ne



9. Probihaji ve Skolce, kam d# dochazi stomatologické preventivni programy, kde
se dti u¢i pecovat o své zuby (napiklad Détsky asmeév)?

A) ano

B) ne

C) nevim

10. V zubni ordinaci Vaseho digte Vam poskytuje poweni o spravné péi o zuby:
A) zubni léka

B) sestra

C) dentalni hygienistka

D) nikdo

11. Jakou technikou si vaSe détprevazre ¢isti zuby?
A) krouzivymi pohyby

B) stiracimi pohyby (stird zub odshoraijol

C) pohyby ze strany na stranu (sem tam)

D) jinou (popiSte jakou)...........oeeeeeeeereeeee.

12. Jakou zubni pastu kupujete VaSemu déti? (mazete zaskrtnout vice odpoidi)
A) jakoukoliv cEtskou

B) pro dosplé

C) vybiram podle obsahu fluoru

D) vybirdm podle fani ditte

13. Jaky zubni kart&ek je podle Vas pro di€ nejvhodnéjsi? (miazete zaSkrtnout
vice odpowdi)

A) nezalezi jestli je prodi nebo pro dosfie

B) musi byt uéeny pro dti

C) mekky

D) stredni



E) tvrdy

F) nezalezi na tvrdosti&ginek

G) mel by mit kratkou pracovni ploSku, kolem 2 cm

H) pracovni ploSka mé byt delSi nez 2 cm

I) nezalezi na délce pracovni ploSky

J) kart&ek ma mit rovi zastizena vlakna

K) kart&ek ma mitzn¢ zastizena nebo zizena vlakna

L) nejvhodrgjsi je elektricky zubni karté&k

14. Jaké dalSi prostedky zubni prevence VaSe dét pouziva, nebo pouzivalo?
(mizete zaskrtnout vice odpogdi)

A) solo karté&ek

B) zubni voda

C) 2vykaky bez cukru

D) kousaci kartéek pro kojence

E) fluoridové tablety

F) zubni nit

G) mezizubni kartéek

H) tzv. pre'&ek, neboli gumovy navlek na prst (pfidténi zoubki batolat)

[) vatovou SEticku nebo gazu kasteni prvnich zoubi

15. Dostéavate v zubni ordinaci informace o tom jale dité UspéSné @i ¢isténi zubi
a na jakou ¢ast chrupu se ma i ¢isténi zamérit (opomijena mista)?

A) ano

B) ne

16. Informoval Vas détsky lékar v jakém véku je vhodné navstivit zubniho Iék&e?
A) ano
B) ne



17. Cistite si zuby spoléné s détmi?
A) ano

B) spiSe ano

C) spiSe ne

D) ne

18. Nacvitujete s VaSim diktem ¢isténi zubu pied zrcadlem?
A) ano
B) ne

19. Kolikrat denné si VaSe dié ¢isti zuby?
A) 1x, veter

B) 2x, rano a véer

C) vickrat

D) ne&isti si je kazdy den

20. Jak kontrolujete VaSe di€ pri ¢isténi zubia? (miGZete zaSkrtnout vice odpogdi)
A) kontroluji ho Ehemcgisteéni

B) kontroluji jak ma vyistené zoubky

C) kdyz je teba, zoubky mu dst'uji

D) nekontroluji

21. Jak VasSe dig pristupuje k ¢isténi zuba?
A) bavi ho to
B) ciSteni je pro &) obycejnou zalezitosti

C) ¢isti si je z donuceni

22. Jak motivujete VaSe dit k ¢iSténi zubia? (mizZete zaSkrtnout vice odpo&di)
A) vyswetlim mu, Ze si mudlistit zoubky, aby ho nebolely
B) kdyZ nechce, pohrozim mu



C) kart&ek nebo pastu si vybira samo
D) pii ¢iSténi pouzivame fesypaci hodiny
E) odneiuji ho

F) pochvalim ho

G) nemotivuji ho

E) jinak (popiste prosim jak)..............

23. Kdy jste poprvé z&al/a pefovat o chrup Vaseho diéte?
A) po praezani prvnich zoulik

B) kolem 1 roku

C) kolem roku a fl

D) déle

24. Jaké piti podavate diti vecer po vycisténi zoubkia? (mizZete zaSkrtnout vice
odpowédi)

A) sladké napoje

B) miéko

C) haky ¢aj

D) vodu

E) 24dné

25. Ji VaSe di¢ po vyisténi zoubki jesté néjaké jidlo?
A) ano

B) spiSe ano

C) spiSe ne

D) ne

26. Z jakych zdroja ziskavate dalSi informace o p& o zuby? (miZete zasSkrtnout
vice odpowdi)
A) dalSi informace nevyhleddvam



B) z internetu

C) z knih,casopisi

D) z letaki nebo brozur

E) od jinych osob

F) z ordinace zubniho |éka

G) z preventivnich prograirve Skolkach

H) z jinych (napiSte prosim z jakych)......................

27. Vnimate informace o prevenci onemodmi chrupu v ordinaci zubniho |ékare
jako uspokojivé?

A) ano

B) spiSe ano

C) spiSe ne

D) ne

28. Domnivate se, Zze mate dostatek informaci o pmwi onemocrni chrupu,
poskytovanych jakymkoliv zdrojem?

A) ano

B) spiSe ano

C) spiSe ne

D) ne

Dekuji VAm mnohokrét za vyplimi dotazniku aiji pckny den.



Priloha 2 Chrup

S Spicel

Tirenove Z-HI'P_]'

SMolicky

Rezalky

Sklovine

Dentin

Puipa (dieri) Desern

Cement

WILLIAMSOVA, Frances, aj.Lidské #lo. 2. vyd. Praha: Fortuna Print, 2001.
240s. ISBN 80-86144-67-4



Priloha 3 Technikaédisténi zubi

1. Start: Drzte zubni karkték pod Uhlem 45° proti vaSim dasnim. Jedna polovina
pracovni plochy (§tin) kart&ku se dotyka dasni, druha zub

2. Kartaek vefte pomalu po oblouku horielisti odgedu dozadu, s pouzitim
malého tlaku a jemnych krouZivych potiyb

3. Nésledn vycistéte stejnym zpsobem také vnihi plochy zuld.

4. Sirok& hlawika CS 5460¢isti dokonale i $pathpiistupna mista vriniho
obloukucelisti.

5. Vyhoda Siroké hlavky se projevi pedevsim fi ¢isténi jednotlivych zadnich

ploch stoléek.



6. Siroka hlawika kart&ku dovoluje dokonale wystit vnitini plosky zulf i pii

anatomicky uzkéelisti.

REDAKCE CASOPISJ STOMATEAM A STOMATIP Va3e Usta a zuby
(online) Platny http://www.zuby.cz/clanek/2173-vasta-a-zuby/, 21. ledna 2008



Priloha 4 Zubni kartacky

= i

Zubni kartéek pro dosplé

CS 1560 “soft’(online) Platny

http://www.curaden.ch/products/curaprox/cs_15602hlapguage=cz, 5. srpna
2008

CURAKiId CK 3860 «supersoft»e¢etdky zubni kartéek (online) Platny
http://www.curaden.ch/products/curakid/ck_3860.ptgRjuage=cz, 5. srpna 2008



Priloha 5 Praéek

e

Infant K Prgacek modry séek (online) Platny
http://www.profimed.cz/cs/obchod/pro-cisteni-prumizoubku/infant-k-

prstacek-modry-sacek/



