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UvVOD

Tématem této diplomové prace jsou hudebné pohybové aktivity u zaki s mentalnim
postizenim. Hudba je soucasti zivota snad kazdého ¢lov€ka — je vSude kolem nas. Poslouchame ji
kazdy den a ani si toho nemusime byt védomi. Pfi poslouchani muziky nds vnimani jejiho rytmu
nuti podupavat si nohou nebo alespon potukavat prsty o stehna ¢i stiil. Vyvolava v nas nutkani
pohybu. Proto je hudba Casto spojovana s pohybem a na zakladé toho se vytvaii hudebné pohybové
aktivity. Aktivity, které ve vyuCovani mohou odpoutat od rigidniho sezeni v lavicich a

memorovani uciva.

Na praxi v ramci studia jsem méla moznost vyzkouset vyuku hudebni vychovy u zaka s
riznym stupném mentalniho postizeni. Na zacatku jsem piemyslela, jaké hudebni aktivity budou
pro tyto zaky vhodné. Nakonec jsem se zamétila na spojeni hudby a pohybu a zacala si zkouset
rizné aktivity, které jsem pak rozSifovala a aplikovala na konkrétni t¥idu. Jelikoz mé téma hudba
a pohyb zaujalo, rozhodla jsem se v ramci diplomové prace tyto aktivity rozsifit. Na zakladé
zkusenosti a védomosti jsem si dala za cil vytvorit set nékolika hudebné pohybovych aktivit, které

by se v budoucnu daly uplatiiovat u uritych zakd s mentalnim postizenim.

Praci jsem rozdélila na teoretickou a praktickou Cast. V teoretické Casti se zabyvam
problematikou vlivu hudby na zaky s mentalnim postizenim. Dotknu se tématu, v ¢em hudba
napomahd Zidkovi. At uz se to tyka komunikace ¢i feCovych schopnosti, odbourdni napéti
¢1 rozvoji motorickych schopnosti. Seznamuji ¢tendfe s hudebnimi slozkami, které jsou
pro hudbu stézejni. Dale navazuji na hudebni prosttedky, které vedou k rozvoji hudebniho
vnimani. Zminuji zpisob hry na lidské télo, také hlas, ktery mtizeme nazvat hudebnim néstrojem,
jenz vlastni kazdy z nds. Nezapominam také uvést i hudebni nastroje, které se mnohdy stavaji
motivaci pro zaky s mentalnim postizenim. Casto jsou zdrojem rozvoje podpory Kreativity u zaki
pii experimentovani se zvuky. Zahrnuji nejen znamé hudebni nastroje Orffova instrumentare, ale
také netradi¢ni nastroje, které mohou zaky zaujmout jesté vice nez nastroje vV bézné praxi uzivajici.
Hra na t€lo, hlas a hudebni nastroje jsou tedy prostredky, diky kterym se vytvaii ¢i reprodukuje
hudba.

Dale se zabyvam pohybovymi dovednostmi u Zakl s mentalnim postizenim. Upozoriiuji
na nedostatky a problémy téchto zaki pii pohybu — celkova neobratnost, nevyspélost ve vyvoji €1

disharmonicka chtize, kterd muze byt u téchto zaki odlisna od intaktni populace. Protoze u zaki s



mentalnim postizenim je nutné dodrzovat urcité zakladni postupy pii pohybu, dotykdm se tématu
didaktickych zdsad pfi pohybu. Zmiuji predevsim zédsadu nazornosti, kterou casto vyuzivame pfi
nacviku hudebné pohybovych her, zdsadu bezpecnosti, kterou nelze opomenout u zakl s
mentalnim postizenim, protoze pfi jejich pohybu miZe lehce dojit k trazu. Dale zasadu
uvédomélosti a aktivity, zdsadu soustavnosti. Kromé toho i podstatu trvalosti, protoze pii kazdé
aktivité nam jde predevsim 0 to, aby si zak jednu osvojenou aktivitu naucil a zapamatoval. Jelikoz
zaci s mentalnim postizenim maji omezenou pohyblivost, snazime se rozvijet jejich lokomoci,
orientaci a celkové vnimani jednotlivych ¢asti téla. Proto uvadim i Labanovu analyzu pohybu.

Pravé Laban se zabyval témito tématy — jak pohyb dobfe pozorovat, analyzovat a zaznamenat.

Nakonec jsem spojila hudbu a pohyb do jedné velké slozky — hudebné pohybové aktivity.
Zminéné aktivity napomahaji rozvoji a celkovému télesnému uvolnéni. Patii mezi oblibené
¢innosti  veétSiny zaklh. Aktivity umoziuji ditéti se emoclné projevit, odreagovat
a zrelaxovat. Pohyb nam déva moznost pfirozenym zptisobem zkoumat hudbu. Snazila jsem se
uvést metody, které se uzivaji ve svété a vedou k hudebné pohybovym dovednostem. Hudebné
pohybové aktivity jsem rozdé€lila na hudebni aktivity s pohybovym aspektem,
kde zatazuji Ctyfi hlavni formy, které jsou ve spojeni s pohybem. Jedna se o hudebni improvizaci,
hudebni interpretaci, hudebni kompozici a poslech hudby. V kazdé¢ casti
se zabyvam hlavnimi charakteristikami zminénych forem. Dalsi rozdéleni, které zmifuji, popisuje
tanecni hry, dramatizaci pisnicek a relaxaci. V jednotlivych ¢innostech li¢im spojeni hudby,
pohybu a moznosti zakli s mentdlnim postizenim. Zabyvam se 1 biopsychosocidlnim modelem,
ktery dava hlavni cile hudebné pohybovych aktivit. Uvadim 1 kontraindikace,
ke kterym muze dochazet pii hudebnich aktivitach spojenych s pohybem. Protoze kazda aktivita,

1 kdyZ je volena s dobrym tmyslem, nemusi vzdy pisobit na zaka pozitivné.

Praktické cast diplomové prace obsahuje jednotlivé hudebné pohybové aktivity rozdélené
do Ctyt ¢asti, které jsem popsala v teoretické casti. Mym cilem je vytvofit set hudebné pohybovych
aktivit, které by se daly aplikovat u zak s urCitym typem mentalniho postizeni. Kazdy set obsahuje
5 hudebné pohybovych aktivit, které slouzi k rozvijeni biopsychosocialniho modelu. Pfi tvorbé
aktivit jsem vychdzela z praxe a nastudované literatury tak, aby byly pro zdky s mentalnim
postizenim splnitelné. Aktivity jsem tvofila, rozsifovala, upravovala a nasledné¢ rozdélovala do
¢asti hudebni improvizace, interpretace, kompozice a poslechu hudby. Vybér konkrétni hudebné
pohybové aktivity pak uz zalezi na uciteli. Kazda tfida ma odlisné zaky a jen ucitel vi, jaké aktivity

a s jakymi upravami je budou schopni zvladnout.



Diplomova prace ma slouZit u€itelim jako zdroj motivace do hodin hudebni vychovy nebo
do hudebnich chvilek s zaky s mentalnim postizenim. Hudebné pohybové aktivity maji obohatit
vyuku a zaroven byt zdrojem uvolnéni, odreagovani a navozeni pozitivnich emoci
a pocitl. Teoreticka ¢ast upozorni na mozna tskali, kterd se u zakli s mentalnim postizenim mohou

vyskytnout. Cast prakticka d4 inspiraci pro mozné aktivity, které lze s zaky vytvaret.

Simona Krychtalkova



TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast se bude zabyvat problematikou hudby, pohybu a hudebné pohybovych
aktivit u zakli s mentalnim postizenim. Samotné mentalni postizeni je pomérné obsahlé téma, ale
neni predmétem této prace. Proto se témito tématy nezabyvame. V nékterych ¢astech odkazujeme
na urcité publikace, ve kterych se 1ze docCist o daném postizeni vic. Dale tohle téma mizeme najit
v fad¢é publikaci (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007; Pugnerova, Kvintova, 2016; Svarcova-
Slabinova, 2011; Valenta, 2013; Valenta, Michalik, Le¢bych, 2018). Soustfedime se na hudbu, jak
ovliviiuje zédka s mentalnim postizenim, jeji hudebni slozky a hudebni prostiedky, dale
pohybovymi dovednostmi a zasadami pfti utvafeni pohybt. V posledni kapitole se zabyvame
hudebné¢ pohybovymi aktivitami, jejimi formami, spojenim hudby a pohybu a

biopsychosocialnimi cili, na jejichz zéklad¢ je pak vytvofena prakticka cast.



1 Hudba a jeji vliv na Zaky s mentalnim postiZenim

Hudba u déti smentdlnim postizenim je Casto alternativnim  zpisobem
pro komunikaci, podporuje rozvoj fecovych dovednosti, motorickych schopnosti, pozornosti
a vyjadfovani emoci. Vede k navazovani socialnich kontaktli a vztahi mezi ostatnimi détmi.
Napomaha navazovat atmosféru c¢innosti a vede k prozivani radosti a uvolnéni. U déti
se snizenym stupném intelektu poméaha vnimat a citit pocity, které by jinde téZko ziskavaly

(Gavendova, 2015).

Obcas ma kazdy pocit, Ze je plny napéti, stresu nebo potiebuje vyjadrit radost a vybit svou
energii. Pomoci hudby, vyjadfovanou at uz zpévem, hudebnimi nastroji nebo hrou
na t€lo, ze sebe tyto pocity mizeme dostat. Pro déti s mentalnim postizenim je dobré umoznit tyto
emoce dostat ven. V uréitych situacich je vhodné nechat déti emoce ,,vybubnovat®, vytleskat ¢i
vydupat. Energii mohou vyuzit pii zpévu rychlé a zivé pisnicky. Pokud se mezi détmi objevuje
smutek, volime nejprve smutnéjsi tony, které postupné ptrechazi do veselejsiho razu. S hudbou se
da lehce utvaret nalada, kterd nastartuje a odreagovava od striktniho sezeni v lavicich pii vyuce

(Gerlichova, 2014).

Rytmus, tempo a melodie maji vyznamné postaveni pii rozvoji motorickych schopnosti u
déti s mentalnim postizenim a v jeho feCové vychoveé. Hudba napomahd upeviovat vyslovnostni
navyky, at’ uz pii zpévu, prednesu fikadel ¢i basni. Dit¢ snadnéji a uvolnénéji vyslovuje pii
kolektivnim ¢i sborovém zpévu (Gerlichova, 2014). Hudba je nevycerpatelnou zasobou radosti,
energie, povzbuzeni, odreagovani a formuje osobnost jedince. V publikaci Terapie ve specialni
pedagogice se Franiok (Vitkova, Pipekova, 2001, s. 51) zminuje, ze ,, Hudba vndsi do svéta
mentalné retardovaného harmonii a krdsu, kdy rovnéz vystupuje potreba tvorit néco nového. Byt
vnima mentdlné retardovany svét prostrednictvim a do urovne, kterou mu umoznuje jeho handicap,
je nutné najit motivacni bod, ktery nastartuje jeho vlastni seberealizaci.“ A to otevird jedinciim

S mentalnim postizenim moZnost rozvijet svou osobnost a celkovou lidskou existenci.

Hudby je kolem nas mnoho, Casto se ale stava, Ze ji uz ani nevnimame a pouzivame ji jako
kulisu vSedniho dne. Dité by se mélo seznamovat se vSemi zvuky, tony, pisnickami, az dojdou
K hudb¢é samotné. Hudba rozviji sluchové vnimani. Je dobré s zaky cvicit smér, odkud zvuk
ptichazi, jeho vysku, silu, barvu. RozliSovat zvuky riiznych zvifat, zvuky vSedniho dne, rychlé a
pomalé tony, rizné druhy melodie, az po rizné barvy zvuku nastroji. Détem s mentalnim

postizenim je dilezité piedat co nejvice hudebnich druhii a zanrii, abychom jim pomohli si hudbu
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predstavit a seznadmit se s ni. Pro déti s mentalnim postiZenim je vhodné predvést hudbu v Zivém
podani na urcCité nastroje a predmety. Vytvofi si tak jasny obraz nejen hudby, ale i toho, jak hudba

vznikala (Gavendova, 2015).

Hudba rozviji kognitivni procesy a pomaha pti ziskavani védomosti a dovednosti. Jedinci
S mentalnim postizenim radi a casto opakuji pisné, a to je potfebné k zapamatovani
si néceho. Pravé text pisné mizeme vyuzit k zafixovani si ur€itych informaci ¢i sdéleni. Zalezi na
mentalnich schopnostech jedince. U jedincl s lehkym a stfednim stupném postiZzeni miiZzeme
vyuzit osvojeni si barev, riznych tvard, prostorové orientace, pocti ¢i jednotlivych casti téla.
Vyuzivame ruzné pisné, kde se vyskytuji barvy nebo pojmenovani predméta, casti téla, dale
pracujeme s nastroji riznych tvarti a zvuki, které mizeme pouzit i pfi orientaci sméru zvuku.
Vsechny aktivity s hudbou a jeji vnimani rozviji také pozornost. Zpév pisni podporuje dechovou

kontrolu, tempo a vyslovnost feci a rozviji slovni zdsobu (Dosedlova, Kantor, 2013).

1.1 Hudebni slozky

Melodie, harmonie a rytmus vytvaii zakladni hudebni bazi. Kazdy prvek pak jednotlivé
pusobi na osobu pti vniméni hudby i pii pohybu, jako reakce na hudbu (Matejova, Masura, 1992).
Barva, sila, vyska a délka tonu jsou zakladni vlastnosti zvuku?, které se v hudbé& projevuji jako

hudebni vyrazové prosttedky — rytmus, melodie a harmonie.

Barva zvuku je charakteristicka pro ur¢ity nastroj nebo hlas ¢loveéka. (Kantor, Lipsky,
Weber, 2009). Dité se uz odmali¢ka uc¢i rozezndvat hlasy i zvuky z okoli diky riznym barvam
zvuku. Neobycejné a neobvyklé zvuky pfitahuji a vyvolavaji zajem u déti (Valenta, 2013).
Zvukova barevnost je vyjadiovana i zpisobem tvofeni tona (Kyslikova, Kyslik, Hons, 1999).
Proto ¢im vice dame détem prostor pro pohybové vytvaieni zvuku, tim vice je aktivita zaujme.
Jeste veétsi pozornost vyvolaji zvuky spojené se zajimavym nastrojem. Proto je vhodné détem
predkladat dostatecné mnozstvi hudebnich néstrojii, diky kterym se bude rozvijet jejich zvidavost,

a predevsim sluchova diferenciace (Gavendova, 2015).

Sila zvuku napomaha pii aktivitach udrzet pozornost. Kdyz chceme ziskat pozornost, staci
zvysit intenzitu neboli silu zvuku. Musime ale ddvat pozor, protoze nahly silny zvuk mtze vyvolat
ulek. Naopak slabi zvuk navozuje pfijemnou, bezpecnou a divérnou atmosféru. Sila je spojena

s energii, kterou musime navysit pii zvySeni intenzity zvukového zdroje. Sila se uvadi

1 Déleni zakladnich vlastnosti zvuku se mohou ligit
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v decibelech?. U nékterych jedinct, predevsim u déti s poruchou autistického spektra®, mtize sila
zvuku znacit agresivni pocity, nervozitu nebo tieba snahu o at€k ze socialniho kontaktu (Kantor,
Lipsky, Weber, 2009). S navySenim intenzity zvuku se automaticky navysuje i intenzita pohybu,

dynamic¢nost a pohybova akce.

Melodie neboli slet toni se vyznacuje usporadanim téonovych vysek (Kyslikova, Kyslik,
Hons, 1999). VSeobecné plati, ze ¢im jsou tony vyssi, tim vice vyvolavaji napéti,
a naopak niz$i tony navozuji uvolnéni. Na emociondlni a fyziologické stavy jedince také piisobi
délka tonu a jejich tempo. Nejvice preferované je tempo, které se pohybuje mezi 70-100 udery za
minutu neboli tempo srdecniho tepu. Tohle tempo je také nejlépe udrzitelné, je piirozené.
Rychlejsi tempo nebo naopak pomalejsi je na udrzeni t€z8i (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).
S melodii uzce souvisi rytmus. Rytmus vzajemné ptisobi s motorickou a ¢asovou slozkou hudby
a melodie ma uzké spojeni s emocemi a vyjadiuje rozsahlou Skalu pocita (Hardy, Lagasse, 2013).
Proto Casto u déti néjakd melodie vyvold urcité psychické naladéni. Pro jedince s mentalnim
postizenim je vhodné volit jednoduché melodie, které maji jednu melodickou linku nez ty, které

jsou melodicky komplikované (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

Rytmus je dan délkou tonu. Dojem rychlého tempa tvoti kratké noty a naopak. Kratké
a dlouhé tony vytvarejici rytmus jsou zakladem pro sluchovou a motorickou synchronizaci.
Spojuje se fe¢ a zp€v na bazi motoriky. Zapojenim motoriky se vytvaii rytmické prozivani
S pfirozenosti a aktivitou (Matejova, Masura, 1992). Zietelné, zrychlujici a pfenaSené rytmy
z tézké doby na lehkou maji pro clovéka aktivizacni vysledek. Vyvolavaji u ¢loveka chut
k pohybu. Naopak rytmy v pomalém tempu a vazané tony navazuji relaxacni Gcinky. Patii sem
naptiklad ukolébavky a jejich houpavy rytmus, ktery vyvolava ustadlené pohyby, které uvolnuji
(Kantor, Lipsky, Weber, 2009). Oproti tomu pochodova hudba vyvolava povzbuzeni a podnécuje
¢lovéka k pohybu (Linka, 1997). Hudba ve spojeni s rytmem se vyuziva pii rozvoji feci predevsim
u narusené komunikacni schopnosti. Pravé pravidelny rytmus, naptiklad u lidovych pisni,
napomaha spravné vyslovnosti. Dlouhy a kratky ton vyjadiuje kratké a dlouhé slabiky,
a to napomaha rytmické produkeci feci, ktera se uplatituje v pisnich (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

Harmonie se vytvati souznénim nékolika tont, nejméné tii (Kyslikova, Kyslik, Hons,

vvvvv

2 Sila zvuku v decibelech — prah slysitelnosti je 0 dB, intenzita $epotu se pohybuje okolo 10 dB, nepf{jemny
aZ bolestivy zacina zvuk okolo 110 dB a prah bolesti je ptiblizné 130 dB v zavislosti na vySce tonu (Michels, 2000).

3 Poruchy autistického spektra — détskd vyvojova porucha, jejiz dopad se promitd zejména do oblasti
socialnich interakci, vztahli a komunikace. Vice o tomhle tématu lze ziskat v publikaci Thorova (2016).
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aktivitach ji mizeme vnimat jako libozvu¢né souzvuky, které navozuji uvolnéni napéti. A jako
protip6l  jsou nelibozvu¢né tony, které naopak napéti vyvolavaji. Kazdy zak
ale mize vnimat tony odlisn¢ (Matejova, Masura, 1992; Kantor, Lipsky, Weber, 2009). Celkové
1ze fici, Ze libozvucné tony maji pro ¢lovéka aktivizujici i¢inek. Vyvolavaji pocity radosti a kladné
pusobi na fazi vydychani se. Nelibozvuéné tony zase naopak navozuji melancholickou naladu,

smutek a odtazitost (Matejova, Masura, 1992).

1.2 Hudebni prostiedky K rozvoji hudebniho vnimani

Mezi hudebni prostfedky fadime takové néstroje a zpiisoby vytvateni zvuku, diky kterym
jedinec vytvaii nebo reprodukuje hudbu. Patii sem hra na lidské télo, hlas a hudebni nastroje.
Lidské télo poskytuje mnoho riiznych variant zvuku, které vytvafime bud’ samostatnym hranim
na télo, nebo kdyz pracujeme s dechem. Lidsky hlas vyuzivame pii utvafeni rytmu, melodizace
pisni ¢i zpévu. A jako posledni zmifiujeme nastroje, které davaji zaklim radost ze hry a nékteré

nevyzaduji nijak velké schopnosti pfi jejich ovladani.

1.2.1 Hra na lidské télo

Hra na télo napoméhd uvédoméni si vlastniho téla. Umoziuje nenahraditelnou moZnost
zékladniho rytmického povzbuzeni a napravy v oblasti jemné i hrubé motoriky. Pouzivame ji
1 jako prostfedek kontaktu s jinou osobou. Naptiklad pfi hie ve dvojicich mizeme tleskat na dlan¢
své dvojice (Kantor, Lipsky, Weber, 2009). Podle Matejové, MaSury (1992) hra na télo piredchazi

nacviku hry na jednoduché hudebni néstroje.

Pomoci hry na télo jsme schopni vytvofit nepiebernou skalu zvuki, kterou miizeme vyuzit
pii doprovodu pisnicky, fikanky ¢i pohybové aktivity. Zvuky vytvoiime pomoci tleskani, pleskani
(pomoci rukou pleskdme o stehna, biicho, ¢i jinou ¢ast téla), dupani, luskdni. Dale mizeme vyuzit
obli¢ej a jeho konkrétni ¢asti jako jsou rty, jazyk a tvare ¢i rezonanci dutiny ustni. Pomoci rti
muzeme piskat, foukat, vypoustét vzduch, zivat, frkat a podobné. Jazykem vytvafime zvuky jako
je mlaskani, zvuk tzv. ,.klus konic¢ka‘ nebo ,,Certika®. Dutinu ustni miZeme vyuzit pii vytvareni
bzuceni, poklepavani prsty na nafouknuté tvare i otevienych ustech. Vytvafime a objevujeme
mnoho riiznych variaci na riznych ¢astech téla. Zalezi predevsim na kreativité jedince (Matejova,
Masura, 1992, Kantor, Lipsky, Weber, 2009). Je dobré dat zakim s mentalnim postizenim
dostatecné mnozstvi napovéd, jak zvuk vytvofit a zkouSet jeho rizné zpiisoby. Vyuzivame hodné
nazornych ukazek a nasledné procvi¢ujeme zvuk. Kantor (2009) uvadi vycet moznosti hry na télo
prostiednictvim tleskani plochymi dlanémi, pésti ¢i hibetem ruky. Tleskat Ize 1 o zem, stil,

podlahu nebo vyuzit dlan souseda (Kantor, Lipsky, Weber, 2009). S vy¢tem moznosti hry se
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shoduje i Matejova, Masura (1992). Kantor (2009) dale zminuje, ze tuhle hru na t€lo miZeme
Spojit i s riznymi formami pohybu, se slozkami pantomimickymi ¢i pohybovymi (Kantor, Lipsky,

Weber, 2009).

1.2.2 Hlas

Hlas mtizeme nazvat jako hudebni nastroj, ktery vlastni kazdy z nas. Ma jedine¢nou barvu
a vystihuje osobu jako jedine¢nost. Na hlase lehce pozname, jaké emoce a pocity jedinec v danou
chvili proziva. Pii uzkosti ¢i strachu se hlasivky stdhnou a mluvime ztézka. Naopak pfi
emocionalni rovnovaze jsou hlasivky uvolnéné. Mezi hlasové techniky fadime fec, kreativni zpév
a zp&v pisni. Kantor (2009) rozd¢€luje fe¢ na extralingvistickou slozku feci, Které rozumi i zvifata,
a paralingvistickou slozku feci, kterd pfedstavuje modulacni faktory jako je ticho, dynamika,
tempo, melodie a jeji intonace. K extralingvistické feci patii riizna citoslovce, jako jsou napiiklad
»hmm®, | jé¢*“, mrufeni a podobné. Déle barva feci, rytmus, pauzy a vyraz fec¢i. S modulacnimi
faktory mizeme rtizné pracovat pfi rytmizaci slov, vyjadfovani rliznych citoslovei, pouzivani

hlasité fe¢i nebo naopak Sepotu. (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

Kreativni zpév patii mezi formy hlasové improvizace. Vyuzivame tonovani neboli vibrace
hlasu pro vytvofeni dlouhych zvuki bez pouziti rytmu nebo melodie na hlaskach
a samohlaskach. Dale sem fadime zpév melodii zndmych pisni na samohlasky nebo slabiky.
Tenhle zplGsob zpévu predstavuje jednu z moznosti pro jedince s mentalnim postizenim,
jak lehce zpivat. Jednim ze zakladnich znak pisni uzivanych u jedincti s mentalnim postiZzenim je
jednoduchost, pfijatelna naro¢nost na zapamatovani textu a melodie a jeho obsahova ucelenost.
Pisent by méla byt pfiméfend véku a srozumitelnd vzhledem ke stupni mentalniho postiZeni.
Vyuzivame témata jako jsou napiiklad dny v tydnu, rocni obdobi, rozpocitavani, pojmenovavani
casti téla i predmétii, ndméty zvirat, kvétin, lidi, riizné druhy emoci, téma oslav ¢i svatka (Kantor,

Lipsky, Weber, 2009).

1.2.3 Hudebni nastroje

Hra na hudebni néstroje zaujme vétSinu Zakli s mentdlnim postizenim. Vyuzivame
pfedev§im jednoduché a snadno ovladatelné rytmické a melodické nastroje, diky kterym
i jedinec s mentalnim postizenim mize vytvaret vlastni hudbu. Nastroje rozviji kreativitu jedinct
tim, Ze na n¢ miZzeme hrat riznym zplisobem a ony pak vytvaii rozmanité zvuky (Kantor, Lipsky,
Weber, 2009). Pii seznamovani se s hudebnimi nastroji zakim piedkladame nastroje, nechame je,
aby s nastroji experimentovali a aby si vyzkouseli zvukové moznosti jednotlivych nastroja.

Nastroje predkladdme postupné, aby jimi nebyli Zaci zahlceni (Gavendova, 2015). Nejvice
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vyuzivame Orffiv instrumentdf. Tyto jednoduché hudebni nastroje jsou pojmenované podle
némeckého skladatele expresivni hudby a pedagoga Carla Orffa. K melodickym nastrojim fadime
xylofony, metalofony a zvonkohry. K nemelodickym nastrojim (rytmickym) patii napiiklad
ozvucnd drivka, rumba-koule, tamburina, rolnicky, prstové Cinelky, kastanéty, bubinky, détské
tympany, triangl a tak déale. Pouzivani ndastrojii nevyzaduje Z4dné ptedchozi vzdélani a
procviovani. Stac¢i se s nastroji seznamit a vyuzit tteba pii improvizaci se zpévem (Pos, 1969). V
publikaci Ceska Orffova skola (Hurnik, Eben, 1969, s. 5) dava Po§ své specifické misto Orffové
Schulwerku. ,.Je povazovan za jednu z nejprogresivnéjsich hudebne vychovnych metod. Péstuj
v diteti cit pro kulturu slova, vyuziva reci k probuzeni rytmického citéni, spojuje hudebni vychovu
S vychovou  rytmicko-pohybovou, rozviji  hudebnost ditéte na zdkladé  vokalnim
i instrumentalnim, vybizi a podnécuje je k tvorivé praci. “ Orff se inspiruje détskym svétem. Dité

ma byt hudebné lakano, a toho docilime praveé vyuzitim téchto nastroji (Hurnik, Eben, 1969).

Hra na nastroje rozviji sluchové vnimani, jemnou motoriku, koordinaci, cit pro rytmus a
melodii. Jedince s poruchami autistického spektra casto fascinuje tvar, zvuk a povrch hudebniho
nastroje. Diky témto nastrojim se rozviji socidlni interakce mezi témito jedinci, protoZe si
uvédomuji zvuk nejen nastrojl, ale 1 osob, které na nastroj hraji (Dosedlova, Kantor, 2013).
Abychom vytvofili blizsi vztah k nastrojim, tak si néstroje Zaci mohou vytvofit sami. U jedinct
S mentalnim postizenim muze ¢asto dochazet k tomu, Ze se néstroje ni¢i. Co néstroj vydrzi a jaky
zvuk jesté muze vydat, se pokousi vétsina z nich, a proto je dobré mit zasobu nastroji. Lze vyuzit
publikaci Coufalova, Medek, Synek (2013), kde je mnoho zptsobt, jak si hudebni nastroje
jednoduse vytvorit. Lehce vytvofime riizna dfivka, rumba-koule, rozmanita chiestitka, metlicky,
Caringy, pandeira, na $ndirkach zavésené zvonecky, rolnicky ¢i vicka od pet lahvi nebo néjaké

pfirodniny napft. skotapky od ofechi, které pak vydavaji rozmanité zvuky.

Vv v

Pro jedince s téz8im mentalnim postiZzenim, kdy je naruSena motorika, 1ze nastroje upravit.
Naptiklad pro lepsi uchop pouzit rizna poutka, suchy zip a podobné (Kantor, Lipsky, Weber,
2009). Nastroje poskytuji moznost doprovazeni pisni¢ky. U zakt s mentalnim postizenim se ne
vzdy podafi spravné doprovazet, proto je diilezité podporovat radost z hudby samotné. Pro
doprovod jednotlivych pisni je podstatné zvolit vhodné nastroje. K pochodové ¢i tanecni hudbé
zvolime bubinky, diivka a podobné. Pti doprovodu ukolébavky spiSe volime zvonky nebo tieba
triangl. Do hry se snazime zapojit kazdého Zdka. Tim vytvafime radost a chut’ z vlastni produkce
hudby (Gavendova, 2015). Typ hudebniho nastroje vzdy pfizpisobujeme cili a rozvoji

pohybovych dovednosti. Z tohoto divodu mtize byt vyuzito i netradi¢nich hudebnich nastrojii —
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naptiklad oceandrum, destovd hil, zvukové vilny, boomwhaclers, kastanéty, kazoos, guiro a

podobné.
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2 Pohybové dovednosti Zakii s mentalnim postiZenim

V pohybovych dovednostech se u zdkii s mentalnim postizenim objevuji rozmanité
zvlastnosti v zavislosti pfedevSim na stupni postizeni, na etiologii, vlivu prostfedi nebo véku
jedince. Proto nelze poruchy ¢i nedostatky motoriky obecné vymezovat a zobectovat. Presto je
bézné znamo, ze u jedinct s mentalnim postizenim je nejcastéji zminovana celkova motoricka
neobratnost. Také se objevuje nevyspélost ve vyvoji, kdy jedinci nejsou schopni provadét vice
zamérnych pohybu naraz, nebo naopak ¢ini vice pohybi, nez je pozadovano k vykonu. Dale
zaostalost v motorickém vyvoji, vyskyt pohybovych stereotypti ¢i disharmonicka chtze, ktera
pusobi téZzkopadné (Theile, 1974; Kiphard, 1982; Riebel, 1982; Cerna, 1984, in Lejcarova, 2011).
Détem chybi proménlivost a dostatecnd zdsoba pohybovych a koordinaénich vzorcii, chuda je
1 tvofivd pohybova aktivita, kterd potiebuje fantazii a tvofivost (Graunke, Schmidt, 1983
in Lejcarova, 2011). Fantazii podpofime tim, Ze se snazime vést zaky s mentalnim postizenim
k samostatnému pohybovému projevu nebo k vytvareni obmén predvedenych pohybt (Kvapilik,

Cerna, 1990).

U zakd s mentalnim postizenim se Casto vyskytuje hypoaktivita nebo hyperaktivita.
Pii hyperaktivité je zak impulzivni s pfebyteCnou pohyblivosti. Vyskytuji se neti¢elné pohyby,
které postradaji plynulost. Pii snaze zaka zklidnit napominanim zvySujeme jeho psychomotoricky
neklid (Kouba, 1995). Dale se hyperaktivita vyznaCuje zbrklosti a nekritiCnosti, déti si
neuvédomuji pfipadné nebezpeci. Naopak zak s hypoaktivitou se vyznacuje pomalosti, pasivitou,
a oslabenim svalt. Déti jsou bazlivé a pii osvojovani novych pohybovych dovednosti maji strach
kvilli téZce piekonatelné bariéie (Cernd, 1985 in Lejcafova, 2011). Vétsinou déti s hypoaktivitou
nesta¢i zvolenému tempu a jsou oznacCovany jako nemotorné. Ovliviiovani téchto vlastnosti
pozaduje ziskat si u tdchto 7akl zdjem o pohybovou &innost (Kouba, 1995). Cehoz mtizeme

dosahnout pravé hudebné pohybovymi aktivitami.

Vseobecné plati, Ze ¢im vice je narusen intelekt Zaka, tim vétsi je opozdéni v dosahovani
podstatnych milnikd vyvoje (Lej¢arova, 2011). Jedinci od tézkého stupné mentalni retardace trpi
zna¢nou mirou poruchy motoriky ¢i jinymi ptidruzenymi vadami, které ovliviiuji pohyb. Hluboka
mentalni retardace pak pfinasi imobilitu nebo vyrazné omezeni v pohybu (Bendova, Zikl, 2011).
Ve svych publikacich se Kvapilik, Cerna (1990), Valenta (2013) a Jesina, Kudlacek (2011) shodli
na tom, ze rozvoj pohybovych dovednosti souvisi s rozvojem poznavacich schopnosti. Vyvoj

téchto dovednosti totiZ rozviji bezprostiedni vnimani, pozornost, pamét, predstavivost, mysleni i
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fe¢. Proto pohybové aktivity u zakii s mentalnim postizenim dostatecné podporujeme. Pozornost
a vnimani rozvijime pii napodobovani pohybu. Pii rozvijeni paméti smétujeme k zapamatovani si
nékolika pohybii opakujicich se za sebou. V hudebné pohybovych aktivitich nacvi¢ujeme kratké
usporadani skupin pohybi, kterou jsou schopni si Zaci s mentalnim postizenim zapamatovat
(Kvapilik, Cerna, 1990). Nejvétsi rozdily nachdzime v tirovni pohybové koordinace neboli

V piesnosti pohybu, obratnosti, zru¢nosti, v rovnovaznych a rytmickych schopnostech.

Mezi jednu z nejzakladnéjsich pohybovych ¢innosti fadime chtizi. Patii mezi nejuzivanéjsi
¢innost v bézném zivoté. Pti chlizi osob mentalné postizenych nachazime nékolik odliSnosti od
okoli. Kvapilik, Cerna (1990, s. 104) uvadgji, ze napiiklad jedinci s mentalnim postizenim ,, ... pri
kladeni chodidel na podlozku davaji spicky prilis daleko od sebe nebo naopak pres sebe, naslapuji
na Spicky, opacné odvijeji chodila, nékteri maji pri chuzi kolena stdle napjata, jini zase nohy
V kolenou pokrci. RovnéZz nespravné jsou soubezné pohyby pazi.” Chluze vcelku plsobi
nekoordinovang, nejisté a je 1 napadna. Proto je dobré tyto zvlastnosti odstranovat. Napiiklad
vyuzijeme rytmizovanou chizi na rizné fikanky, doprovod bubinku ¢i ozvuénymi diivky a
postupné se dostdvame k chiizi a doprovodu hudby. Ménime smér, tempo a vyuzivame i riznych
zpusobtu chiize. Cilem nacviku pohybu je koordinovana, rytmicka chtize, ktera je v souladu i se
spravnym drZenim téla. Jednotlivé kroky chilze vyuzijeme 1 pfi tanci a tanecnich hrach (Kvapilik,

%

Cerna, 1990).

2.1 Didaktické zasady pri pohybu

Pii pohybu u zakd s mentdlnim postizenim je dobré dodrZovat nckteré ze zakladnich
didaktickych zasad. Nejvice bychom mohli vyzdvihnout zasadu nazornosti, ktera jim
davd moznost zapojit co nejvice smysli a vytvaret jasnou predstavu. Déle jednotlivé zasadu
bezpecnosti, uvédomélosti a aktivity, pfiméfenosti, soustavnosti a trvalosti. Na zdkladé zasady
nazornosti 0 pohybu utvofime jasnou piedstavu. Se zasadou piiméfenosti vyuzivame pohyb
dovednosti, naptiklad na zaklad¢ naucenych jinych pohybt, které uz zaci znaji.
Pii opakovani vyuzZijeme zasadu trvalosti, aby se pohyb zafixoval do paméti. Uvédomélost a
aktivita dava jedincim s mentalnim postizenim smysl pohybu, bezpe¢nost jim zaru¢i klidné

prostiedi, ve kterém budou pohybové aktivity vykonavat.

Zasada ndzornosti piindsi velkou Skdlu prostfedki pro porozuméni vidéné¢ho pohybu.
Pohyb muzeme zndzornit bud’ pifimou ukédzkou — naptiklad ucitelem, pomoci zidznamu

¢1 zndzornénim na obrazku. I pfesto, Ze pohyb nemusi byt vzdy totozny s ukdzkou, snazime se o
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jeho maximalni rozvoj a pfedevsim vyuZzitelnost pohybu podle individualnich moZnosti kazdého
jedince (JeSina, Kudlacek, 2011). Pohybem zndzornénym ucitelem pak zéaci jasné vidi, jak se
vytvari uréity zvuk nebo jak se konkrétné¢ hraje na urcity nastroj. Proto se zadsada nazornosti

nevztahuje jen k demonstraci pohybu, ale i samotné slozce vytvareni zvuku.

Konkrétni ukédzku pohybu volime podle =zéasady priméfenosti. Priméfenost
se vyznacuje tim, ze obsah celkového pohybu ¢i vytvareni zvuku musi odpovidat nejen veku,
zajmu, ale 1 stupni postizeni jedince (JeSina, Kudlacek, 2011; Valenta, 2013). Pfi maximalnim
rozvoji zéka vhodné zvolenym pohybem pusobime na kvalitu Zivota, kdy vynechdme pohyby,
které jedinec neni schopen zvladnout a zaméfime se na ty, které vyuzije i v bézném zivoté.
Pristupujeme ke vSem zaktm individualné a snazime se je co nejvice namotivovat. Motivovat

muzeme naptiklad tim, Ze urcity pohyb vyvola zvuk, a to dovede zaka k pokusu pohyb vykonat.

Pro jednodussi nacvik pohybu pouzivame zasadu soustavnosti (JeSina, Kudlacek, 2011).
Valenta (2013, s. 371) zminuje, Ze ,, Prace Zdakii s mentalnim postizenim se musi vyznacovat
systematicnosti, navyk soustavnosti je ovsem u nich treba dlouho cvicit, nebot svoji povahu (hlavné
malou Fidici ulohou rozumu) tihnou k zZivelnému a nesystematickému poznavani.* Proto
postupujeme od zndmého k nezndmému, od jednoduchého ke slozitému a podobné. Jednotlivé
pohyby ¢i zvukové stopy Castéji opakujeme, snizujeme naroky pii nezdafilych pokusech a zaky

neustale motivujeme, aby neupadl jejich zajem o provadény pohyb (JeSina, Kudlacek, 2011).

Aby jednou nauceny pohyb zlstal v paméti, dodrzujeme zéasadu trvalosti. Aby si zak
S mentdlnim postizenim jednou nauceny pohyb vybavil a poté prakticky pouzil, naptiklad
V hudebné pohybovych aktivitach, je vhodné pohyb opakovat. K zapamatovani dojde predevsim
u pohybu, které zaci vyuzivaji v bézném zivoté (Valenta, 2013). Trvalému pohybu napomaha i
pravidelny rytmus, ktery podnécuje k opakovani jiz nauc¢ené¢ho pohybu. Pfi poslechu znamé
pisni¢ky SjiZ osvojenym rytmem se u zaka vyvola podnét k doprovdzeni pisné naptiklad

podupavanim ¢i tleskanim.

Pro dobré pochopeni smyslu predvadénych pohybl pii aktivitich pouzivame zasadu
uvédomélosti a aktivity. Uvédomélost se buduje uz v motivaci, kterou neustdle zmiitujeme. Aby
si zak uvédomoval konkrétni ¢innost, je dobré se ho pribéZné dotazovat, zda vi, jak ma pohyb
provadét. Zaka smentalnim postizenim aktivné zapojime do &innosti napiiklad tim,
ze vramci skupiny maji splnit néjaky ukol, a tak se zvy$i zodpovédnost za ptipadné selhani

jednoho ze skupiny. Zak si uvédomi nejen svou ulohu v pohybové &innosti, ale vytvafi se
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u n¢j 1 socidlni zalenéni (Valenta, 2013). Uvédomélost konkrétni aktivity podpofime i tim,

ze volime pisné, které zak zné a vi, kdy a jak pisnicku pohybové nebo zpévem utvaret.

vvvvvv

Pti pohybovych aktivitach mize lehce dojit k trazu nebo neblahé¢ho dopadu pohybu na zaka. Proto
dbame na vytvoteni prostfedi, které je bezpecné a vhodné pro danou aktivitu (Sherill, 2004 in
Jesina, Kudlacek, 2011). Bezpecnost také souvisi s volbou hudby. Nékterd hudba mize u zaka

vyvolat nepfijemné pocity, a to pak nepfiznivé ptsobi na celkovy prozitek z aktivity.

2.2 Labanova analyza pohybu

Déti s mentalnim  postizenim  maji  omezenou pohyblivost. V oblasti  pohybu
se zaméfujeme na zlep$eni motoriky téla v ramci vnimani téla v prostoru, ve vztahu s pomtckami
¢1 spoluzaky. Rozvijime lokomoci jednotlivych ¢asti téla. Déti mivaji problémy s orientaci pfi
urcovani jednotlivych ¢asti vlastniho téla. Nepfesné je pojmenovavaji nebo zkreslené vnimaji své
télo oproti skutec¢nosti. Pohybové dovednosti si osvojuji nespravné. Miizeme to vidét u Spatného
drzeni téla, pii chizi, v tanci a podobné. Analyzou pohybu a télem jako prostfedkem pohybu se
zabyval Rudolf van Laban (Benic¢kova, 2011). Laban svou pozornost zaméfil na kreativni tanec a
systém sledovani pohybu. Pokusil se srozumitelné vymezit systém, prosttednictvim néhoz by se

dal pohyb dobie pozorovat, analyzovat a zaznamenat.

Pohyb kategorizoval na to, ¢im se pohybujeme (télo), jak se pohybujeme (kvalita),
kde se pohybujeme (prostor) a s ¢im nebo s kym se pohybujeme (vztah). V kategorii — ¢im
se pohybujeme — popisuje lidské t€lo v pohybu v ramci charakteristiky skladebni a télesné. Patii
sem drzeni téla, dychani, napéti a uvolnéni v téle, pohyby rtiznych ¢asti téla Ci jejich neaktivita
(Dosedlova, Kantor, 2013). Dalsi skupina pohybu — jak se pohybujeme — je kategorie sily, ktera
popisuje odstupnovani zmény a vymezuje motivaci ¢loveéka v pohybu. Kde se pohybujeme je
kategorie prostoru. Laban zde studuje vztah pohybujiciho se téla vzhledem k prostorové draze a
linii napéti. Jako posledni se zabyva tim, s ¢im nebo s kym se pohybujeme neboli vztahem.
Vystihuje, kdy se t¢lo tvaruje a utvaii podle predméti nebo lidi okolo nas ¢i na zakladé vnitinich
télesnych procesi (Polakova, 2010, Zedkova, 2011 in Dosedlova, Kantor, 2013). Payne (1999)
popisuje jednotlivé kategorie Labanovy analyzy. Analyzu pohybu shrnul tedy na to, co se
pohybuje. Mluvi o té€lesném tvaru v pohybu nebo v klidu (télo do klubi¢ka, natazené télo, Siroka
pozice, zkroucena pozice téla). Dale 0 aktivité (pfesun v prostoru, otacky, gesta, kroky, klidova
pozice) a pohybu jednotlivych ¢asti té€la od kolen, pfes ruce, paze az k hlavé atp. Télo se mize

pohybovat symetricky, kdy obé poloviny téla dé€laji stejny pohyb soucasné a asymetricky, kde se
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jedna polovina téla pohybuje nezavisle na druhé nebo jinak nez druhd. Zminuje, Ze energie v téle
pii pohybu zavisi na tom, zda pohyby nasleduji po sob& nebo soucasné, jestli jsou pohyby periferni

nebo centralni a zdali ¢asti téla pohyb zahajuji nebo vedou. (Payne, 1999).

Dalsi bod, ktery Laban uvadi, je to, jak se t€lo pohybuje. Existuji ¢tyfi zakladni faktory,
které znazoriuji nase vnitini ptistupy, myslenky a pocity. Patii sem cCas, ktery zobrazuje pohyb
naléhavy, rychly a pohyb zdrzovany, neuspéchany ¢i pohyb pomaly. Stupném svalového napéti je
vyjadiena vaha. Vdha ma silné napéti (mocny, silny pohyb) a lehké napéti (jemné, néZné,
nadnasejici pohyb). Dale faktor prostoru. Ur€uje miru hojnosti €1 tuspornosti pii vyuzivani prostoru
pro pohyb. Jde o pohyb cileny ¢i piimy a o pohyb klikaty neboli neptimy. Poslednim faktorem je
pribéh télesného pohybu. Ten se tyka volného plynuti pohybu nebo zabran, se kterymi je pohyb
realizovan (Payne, 1999).

V Labanové¢ analyze pohybu sledujeme i to, kde se té€lo pohybuje. Télo se mize pohybovat
V osobnim prostoru, ktery je blizky a obklopuje nas, nebo ve vnitinim prostoru, ktery je uvnitf
naSeho téla. Misto, kde se pohybujeme, je ozna¢ovano jako vnéjsi vSeobecny prostor a mize to
byt chodba, hala ¢i htisté. Zalezi i na hlading, ve které se télo pohybuje. Pohyb probiha v hladiné
vysoké, sttedni a nizké (Payne, 1999).

Laban stanovil tfi zakladni roviny prostoru. Rovinu vertikélni, kde je pohyb veden shora
doli a naopak. Dale rovinu horizontdlni, vniZz je pohyb veden ze jedné strany
na druhou. A posledni rovinu segitilni s pfedozadnim zamétfenim. Rovina vertikdlni se poji
s vahou, horizontalni S prostorem a segitalni rovina s ¢asem (Dosedlova, Kantor, 2013). Payne
(1999) dale pise o pohybu v prostoru. Pohyb mize byt veden smérem vpied, vzad,
do stran, nahoru, dolt a kolem dokola. Kombinace smérti vytvaii diagonaly. V ramci dosahu do
prostoru je pohyb veden od téla nebo k télu a gesty. Pohybové vzorce tvofené celym télem vytvaii
pohybové cesti¢ky ve vzduchu a na podlaze. Pohyb v prostoru je vytvaien pohybem nahoru a dold,

oteviranim se a zaviranim se, pohybem dopfedu a ustup. Tyhle pohyby zobrazuji prostorové déje.

Posledni analyzou je — s kym nebo ¢im se pohybujeme — neboli vztah pii pohybu. Jedna
se o vztah mezi ¢astmi téla, vztah ke svému ja, vztahy mezi jednotlivci, vztah mezi skupinami a
vztah k okoli (k pfedmétim, k prostoru) (Payne, 1999, Beni¢kova, 2011). VSechny aspekty

z analyzy lze vidét propojené. Kazda popisovana oblast se spojuje a vystupuje z celku.

Odrazové body Labanovy analyzy — uspotadani (Payne, 1999, s. 64)
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o | Vztah k ostatnim, k predmétim, k prostoru, K sobé (vedeni, sledovani, podpora,
duvera, konflikt, hra, vzpoura, prijimani)
o Uvedomovani si téla v ¢ase a z hlediska energie
o Ovladani téla (tiha, odpor)
o Kvalita (usili), dychani
o Rytmus, napéti — uvolneni (relaxace)
o Uvédomovani si téla v prostoru
o Osobni prostor, roviny vSeobecné, vzdusné a pozemni cesticky
o Urovné, tvary, smery
o  Uvédomovani si sebe a sveho téla
o Castitéla
o Hranice téla
o Télesné cinnosti
o Prelateralita (asymetrie a symetrie)

o Rovnovaha“

Kazdy ¢lovek ma stanovenou strukturu a souhru danych prvkii pohybt, které jsou zavislé
na osob¢ a jeho kultute. Cilem je pohyby analyzovat, rozSifovat a sestavovat souhrny pohybt a

emocné na né navazovat. (Dosedlova, Kantor, 2013)
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3 Hudebné pohybové aktivity

Hudebné pohybové aktivity pfispivaji k zdkladnim pohybovym dovednostem
a k celkovému télesnému uvolnéni. Rozviji se rytmické citéni, pohybové a tanecni dovednosti a
schopnosti. Hudebn¢ pohybové aktivity patii mezi oblibené ¢innosti Zakd s mentalnim postizenim,
kdy se mohou emocionalné vyjadiovat, rozviji se u nich kreativita a umoziuji jim moznosti
relaxace a rozvijeni komunikace (Gavertova, 2015). U aktivit je dulezité pohybové
a energetické odreagovani, uvolnéni napéti a energeticky ventil, ktery je u nékterych lidi
s mentalnim postizenim zasadni. Hudba nas zve k poslechu, reakci a ¢asto nas vede k tvorbé&. Pti
planovani hudebnich c¢innosti je dulezité zvazit rovnovdhu mezi spontdnnosti déti
a otevienymi aktivitami navrzenymi ucitelem. Hudba vede k pohybu. Je t€zké poslouchat hudbu,
aniz bychom se né¢jakym zpiisobem nepohybovali, i kdyZ je to jen pohyb nohou, hlavy nebo prsta.

Pohyb je zpiisob, jakym komunikujeme s nasim prostiedim.

Z4ci s t&z8im stupném mentéalniho postizeni se hudebné pohybovych aktivit u¢astni jen
z &asti. Kviili narugené motorice je jejich pohyblivost omezena. Zak ale miize ukazovat na obrazky,
o kterych se v pisnicce zpiva nebo které vyobrazuji d¢j pisné. Nebo, pii moznosti pohybu zaka
S t¢z§im stupném mentalniho postiZeni, mu miizeme nechat prostor pro pohyby rukou ¢i kyvani
téla. Dulezité je, aby se jedinec néjakym zptisobem do hudebné pohybovych aktivit zapojil, aby
byl jejich soucéasti. Tim, 2ze se bude citit dobie zpohybu a pisnicek, tim

se bude vic a vic zapojovat do aktivit (Gavendova, 2013).

Protoze déti vyuzivaji sva téla k tomu, aby porozumély svému svétu, je pohyb pfirozenym
a idealnim zpisobem, jak mohou zkoumat hudbu. Ve skute¢nosti hudba slouzi
ke zvyseni touhy ditéte pohybovat se. Témét vSechny piistupy zaloZené na kurikulu pro déti
vyuzivaji intenzivni pohybovou hudbu (napi. Orff-Schulwerk, Dalcroze a Kodaly). Mnoho
svétovych kultur povazuje hudbu a pohyb za synonymni (Booth, Hachiya, 2004). Ve spojeni
hudba, pohyb a Zaci s mentdlnim postizenim mizeme zminit metodiku Dalcroze,
kterd je spojovana s vhodnym piistupem pro déti se specialnimi potfebami. Metodu vytvofil Emile
Jaques-Dalcroze, Svycarsky skladatel a klavirista. Zkoumal vliv lidského pohybu
V hudebnim vnimani a vliv hudebnich prvkl na techniku pohybu. Sviij ptistup k hudebni vychove
nazval Eurythmics neboli v doslovném piekladu ,,dobry rytmus®. Je to metodika harmonického
pohybu téla. Je zalozen na predpokladu, ze lidské télo je zdrojem vSech hudebnich myslenek.

Ucime se pohybovat s flexibilitou, plynulosti a hospodarnosti, abychom mohli hrat na hudebni
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nastroj, zpivat nebo jednat s vasni. To vSechno zajistuje, ze cely ¢loveék, nejen pomoci prstil a
mozku, je hudebn¢ vzdélavan. Dalcroze Eurhythmic se sklada ze tii struktur — rytmika, poslechova
a hlasova vychova, a improvizace (Dalcroze australia). Kromé& metodiky Dalcroze se ve svéte
objevuji metody Kodalyho a Orffa. Orffova metoda je zaloZzena na vyuziti hudebnich nastrojui a
k rozvoji hudebnich dovednosti a je zalozena na ¢innosti vedouci k rozvoji osobnosti.
Vychodiskem jeho pojeti je lidova pisen a tanec. Lidové pisn¢€ zahrnuji détské pisné€ a hry. Takovy
repertoar pisni obsahuje zakladni rytmické a melodické stavebni bloky hudby a tyto stavebni bloky
mohou byt pouzity ke spojeni v§ech stylt hudby. Na zaklad¢ této metody se rozviji nejen hudebni

nadani, ale i fe¢ové a jazykové dovednosti (Houlahan, Tacka, 2015).

3.1 Hudebni aktivity s pohybovym aspektem

Hudebni aktivity mizeme rozdé€lit na ctyfi zakladni formy. Tyhle druhy ve spojeni
s pohybem vytvaii hudebné pohybové aktivity, které pii prizplisobeni se stupni postizeni
napomahaji rozvoji jedince s mentalnim postizenim v n€kolika strankach. At uz se jedna o rozvoj
komunikace, socialni interakce ¢i motoriky, spojenim ¢i vyuzitim jednotlivych forem aktivit
muzeme dosdhnout pozadovaného cile. Z toho vyplyva, Ze jednotlivé druhy hudebnich aktivit

muzeme uzit jak samostatné, tak i v kombinaci (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

3.1.1 Hudebni improvizace

Hudebni improvizace miZze probihat prostfednictvim spontannich pohybti formou
hry na télo, hudebni néstroj, nebo i pomoci zpévu. Cinnost mize byt bud’ predem piipravena
a organizovand, nebo zcela nepfipravena. Ucitel se do improvizace muze zapojit zpévem
¢i jako doprovod hrou na hudebni nastroj. Také mize davat jedinci instrukce a nazorné ukazky,
jak rlznymi zplsoby hudebni improvizaci tvofit (Kantor, Lipsky, Weber, 2009). Muze Zaky
motivovat tématem nebo urCitou naladou (Gerlichova, 2014). Tyto aktivity vyjadiuji u jedince
pocity a nahrazuji verbalni fe¢ naptiklad vybérem nastrojli, tempa, dynamiky nebo zptisobem hry
na nastroj. Umoznuji socidlni interakci mezi détmi pii stfidani hry na néstroj nebo hrou na télo
doprovazené tfeba i zpévem. Tomu napomahaji aktivity, kdy po hudebnim motivu ¢i kratké
spolecné aktivit€¢ nechame prostor na vlastni vyjadieni a pokracovani jedince v hudebnim projevu.
Lze vyuzit empatii — napodobujeme nebo opakujeme jedincovu hru a tim se snazime vyprovokovat
k jeho dalsi reakci. Dale se hra miiZe rozvijet tim, Zze rozpracujeme rytmicky nebo melodicky motiv

a tim posilime kreativitu (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).
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V improvizaci mizeme vyuzit pfedstavivosti pii vybavovani si riznych zvukl pfedmétd,
zvitat ¢1 néjaké udalosti a pomoci hry na télo, hudebnich néstroji nebo zpévu tenhle zvuk vyjadrit
(Kantor, Lipsky, Weber, 2009). Hudebni improvizace je jakédkoliv kombinace zvukii vytvorenych
surcitym zacatkem a koncem. Je to efektivni a kreativni opakovani jednoduché myslenky.
Dochéazi k riznym zménam a rozSifovani hudebniho projevu (Wigram, 2004). Cilem je prozitek
radosti a ispéchu, tCast na spolecném vytvareni hudby pti vzajemném naslouchani. Dava moznost
vyzkouSet si rizné ndpady a moZznosti hry se zvukem a rytmem. V metod¢€ improvizace v hudebné
pohybovych aktivitich mize zdk reagovat pohybem na rizné zanry, tempa a barvy hudby,
napiiklad nahravky rGznych pochodl, ukolébavek, tanecni motivy. Jde o volné pohybové
vyjadieni na danou hudbu. VyuzZivime riznych melodii, podle kterych znazoriiujeme pohyby
pomoci rukou, poptipadé¢ celym télem, uzivaime stoupavé ¢i klesavé melodie. Mezi dalsi ¢innosti,
které s zaky miizeme pouzit, je improvizované doprovazeni pisné¢ pohybem, kdy zaci na zakladé

textu pisné vytvaii tanecky ¢i znazornuji d€j pisné nebo fikanky (Gerlichova, 2014).

3.1.2 Hudebni interpretace

Pifi hudebni interpretaci jedinec vyuziva uz stanoveny model instrumentalni ¢i vokalni
skladby, nebo hraje pfedem uréitou roli. Touhle formou jedinec zaziva hudebni situace,
které by sam nebyl schopny vytvofit bez pfedem ptfipraveného ndmétu. Do hudebni interpretace
spada vokalni a instrumentalni interpretace a hudebni produkce. Zakladem vokalni interpretace je
zpivana reprodukce strukturovaného hudebniho projevu ¢i pisn€. Zpe€v napomahd rozvoji feci,
predevsim lepsi artikulaci, plynulosti feci a spravnému dychani. Osobam s mentalnim postizenim
se pii pisnich rozsituje slovni zdsoba a pfi porozuméni vyznamu textu dochazi i k zapamatovani
st informaci. Pisenl vyvolava emoce ¢i dlleZité okamziky Zivota. Pfi nau€eni se pisné nazpamét’ ji
lze vyuzit i ve spojeni s hudebnimi nastroji ¢i pohybem. Pfi ndcviku pisné miizeme pouzit obrazky,
které zobrazuji d¢j pisné nebo piredméty, které se v pisni vyskytuji a lze je hudebné ztvarnit

(Kantor, Lipsky Weber, 2009).

Vyuziti hudebnich nastrojii predstavuje instrumentéalni interpretaci pfi hrani hudebnich
skladeb, vytvareni hudebniho doprovodu ¢i nacvik hry na hudebni nastroj. Jednim z cili vyuziti
hry na hudebni nastroj je cviceni vnimani a paméti, kdy jedinec ma opakovat slySenou melodii.
Nécvik instrumentalnich aktivit probihd pomoci opakovani a napodobovani hry ucitele na nastroj.
Vokalni a instrumentélni interpretaci miZeme spojit do hudebni produkce, kterd probiha
prostfednictvim nacvi¢eného vystoupeni pied publikem, at’ uz pted vetejnosti nebo spoluzéky. To
vede k budovani sebeduvéry a sebevédomi. Diky tomu se jedinciim dostava socidlni ocenéni i ze

strany intaktni populace. Je dulezité nacvicit nejen samotné vystoupeni, ale i pfichod a odchod
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zpodia a domluvit si signaly ¢i napoveédy, které jedincim napomohou snadnému prubéhu a

zabrani tak hrozicimu stresu a negativnim pocitim (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

3.1.3 Kompozice hudby

Kantor a Weber (2009) do kompozice hudby zahrnuji vytvaieni pisni, texti a
instrumentalnich skladeb. Jde o vytvareni hudby na ziklad¢é kreativity jedinci s mentalnim
postizenim. Musime ale dbat zfetel na to, Ze ¢im t€z8i postizeni, tim mén¢ kreativity se u téchto
jedincii projevi. Proto ¢asto do vytvareni kompozice vstupuje ucitel a vytvaii hudebni skladbu

spolecné s zaky. (Kantor, Lipsky, Weber, 2009)

Jedinec ma podle svych moznosti prilezitost vytvatet melodii pisné. Casto je to spise
formou jedine¢ného neopakovatelného momentu vytvotfeni hudebni kompozice, ktera vznikla
uzitim nastroji v doprovodu pisné¢. Kompozice hudby napomaha rozvijeni kooperativniho uéeni,
vyjadfovani pocitli, myslenek a vSe se vytvaii na zakladé zkusenosti. Mlizeme vyuzit pretvareni
pisné, kdy je =zachovan text pisné a méni se pouze melodie a doprovod.
Nebo naopak melodie a doprovod jsou zachovany a méni se slova pisné. Je mozné i vytvareni
pisné¢ jako celku — text, melodie i doprovod. Je dobré vyuzit zpisob vytvafeni kompozice
na zaklad¢ predem urcené pisné, kterou zacne vytvaret ucitel a zaci doplituji mezery, které ucitel

zamérné vytvaii (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

U zakd s mentdlnim postizenim je dulezité, aby se Zaci s pisni nejprve dostate¢né
seznamili. Ale ne jako pfi klasickém nacviku pisné€, kdy je predstavena pisen ucitelem, nasleduje
diskuze o textu pisn¢ a nasleduje uceni se po castech (Gavertova, 2015). V kompozici vyuzijeme
jen Cast pisné a zaci si zkousi dotvofit zbyvajici ¢asti. Jednou z moznosti, jak vytvaret skladbu, je
pusténi nahravky a poskytnuti ndstrojli pro zaky. Ti pak dopliiuji nahravku vlastnim doprovodem
na své nastroje. Skladbu miZeme také doprovazet pohybovymi gesty, doprovodnymi pohyby,
které¢ vytvari pfimi vstup do Cinnosti a umoziuje vzajemnou komunikaci mezi zaky (Kantor

Lipsky, Weber, 2009).

3.1.4 Poslech hudby

Jedinec hudbé nasloucha a reaguje na ni verbaln¢ i neverbalné. Miize jit o hudbu hranou
na nastroj, zpivanou, vytvaienou zivé ¢i hranou pomoci reproduktoru. Rozvijime naslouchani,
sluchové a motorické dovednosti, vytvaiime piedstavy. Vyvolavame télesné reakce, relaxaci ¢i
stimulaci jedince. Poslech hudby pfi vhodné zvolené melodii a rytmu snizuje stres a napéti, zveda
naladu, stimuluje smysly. Takhle ¢innost reaguje 1 na somatické procesy jednice, které vnitiné

vnima a pocituje pusobenim hudby (Kantor, Lipsky, Weber, 2009). Projevuje se zménou
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svalového napéti a zvySenou svalovou Cinnosti. Pfi hudbé pak miizeme pozorovat kyvani hlavou,
nekdy 1 celym télem, ,,bubnovani" prsty podle rytmu nebo pohybovani nohou. Jedinec muze
vyjadfovat hudbu pohybem nebo i kresbou. Poslech hudby napoméha navazani kontaktu, at’ uz

kontaktu s ucitelem nebo mezi détmi samotnymi (Matejova, Masura, 1992).

3.2 Spojeni hudby a pohybu v ¢innost

Hudebné pohybové hry vznikaji spojenim hudby a pohybu pfi néjaké Cinnosti. V praxi je
vyuzivame jako tane¢ni hry a tance. Déle pii hudebni dramatizaci, kdy vytvarime hudebné
pohybové ptibéhy podle textu pisné nebo v ramci relaxace. Naméty na tyto aktivity nalezneme
v fadé publikaci Simanovsky (2011), Simanovsky, Ticha, BureSova (2000), Payne (1999),
Kulhankova (2010) apod.

3.2.1 Tanecni hry

Zakladem tane¢nich her a tanci je chiize. Zaciname riznymi zpisoby chuze,
které méni smér, tempo, dynamiku. Pro zacatek volime chizi vpfed se zménou sméru vzad
a naopak. Uc¢ime povely vpied, Celem vzad, chlize jednotlivcl, ve dvojicich a podobné.
Pak ptfiddvame povely jako jsou chiize v protisméru, vedle sebe nebo opaénym smérem.
U zakl s mentalnim postizenim povely u¢ime postupné, a predevSim s ndzornymi ukdzkami.
Chlize pak muze byt vrychlém nebo pomalém tempu a muizeme se pokusit vyjadiovat
1 veselou nebo smutnou chtzi. Dynamiku zvyraznime tim, Ze pifi tiché hudbé chodime
na Spickach, pokud je toho zak schopen. Pti hlasité hudbé naopak doslapuje na cela chodidla. Dale
u¢ime chlizi s vysokymi koleny, riizné druhy poskoki, Siroké a kratké kroky. Délkou kroku opét
vyjadiujeme dynamiku tiché a hlasit¢ hudby. Kroky mizeme pro vEt§si motivaci spojit s chlzi
zvitat.  Déti s mentdlnim  postizenim  to  vice  zaujme, navic se  Vytvafi
1 mezipfedmétové vztahy. Vhodnd jsou zvifata typu slon, myska, zajic, slepice nebo ¢ap (Kvapil,
Cerna, 1990). Jak zak zvife pojme uz zaleZi na jeho fantazii &i na predvedeni uéitelem. Ve

muzeme doplnit i pohyby rukou.

Kvapil a Cerna (1990) se je§té zmifiuji o behu, ktery mizeme v kombinaci s chiizi vyuzivat
V hudebné¢ pohybovych hrach. Naméty jsou obdobné jako pii nacviku chuze.
Ve spojeni volime napiiklad podle zmény rytmu hudby stfidani chlize a béhu. Tyhle zaklady pak
rozSifujeme na krok pfisunny, cval stranou, krok posko¢ny a pfeménny krok na misté
i zmista a podobné tanecni kroky. Kvapil a Cerna (1990, s. 107) viak upozoriiuji,
7e ,,u mentdlné postizenych cvicencu se omezujeme jen na ndacvik chiize, behu, prisunného kroku

a cvalu. “ Vyuzivame riznych znaceni pomoci nakreslené ¢ary, podle které se zaci u¢i pohybovat
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ve dvojicich. V tane¢nich hrach pak tyto pohyby doplitujeme o riizné podupy, potlesky, poskoky,

otocky a pohyby pazi. Kombinace téchto cviceni pfizpisobujeme moznostem ucastnikii tance.

K tanci volime pisnicky, které Zaci znaji a mohou si je zaroven zpivat. Szabova (1999, s.
13) uvadi, Ze ,, rytmické tanecni hry podporuji i rozvoj psychomotoriky v oblasti hrubé motoriky,
koncentrace pohybu i smisené techniky.“ U tance mizeme vidét, Ze spodni ¢ast téla predstavuje
rytmus a horni ¢ast vyjadiuje melodii. Melodie je vyjadiovana nejen rukama, trupem a hlavou, ale
i zpévem. Dale Lowen (2017, s. 87) ve své publikaci zminuje zakladni pocit z tance, kterym je
radost. ,, Clovék tanci pro radost* — radost je to, &im bychom se méli Fidit pfi kazdé praci, nejen
s zaky s mentalnim postizenim. Pfi tane¢nim pohybu se mohou vyvolat pocity nebo naopak pocity
mohou vyvolat pohyb. Pfi spojeni tance a pocitl vyvolanych z hudby uzivame improvizaci. Je ale
nutné k ni pfistupovat postupné a vybirat vhodné aktivity (Payne, 1999). Radost z pohybu dava

taneCnimu pohybu pfirozenost a energii, ktera je potifebna pro jeho zkvalitnéni.

Mit piedstavu, jak pohyb vystihnout, je zaklad pro pochopeni tane¢niho vyjadieni. Mohou
ale nastat piekazky, které pohyb a pfedstavu znemoziuji. Mezi né patii nizky stupenn pohybovych
dovednosti a nedostate¢na kapacita soustiedéni se. U zakli s mentalnim postizenim jsou piedstavy
a schopnost soustiedit se obtizné. Narusuje to pfedevSim stupeni postizeni. Proto vyuzijeme co
nejvice prostredkil, které je emocné podpoti. Mezi né miizeme zatadit hudebni doprovody, nastroje
¢i ur¢itou formu pohybové hry, kterou spojujeme s realnou piedstavou (bézime po mechu,
ukazujeme nahoru na slunicko, poskakujeme jako zajicek, kyvame se do boku jako vrba ve vétru)

(Kurkové, Hotinek, 1981).

3.2.2 Dramatizace pisni¢ek

Simanovsky (2000) pise o dramatizaci pisni¢ek. Zmifuje predeviim lidové pisni¢ky, které
jsou vhodné pro dramatizaci. Lidové pisnicky Zaci s mentdlnim postizenim znaji a bavi je. Maji
jednoduchy rytmus a text a také diky nim Zzaci ziskavaji mnoho zkuSenosti, jak uz bylo vyse
zminéno v 1. kapitole (Hudba a jeji vliv u zaki s mentalnim postizenim) (Simanovsky, Ticha,

BuresSova, 2000).

Urcité elementy lze sdélovat nasim télem. Vyuzivame pohled oci, vyraz obliceje, postoj
téla, rliznd gesta, dotyky, vzajemné pfiblizovani ¢i oddalovani. Jsou to jakési neverbalni prvky,
kterymi doprovazime te¢. Pisnicku pak pomoci prvka tvofenych pomoci téla zdramatizujeme na
zéklad¢ daného textu, ktery je vytvofen danym schématem, nebo zvolime pisnicku, kterou si
rozebereme s zaky. PieCteme si text pisné€, zazpivame si ji a popovidame si o ni. Jakmile

jsme si pisni¢ku dostatecné osvojili, spolecné se pokouSime zdramatizovat piseil jednotlivymi
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naméty. Pokud jde o €istou improvizaci, nemusime pii pohybu vychazet pfimo z textu. VyuZzivame
nejen pohyb téla, ale 1 rtizné nastroje. Jde o to, aby se zaci s ndmétem pisniCky dostatecné
seznamili. Nasledné se pokousime spojit jednotlivé naméty pospolu, aby vytvarely déj pisné, az
dojdeme K zdramatizovani celé pisnicky (Simanovsky, Ticha, BureSova, 2000). Zakim

s mentalnim postiZenim s naméty pomahame. Bereme ohled na stupeni postizZeni.

Simanovsky (2000) zmitiuje, Ze dramatizovat pisni¢ku miZzeme i hrou na t&lo nebo
na hudebni nastroje. Pravé hudebni néstroje mohou symbolizovat typické zvuky. Nejvice
vyuzivame Orffilv instrumentar. Z rytmickych nastrojit miZzeme kupftikladu vyuzit dfevéné hiilky,
které svym zvukem znazorfiuji pravidelnosti (tikot hodin, dést’ atp.). Casto uzivanym nastrojem je
bubinek. Jeho zvuk miZe signalizovat pravidelny pulz, ale 1 rGzny zpisob hry
na bubinek se stdvd prosttedkem vyjadfeni hroziciho nebezpe¢i pii ,tremolu®
na membranu bubinku, nebo ulek pfimym uderem palickou. Velmi zajimavym nastrojem
je tamburina, jejiz chrastivé talitky na ramu mohou vyjadifovat radost ¢i napéti v pisnicce.
Nastroje, které mimo jiné uvadi a zakonc¢uji pisnicku, jsou triangl, ¢inely a prstové Cinelky. Jesté
muzeme zminit dfevéné bloky, jejichZ zvuky ¢asto pfirovnavame ke zvuku cvalu koni. Melodické
nastroje zvonkohra, metalofon ¢i  xylofon vytvafi melodii, a tudiz je potieba
se s nimi i trochu seznamit (Simanovsky, Ticha, Bure$ova, 2000). Schopnost ovladat nastroje
zalezi na stupni postizeni Zaka, vhodna je dopomoc ucitele nebo asistenta. Totéz plati

1 pfi dramatizaci, u které néstroje nevyuzijeme.

3.2.3 Relaxace

Relaxaci aplikujeme pii potiebé prace s dychanim, koncentraci, uvolnéni
¢1 odreagovani (Szabova, 1999). U déti slouzi relaxace ke snizeni svalového napéti
a dusevnimu stresu. Je to zdroj zvySeni pozornosti a vnimani. Napoméha zdokonalovat pamét,
soustiedéni a zlepSuje kvalitu nasledujici Cinnosti. Napomaha rozvoji laterality,

pfi osvojovani si pojmi nahote, dole, prava, leva, vpted, vzad (Nadeau, 2011).

Hudebni relaxace je spojeni poslechu hudby s vyuzitim specidlnich prostiedk,
¢imZ dosdhneme uvolnéni. Hudbu vybirdme takovou, aby méla uspokojujici a harmonicky efekt.
Toto pusobeni vyvolame predev§im hudbou, ktera ma pravidelny rytmus, pomalejsi tempo a
ladnou melodii. Nejlepsiho tucinku dosahneme, kdyz Zaci lezi v poloze jim nejpiijemnéjsi, se
zavienyma o¢ima a vnimaji hudbu, popfipad¢ slova, ktera ucitel mize do melodie vypravét.
Nenutime déti zavirat oc¢i, pokud maji strach. UCcitel pii hudbé dava pokyny, které vyslovuje

spole¢né s rytmem hudby a v jejim tempu. Pokyny by mély postupné vyvolat pocit celkového
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uvolnéni. Podle momentalniho stavu Zaki a jejich individualnich moznosti volime délku relaxace
od 10 do 15 minut. ZaleZzi ale hlavné na stupni a typu postizeni ¢i ptidruzenych poruch. Pokud je
pridruzend porucha hyperaktivity, ¢as relaxace se muze zkratit i na pouhé 2 minuty. S blizicim se
koncem zvySujeme hlasitost hudby a davame instrukci, aby zZaci otevieli o¢i. Po otevieni oci
muzeme jeSté procviCit ruce a nohy lehkymi cviky nebo vyuzit dechova cviceni (Matejova,
Masura, 1992). Nejlepsi zptisob, jak vstat po relaxaci, je ze sedu, kdy se pomalym pohybem
pietocime na bok. Potom se opfeme o ruku a kolena s hlavou stale pokleslou doptedu. Pomalu

vstaneme a jako posledni zvedame hlavu (Nadeau, 2011). Timto zpisobem zvedani se z lehu

zamezime piipadnému zatoceni hlavy.

Relaxaci miizeme spojit s ndcvikem spravného dychani. U Zakl s mentalnim postizenim je
nacvik dilezity. Dechovd cviceni je dobré zacit vleze, pozd¢ji vsedé. Vleze
na podlozce si miizeme pokrcit kolena, nadechneme se nosem, jednu ruku polozime na horni ¢ast
hrudniku a druhou ruku na Zaludek. Zakim miZeme pomoci k spravnému umisténi rukou.
Motivujeme zaky nafukovanim balonkd. Nejprve se nafoukneme do spodni ¢asti bricha, zadrzime
dech a poté vydechujeme nosem. U zakl s t€Zz$im stupném mentélniho postizeni musime byt
trpelivi, protoze nékteré pojmy pro né mohou byt cizi a déle jim bude trvat, nez spravny nadech
provedou (Gavenodva, 2015). Valenta (2013, s. 434) uvadi spravné dychani vsed¢, které¢ mizeme
s zaky také cvilit. ,, ... soustredené deti se aktivné posadi na zidli a lehce oprou zady o opéradio,
nohy na zemi, kolena u sebe. Motivujeme je napr. vypravenim o mori, o morském brehu, ktery je
plny pisku — posadime se do pisku a snazime se, aby nds otisk v ném byl co nejhlubsi. PoloZime-li
ruku lehce na Zaludek, pocitime v té chvili napéti ve svalech. Zde je misto dechové opory.
Nadychneme se tak, abychom citili, Ze nds dech tiskne do sedadla Zidle a soucasné i nepatrné
odstrkuje. Pozorné sledujeme, kam nadechneme, aby ,, otisk “ byl co nejhlubsi. Volné vydechujeme.
Nadechujeme nosem a chvili po nddechu ziistavame v klidu, neZ opét volné vydechneme.
Opakujeme a pri vydechnuti lehce bzuc¢ime — bzzzzzz. Tvoreny zvuk musi znit plynule, bez chvéni. *
Nacvik provadime spole¢né s zaky, aby méli spravny a presny vzor. Spravné dychani je zdrojem

kontroly stresu, strachu ¢i bolesti. Nadech a vydech kladné ptisobi i na vztek (Nadeau, 2011).

Jednou zdalsich moznosti, jak relaxovat, je imaginace neboli piedstava.
Poslech n¢jaké hudebni ukdzky podpofti predstavy a vyvola dojmy. Pfedstavovat si miizeme rizné
kvétiny, barvy a podobné. Pak si o obrazu vypravime. Nikoho ale nenutime. Ticho je také relaxaci,
které je nékdy mocné&ji nez hlasité mluveni (Simanovsky, Tich4, Bure$ova, 2000). Naopak i smich
pusobi kladné pfti relaxaci. Navozuje dusevni rovnovahu, poméha sniZzovat napéti a zdroven cvici

svaly a plice. Smich také zpomaluje srde¢ni ¢innost, zdolava uzkost a pomaha odstraiiovani stresu.
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Radost vyjadfovana smichem napomaha ventilovat emoce (Nadeau, 2011). Relaxaci se dité

S mentalnim postizenim muze zklidnit a pfipravit na dalsi cinnosti.

3.3 Biopsychosocialni cile

Biopsychosocialni model 1ze chapat jako interakci a ovliviiovani télesné slozky clovéka,
psychiky a socialniho prostiedi. Tyto faktory se mohou podilet na vzniku postizeni, ale i na jeho
nasledném rozvoji. Nerovnovaha mezi biologickym, psychologickym a socialnim ¢initelem vede
ke vzniku poruchy. U biopsychosocialniho modelu nam jde o poznani ¢lovéka, jeho osobnosti a o
to, jak ho postizeni ¢i néjakd nemoc ovliviiuji Vv zivoté (Beran, 2010). Hudba a pohyb
Vv biopsychosocialni roviné mohou Vv zivoté jedince snizovat napéti, odreagovavat ¢i rozvijet

jednotlivé schopnosti a dovednosti.

Hudebné pohybové aktivity napomdhaji rozvijet jedince s mentdlnim postizenim
v n¢kolika ohledech. Je to jedna z nenasilnych moznosti, jak dité¢ zapojit do socialniho kontaktu,
rozvijet komunikaci, motoriku, poznavaci schopnosti a zazit pocit radosti pravé diky témto
¢innostem. Je to proces u€eni se komunikovat, navazovat socialni vztahy, orientovat se v prostoru
i Case. Slouzi také krozvoji motoriky, at’ uz jemné ¢i hrubé, pravé pomoci pohybu,
ktery je pfi téchto ¢innostech stézejni, nebo v ramcei vyuziti i jinych hudebnich slozek, naptiklad

pti vyuziti rytmické kresby (Gerlichova, 2014).

Mezi hlavni cile fadime pohybové dovednosti a rozvoj koordinace, obratnosti, uvolnéni
téla, spravného drzeni téla a celkove rozvoj psychomotoriky. K dal§im ciliim hudebné pohybovych
aktivit zahrnujeme rozvijeni psychologickych zvlastnosti, jako jsou sluchové vnimdni, fec,
pozornost, mysleni a pamét’. Hry také napomahaji volnim vlastnostem a ovladani emoci a pocitti.
Jedinci s mentalnim postizenim maji problémy v komunikaci. Aktivity spojené s hudbou a
pohybem vyjadfovanym rytmem nam napomahaji tuhle komunikaci a fe¢ celkové napravovat.
Dale se zamé&fujeme 1 na socialni dovednosti u zakii s mentalnim postiZzenim. Navazovat kontakt
je pomoci hudebnich aktivit, napfiklad ve Spojeni s nastroji ¢i hrou na télo, vhodnym prostiedkem,

jak se socialn¢ zaclenit.

3.3.1 Biologické cile

Hudebné pohybové aktivity vedou k rozvoji zakladnich pohybovych dovednosti, ptispivaji
Ktélesnému uvolnéni a jsou prostiedkem rozvoje rytmického citéni, pohybové
a tanecni priipravy spojené s hudbou. Aktivity se mohou zatadit kdykoli v pribéhu dne a maji za

cil zaka namotivovat, vzdélavat a navozovat mu relaxaci.
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V hrubé motorice pfispivaji k uvolnéni rukou, pazi, nohou a patete. Pfedpokladem
je pfirozeny zpévni projev se spravnym drzenim téla v sed¢€ nebo ve stoje a fadnymi navyky pfi
dychani. Dale hra na hudebni néstroj a jeho spravné ovladani a sladéni pohybu s hudbou. Rozviji
se smysl pro rytmus a jeho uplatnéni vruznych typech chiize, poskokl
i jednoduchych tane¢nich krokt (Gavendova, 2013). Vyuzitim hry na télo stimulujeme veskerou
psychomotoriku. Je ale nutné dodrzovat zdkladni zasady hry na télo, aby to nebylo pouhé
,placani““. Proto dbame na kontrolu naptiklad uvolnénych ramen a lokt1, tleskani provadime jemné
a s malym rozmachem, pii podupavani mame nohy ohnuty v koleni a chodidlo je rovné (Matejova,
Masura, 1992; Valenta, 2013). Pfi vyuziti hry na télo podle Matejové a MaSury (1992) se rozviji

jemna i hruba motorika, kinestetické* a haptické vnimani® pii zacileni na pohybovou aktivizaci.

Pii vyuziti prstl pfi vytvaieni zvuku se zlepSuje jemnéa motorika, koncentrace a reakce. Hra
pomaha jedinclim pocitovat vlastni télo a pfijimat podnéty z vnéjsiho i vnitiniho prostredi. Jejim
cilem je  zlepSeni  koordinace,  navazovani  kontaktu s druhymi,  uvolnéni
a zlepSeni reakce na pohyb. A v ramci pohybu celého téla spolecné s rukama i nohama se rozviji
celkovd koordinace, schopnost reakce, pohotovost a obratnost (Matejovd, MaSura, 1992).
Koordinaéni schopnosti ovlivituji pocity libosti, radosti a spokojenosti (Hirtz, 2002,
in Mékota, Novosad, 2005), proto je dobré koordinaci rozvijet. Koordinace pohybti je souhra svali
a svalovych skupin, které se projevuje pti sou¢asném pohybu rukou ¢i nohou pii tanci nebo hie na

hudebni nastroje (Szabova, 1999).

V ramci psychomotoriky zafazujeme tanec, relaxaci nebo tfeba improvizaci s pohybem.
Pfi tanci se rozviji osobnost lidi s mentalnim postizenim v ramci tane¢niho pohybu jako formy
sebevyjadieni, kdy jedinec reaguje na pohybova gesta protéjsku. To mimo jiné umoznuje i
navazovani vztahii mezi nimi. Pfedpokladem je skupinova spoluprace a schopnost vnimat obsah

vnimaného (Valenta, 2013).

3.3.2 Psychologické cile

Jedinec s mentalnim postizenim mé& omezeny a opozdény poznavaci schopnosti
a je dulezité je rozvijet. U vnimani déti je velkym problémem zpomalenost tempa vnimani
a jeho maly rozsah. Maly rozsah zpusobuje to, ze dité se pak Spatné orientuje v novém,
pro néj neznamém prostiedi. DileZitou tlohu v psychickém rozvoji ma sluchové vnimani.

Je dulezité pro rozvoj feci. Spoje mezi sluchovymi analyzatory jsou pomalé, a to vede

4 Kinestetické vnimani = vnimani, které umoziiuje uvédomit si polohy hlavy a koncetin vhledem k trupu
v prostoru (Hartl, Hartlova, 2000).
% Haptické vnimani = vnimani pomoci dotek®, hmatu (Hartl, Hartlova, 2000).
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k opozdénému vyvoji feCi. Zpusobuje to naruSeni artikulace, Spatnou vyslovnost kvili
nedostatkim motorické koordinace mluvidel nebo Spatnou sluchovou diferenciaci, kterd jim
neposkytuje zpétnou vazbu (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007). Proto pii hudebnich aktivitach
vyuzivame zrytmizované fikanky nebo jednoduché pisnicky, které dit€¢ opakuje
po uciteli. Rytmus a pohyb mu napomahé plynulé fec¢i a usnadiiuje vyslovnost slov pii aktivitach
(Kantor, Lipsky, Weber, 2009). Sluchové vnimani ale ovliviiuje 1 vnimani prostoru a ¢asu, tudiz i

Vv tomhle je ¢loveék s mentalnim postiZzenim ¢aste€né omezen.

S vnimanim souvisi 1 pozornost. Jedinec je schopen udrzet pozornost jen kratkou chvili.
Zajimaji ho silné podnéty, jako je hlasity zvuk, vyrazné barvy a podobné. Pozornost
je nestala a jedinec je snadno unavitelny, proto po soustfedéni musi nasledovat relaxace. Hudebni
aktivity maji byt pro jedince zajimavé a musi upoutat jeho pozornost, nejlépe prostiednictvim

vSech smyslu (Valenta, 2013).

Na stupni postizeni zavisi mysSleni, které je charakteristické stereotypem, rigiditou
a ulpivanim na zndmé skutecnosti. Dit€¢ s mentadlnim postizenim se vyznacuje konkrétnosti
a slabou schopnosti zobectiovat (Valenta, 2013). Vagnerova (2012, s. 292) uvadi, ze ,, mysleni
mentalné postizenych lidi dosahne v nejlepsim pripade, u jedincii s lehkou mentalni retardaci,
urovné konkrétnich logickych operaci.* CoZz v prekladu znamend, Ze mysleni bude vzdy vazano
na realitu. Tudiz volime hudebné pohybové aktivity takové, se kterymi ma dité néjakou zkuSenost.
S myslenim souvisi i pamét’. Pamét je predevsim mechanicka, bez jakéhokoli porozuméni. Nez se
jedinec s mentalnim postizenim néco nauci, vyzaduje to velky Casovy prostor a neustalé opakovani

nauceného. Jakakoli zména zplsobuje potize a zmatek (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Volni vlastnosti jsou u jedinci s mentalnim postizenim oproti intaktni populaci zcela
odligné. Casto se u déti objevuje hypobulie® &i abulie’. Jedinci jsou &asto ovlivnéni lidmi
v okoli, jejich nazory a postoji. Musime je vzdy namotivovat, aby dosahli urcitého cile (Bartotiova,

Bazalova, Pipekova, 2007).

Na vuli navazuji emoce neboli procesy prozivani, které jsou ovlivnény pudy. Procesy jsou
naruseny dvojim zptisobem. Primarni naruseni prozivani souvisi s narusenim funkce centralni
nervové soustavy. Pokud vyvoldame né¢jakou emoci, tak musime dbat zietel na to,

ze nemusi fungovat spravné. Jedinec se muze zalit chovat neadekvatné vzhledem k situaci.

6 Hypobulie = porucha snizeni viile jedince ve schopnosti jednat cilevédomé a uvédoméle (Sovak, 2000,
5.128)
" Abulie = chybéni, nedostatek viile (Sovék, 2000, s. 14)

33



Sekundarni naruSeni proZivani je ,,emo¢ni deprivace”, kterd je zplsobena dlouhodobym
neuspokojenim emocnich potieb, zplisobené napiiklad Gstavni péci, ¢i nedostatkem lasky blizké
osoby. Hudebni aktivity by mély vyvolavat predev§im kladné emoce a pocity. Dité
tak ma zazit néco p€kného. S emocemi souvisi i sebehodnoceni. Pfi sebehodnoceni maji lidé
S mentalnim postizenim tendenci se podhodnocovat nebo pfiili§ nadhodnocovat. Stabilita

a realnost je projevem dusevniho zdravi osoby (Valenta, 2013).

Hudba jako takova v hudebné pohybovych aktivitich béhem ¢innosti slouzi
ke zmirnéni napéti. To se Casto objevuje u jedincli s mentalnim postizenim, at’ uz z fyzického ¢i
psychologického hlediska. Proto spolecné s odvedenim pozornosti od rusivych poznavacich
procesti a relaxaci patfi mezi zdkladni funkce tohoto procesu. Mezi nezbytné cile hudebné
pohybovych aktivit patii navozeni piijemné atmosféry a dobré nalady. Vyvolavaji v détech
piedstavy a uéi je se soustfedit. Zaci pii aktivitach zaZivaji radost, mohou se zbavit piebyteéné

energie, vyjadfit své pocity a zrelaxovat se (Gerlichova, 2014).

3.3.3 Socialni cile

Mezi dalsi cile hudebné pohybovych aktivit patii rozvoj verbalni i neverbalni komunikace.
Mezi rozvojem fe¢i a hudebnosti je uzkd souvislost. Je potieba rozvijet
a zlepSovat rytmické schopnosti, hlasové dovednosti, a pfedev§im sluchové vnimani.
U jedincti s mentalnim postiZzenim zavisi na stupni intelektu. Cim mensi intelekt maji, tim je
u nich komunikace méné rozvinuta a zaméfujeme se na rozvoj neverbalni komunikace. Osoby
S lehkou mentalni retardaci maji jen lehce omezenou komunikaci, dokézi udrzet konverzaci.
S niz8im intelektem se tato schopnost omezuje a jedinci jsou schopni komunikovat jen ziidka a
Zasto se vyuziva alternativni ¢i augmentativni komunikace® (Krejé¢ifova, Kozakova, Miiller, 2013).
Pti hudbé komunikujeme pohybem, vyuzivame gesta, mimiku a pohyb s n¢jakym vyznamem a
také zvukem pomoci pfedmétti nebo hlasu. Verbalni komunikace se rozviji pomoci rtiznych
rytmickych cviceni, basnicek, fikadel, a i pfi zpévu. Mnoho déti s mentalnim postizenim ma
problémy s vyslovenim slov, zkoordinovanim dychani s hlasem ¢i tichym hlasem. Témto
piekazkdm napomaha rytmus a vhodné zvolend hudba. Proto je podstatné rytmem posilovat
motivaci ke komunikaci a rozvoj funkéni schopnosti komunikace, at’ uz verbalnimi ¢i jinymi

alternativnimi prosttedky. Pfi improvizovaném utvafeni hudby pomoci hudebnich nastroji

8 Alternativni ¢i augmentativni komunikace = neboli AAK je prostiedek ke kompenzaci projevii poruch feéi.
Je to jakasi ndhrada mluvené feci, diky které se lidé s omezenymi moznostmi komunikace mohou dorozumivat
S ostatnimi. Vice informaci lze ziskat napiiklad v publikaci Sarounova (2014).

34



spole¢né s hlasem je cesta Kk pocatecni komunikaci vyuzivajici zakladni pfirozené tony

(Gerlichova, 2014).

Komunikace uzce souvisi se vztahy mezi lidmi. Jedna z mozZnosti, jak rozvijet socialni
vztahy mezi jedinci s mentalnim postizenim, je stéidani roli pti hrani na nastroj. Jednou hraje ucitel
a podruhé Zaci, nebo si zaci navzajem odpovidaji hrou na nastroje. Jde o opakovani rytmu ¢i
melodickych motivii. Hudebni ndstroje casto jedince s mentdlnim postizenim fascinuji.
V komunikaci se snazi zrcadlit rytmické nebo melodické motivy hrajiciho partnera. Mzeme
vyuzit nastroje némeckého skladatele a pedagoga Carla Orffa (viz Hudebni prostiedky k rozvoji
hudebniho vnimani). U déti s poruchou autistického spektra se vyskytuji potize s pifimym
spoleCenskym zapojenim. Pravé pii volbé spoleCensky zakotvenych hudebnich aktivit
ve skupinach se vytvareji vynikajici piilezitosti K zapojeni. Je mozno se tcastnit piedvidatelnych
a pohodinych interakci se socidlnimi partnery. Pfi zapojeni se do hudebnich her zacinaji déti
napodobovanim a sladénim se s ¢innosti socialniho partnera. Postupné rozvinou pochopeni zdméri
a emoci svych partnert. (Kantor, Lipsky, Weber, 2009) D¢ti s poruchou autistického spektra
rozpoznavaji afektivni signaly piendSené prostiednictvim hudby, navzdory obtizim pfi

rozpoznavani emoci prenasSenych prostrednictvim feci (Srinivasan, Bhat, 2013).

3.4 Kontraindikace hudebné pohybovych aktivit

Priicha, Mare§ a Walterova (2003, s. 82) v pedagogickém slovniku definuji kontraindikaci
jako ,,vylouceni pouziti urcitého postupu za danych okolnosti”. To znamena, ze ne vSechny
prostiedky, které vyuzivame v hudebnich aktivitich, mohou jedinci byt pfijemné.
I ptesto, ze hudba pomaha jedinciim snadnéji komunikovat a navazovat socidlni vztahy, mize u
nékterych osob vyvolavat negativni reakce kvuli citlivosti na zvuky a na hudbu obecné. Gerlichova
(2014) ve své publikaci uvadi, ze u osob s poruchami autistického spektra (dale jen PAS) se
konkrétni hudba muze stat zdrojem uzavieni se do sebe, do svého svéta. U téchto osob je dilezité
uvédomit si 1 to, Ze jsou citlivi na intenzivni zvuky ve vysSich frekvencich. Nezapominame tedy
respektovat individualni reakce na zvuky kazdého, kdo se tcastni hudebnich aktivit, a to nejen u
osob s PAS, ale i jinych jedinct s postizenim. Intenzivni zvuky vyvolavaji neklid, negativni
emoce, Uzkost nebo tieba zlost (Boyd, 2011). Kdyz si dité za¢ne pii aktivité zakryvat usi, nebo
bude mit tendence utéct z mistnosti, signalizuje to, ze mu n¢jaky zvuk nedéla dobie a je nutné

hledat ohleduplné;si feseni.

Dale se Gerlichova (2014) zminuje i o struktufe u osob s PAS, kterou je vhodné dodrzovat

jasnou a neménnou pii ¢innosti. Strukturu chapeme jednak z hlediska vybéru hudby, opakovani
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rytmu a melodie, ale také z hlediska ¢asového a prostorového uspotfadani. Jednoznaéné struktura
zmirnuje uzkost a nezaddouci projevy chovani a zvysuje efektivitu ¢innosti. Kontraindikace je zcela
individualni zalezitosti a zalezi na typu poruchy a urovni inteligence jedince. Mezi dalsi
kontraindikaci patii epilepsie, kterou mohou trpét jedinci s postizenim. Retardace psychického
vyvoje od sttedniho mentalniho postiZeni je ¢asto spojend s epilepsii, naptiklad se tenhle problém
vyskytuje u jedincti s Downovym syndromem® (Valenta, 2013). K epilepsii mize dojit pfi

pusobeni urcitych hudebnich podnéti.

® Downiiv syndrom — vrozena porucha zptisobend genetickou anomalii 21. chromozomu. Je &asto piic¢inou
mentalni retardace. O Downoveé syndromu se Ize vice do¢ist v publikaci Selikowitz (2011).
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PRAKTICKA CAST

Cilem diplomové prace bylo vytvofit sadu hudebné pohybovych aktivit,
které by se mohly aplikovat u zaku lehkého az tézkého stupné mentalniho postizeni.
Aktivity maji rozvijet co nejvice biopsychosocialni cile a podporovat jejich napravu ¢i vyvoj.
Cinnosti vznikaly pro skupinu zakt ve t¥idé a mély by byt vyuZitelné v ramci vyucovani.
Pouzivame nékteré zndme hudebné pohybové aktivity ve vlastni pozménéné podobé, s vlastnimi
variacemi. N¢které aktivity vytvaiime na zdkladé naméth spojenych z nékolika jinych her
vV upravené a zlehcené formé. Praktickd Cast obsahuje metodicky ramec diplomové prace a
hudebné pohybové aktivity rozdélené do ¢ty ¢asti — hudebni improvizace, hudebni interpretace,
kompozice hudby a poslech hudby. Metodicky ramec nas seznamuje s tvorbou hudebnich aktivit,

jejich vybérem pii tvotfeni a ndvrhem metodického setkéni.
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4 Metodologicky ramec diplomové prace

Metodicky ramec diplomové prace popisuje cil, pfedmét prace a cilovou skupinu, pro
kterou je uréena. Seznamuje nas se zamétenim konkrétnich setd aktivit, jejich poctem, vznikem,
pribéhem vybéru a strukturou hudebné pohybovych aktivit. V dalSich bodech popisuje také praci
s literaturou pii vybéru jednotlivych hudebné pohybovych aktivit, navrh metodického setkani a

zminuje 1 Gskali prace, kterd pfi tvorbé diplomové prace ocekavame.

4.1 Cile a predmét diplomové prace a cilova skupina

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvofit ¢i seskupit sadu hudebné pohybovych

aktivit, které by se mohly aplikovat v praxi s zaky s mentalnim postizenim.

Dil¢im cilem bylo jednotlivé hudebné pohybové aktivity rozsifit o rizné variace, aby se
hry ¢i ¢innosti daly uplatnit na Siroké Skale zakd S mentalnim postizenim a zaroven vyuzit co

nejvice moznosti obmeén téchto aktivit.

Predmétem celé diplomové prace V praktické casti bylo vybrat nékolik aktivit,
které byly nésledné uzplsobeny pro Zadky s lehkym aZ t€zkym stupném mentalniho postizeni.
Vzhledem Kk tomu, Ze jsou cilovou skupinou zaci s rozmanitym postizenim, a i rizného véku,
snahou je v ramci variaci hry uzptsobit co nejvétsimu okruhu zakl Vv ur¢itém stupni postizeni.

Bylo nutné respektovat jednoduchost pisni a pohybu ¢i praci v manipulaci s nastroji.

4.2 Zaméreni setii, jejich pocet a zasady tvorby jejich struktury

Pii vybéru zaméteni hudebné pohybovych aktivit vychdzime z poznatkl z teoretické ¢asti.
Nejprve bylo nutné stanovit, do kterych oblasti aktivity rozdélime. Vychazeli jsme z forem
hudebné pohybovych aktivit, které¢ se ndm nabizely jako vhodné déleni. Na zdklad¢ téchto forem
jsme stanovili Ctyfi oblasti, samostatné sety hudebné pohybovych aktivit. V kazdém setu vzniklo
pet aktivit. Podminkou bylo, aby se v kazdé aktivité¢ objevovala hudba a pohyb. Jestlize se
v zdkladnim ndmétu postupu aktivity nespojovala hudba a pohyb zaroven, pak v jednotlivych

variaci nasledné doslo k jejich spojeni.

Predpokladem bylo, aby se jednotlivé ndméty neopakovaly a byly usnadnény pro zaky
s mentalnim postizenim. Vytvorili jsme tedy 20 riznych hudebné pohybovych aktivit,
které jsou rozdéleny na hudebni improvizaci, hudebni interpretaci, hudebni kompozici

a poslech hudby. U kazdé aktivity je stanoveny cil, ktery aktivita podporuje, cilova skupina, pro
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kterou je aktivita vhodnad a prostfedi, ve kterém se aktivita miZe odehravat. Jsou uvedeny
i pomicky, které jsou potiebné k jednotlivym ¢innostem, doporuceni do praxe
a kontraindikace, na které je nutné brat ohled. Pfi tvorbé jednotlivych setd jsme méli

na paméti vSechny zkuSenosti a poznatky, které bylo mozné ziskat na praxich béhem studia.

4.3 Prace s literaturou, vybér hudebné pohybovych aktivit

Dalsim krokem bylo vybrat jednotlivé aktivity, které by se daly zaradit do zvolenych sett.
Hudebné pohybové aktivity musely spliiovat urcité predpoklady — mély by obsahovat ¢innost
spojenou shudbou a zarovenn spohybem nebo alespoit v jednotlivych variacich
by se mely tyto dva prvky propojit. Dale by aktivity mély rozvijet nékteré dovednosti
a schopnosti z biopsychosocialnich cild. Pti vybéru aktivit dbame na to, aby se aktivity daly
uplatnit na zaky s mentalnim postizenim a aby se zamétovaly na hudebni improvizaci, interpretaci,
kompozici a poslech hudby. Pii vybéru jednotlivych hudebné pohybovych aktivit pak vychazime
Z dostupnych publikaci, zkuSenosti z praxe a fantazie pfi tvorb¢ vlastnich ndméti her. Ne kazda
aktivita se ukazala jako vhodna prave pro tyto zaky, protoze byla pftilis slozita na pochopeni, nebo
nespliovala stanovené pozadavky. Prochazenim zajimavych publikaci a hledanim hudebné
pohybovych aktivit vnikaly hry, které se daly obohatit riiznymi variacemi. Z nékterych vznikly
i dal$i naméty na aktivity s lehce odlisnym cilem, nez byl ptvodni navrh (zdrojem inspirace byl
napt. Simanovsky (2011), Beni¢kova (2011), Kopecky, Synek, Zouhar (2014) apod.). Technika
vsak byla pozménéna pro potieby praxe. Dale jsme hledali aktivity, které nejsou mnoho vyuzivané
ve Skolach. Nékteré aktivity vychazi i z vlastnich zkuSenosti pti hudebni vychové v rdmci praxe.
Hudebné pohybové aktivity jsou inspirovany i z publikaci s ¢innostmi pro déti predskolniho veéku.
Détské hry jsou vhodnou volbou pro namét aktivity a nasledujici obohaceni v ramci variaci. U
jedincti s mentalnim postizenim totiz respektujeme a zohleditujeme mentalni vék. VétSina aktivit

je spojovana s rytmem, ktery predevsim pobizi k pohybu, proto ho povazujeme za stézejni.

4.4 Zvazeni uskali diplomové prace

Drtive nezZ se zacaly aktivity vytvaret, museli jsme se zamyslet nad jistym Gskalim, ur¢itymi
otazkami, které se nabizely. Jedna z hlavnich otazek byla — Jak vhodné spojit hudebné pohybové
aktivity u zaka s mentalnim postizenim? Najde se dostatek takovych aktivit, které nebudou nad
jejich schopnosti a moznosti? Jak a podle jakého métitka postupovat pii vybéru setti? Kolik
jednotlivych setl vytvofit? Na jaké cile se v aktivitach zamé&fit? Budou se zaci schopni do aktivit
zapojit, nebude pro né namét a postup slozity? Na co si dat u jednotlivych aktivit pozor, aby

nedochézelo k negativnimu dopadu na zaka? Jak dojit k cili a rozvoji, ke kterému chceme dojit?

39



Ceho se pii hudebn& pohybovych aktivitich vyvarovat? Bude snadné najit takové aktivity, které

budou vhodné pro Sirokou skupinu zakl s mentalnim postizenim?

4.5 Navrh metodickych setkani

Navrh metodickych setkdni je sestaven na zaklad¢ osobnich zkuSenosti v ramci praxe
s zéky smentalnim postizenim. Pfi absolvovani praxe na zdkladni Skole speciadlni
jsme vnimali potiebu sestavit hudebné pohybovy plan aktivit pro zdky s mentalnim postizenim
tak, aby byl pro zaky co nejvice progresivni, motivujici a zabavny. Pfi vyzkouseni nékterych
hudebné pohybovych aktivit pak zatiname upravovat ostatni aktivity,
které by se uzakia mohly uplatnit. Vzdy ale zalezi na konkrétni tiidé a volbé ucitele,
jakou aktivitu a variaci si zvoli pro svou tiidu tak, aby byla aktivita zvladnutelna. Proto nejsou
hudebné¢ pohybové aktivity ovéfeny v praxi, ale pouze na zédkladé zkusenosti a vyuziti nékterych
prvkl  jsme sestavili aktivity, které si pak ucitel konkrétni tfidy vybere
a bude aplikovat na své zaky. Véfime, Ze alespoii v jednoduché podobé ¢i vhodné zvolené variaci
se daji aktivity uplatnit u zaka s riznym typem mentalniho postizeni, predevSim v zavislosti na

cili a naplnéni potteby tohoto zaka.

V nasledném metodickém setkani by ucitelé mohli aktivity vyzkouSet u riznych zaka
S mentalnim postiZzenim a upravovat je pro konkrétni skupinku zaki v dané tfide. Vytvoftilo by se
tak nékolik souborii her pro konkrétni zaky a mohly by se tak vyuZzivat v hudebnich chvilkach ¢i
hudebni vychové. Z kazdého setu si v praxi ucitel vybere hudebné pohybovou aktivitu vhodnou

prave pro jeho skupinu 74kl nebo pro ¢innost, kterou chce pomoci aktivity rozvijet.
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5 Hudebné pohybové aktivity

Hudebné pohybové aktivity jsou zaloZené na zéklad¢ spojeni hudby a pohybu. Jednotlivé
aktivity, rozdélené do ¢ty samostatnych seti — hudebni improvizace, hudebni interpretace,
kompozice hudby a poslech hudby, vytvaii Sirokou Skéalu cinnosti pro zéky S mentalnim
postizenim. Aktivity, které na zakladé vhodné zvolenych variaci nebo i zvoleni vychoziho namétu,

umoziiuji obohaceni hudebni vychovy ve Skolach ¢i hudebnich chvilek v rdmci volného ¢asu.

5.1 Hudebni improvizace

Improvizace je zdrojem prozitku radosti a emoci. Dava naim moznost rizn¢ vyzkouset hry
se zvukem a rytmem. Je to reakce na rozli¢nd tempa, Zanry nebo barvy hudby. Pomoci improvizace
si lze doprovodit pohybem ¢i hudebnim doprovodem fikanky, pisnicky apod. V ¢asti hudebni
improvizace nalezneme hudebné pohybové aktivity — hadej pisnicku, ztvarnéni pisnic¢ky, tancici

dlang, vyjadiovani a sochy. Jsou to aktivity hadajici, tvofivé, poznavaci a vyjadiovaci.
Nazev: HADEJ PISNICKU

Cil: zlepseni paméti, mysleni, pozornosti, zrakového vnimani, rozvoj spoluprace, zdokonaleni

hrubé motoriky, smysl pro piedstavivost, fantazii a kreativitu pohybu, podpora spontannosti
Cilem pohybové aktivity je uhadnout pisen predvadénou spoluzaky.

Cilova skupina: 7k s lehkym mentalnim postizenim, Z4k se sttednim mentalnim postiZenim

Forma: skupinova

Prostredi: mistnost s moznosti odejit za dvete

Pomiicky: —

Postup: Spole¢né s zaky vybereme nékolik lidovych pisni. Poté zaky rozdélime do dvou skupin,
kdy jedna skupina ptjde za dvefe. (Nebo z zakt vybereme jednoho, koho posleme za dvefe).
Skupina, ktera zlstala ve tfid¢, si vylosuje jednu lidovou pisnicku. Spole¢né si pisnicku zazpivame
a domluvime se, jak pisni¢ku pohybové znazornime. Poté pozveme zpét do ttidy zaky, kteti byli
za dveimi. Skupina piedvede nacvicené pohyby a ti, c0 byli za dvefmi hadaji, co je to za pisnicku.

Pak se skupiny ¢i jednotlivei vystiidaji.

Variace:

41



1) Pii rozdéleni do dvou skupin mizeme hru povazovat za soutéz, kdy skupiny soutézi
mezi sebou a pocitaji si body, kdo uhodl kolik pisnicek.
2) Misto pohybového ztvarnéni pisnicky mizeme zvolit uspofadani zakt do soch, které

budou zobrazovat d€j nebo ¢ast d¢je z pisnicky.

Doporuceni: Je dobré si zvolit pfedem, jaké pisné budeme zminovat, protoze zaci
s mentalnim postizenim maji omezenou pamét a timto zabranime piipadnému selhani
v hadani. Jednotlivé pisné zaci musi dostatecné znat a je dobré si pisné pied hrou zazpivat. Pfedem
upozornime, ze se predvadi pouze prvni sloka. Pro zdky s mentalnim postizenim tak bude lehci
uhéddnout, o jakou pisenn se jedna. Pii znazornovani pisn€¢ zakiim muzeme napovédét, pokud
uvidime, Ze nevi, jak se s ukolem poprat. Zakiim pied hadanim Ize jesté jednou zopakovat jaké
pisné mohou hadat, pfedev§im u Zakl se stfedné téZkym stupném mentdlniho postizeni. Pro
nazornou ukazku si pisn¢€ vypiseme na karticky a ddme na viditelné misto. Usnadni to tak nasledné
hadani. Je mozné predem nacvicit i pohyb. Pro stiedné t€Zké mentélni postizeni by mohlo byt piilis

abstraktni hadat pohyb — proto bychom méli byt co nejnadzorné;jsi.

K variaci 2: Kdyz zaci vytvaii jen sochy, je mozné vytvofit i n€kolik jednotlivych sousosi,

které budou zobrazovat jakoby fotografie z jednotlivych ¢asti pisné.

Kontraindikace: Pozor na soutéZeni. Nékteii Zaci nemusi dobfe snaset uzkost z neuhadnuti.

Nazev: ZTVARNENI PISNICKY

Cil: rozvoj hrubé motoriky, spoluprace a seberealizace, vnimani rytmu, podpora plynulé feéi,

upevnéni koordinace a rovnovahy

Cilem hudebné pohybové aktivity je pohybové ztvarnit pisni¢ku (Simanovsky, 2011).
Cilova skupina: zak s lehkym mentalnim postizenim, zak se sttednim mentalnim postizenim
Forma: skupinova
Prostredi: mistnost
Pomiicky: hudebni nastroje (dfivka, bubinky, triangl, deStova hil, rolnicky, ...)

Postup: Zaci stoji libovolné po mistnosti. Zvolime si jednu z pisni, kterou si nejprve zazpivame.
Povidame si o pisnicce. Sdélujeme si hlavni momenty, d¢je a postavy, které se v pisni¢ce vyskytuji.

Jo 4

Zaktm ptredvadime a spolecné si vytvaiime pohybové akce k pisni¢ce. Vyuzivame predevsim téch
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pohybt, které znazorfiuji d&j pisnicky. Postupné si tak vytvoifime pohybovy dé€j pisnicky s
doprovodnym zpévem. Vznikne ndm tak malé divadelni pfedstaveni, ve kterém si déti prehraji d&j

pisnicky.
Variace:

1) Zpivanou pisnicku muzeme doprovazet pomoci hudebnich nastroji. Volime hudebni
nastroje, které se hodi k pisni¢ce. Napiiklad k pochodové hudbé volime nastroje
udavajici pravidelny rytmus — riizné bubinky, dfivka a podobn¢. Naopak néjakou
ukolébavku doprovazime libozvuénymi ndstroji, nebo ndstroji, které nemusi vydavat
pravidelny rytmus — triangl, dest’ova hiil, rolnicky, ...

2) Misto pohybu vyjadiujici d&j mizeme text pisnicky dopliovat hrou na télo.

Doporuceni: Pii ztvarnéni volime znamé, jiz osvojené pisnicky (piedevsim lidové pisnicky), které
zaci znaji a mohou predvidat, co v pisni¢ce nasleduje. Je to nejjednodussi zptisob,
jak nacvigit vystup na n&jaké predstaveni. Zaci si zaroven osvojuji informace, které se z pisni¢ky
mohou dozvédét. Vhodné pisné napt. pro zdky mladsiho skolniho véku'® jsou: Kocka leze dirou,
Pec nam spadla, Utikej Kaco utikej, Bude zima bude mraz, Ja jsem muzikant, Ja mam kon¢, Kdyz
jsem ja slouzil, ... Pro starsi §kolni vék ™ volime: Kytka masozrava a cvréek, Mach a Sebestova,

Severni vitr, Skalo, skalo, Valc¢icek, ...

Piiklad ztvarnéni pisni¢ky: KOCKA LEZE DIROU
Kocka leze dirou, pes oknem, pes oknem.

Nebude-/i prset, nezmoknem,

nebude-/i prset, nezmoknem.

A kdyz bude prset, zmokneme, zmokneme.

Na slunicku zase uschneme,

na slunicku zase uschneme (Stojan, 2000, s. 9).

Pohybova aktivita:

10 Mladsi $kolni vék — obvykle se vymezuje vékem od 6-7 let do 10-11 let (Simi¢kova-Cizkova, 2010).
11 Starsi $kolni v&k — u divek a chlapcil je rozdilny. Divky jsou vyspélejsi ditve v 10 letech, chlapci v 11
letech. Konéi adolescenci v 16-17 letech (Simi¢kova-Cizkova, 2010).
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Kocka leze dirou

ptlkruhy pravou i levou rukou smérem nahoru — ptlkruhy pravou i levou rukou smérem dolit
pes oknem — pes oknem,

diep — diep

Nebude-/i prset — nezmoknem,

prsty kapu smérem dolii — kroutim hlavou ne-ne

nebude-/i prset — nezmoknem.

ttepotam prsty (dést’) smérem dolti — kroutim hlavou ne-ne

A kdyz bude prset — zmokneme, zmokneme.

trepotam prsty (dést’) smérem nahoru — 2x pokréim ramena

Na slunicku zase uschneme,

ptlkruhy pravou i levou rukou smérem nahoru — ptlkruhy pravou i levou rukou smérem dolt
na slunicku zase uschneme.

ptlkruhy pravou i levou rukou smérem nahoru — ptlkruhy pravou i levou rukou smérem dol

Kontraindikace: Je dilezité neménit tanec & pohybovou sestavu. Zak by mohl byt zmateny,

protoZze jednou nauceny pohyb si zafixuje a zména by mohla vést k negativnimu vysledku

pii aktivité.

Nazev: TANCICI DLANE

Cil: mimoslovni kontakt, empatie, vzajemné poznavani, vnimani pohybu a spontannosti, orientace

V prostoru

Cilem hudebné¢ pohybové aktivity je naucit se vnimat pohyb druhého, pfijmout to, Ze nés

né¢kdo vede, a naopak stat se tim, kdo je vedouci.

Cilova skupina: zak s lehkym mentalnim postizenim, zak se sttednim mentalnim postizenim, zak

S tézkym mentalnim postizenim

Forma: parova
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Prostiedi: klidnd mistnost
Pomiicky: hudebni nahravka relaxaéni hudby

Postup: Zaci stoji ve dvojicich naproti sobé. Dotykaji se navzajem dlanémi ve vysi ramen.
Dotykaji se jen lehce. Pti klidné hudbé jeden z dvojice zacne vést dlan€ toho druhého. Déla rizné
spiralovité, krouzivé ¢i jiné pohyby. Druhy z dvojice pohyby nasleduje — nechava
se vést. Po odeznéni hudby se dvojice vystiidaji. Na konci hry si poviddme o pocitech,

které jsme citili, pfi tom, kdyZ nas nékdo vedl (Simanovsky, 2011).
Variace:

1) Hudba nemusi mit pouze jednu melodii, mize piechazet do ruznych druhii rytmu
a pohyby dlani na zménu tempa plynule navazuji a méni rytmus pohybu.

2) Pti otevienych ocich se mohou dvojice pohybovat z mista na misto a ,,plynout®
pii hudb& prostorem. Zak, ktery je veden, bud’ nasleduje ustupujici dlang,
nebo odstupuje pii mirném tlaku na jeho dlang.

3) Dvojice maji spojené ruce dlanémi a poslouchaji pokyny ucitele. Ucitel popisuje,
jaky pohyb maji zaci vykonat. (Zakrouzime dlanémi doprava, doleva, posouvame ruce

nahoru, dolt, diepneme si, ...)

Doporuceni: Pied zahdjenim hry si s zdky ukdZzeme, jaké pohyby mliZzeme volit. Pro Zaky
s mentalnim postizenim je dilezité¢ ddvat nazornou ukazku, aby méli jasnou predstavu o tom, jaké
pohyby vytvétet. Pfi pohybu dlanémi pouze na vnimanou hudbu sedi dvojice naproti sob&. Pti
pohybu s otevienyma ocima stojime v prostoru. U zakd s t€z§im stupném mentalniho postizeni
vyuzivame pohybu pomoci dlani v leze nebo v sedé. Ten, kdo je vedoucim, vede zakovi ruce a
jeho snahou je, aby zak pohyby nasledoval. Pii vymén¢ roli neo¢ekavame velké pohyby, ale
snazime se napodobovat jeho smér, kterym nds chce vést. Mozno vyuzit dopomoc asistenta, ktery

napomiize pohyby vést.

Kontraindikace: V sedé mohou mit zaci zaviené o¢i. Pokud nékdo nechce, odmita, nenutime ho.

Nizev: VYJADROVANI

Cil: zbavuje napéti, kfecovitého drzeni téla, rozviji schopnost pfirozeného rytmu s t€lem i hlasem,
podpora seberealizace a spontannosti, muzikalnost, schopnost aktivniho mimoslovniho

vyjadfovani emoci, pocitl, rozvoj motoriky
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Cilem hudebné pohybové aktivity je najit Sirokou Skalu mozZnosti vyjadfovani zvuku.

Zvuky pak mizeme aplikovat na pisnicky ¢i rtizna slova.

Cilova skupina: zak s lehkym mentalnim postizenim, zak se sttednim mentalnim postizenim
Forma: skupinova

Prostiedi: mistnost

Pomiicky: karticky se slovy, hudebni nastroje (Orffiiv instrumentaf, destové hole, metlicky,

caringy, pandeira, ...)

Postup: Nejprve si predvedeme, jaké zvuky vytvoti télo a jaké pohyby je schopno predvést. Riizné
tleskame, pleskame, bzu¢ime, mlaskdme, broukame si, ... Zvuky rtizn¢ zeslabujeme, zesilujeme,
zpomalujeme nebo zrychlujeme. Spoleéné si pak pomoci zvuki zahrajeme pisnicku. (Simanovsky,

2011)
Variace:

1) Na karti¢ky si napiSeme rtizna slova, ktera se pokousime hrou na t€lo znazornit. Slova
vyjadifujeme podle toho, co pro nas znamenaji. (smutek = vytvafime smutny zvuk,
radost = vesely, zivy zvuk, ...)

2) VyuZzijeme hudebni nastroje a hrajeme si pisni¢ku nebo vyjadiujeme zvukem jednotliva
slova.

3) Hrou na t€lo ¢i na hudebni nastroje je mozné vyjadrit jakékoli téma, véetné zakladnich
emoci (strach, hnév, radost, laska, ...). Kazdy zak se pokusi vyjadrit jednotlivé emoce.

4) Vyjadiovani emoci mizeme zvolit jako hadanku. Nékdo z zakd si vybere emoci,

a tu znazorni. Ostatni hadaji, co jejich spoluzak prednasel.

Doporucéeni: Sedime v kruhu, aby se Zaci navzajem vidé¢li. K jednotlivym emocim si mizeme
piipravit n&jaky piiklad, kdy jsme napiiklad veseli, smutni, kdy pocitujeme lasku. Zakiim
S mentalnim postizenim se tak vybavi uréity moment a pocit ¢i emoce se jim bude lehceji vytvaret
a znazornovat. Po odeznéni hry chvili tiSe ml¢ime a pfijimédme doznivajici energii, kterd vyvozuje
piijemné zazitky. U zaka se stiednim mentalnim postizenim vyuzivame pomoci asistenta pfi

manipulaci s nastroji ¢i dopomoci vytvareni zvuku.

Kontraindikace: Davame pozor, abychom nevyvolali smutné zazitky a pocity pii vyjadiovani ¢i

vzpominani na negativni momenty.

46



Nazev: SOCHY

Cil: podpora rozvoje pohybové koordinace, pohybova reakce na rytmus hudby, vnimani svého

téla a kreativity pohybu, podpora skupinové prace a seberealizace

Cilem hudebné pohybové aktivity je reakce na utichnuti hudby a zvladnout se udrzet

V pozici, ve které jsme zlstali pfi pieruseni hudby.

Cilova skupina: 74k s lehkym mentalnim postizenim, Z4k se stfednim mentalnim postizenim
Forma: skupinova

Prostiedi: prostorna mistnost

Pomiicky: nahravka tanecni hudby, hudebni nastroje (rytmické hudebni ndstroje,

hra na kytaru, klavir, ...)

Postup: Zaci jsou rozmisténi po prostoru. Je pusténa tane¢ni hudba. Dokud hraje hudba, Zici volng&
tancuji nebo pochoduji po mistnosti. Jakmile hudba utichne, musi zistat v pozici,

ve které se zastavili (Benickova, 2011).
Variace:

1) Hru mizeme pojmout jako soutéZz —kdo se po pieruseni pisni¢ky pohne, vypadava nebo
plni tkol (zazpiva kousek pisnicky, ud€la 3 diepy, ...).

2) Misto hudebni nahravky muze ucitel hrat na nastroje, kterymi udava rytmus pohybu.
Rytmus pohybu se tak mlze na zdkladé volby ucitele libovolné ménit.
A Zaci tak musi reagovat na zménu rytmu pohybu.

3) Jakmile se zastavi hudba, ucitele vybere jednoho zaka a ostatni musi napodobit pozici,

ve které zustal stat pii preruseni hudby (Benickova, 2011).

Doporuceni: Volime hudbu s rliznym rytmem, na ktery zaci reaguji pohybem. Mlizeme vyuzit
hudbu, kterou maji zaci radi a poslouchaji ji. Abychom zabranili ostychu zaku
pfi tanci, hraje ucitel hru s zaky. Nejprve budou Zaci automaticky ucitele chtit napodobovat, ale

postupem c¢asu se zapoji s vlastnimi pohyby a tanci a hra tak bude zajimavéjsi.

Kontraindikace: Nevolime hudbu pfili§ rychlou, aby nedoslo k urazu pii spontannim pohybu

zaka.
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5.2 Hudebni interpretace

Hudebni interpretaci je stanoven model instrumentalni ¢i vokalni skladby. Zak v ni hraje
uz stanovenou roli. Nalezneme zde hudebné pohybové aktivity tvofivé, vyberové
a socializac¢ni — hravé zpivani, vyber si pisnicku, rytmickd masaz, kdyz jsme vSichni spolu, hravy

notovy zapis
Nazev: HRAVE ZPIiVANI

Cil: spontanni vyjadieni, smysl pro rytmus, rozvoj spoluprace, artikulace a soustfedéni,

vyjadfovani emoci, zdokonaleni sluchového vnimani a hrubé motoriky
Cilem hudebné pohybové aktivity je tvofivym zplisobem zazpivat pisnicku.
Cilova skupina: zak s lehkym mentalnim postizenim, zak se sttednim mentalnim postiZenim
Forma: skupinova
Prostiedi: mistnost
Pomiicky: rytmické hudebni néstroje (dfivka, bubinky, ¢inely a Cinelky, ...)

Postup: Vybereme si lidovou pisen (Skakal pes, Okolo Frydku cesticka, Kdyz jsem jel

do Prahy, Ja jsem z Kutné hory, ...). Zazpivame si ji tak, jak je napsana. Poté volime rtizné zptisoby

v

zpévu.
e Pomalu, co nejpomaleji X rychle, co nejrychleji
e Na preskacku — jeden vers pomalu, dalsi rychle, ...
e Smutné¢, vesele, rozpacité, ...
e Jako operu
e VymysSlenym jazykem
e Potichu X nahlas, ... (Simanovsky, 2011)
Variace:

1) Pisen zpivanou rtznymi zpusoby muZzeme doprovazet taktéZz pohybem. Kdyz si
zvolime, Ze budeme zpivat rychle, doprovazime ji i rychlim pohybem. Pohybovat se
muze tieba jen Cast téla.

2) Jako doprovod pisné volime kromé& pohybu i hru na nastroj. Zaci pak podle zptisobu
interpretace text pisné doprovazi. To znamena, Ze kdyZ si zvolime, ze budeme zpivat

pomalu, vytukavany rytmus nebo doplnéni rliznymi zvuky na nastroj zni taktéz pomalu.
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Doporudeni: Zaci mohou seddt v lavici ¢ na koberci v krouzku, nebo se volné pohybovat
po prostoru. Zvolené pisnicky musi byt dostatecné naucené a zafixované. Pro zaky starSiho
skolniho véku Ize volit pisni¢ky — Cervena feka, Severni vitr, Statistika apod. Jednotlivé zpisoby
zpévu si nejprve predvedeme. Nekdy Zaci nemusi védet, jak konkrétni pocit (vesele, smutné,

udivené, ...) znazornit, a proto je dobré si to nejprve ukazat.

K variaci 1: Pfi doprovodu pisnicky pohybem mutizeme pohyb spojit s predstavou gesta
néjakého zvifete — potichu jako mysky, hlasité¢ tak, jak dupou sloni, pomalu jako $nek

a podobn¢.

K variaci 2: Pii vyuziti nastroji nemusi mit vSichni zaci hudebni nastroj. Aby nedoslo k
celkovému piehluSeni zpivané pisni¢ky, ddme nastroje poloviné tiidy. Zbytek hraje formou hry na

télo. Pravideln¢ stfidame skupiny, které hraji na nastroj a na télo.

Nazev: VYBER S| PISNICKU

Cil: smysl pro vlastni rozhodovéani, trénovani paméti a mysleni, ziskavani pozornosti, rozvijeni

socialni komunikace, podpora volnich vlastnosti, rozvoj vytvareni predstav

Cilem hudebné pohybové aktivity je vybér pisnicky. Vhodné pro aktivitu, kdy si ma kazdy

vybrat pisnicku, kterou si chce zazpivat.

Cilova skupina: zak s lehkym mentalnim postizenim, zék se stfednim mentalnim postizenim
Forma: skupinova

Prostredi: mistnost

Pomiicky: rytmické hudebni nastroje (bubinek, ozvu¢na diivka, ...)

Postup: Kazdy Zdk se zamysli nad pisni¢kou, ktera ho zrovna napadne. Jakmile maji vSichni v
hlavé néjakou pisnicku, zvoli se jeden zak, ktery za¢ne svou pisnicku vytleskavat. Vytleskava jeji
rytmus. Ostatni hadaji, co je to za pisen. Jakmile né€kdo z ostatnich Zakd pozna, jakou pisen jeho
spoluzak vytleskava, fekne jeji ndzev. Spoleéné si pisni€¢ku zazpivame a s vytleskdvanim

pokracuje dalsi zak.
Variace:

1) K vytukavani, vyjadfovani rytmu pisnicky vyuzijeme rytmické hudebni nastroje.
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2) Pisnicku mize zak vyjadfit tancem ¢i pohybovou aktivitou. A ostatni zaci se snazi

uhadnout, o jakou pisnicku se jedna.
Doporuceni:

Zaci jsou uspotadani do kruhu, aby na sebe viichni vid&li. U zakli s mentalnim postizenim
si muzeme dat pfedem na vybér z nékolika pisnicek, které maji Zaci dostate¢né osvojeny. Nevadi,
pokud si n¢kdo vybere stejnou pisni¢ku, bud’ si nasledné vybere jinou, nebo ji budou hadat znovu
a tim se mize rozvijet vnimani toho, zda si zaci v§imli, ze pisnicka uz se zpivala — jejich postieh.
74k viak pisni¢ku miize zagit vyjadiovat jinak, tudiz se bude jednat o jiné vyjadfovani a hadani
neztrati sviij smysl. Pokud z&ci nemohou uhadnout pisni¢ku, ptidame jeji melodii. U zakl se

stitedné téZkym mentdlnim postiZzenim volime dopomoc asistenta.

Nizev: RYTMICKA MASAZ

Cil: podpora jemné motoriky, motorickéd koordinace, uvédomovani si télového schématu, rozvoj

socialnich vztahl, uvolnéni napéti, relaxace

Cilem hudebné pohybové aktivity je hra, ktera rozviji skupinové vztahy a upeviuje

skupinu. Siln¢ plisobi na emoce.

Cilova skupina: Zak s lehkym mentalnim postizenim, zak se sttednim mentalnim postizenim, zak

S t&Zkym mentalnim postiZzenim

Forma: skupinova, parova

Prostiredi: ticha mistnost, koberec

Pomiicky: hudebni nahravky s rozmanitym rytmem

Postup: Zaci se posadi do kruhu, blizko u sebe. Otoéi se doleva tak, aby mél pied sebou kazdy
zada svého spoluzédka. Své ruce polozi na jeho zadda. Vytvofi se tak masazni kruh. Uc¢itel (n¢kdo z
kruhu) za¢ne udéavat pohyby, které ostatni Zaci maji opakovat na zada svého spoluzéka. Soucasné
teda pfijima a davd masaz. Masaz doplnime klidnou hudbou. Pohyby mohou vychézet nejprve od
vedouciho skupiny (ucitel), poté si Zdci mohou pohyby vymyslet sami a ostatni ho opakuji na zada

svého partnera (Benickova, 2011).

Variace:
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1) Masirujeme podle pokyni v basniéce. Basni¢ku piedc¢ita vedouci skupiny (ucitel)
a zaci podle pokynl vytvari pohyby rukou na zadech svého partnera. Vedouci skupiny
muze pii prvnim setkani s basni¢kou fikat text basné a zaroven vytvaret pohyby na zada

jednoho z zaku a ten doteky posila dal po kruhu. Priklad vlastni basné:
Pohlad’ zada tvého kamarada,
shora dolti, mirnym tlakem,
jeste jednou stejny pohyb,

doprovazej svlij pohyb zrakem.

Poloz ruce na ramena,
pak je pevné stiskni,
trochu zatlac¢ dolq,

svtj dotek vtiskni.

Pomalymi pohyby ved’ sviij pohyb smérem dolt,
Ptichazi nam desticek,
Potupkdavam kamarada na zadech,

At ma na téle spousty kapicek.

At zadim neni zima,
rukama je zahfejeme,
krouzivymi pohyby,
dokola je objedeme.

2) Pustime hudbu a Zaci masiruji podle rytmu a melodie, ktera na né pasobi.

3) Masirovat miizeme pomoci riznych micki.
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Doporuceni: MiZeme volit riizné krouZeni, poklepavani, hnéteni, ... Nejprve zacne ucitel, aby
méli zaci nazornou ukazku, které pohyby mohou vytvaret. Pak uz zalezi na jejich tvotivosti, CO za

pohyb vymysli. Masirovat se zdci mohou i samostatné ve dvojicich.

Kontraindikace: Ne kazdému muze byt dotyk jiné osoby pfijemny. Dbat na osobni prostor

kazdého zaka. Pokud nékdo hru odmité, nenaléhame na jeho ucasti.

Nizev: KDYZ JSME VSICHNI SPOLU

Cil: uzivani hlasu, rozvoj pohybové akce, spoluprace ve skuping, zbaveni se prebytecné energie,

osobni vyjadfeni

Cilem hudebn& pohybové aktivity je zazpivat si pisni¢ku s vlastnim dotvofenim. Zak ma

moznost svobodné uzivat sviij hlas.

Cilova skupina: zak s lehkym mentalnim postiZenim, Zak se stfednim mentalnim postiZzenim, zak

S tézkym mentalnim postizenim

Forma: skupinova

Prostiedi: mistnost

Pomiicky: hudebni nastroje (triangl, ¢inely, kastanéty, rolnicky, ...)

Postup: Zaci si nejprve vymysli n&jaky zvuk (Ize i s dopomoci pedagoga), ktery budou vydavat.
Mohou to byt rizné vykiiky, zvuky z hlasek, slovo, hvizdnuti a podobné. Kazdy vSak musi mit
sviyj zvuk, ktery se nebude opakovat u jiného zdka. Kdyz maji vSichni sviij zvuk, ucitel zazpiva —
»Kdyz jsme vsichni spolu, kdyz jsme vsichni spolu, kdyz jsme vsichni spolu, Martin déla: udada
(vSichni opakuji uddad), kdyz jsme vsichni spolu... Verka dela: lalala (vSichni opakuji l1alala).

Melodii pisni¢cky muzeme zvolit jakoukoli lidovou pisni¢ku (Pec nam spadla, Prsi, prsi, ...).
Pro néapév pisnicky prsi, prsi by byla slova:
Kdyz jsme vSichni spolu, spolu.
Kdyz jsme vSichni spolu, spolu

Martin déla uaaaa, Martin d¢la uaaaa

52



Pisnicku opakujeme, dokud se nevystfidaji vSichni Zaci, potom zazpivime —
, Kdyz jsme vsichni spolu... tak delame zmatek!* (VSichni Zaci vydavaji svlij zvuk soucasn¢)

(D'Andrea, 1998).
Variace:

1) Misto zvuku si zaci vymysli néjaky pohyb, ktery po zaznéni svého jména v pisnicce
ukdzi a ostatni ho nasledné zopakuji.

2) Zaci si misto zvuku zvoli n&jaky zptisob hry na télo a ten pouZiji v pisniéce.

3) Zaci si vyberou rtizné hudebni nastroje a ty pak po zaznéni svého jména vkladaji do

pisni¢ky. Vyjadiuji tak sviij zvuk hudebnim nastrojem.

Doporuceni: Pisnicku nemusi zaci zpivat s ucitelem. Je jednoduchd a Zaci se sami postupné
pridaji, az ji nakonec zpivaji vSichni. Pokud zék nedokaze vymyslet néco nového, nenutime ho

zvuk predé€lat. Piijmeme jeho zvuk, protoze kazdy zvuk nakonec miize znit jinak.

Vv v

Kazdy mame jiny hlas, a proto budou zvuky nakonec odli§né. Zaci s téz§im mentalnim postizenim
se mohou jednoduse vyjadtit vykiiky ¢i jejich odpovidajicim verbdlnim vyjadienim po osloveni

V pisni¢ce. Miizeme to brat jako reakci na jejich jméno.

Kontraindikace: Davame pozor, kdyz si zak vybere zvuk ve vysoké intenzité (napft. vykiik). Pii

jejim opakovani celou tiidou muze dojit k tleku zaku, kteti jsou citlivi na hlasitost zvuku.

Nizev: HRAVY NOTOVY ZAPIS

Cil: rozvoj zrakového 1 sluchového vnimani, pohotovost, reakce, pozornost, spoluprace, motorika

Cilem hudebné pohybové aktivity je znazornéni notového zdznamu pomoci téla, hry, zvuku
a podobné. Zaci tak maji moZnost i bez not si piehrat rizné vytvorené notové zdznamy a stat se

tak hraci.

Cilova skupina: zak s lehkym mentalnim postizenim
Forma: skupinova

Prostiedi: mistnost

Pomiicky: hravy notovy zaznam, hudebni nastroje (Orffilv instrumentaf, destové hole, metlicky,

caringy, pandeira, ...)

53



Postup: Ucitel doptedu pfipravi notovy zaznam. Nebude to ale klasicky notovy zdznam. Misto
not pouzije symboly (+, -, *, o o, Xf, == ..). Kazdy zak si vybere jeden symbol
a vymysli si néjaky pohyb, ktery bude provadét. Hra pak vypada tak, ze se pomoci notového
zaznamu, ktery je na vétSim formatu, aby na né&j vSichni vidéli, vytvari pohybova aktivita.
Zak dé&la sviij pohyb pravé tehdy, kdyz ugitel pfejede na notovém ziznamu symbol daného zaka

(Kopecky, Synek, Zouhar, 2014).
Variace:

1) Misto pohybii muzeme zvolit hru na télo. Kdy symbol bude zobrazovat ur¢itou hru.
(napf. 3.t je tlesknuti pro daného zéka)

2) Urcity symbol znazoriiuje hlasovy zvuk, ktery si zak vybere. (vykiik, zivani, smich,
zvuky zvitat, huceni, sy¢eni, vokaly a podobn¢).

3) Vyuzijeme ruzné hudebni nastroje, které zni tehdy, kdyz je na notovém zdznamu
v danou chvili znak urcitého Zéka.

4) Zvolime kombinaci v§eho — n¢kdo vytvaii pohyb, nékdo vydava zvuky a jiny hraje na

télo nebo na hudebni nastroj.
Doporucdeni:

Misto, kde se pravé nachazime v notovém zaznamu, mizeme ukazovat pomoci dlouhé
tyCe. Nejprve si jednotlivé pohyby nacvicime. Notovy zaznam si rozdélime na kratsi celky,
abychom si procvicili, kdo a kdy bude sviij pohyb vykonavat. AZ po dostate¢ném procviceni si
zahrajeme cely notovy zdznam. Tempo urcuje ten, kdo pohybuje ty¢i po notovém zidznamu.
Ukazatel ukazuje smérem dopiedu, ale mize se i vracet zpét. Zalezi na tom, jak maji zaci
s mentdlnim postizenim dobré vnimani. Symboly mohou byt umistény do notového zdznamu
i ve stejnou dobu. Tudiz nastane moment, kdy zvuk, hru na t€lo a podobn¢ vytvari i tfi zaci

najednou, musi ale sledovat, kdy jejich symbol kon¢i.

Ukézka notového zaznamu:

0O 00O (oo O
Ooon O OoOoon OO0
I I I I I

W W W ¥ ¥ e %
AAAAAAAAA

> 0 oo

Notovy zaznam — Simona Krychtalkova
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5.3 Kompozice hudby

Na zdkladé kompozice hudby vytvarime pisné, texty ¢i skladby. Podporujeme kreativitu
zakl. Dochazi k pretvareni, dotvafeni nebo vytvoreni uplné novych hudebnich momenti. Hudbu
doplitujeme rtiznymi zvuky i pohybem. V této ¢asti najdeme aktivity — hudebni ticha posta,
hudebni skladatelé, rytmické hry, pohybova honicka, tanec k ohni. Jsou to hry pamétové, tvotivé

a postiehove.

Nazev: HUDEBNI TICHA POSTA

Cil: cit pro rytmus, rozvoj paméti, zrakového a sluchového vniméni, podpora spoluprace

a davery, zdokonaleni obratnosti, jemné 1 hrubé motoriky

Cilem hudebné pohybové aktivity je udrzet pievzaty signal od zacatku az do konce.
Cilova skupina: zak s lehkym mentalnim postizenim, zak se stfednim mentalnim postizenim
Forma: skupinova
Prostiedi: mistnost
Pomiicky: hudebni nastroje (dfivka, dfevéné desticky, ...)

Postup: Zaci si posilaji eptem zpivanou pisni¢ku z ucha do ucha. Prvni v fadé si zvoli pisni¢ku,
a posle ji dalsimu — tomu kdo sedi po jeho pravé ruce. Pisnicka pak putuje Septem az k poslednimu

zakovi. Ten musi fict, o jakou pisnic¢ku se jedna. (Simanovsky, 2011)
Variace:

1) Misto pisni¢ky se posila pohyb. Zaci jsou posazeni do fady za sebe a vzdy
jsou proti sob€ otocCeni jen ti, ktefi si pfedavaji pohyb. Opét posledni v fad€ predvede
pohyb, ktery k nému doputoval a srovna se s pohybem, ktery byl vyslan od za¢inajiciho
zaka.

2) Tichou postu mizeme ne doslova zvolit i pfi pouziti hudebnich nastroji. Zde nejde o
to, aby se po taji dostal zvuk na druhy konec tady, ale aby si Zaci zapamatovali zvoleny
rytmus pii hie na nastroj. Ten, kdo je prvni v fad¢, si vymysli zptsob hry a ukaze je
tomu, kdo sedi po jeho pravici. Rytmus koluje az k poslednimu Zakovi. Ten ho pak

predvede a srovnavame ho s rytmem, ktery vyslal prvni zak.
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3) Misto hudebnich nastrojii miizeme zvolit hru na télo. Ve hie postupujeme stejné jak ve

2 variaci.

Doporuéeni: Zaci jsou pii zpivani usporadani do kruhu. Septem si posilaji jen &ast pisni¢ky tak,
aby bylo poznat, o jakou pisnicku se jedna. Pii prvni hie je dobré, aby zacal ucitel.
Z4ci pak maji jasny obraz toho, co maji s obmé&nou vytvofit. Pfi posilani pohybu &i rytmu miizeme
dovolit, aby zaci rytmus 2x zopakovali. Zalezi na individualnich schopnostech Zzaki. U zaki se

stitedné¢ t€Zkym mentdlnim postizenim volime dopomoc asistenta pedagoga.

K variace 1: Pti pfedavani pohybu se Zaci na partnera za sebou otaci az tehdy, jakmile
piijde signdl na otoCeni. Muze to byt napiiklad poklepani na rameno nebo tfeba pohlazeni
na zada. Nebo nemusi jit doslova o tichou postu, kdy zaci navzdjem nevidi pohyb. Ale pohyb vidi
vsichni a vzdy ten, kdo je na tadé, predvede ten pohyb, ktery mu predvedl zak predtim. Jde tu o

zapamatovani si pfesného pohybu, ktery mu byl predveden.

K variaci 2: Pfi posilani rytmu na hudebni nastroje cvi¢ime predevsim pamét. Volime

pfedevsim nastroje jako diivka ¢i dfevéné desticky — nastroje, které vydavaji kratky zvuk.

Kontraindikace: Septani do ucha nemusi byt kazdému piijemné, predevsim pokud je citlivy na

zvukové podnéty. Proto mame na zieteli, Ze je nutné volit jinou variantu hry.

Nizev: HUDEBNI SKLADATELE

Cil: rozvoj hrubé a jemné motoriky, podpora spoluprace ve skupin€, smysl pro rytmus, sluchové

vnimani
Cilem hudebné pohybové aktivity je vytvofeni vlastni skladby.

Cilova skupina: zak s lehkym mentalnim postizenim, zak se stfednim mentalnim postizenim, zak

s t¢Zzkym mentalnim postizenim
Forma: skupinova
Prostiedi: mistnost

Pomiicky: nahravka rytmu tvofena pouze bubny, hudebni nastroje (oceandrum, destova hul,
zvukové viny, boomwhaclers, kastancty, kazoos, guiro, ¢inelky, kastanéty, bubinky, détské

tympany, triangl, aringy, pandeira, ...)
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Postup: Zaci maji pied sebou nékolik nastrojii. Zapneme nahravku a Zaci si postupné berou
jakykoli nastroj a zac¢inaji dotvaiet hudbu, ktera z ni z reproduktoru. Postupné si tak vytvari vlastni

skladbu (Simanovsky, 2011).
Variace:

1) Nastroje si vybere jen polovina zaki, zbytek doprovazi hrou na télo. Zaky postupngd
sttidame ve hie na nastroje a hie na télo.

2) Zaci pouzivaji pouze hru na télo. Tuhle skladbu si mohou Zaci vytvofit kdykoli
bez pouziti jakychkoli pomicek.

3) Vytvoienou skladbu si nahrajeme a pak na ni reagujeme tancem. Nejprve nechame
zaky sami reagovat na hudbu. Poté se snazime cilené zamétovat na pohyby rukou,

nohou a celym télem.

Doporudeni: Nejlepsi usporadani je do kruhu nebo do piilkruhu. Zaci tak na sebe navzajem vidi a
mohou spolu komunikovat o tom, kdo bude hrat. Pro Zéky bude jednodussi, kdyz jako prvni
vstoupi do vytvaieni hudby ugitel. D4 jim piiklad a postupné se za¢nou piidavat ostatni. Zaci se
sttedn¢ t€zkym a tézkym mentdlnim postizenim maji pocitovat piedevSim radost

ze hry na nastroj. U zaki s lehkym mentalnim postizenim se snazime o vytvareni skladby.

K variaci 1, 2: Pfed hrou na télo si s zaky zopakujeme, jaké zvuky télo dokaze vytvaret. To
plati i u hry na néstroj. Nejprve je nechame si nastroje prohlédnout a vyzkouset si, jak jednotlivé

nastroje zni.

K variaci 3: Pied vytvofenim nahravky si komponovani skladby nékolikrat vyzkousime.

Zaktim se pak bude lépe vytvaiet skladba.

Kontraindikace: Pozor na citlivost sluchu u zakd. Pokud zvolime nastroje, které dohromady

vytvoii pfili§ hlasité zvuky, mliZe to negativné pusobit.

Niazev: RYTMICKE HRY

Cil: orientace v prostoru, rozvoj feci, artikulace, vyslovnosti, podpora hrubé motoriky, rytmického

citéni, smysl pro koordinaci pohybu
Cilem hudebn¢ pohybové aktivity je pohybové dotvotreni basnicky.

Cilova skupina: zak s lehkym mentalnim postizenim, zak se sttednim mentalnim postizenim
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Forma: individualni, parova, skupinova
Prostredi: mistnost
Pomiicky: basnicka, rytmické hudebni néstroje

Postup: Zaci sedi pospolu a pred sebou maji vytisknutou basni¢ku. Basni¢ku si nejprve preéteme
a zacneme ji vytleskavat a vypleskavat podle slabik a délek samohlasek — kratké samohlasky tlesk,

dlouhé samohlasky plesk. Vznikne nam basni¢ka s doprovodem.
Variace:

1) Zakim rozddme rytmické hudebni nastroje. Budeme doprovazet basni¢ku stejnym
zpusobem, jen budeme hrat na nastroje. Kratké slabiky vytukneme kratce
a u dlouhych slabik zvuk piidrzime.

2) Vyuzijeme pohyb. Jakmile basnicku mame naucenou nazpamét, fekneme si, ze
na kratkou slabiku dame ruce ptfed sebe a na dlouhou slabiku zvedneme ruce
nad hlavu (zna¢i to ¢arku nad samohlaskou). Nebo na kratkou slabiku dame ruce na
kolena a na dlouhou slabiku si pohladime tvaf. Pohyby miizeme obménovat.

3) Pomoci doprovodu pohybu téla doprovodime celou basnicku. Nemusime dodrzovat
délky slabik, ale volime rizné pohyby, které na sebe navazuji a vytvari tak hudebné
pohybovou aktivitu. Basnicku nerecitujeme, ale pfidame ji rytmus spojeny s melodii,

ktera vychazi k pohybu.
Pf. Mama mi dala korunu?*?
Mama mi dala korunu abych koupil rybu.
A ja misto ryby, ryby koupil velerybu.
Co dela ryba? Ocasem hyba!

Proc, pro¢? Protoze je ryba ryba.

Mama mi da — la korunu,

2x plesk na stehno — 2x tlesk

12 Text pisné& byl piepséan dle predlohy dostupné z:
https://cz.pinterest.com/pin/373517362821428356/ [online]. [2019-04-05].
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abych koupil — rybu.

2x kmitdme dlanémi do kiize — vyménime
A ja misto — ryby, ryby,

2x tukneme péstmi o sebe — vyménime
koupil vele — rybu.

2x tukneme dlani na levy loket — 2x tukneme dlani na pravy loket
Co déla — ryba?

2x plesk na stehno — 2x tlesk

Ocasem — hyba!

2x kmitame dlanémi do kiize — vyménime
Proc, — proc?

2x tukneme péstmi o sebe — vymé&nime
Protoze je — ryba, rybal

2x tukneme dlani na levy loket — 2x tukneme dlani na pravy loket

Pi. Barevny®®

Barevny je svet, barevny je den.
Barevné jsou oci, barevny je sen.
Barevna jsou prani, barevnad jsme my.

Barevny je kazdy, koho znas, jakou barvu v sobé mas?

Barevny je svéet, — barevny je den.

rukama udélam kolo pted t€lem — rukama udélam oblouk smérem ven pred télem

13 inspirace Kopecky, Synek, Zouhar, 2014
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Barevné jsou oci, — barevny je sen.

ukazu prstem na oci — sepnuté ruce dam k tvati a nahnu hlavu doprava.

Barevna jsou prani, — barevnd jsme my.

prosim rukama — ukdzu na sebe

Barevny je kazdy, koho znds, — jakou barvu v sobé mas?

ukazuju prstem na kazdého zéka — pohupuji pied télem dlanémi vzhiru
Text + pohyb: Simona Krychtalkova

e Pii nauceni se pohybt k basni¢ce provadime obménu. Netikdme cely text, pouze slovo
,barevny“ a udélame pohyb, ktery patii k urcité ¢asti basnicky. V dalsi fazi ukazujeme

pouze pohyb bez prediikavani textu.

Doporuceni: Zaci jsou uspoiadani do pulkruhu, aby na basnic¢ku vSichni dostate¢né vidéli.

S basnickou jsou Zaci dopiedu sezndmeni a maji ji dostatecné osvojenou.

K variaci 2: Pohyby ménime vzdy az p¥i dalii basniGce. Zaci si totiZ jednou nauéeny pohyb

spojeny s konkrétni basnickou osvoji a pfeucovani na jiny pohyb by mohlo zplisobit zmatek.

Kontraindikace: Jednou nauceny pohyb ke konkrétni basnicce neménime. Zpusobilo

by to akorat zmatek a mélo negativni dopad.

Nazev: POHYBOVA HONICKA

Cil: smysl pro rytmus, postich, spoluprace, rozvoj hrubé motoriky, komunikace, reakce,

pozornost, sluchové a zrakové vnimanti,

Cilem hudebné pohybové aktivity je hravé si zahrat honi¢ku pomoci zvuki. Zaci

tak zabavnou formou rozviji svljj postieh.

Cilova skupina: zak s lehkym mentalnim postizenim, zak se sttednim mentalnim postizenim
Forma: skupinova

Prostredi: mistnost

Pomiicky: hudebni nastroje (dfivka, ozvucné desticky, ¢inely a Cinelky, ...)
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Postup: Zaci stoji v kruhu a prvni hraé tleskne smérem k sousedovi po pravé ruce.
Ten tlesknuti pfevezme tim, ze ho posle dal na svého hrace opét po pravé ruce. Potom nésleduje
hra. Vedouci mize zménit smér behu tlesknuti. Mize zménit smér kdykoli
se dostane na fadu — dobéhne k nému tlesknuti z levé strany. Po néjakém case, kdy se hra rozjede,
mize zménit smér kdokoli, zistane-li nato¢en k tomu, od koho tlesknuti pftichazi

a posle mu je zpét (Simanovsky, 2011).
Variace:

1) Misto tlesknuti mizeme vyuzit jakykoli jiny pohyb (plesknuti, mlasknuti, ,klus
konicka®, ruce nahoru, placani do tvafi, ...)

2) Posilat muZzeme i slovo, slabiku, hlasku, kterou si pfedem uré¢ime.

3) Pro posilani zvuku vyuzijeme hudebni nastroje. Snazime se volit nastroje,
které vydavaji podobny zvuk.

4) Tleskat mizeme i v rytmu pisni¢ky. Zména sméru nastava po sloce pisnicky.

Doporuceni: Prvni tlesknuti nechame ob&hnout 3-5x, aby se Zaci sjednotili a pohyb
si zafixovali. Je dilezité upozornit na to, Ze tlesknuti pfedame tim zplsobem,
ze jsme k sousedovi natoceni. Zvyrazni se tak signal, ze mu predavame tlesknuti. Pohyby mtizeme
i kombinovat — tlesknuti a plesknuti, 2x tlesknu, ... Jakmile mame pohyb automatizovan a zaci
dobfe reaguji na piijimani signalu, mtizeme pohyb zrychlit. Pro zjednoduseni vnimani toho, kdo
komu predava signal, si mtizeme dat dlané na dlan souseda. Dlané jsou umistény tak, ze prava ruka
leZi na dlani souseda po pravé ruce a levou dlan ma pod dlani souseda po levé ruce. Pak si mohou

tlesknuti jednoduse ptedat.

Nazev: TANEC K OHNI

Cil: Podpora hrubé motoriky, vnimani rytmu, uvolnéni, zmirnéni napéti, zbaveni se prebytecné

energie, vyjadieni emoci a pocitt

Cilem hudebné¢ pohybové aktivity je ztvarnéni tance u ohné. Rlznymi zpiisoby
se snazime vydat ze sebe piebytecnou energii, vyjadiit emoce a vytvorit tak pfijemnou atmosféru,

kterd vychazi z nasich pociti.

Cilova skupina: 73k s lehkym mentalnim postizenim, zak se sttednim mentalnim postizenim, zak

s t¢Zzkym mentalnim postizenim
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Forma: skupinova
Prostiedi: mistnost
Pomiicky: bubinek

Postup: Zaci se postavi kolem imagindrniho ohné. Vezmeme si bubinky a tancime
kolem ohné. Vedouci skupiny (uc€itel nebo jeden z zakl) zacne uddvat prvni rytmus
na bubinek. Ostatni ho napodobuji nebo ptidavaji své rytmy na buben. Rtzné se kolem ohné

to¢ime, pochodujeme ¢i riizné pohybujeme. Reagujeme na rytmus udavany bubinky.
Variace:

1) Ke zvuku bubinku vydavame razné zvuky, které doprovazi tanec. Rizné vykiiky,
zvolani. Jde o vyjadreni pocitli, emoci, zbaveni se energie. Vysledkem je zbaveni
se napéti, stresu, €i zlosti, ktera v nas proudi.

2) Kvytvafeni zvukli volime hru na télo.

Doporuceni: Ohen si mizeme v ramci vytvarné vychovy ¢i pracovnich ¢innosti nakreslit nebo
vyrobit. Je vhodné zaky pfedem namotivovat, jak to vypadalo v praveéku, kdy lidé tancili kolem
ohnu. U zaku s té¢z8§imi formami mentalniho postiZeni se snazime o to, aby ze sebe vydali zvuky,
které signalizuji radost, potiebu, chti¢, aby se zbavili napéti. Pfi hfe na bubinek je mozna dopomoc

asistenta.

K variaci 1) — snahou je, aby se Zaci dostate¢n¢ odreagovali od rigidniho sezeni

v lavicich pii vyuce.

Kontraindikace: Jedna se o aktivitu, u které je vytvaren nadmérny hluk. Proto je nutné dbat

zvySenou opatrnost u zaku s epilepsii €i citlivosti na hlu¢nost.
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5.4 Poslech hudby

Pti poslechu hudby ma jedinec moznost na rytmus, melodii ¢i harmonii reagovat. Rozviji
se predevsim naslouchéni a predstavivost. Hudebn€ pohybové aktivity jsou zaméfeny na tvotivost,
reakce, sluchové vnimani, pamét’ a vyjadiovani. V této casti najdeme hry — dirigenti, zvifeci

rozcvicka, hudebni ptihotiva, jak pékné zni a souboj.
Nazev: DIRIGENTI

Cil: vytvofit si vztah k hudbé, smysl pro rytmus a spolupraci, rozvoj pozornosti, reakce

a pohotovosti, zdokonaleni hrubé motoriky, rozvoj tvotivosti, fantazie a pamét’

Cilem hudebné pohybové aktivity je ztvarnéni orchestru na zaklad¢ slySené skladby.
Cilova skupina: zak s lehkym mentalnim postizenim, zak se sttednim mentalnim postizenim
Forma: skupinova
Prostiedi: mistnost

Pomiicky: nahravka orchestralni skladbu (viz doporuceni), hudebni nastroje (bubinky, ¢inely a

¢inelky, triangl, tamburiny, ...)

Postup: Pustime si nékterou dynamickou ¢ast koncertu, kde se objevuje vice hudebnich nastroja.
Poslechneme si skladbu a pak si pfi ni hrajeme na dirigenty nebo i solisty (zalezi jakou skladbu
vybereme). Vybereme jednoho, kdo bude dirigovat orchestr, ostatni ,,hraji* na imaginarni nastroje.

Pak se vyménime role (Simanovsky, 2011).
Variace:

1) Misto imaginarnich nastroji mizeme vyuzit opravdové nastroje. Pouzijeme napiiklad
Orffiv instrumentaf a skladbu dopliiujeme hranim na tyto nastroje. Zaci tak obohati
skladbu svou fantazii.

2) Misto nastrojii mohou zaci vyuzit hru na télo. Riznymi zplsoby tleskani, pleskani ¢i
podupavani obohacuji skladbu.

3) Skladbu mohou zaci doprovazet i zpévem. Nemusi to byt zpév pisné, ale staci
pobrukovani ¢i zpév na urcitou slabiku.

4) Kromé¢ orchestru a dirigenta se Zaci mohou stat i tane¢niky, kteti na hudbu reaguji

tancem nebo jen pohyby, které v nich vyvolava rytmus skladby.
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5) Skladbu si mohou zaci vytvofit i sami. Dirigent uréuje, kdo bude hrat v jaky moment

na urcity nastroj.

Doporudeni: Zaky uspofadame do pilkruhu. Jeden 74k, dirigent, stoji uprostfed, &elem
k ostatnim hra¢im. Skladbu volime podle vyskytujicich se hudebnich nastrojii. Napiiklad —
Jacques Offenbach — Can Can, Petr Ilji¢ Cajkovskij — Labuti jezero, Antonin Dvoidk — Slovanské
tance, Maurice Ravel — Bolero, ... Je dulezité se se skladbou dostate¢né seznamit. Pfedev§im u
zakd s mentalnim postizenim. Postupné upozoriiovat na to, jaké nastroje zni v pribéhu skladby.
Zde je dilezita zasada ndzornosti. Jednotlivé ndstroje ukazujeme na obrazku a s zéky si

predvadime, jak se na konkrétni ndstroje hraje.

K variaci 1: Pfi pouziti redlnych nastrojii nerozdavdme nastroje vSem Zakitim. Nabidneme
poloving tfidy rizné nastroje a pak jejich role vyménime. Druha polovina miize doprovazet hrou

na télo, zpévem ¢i jinym zpusobem, ktery si zaci zvoli.

K variaci 5: Pfi vytvafeni si vlastni skladby je dobré nejprve ukézat roli dirigenta.
To znamenad, Ze tuhle roli pfevezme jako prvni ucitel a urcuje, kdo bude hrat. Pak se role mohou

vystiidat.

Kontraindikace: Davame pozor na hlasit¢é momenty ve skladbach, nemusi délat v§em zakim

dobie a mohou zpiisobit ulek. Pozor na sluchovou citlivost zaki.

Nizev: ZVIRECI ROZCVICKA

Cil: navozeni pohybového uvolnéni, zdokonaleni hrubé motoriky, rozvoj koordinace, obratnosti,

pozornosti a zrakového, sluchového a rytmického vnimani, reakce na podnét
Cilem hudebné pohybové aktivity je rozcviceni celého téla.
Cilova skupina: zak s lehkym mentalnim postizenim, zak se sttednim mentalnim postizenim
Forma: skupinova
Prostiedi: mistnost

Pomiicky: nahravka rytmické pisni¢ky, rytmické hudebni nastroje (dfivka, bubinky, Cinely
a Cinelky, ...)
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Postup: Zaci jsou sefazeni za vedoucim skupiny (uditel & Sikovnéjsi zak). Pfi rytmické hudbé
jsou vsichni za vedoucim a opakuji rtizné pohyby, které déla. Ale jen do té doby,
nez se vedouci otoci ¢elem k zakim. V té chvili musi vSichni zistat v pozici, ve které zrovna byli

— v takzvaném ,,Stronzu“. Kdo se pohne, ten vypadava. A hra pokracuje.
Variace:

1) Hra mize znazornovat jednotlivé zviteci pohyby, které jsou pro zvifata typické (chiize jako
slepicka, klokan, mys, slon, tygr, motyl, ...)

2) Misto rytmické pisni¢ky si zpivame jiz nauéené a osvojené pisni¢ky a opakujeme pohyby,
které¢ vytvari vedouci skupiny.

3) Hru mizeme obménit tim, Ze pfi otoceni vedouciho zaci musi udélat piedem zvoleny postoj
— kdo zapomene ¢i zareaguje pozdé&ji, vypadava ze hry. Postoj miize byt naptiklad diep,
stoj spatny s rukama vzhiiru a podobné (Simanovsky, 2011).

4) S vyuzitim nastroji miZzeme vytvafet pochod hudebnikl, kdy kazdy hraje na hudebni
nastroj a po otoceni vedouciho musi zlstat v ,Stronzu“. Takhle variace hry je t&€zsi
na pozornost, protoze zaci se musi soustfedit nejen na hru na nastroje, ale i na to,

kdy se vedouci skupiny oto¢i.

Doporudeni: Zici jsou uspofadani za sebe do fady, mohou se pohybovat v kruhu
nebo 1 chodit po tfidé mezi lavicemi. Pozor na bezpecnost. Aby si zaci pofadné zahrali a doslo k
pohybovému uvolnéni, po vyfazeni ze hry se zpét piipoji pii dalsim kole, kdy se vedouci znovu

otoc¢i. Vedouciho skupiny mizeme v pribéhu rizné¢ meénit.

Kvariaci 2: Diky pravidelnému rytmu se pii zpivani konkrétni pisnicky zdokonaluje

vyslovnost a plynulost feci.

Kontraindikace: Volime pohyby, které jsou zaci schopni provést, aby nedoslo k piipadnému

urazu ¢i 4jmé na zdravi.

Nazev: HUDEBNI PRIHORIVA

Cil: rozvoj spoluprace, sluchového a zrakového vnimani, pozornosti, uvédoméni si zmény rytmu,

sily zvuku

Cilem hudebné pohybové aktivity je nalezeni pokladu pomoci hudby.

65



Cilova skupina: Zak s lehkym mentalnim postiZzenim, Zak se sttednim mentalnim postizenim, zak

S tézkym mentéalnim postizenim
Forma: skupinova
Prostredi: tichd mistnost S moznosti ukrytt

Pomiicky: rytmické hudebni néstroje (diivka, bubinky, Cinely a ¢inelky, ...), poklad (néjaky
piredmet)

Postup: Nejprve se ve skupiné¢ domluvime, co bude hledanym ,,pokladem* (malé auticko,
balonek, ...). Poté posleme jednoho, tzv. hledace za dvete a ,,poklad* schovame nékde v mistnosti.
Pak zavolame hledace, ktery je za dvefmi. Ostatni Zaci ho zpévem (pfedem zvolené pisnicky)
naviguji tak, ze ¢im silnéji pisnicku zpivaji, tim se kK hledanému pokladu pfiblizuje (,,pfihofiva‘).
Naopak ¢im slabéji Zaci zpivaji, tim je hleda¢ od hledaného pokladu dal (,,samé voda*). Jakmile

poklad najde, vybere si, kdo ptijde misto né¢ho za dvefe (Simanovsky, 2011).
Variace:

1) Zpév muzeme upravit tak, ze ¢im rychleji budeme zpivat, tim se hleda¢ blizi k pokladu
a naopak, ¢im pomaleji zpivame, tim se vzdaluje.

2) Pro signalizaci oznamovani vzdalenosti od pokladu mizeme vyuzit hudebni nastroje.
Plati, ze pokud je hleda¢ daleko od pokladu, Zici hraji na nastroje slabé
a ¢im vic se pfiblizuje, tim zvySuji intenzitu hry na néstroj.

3) Pro znameni, ze se hleda¢ pfiiblizil ¢i oddalil od pokladu muzeme vyuZzit hry
na télo. Opét plati, ze slaby zvuk signalizuje vétsi vzdalenost od pokladu a silny zvuk
znaci, ze se hledac k pokladu pfiblizil.

4) Pii hie na hudebni nastroje nebo hru na télo mizeme vyuzit i té varianty,

kdy rychla hra znamena ,,pfihofiva*“ a pomala hra znamena ,,sama voda®.

Doporuceni: Poklad schovame tak, aby jej zaci mohli bezpe¢né najit. Pfi pfidruzenych
postizenych napt. zrakové postizeni poklad nemusime opravdu schovat, ale dat jen na n¢jaké
misto, ke kterému ma zak pfijit. Ucitel ¢i pfitomni asistenti mohou zdkim pomahat
pfi signalizovani vzdalenosti od pokladu. Zaci s mentdlnim postizenim mohou zapomenout, kde
je poklad uschovany nebo miiZze nastat moment, kdy si nejsou jisti, zda uzZ mohou zvysit intenzitu
zvuku. Proto je dobrd dopomoc. Je dobré, aby byl poklad z ¢asti vidét, ne vSak aby ho hleda¢ hned

po prichodu do mistnosti uvidél.
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Kontraindikace: Pfi pfidruzenych postizenich, jako je sluchové ¢i zrakové postizeni, musime
zvolit variantu, ktera bude zakiim vyhovovat. Cilem hry neni zaka dostat do stresové situace, ale

badani po pokladu s naslednym uspéchem, proto se mu snazime pomoci, aby poklad nasel.

Nizev: JAK PEKNE ZNi

Cil: podpora stimulace sluchového vnimani, pfedstavivosti, fantazie a kreativity, smysl pro

spolupraci, rozvoj sluchové paméti

Cilem hudebné pohybové aktivity je zapamatovani si charakteristickych znakl urcitého

prostiedi a tohle prosttedi vyjadrit.

Cilova skupina: zak s lehkym mentalnim postizenim, zak se stfednim mentalnim postizenim
Forma: skupinova

Prostredi: mistnost

Pomiicky: hudebni nahrdvka, hudebni nastroje

Postup: Zakiim je pusténa nahravka riizného prostiedi (les, feka, vlakové nadrazi, doprava, psani
na stroji, bouika, ...). Ukolem Zaki je pomoci nastroji tenhle zvuk vyjadfit. Zamyslet se nad tim,

jaky zvuk slySeli, vybrat si nastroje a zvuk piehrat (Benickova, 2011).
Variace:

1) Zaci zvuk, ktery slyseli, vyjadiuji pomoci hry na té&lo. Jednotlivé nahravky,
které nam vytvoii néjakou predstavu, se snazime znazornit.

2) Zvuk, ktery sly§ime v nahrivce, se pokusime vyjadiit pohybem téla. Zaci maji
za ukol pohybové znazornit napt. bouiku, co se d&je pii bouice, jakd je nalada
pfi boufce a podobné.

3) Zaci pomoci nastroji/hry na télo/pohybt téla znazoriuji naladu & pocity,

které v nich vyvolava dana nahravka.

Doporuceni: Je dobré si s zaky predem vyzkouSet, jak rGzné nastroje hraji. U zakh
se sttednim mentalnim postizenim vytvarime piedstavu postupné s nahravkou s pomoci pedagoga.

Samotné zamysleni se nad tim, jak nahravku vyjadfit pro né¢ mize byt tézké.

K variaci 1: Nejprve si s zaky vyzkouSime moznosti, jaké zvuky miize télo vydavat.
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K variaci 3: Nejprve si fekneme, jakou naladu ¢&i pocit zname. Pro nazornost

si zkusime nékteré z pociti ukézat.

Kontraindikace: Pozor na nékteré zvuky, které nemusi zaktim dé€lat dobie pfi jejich poslechu.
Razné houkani vlaku ¢i ruch dopravnich prostiedkl, jedouci sanitka atd. Mohou vyvolat

nepiijemné pocity ¢i vzpominky.

Nazev: SOUBQOJ

Cil: podpora rozvoje pohybové koordinace a obratnosti, vnimani svého téla, podpora skupinové

prace, rozvoj socialni vztahii, smysl pro rytmus

Cilem hudebné pohybové aktivity je vytvorfeni tanecni ukdzky, kterou musi druhé skupina

zopakovat. Cilem je co nejvice napodobit ukazku prvni skupiny.

Cilova skupina: zék s lehkym mentalnim postizenim, zak se sttednim mentalnim postizenim
Forma: skupinova, parova

Prostiedi: prostorna mistnost

Pomiicky: nahravka tane¢ni hudby, libovolné hudebni nastroje

Postup: Zaci se rozdéli do skupin po dvou. Kazdd dvojice pak predstoupi pred skupiny
a zacne vytvaret tanecni prvky na slySenou hudbu. Hudba muze byt pouzita z nahravky
nebo mohou zpivat Zaci. Ukolem ostatnich skupin je co nejvice napodobit tanec,
ktery vytvofila skupina pfed nimi. Nasleduje hodnoceni, kdo byl nejlepsi. Skupiny

se jednotlive stiidaji, tudiZ ma kazdy moZznost vytvofit tanec na pisnicku a zdolat tak protihrace.
Variace:

1) S kazdym kolem se hudba méni a vytvaii se tanec na novou pisni¢ku ¢i rytmus hudby.

2) Hudba zustava stejna ve vSech kolech, dokud Se neprostiidaji vSechny skupiny. Vytvoii
se tak n¢kolik pohybovych ztvarnéni na danou hudbu.

3) Nez zac¢ne skupinka predvadét tanec na hudbu, uréi se jeden pohybovy prvek, ktery
musi do svého tance zakomponovat.

4) Souboj dvou a vice skupin se mize zakladat i na tom, ze skupina si vezme hudebni

nastroje a bude hrat néjakou kratkou ukazku, kterou musi druha skupina zopakovat.
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5) Vyuzit mizeme i hry na télo, kdy souboj skupin je zalozen na tom, Ze prvni skupina

vytvaii zvuky pomoci hry na télo a dalsi skupina ji musi napodobit.
Doporuceni:
Mistnost by méla byt prostorna, aby se zaci mohli voln€ pohybovat. Minimalni pocet hraci
je 4. Ale lze hru hrat i jeden proti jednomu. Pied samostatnou hrou je dobr¢ si s zaky ud¢lat hodinu,

kdy se u¢i jednoduché tane¢ni kroky nebo se vénovat pohybové reakci na hudbu. Tane¢ni hudbu

volime podle tanec¢nich krok, které jsme se ucili (polka, val¢ik, mazurka apod.).

Kontraindikace: Aktivitu nebereme jako soutéz, aby nedoslo k negativnimu postoji vici hie kvili

neuspéchu opakovani tance.
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6 Diskuze

Tato diplomova prace zvladla vSechna uskali a omezeni, se kterymi jsme pocitali. Povedlo
se nam vytvofit hudebné pohybové aktivity, spojit hudbu a pohyb, a utvofit splnitelné pozadavky
pro zaky s mentalnim postizenim. Zaméfili jsme se na biopsychosocialni cile, které jsou
v aktivitach rozvijeny. Omezenim bylo pravé mentalni postizeni, jednoduchost a srozumitelnost
aktivity. Bylo nutné brat ohled na mozné kontraindikace, které mohou na zaka pii aktivitich
pusobit negativné. Vznikl set hudebné pohybovych aktivit, ktery by mél byt uzite¢ny a vyuzitelny
U zminénych zaka. Napomiize tak pedagogiim ozvlastnit vyuku hudebni vychovy ¢i hudebni
chvilky v rdmci jiného vyucovani. Aktivity jsou jednoduché na pochopeni a nekladou piilis velké
pozadavky na pomucky ¢i ptipravu. I piesto, ze pedagog nebude pfili§ velkym hudebnikem, bude

schopen vhodné vybrat aktivitu, kterd bude zvladnutelnd pro jeho zdky a nésledné ji vyuZzivat.

Hudebné pohybové aktivity svou strukturou a s rliznymi Upravami ¢i zvolenou variaci
respektuji moznosti zakl s urCitym stupném mentdlniho postiZzeni. Jsou vytvofeny pro zaky
od lehkého po stfedni mentalni postizeni. Nékteré aktivity lze aplikovat 1 na Zaky s téZzkym
mentalnim postizenim. Aktivity maji rozvijet biopsychosocidlni cile a navozovat radost
ze hry. Povedlo se sestavit 4 sety, které dohromady tvoii 20 samostatnych hudebné pohybovych
aktivit. Protoze pfedem nevime, jaci zaci budou aktivity vykonavat, jsou ke kazdé hie vytvoieny
variace, které aktivitu zjednodusi nebo naopak rozsiti. Odpoveédét si v této fazi na otazky, jak
reaguji zaci na aktivity, jak jsme zvladli uskali jejich zapojeni, neni mozné. I kdyZz jsou hry
vytvareny na zaklad¢€ zkusenosti, potfebujeme zpétnou vazbu z praxe z konkrétnich tiid, ve kterych

se aktivity budou provadét.

Vznikla zajimava didaktickd pomticka. Pro svou jednoduchost a univerzalnost by bylo
aktivit mozné vyuzit i u béznych mateiskych a zakladnich Skol. Nejen tedy pouze v zakladnich
Skolach pro zaky s lehkym mentalnim postizenim a zakladnich Skolach specialnich, pro které byl
tento set aktivit vytvoren. Zajimavé by bylo vzit neovétené aktivity do praxe a zhodnotit jejich
uspésnost. Nejen jejich zvladnutelnost u riznych zakl s urcitym stupném postizeni, ale i naladu,
reakci zaka a uciteld, a to nejen ve skolach pro zaky s mentalnim postizenim, ale 1 v béznych
zékladnich skoldch. Mozna si pedagogové spoji jednotlivé aktivity a rozvinou se tak dals$i mozné

cile, které bude hra nabizet. To vSechno je velkym pfinosem i pro rozvinuti vztahu ucitel — zak.

Tato diplomova prace by mohla zapocit vyzkum v praxi, kdy by se aktivity aplikovaly.
Hudebné pohybové aktivity jsou vytvoieny pro rozvoj fe¢i, motoriky, spolupraci, rozkvét pocitd,

emoci a mnoho dalSich cild. Proto by si didaktické sety mohly potidit rizné Skoly. Jak jiz bylo
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zminéno, nejen Skoly pro Zdky s mentdlnim postizenim, ale 1 béZné matetské
a zékladni skoly. Kazdy pedagog by si pak mohl dopisovat urc¢ité poznamky, které by byly dulezité
pro jeho tiidu. A dale by aktivity rozsitovat o postiehy, dopliiky, napady ¢i pozadavky pro praci
se svymi zaky. Nasledujici vyzkum, ktery vyvstava z této prace by si mohl klast otazky:

e Maji pedagogové zajem o hudebné pohybové aktivity?

e Jsou aktivity dostate¢né srozumitelné jak pro pedagogy, tak pro zaky?

e Maji dostatek variaci pro rozsifeni aktivit ¢i uzptisobeni se ur¢itému
postizeni?

o Kterd aktivita se zd4 ucitelim jako nejvice vyhovujici?

o Které¢ v€kove kategorie aktivity nejvice zaujaly?

e Kter¢ aktivity by potiebovaly jesté vice rozsitit?

e Ktefi zaci na aktivity reaguji pozitivne?

e Jsou Zaci, ktefi aktivity neptijali?

e Rozviji aktivity predepsané cile?

e Jaké postichy, poznamky a napady pedagogové pii aplikovani aktivit
zaznamenali?

e Je néco, co v popisu nekteré aktivity chybi?

Na vSechny vyse kladené otdzky bychom byli schopni odpovédét v nasledujicim mozném

Setfeni v praxi, nebo by na né mohl odpovédét konkrétni pedagog, ktery by aktivity vyuzival.
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ZAVER
Tato diplomova prace pojedndva o hudebné pohybovych aktivitich u zdkl s mentalnim
postizenim, o Cinnostech, které Zakim piinasi odreagovani, uvolnéni ¢i ndpravu narusenych
schopnosti a dovednosti. Cilem prace bylo vytvofit a nasledné tak poskytnout pedagogtim inspiraci
a hotovy material pro naméty hudebné pohybovych aktivit, které se daji uplatnit pfi vyuce hudebni
vychovy ¢i kratkych hudebnich chvilek.

Piestoze se vénujeme cilové skupiné zak s mentdlnim postiZenim, terminologii, etiologii
atd. nepopisujeme, pouze odkazujeme na ptislusné publikace. Nasim cilem totiz nebylo definovat
mentalni postizeni, ale charakterizovat konkrétni praci s zaky s mentalnim postizenim. Tudiz cela

teoreticka cast vystihuje, jak na zdka s mentdlnim postizenim pisobi hudba a jaké jsou jeho

pohybové moznosti.

Protoze hudebné pohybové aktivity v sobé ukryvaji dvé slozky, které lze aplikovat i
samostatn¢, jednotlivé prvky jsme si popsali a nasledné spojili do hudebnich aktivit s pohybovymi
aspekty a ¢innostmi. Hudba v nas vyvolava radost, energii, relaxaci. Pomoci zpévu, poslechu
hudby, tvofenim hudby a reakci pohybem na ni, s ohledem na stupen postizeni, se rozviji
biopsychosocialni cile, které jsou ¢asteéné omezeny. V teoretické casti se nam podatilo shromazdit
informace o hudbé, jejich slozkach a prostiedcich. VSe jsme spojovali s omezenim ¢i potifebou
rozvoje zakl S mentalnim postiZzenim. V dalsi ¢asti jsme popsali pohybové schopnosti a omezeni
téchto zakt. Nastinili jsme moznou analyzu pohybu a také jsme seskupili zdsady, které je nutné
dodrzovat pfi vytvatfeni aktivit. Jednotlivé formy a rozdéleni hudebné pohybovych aktivit jsme

charakterizovali a nasledn¢ z nich vychazeli v praktické casti. Hudebni aktivity s pohybovych

aspektem jsou zde spojeny s biopsychosocialnimi cili.

Prakticka cast tvoii sety aktivit, které jsou zatazeny do c¢asti hudebni improvizace,
interpretace, kompozice a poslech hudby. Snahou bylo vytvofit hry, které by nijak neohrozovaly
psychicky ani fyzicky vyvoj a rozvoj jedince. Hry jsou ureny pro mensi skupinku zaka
S mentalnim postizenim a s moznosti pohybu. Cilem této diplomové prace bylo vytvotfit hudebné
pohybové aktivity, které by tihle zaci mohli vykonavat bez vétSich obtizi. V hudebni improvizaci
se zamétfujeme na aktivity hadajici, tvofivé, poznavaci a vyjadfovaci. Jsou to hry zamétfené na
rozvoj paméti, mysleni, vnimani, piedstavivost, tvofivost a fantazii, podporuji spolupraci,
seberealizaci a spontannost. Napomahaji rozvoji psychomotoriky, vnimani rytmu, muzikalnosti ¢i
verbalni a neverbalni komunikaci. Odbouravaji napéti a podporuji rozvinuti emoci a pocitl. Sety

zamétené na hudebni interpretaci kromé vyse zminénych cilti také podporuji relaxaci a socializaci.
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Jsou zaméfeny na tvofivost, vybérovost a socializaci. Kompozice hudby pak ptidavaji zameéteni
se na postieh, reakci a pozornost. Podporuji davéru mezi zdky a umoznuji vybiti energie. Posledni
¢ast poslech hudby je sméfovana na tvorivost, pamét, vyjadfovani a mimo jiné i na soustfedéni a
smyslové vnimani. Hudebné pohybové aktivity jsou bezpecné oSetfeny moznymi
kontraindikacemi,

které¢ by mohly nastat pfi ¢innosti.

Hudebné pohybové aktivity byly vytvoteny pro zaky piedevs§im s lehkym az stfednim
mentalnim postiZzenim. Na hranici jsou Zaci s té¢zkym stupném postizeni, kdy jsme volili aktivity,
pii kterych s zaky manipuluje vedouci hry. Hry jsou stanoveny pro zaky s mentalnim postizenim

prvniho stupné zakladni Skoly ¢i zdkladni Skoly specidlni.

Zabyvali jsme se tedy nejen popsanim zakladnich uskali Zdka s mentalnim postizenim
Vv oblasti hudby a pohybu, ale také vytvofenim hudebné pohybovych aktivit, které jsou u téchto
zaku aplikovatelné. Hudebné pohybové aktivity se nam podatilo vytvotit. Tudiz cil diplomové
prace, ktery jsme si stanovili na zacatku, byl splnén. Skutec¢nou uplatnitelnost na konkrétni zaky
je nutné ovérit v praxi. Samotny pedagog si podle vlastnich zkuSenosti se svou tfidou vybere
aktivitu, kterd bude pro tfidu vhodna, popiipadé€ si ji upravi moZnymi variacemi, kterd jsou

nabizeny u jednotlivych aktivit.

Na tuto diplomovou praci Ize navazat tim, ze se jednotlivé aktivity budou aplikovat v praxi
a konkrétné rozepisovat podrobnosti, kter¢é zakim délaly problém, nebo naopak
co zaci zvladli bez potizi. Praci Ize proto rozvijet jest€ mnoha zplisoby. Jedna z moznosti je rozsifit
sety o dalsi aktivity, které se osvédcCily pedagogiim v praxi. Prestoze jsou aktivity vytvareny na
zakladé zkuSenosti z prace s zaky s mentalnim postizenim, jen zpétna vazba z konkrétnich tiid
s uréitymi zaky by ndm mohla ukézat, jak jsou sety uspés$né. Na tuhle otazku zatim nemutzeme
odpovédet, ale mohla by byt namétem pro dalsi vyzkum a samostatnou praci, ktera by nas posunula

o krok dal.

Hlavnim ptfinosem této diplomové prace bychom mohli tedy vypichnout charakteristiku
jednotlivych vlivi hudby a moznosti rozvijeni pohybu u z4kli s mentdlnim postizenim, a
predev§im vznik hudebné pohybovych aktivit, které jsou pro tyto zaky uzpusobeny, nejen

zjednoduSenim urcitych aktivit, ale 1 rozsifenim o riizné variace ¢innosti.
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RESUME

Tématem diplomové prace jsou hudebné pohybové aktivity u Zakli s mentalnim
postizenim. Prace je rozdélena na Cast teoretickou a cast praktickou. V teoretické casti
se zabyvame jednotlivymi pojmy, které je nutné zminit pro vhled do tématu. Zabyvame se vlivem
hudby na zdka s mentdlnim postizenim, slozkami hudby a hudebnimi prostfedky,
které slouzi k rozvoji hudebniho vnimani. Déale jsou popsany pohybové dovednosti, moznost
analyzy pohybu a diilezité zasady, které je vhodné uzivat pti vykonavani téchto aktivit se zaky s
mentalnim postizenim. Vyznamna je ¢ast nazvana hudebné pohybové aktivity. Je to ¢ast, ktera je
pro nas stézejni. Popisujeme hudebni aktivity s pohybovym aspektem, spojujeme hudbu a pohyb
v ¢innost a vymezujeme cile biologické, socidlni a psychologické roviny. Nakonec se zmifiujeme

o moznych kontraindikacich, které mohou nastat pii hudebné pohybovych aktivitach.

Praktickd ¢ast vychazi z uvedenych informaci Vv teoretické ¢ésti. Na jejich zaklade jsou
vytvofeny 4 sety hudebné pohybovych aktivit, které jsou pojmenovany — hudebni improvizace,
hudebni interpretace, hudebni kompozice a poslech hudby. Kazdy set obsahuje
5 hudebnich aktivit s pohybovym aspektem. Hudba a pohyb jsou spojeny v zédkladnim ndmétu
aktivity nebo v ramci dalSich moznych variaci. Vznikla tak didaktickd pomicka, kterd je
pouzitelna pro zaky s lehkym az stiednim mentalnim postizenim. Nékteré aktivity jsou v rdmci
variaci a uprav vhodné i pro zaky s t€zkym mentalnim postizenim. Hudebn¢ pohybové aktivity by
mély napomoci k rozvoji fe¢i, komunikace, spoluprace, motoriky, vyjadfovani pocitli, emoci a
dalsich cilii biopsychosocidlniho modelu. Didaktické sety jsou pfipraveny k vyuziti u zakl s

mentalnim postizenim a s moznosti jejich otestovani v praxi.
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SUMMARY

The topic of this thesis is musical and movement activities for children with mental
disabilities. The thesis is divided in theoretical and practical part. In the theoretical part we describe
individual terms, that are necessary to mention and explain in order to understand the topic. This
includes the influence of music on the children with mental disabilities, musical components and
means, that contribute to development of musical perception. Movement skills are described, as
well as the possibility of the analysis of movement and important rules for performing these
activities for children with mental disabilities. The prominent part is named Musical and
movement activities. This part is crucial. We describe musical activities with movement aspect,
link music and movement in activity and establish biological, social and psychological goals.
Lastly, we mention possible contraindications, that can occur during musical and movement

activities.

Practical part is grounded in information from the previous, theoretical part. Based on this,
4 sets of musical and movement activities are created, namely Musical improvisation, Musical
interpretation, Musical composition and Listening to music. Each set consists of
5 musical activities with movement aspect. Music and movement are linked in basic premise of
the activity or its variations. From this, a didactic aid emerged, usable for children with mild to
moderate mental disability. Some activities can be, with some alterations, performed with children
with severe mental disability. Musical and movement activities should help with development of
speech, communication, cooperation, motoric, expressions of feelings, emotions and other goals
of biopsychosocial model. Didactic sets are ready to use in practice for children with mental

disabilities.
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